SNBLAD UM DALEIDSLU

Dalei
islendingar eru opnir fyrir
60rum laekningaadferdum

en peim hefdbundnu segir
Ingibergur borkelsson, for-
madur Félags daleidsluteekna
og forstodumadur
Daleidsluskdla islands. Vidhorf
almennings til daleidslu

hefur gjorbreyst & peim rimu
tveimur arum sem lidin eru fra
pvi fyrstu daleidsluteeknarnir
utskrifudust i juni 2011.

bvi midur pekkti almenningur
daleioslu adallega fra davold-
um 4a svidi og hafdi pvi alranga
hugmynd um déleidslumeodferd.
betta vidhorf hefur breyst hja
mjoég morgum, enda eru pus-
undir binar ad reyna daleidslu-
meodferd & undanfornum tveim-
ur arum.

Sumir af feerustu déaleidslu-
kennurum Bandarikjanna hafa
haldid ndmskeid 4 Islandi undan-
farin misseri og fleiri eru 4 leid-
inni. A vegum Déleidsluskola Is-
lands hafa komid Roy Hunter og
dr. Edwin Yager og dr. Micha-
el Yapko kom 4 vegum endur-
menntunar Haskéla Islands.

Margir daleidsluteeknar eru
bannig bunir ad afla sér veru-
legrar menntunar 4 pessu svidi
og margir hafa auk pess aflad
sér mikillar reynslu.

I haust verda pattaskil par
sem Daleidsluskéli Islands
byour nd fullt nam i daleidslu,
rimlega 200 tima, sem er a
heimsmeelikvarda. Ein virt-
ustu déaleidslusamtok Banda-
rikjanna, International Medi-
cal & Dental Hypnotherapy
Association, vidurkenna nam-
skeidid. Sja heimasidu skolans:
http://daleidsla.is/skolinn

slumeofero sifellt vinsaelli

Sumir af feerustu daleidslukennurum Bandarikjanna hafa haldid namskeid a islandi undanfarin misseri og eru fleiri a leidinni.

Hjalpa afrekstolki 1 iprottum

Daleidsla er medal annars

notud vio pjalfun afreksfolks

i iprottum. Han snyr baedi ad
undirbiningi fyrir mét og pvi ad
fa fram bestu mogulegu virkni ar
ipréttamanninum i keppni.

Atlas Endurheefing hefur n4d gédum
arangri med notkun daleidslutaekni &
afreksfolk 1 ipréottum. Ad sogn Péturs
Einars Jénssonar, sjikrapjalfara og
annars eigenda sté0varinnar, midar
hin ad pvi ad hjélpa ipréttamannin-
um ad nd sem mestu ur pjalfun og
keppni. ,\Vio hofum adallega verid ad
vinna med tvo peetti. Annars vegar

Sarah Barlett
B.Sc.

Naesta grunnnémskeid { medferdarda-
leidslu verdur 20. til 23. september og
1.1l 4. nbvember naestkomandi.

Sarah Barlett hefur teki® patt i peirri
byltingu sem hefur ordid f daleidslu-
menntun & Islandi frd upphafi. Hun
var adstodarkennari Johns Sellars &
fyrstu ndmskeidunum hans & [slandi
og Bretlandi.

Hun er laerd sem déleidslukennari
hja Roy Hunter og hefur kennt med
honum vida.

undirbining fyrir keppni sem snyr ad
bvi ad auka einbeitingu og hins vegar
ad fa fram mestu mogulegu virkni ar
ipréttamanninum pegar ad keppni
kemur. Um leid héfum vid verid ad
vinna med teeknilega peetti innan
6likra iprétta en pa eru dkvednir
peettir innan bjalfunarinnar styrkt-
ir med déaleioslu.“ Atlas Endurheef-
ing vinnur einungis med afreksfolk i
fremstu rod innan sinnar ipréttar ao
sogn Péturs. ,,Pannig hofum vio feng-
i0 fjolbreytt viofangsefni bar sem
ipréttafélkio kemur dr 6likum attum.
Sem deemi um beer greinar sem vid
h6fum verid ad vinna med mé nefna
frjalsar iprottir, fétbolti, handbolti,

KENNARAR DALEIDSLUSKOLA iSLANDS

Roy Hunter, MS,
CHt

Parts Therapy og Regression Therapy
namskeid

Roy Hunter er heimspekktur fyrir
brautrydjandastarf i Parts Therapy og
Regression Therapy.

Hann hefur skrifad margar baekur
um daleidslu og skrifar reglulega
greinar f helstu timarit fyrir daleidslu-
taekna.

Roy er dsamt Charles Tebbetts hof-
undur 200 tima déleidslundmskeidsins
sem Déleidsluskoli slands kennir.

Dr. Edwin Yager
PHD

Naesta ndmskeid i Subliminal The-

0g einn fraegasti déleidandi Banda-
rikjanna.

Hann kom til [slands til ad kenna
febriar og kemur aftur i september
med namskeid i Subliminal Therapy,
med dherslu & medferd langvinnra
verkja og dnetjunar (&fengi, fiknilyf,
spilafikn og fleira).

bardagaipréttir, alpagreinar og golf.“

Ad sogn Péturs hafa pau séd mik-
inn drangur { starfi sinu. Hann nefnir
sem deemi unga keppniskonu & skio-
um sem keppti i Noregi. ,,Htn fér i
bjalfun & keppnissvaedinu nokkrum
vikum fyrr og b4 kom i 1j6s ad ao-
staeedur voru 6likar pvi sem hin atti
ad venjast. Baedi var brekkan bratt-
ari og undirlagio hardara. ,, Daleidsl-
an gekk pvi Gt 4 ad setja hana inn {
somu adstaedur og i norska fjallinu og
lata hana baedi pjalfa og keppa innan
undirmedvitundarinnar. Arangurinn
var0 sidan mjog géour { Noregi og &
60rum moétum eftir pad.” Naesta skref
hja Atlas ad sogn Péturs er ad fa fleiri

i lid med peim og reyna ad |
meela drangur af déleidslu. '
,bannig getum vid haldio |
afram ad proa adferdafreedi-
lega nalgun sem er ad virka til

a0 studla ad betri arangri
og betri studningi
vio afreks-
ipréttafélk.«

Teresa Van-Zeller
Neesta ,Edlileg, natturuleg faeding”
nadmskeid verdur 26. og 27. névem-

] ber 2013.
rapy verdur 27. til 30. september. Naesta frjésemisnamskeid verdur
Dr. Yager er préfessor { salfreedi 98 oktéber

Teresa Van-Zeller er héfundur og
kennari E.N.F. (B.AN.I) ndmskeidsins
sem undirbyr pungadar konur og
maka peirra fyrir edlilega og natt-
Urulega faedingu og ndmskeids
um hvernig auka ma frjésemi med
daleidslu.

Larry Elman

Larry er sonur Dave Elman, eins
freegasta déleidanda Bandarikj-
anna sem byrjadi ad daleida a svidi
12 4ra gamall og fann upp adferd-
ir til ad daleida mjog snéggt. Hann
var ungur kalladur,The Boy Wonder”.
Hann préadi medferdardaleidslu og
kenndi sidan laeknum og tannlaekn-
um daleidslu f dratugi.

Larry og Cheryl kona hans kenna
aoferdir Dave Elman.
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Pantadu tima hja daleidslutaekni
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Hjalpar vid kvida 1 0g kvﬂlum

Valgerdour Snezland Jénsdott-
ir daleiosluteeknir er fyrrverandi
skélastjori og sérkennslufulltrai.
Hun rekur fyrirteekid Mannraekt
og menntun ehf. par sem hiin bydur
upp 4 nams- og radgjafapjonustu.
Hun hefur einnig notad déleidslu vid
sin storf og telur hana nytast mjog
vel vid ymsum vandamalum.

Valgerdur segir daleidslu gagnast
steerstum hluta beirra sem profa
hana. ,Madur sér dhrifamiklar um-
breytingar & f6lki, oft strax eftir
eitt skipti en stundum parf nokkur
skipti til ad n4 fullum &rangri.“

Valgerdur er innt eftir bpvi
hvernig daleidsla virkar i raun. ,,I
daleioslu & sér stad mikil og djup
slokun. Rannséknir syna ad mikil
breyting verdur 4 heilabylgjum eftir
pvi sem félk slakar meira 4. { pvi
4standi verdur undirmedvitundin
moétteekilegri fyrir rddleggingum
og pvi ad vinna med breytingar,“
atskyrir hdn.

Valgerdur segist hafa oroid vitni
a0 mognudum breytingum. , Pad
kom til min madur sem hafdi {
morg ar nagad neglur baedi 4 hond-
um og fétum. Hann purfti adeins déa-
leidslu { eitt skipti til ad heetta. Pa
leitadi atvinnurekandi til min fyrir

,Daleidslan er adladandi, paegileg og anaegjuleg adferd,” segir Valgerdur Snaeland Jons-

dottir hja Mannraekt og menntun. Sja nanar a8 www.lexia.is

hond erlends starfsmanns sem hafoi
misst m&lid. Hann hafoi leitad til
sérfraedilaekna { heimalandinu en
bad fannst ekkert ad manninum. I
meodferdinni hjid mér kom { ljés ad
hann hafdi ordio fyrir afalli og hann
naoi sér eftir nokkur skipti,* segir
Valgerdur. Hin feer til sin f6lk med

MYND/GVA

ymis vandamal, til deemis félk sem
reytir har sitt, er med feelni, sem
stamar, vill heetta ad reykja og f6lk
sem vill létta sig. Hin segir daleidsl-
una hjélpa sliku félki mjog en hiin sé
einnig upplogd fyrir folk sem pjaist
af 1élegu sjalfstrausti og kvioa.

Sja nanar & www.lexia.is

FOIk breytir sér med
a0stod okkar

bo6tt stutt sé sidan Ingibjorg
Bernhoft hof storf sem déleidslu-
taeknir hefur hin haft ahuga
a teekninni i langan tima. Han
starfadi adur sem hjikrunar-
forstjori & Droplaugarstodum
en pegar hin heetti par storfum
arid 2011 soétti hiin ndmskeid hjé
Daleidsluskéla Islands. ,,Eg var
buin ad kynna mér efnid { morg
ar adur en ég s6tti namskeidid. Eg
hafdi lesio mér til um déleidslu
og hef { raun lengi haft dhuga &
bessu svidi.“ Ingibjorg hefur um
tveggja ara skeid adstodad folk
vio ad heetta ad reykja, sofa betur
og léttast svo deemi séu tekin. ,,I
raun hjalpa ég f6lki vid allt sem
huganum vidkemur. I déleidsl-
unni er unnid med undirmedvit-
undina med pad i huga ad hjalpa
félki ad breyta pvi sem bad vill
sjalft breyta. betta er alltaf sam-
vinna milli daleidsluteeknisins og
bess sem biggur daleidsluna. Pad
er ekki heegt ad daleida f6lk nema
pad vilji pad sjalft. Vid getum
ekKki breytt neinu 1 huga félks, pad
getur hins vegar gert pad sjalft

! '\'I. \\ h o\

Ingibjorg Bernhoft daleidslutaeknir.
MYND/ARNPOR

med adstod daleidslutaeknisins.”

Ad sogn Ingibjargar er mis-
jafnt hversu oft f6lk kemur i tima
til hennar. , Oft dugir einn timi
en yfirleitt neest betri drangur ef
félk meetir { tvo til prjua skipti. Deir
sem vilja heetta ad reykja purfa til
deemis helst ad koma 1 tvo til prja
skipti med halfsméanadar millibili til
ad na g6oum arangri.“

Viltu vinna meo veroandi foreldrum?

N A(BUACNCIEY) e fulikomio ind ibimmegsnamskeio fyrir faeomgi sem: var proao) til pess acthjal pa
hverti Konu ao finna eigin leio til ao upplifa)pa feeoingir sem htin oskar 0g sem hun a retta a0 upplifa

Edlileg,

Namskeid fyrir EIN.F. kennara 26. og 27. oktdéber
Namskeid 1 daleidslu til ad auka frjésemi 28.oktober

natttruleg

feeding

Daleidsluskdli Islands

S: 499 3666 + 892 2489 =  hittp://daleidsla.is/enft <&
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Sja nénar a heimasidunni

¢

Natturuleg,
ottalaus faeding

getur mopurinni vald tillad velja
hvar og hverning feedingin verour
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Lifsgeedin hata aukist

Sigridur Larusdoéttir lifeinda-
freedingur laerdi daleidsluteekni
eftir ad hafa kynnst daleidslu
sem medferd pegar hin lenti {
afollum.

,Eg fékk dhuga 4 sérheefdum
medferdum vid verkjum eftir ad
hafa s6tt namskeid hja dr. Edwin
Yager salfreedingi sem par beitti
déaleidslumeodferd til ad breyta
verkjaskynjun og auka verkja-
bol,“ segir Sigridur, sem 4 ndm-
skeidinu kynntist Pétri Krist-
jani GuOmundssyni, sem pangad
meetti sem sjalfbodalioi.

Pétur vard fyrir meenuskada
begar hann féll fram af klettum
i Austurriki 4 gamléarskvold 2010.

,,Peir sem lifa med maenuskada
btda vid stoduga taugaverki og vio
Pétur vinnum nd ad pvi ad préa
meodferd fyrir b4 sem hafa ordid
fyrir meenuskada,” utskyrir Sig-
ridur, sem vinnur ad fjérum patt-
um { daleidslumeodferd Péturs.

,Mestan part vinn ég med
kréniska verki sem eru 6meeld
lifsgeedaskerding og yfirtaka
jafnvel lif maenuskaddadra. Med
déleidslu er markmidid ad auka
verkjapol og gerist & pbann hatt
a0 ég fae Pétur til ad dreifa hug-
anum fra verkjunum og breyta
skynjun hans & sarsauka. Pad er
ekkert nytt ad haegt sé ad vinna
4 bennan hatt med verki og hefur
verid stundad vidoa um heim med
gé0um arangri.

Neesti medferdarpattur snyr ad

skyndiverkjum sem koma 6veent
og geta verid afar sarsaukafullir.

»Vio skyndiverkjum er d&-
leidsla notud sem deyfing og
Pétur getur nytt sér sjalfsda-
leidslu sem verkfeeri til ad
hondla skyndiverkina. Par sem
sarsaukaskynjun er natengd
andlegri lidan og veentingum um
verki hefur nadst gé6our arangur
med daleidslu { ad hondla skyndi-
verki en pad krefst sefingar og
endurtekinnar medferdar,” upp-
lysir Sigridur.

bridji pattur { vinnu Sigridar
meod Pétri tengist andlegri lidan.

,Pad fylgir pvi mikil 4falla-
streita ad verda fyrir meaenu-
skada og honum fylgir sorgar-
ferli, preyta, vonleysi, punglyndi
og kviodi. Allt eru pad peettir sem
hentar vel ad vinna med { dé&-
leidslu og sérstaklega samhlida
annarri medferd sé &standid
alvarlegt.“

Samvinna peirra Péturs felst
einnig { a0 vinna med vodva sem
notadir eru til gangs.

,bar sem Pétur er ungur og
mikid er ad gerast { leit ad leekn-
ingu vid meenuskada er naudsyn-
legt ad vera tilbdinn, ef svo ma
segja. bvi notum vid daleidslu
og vinnum samtimis med gongu-
vodva sem eru virkir fyrir ofan
skaddada sveedid. A sama tima er
fétleggjum lyft til a0 koma hreyf-
ingu a bléorasina. Pad er til ad
minnka likur 4 ad voovarnir ryrni

um of pvi aridandi er ad festast
ekKki { sitjandi stoou, likt og ger-
ist vio ad sitja lengi i hjélastol. Ad-
ferdin hefur verio i préun i Banda-
rikjunum og fyrstu nidurstédur
eru pad jakveedar a0 astaeda botti
a0 halda afram og taka verkja-
medferd inn samtimis.*

Sigriour vonast til a0 Pétur geti
haldid 4fram ad lifa lifinu 4 beim
forsendum sem hann hefur { dag.

,Eg vil sja lifsgaedi Péturs
aukast og daleidsla er g60 leid
samhlida annarri. Mitt fyrsta tak-
mark er ad hann ndi satt og innri
styrk. Pegar ég tala um satt meina
ég ekki uppgjof heldur ao lita
4 stoduna eins og hin er hverju
sinni og vinna sig afram badan.
Ef markmid og skammtima-
veentingar eru of miklar verd-
ur heett vio ad vonbrigdi dragi dar
bréttinum. Sidan er haegt ad vinna
afram meod bata og leita frekari
lekninga,”“ segir Sigridur sem
i medferdaraeetlun fyrir Pétur
horfir til dédleidslumedferdar sem
verid er ad préa 4 endurheefingar-
stod Washington-héskdla.

,bPar synir samanburdur
medferda meenuskaddadra ad
lifsgaedaaukning er meelanleg
ef daleidslu er beitt samhlida
annarri meodferd. Bara pad ad
minnka verkjadreitid eykur lifs-
geedi umtalsvert og eykur likur
4 ad geta tekist 4 vid daglegt lif,
gert pad sem madur vill og tekist
a vio spennandi hluti.*

daleidsla® 3

g i ¥ - e
mundsson kvikmynda-
MYND/GVA

Sigridur Larusdottir daleidslutaeknir og Pétur Kristjan Gud
gerdarmadur.

'BREYTTI LIFI MINU

¢ ,Med déleidslumedferd hef ég ad mestu nad stjorn & verkjum en aukreitis

i kom Sveentur batakippur { maenuskadann,” Gtskyrir Pétur Kristjan Gud-
mundsson, sem laerdi sjalfsdaleidslu sem medferd vid kréniskum verkjum a

¢ Bretlandseyjum.

,Daleidslan hefur leekkad maenuskadann til muna. Hja mér var hann

¢ nedan vid mitti og linan vegna ldmunar rétt nedan vid nafla, en nu er hin
komin nidur & rasskinnar. Pa hef ég meiri tilfinningu f fétunum en adur.’

¢ Pétur likir daleidslu vid stillingar & stjornbordi  télvu.

il daglegu Iifi getur madur verid vakandi, sofandi eda i trans, eins og

i daleidslu. Pa fer madur & annad vitundarstig, naer sambandi vid undir-
medvitundina og feer meiru radiod en ella”

i Pétur segir déleidslu hafa breytt Iifi sinu til hins betra.

i ,AD verda fyrir meenuskada er mikid andlegt dfall og pegar stédnun vard

i batanum upplifdi ég mikla andlega vanlidan. Med daleidslu hef ég leert ad

i stilla andlega lidan betur og lidur miklum mun betur.”

: Pétur er sénnun pess ad daleidslumedferd er raunverulegt medferdar-

i Urreedi. H
: ,Daleidsla hefur nu fengid vidurkenningu a Vesturléndum og visindin eru
i komin pad langt & veg ad haegt er ad meela drangur hennar og syna fram & :
ad heili peirra sem nota daleidslu er préadri og med fleiri tengingar”

Viltu leera daleioslu?

bu byrjar her:
Fyrri hluti 2o0. - 23. september.

8 daga grunn namskeid 1 daleidslu
Seinni hluti 1. - 4. névember, 2013

Heér leerir pu teeknina og feerd verkfeerin 1 hendurnar

A0 loknu ndmskeidinu getur pu gengid i Félag Daleidsluteekna

Hofundar ndmskeidsins eru Charles Tebbets og Roy Hunter
Kennari er Sarah Bartlett hjukrunarfreedingur og daleidslukennari

Daleidsluskdli Islands

S: 4990 3666 + 892 2489 http://daleidsla.is/grunnur <&
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Daleidsla losar um innri styrk

Esther Helga Gudmundsdottir,
M.Sc., fiknirddgjafi og déleidslu-
taeknir og framkvamdastjori
MFM-midstodvarinnar, héf ad
nota déaleidsluteekni vido vinnu
sina eftir ad hafa leert déleioslu
hja meisturum 4 vegum D4leidslu-
skéla Islands. Hun segir flesta
moétteekilega fyrir daleidslu.

,Eg hafdi i morg ar notad
sefjunar- og slokunarteekni med
beim sem eiga vido matarfikn og
atroskun ao strida. Margir peirra
glima vid afleidingar &falla, pra-
hyggju, arattur og einnig alag og
streitu. Daleidslan er 6trilega
sterkt hjalparteeki { peirri vinnu,*
atskyrir Esther. , Pad eru flest-
ir moétteekilegir fyrir daleidslu og
hafa gott af henni. Félk neer teng-
ingu vid minningar og lidna at-
burdi og neer oft ad vinna tr erfio-
um hlutum. Vid dédleidslu er eins
og losni tr leedingi innri styrkur
og kraftur. Félk 4 audveldara med
slokun og lidur betur, pad & aud-
veldara med ad sofa og einnig upp-
lifir folk sem hefur att vio pra-
hyggju ad strida mikio frelsi. Undir-
medvitundin stjérnar stérum hluta

T

¥y

Esther H. Gudmundsdattir, fiknirddgjafi og déleidslutaeknir, segir daleidslu veita adgang

ad minningum og &féllum sem vinna purfi ur.

gjorda okkar og daleidsla opnar a
hana. I déleidslunni ndum vid ad
setja rokhyggjuna og hugsunina til
hlidar og fdum adgang ad minning-
um og pvi sem komid hefur fyrir
okkur. Pad sem komid hefur fyrir
okkur métar hegdun okkar. Med
pvi ad tengjast undirmedvitundinni

MYND/GVA

a pennan hatt naum vio ad breyta
hegdunarmynstrum sem bjéna
okkur ekki lengur,” Gitskyrir Esther
og segir arangurinn ekKi lata 4 sér
standa. ,,EEg meeli med ad flk komi {
prjid skipti. Margir halda afram og
koma p4 kannski einu sinni { man-
uoi.

H SJALFBODALIDAR OSKAST
Leitum ad folki sem pjdist af kroniskum verkjum, punglyndi eda afengis-, eiturlyfja-, kynlifs- eda spilafikn og vill

losna vid pessa kvilla.

Freegur bandarfskur brautrydjandi f salfraedi og daleidslu sem heldur namskeid  Reykjavik i september fyrir
: daleidslutaekna og heilbrigdisstéttir parf nokkra sjalfbodalida sem skilja vel ensku. Vidkomandi parf ad geta verio
¢ til taks u.p.b. hélfan dag 27.-30. september.
: Ndmskeidio er tekid upp d myndband sem sidar verdur notad sem kennslugagn. Sjdlfbodalidum verdur bodin
dframhaldandi medferd sem geeti leitt til mikils bata.

Skraning & http://daleidsla.is/sb
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Helena
Oskars-
daéttir
daleidslu-
teeknir.

Daleidsla er stor-
kostlegt hjalparteeki

,Déleidslan pjonar breidum hépi
félks 4 ollum aldri. P6 eru born
audveldasti kinnahépurinn par
sem pau eru svo mottaekileg,“
segir Helena Oskarsdéttir, log-
giltur sjikranuddari og daleidslu-
teeknir hja Heilsustofnun NLFT {
Hveragerdi. Hin segir daleidslu
nytast folki 4 6likan hatt.

,Pad sem foélk er ad leita eftir
i déaleidslu er til deemis verkja-
medferd, lausn 4 svefnvanda, ymiss
konar avanahneigd eins og sleemum
matarvenjum, reykingum, drykkju,
hreyfingarleysi og fleiru. b4 mé
nefna feelni eins og innilokunar-
kennd, flughraedslu, myrkfeelni og
svo meetti lengi telja. Eins kemur
folk til okkar sem & vid margs
konar vanda ur fortidinni ad strida

eins og misnotkun, erfitt hjona-
band, alkéhéliskt umhverfi, einelti
og svo punglyndi eda depurd. List-
inn er endalaus.“

Helena segir déleidslu ekki
endilega virka eins 4 alla. P4 geti
daleidsla einnig verid misfljot ad
virka 4 félk.

,Pad sem mali skiptir er ad
b1id er ad planta jdkveedum til-
16gum 1 hugann. bad fer svo eftir
astandi, vilja og skapgerd félks
hversu fljott daleidslan hefur
ahrif, allt fr4 pvi a0 virka sam-
deegurs eda upp i vikur, manudi
eda ar,“ utskyrir Helena. , Folk
fer mismunandi djipt en ég hef
ekki enn fengid til min einstak-
ling sem ekki hefur farid inn i
daleiosludstand.“

Hugurinn virkjadur til lackningar

Subliminal Therz — Patfameoferd Pr. Edwin Yager

Einstakur vidburdur

Pad verdur ad teljast einstakur vidburdur ad Dr. Edwin Yager mun 27. - 30. september halda
namskeid i Reykjavik par sem hann kynnir hina byltingarkenndu adferd sina sem hann kallar
Subliminal Therapy - Using the Mind to Heal.

betta er fagastt taskifaeri til ad laera af meistaranum sjalfum, héfundi pessarar einstoku medferdar.
Ef pd vinnur vid laskningar eda medferd gefst pér nud taskifaen til ad tileinka pér adferd sem er
ba=di fiotvirk og skilar langvinnum arangri

Uppbygging hugans skv. Dr. Edwin Yager

Flestir eru pvi sammala ad undirmedvitundin er stasrsti hluti hugans. Hin sér um alla dmedvitada

starfsemi, svo sem dndun og meltingu, blédras og dnnur kerfi likamans. Pa parft pannig ekki ad
fylgjast med pvi ad hjartad slai eda ad pu andir, undirmedvitundin gerir pad fyrir pig.

Undirmedvitunin stjdrnar m.a. sléttu vidwunum en peir mynda medal annars kirtla likamans
og stjdrna samdrastti | dndunarfasrum sem styrir Sndun.

Dr. Edwin Yager PHD

Dr. Yager er professor i salfrazbi og

einn fraegasti daleidandi Bandarikjanna. Starfsemin er nakvasmnisverk og ef hin fer dr skordum verda afleibingarnar stundum astmi,

proriasis efa migreni.

Hann kom til islands til a8 kenna i
febriar og kemur aftur i september
med namskeid i Subliminal Therapy.

Innri vitund getur breytt pessari starfsemi pannig ad pessir sjikddmar hverfi og komi ekki aftur

Medferdin hefur reynst vel vid punglyndi, kroniskum verkjum, afengis- Iyfja, spila- og annarri fikn,
gegn hvers konar andlegum og tilfinningalegum vanda og einnig til ad losna vid sjikddma eins og
psoriasis, migreni og asthma.

Pessu sinni verdur dherslan 8 medferd
langvinnra verkja og anetjunar (afengi,
fiknilyf, spilafikn osfrv.), punghyndis-
medferd ofl.

Daleidsluskdli Islands

S: 499 3666 + 892 2489 &  hittp://daleidsla.is/st




