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Utskrifadar { besta og versta starfio

Nylega var birtur listi yfir bestu og verstu storfin med tilliti til launa, dlags og starfsmoguleika. [ naestefsta seeti yfir bestu storfin er
heilbrigdisverkfraedi en bladamennska pykir med allra verstu storfum. Alma Omarsd6ttir ttskrifast tir blada- og fréttamennsku fréa
Hi i jani en Sigrun Bjork Sevarsdottir ttskrifadist sem heilbrigdisverkfraedingur fra HR i fyrra.

ostir heilbrigdis-
verkfredi eru fjol-
breytt vidfangsefni

og hversu 6lik svid tengjast
henni vid urlausnir verk-
efna. Eg get pvi vel skilid ad
htin sé ofarlega 4 lista bestu
starfa pvi par er mikil préun
i teekni og einstok tekiferi
til ad beeta lifskjor einstak-
linga sem ekki var mogu- |
leiki 4 40ur,” segir Sigrun
Bjork Sevarsdéttir, sem tt-
skrifadist frd Hask6lanum {
Reykjavik sem heilbrigdis-
verkfreedingur i fyrra.
»Attskriftardaginn var
ég gifurlega hamingju-
som. Fyrstu brju arin

hofou 1idid 6trilega hratt Sigran tskrifadist dr heilbrigdisverkfraedi

og ég atti erfitt med ad fra HR i fyrra og lykur i vor 8. stigi i klass-
iskum séng og 6. stigi i piandleik.

trda ad peim 4fanga veeri
lokio, pvi sidustu tvo arin
felast  frekari sérheefingu.”
Sigrin hafoi aldrei heyrt um heilbrigdis-
verkfreedi pegar ndmid vakti athygli hennar &
haskdladeginum 2007. , Heilbrigdisverkfreedi er
nyleg grein innan verkfradinnar og sérstaklega
hér 4 landi. Eg hafdi alltaf haft mikinn 4huga
4 steerdfreedi, edlisfraedi og lifedlisfreedi, sem
eru einmitt undirstédugreinar heilbrigdis-
verkfraedinnar, og pétti spennandi hvernig
heegt veeri a0 nyta verkfraedilegar adferdir til
ad leysa hin ymsu vandamal mannslikamans.”
A0 sogn Sigrinar var ndmio afar krefjandi

og skemmtilegt. ,Mér potti
spennandi ad kljast vio
raunveruleg verkefniisam-
vinnu vio sjukrapjélfara &
Grensas og for { hdlft 4r til
Danmerkur { leerdémsrikt
skiptinam vio DTU.“

Eftir atskrift hlaut Sig-
run styrk Nyskopunarsj6ds
ndmsmanna hjid Rannis
fyrir verkefnid Notkun pri-
viddarmddela og stadsetn-
ingarteekja vido undirbin-
ing skurdadgerda & hofoi.

,Verkefnio var virkilega
spennandi og fékk gédar
undirtektir. Pad var tilnefnt
til Nyskdpunarverdlauna
forseta Islands { ar og ég sé
fyrir mér ad halda afram
med pad. [ framtidinni vil ég
vera I krefjandi starfi med
g60u samstarfsfolki.”

Sigrun etlar { 4framhaldandi ndm og
hefur pvi ekki sést eftir framtidarstarfi.
,Eg hef heyrt ad peir sem eru med verk-
freedilega menntun og { atvinnuleit eigi
erfitt med ad fa vinnu { dag,“ segir hin.
Eftir atskrift hefur Sigrun veriod { fullu ndmi
vid Séngskolann { Reykjavik. ,Eg hef alltaf
verid ténelsk og byrjadi ad eefa 4 piané sex dra,
pverflautu dtta dra og h6f songnam fjértan éra.
Bedi fog heilla mig og erfitt er ad gera upp a4
milli en ég tel gefa gott jafnvaegi{1ifinu ad vera
iverkfraeoi og listum.”

MYND/UR EINKASAFNI

ist er ég farin ad
finna fyrir 4lag-
inu og & hverjum

degi er timaprystingur &
skilum frétta auk press-
unnar vid ad leggja storf
sin 4 bord almennings og
hafa hugfast ad koma fram
samkvaemt sidareglum
bladamanna. Ekki beetir
ur mannekla 4 vinnu-
stodum blada- og frétta-
manna og litill timi til ad
kafa til botns i mélum. Pad
getur verid erfitt fyrir pa
sem bua yfir sannleikspra
og sterkri réttlaetiskennd,”
segir Alma Omarsdéttir
sem { juni utskrifast med
meistaragradu { blada- og

[slands.
»Mig hefur lengi langad krefst daglegra skila.
a0 starfa { fjolmidlum en
fér fyrsti Kennarahdskélann og vard kenn-
ari. Fj6lmioladraumurinn kalladi p6 alltaf
4 mig en feimni hélt aftur af mér pvi starf{
fjolmidlum er mjég opinbert. Med auknum
aldri og proska jokst mér svo kjarkur til ad
slé til og drifa mig i ndm," segir Alma, sem
er yngsta déttir Omars Ragnarssonar og
systir Laru og Porfinns Omarsbarna sem
einnig eru blada- og fréttamenn.
,/ZBtli fréttamannabakterian blundi ekki
i genum fjolskyldunnar?“ veltir Alma fyrir

Alma segir mikid alag a fjoImidlafélki en
) - ,-© mismunandi sé hvernig félk upplifi alag.
fréttamennsku frd Héskola symir vinni best undir pressu en adrir

prifist betur i fislmidlaumhverfi sem ekki

sér. ,Vissulega drost ég
inn { umraeduna og fékk
dhuga 4 fréttum en samt
dro Gr mér ao feta i fétspor
pabba og ég vildi gera
mitt. Hitt virtist p6 6um-
flyjanlegt eins og komid
hefur 4 daginn,” segir hiin
og hleer.

Fjorir utskrifast med
Olmu sem ein hefur fengid
vinnu og starfar vid af-
leysingar hja RUV{ sumar.

,Vid vissum ad at-
vinnumoguleikar fjol-
miodlafélks eru verulega
Otraustir en maodur leetur
pad ekki aftra sér og med
dugnadi og dhuga getur
madur sennilega allt-
af fundio sér eitthvad
ad gera. Alls s6ttu 200

MyNovAll Manns um sumarstarf

hja RUV og pétt ég hafi

nd lokid meistaragradu { freedunum fér ég {

sama pott og allir hinir og 4framhaldandi

fréttamannaproéf og prufulestur. Tekio var

skyrt fram a0 ég hefdi eingéngu komist inn

4 eigin verdleikum og pad var go6d tilfinn-

ing,“ segir Alma, sem kann ekki ad fljiga
flugvél eins og fadir hennar.

,Eg verd pvi kannski ekki jafn oft fyrst
med fréttirnar eins og pabbi en vid deilum
sama dhuga & félki og pykir jafn gaman ad
segja af pvi sogur sem eiga erindi.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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A4 Skeifunni 17 / A4 Smaratorgi 1 / A4 Reykjavikurvegi 66, Hafnarfirdi
A4 Dalsbraut 1, Akureyri / A4 Midvangi 13, Egilsstédum / A4 Austurvegi 65, Selfossi
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Gjafakort Smaralindar fast ﬁ
vi0 pjénustubordio a 2. haed.
Pau ma nota i verslunum og
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Svona kemur lifio sifellt & ovart

Fjoldi nemenda utskrifadist ir nams- og starfsendurheefingu Hringsjar i vikunni. NAmio er atlad folki sem vill komast ut 4
vinnumarkadinn eftir hlé vegna sjiikdéma, slysa eda annarra afalla. NAmid er personulegt og hentar félki med 6likan bakgrunn.

tok miklum breytingum pegar

hun settist aftur & skélabekk eftir
margra ara fjarveru. Hin utskrifad-
ist ir ndms- og starfsendurheefingu
Hringsjér fyrr { vikunni auk pess sem
htn lauk ndmsbrautinni Skrifstofu-
braut 1 frd& Menntaskélanum i Képa-
vogi. ,,Eg lenti { ymsum afollum fyrir
nokkrum drum og var greind med
&fallastreiturdskun i kjolfarid. Um arid
2009 for ég ad vinna { sjalfri mér og fér
fyrst { endurheefingu hja Janus endur-
heefingu. Par frétti ég af ndminu hja
Hringsja og akvad ad seekja um.”

Némid héf hin sidasta haust en
hafdi 40ur sétt tvé ndmskeid fyrr um
vorid. I heildina er petta priggja anna
nam par sem fari0 er vitt og breitt yfir
morg oOlik fog eins og steerdfreedi, is-
lensku, félagsfreedi og bokferslu. Petta
var virkilega mikil 4skorun fyrir mig og
iraunvissi ég ekkerthvad égvar ao fara
uti. Eg féll 4 samreemdu préfunum  10.
bekk en t6k pau upp sidar i Fjolbrauta-
skélanum { Breidholti. A peim tima
hafdi ég engan dhuga 4 frekara ndmi
enda 4tti ég alltaf erfitt med ndm sem
barn. Seinna kom { lj6s ad ég var med
athyglisbrest sem audvitad hefur had
mér mikid { ndmi pegar ég var yngri
pétt hann geri pad ekki med sama
heettiidag.”

Sjélf segist hiin hafa verid sannfeerd
um ad hin geeti ekki leert steerdfreedi en
annad hafi komid 4 daginn. ,Mér gekk
mjog vel { steerofreedi sem kom mér
skemmtilega 4 évart. Sama ma segja

I if Elisu Dagmarar Andrésddttur

um morg énnur f6g. Namio hefur bara
gengid mjog vel og miklu betur en ég
ttivon 4. Pad fér svo sannarlega fram
ur 6llum veentingum minum. Eg brill-
eradi til deemis 1 bokfeerslu en ég atti
aldrei von 4 a0 ég myndi hafa gaman
af slikum fégum. Svona kemur 1ifid
manni sifellt 4 6vart.

Godur andi og frabeerir kennarar
Elisa gefur kennurum skdlans og starfs-
monnum bestu einkunn. ,Petta er
yndislegt folk. Eg held ad ég hafi aldrei
komid inn & stad me0 jafng6du and-
rtimslofti 4dur. Eg hefdi aldrei triad pvi
fyrir fram. Allt starf kennara einkenn-
ist augljoslega af gledi og dneegju yfir
kennslunni.“ Hépurinn sem h6f namio
taldi 22 manns en sextdn utskrifudust
i vikunni. ,,Andinn var mjég géour {
hépnum og vid nddum strax mjog vel
saman pott vio keemum tur élikum
4ttum og veerum a 6likum aldri.”

Neaesta haust etlar Elisa ad halda
4fram 1 Menntaskélanum { Képavogi
og kléara Skrifstofubraut 2 sem hun
lykur vorid 2014. ,Sidan er stefnan sett
4 a0 ljuka profi til vidurkennds békara
en baod er starfsvettvangur sem ég hrifst
mikio af. Um jélin 2014 eetti ég pvi ad
vera buin a0 klara skélagongu mina, ad
minnsta kosti { bili.“

Fjolskylda Elisu hefur stadio vel
vi0 bakid 4 henni 4 medan skélaganga
hennar hefur stadid yfir. ,Pau hafa
hvatt mig til d4da og stutt mig { ndminu.
Madurinn minn hefur sérstaklega stadid
eins og klettur mér vid hlio.“

Helga Eysteinsdéttir, forstodumadur Hringsjar, og Elisa Dagmar Andrésddttir.

HRINGSJA

Hringsja er ndms- og starfsendurhaefing fyrir folk
sem vill komast aftur Ut & vinnumarkadinn eftir aoi.
hlé vegna sjukdéma, slysa eda annarra éfalla.

Par er bodid upp & einstaklingsmidad nam f
heimilislegu og notalegu umhverfi med géori
stodpjonustu. Ahersla er 16gd & ad hver og einn
fai teekifeeri til ad blomstra og fai adstod vid haefi.

Markmidid er ad gera nemendur feera um ad
takast & vid nam f almennum framhaldsskélum

MYND/GVA

og/eda fjdlbreytt storf & almennum vinnumark-

Samkvaemt drangursmaelingu sem gerd var
ario 2012 eru 79% utskrifadra nemenda f ndmi
eda starfi ad hluta til eda fullu.

Haegt er ad saekja um ndm eda ndmskeid hja
Hringsja i Hatuni 10 d, 105 Reykjavik.

Nanari upplysingar ma finna 8 www.hringsja.is.

ER KOMINN TIMI TIL AP GERA EITTHVAD?

NéMSIgEIB SEM OPNA
PER NYJAR LEIPIR

Hringsja ndms- og starfsendurhafing bydur drval af 6druvisi og spennandi
namskeidum sem hafa hjalpad mérgum ad komast aftur eda i fyrsta sinn af stad til
meiri virkni, meiri lifsgeeda og fleiri valkosta i nami eda starfi.

Bokhald og
Excel

Enska fyrir
byrjendur

Ve

Grunnur i bdkferslu og
Excel fyrir pad sem vilja
vinna vid bokhald eda
feera eigid.

Beitt er nyjum adferdum
fyrir pa sem hafa att erfitt
med ad leera ensku / dnnur
tungumal.

Fjarmal einstaklinga &
mannamali! Eykur
skilning & fjarmalum, baedi
eigin og almennt.

Steerofraedi
fyrir
byrjendur

Sjalfstyrking

Tolvubokhald

Beitt er nyjum
adferdum til ad skapa
ahuga og jakveett vid
horf til steerdfraedi.

Farid yfir asteedur frest-

UFF - unar, einkenni og afleid-
Ur frestun i ingar. Fyrir pa sem vilja
framkveemd heetta ad fresta og fara ad

na arangri i lifinu.

Styrkir nemendur i ad
tja sig, syna 6ruggari
framkomu og almennt
vera til!

Dypkar pekkingu &
bokhaldi almennt og
kynnir tolvufaert
bokhald.

Kennd er teekni til pess ad
efla og baeta minnid.
Hentar peim sem eiga vid
gleymsku eda skert minni
ad strida.

Tolvugrunnur

Télvunotkun fyrir
byrjendur. Unnid a
eigin hrada med
adstod.

Namskeidin eru snidin fyrir einstaklinga, 18 ara og eldri sem hafa verid fra vinnumarkadi eda nami vegna slysa, veikinda, félagslegra erfidleika eda
annarra afalla. Namskeidin geta lika hentad peim sem hafa litla grunnmenntun eda hafa att erfitt med ad tileinka sér hefébundid nam.
Auk namskeida bydur Hringsja lika fullt nam i 3 annir.

Eykur skilning & ADHD
(athyglisbresti / ofvirkni)
og hvernig hagt er ad na
betri tokum & ADHD.

Bjargrad og faerni i ad
takast betur & vid daglegt
lif og hindranir sem upp
koma.

TAT —
Tok a
tilverunni

H

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Frekari upplysingar og skraning hja Hringsja i sima 510-9380 eda a hringsja.is.




Gefdu gott veganesti

BILAR

[ MALI DG MY MO

»Fullkomin gjof handa
biladhugaménnum 4

o6llum aldri.”

Mannbatandi konfektmoli
— bék sem gerir hid flokna
einfalt og lifid skiljanlegra

{
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»Fréber vettvangsrannsékn

4 6ld ofganna.”
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ALISOMN SMITH

Sannkoéllud saumabiblia sem
gagnast b2di byrjendum og

lengra komnum.
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Metnadarfullt verk par
sem greint er fra 6tralegri

fjolbreytni lifsins 4 jordinni.

Tendrar leidarljés og hvetur
lesandann til ad leita svara

upp 4 eigin spytur.

wwuw.forlagid.is — alvoru béokabiid G netinu
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Kraesingar fyrir allar veislur

Matgaedingurinn Rosa Gudbjartsdottir er ad senda fra sér sina adra matreidslubdk, Partirétti, par sem hin bydur upp 4 ymsar
girnilegar uppskriftir fyrir veisluna, litla sem stdra.

Osa segir ad Partiréttir sé bok sem
Rhana hafi lengi langad til ad skrifa.
begar veisla stendur fyrir dyrum er
félk oft lengi ad velta fyrir sér hvad eigi ad
bj6da gestum upp 4. Résa sem hefur fjallad
um mat { dratugi 1 fjolmidlum segist hafa
or0io vor vid ahuga folks a veisluréttum.
»Mér finnst mjog gaman ad halda matar-
bod eda veislur og ad undirbua slik parti. [
bdékinni eru hugmyndir fyrir alls kyns upp-
dkomur, barnaafmeeli, saumaklibbinn, litil
parti eda storar veislur. Eg er med heita og
kalda rétti, alls kyns idyfur og braudrétti.
Einnig eru sdpur fyrir margvisleg tilefni
og avaxtaréttir auk drykkja,“ segir Rosa.
»Madur parf ekki ad hafa tilefni til ad gera
sér gladan dag, heldur kannski bara btia sér
pad til,“ segir hun. Sidasta matreidslubok
Roésu, Eldad aflifi og sdl, hefur notid mik-
illa vinseelda og margir réttir tr peirri bok
ordnir fastir 1idir { eldhtisum landsmanna.
Hér eru prjar uppskriftir ir pessari
fallegu og litriku bék sem kemur { badir {
lok neestu viku.

Kjotbollukraesingar

Litlar kjotbollur hverfa jafnan fljott af hlad-
bordinu og eiga jafn vel vid { barnaafmeeli
sem { bridkaups- eda utskriftarveislu.
beagilegt er ad uitbua bollurnar fyrirfram,
til deemis fyrir fjolmennt parti, og frysta og
hita sidan upp pegar & ad nota peer. Bornar
fram 4 bakka med sésuskal & kantinum eda
preeddar upp & pinna eru peer alltaf mjog
girnilegar og g6dar.

Texmex-bollur

25-30 stk.

500 g nautahakk

1 laukur, smatt saxadur

1 rautt chilli, smatt saxad

2 dl salsasosa

70 g tortillaflogur, muldar og
meira til ad hjupa bollurnar

1egg

Hitid ofninn [ 220 grddur. Bland-

i0 6llu saman i skdl og buid til litl-
ar bollur. Veltid bollunum upp dr
muldum tortillaflsgum ef pid viljid,
md sleppa.

Radid d békunarplétu sem kleedd
hefur verid békunarpappir. Bakid
um 15 minatur, fer eftir steerd boll-
anna. Ageett er ad snia bollunum
einu sinnivid medan d eldun stend-
ur, en pad er ekki naudsynlegt.

Sosa

1 avékado

2 msk grisk jogurt

4 rautt chilli, saxad smatt
kériander, ad smekk

1 msk. liménu- eda sitronusafi
salt og pipar

[ SOLINA AD LOKNUM PROFUM

Utskriftarferdir i framhaldsskolum hafa
lengi tidkast. Nemendur hafa yfirleitt
safnad sér fyrir ferdinni i langan tima,
baedi med fjdroflun og vinnu med skola.
Pad er ekki leidinlegt ad skella sér i sélina
eftir proftornina og Utskriftarveislu.
Verzlunarskdli [slands fer ad pessu sinni
til Costa del Sol en Fjolbraut { Gardabae,
Kvennaskolinn, Menntaskolinn vid Sund
0g Menntaskélinn a Laugarvatni atla il
Benidorm svo eitthvad sé nefnt. Vinsaelt

hefur einnig verid ad fara f Gtskriftarferdir til Ibiza, Grikklands og Tyrklands.
Utskriftarferdir til Spanar hafa oft ordid fréttaefni, sérstaklega vegna pess
ad sumir nemendur missa sig { gledskapnum og frelsinu. Adrir hafa ordid

vasapjofum ad brad.

Gott er a0 hafa i huga ad atvinnuleysi er mikid vid Midjardahafid og pjéfnadir
hafa stéraukist. Unga skolafélkid parf ad gera sér grein fyrir peim haettum sem
til stadar eru. Ekki ganga med mikla peninga & sér og alls ekki piggja drykki af
okunnugum. Allir purfa ad vera medvitadir um haettuna par sem baedi strékar
og stelpur geta lent f gleepamdnnum. Gott er ad halda hépinn og gaeta ad pvi

ad skoélasystkinin séu 6rugg.

Allt fyrir Eurovision

Osta- og ljufmetisverslun
Noatiini 17 * Simi 551 8400

-

www.burid.is

FITON / SiA

Résa Gudbjartsddttir er ad senda fra sér sina
adra matreidslubdk, Partirétti, sem verdur
an efa vel pegin nu pegar utskriftarveislur
standa sem haest.

italskur biti 12 stk.
> fetaostskubbur,
skorinn i bita
Salamipylsa, sneidd
Fersk basilika

12 graenar olifur

6 kirsuberjatomatar,
skornir i tvennt

VILD

er snilld

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
nina & www.stod2.is/vild

ENN MEIRA FYRIR
ASKRIFENDUR

25% afslattur af matsedlj

hja Rizzo Pizzeria.

KR.

AFSLATTUR

L
Seekja parf um Olis
greidslulykil til ad fa afslatt
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Fjolbreytileiki i VMA

Verkmenntaskolinn 4 Akureyri brautskrair hatt { prjia hundrud nemendur &4 ari. Nystudentar skipa steersta hluta utskriftarnema
skolans en einnig brautskraist stor hopur idnnema og sjukralida, vélstjora og nemenda af starfsbraut fatladra vid skélann.

jolbreytileiki nemenda-
hépsins sem vid utskrifum
hverju sinni er gifurlegur
en vid brautskrdum hétt {
prji hundrud nemendur 4 ari,“ segir
Hjalti Jén Sveinsson, skélameistari
Verkmenntaskdlans & Akureyri.

Nystudentar skipa steerstan hluta
utskriftarnema skélans en einnig
brautskrdist stér hopur idnnema og
sjukralida, vélstjéra og nemenda af
starfsbraut fatladra vid skélann. b4
taka margir nemendur vio fleiru en
einu skirteini vid athéfnina.

»Vélstjorarnir okkar eiga ad baki
lengsta ndmio en utskrifast lika sem
studentar og rafvirkjar. P4 lykur
stér hépur studentsproéfi ad loknu
starfsnami, til deemis sjukralidar
og félk ar idnndmi sem lykur jafn-
framt stadentspréfi. Vio leggjum
4herslu 4 a0 allir séu meo hafur,
hver { sinum lit og athdfnin er 611
hin gleesilegasta,” segir Hjalti en
brautskraningarathéfn skélans er
haldin { menningarhusinu Hofi.

»Hof gefur athéfninni mjog
skemmtilegan blee. Akureyri er
mikill skélabeer. Hér er haskoli og
tveir framhaldsskélar og pad er allt-
af mikill hatidarbragur yfir braut-
skrdningum skdlanna. Petta er ekki
bara hétid { hugum nemenda heldur
er brautskraningin hatid { hugum
fjolskyldna peirra og starfsfolks skol-
ans. Oft ma koma auga 4 skemmti-
legar adsteedur { tengslum vid braut-
skrdningarnemendur hverju sinni.
Oft utskrifast systkini saman; annad
afidonbraut og hitt med stidentsprof
til deemis, eda meedgin, madgur,
fedgin eda fedgar. Allt getur gerst {
svo fjolbreyttum skdla sem VMA er.
Pad setur sérstakan svip 4 hépinn
okkar hvad aldursdreifingin getur
veriod mikil.“

Hjalti Jén segist evinlega vera
mjog stoltur & brautskraningardeg-
inum p6 ad hann finni jafnframt
fyrir s6knudi yfir ad purfa ad horfa
4 eftir pessu gdoa félki. ,Pad er allt-
afvon okkar ad nemendur VMA eigi
eftir ad standa sig vel og bera baedi
uppruna sinum og skéla fagurt vitni
{ framtidinni; hvort sem peir halda
beint it 4 vinnumarkadinn ad loknu
starfsréttindanami eda til frekara
néams ad loknu stidentsprofi.

Asmundur Kristjansson & met i einingafjélda fra Verkmenntaskélanum a Akureyri og
pott vidar veeri leitad. Hann hefur lokid nami vid skoélann i bifvélavirkjun, vélstjorn og
rafvirkjun og er auk pess stident af teeknibraut. Samt sem adur titlar hann sig sem
kureka i simaskranni. Hann brautskradist sidast i desember 2012.

Gladbeittir rafvirkjar; brautskradir ur VMA um sidustu jol og & leid i sveinsprof.

bad er mikil fjdlbreytni i brautskraningarhépi VMA hverju sinni. Eins og sja ma eru

hafurnar i mismunandi litum.

Brautskraningarnemendur

fra VMA vorid 2013

Studentar: 108
Sjukralidar: 6
Starfsbraut fatladra: 8
Idnmeistarar: 11
Vélstjorar: 13
Kjotidnadarmenn: 3
Matartaeknar: 3

Bifvélavirkjar:

Husasmidir: 10
Husgagnasmidir: 3
Rafvirkjar: 5
Stalsmidir: 9

Brautskraningarnemar alls:
166
Skirteini samtals: 186
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FJOLDI NEMENDA SEM AATLAD ER AP UTSKRIFIST VORIP 2013

Fjogur pusund

Skoli Grunnnam (B.A., B.S.) Meistarastig (M.A., M.S.) Doktorsprof Annad nam Samtals
Stefna a’ dtskrif’t Haskoli [slands* 1733 814 38 227 2812
Haskolinn a Bifrost 44 22 66
dr» ha,Skéla Listahaskoli islands 126 16 142
Haskolinn i Reykjavik 287 167 3 115 572
Dégédur hépur Islendinga mun flagga gleenyju hé- Héskalinn & Akureyri 224 57 281
skélaprdfi { vor. Um fjogur pbiisund hafa skrad sig til Landbunadarhaskélinn
utskriftar { beim sjo hdskélum sem starfa 4 landinu en a Hvanneyri 28 12 49 89
b6 erljést ad pessi tala er adeins daetlud enda einhverjir Haskolinn & Hélum 28 1 15 44
sem munu fresta }itskrif.t 0g adrir /sem e.kkl *Télur frd Hi eru midadar vié fislda dtskriftarnema frd drinu 2012
munu standast préfraunina pegar d reynir. A

P6 er gaman ad ryna i deetladan fjolda
utskriftarnema og hvernig beir skiptast
eftir gradum.

FYRIRHAFNAR-
LITIL VEISLA

Utskrift er merkur 4fangi, hvort
sem hun fer fram frd mennta-
skola, haskola eda 6drum
menntastofnunum. bvi etti ad
seeta lagi og fagna i gédra manna
hépi. Vissulega vex sumum
augum umstangid { kringum
veisluhold en ef rétt er haldid

4 spodunum ma halda pvi f
laamarki.

: Til deemis
er Oparfi ad
leggjast |
margra daga
bakstur og
matargerd.
Einfold lausn
veeri ad
bjéda upp &
osta af ymsu tagi og léttvin med.

Ostapinnar eru klassiskir enda
geta peir ordid eins fjolbreyttir
og hugmyndaflugid leyfir. Asamt
ostakubbunum ma stinga vinberi,
olifu, kjotaleggi, tomotum eda
hverju einu & pinnann.

Ostabakkar eru einfaldir,
einungis parf ad taka utan af
ostunum og rada fallega & bakka
med kexi og avoxtum ef vill.

Peir sem pra sma bit geta
buid til afar godan og einfaldan
rétt. Pa er rjidmaostur settur
& disk, yfir hann er hellt seetri
chilli-sosu. Sidan eru mexikdskar
tortillur notadar til ad skéfla upp
herlegheitunum.




