goru nudd
o arsson ehf. hefur selt heita
yfir 30 ar. bar er 16gd ahersla

eitupotta og alvoru nudd.

a
BLS.3

-
Hreinlaeti
Hvernig er efmti med hreinlaeti i

heitum pottum ao 'rum vetl‘ 2 “

vangi hattad? BLS.3

NORDICPHOTOS/GETTY
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Timaflakk { heitum potti

Heitum pottum bregdur 6sjaldan fyrir { kvikmyndum. Peir spila p6
sjaldnast mikilveega rullu en p6 ma segja ad heitur pottur hafi spilad
lykilhlutverk { einni sem kom 1t arid 2010, kvikmyndinni Hot Tub
Time Machine, en eins og nafnid gefur til kynna reyndist heitur pottur
vera hvorki meira né minna en timavél.

[ myndinni segir fr4 fj6rum kérlum sem allir eru hundleidir og
6dnagdir med lif sitt. Peir aetla ad lyfta sér upp og eyda saman helgi
4 skidasveedi par sem peir skemmtu sér oft 4 yngri 4&rum. I heita pott-
inum hella peir 616glegum orkudrykk fra Rasslandi yfir stjérnteeki
pottsins og vakna daginn eftir 4rid 1986.

Komnir aftur 4 unglingsar sin gera peir upp ymis mal og lenda {
hasar. Pegar asynd eins ar hépnum fer ad flokta atta peir sig a pvi ad
peir verda ad komast til baka, annars geti peir horfio fyrir fullt og allt.
Dularfullur pottavidgerdarmadur, sem leikinn er af Chevy Chase,
upplysir pad um ad til ad komast til baka verdi peir ad hella 6l6glega
rassneska orkudrykknum aftur yfir stjérnteeki pottsins.

baod tekst, en dveent atburdaras verdur til pess ad einn peirra verour
eftir. Pegar peir vakna aftur upp ario 2010 eru peir allir betur staddir
ilifinu en peir voru 4dur en peir féru & timaflakkio. Sérstaklega s
sem varo eftir. Med adalhlutverk i myndinni fer medal annarra John
Cusack.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir
Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512-5432 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.

FiYremy W oA M L

Framleidum lok a allar stardir og gerdir heitra potta

- Stuttur afgreidslutimi Svona eru lokin fra okkur uppbyggd

- Henta islenskum adstedum
- Margir litir i bodi

Sterkur Styrkt 16m
Rennilas

Innfraest og

Svunta med slsku
2 mm 3dlskuffa i .
tvofldum saum & Styrkt Gflugar

Heilsoin rakapétting 25 -30 kg/m® EPS handféng  festingar
ar gufupéttu plasti kjarni mea vatnshalla

www.kiano.is
iﬁl( IlANDO Simi: 4 800 500

kiano@kiano.is

Hageada akl=ai

Manamork 3 - 5
810 Hveragerdi

POTTA

POTTAR

* Margar gerdir og steerdir
* Fj6lbreytt arval aukabunadar
e Hitastyringar fyrir setlaugar

7

e Val um nokkra liti a setlaugum

V4

e Einnig vidarkaminur a frabzeru verdi!

Islensk framleidsla i ram prjatiu ar

Snorralaug Unnarlaug Grettislaug

WY VORMX

Setlaugar
Audbrekku 6 ¢ 200 Képavogur e Simi 565 8899

Gvendarlaug Snorralaug

Littu vio a heimasiou
okkar www.normx.is
og kynntu pér urvalid!

NORMX hitastyringar eru sérframleiddar fyrir islenskar adstaedur!
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Yandadir pottar og alvoru nud

A. Oskarsson ehf. i Mosfellsbae hof sélu 4 heitum pottum fyrir meira en prjatiu &rum. Fyrirtakio sérheefir sig medal annars
i sundlaugabuinadi og leggur dherslu 4 potta sem eru tengdir vid hitaveitu og pola islenskt vedurfar.

i0 erum med eina gerd af
Vpottum i tveimur litum,

bldum yrjéttum og gren-
um yrjéttum,” segir Agust Oskars-
son, eigandi og stofnandi fyrir-
teekisins A. Oskarssson ehf., sem
sérheefir sig medal annars { bun-
adi og ymsum vorum fyrir sund-
laugar. ,,Vid hofum mikla reynslu
af flestu sem tengist sundi og bad-
menningu og héfum sjalfir byggt
pénokkrar sundlaugar. Vid erum
sem deemi ad byggja 50 m sund-
laug i Feereyjum um pessar mund-
ir og verdur pad fyrsta sundlaug
Feereyinga { fullri keppnissteerd.
Pad fer pvi afskaplega vel saman
vid reksturinn hja okkur ad bj6da
upp 4 heita potta fyrir heimili og
sumarbustadi lika.” Pottarnir fra
A. Oskarssyni ehf. eru tveir sinn-
um tveir metrar 4 breidd og 90 cm
hdir. ,Peir eru pannig { 16gun ad
paod fleedir vel yfir axlirnar 4 f6lki
og satin eru paegileg. Svo er haegt
ad fa barnayfirfall sem lekkar
vatnsyfirbordid pegar pad hentar.
Pottaskeljarnar eru 6venju pykk-
ar og sterkbyggdar. Peer eru fram-
leiddar ur trefja- og akrylplasti en
akrilplastio er einmitt lykilatrioi
pegar kemur ad pvi ad kaupa pott
og ekki mikid vit ad minu mati ad
velja annan efnivid. Akrylplast-
i0 heldur eiginleikum sinum svo
arum skiptir. Pad verdur hvorki
lint eda stamt med timanum og
upplitast ekki né rispast audveld-
lega. Pad hrindir einnig mj6g vel
frd sér 6hreinindum sem audveld-
ar prifialla stadi.”

Alvoru nudd

A. Oskarsson ehf. bydur upp 4
nudddelur sem fyrirtekid hefur
i dratugi selt til islenskra sund-
stada. Delurnar eru talsvert

Heitur pottur fra A. Oskarsson.

oflugri og vandadri en gengur og
gerist i nuddpottum sem eru seld-
ir til heimabriks. ,Med pvi ad
velja gb6da deelu hja okkur og rétt-
an fjolda nuddstuta er hegt ad
fa kraftmeira nudd sem gerir al-
mennilegt gagn,“ segir Agtst.

yLagnirnar hjé okkur eru mun
sverari heldur en { mérgum 6drum
pottum. Vi hofum séd potta og pa
sérstaklega rafmagnspotta sem
eru med alltof mjéar lagnir fyrir
islenskar adstedur. Pessar lagn-
ir gefa sig fljétlega ef pad frys {
peim en hja okkur er litil heetta &
skemmdum.”

Sparnadur ad velja hitaveitu
A. Oskarsson ehf. leggur adal-

dherslu 4 potta sem eru tengdir
vio hitaveitu enda eru peir télu-
vert 6dyrari baediiinnkaupum og
irekstri en rafmagnskyntir pottar.

»,Pad er svolitid merkilegt ad
geta setid { pottinum og drukkio
eina 6ld6s sem er sidan ad 6llum
likindum dyrari en allt vatnid sem
madur notar. bad er lika stér kost-
ur ad geta notad alltaf ferskt og
hreint vatn og purfa ekki ad vera
ao sulla i klér eda 60rum hreinsi-
efnum eins og parf med rafmagns-
potta.”

Peir sem bua & koldum svaed-
um purfa edli malsins samkvamt
ad leita annarra lausna en Agust
segir ad pd sé til deemis mogulegt
a0 tengja hitakut vid pottinn.

bad er mjog skemmtilegt ad busla i heitum potti i gédu vedri, jafnt fyrir born og pa sem
eldri eru.

Hreinleeti i pottum a opinberum vettvangi

Heilbrigdisyfirvold sja um eftirlit med heitum pottum 4 opinberum vettvangi. Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur kemur a0 eftirliti
teeplega 100 heitra potta. Allt hreinleeti er med besta moti ad sogn heilbrigdisfulltria hja embeettinu.

ikil umfj6llun
hefur verio
um hreins-

un og umhirdu heitra
potta { heimahtisum
og sumarbustédum
undanfarin ar. Fjol-
margir heitir pott-

ar eru lika a4 almenn- Ingibjorg H. Eliasdéttir,

ingsstﬁaum’ til deemis heilbrigdisfulltrai hja Heil-

brigoiseftirliti Reykjavikur.
MYND/UR EINKASAFNI

i sundlaugum og
likamsraektarst6dvum
og eftirlit med peim er { hondum
heilbrigdisyfirvalda. Ingibjorg H.
Eliasdottir, heilbrigdisfulltrui hja
Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur,
segir ad vatnid { heitum pottum
4 opinberum st6dum & Reykja-
vikursveedinu sé yfirleitt mjog
gott. ,Heilbrigdiseftirlitid heim-
saekir pessa stadi prisvar til fjor-
um sinnum 4ri. Vio fylgjumst
med melingum peirra sem starfa
hja sundlaugunum. Peir notast vid
sjalfvirk teeki og vid fylgjumst med
melingum beirra, f6rum yfir peer
skrdningar og tokum gerlaprufur.
Eg get alveg fullyrt med g6dri sam-
visku a0 vatnid { heitum pottum
4 Reykjavikursveedinu er { géou
lagi.”

Klér er notadur { heitum pottum

4 almenningsst6dum
en hann er sétthreins-
andi og drepur or-
verur. ,Engum 60rum
efnum utan klérs er
blandad { vatnid. Olikt
pvi sem félk pekkir ar
heitum pottum { sum-
arbustodum eru ekki
notadar klortoflur
heldur fljétandi klér
sem blandast { vatnid
ogrullar stodugt i gegn.”

Eftirlit med hreinleeti { pottum
fheimahtsum fellur edlilega ekki
undir svid Heilbrigdiseftirlitsins
a0 sogn Ingibjargar. Pad sé undir
hverjum og einum komid hvernig
pvi er hattad en feestir séu pé med
sjalfvirkan hreinsibinad. Pé er
@skilegt ad hennar ségn ad nota
klér { heitum pottum & heimilum
og 1 sumarbtst60um. Adspurd
hvort hreinleeti sé betra hér 4 landi
en annars stadar pegar kemur ad
heitum pottum & opinberum vett-
vangi segist Ingibjorg ekki hafa
upplysingar um pad. ,Pessi potta-
kaltar pekkist audvitad vida pott
vid Islendingar stundum vafalaust
heitu pottana meira en margar
adrar pjéoir.”

Heitir pottar eru vinsalir hja félki a 6llum aldri.

MYND/GVA
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LUXUS | YFIRSTARD
Sléovenska fyrirtaekid
SPAmbient framleidir liklega
einn fburdarmesta heita pott
veraldar, Luxema 8000.
Potturinn er & tveimur pdllum
og er utbuinn bar, flatskja og
innbyggdu hljodkerfi.

130 prystistdtar eru { pottinum
0g niu vatnsdaelur. begar pott-
urinn er vatnslaus vegur hann
1.500 kg, en til ad fylla hann
parf tiu pusund litra af vatni. [
nedri pottinum eru sex sati og
barinn er i seilingarfjarlaegd.
Efri potturinn er nokkud staerri.
Ef folk er pannig stemmt ma
synda f honum en pa mynda
oflugir prystistatar straum sem
synt er 3 moti.

pessi yfirbyrmandi lixuspottur er
ekki odyr. Verdid & pottinum er
ekki gefid upp en annar pottur
frad sama fyrirtaeki sem po er
téluvert minni en Luxema 8000
kostar litla 26 pusund Banda-
rikjadali eda prjar milljonir kréna.

GODIR FYRIR HEILSUNA
Slokun i haefilega heitum potti
hefur god ahrif & heilsuna.
Hun eykur eigin leekningamatt
likamans, hefur jakveed ahrif &
6sjalfrdda taugakerfid, inn-
kirtlakerfid og 6Gnaemiskerfid
og leidir til aukins jafnvaegis.
P& draga haefilega heit bod ur
meinafraedilegri starfsemi og
styrkja likamann gegn innra og
ytra areiti, dsamt pvi ad auka
vellidan og jakveedar tilfinningar
med tilheyrandi jékvaedri virkni
& dnaemiskerfid.
Heitt vatn dregur Ur stiro-
leika og eykur hreyfigetu, med
auknum styrk ltkamans og ut-
haldi. Heitt vatn gegnir lika pvi
mikilveega hlutverki ad minnka
streitu og eru heit bod notud
med godum arangri i medferd
sjukddma og til ad lina verki.
Heimild: Samorka

-

RAFMAGNS- EDA HITAVEITUKYNTUR? &

bPegar kemur ad vali a heitum potti stendur pad & milli hitaveitu-
kyntra potta og rafmagnskyntra. Helsti kostur vid hitaveitukynta
potta, fyrir utan ldgan rekstrarkostnad, er ad vatnid er alltaf nytt

{ pottinum &likt rafmagnspottum par sem sama vatnid er notad
vikum og jafnvel ménudum saman. Til ad haegt sé ad nota sama vatn -
i svo langan tima parf ad nota alls kyns hreinsi- og séttvarnarefni, DNy
vidhafa meelingar um &stand vatnsins og videigandi hreinsibunadur
verdur ad vera til stadar { pottinum. Helstu kostir rafmagnspotta er
a0 pé er haegt ad nota par sem hitaveitu nytur ekki vid.

Groflega daetlad kostar 1.000 kronur & manudi ad reka hitaveitu-
kyntan pott sem notadur er atta sinnum a manudi. Kostnadur vid
rafkyntan pott sem notadur er jafn mikid er 4-6 pusund krénur a
manudi. WWW.or.is
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THE FOLLOW]

Adisgengnir spennupaettir.
hafa hendur i hari. r§6mord|_r|1

P OF Vertu med Stod 2, 4 aukastodvar
[P .
" 'm ' GULL kfakkaf‘ og Netfrelsi fyrir 265 krénur & dag
7

FRAB/ERT )
SUNNUDAGSKVOLD

bad er ndg um ad vera & St64 2 pennan sunnudaginn. Taktu pér st6du i séfanum heima
og lattu sjonvarpsdagskrana sja um afganginn.

IKVOLD KL. 19:30

SJALFSTATT FOLK

Jon Arszll spjallar vié fegurdardrottinguna og
ferdafrémudinn Unni Steinsson um lifid og tilveruna.

i KVOLD KL. 20:55

THE MENTALIST

The Mentalist er einn vinszelasti spennupatturinn
i bandarisku sjonvarpi og hefur verid i hopi allra
vinsalustu patta Stédvar 2 undanfarin ar.

_ ",,'-1'51' T T, T e

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | Verslanir Vodafone | Verslanir og pjénustuver Simans 800 7000

WFEPEN
P LR

NYTTU bPER NETFRELSI
0G MISSTU EKKI AF NEINU!

Med Netfrelsi Stédvar 2 getur pa séd uppahalds-
pattinn pinn { télvunni, snjallsimanum eda spjald-
tolvunni hvar og hvenzer sem er.

i KVOLD KL. 20:05

MR. SELFRIDGE

Storgdd bresk pattarod sem segir fra rostusémum
timum i Bretlandi pegar verslunarhzettir almennings
toku stakkaskiptum.

i KVOLD KL. 22:25

MAD MEN

Engir paettir hafa fengid fleiri verdlaun! Misstu
ekki af sjottu pattar6dinni um auglysingamanninn
Don Draper og félaga hans i auglysingabransanum.




