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Allt fyrir pallinn
Husasmiodjunni

Vioskiptavinir fa radgjof og allt efni i pallasmidina i verslunum
Hutsasmidjunnar. Fyrirtekio var 4 sinum tima frumkvooull hérlendis i
honnun sdlpalla og skjolveggja. Auk pess byour Hiisasmidjan upp a urval
grilla, husgagna og heitra potta 4 pallinn.

palla og skjolveggja hérlendis fyrir aldarfjéro-

ungi. Samvinna Hisasmidjunnar og franska
landslagsarkitektsins Stanislas Bohic vakti mikla at-
hygli 4 sinum tima og 4tti eftir a0 feeda af sér 6tal sél-
palla og skjélveggi um allt land. [ dag bydur fyrir-
teekiod upp a heildarpjonustu fyrir vidskiptavini sem
eru ad thuga byggingu sélpalls eda skjolveggs. Einar
Sveinsson hja s6ludeild Hisasmidjunnar segir sol-
pallinn staekka fverustad fjolskyldunnar og bjéda upp
a fjolbreytta moguleika, auk pess sem hann eykur
verogildi eignarinnar. ,Pegar hugad er ad byggingu
s6lpalls er mikilveegt ad undirbtia sig vel. Pad parftil
deemis ad huga a0 pvi hvar og hveneer sélin skin, hvar
eigi a0 stadsetja heita pottinn, grillid og htisgégnin.
Einnig parf ad huga a0 jardveginum og gréori 4 160-
inni.”

H tsasmidjan var frumkvédull { hénnun sél-

Teikningar i prividd

Husasmidjan bydur upp 4 rdogjof, allt efni og verk-
feeri til pallasmidar og ad sjalfs6gou allt & pallinn
sjalfan. ,Htasasmidjan byodur pjénustu garohénnud-
ar sem teiknar pallinn { prividd fra mismunandi sj6n-
arhornum. Pannig sér vidskiptavinur hugmyndina

i prividd og grunnteikningu dsamt verddeetlun fyrir
6llu, allt nidur { smeestu skrafu. Fyrir ba sem vant-
ar verkfeeri og teeki til pallasmida bjédum vid upp 4
o6fluga dhaldaleigu bar sem vidskiptavinir geta feng-
i0 bora, staurabora, litlar gréfur og ymis 6nnur teeki
og tol.“

Pegar kemur ad framkvemdinni sjalfri hvetur
Einar félk til ad leita rada hja fagménnum, ad
minnsta kosti til ad koma ad koma sér af stad. , Lang-
vinsalasta efnid sem vid seljum i palla og skjolveggi
er AB gagnvarin fura. Hisasmidjan selur eingéngu
efni med vidurkenndri gagnvorn sem endist til fjolda
ara en pau eru samkvaemt strongustu umhverfis-
reglum. Einnig er mikilveegt ad nota rydfriar skrufur
ef pallurinn er nélaegt sj6.“ Lerki hefur einnig verid ad
vinna 4, ad sogn Einars, en pad er natturulega gagn-
varid og dugir { dratugi. Lerkid parflika minna vio-
hald ef félk seettir sig vid ad lata pad grana en lerk-
i0 feer silfurgraan lit. Einnig er { bodi hardvidur sem

Ef vandad er til
verksins i upphafi

getur pallurinn
- i . enst vel og lengi.

MYND/UR EINKASAFNI

hja

Huasasmidjan bydur upp a radgjof vegna pallasmidar, efni i pallinn, verkfzeri og ad sjalf-
s6gdu allt & pallinn sjalfan, ad sogn Einars Sveinssonar hja séludeild Husasmidjunnar.

— MYND/GVA

Hudsasmidjan leigir
ut taeki og tol til
pallagerdar og selur
urval grilla og hus-
gagna a pallinn.
MYND/UR EINKASAFNI
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Gott er ad eiga notalega stund i heitum potti & pallinum heima.
MYND/QFEIEK@SAFN\

endist von ur viti ad ségn Einars, enda
nénast eins og bryggjudekk.

Reglulegt vidhald naudsynlegt

Efvandao er til verksins { upphafi ad ségn Ein-
ars getur sélpallurinn og skjélveggurinn enst vel og
lengi, sérstaklega ef hann feer reglulegt vidhald med
pviad bera d hann
pallaoliu eda videig-
andi vidarvorn. ,,bPad
parfad bera fyrsta hann
fljétlega eftir ad hann er
tilbtinn. Svo parf ad bera :
4 hann reglulega, helst 4 = Tt
hverju 4ri. Best er ad gera B JOTUNgS
petta & vorin og sumrin en pad ss Treol J po:
parfad muna ad prifa hann vel i .
aour.”

Ekki mé gleyma pvi sem fer &
pallinn. Hasasmidjan bydur upp &
gott urval grilla, hisgagna og heitra
potta og bodid er upp 4 heimsendingarpjén-
ustu vara 4 sanngjornu verdi.

Radgjafar og s6lumenn Husasmidjunnar
um land allt eru &vallt tilbtinir ad veita pjénustu og
eru flestir peirra fagleerdir med margra ara reynslu.
Heegt er a0 panta tima hjé radgjafa { sima 525-3000 og
allar nanari upplysingar ma finna & www.husa.is.
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eru tilvalin & matarbordid a slikum degi.

Klassiskur

NORDICPHOTOS/GETTY

dogurdur

Hinn klassiski réttur Egg Benedict litur ut fyrir ad vera
mun floknari en hann raunverulega er. Adalmalio er ad

klidra ekki eggjasudunni.

ér mé finna nokkur gé60
H rdd um hvernig best er ad

sj6da egg an skurnar og
bua til svokallad ,poached” egg.

M Veljid grunnan og vidan pott
sem getur tekid 1,5 litra af
vatni.

B Fyllid pottinn ad tveimur
pridju.

M Batio ediki, til deemis 1-2 tsk. af
hvitvinsediki, Gt { vatnid.

M Hitid a0 sudu en 14tid ekki bull-
sjoda (hitinn skal vera { kring-
um 71 til 82 gradur).

B Notid ny egg pvi hvitan er pykk-
ariipeim.

B Brjo6tio hvert egg 1 litla skal.
Pannig er audveldara ad lata
pad siga varlega ofan i vatnid.

B Eggin eru latin sjéda { 5 til 7
minutur.

W Takid eggin upp med fiski-
spada, setjid & pappir og saltio.

M Eggin skal sneeda sem fyrst eftir
ad pau eru sodin.

W Audveldast er ad sj60a eitt egg
ieinu. P4 er hreert { vatninu og
eggid 14tid varlega Gt { medan
vatnio pyrlast.

M begar fleiri en eitt egg er sodio {
einu parf vatnid ad vera kyrrt.
Eggin eru sett varlega Ut { en
passa parf ad pau blandist ekki
hvert 60ru.

»Poached” egg henta med fjol-
morgum réttum. Pau eru 6miss-
andiiEgg Benedict en einnig g60
ein og sér, med beikoni eda ut &
salat.

7

Egg Benedict (Fyrir 4)
Fjogur egg sodin 4n skurnar,
veidd upp ur, sett & pappir og solt-
ud.
Hollandaise-sésa
300 g smjor
3 eggjaraudur
1 msk. hvitvinsedik eda sitrénu-
safi
salt
pipar

Eggjaraudur peyttar yfir volgu
vatnsbadi, smjorid breett og pvi
hellt varlega ut { og peytt saman
allan timann. Athugid ad smjor-
i0 ma ekki vera of heitt. Kryddad
med hvitvinsediki/sitrénusafa,
salti og pipar.

Briinid braudid & pénnu upp tur
smjori, par til fallegur gylltur litur
er kominn. Létthitio skinkuna &

sému ponnu og setjid yfir brauo-
i0. Eggio er sett ofan & skinkuna
og loks sésan yfir allt.

Egg sem er s00id an skurnar verdur
svolitid skemmtilegt i laginu.

Gott er ad
hafa eggid
i skal og
setja pad
M sidan
~— varlega
£ (tiheitt
7 vatnie.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Sigurdur Helgi Grimsson, sigurdurhg@365.is, s. 512 5464

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.

Vidarpallur parfnast reglulegs vidhalds.

GRAR 0G GUGGINN
SOLPALLUR

Sélpallar grana med timanum
vid pad ad solarljés skin & pa.
Graminn sem myndast er pé
einungis & yfirbordi timbursins
og audvelt ad fjarleegja hann
med pvi ad skafa eda pussa
timbrid. Pegar mala 4 eda bera

4 timbrid er naudsynlegt ad
fjarleegja grédmann par sem

hann hindrar vidlodun maln-
ingarinnar vid timbrid. Eins er
gott ad hreinsa eldri palla med
sérstokum hreinsiefnum sem
vinna & ymsum blettum, 6rveru-
0g sveppagrodri. Geetid pess ad
fylgja leidbeiningum hreinsiefn-
anna ftarlega.

Val a vidarvorn fer eftir vidnum
og notkun & pallinum. Oliu-
vidarvorn endist alla jafna lengur
og parfnast minna vidhalds en
vidarvorn sem byggir & vatns-
grunni. Ekki bera vidarvornina & f
sélskini par sem hun pornar
fljott & yfirbordinu
og gengur ekki
inn f vidinn.

Christopher Columbus kynnti hengirimid fyrir Evrépubtdum.

LEGIDP i LETI

Hengirum eru tilvaldir fylgihlutir &
pallinn. Pad er eitthvad heillandi vio ad
liggja i hengirimi, loka augunum og
vagga heaegt til hlidanna.

Saga hengirimsins er reyndar nokkud
dhugaverd. Hengirimid var proad af
frumbyggjum Mid- og Sudur-Ameriku.
Fyrstu hengirdmin voru ofin Ur berki af
hamack-trénu en hengirdm eru kollud
hammock & ensku. Ein af dstaedum pess
ad hengirimid var vinsaelt hja frum-
byggjunum var ad pad veitti vorn gegn
ymsum sjukdémum. Med pvi ad hengja
ramid upp af jordinni minnkudu likur &
ad folk veeri bitid af sndkum eda stungiod
af skordyrum.

Christopher Columbus kynnti hengi-
rumid fyrir Evropubuium fyrstur manna

Yndislegt er ad slaka & i hengirdmi.

pegar hann kom med nokkur slik til Spanar fra eyjum sem i dag eru
pekktar sem Bahama-eyjar. Hengirdmin voru mikid notud af sjoménnum
til ad auka peegindi peirra en einnig til ad spara plass um bord i skipum.
Pau voru einnig vinsael medal landkdnnuda og hermanna sem voru &

ferd um skégi vaxin svaedi.
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HONNUN
HRADI
FEGURD

Namskeid laugardaginn 20. april

Solpallar og
skjolgirdingar

sem er hluti ndmskeidsgagni.

Namsmat:
Kennari:
Stadsetning:
Timi:

Lengd:

Fullt verd: 20.000 kr.
Verd til adila IDUNNAR: 4.000 kr.

Honnun utfeersla og smidi
pPetta ndmskeid fiallar um hénnun og smidi trépalla og
skjolgirdinga. G6d hénnun tryggir notagildi og skjol & pallinum,
& medan vondud smidi lengir liftima palls og eykur fegurd
umhverfis. Skodadar eru ymsar Utfaerslur og hvernig haegt er ad
mynda gott samraemi milli huss, palls og skjélgirdinga.
Sérstaklega er flallad um vedurfar en skjol er forsenda pess ad
g&0ir Utivistardagar & pallinum verdi sem flestir. Farid er yfir gerd
grindarteikninga, Utfeerslu og smidi. Einnig er farid yfir helstu
timburtegundir, festingar, undirstddur og fragang.

Némskeidio er i fyrirlestraformi stutt fjélda ljosmynda og
teikninga. Kennari er hofundur bdkarinnar,Draumagardur”

100% meeting.

Bjorn Johannsson, landslagsarkitekt.
Skulatun 2, Reykjavik.

Laugardagur 20. april, kl. 9.00 - 16.00.
10 kennslustundir.

IDAN
freedslusetur

idan@idan.is
www.idan.is




13. APRIL 2013 LAUGARDAGUR

| KYNNING - AUGLYSING |

Pallurinn |

Odruvisi blémapottar

Meo haekkandi s6l ma fara ad huga ad garoverkunum, dusta ryk af 4héldum og tina til blomapottana. Ef
gomlu leirpottarnir eru ordnir Itinir og leidinlegir meetti breyta til en ymiss konar ilat geta vel gegnt
hlutverki blomapotta. Gamlar kommaddur eru fyrirtaks blomaker, sérstaklega ef maladar i sumarlegum
litum, og pa hafa hvers konar nidursududoésir eda skrautlegir kokudunkar lifgad upp & gardinn. Stigvél
sem farin eru a0 leka og gamla sko er einnig tilvalid ad nota til ad grédursetja falleg blom.

Barnavagn getur haft m|k|6 t||f|nn|nga|egt gildi. Hvi ekkl
a0 grédursetja blom frekar en ad henda honum?

désir og munstradir

kokudunkar eiga vel
heima i gardinum og
verda meira sjarmer-
andi vid hverja deeld
og rydblett.

':#‘

% Gomul komméda
31

sem malud er i
rémantiskum og
sumarlegum litum
getur gert mikid
fyrir gardinn. Svo
hdn endist lengur
geeti verid snidugt
ad bora got i
skuffubotnana svo
rigningarvatn geti
lekid burt.

Slitinn ledurskor verdur ad afar skemmtilegum blémapotti
en nyta ma lek gdmmistigvél og annad onytt skétau af fjol-
skyldunni undir stjupur og fjolur.

NODRIC PHOTOS/GETTY

Mold tir mat

Eigin jardgerd i bakgardinum er einfold leio til ad
nyta matarafganga heimilisins og til a0 losna vio ad
keyra grasid ur gardinum i Sorpu eftir slatt. Allt

sem parf er safnkassi.

Einfaldan safnkassa md sld
saman ur timbri og lata lofta milli
fjala. Nedst pyrfti ad vera gott bil
til ad nd moldinni dr kassanum.
Eins geeti verid hentugt ef haegt
veeri ad losa eina hlidina tr svo
hagt sé ad teema kassann alveg.

Hvad ma fara i safnkassann ur
eldhisinu:

® Avextir og greenmeti

mKjot

H Fiskur og skeldyr

H Mjolkurafurdir

M Ostavax

H Egg og eggjaskurn

H Braud

B Kaffi og kaffifilter

H Te og tepokar

H Mjol, hrisgrjon og pasta

H Afskorin blém, pottablom og
pottamold

m Obleiktur eldhispappir

Hm Eggjabakkar

Hvad ma fara i safnkassann ur

gardinum:

B Gras

B Mosi

B Visinn groour

M Lauf

H Hey og halmur

B Borkur, barr, greinar og kvistir
Safnadu lifreenum tUrgangi ar

eldhtasinu i pappirspoka sem loft-

ar um. Gott er ad fara med hann tt

isafnkassann annan hvern dag,

4dur en hann fer ad lykta. Odru

hvoru skal setja irgang ur gardin-

um saman viod eldhtistirganginn,

ekki mold p6 en best er ad hlut-

fall eldhtis- og gardurgangs sé til-

\ )&

Nokkud audvelt er ad sla upp einfoldum
safnkassa ur timbri.

tolulega jafnt { kassanum. P4 skal
blanda vel saman.

Til ad flyta fyrir jardgerdinni er
heegt ad beeta kjotmjoli, hrossa-
tadi eda nyslegnu grasii kassann.
Ef argangurinn er kurladur eda
brytjadur nidur gengur jardgero-
in einnig hradar.

Néanari upplysingar um jaro-
gerd er ad finna 4 www.sorpa.is.

fra Brasiliu & g6ou verai.

- g flythardvidinn beintinn fra
E framleidanda i Brasiliu og get
pvi bodid mjog hagstaett verd.
Hann er ekki 4 lista yfir verndadar
vidartegundir heldur er um sjalf-
beera skogrekt ad reda. Timbr-
i0 er vottad af alpjédlegu samtok-
unum Forest Stewardship Council
eda FSC,” segir Magnus Dalberg,
eigandi og stofnandi Indus ehf.
FSC myndi pydast sem ,Rad hinna
abyrgu skoga“ a islensku.

Helstu vidartegundirnar sem
Magnus flytur inn fra Brasiliu eru
cumaru-tekk, jatoba, ipe-hnota og
garapa-askur. ,Harkan og péttleik-
inn i pessum tegundum gerir pad
a0 verkum ad ekki parf ad med-
héndla hann eda faaverja fyrir
notkun likt og mykri vid. Eins
hefur félk val um hvort pad vill
bera reglulega olfu 4 vidinn til ad
haldalit hans edalata hann grdna.”
Graminn hefur takmorkud ahrif 4
endingu en vidhaldsvinna verdur
nénast engin.

Nokkrar utfeerslur eru { bodi
fyrir mismunandi adstedur. Fyrst
ber ad nefna hefobundid pallaefni
sem er heflad 4 alla kanta og notad
i girdingar, skjolveggi eda skruf-
a0 nidur sem dekk pallsins. ,Einn-
ig eru til atfeerslur med riffludu yf-
irbordi. Svo er pad pallaparket par
sem sérstakar klemmur ganga inn
fraufar 4 hlidum pallaefnisins, svo
haegt er ad smella peim saman.
Par med er engin porf fyrir skruf-
ur { vidinn. Yfirbordid er haegt ad
pussa 4 nokkurra dra eda dratuga
fresti og verdur ba alveg eins og
nytt.“ Magnus er einnig med vatns-
kleedningar tir hardvidi af ymsum

Fara parf varlega vid fragang
fuavarnarefna.

SJALFSIKVEIKJA
Sjalfsikveikja vegna fuavarnar-
efna og annarra oliuefna er vel
pekkt fyrirbrigdi. Pegar tuskur
og penslar eru bleyttar i oliu og
peim safnad saman i einn haug
getur innan nokkurra klukku-
stunda kviknad f peim eldur. Pad
sem gerist er ad olfan gengur {
efnasamband vid surefni og vid
pad myndast hiti og orka.

Undir venjulegum kringum-
steedum pornar olian og hardnar
og hitinn hverfur. Sé hins vegar
ollu safnad saman  haug geta
myndast adstaedur par sem pessi
orka kemst ekki burt. Ad lokum
myndast svo mikill hiti ad sjalfs-
fkveikja & sér stad. Best er pvi ad
breida vel Ur peim tuskum sem
notadar eru pannig ad loft eigi
greidan adgang ad peim. begar
paer hafa pornad er i lagi ad safna
peim saman til ad nota sidar.

Gaedi & goou veroi

Notkun hardvidar i palla og kleedningar sparar tima og pening i viohaldi pegar
fram { seekir. Indus ehf., Oseyrarbraut 2 i Hafnarfirdi, byour hagaeda hardvio

1'.'. T . - ..
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Helstu V|6artegund|rnar sem Indus ehf. flytur inn fra Brasiliu eru cumaru- tekk Jatoba

ipe-hnota og garapa-askur.

gerdum og panilefni fyrir pak-
kanta og skyggni. , Kleedningarnar
eru nétadar og oft notadar sem heil-
kleedning, edatil ad brjéta upp eins
og til deemis alkleedningar. Med pvi
méti feest oft meiri hlyleiki.”
Undirvinnan fyrir hardvio er
oll sti sama og vid adra pallasmidi
eda kledningar. bPegar harovidour
er notadur heldur yfirbordid, sem
mest & meedir, betur vatni og vind-

,Harkan og pétt-
leikinn i pessum
tegundum gerir
pad ad verkum

a0 ekki parf ad
medhondla vidinn
eda fuaverja fyrir
notkun likt parf
med mykri vid,”
segir Magnus. Mynp/
GVA

um til lengri tima og virkar eins og
vidhaldslaus regnkdpa sem skylir
efninu sem undir er. ,pa er ég med
vistveenar hardvidaroliur sem veita
99 présenta UV-vorn. Oliurnar eru
sérstaklega fyrir pennan harovio
og alveg litlausar svo litur vidarins
nytur sin til fulls.

Nanari upplysingar um
vorur Indus ehf. er ad finna a
www.vidur.is.
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W EZDAED s masters 11.-14. arriL Bein dtsending fra hinum fraega
Augusta National velli i Georgiu

GRENI jAKKI N N sem fagnar 80 dra afmzlii ar.

SKAPAR MEISTARANN  BEsHrabans
FOSTUDAGUR KL. 19:00

Pad er stundum sagt ad fétin skapi manninn. bad a vel vid um US Masters, eitt sogufraegasta LAUGARDAGUR KL. 19:00

golfmot i heimi. bar maetast allir bestu kylfingar veraldar og keppa um eftirséttustu golfverdlaun
allra tima: Réttinn til ad klaedast graena jakkanum! Fylgstu med barattunni i leiftrandi haskerpu! SUNNUDAGUR KL. 18:00
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