FERDIR

LAUGARDAGUR 26. MA[ 2012

Kynningarblad

Ahzettustjornun a4 midhalendi islands,
jardskjalfti a italiu,
interrail,
solarlandaferdir,
menningarferdir,
soguferdir og fleira.

Fjolmargir spennandi gististadir eru i bodi i sélinni i sumar.

Tenerife & Kanarieyjum er vinszell stadur hja [slendingum allt arid.

S0l og eevintyri fram undan

med Urvali Utsyn

Urval Utsyn bydur upp 4 fjolda skemmtilegra og spennandi ferda i sumar og haust. Hvort sem

feroalangar vilja sdl, verslun, skemmtigarda, menningu eda golf aettu allir ad geta fundid eitthvaod vio sitt heefi.

joldi skemmtilegra og spenn-
F andi ferda er 1 bodi hja ferda-

skrifstofunni Urvali Utsyn
4 nestunni. Hefdbundnar sélar-
landaferdir eru vinselar hjé Is-
lendingum { sumar en ymsir adrir
spennandi valkostir eru einnig {
bodi segir Margrét Helgadéttir,
framleidslustjori hja Urvali Utsyn.
,Vid bjodum upp & frabeera gisti-
moguleika 4 fallegum sélarstrénd-
um, spennandi avintyraferd til
Indlands og skemmtilegar borg-
arferdir til Evrépu par sem haegt er
ad nj6ta menningar, géora veitinga-
stada og alls pess sem evropskar
storborgir hafa upp 4 ad bjéoa. Ekki
mé gleyma golfferdum okkar sem
lengja golftimabilid hja islenskum
kylfingum.“

Sumar og sol

Fjolmargir sélrikir og spennandi
4fangastadir eru { bodi { sumar.
Urval Utsyn bydur aftur ferdir til
sélareyjunnar Mallorca & Spani
eftir nokkurra ara hlé. Margrét
segir afangastadinn hafa feng-
i0 gbdar vidtokur enda eiga marg-

ir g60ar minningar padan. Annar
vinseell sélarstadur er strandbeer-
inn Almeria & Spani sem sl6 reeki-
lega i gegn & sidasta ari. ,Vid bj6o-
um upp & marga frabeera gistimogu-
leika par fyrir fjolskyldur. Stadurinn
byour upp & ekta spaenska menn-
ingu enda koma Spénverjar bangad
sjalfir { sumarfri. Fyrir vikio er vero-
lag par afar hagstaett.“ badan er stutt
i fjolda frabeerra verslana, vatns-
rennibrautagard, seedyrasafn og
margt fleira spennandi. Tenerife &
Kanarieyjum er sivinseell vidkomu-
stadur Islendinga allt 4rid enda
eyjan rémud fyrir nattirufegurd og
vedursald ad ségn Margrétar. Urval
Utsyn bydur einnig ferdir til strand-
baejarins Albir 4 Spani sem byour
upp 4 liflegt andrumsloft. Padan
er stutt { Altea, borg listamannsins,
og glaesilegir fjolskyldu- og vatns-
skemmtigardar eru nélegt.

Storkostleg upplifun a Indlandi

Indland er heimur 1t af fyrir sig.
Stérbrotin saga, falleg néatttira og
merkileg menning gera ferdalag um
Indland ad mikilli upplifun sem

gleymist seint.
Bodid er upp
4 sautjan daga
ferd til Indlands
i oktdéber. Ferd-
in hefst 1 hof-
udborg lands-
ins, Delhi, og
padan er hald-
i0 af stad 1 ferd
um gullna pri-
hyrninginn, til
Jaipur, Agra, Khajuraho og Var-
anasi. Ferdinni lykur { sudur Ind-
landi par sem dvalid er 4 hinni gud-
démlegu strond Goa. Fararstjori er
Soffia Halldérsdottir auk pess sem
innlendur fararstjori er med 1 f6r
allan timann. Slikt fyrirkomulag &
stéran patt { ad gera Indlandsferd
6gleymanlega segir Margrét. ,Vid
bjédumst einnig til ad skipuleggja
Indlandsferdir fyrir smeerri hdpa,
til deemis utskriftarhdpa, sem vilja
fara 4 60rum timum.”

Margrét Helgadottir,

framleidslustjori hja

Urvali Utsyn
MYND/STEFAN KARLSSON

Borgarferdir i haust
Fjolbreytileiki borgarferda hefur
aukist mikid undanfarin Aar.

Indland er mikil uppllfun sem gleymist seint.

Urval Utsyn bydur upp 4 spenn-
andi borgarferdir { haust til Prag,
Berlinar, Dublin og Brighton.
Prag er af mérgum talin fegursta
borg Evrépu enda full af falleg-
um byggingum og sérsteedu um-
hverfi. Borgin hefur yfir ad rdda
fjolda af freistandi veitingast60-
um og liflegum kram. H6fuod-
borg byskalands, Berlin, hefur
mikla sérstodu { sogunni enda
fdar borgir jafn markadar af ségu
tuttugustu aldar og htin. Gamli
midbeerinn er helsta addratt-
arafl Berlinar en borgin bydur
upp a flest allt & svidi menning-
ar, skemmtanalifs og

verslunar. Adrir
vinseelir afanga-
stadir eru Brig-
hton og Dublin.
Litla London, eins
og Brighton er oft
kollud, pykir bjéda upp a
flest pad sem hofudborgin
bydur upp 4 nema a leegra
verdi. Dublin er med liflegri
borgum Evrépu og er Islend-
ingum ad gédu kunn enda hafa

MYNDIR/UR EINKASAFNI

peir sétt hana heim { morg ar til
skemmtunar og verslunar.

Golf i sélinni
Haustid er timi fyrir golfferdir og
Urval Utsyn bydur upp 4 fjolda
spennandi og skemmtilegra golf-
ferda f haust. ,Vid bjédum upp 4
frabeerar golfferdir til Alicante 4
Spéni. Par bjédum vid upp 4 tvd
hétel sem standa baedi vid golfvoll-
inn. Pad er mjog stuttur akstur fra
flugvellinum og gleesilegar ibuid-
ir i bodi.” Islenskir fararstjérar eru
meo { for { 6llum golfferdum. ,Vid
bjédum einnig upp a
golfferd til frlands
1 haust. Vollurinn
er { fimmtan kilé-
metra fjarleegd fra
Dublin par sem bodi0 er
upp a 6takmarkaod golf i fjéra
daga.“ A0 sogn Margrétar eru
pad helst hjon og vinahdpar
sem sekja { golfferdir.

Heegt er a0 lesa ndnar um allar
ferdir Urvals Utsynar d heimasidu
peirra, urvalutsyn.is.
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MYND/GVA

Bjorgunarsveitir hafa fimm sinnum i vetur purft ad bjarga leiddngrum erlendra ferda-

manna ofan af Vatnajokli.

MYND/EGILL ADALSTEINSSON

[ heettufér 4 halendi 4n pess ad
purta a0 spyrja kong eda prest

Nénast ekkert eftirlit er haft med ferdamonnum & midhdlendi landsins. Sigurjon Hjartarson segir i lokaverkefni sinu {
verkefnastjornun ad pad purfi medal annars a0 breyta logum og reglum. Ef storslys verdour muni ferdamannaionadurinn lida fyrir
pad i langan tima. I vetur voru bjorgunarleidangrar fimm sinnum sendir & Vatnajokul til a0 bjarga erlendum ferdamoénnum.

okaverkefni Sigurjéns Hjart-
Larsonar { MPM némi { verk-
efnastjérnun vido Haskdélann
i Reykjavik heitir Ahaettustjornun
4 midhélendi Islands. ,Verkefnid
fjallar um, { stérum drattum,
ferdamenn 4 halendinu og hvern-
ig peim reidir par af. Eg hef sjalf-
ur verid { Flugbjorgunarsveitinni
1 tvo aratugi og fra pvi ég byrjaoi
hafa pessi mal mjog 1itio breyst.
Eg einblini svolitid 4 pann patt {
ritgerdinni,” segir Sigurjon.

Hver sem er a Vatnajokul

Hann segir ad hver sem er sem
dhuga hafi geti fario { hettufor
yfir Vatnajokul an pess ad spyrja
kéng eda prest. ,Pad er ekkert
eftirlit haft med pessum adilum.
Til deemis geeti ruta, full af ferda-
monnum, komid Gr Norrenu,
keyrt upp 4 hdlendid og ferdast

par um 1 tveer vikur, keyrt svo til
baka { Norreenu og enginn veit ad
hun og allir pessir ferdamenn hafi
verio hér. Hvad gerist svo ef eitt-
hvad myndi koma fyrir, farpeg-
ar yrou fyrir slysi eda pad byrj-
adi ad gjésa einhvers stadar? ba
myndi enginn vita af pessu félki
og enginn feeri ad leita. Ef bad
yrdi stérslys, sem verdur ventan-
lega 4 endanum ef ekkert er ad-
hafst, hefdi pad geigveenlegar af-
leidingar. Pad myndi kosta pad
ad tarisminn myndi veentanlega
minnka til nokkurra ara og efna-
hagslegt tjon yroi par af leidandi
mjoég mikid. Deemin erlendis frd
tala sinu mali.“

barf ad breyta logum

Sigurjén telur ad pad purfi ad
breyta 16gum og reglum og ad
pad eigi ekki ad vera hagt fyrir

vanbuna erlenda ferdamenn ad
fara eftirlitslausir upp a halend-
id. ,Pegar bjorgunarsveitir eru
kalladar ut kostar pad pjédarbu-
i0 milljénir. Pegar byrla er koll-
ud ut er talan fljétt komin upp {
margar milljénir. Pad er 6sann-
gjarnt ad erlendur ferdamadur
geti kostad islenska pjéd svona
miklar upphedir. Pad etti ad
rukka pessa adila, eda trygginga-
félogin peirra pvi peir eru marg-
ir bunir a0 tryggja sig vel, fyrir ad
bjarga peim. Pad parf ad byrja 4
pvi ad breyta 16gum en pad eru
ekki stérveegilegar breytingar sem
pyrfti ad gera,” segir hann.

Ymislegt haagt ad gera

Niourstéour lokaverkefnis Sigur-
jons voru 4 pd leid a0 ymislegt er
haegt a0 gera til ad baeta ar pess-
um malum. ,Pad etti ad gera bad

ad skyldu a0 hafa héalendisleid-
sogumenn med tilskilin leyfi {
hverri rutu. Gera parf dtak { inn-
heimtu trygginga fyrir leit og
bjorgun ad erlendum ferdamonn-
um. Samvinnu vantar 4 milli
rdduneyta fyrir pessa innheimtu
og pyrfti ad samhafa hana. I
dag er eingdngu innheimt fyrir
sjukrahusvist en sjaldnast fyrir
leit og bjorgun eda flutning sjuk-
linga af slysstad, hvort sem pad er
ibil eda pyrlu. Pad parfad koma &
einhvers konar styringu a helstu
ferdamannastadina. Til demis
meetti setja einstefnu 4 , Lauga-
veginn“ og takmarka fj6lda peirra
sem feeru par i gegn. Einnig maetti
thuga hvort koma etti 4 einhvers
konar tilkynningakerfi svipudu
pvi sem sjémenn nota. Svo pyrfti
ad breyta 16gunum og byrja 4 ad
koma 16gum og reglu yfir heettu-

legustu stadina, svo sem Vatna-
jokul,“ segir Sigurjon.

Vatnajokull varhugaverdur

Bjorgunarsveitir voru sendir af stad
til ad bjarga fimm leid6ngrum &
Vatnajokli { vetur. Sigurjén telur
a0 enginn erlendur leidangur hafi
farid 4 jokulinn sidastlidinn vetur
og skilad sér nidur sjalfur. ,Petta
folk segist hafa reynslu af jokla-
ferdum en Vatnajokull er sérstak-
ur. Hitasveiflurnar eru meiri par en
annars stadar. Pad getur verio rign-
ing eina stundina en mikio frost ba
nestu. Pessu eru ttlendingar ekki
vanir, venjan er ad pad sé bara frost
en ekki bleyta. Petta 4 eflaust bara
eftir ad versna, ferdamannatim-
inn er farinn ad teygjast og fleiri
fara um miohalendio og litilli sem
engri loggaeslu er haldid par ati,“
segir Sigurjon. lilja.bjork@365.is

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr Jénsson benediktj@365.is 512-5411 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

STARFSTENGT FERDAFRADINAM

Avintyralegur
starfsvettvangur

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

HOTEL- OG MATVALASKOLINN

Langar pig ad starfa i ort vaxandi atvinnugrein

— e0a ertu starfandi i ferdapjonustu?

Innritun lykur 31. mai

Kynntu pér spennandi ndam sem bydur upp 4 morg teekifaeri og moéguleika

FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN




| Tyrklandli

I I eimsferdir bj6da ferdir til Tyrklands i allt sumar og

fram & haust. NGna erum vid med sérstakt tilbod
a Hotel ISIS Resort #x*x+ i Bodrum i Tyrklandi.

rastensie. 1 07700

ISIS Resort *x**+

Fra kr. 1 67.700

allt innifalid i 10 naetur

Netverd & mann, m.v. 2 fulloréna og 2 bérn, 2-11 ara, i
fidlskylduherbergi. Netverd m.v. 2 fullordna i herbergi
kr. 199.900 & mann. Sértilbod 12. jini i 10 naetur.

i sseins ke 7. 4- 800

I tvaer vikur

eimsferdir bjéda ferdir til Mallorca i allt sumar.
Nuna erum vid med sérstakt tilbod & Hotel TRH

Jardin Del Mar i Santa Ponsa.

Skradu pig i netklibb Heimsferda og fadu
send &ll tilbod.

Ferdaskiifstofa

(o)

med allt innifalio

Hotel TRH Jardin Del Mar

Fra kr. 97800 i 2 vikur

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bérn, 2-11 ara, i ibud
med einu svefnherbergi. Verd m.v. 2 fullordna i ibad

kr. 124.900 & mann. 12. juni i 2 vikur. Aukagjald fyrir halft feedi
kr. 30.400 fyrir fullordinn og kr. 7.600 fyrir barn.

Heimsferoir
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Spjolludu ati a gotu eftir stora skjalftann

Erna Svala Ragnarsdottir byr med fjolskyldu sinni i Padova 4 ftaliu. Hin segir ad sér 1idi vel par i landi, enda alltaf dreymt um ad btia
a Italiu. Um sioustu helgi vard mikill jardskjalfti ndleegt borginni sem Erna Svala og fjolskylda hennar fundu vel fyrir.

nordarlega 4 Italfu, um 40 km vest-

an vid Feneyjar. Par bia um 214 pus-
und ibtar. Margar fornminjar méd sjé { borg-
inni. Erna Svala var fus til ad svara nokkr-
um spurningum um lif sitt 4 Ttalfu.

Hvad ert pii ad gera d [taliu? Njota lifsins.
Mig dreymdi alltaf um ad btia 4 Italfu og vid
létum drauminn reetast.

Hvernig er ad biia d Italiu? Frekar nota-
legt en drugglega allt 60ruvisi en f6lk held-
ur. Pad er eitt ad heimsaekja land { sumarfrii
og annad ad buda par.

Padova er falleg borg sem er stadsett

Eru [Iralir al-
mennilegir i dagleg-
. um samskiptum? Ja,
peir eru mjog hjalp-
legir og notalegir
en enskukunnatta
peirra er frekar tak-
morkud sem setur
pressu & mann ad
leera itélskuna.

Hvad hefur komio
bér d dvart? Hvad
ftalir eru 6takni-
veeddir og & vissan
hatt gamaldags. Einnig hvad peir purfa ad
tala mikid um allt og ekkert. Til deemis eftir
ad stori jardskjalftinn reid yfir adfaranott
sunnudagsins sidasta ruku allir ndgrannar
okkar 1t a stétt og reeddu malin { paula { ad
minnsta kosti hdlftima.

Hvaoa stadir eru mest spennandi i kring-
um pig? Flestir mundu eflaust segja Feneyj-
ar en mér finnst litlu beeirnir i kring dhuga-
verdastir.

Erna Svala Ragnarsdottir
byr i Padova 4 Italiu og
likar mjog vel par.

Eru skemmtilegar gongu- eda hjolaleidir {

ndgrenni vio pig? Madur veit nu varla hvort
4 a0 meela med pvi ad vera mikid 4 reidohjoli
eins og Italir aka bilum, métorhjélum og
vespum. Reyndar er audvelt ad finna litla
stiga og vegi me0 fram 6llum peim aragrua
sikja og &veituskuroda sem liggja ut og sudur
1 og kringum Padova og alveg nidur ad sjo.

Hvad gonguleidir vardar b4 m4 mela
med sveedinu vid haedirnar vestur af Padova
(Eugaene) og einnig { vinreektarhérudum {
kringum Gardavatnid, nordur af Verona.

Eru gooir veitingastadir i kringum pig? pad
eru svo margar godar Trattoriur og Osteri-
ur hérna 1 kring ad listinn er langur. Einn
af uppéhaldsveitingast6dunum okkar heit-
ir Osteria Al Guerriero og er { Arqua Petr-
arca. Svo er annar hérna { Padova sem heit-
ir Kofler, fyrrverandi voruhus en { dag mjog
flottur stadur sem skiptist nidur i bar, kaffi-
hus og veitingahts par sem haegt er ad sitja
atiigardi & sumrin.

Er gott ad versla { borginni? Italia er pekkt
fyrir fallega honnun, baedi hvad vardar his-

SERFERP UM

INDLAND

Innifalid: Flug til og fra Indlandi og innanlandsflug skv.

Padova er falleg borg med mérgum merkilegum minjum,

gogn og fatnad. Mér finnst skemmtilegast ad
versla mat, fara 4 markadinn og kaupa alls
kyns ferskt greenmeti og dvexti, kryddjurt-
ir og blém. Sidan kem ég vio hjé slatraran-
um & leidinni heim og kaupi kjot og osta. En
auodvitad kem ég af og til vid { nokkrum sko-
btidum.

Hefur pu feroast um landio? Vio hofum
ferdast heilmikio hérna. Padova er mjég mio-
svaedis sem pydir ad pad tekur bara teepa tvo
tima ad aka a0 Gardavatni, raima klukku-
stund til Verona, tepa prja tima nidur til
Flérens og Sienna og fjéra tima til Rémar.
Feneyjar eru stutt frad og somuleidis Albana
Terma sem er pekktur sumarleyfisstadur
med spa-hdtelum og alls kyns ltixus. Pad er
eitthvad nytt ad skoda um hverja helgi.

Huvernig eyoir pu fritimanum? Vid notum
fritimann vel meo pvi ad skoda neerliggjandi
sveedi. Vio forum 4 alls kyns sofn, ténleika
og fleira. Férum t.d. 4 stort jardarberja-festi-
val fyrir stuttu og komum heim med stér-
an kassa af gleenyjum jardarberjum, yndis-

Padova er gamall haskdlabeer.

legt. Um sidustu helgi skodudum vid litinn,
skemmtilegan dyragard par sem vid upplifo-
um ao stort tigrisdyr skellti hrommunum a
stéra glerridu beint fyrir framan okkur og
Oskradi 6gurlega. Pad skemmtilega var ad vid
nadum pessu 4 vided.

Ferdin hefst i héfudborginni Delhi en
padan verdur haldid af stad i hefdbundna
menningarferd um gullna prihyrningin,

gudddmlegu strénd Goa.

dagskra. Gisting med morgunverdi & 4 stjornu hételum

4 nordur Indlandi. Gisting med morgunverdi & 5 stjérnu
hételi 8 Goa. Hadegis og kvéldverdir i 10 daga ferd um
nordur Indland. Kvdldverdur & lokakvéldi. Allur akstur &
Indlandi. Skodunarferdir skv. dagskra. [slensk fararstjérn.

Innlendur fararstjéri i 6llum ferdum.

Verd a
mann fra:

569.900 +

til Jaipur, Agra, Khajuraho og Varanasi.
[ lok ferdar er haldié til sudur Indlands

par sem dvalid verdur i 5 daga vid hina

Stutt er fra Padova til Veréna, Feneyja, Flérens og fleiri
spennandi stada 4 [taliu.

Stundum erum vid bara heima, bj6dum
vinum { mat eda réltum um Padova sem er
mjog fallegur gamall haskélabeer og Prato
della Valle er eitt steersta torg { Evrépu, um-
kringt 78 styttum af freegum it6lum, pé ekki
Berlusconi. elin@365.is
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TILBOE I Tilbod fyrir tvo eda fleiri. TILBOD I
* Djdp iktar reekjur med sirsetri sésu Tilbod fyrir fiéra eda fleir.
Eggjantidlur med eggjum og greenmeti o Djipsteiktar reekjur med strsatri sdsu
Svinakjgt og greenmeti i drekasosu e Svinakjdt  kryddhjlipi og greenmeti i plémusdsu

Verd 3580 kr. o Kjdklingastrimlar med kassewhnetum i drekasésu

. p . \Woksteiktar karryntdlur med kjdklingi, edamame
Verd adeins 1790 kr. 8 mann baunum, gresnmeti ag sesam. \ \ (xl \-—J
Verd 6760 kr. I )

T|LBOD 4T|Ib06 fyrir tvo eda fleiri. Vera adeins 1690 kr. a mann
Djdpsteiktar reskjur med strsatri sosu

B Svinakj6t og graenmeti i plémusosu
3 | Eggjantdlur med eggjum og granmeti
' juklingastrimlar i kokas karrysésu Sudurlandsbrau
i I 780 kr. St9rhof6’a 17
3 £ Hlidasmara 12
E a Verd adeins 1890 kr. 8 mann Simi 588 9

Skodadu urval veislurétta & www.nings.is
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NORRZANIR KEPPENDUR FRA FRAMANDI LONDUM

bad er eftirtektarvert med patttakendur Nordurlandapjédanna f
Soéngvakeppni evrépskra sjénvarpsstddva f ar ad nokkrir peirra eiga zettir
ad rekja Ut fyrir Nordurlondin.

Loreen, sem keppir fyrir Svipjod, heitir réttu nafni Lorine Zineb Noka
Talhaoui. Badir foreldrar hennar eru marokkoskir Berbar. Hin er faedd f
Stokkholmi.

Tooji, sem keppir
fyrir Noreg, heitir
Touraj Keshtkar.
Hann er faeddur {
Shiraz f [ran og flutti
til Noregs pegar
hann var arsgamall.
Soluna Samay, sem
keppir fyrir Dan-
morku, heitir Soluna
Samay Kettel. HUn
er feedd i Gvate-
malaborg. Fadir henner er Gerd G. Kettel, tonlistarmadur fra byskalandi,
moédirin Annelis Ziegler, listakona fra Sviss. Soluna flutti med fjolskyldu
sinni 10 ara frd Gvatemala til Danmerkur, pegar foreldrar hennar keyptu
bujord & Borgundarhélmi.

Pernilla Karlsson, sem keppti fyrir Finnland er Finnlands-Svii, feedd i Finn-
landi.

[slensku patttakendurnir eru, eftir pvi sem naest verdur komist, alislenskir
i bddar eettir.

Norski Eurovision-
keppandinn Tooji

Al fyr

Osta- og ljufmetisverslun
Noattnil7 e Simi 551 8400

+ o SIA © 121533

A7

PP

Karamellu
frappo

med rjoma og
karamellus6su

Komdu a neesta
kaffihus Te & Kaffi og
bragdadu svalandi
sumardrykki.

‘A\ﬁif

www.teogkaffi.is TE & KAFEFI

Haukur Johnson fyrir utan Eurovisionhéllina i Oslé fyrir tveimur drum.

Hin sa&enska lL.oreen
mun sigra i kvold

Haukur Johnson er einn helsti Eurovision-adddandi landsins og hefur verio
pad fra pvi hann var sméapolli. Hann hefur prisvar verio vidstaddur
urslitakvold. Hauki list vel 4 adalkeppnina i kvold og spair islandi gédu gengi.

aukur flutti til Stokkhélms
H sidastlioid haust. Eurovisi-

on-dhuginn fylgdi honum
yfir hafido en Haukur 1ét ekki sitt
eftir liggja { undankeppninni {
Svipjéd og meetti 4 urslitin. ,Lo-
reen, sem vann keppnina hér { Svi-
pj60, er i miklu uppdhaldi hja mér.
Eg er bess fullviss ad hiin muni
bera sigur tr bytum 1 kvold,” segir
Haukur. ,Pad er mikil stemning {
Svipj6o fyrir keppninni og lands-
menn strax ordnir sigurgladir.
Margir Sviar segjast ekki horfa 4
keppnina en svo liggja peir yfir
henni,“ segir Haukur sem telur ad
Islendingar eigi audveldara med ad
vidurkenna dhuga sinn 4 keppn-
inni.

Serbia, Osl6 og Dusseldorf

,Eg hef farid prisvar 4 fjérum drum
4 Eurovision-keppnina. Eg fér til
Serbfu 2008, Oslbar 2010 og Dussel-
dorf 2011. Pad eru pvi nokkur vio-
brigdi fyrir mig ad vera ekki { Baku
nuna,” segir Haukur. Hann segist
ekkert hafa verid hissa 4 pvi ad Is-
land feeri afram. ,,Eg var alveg viss
um pad. Eg spai pvi ad vid lendum
{ kringum tfunda seetid. Annars er
madur ekki dombeer 4 sitt lag og
ég hef sjaldnast rétt fyrir mér um
pad. Vio hofum allt til ad vinna en
bvi midur er sigursetid fratekid. Eg
spai Svium sigri en pad eru nokkrir
sem geta 6gnad Loreen og pé helst
[talia. Einnig geeti ég trdad ad Eng-
elbert Humperdinck geeti komid
sterkur inn. Pau eiga bad sameig-
inlegt ad svidosframkoman er ein-
fold og fékusinn er 4 peim allan
timann. Eg tel pbad keppendum til
framdréttar samanber keppand-
ann frd Albanfu. Mér fannst{ und-
anridlinum ad peir sem voru med
flékna svidsmynd keemu verr tit par
sem svidio er {burdarmikid,” segir
Haukur.

sIslensku keppendurnar st6du
sig mjog vel en mér fannst of mikid
af litlum skotum med myndavél-
inni, til deemis 1t { sal. Jéhanna
Guortn er gott deemi um flott atridi
par sem myndavélin var 4 henni
allan timann.”

Veit allt um Eurovision
Haukur segist muna vel pann
dag sem hann féll fyrir Eurovisi-
on. ,Eg horfdi 4 Gledibankann 4
sinum tima en minnist pess ekki
a0 hafa horft 4 keppnina fyrir pann
tima. Arid 1990 kepptu Sigga Bein-
teins og Grétar Orvars og ég var
a0 hjdlpa bréour minum aod bera
ut sunnudagsblad Mogga. Pad
var enginn 4 ferli en vid heyro-
um allt { einu gridarlegt fagnad-
aroép fra ibudum 1 kringum okkur.
ba fékk ég einhverja pjédernis-
kennd gagnvart keppninni sem ég
hef ekki losnad vid. Eg vard forfall-
inn Eurovision-adddandi. Eg for ad
taka upp keppnina og horfa 4 hana
aftur. Nuna pykist ég vita allt um
flytjendur hvers 4rs frd peim tima.”
Attu pér uppdhaldsflytianda?
»Minn uppédhaldslagah6fund-
ur er fré Serbiu og er einmitt med
i keppninni nina. Hann heitir
Zeljko Joksimovié. Petta er { fjéroa
skipti sem hann 4 lag { keppninni
en annad skiptid sem hann syng-
ur. Hann var kynnir keppninnar
pegar hin var haldin { Serbiu 2008.
Eg var einu sinni 4 ferdalagi pegar
ég st6d vio hlidina 4 honum 1 r60 a
flugvelli. Eg held ad ég hafi verid sa
eini sem pekkti hann og fékk mynd
af mér med honum.”

Stofnudu addaendaklubb

Nokkrir forfallnir adddendur Euro-
vision-keppninnar stofnudu addé-
endaklubb sidasta haust hér & landi
oger Haukur einn peirra. , Petta er
ordinn einn steersti svona klibb-

Haukur telur ad island verdi i kringum
tiunda seetid i ar.

Sviar telja ad sin kona, Loreen, muni bera
sigur ur bytum i kvold.

ur { heimi og vid erum med alpj6o-
lega vidurkenningu. Pad bydir ad
vi0 faum athlutad setum fremst {
salnum ef vid meetum & keppnina
og getum veifad fainanum okkar.
Hépurinn er ordinn évenju sterkur
enda telur hann 120 manns. Euro-
vision-hépurinn hittist reglulega
og fékk medal annars a0 sitjaisaln-
um pegar peettirnir Alla leid voru
teknir upp hja RUV. Eitt skiptid
hittumst vid og horfoum 4 61116gin
sem hofou lent{ 60ru seeti{ keppn-
inni. Pad er mjog skemmtilegt fyrir
pessa adddendur ad hitta adra
Eurovision-norda,”“ segir Haukur.
Hann segist vera sestur a0 { Svi-
pj60, enda fann hann &stina par og
er kominn { sambtid. , Eg er samt
alltaf meo heimpra,” segir pessi
helsti addaandi Eurovision-keppn-
innar. elin@365.is

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is s. 512-5432

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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OTRULEGT AFREK
Kristalshollin i Baku i Aserbaidsjan var byggd & adeins dtta man-
udum sem er mikiod afrek sé hugsad til steerdar og mikilfengleika hennar.
pyska byggingarfyrirteekid Alphine var fengid pann 2. 4gust 2011 til ad
hanna og Utfaera fjélnota hus sem teeki 25.000 ahorfendur. Pessi étrilega
skammi byggingartimi krafdist pess ad honnun hallarinnar for fram sam-
hlida byggingu. Pessi adferd gerdi gridarlegar krofur um géda heildar-
yfirsyn og samhaefingu milli hénnuda og verktaka 4 byggingarstad.
Sambeaerilegt mannvirki tekur alla jafna um fjogur til fimm ar f hdnnun og
smfdi.

Hollin er ekki hénnud sem eiginlegt ténleikahus heldur fyrir innan-
hussvidburdi af ymsum toga. [ stad pess ad nota hefdbundna adferd

og steypa hluta hallarinnar er notast vid stalvirki sem samanstendur af
nokkrum sjalfstaedum einingum sem byggdar eru hver i sinu lagi. Vid
petta sparadist timi og haegt var ad vinna vid einingarnar sjalftaett 4dur
en peer voru settar saman. Ysta lag hallarinnar er demantslaga og lyst
upp med 9.500 led-ljésum. Haegt er ad breyta um lit & yfirbordinu og
forma pannig hin ymsu merki likt og gert var { undankeppnunum pegar
fanalitir hvers lands birtust & yfirbordi hallarinnar og vérpudust Ut i natt-
myrkrid.

o | -v(- ¢ »
N ap@sin

SOMNG CONTEST

i

BakLU 2012

Alr/“ﬁﬂ? Light yowr fire!
PAU SITJA EFTIR

Ekki fara allir sattir heim fra Baku pvi sextan 16nd komust ekki &fram
i adalkeppnina i kvold. Allar Nordurlandapjodirnar keppa i kvold fyrir
utan Finnland.

Pau I6nd sem sitja eftir med sart ennid eru:

Svartfjallaland Kypur Holland

Lettland Slévakia Georgia

Rumenia Kréatia pott Iondin hafi ekki
Sviss Slévenia komist &fram { adal-
Belgia Bulgaria keppnina taka pau
Finnland Portugal patt { atkveedagreidsl-
israel Hvita-Russland unni i kvéld.

[ : UBURLANDSBRAUT12 | LAUGAVEGUR 81

VERSTA LAG SOGUNNAR?

Versta Eurovision lag allra tima, samkvaemt
kénnun addaendasidunnar The Eurovision Times,
er framlag Sviss fra arinu 2004. Lagid var flutt af
Piero and the Music Stars og ber nafnid Cele-
brate. Ekkert fslenskt lag er & listanum. [ umsdgn
sidunnar segir ad lagiod sé hreinraektad popp fyrir
bérn med heimskulegum texta. Einnig er séngur
Piero sagdur vera hugsanlega sa versti i sdgu
keppninnar. [ lok lagsins var Piero ordinn svo
andstuttur ad hann var farinn ad stynja og kreista
fram ordin fremur en ad syngja texta lagsins. Sviss
fékk engin stig { keppninni pad ario.

Front Roller classic:
19.900,- (pario)

Ve B

Down Town: 24.900,-

Back Roller classic:
23.900,- (parid)

Back Roller city:
17.900,- (parid)

Ultimate 5
styristaska: 15.900,

Bike Shopper:
14.900,-

Messenger Bag:
20.900,-

Hirzlan

Smidsbud 6 Gardabeze simi 564 5040
www.hirzlan.com

Solustadir:
Kria Hélmasléd 4 Reykjavik
Utilif Holtagérdum Reykjavik

Framleitt i Pyskalandi

962 3838

BRAGAGATA 38a
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NEVER FORGET

Eurovisionparti er ekki full-
komnad nema haegt sé ad taka
undir med Gretu Saléme og
Jonsa. Laerdu pvi textann utan
ad og =fdu svidsframkomu fyrir
kvoldid.

She’s singing softly in the night,
praying for the morning light.

She dreams of how they used
to be

at dawn they will be free

Memories they haunt his mind.
,Save him from the endless
night.

She whispers warm and tenderly:
,Please come back to me

And when the golden sun arises
far across the sea.

The dawn will break as darkness
fades forever we'll be free

Never forget what I did, what |
said

when | gave you all my heart and
soul.

Morning will come and | know
we’ll be one

‘cause | still believe that you'll
remember me!

She mourns beneath the moonlit
sky,

remembering when they said
goodbye.

Where's the one he used to
know?

It seems so long ago.

And when the golden sun arises
far across the sea

The dawn will break as darkness
fades forever we'll be free

Never forget what I did, what |
said

when | gave you all my heart and
soul.

Morning will come and | know
we’ll be one

‘cause | still believe that you'll
remember mel!

ooooh

Never forget what | did, what |
said

when | gave you all my heart and
soul.

Morning will come and | know
we’ll be one

‘cause | still believe that you'll
remember me!

Oh I'still believe that you'll
remember me!

Oh | still believe that you'll
remember me!

SAMEININGARTAKN FYRIR EVROPU

Upphaf Eurovision ma rekja til itdlsku songvakeppninnar Festival di Sanremo.
Markmid keppninnar var ad bua til sjénvarpsvidburd sem vaeri sameiningartakn fyrir
Evropu. Fyrsta keppnin gekk undir nafninu Eurovision Grand Prix og for fram 24. maf
1956 i Lugano f Sviss. Par toku sjo 16nd patt og hvert land flutti tvo 16g. Sidan pa hefur
keppninni vaxid fiskur um hrygg og eru patttokuléndin f ar 42 pé ad adeins komist 26
afram i lokakeppnina.

Ymsar breytingar og Utfaerslur hafa veri® a reglum keppninnar og framkvaemd. Kosn-
ingafyrirkomulagi hefur verid breytt dsamt pvi ad baett var vid undankeppnum pegar
[6ndunum fjélgadi. Nokkrar reglur hafa pé stadio fra upphafi. Hvert lag ma til deemis
ekki taka meira en 3 mintGtur f flutningi. Pad parf ad vera frumsamid og mé ekki hafa
heyrst opinberlega fyrir 1. oktober arid 4dur en keppni er haldin. Eurovision séngva-
keppnin er steersti sjonvarpsvidburdur i heimi sem sendur er Ut beint og ekki tengist
ipréttum. 100-125 milljonir manna 1 yfir 45 [ondum fylgjast med keppninni i sjonvarpi.
Pad ma pvi segja ad upphafsmarkmidi hennar verid ndd og gott betur en pad.

N

Lettar og bragogooar
kalkUnasneioar

e

Fitulitid og gomscett kjot
sem gaman er ad grilla

Reykjavegi 36, Mosfellsbee
Simi: 566 6103, Fax: 566 6762

isfugl@isfugl.is, www.isfugl.is

!I! islensk
B framleidsla

is | Gudrin Anna 2012
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Barcelona og Costa
Brava-strondin

Verd a mann i tvibyli fra

135.600 kr.

Sélarferd 29. juni-9. juli
Prir dagar i hinni stérkostlegu Barcelona og svo

afsloppun i viku a einni vinsalustu strond Spanar,
Costa Brava.
Innifalid: Flug med skottum og 6drum greidslum, 3 natur

med morgunverdi & 3* Hotel Numancia i Barcelona og
7 na&tur med morgunverdi a Hotel Norai.

Svartiskogur

Verd @ mann i tvibyli

183.900 kr.

Heilsa og lifstill 11.-18. agust

Njottu lifsins i fallegu umhverfi i Svartaskégi.
Gonguferair, fraedslufundir og radgjof vardandi
heilsu- og spa-medferdir. Fararstjéri: Gudmundur
Bjornsson endurhaefingarlaeknir og fyrrv. yfirlaeknir
4 Heilsustofnun Hveragerdis.

Innifalid: Flug med skottum og 6drum greidslum, gisting i 7 naetur
4 3* Hotel Merkur asamt morgunverdi, 3 x kvoldverdur, rita til og
fra flugvelli, heimsoékn i sauna og slokun, skodunarferd og islensk
fararstjorn.

* Sveigjanlegir greidslumoguleikar “ Finndu okkur a Facebook!

Armuli 7, 108 Reykjavik | expressferdir.is | 5 900 100

N iSO

Costa Brava

Frabar afangastadir fyrir alla fjélskyldunal

NU bydst séldyrkendum ad heimsaekja pennan
frabaera og fjolskylduvaena afangastad 4 einstoku
tilbodsverdi. Adeins o6rfd saeti laus a pessu verdi,
brottfor 1. juni.

Xaine Park Hotel Lloret de Mar %% %
Verd a mann i 7 daga, fra

79.200 k.

Med morgunverdi

Netverd a@ mann, m.v. 2 fullordna og 2 born, 2-11 &ra.
Flogiod Gt 1. juni.

Garda-vatnio

Verd 4 mann i tvibyli fra

169.900 kr.

Fvintyraferd 14.-21. jali

Fair stadir i Evrépu hafa notid jafn mikilla vinsaelda
og Garda-vatnid i nordurhluta ftaliu. Fvintyraleg
menningarferd med Margréti Laxness.

Innifalid: Flug med skottum og 6drum greidslum, gisting a 3*

hételi Le Palme dsamt morgun- og kvéldverdi, akstur til og fra
hételi. Islensk fararstjorn.

LIN

“d

T\LBODSVERD‘-

Sidustu s&tin

Express feroir @

Flogid er til Barcelona med nyjum vélakosti
Iceland Express, Airbus 320. Farbegum ekid
til og fra Lloret de Mar gegn vaegu gjaldi.

Guitart Central Park | Gold ## % %
Verd d mann i 7 daga, fra

88.300 k.

Med halfu feodi

Netverd a mann, m.v. 2 fullordna og 2 born, 2-11 ara.
Flogid ut 1. juni. Netverd & mann m.v. 2 fullordna fra 103.000 kr.

E d | n b o) I’g med Gisla Marteini

Verd a mann i tvibyli

79.900 k.

Borgarferd 28. jani -2. jali

Long helgarferd til einnar fegurstu borgar Evrépu.
Gisli Marteinn gjérpekkir Edinborg og atlar ad kynna
pessa sogufraegu borg fyrir gestum a sinn einstaka hétt.

Innifalid: Flug med skdttum og 60rum greidslum, gisting
4 3* hoteli dsamt morgunverdi og islensk fararstjérn.
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Vida um heim sameinast ékunnugir i bila til ad komast fra A til B.

Kostnadinum haldiod niori

erumiklar likur 4 ad mataraed-
i0 4 ferdalaginu verdi fjolbreytt-
ara og heilsusamlegra. Gott er
a0 hafa kelibox medferdis en
pannig getur maturinn dugad {
nokkra daga. Ef halda & {lang-
ferd er svo heegt a0 nesta sig
reglulega upp { g60ri matvoru-
verslun.

oad trip“ er sivinseell ferda-
Rméti en pa er billinn hlad-
inn og keyrt borga, baeja og
jafnvel landa 4 milli. Kostnadur-
inn vio slikar ferdir er sedi mis-
jafn og getur audveldlega hlaupid
upp ur 6llu valdi. Hér eru nokkur
ra0 til ad spara aurinn.

Deilid bil med 68rum
Vida um heim er ordio vin-
seelt ad 6kunnugir sam-
einist i bila til ad kom-

Tjaldid eda veljid heimagist-
ingu
. Einhvers stadar verdur ad

ast frd A til B og pess . halla hofoi en gistikostn-
vegna & milli landa. Til adur er jafnan stér ut-
eru fjolmargar heima- gjaldaliour 4 ferda-

siour par sem heegt er
a0 komast { samband
vid adra ferdalanga &

16gum. Til ad halda
utgjoldunum i 14g-
marki ma flakka

somu leid. Pannig ma 4 milli tjaldsteeda
spara sér umtalsverdan | en pd gildir ad eiga
bensin- og ferdakostn- g60an bunad. Eins
ad auk pess sem pad er hefur feerst { voxt

umbhverfisvenna ad ferdast
fleiri saman i stad pess a0 allir
séu 4 einkabil. Pessi adferd er
auk bess umtalsvert éruggari og
skilvirkari en ad fara & puttan-
um. Deemi um sidur sem halda
utan um svona ferdir eru: eri-
deshare.com og craigslist.org.

a0 ferdalangar fai
a0 gista 4 séfanum hja gestrisn-
um heimaménnum. A vefnum
CouchSurfing.org er ad finna
félk sem bydur gistingu 4 s6f-
anum vids vegar um heim gegn
vaegu gjaldi. Verdi pessi leid fyrir
valinu gefst oft einstakt teeki-
feeri til ad kynnast heimamonn-
um, venjum peirra og menningu
og oft verda til 6rjufanleg vina-

Leigid odyran bilaleigubil
Pad eru ekki allir jafn hrifn-

ir afpvi a0 fa far med 60rum bond.
enda barf ad vera nokkud skraf-
hreifinn. b4 getur verid betraad  Veljid 6keypis afpreyingu

vedja 4 bilaleigubil ef eigin bill
er ekki fyrir hendi. Til er aragrui
af bilaleigum en mikilveegt er
ad gera verdsam-
anburd. Skood-

i0 sidur 4 bord vid
hotwire.com

Peningarnir eru fljétir ad hverfa
1 skemmtigéroum & bord vid Dis-
neyland. Farid 4 strondina, { fjall-
gongu eda lautar-
ferd 1 opinberum
i gardi. Pad er vis-
un & frabaera

og expedia. skemmtun.
com. Pamd pefa

} upp alls kyns
Utbuid nesti 6keypis upp-
Med pvi ad dkomur, gotu-
utbua eigio nesti er hétidir og tén-
haegt ad komast hja miklum tt- leika og oft naegj-

gjoldum enda vegasjoppur med
peim dyrustu sem vél er a. Eins

anlegt ad skoda heimasidur
tiltekinna beeja eda borga.

Allir settu ad profa
a0 fara a Interrail

Menntaskélaneminn Anna Margrét Olafsdéttir for 4 Interrail ferdalag um
Evropu i fyrrasumar. Hin segir pad hafa verid frabsera upplifun.

nna Margrét, 19 ara, stund-
Aar nam vid Menntaskdl-
ann { Reykjavik. Sidastlio-
i0 sumar f6r hin dsamt keerustu
sinni 4 Interrail um Evrépu.
»Pegar keyptur er Interrail-
midi feest adgangur ad lestum { 30
Evréopuléondum. Margir nyta sér
pbessa mida, enda er petta 6dyr og
skemmtileg leid til pess ad skoda
Evrépu. Erfitt er pé ad skoda alla
élfunaieinniferod en einn Interra-
il-midi gildir { einn méanud.“

Gott ad hafa vin

Anna segir ad pad sé mikilveegt
a0 hafa einhvern med sér 4 svona
16ngu ferdalagi. ,Eg kynntist fullt
af folki en pad er samt gott ad hafa
einhvern sem maour pekkir vel og
treystir,“ segir Anna.

Hun ferdadist i ménud en ferda-
lagid byrjadi { Kaupmannahéfn.
Padan var fario til Berlinar. Peer
komu einnig vid { Amsterdam,
R6m, Feneyjum, Paris, London
og Skotlandi. Margir Interrail-far-
ar gista 1 tjoldum { nordanverdri
Evrépu en peer voru svo heppnar
ad f4 ad gista { heimahutsum hjé
vinaf6lki eda fjolskyldu 1 flestum
borgunum. beer voru b6 a farfugla-
heimilum { R6m og Feneyjum og
hételi { Kaupmannahofn.

Allir ad profa

Anna Margrét segir ad pad purfi
allir a0 préfa ad fara einu sinni
4 Interrail en hun etlar sér ad
fara aftur { framtidinni og fara pa
austar { alfuna.

Anna meaelir med Interrail-ferdum fyrir alla.

»,Pad sem st6d upp ur er ad viod
vorum alltaf & 4 ferdalagi,” segir
Anna, en henni fannst skritid ad
koma heim og vera ekki lengur
a0 ferdast nestum bpvi daglega
og vera alltaf ad hlakka til pess
a0 koma 4 neesta stad.

G60 reynsla

Petta var { fyrsta skiptid sem Anna
fér i svona stért ferdalag og segir
htn ad petta hafi verid skemmti-
leg reynsla og ad hun hafi leert
mikio af henni. ,Pad mikilveeg-
asta er ad hafa ferdafélaga sem
madur pekkir vel og getur kom-
ist a0 samkomulagi vid um hvert
skal fara og hvad 4 a0 gera. begar
steerri hépar fara saman a Int-
errail getur komid upp 6seetti ef
margir eru 6sammala.”

Margt sem parf ad passa
Pegar farid er i Interrail ferdalag
parf ad ymsu ad hyggja og margt

Bakpokinn zetti ekki ad vera pyngri en
15 kild.

MYND/VALLI

sem barf ad passa upp a. ,Mikil-
vaegt er ad taka négu stéran bak-
poka med sér og ekki gleyma ad
pakka pyngstu hlutunum { midj-
una til pess ad fara ekki illa med
bakid,” segir Anna Margrét en
bakpokinn etti aldrei ad fara yfir
15 kilé.

,Gott er ad taka med sér nokkra
plastpoka fyrir 6hreinu fétin og
lika til pess ad skipta nidur détinu
i bakpokanum. Adeins etti ad
taka naudsynlegar snyrti- og
hreinleetisvorur og ekki gleyma
naglaklippunum. P& er gott ad
vera med veski innan kleda til
ad geyma passann, gjaldeyrinn,
kortin og 61l mikilveeg skjol.

Ekki kaupa mikid
A sidunni www.interrailer.com
er hegt ad reikna tt veentanlegan
kostnad & ferdinni en ferdin getur
verid mjog 6dyr ef gist er { tjold-
um og & gistiheimilum. , P4 er
mikilveegt ad vera ekki ad versla
of mikid. P4 pyngist bakpokinn
og litill peningur geeti verid eftir
ilok ferdarinnar.”
gunnhildur@365.is

ALMENN LEIDSOGN OG GONGULEIDSOGN

)

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

HOTEL- OG MATVALASKOLINN

Draumastarfio i draumalandinu
Kannt pu erlend tungumal?

geeti leidsogunam verid fyrir pig.

og krefjandi starfi.

INNRITUN STENDUR TIL 31. MAI

Ef pér finnst gaman ad ferdast um island og umgangast erlenda ferdamenn pa

Leidsogunam er fjolbreytt og skemmtilegt og getur opnad dyr ad dhugaverdu

FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN
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Russland og UsbekKkistan

Talsverd breyting hefur ordid 4 ferdavenjum islendipga 4 sidari &rum en frambod 4 feroum til fjarleegra landa eykst stoougt &
kostnad solarlandaferda. Pannig kjésa stoougt fleiri Islendingar ad skoda fjarlegar borgir og 1ond i menningar- og soguferoum i stao
pess a0 flatmaga 4 sélarstrondum Sudur-Evrépu. Ferdaskrifstofan Bjarmaland byour nt 6venjulegar ferdir & framandi stadi.

in peirra ferdaskrifstofa
Esem bjéda hépferdir fyrir
Islendinga 4 fjarlaegar s160-
ir er Bjarmaland, ferdaskrifstofa
sem skipuleggur ferdir til Russ-
lands og Usbekistans 4 pessu ari.
Pessi l6nd voru [slendingum lengi
lokud en stutt er sidan pau til-
heyrou Sovétrikjunum sem voru
og hétu par til i lok sidustu aldar.
[ ferdun-
um til Russ-
lands er bodid
upp & sigling-
ar 4 skemmti-
ferdaskipum,
fyrri ferdin er
/. 30. 4gust til 10.
Haukur Hauksson ~ september en
frfamkvaemdastjéri pa er siglt fra
Bjarmalands. hofudborginni
Moskvu til Pétursborgar. Sidari
siglingin er fr4 Astrakhan-borg
vid Kaspiahaf til Moskvu, 23.
september til 7. oktéber. I haust,
16. - 30. oktéber, er sidan mikil
@vintyraferd til Usbekistans.
Margt framandi og dhugavert
er a0 sja parna eystra og blada-
madur slé 4 préddinn til Hauks
Haukssonar, framkvemdastjora
Bjarmalands ferdaskrifstofu, en
hann bjé lengi 4 pbessum sl60-
um. Haukur starfadi medal ann-
ars sem fréttaritari Rikisutvarps-
ins 4 peim sogulegu timum begar
fyrrum heimsveldid Sovétrikin
var ad leysast upp 4 tiunda ara-
tugnum. ,Petta eru mjog vinseel-
ar og flottar ferdir,“ segir Hauk-
ur. ,Um er ad reda stéran pakka

par sem allt er innifalid, pannig
a0 ekki kemur til aukakostnadar
vegna rutuaksturs, leidsagnar og
skodunarferda.”

Oll peegindi i bodi

Fram kom 1 spjalli okkar ad siglt
er eftir skipaskurdoum og & st6du-
vOotnum en Russar nota vatna-
leidirnar i hinu stéra landi mikid,
bedi til voru- og mannflutninga.
,Hinar miklu ar i landinu, svo
sem Volga, Don og Enisei, eru
vidast skipgengar og hafa miklir
skipaskurdir verid grafnir til ad
tengja vatnaleidirnar en einnig er
siglt eftir st6ouvotnunum Onega
og Ladoga vid Pétursborg en La-
doga er steersta stoduvatn Evrépu.
I siglingunum eru 611 pagindi {
bodi, allt frd morgunverdarhlad-
bordi til ymiss konar skemmti-
atrida & kvoldin. Pess 4 milli er
farid { margvislegar skodunar-
ferdir par sem menningu og ségu
félksins & viokomandi sveedi eru
gerd go60 skil en { Rasslandi bua
um 120 mismunandi pjédir med
mismunandi tungumdl, menn-
ingu, tra og pjédararfleid. Medal
annars er komio til Tatarstan, vel
steeds muslimalydveldis vid Volgu
en par er h6fudborgin Kazan sem
hefur tekid miklum framférum
& sidustu arum, ekki sist vegna
oliu- og gastekna lydveldisins.
Ho6fudborg Russaveldis Moskvu-
borg verdur skodud hatt oglagt en
hun er stersta borg Evréopu med
um 12 milljénir ibda, saga borg-
arinnar er einstok allt fra pvi ad

veeringjar undir forystu Jdra, hins
langhenta, stofnudu par virki og
settust ad 4rid 1147. A sinum tima
var borgin h6fudborg heimsveld-
is og ber hin mikil merki pess en
arkitekttirinn ber vida merki grio-
arlegs metnadar og stérhugar.
Moskva er nui dyrasta borg heims
og er pad tengt uppgangi { efna-
hagslifilandsins 4 undanférnum
4rum og ber borgin pess mikil
merki ad lifsstandard Moskvu-
btia er med pvi heesta sem ger-
ist. Miklar andsteedur eru 4 milli
sveitaborpa og stérborganna,
ekki sist nt pegar efnahagsfram-
farir eru sem skyldi { Russlandji,”
segir Haukur enn fremur.

Ny borg daglega

,Eftir ad siglingin byrjar er komid
vid { nyrri borg daglega en siglt er
4néttinni, pannig eru fimm borgir
eda sveitaporp heimsoétt 4 leidinni
4 milli Moskvu og Pétursborgar.
Astrakhan - Moskvu siglingunni
er komid vio { nfu 6drum borg-
um ad undantéldum upphafs- og
endaborginni, peirra sdgulegust
er borgin Volgograd sem betur
er pekkt undir sinu gamla nafni
Stalingrad. Par bidu herir Hitl-
ers-bPyskalands alvarlegan 6sig-
ur fyrir Rauda hernum og par
urdu péttaskilin { Heimsstyrjold-
inni sidari en mjog litlu munadi ad
pysku striosvélinni teekist ad yta
sovéska hernum ofan { Volguflj6t {
gridarlegum bardégum 1942 - ‘43.
Hefoi pad tekist hja Pjédverjum liti
heimurinn eflaust 60ruvisi it { dag

Eitt af peim skipum sem siglt er & i ferdunum.

en Stalingrad-orrustan var einn
urslitabardaga { heimsstyrjoldinni
sidari. Upphaflega nafn borgar-
innar er Tsaritsin en pvi nafni hét
htin & &runum 1589 - 1925 en pa
var hin nefnd eftir Kremlarbénd-
anum Jésef Stalin. Adrar borgir &
vatnaleidinni frd Moskvu til Ast-
rakhan eru t.d. Samara, Saratov
og Kazan.

baegilegur ferdamati

Skipulag siglinganna er med peim
heetti a0 siglt er 4 néttinni en deg-
inum er varid { skodunarferdir
og adra skemmtan, fullt feedi er
i veitingas6lum skipsins og fjol-
breytt skemmtidagskra tekur vio
4 kvoldin. Haukur segir pennan
ferdamdata mjog peegilegan og ad
skemmtisigling henti Islendingum
vel 4 allan mata.

Skipin eru af svokalladri ,, 302
typu®, lengdin er 130 m, djuprista
er um 3 m og farpegafjoldi er 260
manns. I 4héfn eru ramlega 100
manns allt frd eldhusi, pjénum og
ténlistarménnum til skipsstjéra
en starfsfélk sér um ad 6llum
1idi sem best & medan 4 siglingu

BJARMALAND
FERDASKRIFSTOFA

Nénari upplysingar um ferdirnar
ma nalgast & heimsidunni
www.bjarmaland.is eda med pvi
ad senda

tolvupodst a
bjarmaland@bjarmaland.is
Sfminn er 770 5060

Bjarmaland er & Facebook.
Kynningarfundur um ferdirnar
verdur laugardaginn, 9. junf k.
15:00 { MIR salnum (Menn-
ingartengsl fslands og Russlands)
Hverfisgotu 105, Reykjavik.

stendur. Pessi skip henta mjog
vel til mannflutninga 4 hinum
miklu vatnaleidum Russlands og
eru mikid notud af heimamoénn-
um, sérstaklega { skemmtiferd-
um. Pau eru smidud { massavis {
Austurriki og Pyskalandi og hafa
stadid sig med miklum 4geetum.
Siglingartiminn er 4 sumrin fra
mai til oktéber en 4 veturna pegar
ar og votn eru frosin eru skipin {
purrkvi.
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ORUGGUR FERDAMATI
Flughraedsla angrar marga
ferdalanga og suma meira en
adra. Til ad draga ur hraedslunni
ma reyna eftirfarandi:

Ekki pakka nidur & sidustu stundu.
pér lidur betur ef allt er tilbuid a
sinum stad f tima.

Hafdu med pér afpreyingu.
Sokktu pér ofan i skemmtilega
bok eda horfou & notalega
kvikmynd. Fordastu bzedi les- og
myndefni sem eykur & spennu
og otta.

Hafdu med pér nasl. Pad veitir
vellidan ad borda i flugi. Mundu
eftir ad drekka vel, helst vatn.

Ef kvidatilfinning laedist ad i flugi
ma minna sig & ad flug er marg-
falt oruggari ferdamati en ad aka
bil.

EKKI TAKA ALGJORT FRI

Hja morgum pydir pad ad fara i fri ad taka lika fri fra raektinni eda peirri skipuldgdu hreyfingu sem peir stunda

i daglega lifinu. Farid er { friid med pvi hugarfari ad slaka algjérlega & og,gera ekki neitt” og leyfa sér pad sem
hugurinn girnist { mat og drykk.

betta er eflaust ekki mjog snidugt pvi mjog erfitt getur verid ad koma sér aftur i hefébundna ratinu pegar friinu
er lokid. Pad eru ymsar leidir til ad setja eefingar og skipulagda hreyfingu inn i dagsskipulagid i friinu. b6 ma ekki
setja markid of hatt og eetla ad zfa eins og venjan er heima. Einhver hreyfing er alltaf betri en engin.

Ef stefnan er sett & a0 gista a hoteli er ageaett ad kanna adstoduna adur en haldid er af stad. Sum hotel og
gististadir bjoda upp a heilsuraekt, skipulagda tima eda gonguferdir. Einnig ma athuga hvort einhverjar gédar
hlaupaleidir séu i ndgrenninu. Ef férinni er heitid { sumarbustad ma einfaldlega skella hlaupaskénum eda
goénguskénum (eda jafnvel badum poérunum) ofan i tésku og fara Ut ad hlaupa og njota pess sem fyrir augu ber.
Vardandi mat og drykk er allt f lagi ad leyfa sér meira en venjulega en pad er éparfi ad fara offari og standa a
blistri eftir hvert mal. Pad er eflaust best ad halda sig vid hid fornkvedna, i frii jafnt sem heima vid; allt er best f hefdbundna ratinu eftir ad frii lykur og fara
hofi. ad hreyfa sig reglulega.  NORDIC PHOTOS/GETTY

HVAP MA FARA

MED AF VOKVA i FLUG?
Vokva ma ferdast med i hand-
farangri ad eftirfarandi skilyrdum
uppfylltum, samkveemt upp-
lysingum & sidunni www.caa.is:
Hver eining umbuda ma ad ha-
marki rima 100 millilitra af vokva.
Allar umbudirnar verda ad rumast
i gegnsajum eins litra plastpoka
sem haegt er ad loka med plast-
rennilds. Hverjum farpega er
heimilt ad hafa

med sér einn
poka. Med
umbudum er
att vio floskur,
tdpur, hylki
0g annad sem
getur inni-
haldid vokva.
Gosfloskur

og ddsir rima
flestar meira
en 100 ml og
eru pvi ekki
leyfdar inn fyrir
oryggishlio.

Gosfloskur og
désir rima flestar
meira en 100

ml og pvi ekki
leyfilegar inn fyrir
oryggishlid.

PAGINDI I
LONGUM FLUGFERDUM

i 16ngum flugferdum skal reyna
ad standa upp 6dru hvoru og
hreyfa sig medan a flugi stendur.
[ seetinu er gott ad teygja létt &
halsvodvum og herdum, kélfum
og rist og snda dkklum og uln-
lidum til ad lidka lidina. Pa er gott
ad drekka vatn i flugi en minna af
kaffi og dfengum drykkjum.
Athugid ad klzedn-

adur sé paegilegur. P4

geeti verid snidugt ad s Y _'f:"
hafa med mjuka sokka 5 r,}, i
til ad Sy
smeygja

ser

eftir ad
hafa farid
ur skénum f16ngu
flugi.

rutan

KYNN I ERDIR

SUIKEMST PANGAD
ED OKKUR!

NJORLUIPESSTADIFERDAST A EINFALDAN HATT.

Aztlunarferdir Flugratunnar eru i tengslum vid allar
komur og brottfarir flugvéla um Keflavikurflugvoll.

Kauptu mida nina a www.flugrutan.is

Alltaf laus seeti.

Fri pradlaus internet-
tenging i 6llum bilum

Skannadu strikamerkid med snjallsimanum pinum
BSi - Umferdarmidstodin Ferdaskiifstofa —
101 Reykjavik (A GLoBAL
T 580 5400 S PASSENGER
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