SJAVARUTVEGUR

LAUGARDAGUR 3. MARS 2012

| Kynningarbla6 Namid, sjomennskan og pjénusta vid sjavaratvegsfyrirtaeki
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Bjarni hefur séd um hreinlaetisazetlanir Olis i sautjan ar.,Oll sjavaratvegsfyrirtaeki, fiskvinnslur og skip purfa ad hafa hreinlaetisaeetlun til ad fa vinnsluleyfi og flestir leggja mikinn metnad i pessi mal.”

FRETTABLABID/VALLI

Pjonusta vio sjavarutvegstyrirtaeki
stor lidur 1 startsemi Olis

Po6 ad sala og pjonusta a eldsneyti sé veigamesti lidurinn i starfsemi Olis pa vegur 6nnur pjonusta vio sjavarutvegsfyrirteeki einnig pungt.

liuverzlun Islands, eda
o Olis, rekur eins og kunn-

ugt er fjolda pjoénustu-
stoova undir vorumerki Olis
dsamt sjalfsafgreidslustoov-
um undir vérumerki OB - 6dyrt
bensin um allt land. Fyrirteekio
sérheefir sig { s6lu og pjonustu 4
eldsneyti auk pess sem pad bydur
upp 4 ymsa naudsynjavoru fyrir
bileigendur. Pad bydur lika upp 4
fjolpeetta pjonustu fyrir verktaka-
og flutningafyrirteeki en steersti
lidurinn i starfseminni er pjénusta
vi0 sjavarutvegsfyrirtaeki.

Ahersla & gerd hreinlatisazetl-
ana og eftirlit med peim

yFyrirteeki 1 sjavarutvegi eru
okkar sterstu vidskiptavinir og

teljum vio okkur veita peim betri
pjénustu en samkeppnisadilar
Olis ,“ segir solufulltrdinn og
hreinleetisradgjafinn Bjarni
Valdimar Eggertsson og nefnir
hreinleetismalin sérstaklega.
,Vid sjdum um o0ll gedakerfi og
utbium hreinleetisdeetlanir auk
pess ad bjéda upp a kennslu og
raogjof & pvi svidi. P4 forum vio
i reglulegar heimséknir par sem
vid tokum syni, férum yfir prifin
og gefum radleggingar vardandi
pad sem betur ma fara.“

Bjarni Valdimar hefur séd um
hreinleetisdeetlanir fyrirteekis-
ins { sjo &r en hefur starfad sam-
tals sautjan 4r i greininni ef fyrri
storf eru talin med. Hann segir
sifellt gerdar meiri krofur um ad

per séu vel tr gardi gerdar og
uppfylitar. ,Oll sjavarttvegsfyrir-
teeki, fiskvinnslur og skip purfa
a0 hafa hreinleetisaeetlun til ad fa
vinnsluleyfi og flestir leggja mik-
inn metnad { pessi mal. Krofur er-
lendra kaupenda eru miklar og
purfa pessir hlutir ad vera i lagi til
a0 framleidsluvaran fai sampykki
peirra,” segir Bjarni Valdimar.

Vorur og pjonusta um allt land

Olis pjonustar sjavarutvegsfyr-
irteeki med ymsum heetti og fyrir
utan ad selja allt eldsneyti pa
byour fyrirtekid upp 4 vorur eins
og hreinsiefni, pappir, rafgeyma,
fatnad og einnota vorur til skipa og
tengdra fyrirtekja. ,Pa erum vio
med utgerdarvorudeild par sem er

haegt ad nalgast nanast allar vorur
til utgerdar. M4 par nefna allar
gerdir af trollum, netum, ldsum,
virum og trollhemlum. Vid erum
somuleidis med gott viraverkstaedi
og sjaum medal annars um allar
spleesingar. P4 seljum vid smuroliu
ogannad sem flotinn parfad nota.”
Bjarni Valdimar segir fyrirtaekid
vera med sérfraedinga 4 hverju
svidi. ,Vid erum svo ldnsamir ad
vera med reynda starfsmenn med
langan starfsaldur og hér liggur
mikil pekking. Vid erum med um-
bodsmenn { ndnast hverjum firdi
enda mikio af okkar vidskiptavin-
um & landsbyggdinni. Par erum
vid med lagera og ttibu og sjadum
til pess a0 vara og pjonusta séu til
stadar pegar skipin koma { land.”

SOLUTIFONS

HREINLATID i FYRIRRUMI
Olis er med umbo?d fyrir alls
kyns vorur, par 8 medal Arrow-
hreinsiefnin sem margir pekkja,
0g hafa veri® & markadi 4 [slandi
fra arinu 1972.
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PJONUSTA FYRIR
UTGERDARADILA

Uggi, upplysingagatt Fiskistofu,
inniheldur ymsa pjénustu fyrir

| Utgerdaradila. Par ma medal

annars sakja rafreent um ymis leyfi
og finna innslattarform til ad hafa
ahrif & fradratt einstakra tegunda
vegna breyttra adferda vid Uthlutun
& aflamarks fiskveidiarid 2011/2012.
Bradlega verdur par ad finna upp-
lysingar vardandi aflaheimildir og
athafnir skipa Utgerdarinnar. Seekja
parf sérstaklega um adgang & vefsiou
Ugga. SI6din & upplysingagattina er
https.//uggi.fiskistofa.is/pages/.

BREYTT VIDMIDUNARVERD
Akvedid var ad leekka viomidunar-
verd & porski i vidskiptum milli
skyldra adila um sjo présent og
leekka vidmidunarverd & ysu f vio-
skiptum milli skyldra adila um fimm
présent & fundi Urskurdarnefndar
sjomanna og Utvegsmanna 29.
februar. A moti var dkvedid ad haekka
vidmidunarverd a ufsa f vidskiptum
milli skyldra adila um sex prosent.
Breytingin & vidmidunarverdinu tok
gildi f geer.

Petta kemur fram & vef Verdlagsstofu
skiptaverds, verdlagsstofa.is.

Eigum til 4 lager Mo
rafmotora fra 0,37kw - 75Kw

Getum utvegad
steerri med stuttum
fyrirvara fra
Bretlandi.

Mjog hagstatt verd!

-]
Allar gerdir af delum fyrir fiskiskip

Lensidealur
Spuldaelur
Brunadzlur
Tannhjéladzlur

Brunndalur
Kalivatnsdalur

rd

VELAR ehf

www.velarehf.is

Vatnagérdum 16, 104 Reykjavik,
Simi 568 6625, velar@velareht.is

Alhlida umbadalausnir, salt

og ibaetiefni fyrir sjavarutveg

Saltkaup hf.  Cuxhavengata 1 220 Hafnarfjorour
Simi: 560 4300 « www.saltkaup.is

Vilbergur Magni Oskarsson, skdlastjori Skipstjérnarskéla Teekniskélans, med nemendur i skipstjérnarnami i afar raunverulegum
siglingahermi i gamla Sjomannaskdlanum vid Hateigsveg.

MYND/GVA

Romantiskt sjomannslif

Sjomannslif er heillandi og romantiskt i hugum margra og vist ad imynds hins sanna
sjémanns er sveipud hetjudad og sevintyraljéma. Vilbergur Magni Oskarsson skolastjori
Skipstjérnarskola Tekniskolans segir sjoinn enn lokka og lada.

Hvad pryodir gédan skipstjora?
,Hann barf ad bua yfir foringja-
heefileikum, vera dkvedinn, yfir-
vegadur og mjog andlega sterk-
ur. bad geta allir verio skipstjor-
ar pegar vedrio er gott og ekkert
amar ad, en pegar gefur a batinn
og eitthvad bjatar & greinir 4 milli
hverjir hafa heefileika og getu til
a0 vera vi0 skipstjorn, lesaivedur
og haga siglingum eftir pvi.“

Eru skipstjorn og vélstjorn eina
réttindandmio sem parf'til sjos? ,J4,
en vakthafandi hdsetar 4 farskip-
um purfa ad ljika ndmskeidinu
»A0stodarmadur i bri“ og allir sjo6-
menn verda ad ljuka nami { Slysa-
varnaskola sjomanna.”

Hvada munur er d skipstjora og
vélstjora? ,Munurinn er talsverd-
ur; vélstjori sér um vélarramio og
a0 halda vélum skipsins gangandi,
en skipstjorar sjad um ad sigla skip-
inu. Peir sem ljuka nami { skip-
stjérn byrja til sj6s sem styrimenn
og vinna sig upp { a0 veroa skip-
stjorar.”

Er ndm d skipstjérnarsvidi vin-
scelt? ,Ja, og verdur e vinseella. Vél-
stjérinn hefur 4vallt verio vinseelli
pvi peim réttindum fylgja einnig
atvinnumoguleikar { landi. Mikil
aukning hefur ordid i dreifindmi
skélans, sem meetir til deemis porf-
um sjomanna & midunum sem sja

BEST 0G VERST VID SJOMENNSKU

»Pad neikvaedasta vid sjomennsku eru langar fjarvistir ad heiman, en
4 moti koma 16ng og vel launud fri & méti,” segir Vilbergur. ,Sjéveiki fer
svo Yfirleitt af ménnum fyrstu dagana & sjo og oftast fyrir lifstid, en hja
einum og einum orlar alltaf & sméavegis sjoveiki eftir langt fri i landi, en

hdn hverfur fljétt svo menn lata hana ekki & sig fa.

sér ekki feert a0 taka sér namshlé
en vilja nd sér i réttindin. P4 taka
 fleiri baedi vélstjérnar- og skip-
stjornarréttindi, sem getur vissu-
lega komid sér vel 4 sj6.”

I hvada skipaflota stefna nem-
endur ad ndami loknu? , Flestir vilja
ndé sériréttindi fyrir fiskiskipaflot-
ann og svo fragtskipin. Skipaflot-
inn er fjolbreyttur og flestir sem
ljuka skipstjérnarproéfi beeta vid
sig farmannaprofi. Pa dolast peir
alpjédleg réttindi sem midast vid
6takmarkada steero skipa og opn-
ast teekifeeri til starfa hvar sem er
verdldinni. Mikil eftirspurn er eftir
skipstjérnarménnum um allan
heim.”

Seekja konur jafnt { vélstjorn-
ar- eda skipstjornarndm? ,,Sj6-
mennska er enn rikjandi karl-
mannsstarf, en { fyrra ttskrifud-
um vio prjar konur péttivetur sitji
engin i skdlanum. Fdeinar eru {
dreifndmi. Flestir nemenda okkar

koma hins vegar gagngert hingad
til nams, hafa sétt sjéinn 4dur og
akve0io ad leggja sjomennskuna
fyrir sig.”

Er sjomannslifio romantiskt?
,»J4, sjomennska, og ekki sist styri-
mannastarfio, hefur yfir sér rom-
antiskan sjarma. Starfid hefur p6
breyst 4 sidustu &rum og minna
um l16ng stopp { erlendum héfnum
me0d tilheyrandi eevintyraljéma.“

Er kaupid gott i siomannastétt?
,»J4, sjomenn kvarta ekki yfir laun-
um sinum og alltaf er vontun 4
gbé0oum monnum til starfa 4 sjé.”

Er sjomennskan heettulegt
starf? ,,Sjémannastorf eru vissu-
lega heettulegri en morg 6nnur,
en slysationi medal sjémanna
hefur leekkad mikid 4 undanférn-
um arum med aukinni pjalfun {
slysavérnum og betri adbuinadi
um bord. Nemendur eru pvi full-
ir tilhlokkunar og bjartsyni yfir ad
hefja storf & sj6 ad ndmi loknu.”
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For a Sj oinn til a0 salna fy rir ibud
Rakel Solvadottir, framkvaeemdastjori hja sprotafyrirteekinu Skema, er alin upp i sjdmannsfjolskyldu. Fadir hennar, afi og breedur hafa stundad
sjémennsku. Rakel sétti sjéinn i tvo ar og fér medal annars i Smuguna.

akel er alin upp a4 Akranesi
Rog for & sjo i fyrsta sinn pegar
htn var 10 ara. Fjolskyld-
an flutti sidan & Pingeyri par sem
fadir hennar, S6lvi Steinberg Péls-
son, var skipstjori 4 Sléttanesinu.
Hann var yngsti
+  skipstjorilands-
ins 4 sinum tima
sem sotti nyjan
| togara til Nor-
egs, pa 23 ara.
,Eg var 4 leid
{ haskélanam f{
télvunarfraeo-
um og par sem
vid bjuggum tti & landi sé ég fyrir
mér dyra leigu { Reykjavik sam-
hlida pvi ad halda mér uppi. Mér
datt pvi{ hug a0 skella mér & sj6 og
safna fyrir ibid," segir Rakel pegar
han er spurd um sjémennsku-
@vintyrio.

Rakel Solvadottir

Unnid og sofid

,Pabbi vildi ekki i fyrstu ad ég feeri &
sjoinn og krafdist pess ad ég myndi
sekja um starfiod eins og allir adrir.
Eg fér ekki { forgang heldur purfti
ad fara aftast { r60 umsaekjenda.
Pegar einn skipverji veiktist fékk ég
plass sem haseti. Tveir fyrstu tdr-
arnir voru { Smuguna. Vid vorum 4
sj6 160 daga { einu. Eg fann ekkert
fyrir sjéveiki, enda er sjémannslif
{ genunum,” segir Rakel. ,Slétta-
nesid var vel utbdinn frystitog-
ari og madur gekk { 6l storf. Pad

var unnio { sex tima og sofid { sex.
Stundum var svo mikid ad gera ad
hvildin var adeins prir timar. bt
matt ekki hafa pad eftir mér en
pad voru engin kerlingarstorf um
bord,“ segir Rakel og hleer.

Ahugaverdur karlaheimur
»Starfid ték vel & og ég hef aldrei
verid eins vel 4 mig komin og &
pessum tima. Ein 6énnur kona var
um bord og hafdi verid lengi, mikill
nagli. Hiin rddlagdi mér ad piggja
ekki hjalp fra samstarfsménnum ef
htin bydist. Karlarnir um bord voru
afskaplega ljafir og madur feer nyja
syn i peirra heim & sjonum. Sam-
skiptin voru 4 jofnum grunni og
peir gatu alveg synt tilfinning-
ar, gledi eda reidi, ekkert sidur en
konur gera. Sjémennskan var fra-
beer lifsreynsla. Mér fannst dhuga-
vert ad kynnast pessum karla-
heimi og sja peirra hlid 4 lifinu.
Egber mikla virdingu fyrir pessari
stétt pvi pad er ekki audvelt ad fara
fré fjolskyldu sinni { langan tima,”
segir Rakel.

,Eg bekki pad fr4 askuheim-
ili minu hvernig tiplad er 4 tinum
pegar sjomenn koma 1 land. Félk
porir ekki ad koma { heimsdékn pvi
pad vill ekki raska ré fjolskyld-
unnar sem er ad sameinast aftur.
Petta er hins vegar rong hugsun
pvi sjémenn hafa sannarlega porf
4 mannlegum samskiptum og
g6oum félagsskap i landi.”

Krinurokud i fyrsta tur

begar Rakel var & sjdnum var ekki
nutimatekni komin um bord {
skip. , Nei, vid vorum ekki 4 Face-
bookipéa daga. Ef vido purftum ad
hafa samskipti { land var talad {
gegnum talsst60 og 61l skip { na-
grenninu gétu fylgst med samtal-
inu. Pao voru pvi engin leyndar-
mal s6g0.”

bPegar Rakel er spurd hvort
htn hafi fundid fyrir hraedslu uti
4 rimsjo6 hvdir hun. ,Nei, mér
fannst spennandi ad vera { 6lgu-
sj6. Eg kunni betur vid leti en
rélegheit. Peir sem fara 4 sjé purfa
ao vera toffarar og pad er gott ad
hafa brynju. Madur fer { gegnum
busavigslu i fyrsta tirnum sem er
leerdémsrik. Pegar ég for { Smug-
una purftu nylidar annadhvort ad
safna skeggi eda krinuraka sig.
Eg hafdi ekkert val { beim efnum.
Randyr hargreidslan min fékk pvi
ao fjuka.“

Rakel vidourkennir ad sjo-
mannslifio hafi kennt sér margt
sem nytist{ dag. ,Eg by ad pessari
reynslu og hin fer aldrei tt af fer-
ilskrdnni. Madur proskast mikio
i pessu starfi. Eg myndi ekki fara
aftur a sjo6 en vildi ekki vera an
reynslunnar,“ segir Rakel sem
keypti baedi bil og ibtd pegar hin
kom { land. T dag rekur hun eigid
fyrirteeki, Skema, sem kennir
bérnum forritun og hugbtinadar-
gerd.

Rakel purfti ad krl]-nuraka sig pegar hun fér i fyrsta tarinn. Nylidar purftu annadhvort ad

safna skeggi eda krunuraka sig.

Palssyni skipstjora.

Rakel for 4 sjo i fyrsta skipti pegar hin var 10 dra med foédur sinum, Sélva Steinberg

Fiskevegn-linan ein su vinsaelasta

Beitusolufyrirteekio Tobis ad Lénsbraut 2 i Hafnarfirdi hefur tekid vio umbodi 4 linu og linubtinadi fra norska fyrirteekinu Fiskevegn. Linan er afar
vinseel og vel metin af peim sem gera 1t 4 linu hér 4 landi. Vegna aukinna umsvifa hefur starfsmonnum Tobis fjolgad tr einum i prja.

iskevegn er lina sem hefur
Fveri6 ein su vinsalasta,

baedi hér 4 landi og ann-
ars stadar um langt skeid og pvi
er verulegur fengur fyrir okkur
a0 taka vid umbodi fyrir petta
merki,” segir Pérleifur Olafsson,
eigandi og framkveaemadastjori
beitusolufyrirtaekisins Tobis.
Fyrirteekid mun annast solu &
linunni og 6llum tengdum bun-
adi, dsamt peirri pjénustu sem
parf. Sem deemi um hve linan
er vel metin ma benda 4 ad seint
4 sidasta ari téku Nordmenn {
notkun fullkomnasta og steersta
linuskip Norour-Atlantshafsins.
Skipid heitir Froyanes og er allur
linubtinadur um bord fra Fiski-
vegn. ,Peir sem pegar hafa keypt
af okkur linuna eru afar dneegd-
ir med hana,” segir Porleifur en
Tobis & von & nyrri sendingu von
bradar og er steerstur hluti henn-
ar seldur nu pegar.

Tobis, sem hefur verio starfraekt
isex ar, var a40ur til hiisa { Reykja-
nesbea. Vegna aukinna umsvifa
me0d tilkomu hins nyja umbods
var akveoio ao flytja starfsemina
a0 Lonsbraut 2 { Hafnarfiroi. ,\Vio
purftum steerra og hentugra hus-
naedi med goori lageradstodu. ba
erum vio lika neer adaltraffikinni
hér { Hafnarfirdi,“ atskyrir Por-
leifur. Hann var adur eini fasti
starfsmadurinn en med tilkomu
Fiskevegn-umbodsins hafa tveir
starfsmenn bast { hdpinn, pad eru
peir Haraldur Gudfinnsson sélu-
stjéri og Sigurdur Oli Pérleifsson
sélumadur.

Tobis starfar pé afram i beitu-
sOlu og selur tvé til prja bus-
und tonn & ari. Fyrirtekio selur
beitu 4 Islandi, Greenlandi, { Nor-
egi, Russlandi og vidar. bérleif-
ur segir smokkfiskinn vera vin-

porleifur Olafsson, eigandi Tobis, med pa Sigurd Ola bérleifsson sélumann og Harald Gudfinnsson sélustjéra til sitt hvorrar handar.

seelustu beituna enda hafi hann
reynst mjog vel fyrir flestar fiski-
tegundir. Erfitt hefur pé verid
ad fa smokkfisk vegna lélegrar
smokkfiskvertidar { Sudur-Atl-
antshafi ad s6gn Porleifs. ,Samt

erum vio vel sett hvad birgdir af
smokkfiski vardar,” segir Pérleif-
ur en nefnir einnig adra vinseela
beitu hjé Tobis sem er Saury en
auk pess er fyrirteekio med marg-
ar adrar innfluttar fisktegundir.

Islensk beita er einnig 4 bodstél-
um og b4 helst makrill, sild og
lodna.

Nénari upplysingar um fyrir-
teekio og starfsemi Tobis er ad
finna & vefsidunni www.tobis.is.
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Linde Material Handling

Vid frumsyndum nyjan Linde rafmagnslyftara
4 sidustu Sjavardtvegssyningu. Hann hefur
nd verid seldur til eftirtalda fyrirtakja:
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Hradfrystihidsid Gunnvér
isfélag Vestmannaeyja
Langa

Laugafiskur

Minni rafmagnseyfsia en
adur hefur pekkst !

- " . .
aa {.-r. r's 1-: "

.--,,1.._1..{ B {'*..'- '\-..- :J"'\-"""

Llhnde 387 - 2.5 tonn

Lysi
Nesfiskur
Nordural
Nyfiskur
Oddi
Saltver
Samskip

Adur en kaup eru gerd, gerid samanburd & verdum,
gadum og vidgerdar- og varahlutapjonusty

Valafell
Vinnslustddin

Linde 2009 —
K Linde 2010
Linde 2011
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Yfirbur8armarkadshlutdeild Linde
a islenska markadnum

Steinbock Pjonustan 4 0 ara

4 pessu ari
| hép 0,75% fyrirteekja sem framdrskarandi
fyrirtaki 2010 og 2011

Linde 39x - disellyftarar

,S,Y" ehf

STEINBOCK BIONUSTAN EHE

Vesturvor 32 - 200 Kopavogur
Simi 564 1600 - islyft@islyft.is

Merlo 25.6 - 2.5 tonn
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Sjépolnir oliukaelar
og varmaskiptar

Sigurdur er skipstjori a Berglin GK-300.

BOWMAN

LAN DVE LAR Smidjuvegi 66 ¢ 200 Képavogi

Simi 580 5800 ¢ www.landvelar.is 4

16t bad ekki eftir mér. Eg for svo ad
fara ellefu dra 4 linu med freenda
minum,” segir Sigurdur Asgeir
Samuelsson, skipstjori & Berglin
GK-300 fra Sandgerdi, pegar hann
er spurour ut{ fyrstu sjéferdina.

Hann er feeddur og uppalinn vid
sjavarsiduna, 4 Norofirdi, par sem
hann pveeldist { beitningarskdrun-
um og snerist kringum karlana par.
Sjémannsbakterfuna fékk hann pvi
snemma en fyrsta alvorutirinn for
hann pegar hann var fimmtan ara.

,Eg var drullusjéveikur alla
fyrstuvertidina og vildi koma heim
en mamma sagdi nei, ég hefdi vilj-
a0 petta svo ég skyldi klara vertio-
ina,“ segir hann og hleer ad minn-
ingunni. Mommu hans hafoi pvi
snuist hugur frd pvi hann vildi fara
atta dra 4 sjéinn.

,Eg var éstyrilatur 4 pessum
drum og moémmu fannst ég
kannski bara best geymdur 4 sjén-
um. Enda fékk ég besta skélann
bar. Eg segi oft ad einu mennirnir
sem leri aga { dag eru sjémenn. Eg
heflika verid heppinn a0 vera allt-
af med g6dum moénnum uti 4 sjé,”
beetir hann vid. Hann segir b6 sjo-
mannsbakterfuna ekki hafa smit-
ast til sona hans. ,Nei, peir vilja
ekki koma nélegt pessu. Petta
4 vio suma og ekki adra, eins og
gengur.”

g grenjadi eins og ljon 1 heil-
an s6larhring atta dra, um ad
BYLGJANHE
ARA

fa a0 fara 4 sj6inn. Mamma
TtTTTTTTTT989

Hemmi Gunn
— og svaradu nu!

Fjolbreyttur og fjorugur pattur

alla sunnudaga
klukkan 16.
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Grenjadi eins og
lj6n um sjofero

Sigurdur Asgeir Samtelsson, skipstjori 4 Berglin GK-300 fra Sandgerdi, hafdi varla

slitid barnsskénum pegar hann fér ad stunda sjéinn. Hann segir ahyggjuefni hve litil
nylidun sé i sjomannastéttinni i dag en sjomennska sé skemmtilegt starf.
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Sigurdur Asgeir Samuelsson skipstjori fékk sjomannsbakteriuna i véggugjof og var

kominn & sj6inn ellefu ara.

Sigurdur reyndi ad vinna i landi
um tima vid jardborun en var fljét-
lega kominn aftur 4 sjéinn. Hann
segist ekki sja fyrir sér ad hann
endi uppi 4 landi aftur. ,Nei, ekki
ur pessu. Eg klara bara mina plikt
og sigli minn sjd, svo lengi sem
madur hefur vinnu vid petta.”

Sextdn manns eru { 4héfn Bergl-
inar GK-300 og fara beir ellefu til
tolf { einu tut. Pa eru peir fimm
daga 1uti og landa sidan 1 Sand-
gerdi. Sigurdur segir pd hins vegar
vera meira og minna stopp pessa
dagana.

,Vid erum stopp vegna kvota-
stodu sem er 6polandi dstand
enda er negur fiskur { sjonum.
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Pad er prigandi ad vinna undir
svona 6vissu,” segir Sigurdur og
telur ad petta dstand sé medal
annars asteeda pess ao litil nylio-
un sé { sjomannastéttinni. ,Medal-
aldurinn er ordinn hér og megnid
af sjdmoénnunum yfir fimmtugu.
Pessi umreada hjalpar ekki til en
svo hefur audvitad feekkad skipum.
Madur heyrir ekki lengur auglys-
inguna ,héseta vantar 4 bat“ eins
og adur { utvarpinu.”

Spurour hvort hann sé aflaklé
vill hann litid gera ar pvi, fleira
skipti m4li pegar farid er 4 sjo.
,Eg hef ekki lent { neinum &féllum
og pad er minn meelikvardi 4 vel-
gengni,” segir Sigurdur.

LIFRIKI SJAVAR [ MALI 0G MYNDU

Hafrannséknastofnun og Ndmsgagnastofnun stédu ad gerd baeklinga
um lifriki sjévar fyrir skélanema og almenning & drunum 1991 til 2000.
Peir fjolludu um algengustu og/eda mikilveegustu sjavarlifverur vio
landid. Vidkomandi lifveru er lyst i hverjum baeklingi, heimkynnum
hennar, liffreedi, vexti, proska og nytsemi. Sum heftin fjalla um umhverfi
0g busvaedi. Alls var gefinn Ut 41 baeklingur i pessari r6d. Peir hafa nu
allir verid gerdir adgengilegir & heimasidu Hafrannséknastofnunar,

slodin er hafro.is.



Personuleg og traust pjonusta um allan heim.

Hja Samskipum fer saman soknarhugur nyrrar kynslodar og aratuga reynsla. Vid bjodum upp a heildarlausnir
a svidi flutninga og leggjum stolt okkar { ad uppfylla vaentingar krofuhardra vidskiptavina. Samhentur hopur
starfslids tryggir skjota og 6rugga pjonustu. Pinn farmur er { ruggum hondum.

SAMSKIP

Saman naum vid arangri

www.samsKkip.is
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FOGUR BYGGING
Hus Styrimannaskélans

{ Reykjavik, sem { dag heitir
Teekniskolinn, er med fegurri
byggingum landsins.

Sigurdur Gudmundsson og Eirikur
Einarsson husameistari teiknudu
husid. Lagdur var hornsteinn ad
byggingunni & sjémannadaginn
4.junf 1944 og var skoélinn vigdur
arid 1945. [ blyholki sem lagdur
var i hornsteininn liggja upp-
dreettir hussins og meginatridi ad
byggingarsogu skoélans, skrdd a
skinn. Vedurstofan hafdi adsetur |
skolanum til &rsins 1973. Kennara-
haskali [slands hafoi einnig hluta
hussins til afnota um tima.

Heimild: Wikipedia

VORRALLID ER HAFID

Stofnmaeling botnfiska 4
[slandsmidum, eda vorrallio,
hofst i lok febrdar og stendur yfir
naestu prjar vikurnar. Fimm skip
taka patt { verkefninu: togararnir
Bjartur, Lj¢safell og Jon Vidalin
og rannsoknaskipin Arni Fridriks-
son og Bjarni Seemundsson. Alls
verdur togad & um 600 stodvum
vitt og breitt & landgrunninu &
20 til 500 m dypi.

Vorrall Hafrannséknastofnunar
hefur verid framkveemt med
sambeaerilegum haetti & hverju
ari sidan 1985. Helstu markmid
eru ad fylgjast med breytingum
4 stofnsteerd, aldurssam-
setningu, faedu, dstandi og
Utbreidslu helstu fisktegunda
vid landid, og hitastigi sjavar.
Enn fremur er safnad synum
vegna ymissa rannsokna, t.d.

4 mengandi efnum i sjavar-
fangi. Urvinnsla meaelinganna

og aldursgreiningar fara fram f
lok mars og fyrstu nidurstdour
verda kynntar f april.

Fylgjast ma med ferdum
rallskipa & vef Hafrannsékna-
stofnunarinnar. www.hafro.is

HOLLUR 0G GODUR

Margir leida likur ad pvi ad fiskur hafi haldid lifi { pjédinni hér & arum adur
enda inniheldur hann morg lifsnaudsynleg naeringarefni. Adeins tvo peirra
er p6 ad finna f fiskafurdum umfram pad sem er { annarri faedu, stein-
efnid jod og D-vitamin. Jod gegnir mikilvaegu hlutverki vid myndum
skjaldkirtilshormaénsins tyroxins sem stjérnar orkunytingu likamans. Ef
lfkaminn feeri ekki naegilegt magn af jodi Ur faedi getur pad haft pau

ahrif ad skjaldkirtillinn staekkar. D-vitamin gegnir fjélda mikilvaegra hlut-
verka i lfkamanum og er medal annars naudsynlegt fyrir uppbyggingu
beina og studlar ad edlilegum kalkstyrk i bl6di. Afleidingar mikils D-
vitaminskorts geta ordid beinkrom hja bornum og kalklitil og mjuk bein
hja fullordnum.

Heimild: www2.lydheilsustod.is

Vid erum med hugann

vid pbad sem bu ert ad gera

Okkar vinna snyst um ad pin vinna gangi vel. Vid leggjum okkur
fram um ad setja okkur vel inn i bad sem pii ert ad gera, og p6 vid
kunnum kannski ekki handt6kin i pinu starfi jafn vel og pa, pa
vitum vid hvad starfi gengur ut a.

Starfsfolk Islandsbanka byr yfir aratugareynslu i bjénustu
vid sjavaratveginn og hja bankanum starfar stér hépur félks
med sérpekkingu a greininni. Pannig getum vid avallt tryggt
fyrirteekjum i pessari undirstéduatvinnugrein pjédarinnar ba
bankapjénustu sem hun parfnast.

Pbekking sprettur af ahuga.

sjavarutvegur@islandsbanki.is

islandsbanki.is | Simi 440 4000
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Ragnar Gudjonsson hefur starfad vid fjarmognun
sjavarutvegs i 40 ar. Ragnar er vidskiptastjori i
sjavarttvegsteymi Islandsbanka.
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