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GO0 hugmynd fyrir griaskara
Dundarar og tomstundadyrkendur eru fjolmargir hér a landi. Gifurlegt iirval handbéka og freedibéka audveldar val 4 jolagjof handa pessum

frédleiksfisu og forvitnu griskurum. Hvort sem pad eru fugladhugamenn, handavinnufélk, dhugakokkar eda ritsnillingar pa er ad finna
skemmtilegar handbaekur sem henta dhugamalinu.
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Stéra saumabokin

Omissandi handbok fyrir alla

sem ahuga hafa & saumaskap og
langar til ad sauma fallegan fatnad,
skemmtilega fylgihluti, skrautmuni,
gluggatjold eda annad til heimilisins.
Hér er margvislegum adferdum vid
saumaskap lyst skref fyrir skref, reett
um efni og dhold og synt ndkvaem-
lega med itarlegum skyringarljos-
myndum hvernig fara skal ad.

[ bokinni er haegt ad lzera allt um snid
0g saumaspor, vélsaum og hand-
saum, hnappagot, vasa, fellingar og
falda. Stéra saumabdkin er lang-
staersta bok um saumaskap sem hefur
komid Ut & fslenku. Bokin gagnast
baedi byrjendum og lengra komnum.
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Prjonad ur islenskri ull

Mikill fengur fyrir dhugasamt prjona-
folk sem pyrstir f klassiskar og fallegar
uppskriftir ad flikum ur islenskri

ull. Békin er jafnframt fraedandi og

skemmtileg fyrir alla sem hafa dhuga
a sogu handverks og ullar.

[ bokinni er ad finna 65 uppskriftir
sem valdar eru { samstarfi vid [stex.
Margar hverjar eru adur 6faanlegar
sigildar uppskriftir og adrar nyrri
med nytiskulegu ivafi. Aherslan er
1690 & lopapeysur en einnig eru
uppskriftir ad smeerri vidfangsefnum
eins og hufum, sokkum, vettlingum
og treflum.

[ bokinni er einnig 1 fyrsta skipti rakin
4 einum stad saga prjéns & Islandi.
Bokin kemur einnig Ut & ensku og er
pbvi tilvalin gjof fyrir erlenda gesti og
adhugafolk um islenska ull.

Sokkaprjon

[ pessari liflegu og fallegu bok er

a0 finna 52 uppskriftir ad sokkum 4
krili, krakka, konur og karla. [ bokinni
eru einfaldar og skyrar uppskriftir ad
alls kyns sokkum og 6tal munstur-
bekkjum en einnig nékveemar
leidbeiningar med ljésmyndum sem
syna hvernig sokkar eru prjénadir.
Bokin er dvenjuleg ad pvi leyti ad

a bak vid bokina er ekki bara einn
hofundur heldur heil fjélskylda.
Gudrdn S. Magnusdottir, hofundur
bokarinnar, setti sér pad markmid ad
prjéna eina sokka & viku f heilt ar til
ad kenna afkomendunum sokka-
prjén. Eftir &rid var komid efni f heila
bék sem born hennar vildu ad fleiri
fengju ad njota.

UTI AD SKODA 0G TINA

islenskar laekningajurtir

slenskar laekningajurtir kom fyrst

ut fyrir um 20 &rum og hefur verid
endurutgefin nokkrum sinnum ébreytt

enda verid feikilega vinsael. NU kemur
békin ut f nyrri mynd, raekilega upp-
feerd og endurskodud

[ bokinni er gerd grein fyrir leekninga-
meetti fslenskra jurta og urvali erlendra
leekningajurta sem nalgast mé hér a
landi. Fjallad er um einkenni jurtanna
og hvar peer er ad finna, hvada hlutar
peirra nytast best til laekninga, virk
efni i peim og ahrif peirra & manns-
likamann og gegn hvada kvillum jurta-
lyf hafa reynst best. Auk pess pryda
bdkina & pridja hundrad ljosmyndir f
lit af 6llum jurtum. Pa er hinum fornu
freedum kinverskra jurtalzekninga gerd
skil og pau tengd vid jurtirnar sem
fjallad er um f bokinni.
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islenskur fuglavisir

Ein vinsaelasta handbdk sinnar
tegundar & [slandi er komin Gt i nyrri
og endurbeettri Utgéfu. [slenskur

fuglavisir er vondud greiningar-
handbdk um fslenska fugla.

pessari nyju utgéfu er fjallad um 160
tegundir fugla en teeplega fjorutiu
fuglategundir hafa baest vid fra fyrri
utgéafum. Bokin kemur einnig Ut f
enskri og pyskri pydingu.

Bokin hentar fugladhugafélki & 6llum
aldri, jafnt byrjendum sem lengra
komnum. Johann Oli Hilmarsson,
hofundur bokarinnar, er astridufullur
fuglasérfreedingur og hefur hann
sjalfur tekio flestar ljosmyndirnar.

MATREIDSLUBAKUR

Heimsréttir Rikku

Sjonvarpskokkurinn Fridrika Hjordfs
Geirsdottir leggur upp f seelkera-
leidangur f eldhusinu og gefur
einfaldar og girnilegar uppskriftir ad
freegum réttum fré atta londum. |
bokinni er ad finna franska lauksupu,
ftalskt ragu bolognese, marokkoskt
tagine, saeenska kladdkoku,
pakistanskt seekh kebab, tailenska
karamellu- og kdkosbanana og enska
smalaboku svo fatt eitt sé nefnt.
Friorika lzerdi matargerd { London,
hefur gert fjélda matreidslupatta
fyrir sjonvarp, haldid namskeid og
gefid Ut matreidslubaekur. Heims-
réttir Rikku er fjorda bok hennar.

Go6dur matur - gott lif

Inga Elsa Bergpdrsdéttir og Gisli Egill
Hrafnsson eru astridufullir mat-
gaedingar og deila hér reynslu sinni.

[ bokinni ma finna einfaldar leidbein-
ingar um &flun, reektun og med-
hondlun & ymiss konar arstidabundnu
islensku hraefni. Sagt er f myndum og

mali fré fjolbreyttri matseld, verkun
og vinnslu, svo sem surdeigsbakstri,
soltun, reykingu, ostagerd, pylsugerd
og medferd villibradar. Fyrst og fremst
gefa Inga og Gisli Egill uppskriftir

ad miklum fjolda girnilegra rétta,
ljuffengum hversdagsmat i bland vi®
gomsaeta veislurétti.

Jolamatur Nonnu

Nanna Régnvaldardottir er [6ngu
ordin pjodkunnur matgaedingur. HuUn
hefur gefid ut fjolda matreidslubdka
og er afar frod um allt sem snyr ad
matargerd.

Hér hefur hun samid bok par sem hin
gefur uppskriftir ad hefdbundnum
jélamat en synir einnig nystarlegar Ut-
faerslur & kunnuglegum veisluréttum. [
békinni mé finna tillégur ad mismun-
andi forréttum, adalréttum, medlati
og eftirréttum. P4 md einnig finna
uppskriftir ad ymiss konar géogeeti til
ad Utbua & adventunni.

Heitar jolagjafir
handa elskunni

Komdu skemmtilega a évart og gefdu gjof sem kveikir dstridueld a
jolunum. Leyfou romantikinni ad blémstra d jélunum og laumadu
djorfum jolapakka undir jolatréd.

ynlifsbiblian. Grundvallarrit um ést-
Karatlot er leidarvisir elskenda ad fra-

beeru kynlifi; hispurslaus og falleg
bék um fjolbreytileg dstaratlot og geelur
sem auka unad og algleymi. T Kynlifs-
bibliunni er fjallad um teelingu, forleik,
munngeelur, samfarir, fullnaegingar, heil-
agt kynlif, kynlifsleikfong og leiki svo eitt-
hvad sé nefnt.

A = ; -’
hefur ad geyma 52 spil sem hvetja til nyrra »
@vintyra { kynlifinu. A hverju spili er ad =
finna skemmtun, frumlegar hug- -~ l‘_

myndir og ébendingar sem P
= BIBLIAN

stokka svo sannarlega upp
kynlifid. Fantasiur, hlut-
verkaleikir, stellingar,
kynlifsrdo - petta er ""r
allt { kortunum og -
6ll spilin eru tromp
Supersexspilin er djarfur spilastokkur sem kveikja nyjan losta.

sem hleypir fjori{ sambandid. Stokkurinn

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
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Orldtir
audkyfingar

p a0 eru ekki allir audkyfingar eins og

hinn breski Skroggur, ein af adal-

soguhetjunum { j6laségu Charl-
es Dickens, fra 1843, sem ekki matti
sja af einum einsta eyri og poldi
reyndar hvorki jélin né nokkud pad
sem gat veitt folki hamingju.

Algjor andstaeda hans verdur ad
teljast pokkadisin og pattastjorn-
andinn bandariski Oprah Winfrey,
sem er ein af rikustu konum heims.
Hun heldur uti vikulegum paetti og
{ hverjum peirra eiga dhorfendur {
salnum von 4 g6dum gjoéfum en n
fyrir j6lin sl6 hdn sjalfa sig endan-
lega ut og salurinn eerdist pegar
hulunni var svipt af Wolkswagen-
bjollu drgerd 2012. Heppinn gest-
ur hreppti svo bilinn { halfgerda
jolagjof. Pad var ekkert skritid b6
a0 f6lkio hoppadi, skoppadi og grét
alltisenn af spenningi. Pad ma
me0 sanni segja ad Oprah sé orlatur
audkyfingur.

Pad sama m4 segja um William
Henry Gates I11, eda Bill Gates eins
og hann er jafnan nefndur, en hann
er stofnandi og stjérnarformadur
Microsoft. Hann hefur verid { hopi
rikustu manna undanfarin ar pétt
svo virdist sem hann hafi engan sér-
legan hug & ad vera pad lengur, en
um tima komust eignir hans yfir 100
milljarda Bandarikjadala. Jélin eru
allt 4rid um kring hja Bill og konu
hans Melindu, sem eru pé ekkert ad
thuga ad kaupa jélagjafir sérstaklega
fyrir alla pessa peninga. Pau atla
hins vegar ad ad gefa 95-99 pré-
sent af eigum sinum til g6dra mala
40ur en hann deyr. I pvi felst ekki,
pvimidur, ad greida jolakreditkorta-
skuldir afhandahdfi eins og Opruh
geeti dottid { hug. Nei, Bill hefur
gefid 30 milljarda Bandarikjadala til
Bill&Melindu Gates-stofnunarinnar,
sem er steersta googerdastofnun {
heimi, og hefur m.a. stutt verkefni {
préunarlondum.

Warren Buffet er annar megamilljardamaeringur sem hefur
engan dhuga lengur & pvi a0 lata svo mikla peninga loda vid sig, pdé
a0 hann hafi engar yfirlysingar gefid um stértaekar jolagjafir til al-
mennings. Hann tilkynnti hins vegar fyrir nokkrum arum ad hann
myndi gefa allar eigur sinar til sj6dsins sem Gates-hjonin reka og
tvofalda par med steerd hans. Er ekki yndislegt ad eiga svona géda
jolasveina alla daga? Pessir hafa uppgotvad ad greedgi er ekkert goo!

Oprah Winfrey

Bill Gates

Warren Buffet

!

Verslunarleidangra um jélin aetti ad njéta eftir fremsta megni enda gefandi ad finna eitthvad fallegt handa sinum nanustu.

EKKi kvida

ad eetti fatt ad vera jafn- 4 lika vio um p4 sjalfa! Pegar vid
pskemmtilegt og ad fara i erum aod leita ad gjéfum fyrir full-

almennilega verslunar- ordna pa er gott ad lita til dhuga-
leidangra um j6lin og hafaldglega méla vid-
afsokun til pess ad spreda ddlitlu ~ komandi
af peningum i p4 sem manni pykir ——
veent um. Pad er engu a0 kvida,
pao er eitthvad til handa 6llum
og sumar jolagjafir eru sigildar og
gott ad gripa til peirra.

Pad barf engar dhyggjur ad hafa
afblessudum bérnunum. Ahuga-
mal peirra eru svo fjolbreytt
a0 pad ma alltaf finna gjafir
handa peim, en bék er sigild
gjof og born ettu alltaf ad
fa tveer til prjar beekur um
hver jél svo ad hver tolvu- ;
kynsl6din 4 feetur annarrileeri |
einnig hvernig ordin 1 békun-
um geta gefio imyndunaraflinu
lausan tauminn.

Flestir peir sem eru ad leita
ad jolagjofum fyrir sina ndnustu
kvarta yfir ad peir eigi allt - en pad
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Allt of margir njota pess ekki a0 kaupa og gefa jolagjafir pvi peim finnst erfitt ad finna hina
einu réttu handa astvinum sinum. Pessi hugsunarhattur reenir f6lk gledinni yfir ad gefa og
sumir kvida jafnvel gjafakaupunum.

og kanna hvort hann kunni ad
vanta eitthvad par. Nu ef ekki pa er
fjoldinn allur af lifsnautnagjofum
sem kitlar nautnasegginn { okkur.
G060 bk, hvort sem pad er krimmi
eda avisaga, er a@vinlega gjof sem
gledur og gott ad eiga 4 j6lunum
undir géori seeng. Pad sama ma

f segja um geisladisk.
Enginn sler hendinni 4 méti
g60ri matarkorfu, ostum, heima-
16gdudu sultutaui, paté, kon-
= fekti, g6du raudvini eda sérrii
b, og ef til vill fallegu kerti. Ef
. gefandinn vill koma nautna-
_ i - seggnum Ut ur husi er gjafa-
bréf i leikhus g6dur kostur
og jafnvel gjafabréf i bi6. En
= Dbeir sem vilja sla virkilega i
- gegn ettu ad gefa persénulegt
gjafabréf sem felur { sér samveru
med besta vininum, frenkunni,
moémmunni og svo framvegis og
gera eitthvad virkilega sérstakt.

Gledileg jol.
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Greppikléar og
ti Greppibarns.
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Yndislegar

hlj6sbaekur

fyrir yngstu
krilin.

Stafabékin
loksins komin!

- broskandi barnabaekur

Pessar henta
vel i skéinn!
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GEFDU LiESREYNSLU
0G KUNNATTU

Madurinn laerir svo lengi sem hann lifir. Pad er
pvi ekki of seint ad byrja ad laera eitthvad nytt po
ad komid sé fram yfir pritugt. Suma dreymir um
a0 laera & hlj¢ofaeri, adra ad leera ad dansa, elda
eda leera nytt tungumal. bvi er ekki Ur vegi ad gefa
sliku folki byrjendanamskeid til ad yta draumnum
ar vor.
Gjafabréfinu ma sidan koma fyrir f fallegu umslagi
med fburdarmiklum borda. ¢
—

KLASSISK GJOF

Gamli spilastokkurinn er sigild gjof
og einkar jolaleg. Ekki er Ur vegi ad
l&ta svo sem tvo kerti fylgja med

pakkanum og verdur pa gjofin einkar
hlyleg.

Fallegir spilastokkar fast vida og til
vina  utlondum er snidugt ad velja
spilastokk og senda med mynd af

islensku landslagi, fossi, eldfjollum
eda 60ru sliku. P3 er lika vida

R heegt ad fa kerti gerd 4 [slandi.

HEIMATILBUNAR GJAFIR

Peir sem eru snidugir i eldhdsinu aettu
a0 fhuga ad gefa sinum nanustu heima-
tilbunar jélagjafir. Pad er 6dyr lausn en
synir fallegan hug og ekki sist hugmynda-
flug. Sultur, smakokur, konfekt, braud og
kokur sem pakkad er inn & fallegan méta
hitta dvallt i mark.

Onnur lausn er ad setja [ krukku, lag-
skipt, allt pad hraefni sem parf til ad hreera f
annadhvort braud, smakokur eda koku og lata fylgja med uppskrift a
fallegum mida. Pannig getur s& sem feer gjofina radid pvi hvenaer hann
gaedir sér & hinni hugvitsamlegu og girnilegu jolagjof.

JOLAGJOF AHALDASAFNARANS

Sannir safnarar og dhugamenn um eldhuséhold, smidaverkfaeri og
annad slikt segja ad peir geti alltaf & sig blémum baett. Sama hversu
morg eldhudsaholdin eru ordin eda skrufjarnin, pad ma alltaf finna eitt-
hvad nytt, hvort sem er sérstaka tegund af greenmetisflysjara, piparkvorn,
eggjabikar eda 60ru spennandi. Safnarar eiga pad auk pess sameiginlegt
a0 finnast peir aldrei eiga ndg af pvi sem safnad er.
Mikid og gott Urval af spennandi déti { eldhusid eda verkfaerakassann
er f midbaenum, verslunarmidstédvum og jafnvel { ithverfunum en pad
ma taka fram a0 eldhusdét er ekki sidur ahugamal karlmanna,
enda oft alvoru graejur med ljésum og hévada.

"'.\' Pad er snidugt ad skanna eldhus pess ettingja eda

vinar sem 4 ad gefa gjofina og sja hvort ekki vantar
eitthvad. NU eda pd bara ad muna ad bidja um
skiptimida & gjofina. Ef gjofin er mjog
frumleg, og jafnvel pad nyjasta nytt f
graejutaekjaheiminum, er svo naesta
vist ad petta verdi frumeintak &
¥ heimilinu.

-

~ Gefdu dvisun & vellidan og betri heilsu

Albert Finney fékk Golden Globe-verdlaunin fyrir tdlkun sina & Scrooge i songleikjakvikmynd byggdri & ségunni arid 1970.

Joladraumur
Dickens sivinseell

Charles Dickens slé svo sannarlega réttan tén pegar hann skapadi persénu niskuptkans
Ebenezers Scrooge. Sagan hefur verid endurgerd oftar en tolu verdur 4 komid og veitir
enn andagift til nysképunar. Einn peirra sem sntid hafa at ir henni er Rowan Atkinson.

6ladraumur Charles Dickens er 4n nokkurs vafa
J freegasta jolasaga allra tima, ad jolagudspjallinu

undanskildu. Sagan kom upphaflega ut 17. des-
ember 1843 og sl umsvifalaust { gegn. Dickens sjalf-
ur hélt svo mikid upp 4 soguna ad i fyrsta skipti sem
hann las upp ur verkum sinum opinberlega las hann
kafla ar henni. S6gunni hafa { &ranna ras verio
ger0 skil { fjolda kvikmynda, sjénvarpspatta,
leikrita og dperu og ymsir tttrsnuiningar &
henni hafa einniglitid dagsins ljés.

Sagan segir af fullynda niskuptikanum
Ebenezer Scrooge sem hatast vid jélin og
tilstandid sem peim fylgir. Eftir heimsékn
Jacobs Marley og priggja anda & j6lanétt skipt-
ir hann um skodun og medtekur bodskap
jélanna. Andarnir tdkna jél fortidarinn-
ar, natidarinnar og framtidarinnar og
syna Scrooge myndir dr lifi hans til ad
sannfeera hann um villu sins vegar.

Pad veeri a0 aera dstodugan ao telja
upp allar peer utgafur sem gerdar
hafa verio af sogunni, en ein st eftir-
minnilegasta er tvimeelalaust utgafa
Rowans Atkinson i Blacadder-patta-
r60inni sem synd var 4 jélunum 1988.
Par snyr Atkinson s6gunni & haus
og leetur Ebenezer Blackadder vera
g60an og gjafmildan { upphafi ségu
en sannfeerast um ageeti graedgi og

eigingirni vid heimsdkn jélaandanna.
,Sleemir strakar skemmta sér best”

er nidurstadan sem Atkinson laetur
Ebenezer komast ad.

Onnur skemmtileg titgafa er
kvikmyndin Ghosts of Girlfriends
Past fra arinu 2009 par sem Matt-
hew McConaughey leikur hjartlaus-
an og sjalfsupptekinn kvennabdsa
sem snyr til betri vegar eftir heim-
sokn anda fyrrverandi keerustu sem
fer med hann { gegnum samskipti
hans vid konur i dranna ras. -fsb
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Vandadur hvildarstéll med
slitsterku aklzedi

Vandadur hvildarstoll med ledri
Litir: Svart og hvitt

Vandadir hvildarstélar med ledri

Vandadir
hvildarstoll med
slitsterku aklaedi

man igsiur

gre‘\

Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 11-16

www.valhusgogn.is
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Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 ® 568-5375
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MISTILTEINN FYRIR KOSSA
Ertu i vandraedum med jélagjof
handa vini sem er nylega ordinn
astfanginn og atlar ad verja
joélastundum i fadmi elskunnar
sinnar? Komdu pa feerandi hendi
med bustinn mistiltein { raudum
borda og hittu astar-
fuglana i hjartastad.
Su gjof lofar
endalausri réman-
tik med heitum
kossum undir
mistilteini.
Mistilteinn
var ad
fornum jolasio
hengdur upp |
eldhusi eda
utihdsum,

og hitti madur konu

midja vegu undir mistilteininum
fékk hann leyfi til ad kyssa hana.
Vid hvern koss purfti ad tina ber
af mistilteininum og pegar berin
voru uppurin var kossaleyfid uti.

LEYNDARMAL i PAKKANA
Hamlar peningaleysi jolagjafa-
kaupunum i &r? bvi ekki ad gefa
pa af sjalfum sér, eitthvad sem

bu att verdskuldad einn en adrir
dsaelast mjog, eins og til deemis
uppskriftir pinar fra seelkera-
samfundum lidinna tidar? Veldu
pa fallega bok med dskrifdum
bladsidum og skrifadu nidur
godar og gamalreyndar leyni-

og fjoélskylduuppskriftir sem
66rum nytast { eldhusinu og vid
veisluhdld um aldur og zevi. betta
er gjof fra hjartanu og sem hittir f
mark, og audvelt ad myndskreyta
uppskriftirnar med einféldum
teikningum eda alimdum 1jos-
myndum af krdsunum.
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Bokid auglysingar Benedikt Freyr Jonsson ivar Orn Hansen Sigridur Dagny I

timanlega: S: 512 5411, gsm 823 5055
benediktj@365.is

Djoflanylendan

stanslaus spenna ...
Enginn

= 0g &g meina enginn —
gerir petta betur
en Rollins.”

- Lee Child

.Leyndur indianafjarsjodur.
leyndarmal Fort Knox,
samsaeri sem tengist
stofnun Bandarikjanna.
Djsflanylendan gefur manni
fulla astzedu til ad langa

ad ganga til lids vid Sigma.”
- Brad Meltzer,

hofundur metsolubokarinnar
The Inner Circle

-Rollins blandar saman
nutimavisindum og oflugri spennu
til 28 bua til olgandi ségur af avintyrum sem eru jafnspennandi

og hvada kvikmynd sem er.”
- Chicago Sun-Times
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Baskur eftir James Rollins hafa komid ut a 335 tungumalum.
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