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Fedginin Gisli Hrafn Atlason
og Porbjorg Anna Gisladéttir
eru bestu vinir og
verja mérgum
stundum saman.
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Lumbrar & tengdasyninum

Tengdameedginin Sigrun Maria Gudmunds- g byrjadi ad eefa karate 4rio 2000,
déttir sjukralidi og Halldor Palsson vélaverk- Eg;gﬂ‘;i‘;gifl“;‘érg;‘rlgd;iiflﬁesr:ﬁ'
fraeblrlgu’r eiga i godu sambandl: Enda,\ e.kkl ar auk tveggja barnabarna féru
vanporf & par sem pau hittast tvisvar i viku a0 afa karate 4 sama tima. ,Petta
og kljast & karateaefingum. atvikadist pannig ad déttir min og

KitchenAid

hreerivélum fylgir 4,8

hveitibraut og mat-

Vélin faest i morgum litum
-Verd fra kr. 79.990

Ollum KitchenAid' NYTT - KitchenAid'
' : m— "~ HRAERARI MED SLEIKJUARMI

’ oz KitchenAid' hefursett d markad nyjan hraerara,

Iltra 9|er$ka| asamt sem passar & flestar KitchenAid' hrarivélar.
\L Hreerarinn er med mjikum sleikjuarmi, sem blandar

hréefni betur. Pad parf ekki ad skafa innan dr skalinni par

o ¥
reioslubok a islensku. \@’f sem hreerarinn skefur innan dr henni um leid og hreert er.

betta gefur audveldari, betri og hradari drangur.

madur hennar fluttu heim fra Gtlond-
um og pba baud ég drengnum beirra ad
fara a0 @efa karate. Svo einhvern veg-
inn 4kvadum vio bara 61l ad sl til og
fara med honum, Gtskyrir hin.

En hvad med Halldér tengda-

JOLATILBODP
( L KYNNNGARVERD

ﬁﬁ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 < Simi: 520 7900 - ef@ef.is* www.ef.is

soninn? ,Hann kom tveimur drum
seinna en hann hefur aldrei verid
nein iproéttatypa,” segir Sigrin glettin
og Halldér samsinnir pvi. ,,Eg hafoi

FRAMHALD A SibU 4
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Ragnheidur Tryggvadéttir
skrifar

DOomur hinna utsofnu

g hafoi ekki gert mér grein fyrir hve gédur nzetursvefn er mik-
Eils virdi fyrr en ég eignadist born. Hvernig svefn er undirstada

pbess ad baedi likami og hugur starfi og hvernig skortur 4 honum
brytur nidur allt métstoduafl, baedi likamlegt og andlegt. Fram ad

bvi var ég ein af pessum 6polandi barnlausu, sem hneyksladist &
undanlatssemi foreldranna i kringum mig. Hafdi engan skilning a
bugudum foreldrum i Bénus sem tindu i innkaupakorfuna allt sem
kol6dur krakkinn for fram 4. Eg atti pad jafnvel til a0 koma med
athugasemdir um uppeldi i yfirleetislegum tén vid hvern sem heyra
vildi!

Eitt af pvi sem ég hafdi litinn skilning & var a0 foreldrar geetu
férnad sinu eigin rimi undir bérnin. Atti ekki til ord yfir peim
aumingjaskap a0 sofa upp a rond eda jafnvel til féta medan krakk-
inn velti sér & midjunni. Vid pessar adstaedur atti ad syna festu og
koma bornunum strax i skilning um ad peirra stadur veeri i peirra
eigin rimi. Sama hversu margar naetur pad taeki eetti ad bera pau
aftur { sitt eigio rim, par til peim yrdi petta ljést. Foreldrar yrou

bara ad harka af sér bad
- ‘. _wm= ™7 timabundna rask sem pessar
- L4 — adgerodir hefdu 4 peirra eigin
= 5 il svefn. Detta borgadi sig pegar
£5 % ! r’?‘}‘ W PP veeri stadid. Ekki keemi
- 3 til greina a0 kaupa steerra
‘.} ¥ rim, bad vari uppgjof!
*‘E %  Tveimur bérnum sidar
er bdio ad leekka { mér
rostann. Vid fyrsta barn
reyndi ég ad halda til streitu
beim hugmyndum um barnaupp-
eldi, sem ég hafdi 40ur svo 6feimin
14tid 1 1j6s. Mér vard po fljotlega 1jost ad
hlutirnir eru ekki eins einfaldir pegar a4 hélminn er komid og pegar
barn ndimer tvo beettist vid hrundu bessar hugmyndir minar ein
af annarri. SG hugmynd min um ad halda riminu ut af fyrir okkur
hjénin, hrundi nd fyrir skommu. Drengurinn okkar litli fér ad venja
komur sinar pangad og grét sart pegar ég flutti hann til baka. Eg
var merkilega flj6t ad leyfa honum bara ad lira 4 milli og vid téku
naetur par sem ég svaf upp a rond og jafnvel til féta.

Ro6t komst & neetursvefninn vid petta brolt og eftir nokkrar vikur
tindi ég svefnvana og bugud téma vitleysu ofan 1 innkaupakoérfuna,
allt eftir krofum pess stutta. Augnagotur peirra ttsofnu stungu {
bakid. Fleiri svefnlausar vikur beettust vid 40ur en ég jatadi mig
sigrada a sal og likama. Eg keypti steerra ram.

Fyrstu néttina i nyja riminu 1ét sé litli reyndar ekKki sjé sig. Ekki
bé neestu heldur, né parnaestu. Eg bylti mér i vidattunni en kom ekki
blundur 4 bra. Kvidandi augnaradi hinna ttsofnu.

Fi6|sky|dan kemur Ut manadarlega med helgarbladi Fréttabladsins. Ritstjorn:
Solveig Gisladottir Honnun: Silja Astporsdottir Forsidumynd: Vilnelm Gunnarsson
Pennar: Gunnpdra Gunnarsdottir Julia Margrét Alexandersdéttir Ragnheidur
Tryggvadottir Roald Vidar Eyvindsson Sigriour Bjorg Tomasdottir Ljosmyndir:
Fréttabladid Auglysingar: ivar Orn Hansen ivarorn @365.is
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Bjodum alla almenna dekkjapjonustu

Skjot og g60 pjonusta!

Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | | 10 Reykjavik | Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

Samrymd fedgin Pad reyndi 4 vinattu peirra Porbjargar Onnu og Gisla Hrafns i sumar pegar pau I6bbudu Laugaveg-

inn.

FRETTABLADID/GVA

Tengsl og traust
skapast med samveru

Fedginin Gisli Hrafn Atlason og Porbjorg Anna Gisladottir eru bestu vinir og verja
morgum stundum saman. Pau geta samt ekki verid saman 4 morgun, & fedradaginn,
vegna vinnuferdar sem Gisli er a0 fara i, en baeta sér pad 6rugglega upp sidar.

orbjorg Anna er i heimsékn

4 vinnustad pabba sins, leik-

skélanum Myrinni { litla

Skerjé6. bangad skyst hin
stundum pegar hin er budin { skél-
anum, enda er hin svo heppin ad
frekar stutt er 4 milli. Hin er 4
tiunda ari og gengur i Melaskéla.
Pennan daginn lenti hin samt {
hellidembu. Sma hik kemur 4 hana
pbegar hin er spurd hvort hiin hjalpi
pabba sinum ad passa bornin 1 leik-
skélanum. ,,Oft finn ég mér bara
einhverja bok og les hana inni &
kaffistofu,“ segir hin og litur &
pabba sinn. ,,J4, og stundum lestu
lika fyrir bornin. bad er hjalp {
pvi,“ segir hann hlylega.

Dbad leynir sér ekki ad bau fedgin
eru miklir vinir. ,,bPad reyndi nt &
vinattuna i sumar pegar vid 16bb-
udum Laugaveginn,” segir Gisli
Hrafn kankvis og beetir vid. ,,Eg
geng dalitid mikid og détturina
hefur langad ad labba Lauga-
veginn sidustu prja ar, vid 1étum
verda af pvi i sumar, toldum ad
hin veeri tilbdin.“ ) En svo aldi ég
nokkrum sinnum fyrsta daginn,“
rifjar hin upp og beetir vid: ,,Samt
var petta otrilega skemmtilegt.“
»J4, hun klaradi petta med steel,*
segir pabbinn stoltur. Pau segj-
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Lengi byr ad fyrstu gerd Hvad kostar ad vera til? Hver
er munurinn a peningum og verdmatum? Hvernig a ad lesa
launasedilinn sinn? Hvers vegna borgar sig ad spara? Pessu
6llu og fleiru er velt upp i bokinni Hvad kosta ég? eftir Dada
Rafnsson, en henni er &tlad ad auka fjarmalalsesi ungs

folks.

Foreldrar og bérn geetu haft gagn og gaman af pvi ad
lesa békina saman en hun hentar einnig til kennslu i
lifsleikni i grunn- og framhaldsskolum.

Sambhlida atgafu bokarinnar hefur verid opnud vefsidan
fjarmalaskolinn.is sem stydur vio efni hennar. Par er ad
finna itarlegar skyringar a hugtokum, reiknivélar,
formulur og fleira. A vefsidunni er lika haegt ad skra sig a

ast labba frekar mikid dags dag-
lega, ad minnsta kosti allar styttri
vegalengdir, fyrst i leikskélann,
svo hun i skélann og hann i vinn-
una. ,,Svo 16bbum vio oft 1 sund {
Vesturbeejarlaug,” segir Porbjorg
Anna.

Gisli Hrafn og Porbjorg Anna
bltia 4 Hjardarhaganum, dsamt
moémmu Porbjargar Onnu, Ingi-
bjorgu Stefansdéttur. Par byr
lika Nina, halfsystir Porbjargar
Onnu. Han er 22 ara og 4 bridja
4ri { logfreedi. ,,Eg kynntist Ninu
begar hin var sjo ara og hugsadi
med mér, ef ég hef ekki tima fyrir
hana ntina p4 hef ég hann aldrei.
Peirri skodoun hef ég haldio og vio
i fjolskyldunni h6fum gefid okkur
pbann tima sem barf til ad vera
saman. Tengsl og traust skapast
med samveru og samveran tekur
tima,“ segir Gisli Hrafn. , bPegar
ég hef mikid a0 gera og dottirin er
meira med mommu sinni pa snyr
htn sér lika meira til hennar pé
a0 ég sé heima. Nakveemlega pad
sama gerist ef timabil koma sem
mamma hennar er mikid upptekin.
Pa szekir hiun til min. En ég held
ad vid hofum haft seemilegt jafn-
veegi 1 pessu, pannig ad hiin sé jafn
hzend ad okkur badum.*

namskeid sem Fjarmalaskélinn heldur.

HVAD KosTh ¢

Gisli Hrafn, Ingibjorg og Nina
bjuggu i Danmérku um tima og
pbar feeddist Porbjorg Anna fyrir
niu &rum. Hin man samt ekk-
ert eftir sér par. ,En i fyrrahaust
var mamma par i nokkra manudi i
skéla og pa férum vid pabbi pangad
i heimsdkn. Pa férum vid 1t 1 skég
og skodudum leynistadinn okkar
gamla sem ég mundi samt ekkert
eftir,” segir Porbjorg Anna bros-
andi.

Gisli Hrafn segir Ninu gott
deemi um ad skilnadarborn séu
engin vandamal ef rétt sé stadid
a0 hlutum enda séu tengslin lika
g60 vid pabba hennar. ,,I kringum
Ninu er deemi um flékna fjolskyldu
og einu sinni férum vid ad teikna
hana upp, pad voru foreldrar, keer-
asta pabbans og kaerasti momm-
unnar, margar 6mmur og afar og
annad eftir pvi. Pegar hin leit yfir
bladid sagdi hiin med fognudi: ,,Va
hvad ég 4 marga sem pykir veent
um mig!“ Bérn eru svo snjoll.*

Ni ma Porbjorg Anna ekki vera
ad pessu rabbi lengur pvi hin er
a0 drifa sig i sellétima vestur {
Frostaskjol. Hin fer & hjéli og
setlar ad reyna ad komast 4 milli
regnskiranna.
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Bjodum pad besta i eviopskri hisgagnahonnun
0g glesilegt Urval gjafavoru.,
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Hlidasmdra | / 201 Képavogur / 534 7777 / www.modern.is

Opid alla virka daga frd | 1-18 og laugardaga | 1-16.



4

fiolskyldan

SINNIN3Yd

Ertu preytt(ur) a pvi
a0 vera preytt(ur)?

Enaxin Total orkugefandi
fjolvitamintoflur eru snilldar -
lausn vid orkuleysi og sleni.
1 tafla & dag inniheldur dag-
skammt af vitaminum og
steinefnum auk orkugefandi
jurta.

ENAXIN

HATUNENS ELEN EpbrGi

total

L s T T
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Einfalt og ahrifarikt fyrir
alla, konur og kalla!

Innflutningsadili: Gengur vel ehf

ENAXIN
ORKA & KRAFTUR UR NATTURUNNI

Faest i apotekum,
heilsubidum og heilsu-
hillum stérmarkadanna.

Foraldrahlis

Afmeeliskaffi i dag !

Vimulaus aeska-Foreldrahds efnir til afmaelisfagnadar | dag
i tilefni 25 dra afmeelis samtakanna.

Afmeelisfagnadurinn verdur a8 Borgartuni 6, 11, haed.
Dagskra hefst klukkan 14 og stendur til klukkan 17.

Tonlist og leiklist fyrir unga jatnt sem aldna.
Léttar veitingar | bodi

Allir hjartanlega velkomnir.

Nytt teppi a stigaganginn —

ni er taekifaerio

Verddemi:
70 fermetra stigahis med 8 ibiidum
Heildarverad kr. 447.300
Endurgr. VSK og medal skattaafsl (70.995)
Raunverd kr. 376.305
pr. ihiid adeins 47.038

Komum a stadinn med prufuriog;
ykkur ad koStnagariiausuy’|
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Skutuvogi 6 - Simi 568
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Pérshamri eru

iokendur allt fra sex ara aldri og upp ur.
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A zfingu Sigran Maria og Halldoér
eigast vid a afingu.

—
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Med tengdamémmu i las Tengda-
maedginunum finnst skemmtilegt &
fingu. FRETTABLABID/VILHELM

FRAMHALD AF FORSIDU

aldrei stundad neinar iproéttir,
var i raun antisportisti, par til ég
byrjadi i karate rimlega britug-
ur arid 2002.“ Hann segir tvennt
hafa komio til. ,,I fyrsta lagi var
oll fjolskyldan komin { petta og i
o00ru lagi hafdi einn besti vinur
minn stundad karate i nokkur ar
og vid dkvadum ad hann taeki mig
inokkra tima,”“ segir Halldér, sem
bannig byrjadi sinn karateferil {
einkatimum.

Um tima voru pvi fimm £fjol-
skyldumeodlimir ad sefa karate
i einu. Fljotlega heltust p6 kona
Halldérs og magkona tr lestinni
og bornin tvé urdu unglingar og
téku pasu. ,Yngri deetur okkar
tveer hafa reyndar verio i karate
af og til en eru ekki nina,” segir
Halldér, sem nd er kominn med
brina beltid en Sigrin Maria er
komin med bad svarta. Sigrin
Maria segist p6 samt ekki eiga {
tengdasoninn pratt fyrir ad vera
komin lengra { ipréttinni. ,,Hann
er baedi steerri og sterkari,” segir
hin gladlega en vidurkennir ad
vissulega purfi pau stundum

Takast a Sigrun Maria hefur hér ndd godu taki a tengdasyninum.

ad kljast enda seeki pau somu
timana.

En er ekkert skritid ad purfa
a0 lumbra & tengdamoémmu? , Nei
i raun ekki. Hdan er bara ein dr
hépnum eins og ég og vid gerum
sefingarnar eins og adrir pegar
vid lendum & méti hvort 60ru. En
madur tekur vissulega tillit til
bess hver andsteedingurinn er, til
dzemis ef hann er fjorutiu kiloum
1éttari og toluvert eldri en madur
sjalfur,” segir Halldér og Sigrin
Maria er sammala. ,,Eg horfi &
hann eins og alla hina.

Innt eftir pvi hvort pau freistist
ekki til ad gera upp fjolskyldudeil-
ur a afingum neita pau pvi baedi
hleejandi. ,,Nei, vid ndum nu frek-
ar g60u sambandi svo pad er sjald-
an neitt illt 4 milli okkar,” segir
Sigrin brosandi. bPau segjast ekki
heldur fa neinar athugasemdir
fra 60rum. , Folk veit almennt af
pbessu og betta pykir ekkert skritid
enda ekki 6vanalegt ad fjolskyldu-
medlimir efi saman. Med okkur
eru til deemis hjéon & sefingum,*
segir Halldér og utskyrir a0 mjog
margir fulloronir byrji ad aefa
karate eftir a0 hafa fylgst med
bornum sinum & eefingum.

Fondrado i Iono

Bdékamessa i Bokmenntaborg fer fram um

helgina og mikid um spennandi vidburdi sem F

v

born og foreldrar geta tekid patt i. Ma par -,

nefna fondursmidju sem komid verdur 4 fota .
2. haed i 1on6 @ morgun en myndlistarkonan og

rith6fundurinn Kristin Arngrimsdéttir mun fra .
klukkan 14-15 adstoda born og foreldra vio ad j;‘
fondra pekktar sdgupersonur ar barnabdkum.
Efnividur er dkeypis & stadnum. A0 fondri

loknu mun Avar visindamaour ur Stundinni

okkar kynna glésubdk sina og framkveema

spennandi tilraunir.

Pau segjast baedi fa heilmikio
at ur pvi ad eefa karate. , betta
gerir mér mjog gott, ég fae til
deemis aukinn lidleika, uthald og
styrk. Eg veit bara ekki hvernig
ég veeri ef ég vaeri ekki { pessu,*
segir Sigrin Maria sem fer {
karate tvisvar i viku og hleypur
einu sinni { viku. Halldér litur
somuleidis 4 karate fyrst og
fremst sem likamsraekt. , begar
ég byrjadi var kominn timi til
ad ég hreyfoi mig eitthvad enda
ekKki gott fyrir skrokkinn ad gera
ekki neitt,” segir hann og finnst
hann graeda mikid 4 ipréttinni.
,Eg held mér { formi, fee aukid
sjalfsoryggi og svo er bénus ad
geta varid sig,” segir hann en
beetir glettin vid ad p6 hafi aldrei
komid til pess. ,,Svo eru ymis hlio-
arahrif eins og bad ad ég er ekki
eins lofthraeddur og adur, liklega
vegna betra jafnvaegis.“

Halldér og Sigrin Maria segj-
ast baedi setla ad halda 6traud
afram. ,Karate er sport fyrir folk
4 6llum aldri og vid h6fum i okkar
hépi afar géda fyrirmynd { manni
sem kominn er yfir sjotugt, svo
bad er engin asteeda fyrir okkur
al slaka 4. -sg, ve
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kalkbnapylsur
Holl og liiffens MALD

Hefur pu profad kalkinapylsur?

Kalkunapylsurnar fra isfugli eru kjotmiklar, bragdmiklar og fitulitlar.
Pylsurnar eru frabaerar sem stadgdd hversdagsmaltid med
kartoflumus eda kartodflusalati. Pad er einnig gott ad dyfa peim

i sinnep eda tdmatsosu og fa sér kaldan pilsner med.

Pad méa nota paer i eggjakdkur og pottrétti og fleira.

Smakkadu kalknapylsurnar fré isfugli
og myndadu pér skodun!

II- islensk
BB framleidsla

Kjotmiklar og fitulitlar

Reykjavegi 36, Mosfellsbae
Simi: 566 6103, Fax: 566 6762
isfugl@isfugl.is, www.isfugl.is
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BORGARBOKASAFNID hefur
nu tekio fram jolatonlistina og
gestir safnsins geta pvi gengid ad
jolageisladiskum visum.

Vjélaténlistin

leikum og lesum ...

WRIGLEY'S

WSk d rgdd,

Fadu pér tyggjéd
eftir hverja méltid

Gott bragd fyrir heilbrigdar tennur...

Tannlzknafélag Islands malir

K ( ) med notkun xylitols sem
)/ asalsztuefnis i tyggigmmii

Rannsoknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar syklaarasir a peer.
Extra minnkar upptéku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri
hversdagsins.

Alla virka daga
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Anzegd med afraksturinn Kristjana Fridbjornsdéttir med nyttkomna bok sina, Dagbdk Olafiu Arndisar. Nemendur
hennar i Hamraskdla eru ekki sidur stoltir enda hafa peir fylgst med ritun bokarinnar af ahuga.

barna, First Lego League, sem haldin verduri

dag a Haskolatorgi.

Markmidid med keppninni er ad

vekja dhuga grunnskoélanema a
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ia Kristjana Friobjornsdottir er rithofundur og kennari i Hamraskoéla. Nyverid kom ut 6nnur
bék hennar um aevintyri hinnar uppataekjasému Olafiu Arndisar. Nemendur Kristjonu
fylgjast spenntir med skrifum hennar og fengu ad lesa séguna i handriti.

3 3 emendur minir eru mjog mér. Og svo eru bau strax komin
uppteknir vid ad hvetja OLAFIA ARNDIS er med skodanir & bvi 1 hverju Olafia
mig afram,“ segir Krist- uppdtekiasém stelpa. fisru Arndis 4 ad lenda naest og hvern-
jana Friobjornsdéttir rit- pp ] , pa. i ,g ig form békarinnar 4 ad vera. Flat-

hofundur sem kennir { fimmta og med rikt imyndunarafl. I eyjarbréfin voru sogo i bréfaformi,

, bekk i Hamraskéla og sinnir fyrra lenti htn i sevintyrum nyja békin i dagbdékarformi og pad

'%ug‘ | £ skriftum medfram kennslustorf- Flat . hun flutt til eru pegar komnar uppastungur um

‘;‘y%w um. Nyverid kom dt fimmta bék ! ct,ey, hu er hun tlutt i ad naesta bok verdi sogo 1 sms-skila-
o Kristjonu, Dagbék Olaffu Arndis- Dalvikur. bodum,“ segir Kristjana og hler.

o ar, sem er énnur bék um Olafiu Kristjana er dhugasém um bok-

Arndisi sem steig fram 4 sjéonar- um dagana. Og svo er ég i henni  lestur barna og segir einn hvata

w oy svidid { verdlaunabdkinni Flateyj- lika,”“ segir Kristjana. bess ad hun settist vid skriftir

E;%%i%; ": arbréfunum sem kom ut { fyrra. Kristjana segir 4huga nemenda hafa verid ad hin fann i gegnum

& : ,Olafia Arndis er uppataekjasom sinna afar gefandi. ,Pau spa og starf sitt ad ahugi & boklestri var

stelpa, fjorug og med rikt imynd-  spekilera mikid { békunum minum.  ad minnka. ,Bérn purfa ad hafa

, unarafl. I fyrra lenti hin { @&vin-  Hér hitti ég lika krili 4 gongunum  adgang ad nyjum barnabékum. Eg

Es - ; 3% tyrum i Flatey, nd er hin flutt til  sem spjalla reglulega vid mig og  byrjadi ad skrifa fyrir nemendur
FRETTAB LA_DI_D 'I Dalvikur,” segir Kristjana sem spyrja mig hvort ég sé ad skrifa mina og { framhaldinu urdu til
3 segir nemendur sina eiga stéran  bdék og hvad komi 1t naest. Eg las  sogurnar um Fjéla Fifils. En ég er
9:: — hlut { sbguhetjunni. ,bau logdu inn  lika bessa nyjustu bk fyrir nem- lika svo mikid barn, 4 kafi i fant-
6sk um aevintyri stelpu. Og ég verd  endur mina i handriti. Pau fylgjast asium og &vintyraheimum bannig
| ad vidurkenna ad hin byggir ad afar spennt med pvi pegar baekurn-  ad pad hentadi mér vel ad fara ad
§ ~ hluta til 4 fjolmorgum skrautleg- ar fara i prentun. bad ma pvisegja  skrifa fyrir born,“ segir Kristjana
e —: um nemendum sem ég hef kynnst  ad bau eigi toluvert { bkinni med ad lokum.
'
b (] [ ] V4 r 7 L]
e N LEGO-h k Haskol
O a FE N e o onnunarkeppni a Haskolatorgi
- : "z Ty Yoo -“747:
R °>J<‘§>\/‘gi %%/{?? ¢ Hatt i 100 krakkar & aldrinum 10-15 ara hafa skrad eiga patttakendur ad flytja tiltekna voru fra
8 R sig til leiks i LEGO-h6nnunarkeppni grunnskola- einum stad til annars 4 sem

hagkvaemastan hatt. [ pridja lagi
halda keppendur itarlega dagbok
um undirbuning fyrir keppnina og
i fjoroa lagi eiga peir a0 flytja

visindum og taekni dsamt pvi ad

byggja upp sjalfstraust peirra,

leidtogahaefni og lifsleikni. A hverju éri er keppninni

valid akvedid pema. i &r verdur pemad faeduoryggi.
Keppnin felst i fimm mismunandi verkefnum. i

fyrsta verkefni smida keppendur vélmenni ur

tolvustyrou LEGO-i sem er forritad til a0 leysa

tiltekna praut. | 6dru lagi eiga keppendur ad gera

visindalega rannsokn & akvednu efni. [ petta sinn

snyst verkefnid um faeduodryggi (e. food factor) og

lagi purfa lidin ad gera grein fyrir pvi

hvernig pau forritudu vélmennid sitt

en par reynir a pekkingu patttakenda
a eigin bunaoi.

Niu lid fra jafnmorgum skélum vids vegar a
landinu hafa skrad sig til leiks. Dagskra keppninnar
hefst klukkan 9 en sigurvegarar verda kryndir
klukkan 15. Ollum er velkomid ad fylgjast med
keppninni & Haskolatorgi.

’ frumsami®d skemmtiatridi. | fimmta




EDGE hornséfi 200x250 cm kr. 264.400
tveir litir i bodi - takmarkad magn LAUGARDAGSTILBOD kr. 199 980

Simone 3ja szta kr. 199.800 / 2ja s=ta kr. 171.400 Vorum ad taka inn stéra pidasendingu - einlitir Hera 3ja szeta kr. 218.900 [ 2.5 szeta kr. 193.800
og munstradir pudar i miklu drvali

Manchebo 3ja szeta kr. 226.800 ildli i Kertaluktir Allegro 3ja saeta ledursofi kr. 435.800

Birmingham 3ja szeta kr. 247.800 Kertaluktir Karuteppi kr. 9.980 Avignon 3ja saeta kr. 211.600 / 2.5 szeta kr. 178.000

. i ,gl|dl\‘
i adeins i)

g
Gyro armstdll & sniningsfaeti Cooper armsto6ll & snuningsfaeti Eterna 3ja sata kr. 192.300 |/ 2ja sata kr. 159.900 D ,;/,
Litir: svart - brint - hvitt Teflonhidad aklaedi sem haegt er ad taka af og pvo.

LAUGARDAGSTILBOD 3ja s=ta kr. 153.800 / 2ja s=ta kr. 127.900

L I Nl \N jarlind 16 - 201 Képavogur - Simi 553 7100 - www.linan.is - Opid man til fés 12 - 18 Laug 11




8 fjolskyldan

GAGN&GAMAN

| kjallara Norreena hassins er ad
finna barnabdkasafn sem er i
daglegu tali nefnt Barnahellirinn.
Par er ekki adeins ad finna gott
urval barnabdka heldur
litla sevintyraverold

par sem born i fylgd
fullordinna geta haft

gaman, leikio sér og
litad myndir. y
Nénar um "’_ P ,¢
bdkasafnio a == ¥

— i
is.

Barnaafmeeli er haegt ad halda
vidar en i heimahusi og pad hefur
verid vinszlt ad halda pau &
eftirtéldum stodum: i Verdldinni
okkar i Smaralind, Barnagaeslunni i
Kringlunni, Keiluhéllinni Oskjuhlid,
Heilsuakademiunni, Skautahdllinni
og Avintyragardinum svo nokkrir
stadir séu nefndir.

.

2
A

Fyrirtaekjasmidjan er prettan
vikna namskeid fyrir framhalds-
skolanema sem midar a0 pvi ad
efla skilning peirra & fjolbreyttum
fyrirtaekjarekstri. Félagasamtokin
Ungir frumkvédlar, sem heyra undir
alpjodasamtokin Young enterprise-
Junior Achievement, standa fyrir
namskeidinu. Sja www.ungirfrum-
kvodlar.is.

A vefsidunni umhuga.is geta
foreldrar og adrir uppalendur
nalgast upplysingar um helstu peetti
i uppeldi og adstaedum barna og
unglinga sem hafa ahrif 4 gedheilsu
peirra. Par er lika safn tengla inn &
vefsidur annarra stofnana med
nytsomum upplysingum.

FORSIPA

.S;var[J vinnu i ﬁ/n'r/léﬁrt

Veislupjonusta Nings bydur upp a urval framandi og hefébundinna veislurétta fyrir allar tegundir
af veislum. Vid elskum brudkaup, fognum afmaelum, pokkum gudi fyrir jélaveislurnar og...

Vio erum rosalega spennt
fiyrir vinmustaoaveisium

Svinakjot
Cri Satay &
rspy . spjoti
Aromatic Hvitlauks- P Kjdklingur
ond i Lax rlstaéut  / Teriyaki 4 spj6ti .
pdnnukdku Tempura humar & Blandad sushi
4 spjoti spjoti v
v \/

i

|

Vefja med reyktum laxi p

Austurlenskar kjétbollur A

Vels/lt

Skodid drval
veisluhugmynda
4 www.nings.is

_» a2

Veislur eru
w okkar fag

Verd fra
= 1795 kr.

Panta parf
veislur med
minnst dags
fyrirvara
. = [

Hafdu samband og vid veitum radgjof pér ad kostnadarlausu. Simi: 588 0999 og 822 8833

-

VIDSKIPTI iPROTTIR LiFD UMRZEDAN

IPROTTIR A PINUM HEIMAVELLI

f ( 1 Meira sjénvarp, meira utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri umraeda, meira Iif, meiri iprottir,
meiri virkni, meira Urval. PuU faerd meira af ollu a Visi.

Meiri Visir.

)
VISIF




