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| Kynningarblad ciesi, veisla, kalkinn, drykkir, hangikjét, fjslskyldur, vinnustadir.

Saelkeraveisla nordan heida

Hotel Akureyri er huggulegt hétel sem var opnad med vidhofn i hjarta Akureyrar i sumar. Dyrindis jélahladbord verdur
i bodi i fyrsta sinn & hételinu i n6vember par sem matreidslumenn galdra fram hvern seelkeraréttinn a feetur 6drum.

fslappad andrumsloft og
Ailmur af kreesingum og

kruderii bida peirra sem
leggjaleid sina & Icelandair Hétel-
i0 vid Pingvallastreeti 4 Akur-
eyri. Hotelid var opnad med vid-
hofn { sumar og bydur { fyrsta sinn
upp 4 gleesilegt jélahladboro na i
névember.

,Vid etlum ad fara nyja leid,
brjéta upp hefdina i kringum
demigerd jolahladbord med
pvi ad bj6da ad hluta til 1 sitj-
andi veislu og sneida pannig hja
longum bidrodum. Gestirnir
geta seti0 dhyggjulausir og notio
matarins { mestu makindum. Eig-
inlega m4 frekar kalla petta jola-
bod en hladbord,” segir hoétel-
stjérinn Sigrun Bjork Jakobsdéttir
og eftirleetur Hallgrimi M4 Jénas-
syni matreidslumanni utlistun &
matsedli.

,Eg get lofad ad vid munum
dekra vid bragdlaukana, mat-
sedillinn er margrétta og byggir
& fersku og goou hraefni,” segir
hann oglysir fyrirkomulaginu.

»Iveer gerdir sildar bida gesta {
fallega innréttudum matsal sem
tekur allt a0 90 manns og ad peim
loknum berum vid 4 bord hvern
forréttinn & feetur 60rum; grafio
folald med raudlauk og beikoni,
raudkarrymarineradan nauta-
hrygg med rommrusinu dress-
ingu, villigeesapaté med raud-
réfusultu, tadreykta nautatungu,
einiberjagrafinn lax med hunangs
dillsésu, skelfisksalat med engi-
fer og soja og humarstpu. Rétt-
irnir verda bornir beint 4 bord-
in og pannig sporum vid gestum
ekki adeins sporin heldur fa peir
greinargdda lysingu & réttunum
og hvernig best sé ad rada peim
saman.”

Adalréttirnir verda aftur & moti
framreiddir med hefobundnu
snidi par sem gestir saekja mat-
inn sjalfir. I bodi verda fimm
réttir, prir heitir og tveir kaldir.
»Annars vegar léttsaltadur ham-
borgarahryggur, mangoéglaser-
ud kalkiinabringa og hreindyra-
bollur { ostasésu. Hins vegar kold
og nidurbrytjud itdlsk hraskinka
og hangikjot med tilheyrandi
medleeti. A0 6gleymdu eplasalati,
4vaxtasalati, fersku raudkali og
heimabdkudu flatbraudi og rag-
braudi.”

A0 sbgn Hallgrims er rasinan {
pylsuendanum gott og fjolbreytt
arval eftirrétta. ,Marsipanrulla
med heimalogudum {s, hnetu-
kaka, ris a l’amande og sméakok-
ur, sem verdur heegt ad fa beint 4
bord eda upp 4 loft i notalega setu-
stofu.”

Sigriun segir petta frjals-
reedi hluta af pvi hlylega og af-
slappada andramslofti sem ein-
kenni hételid. , Peir sem vilja geta
fengio sér fordrykk eda eftirrétt i
setustofunni par sem heagt er ad

ST L O

Sigran Bjork Jakobsdottir hotelstjori og Hallgrimur Mar Jonasson taka vel & moéti gestum 4 Icelandair Hoteli & Akureyri. Jolahladbord
hételsins hefst 18. névember og verdur allar helgar fram til 17. desember.

Matsedill Icelandair Hotel 4 Akureyri

Forréttir Tvaer gerdir sildar, grafid folald med raudlauk og beikoni,
raudkarrymarineradur nautahryggur med rommrusinu-dressingu, villigaesa-
paté med raudréfusultu, tadreykt nautatunga, einiberjagrafinn lax med
hunangs-dillsésu, skelfisksalat med engifer og soja og humarsupa.
Adalréttir Léttsaltadur hamborgarhryggur, mangdglaserud kalkinabringa,
hreindyrabollur f ostasésu, itdlsk hraskinka og hangikjot.

Eftirréttir Marsipanrulla meda heimalogudum is, hnetukaka, ris a

I'amande og smakokur.

ylja sér vid eldinn { arninum eda
vid opin eldstaedi uti { gardi en pa
parf bara ad muna ad hafa meo-
ferdis hlyjan fatnad. Par eru fyrir
notaleg garohtisgogn sem heegt er

ad tylla sér i og gamaldags fallegur
sledi tr birki og lerki ur Kjarna-
skogi eftir listamanninn Georg
Hollanders,“ segir hiin og getur
pess ad a hoételinu sé ad finna

verk eftir marga af fremstu lista-
monnum pjédarinnar.

»Pannig leggst allt saman, ljuf-
fengur matur, drykkur og fallegt
og hlylegt umhverfi prytt einstakri
list og undir ahrifum Vetrar kon-
ungs, 4 eitt um gera dvol gesta ad
6gleymanlegri stund,” segir Sig-
ran.

J6labod Icelandair Hételsins
hefst hinn 18. névember og verdur
allar helgar fram til 17. desember.
Tilbod verda i bodi fyrir hépa sem
taka gistingu med jélahladbordi.
Bordapantanir eru teknar { sima
518 1000 en einnig er heegt ad
senda tolvupost a akureyri@ice-
hotels.is.

FJOLSKYLDUSTUND i
STOFU 14

Stofa 14 er setustofa hotels-
ins en { pessu husi var d4our
Haskolinn & Akureyri. Stofa 14
var steersti fyrirlestrarsalurinn
og i henni hafa fjolmargir
stundad nam og tekiod prof.,Vid
akvadum ao fyrsta sunnudag
fadventu, 4. desember, verdi
fjolskyldujolastund i Stofu 14,
segir hotelstjorinn Sigrun Bjork
Jakobsdoéttir.,Bodid verdur upp
& kaké og smékokur vid arininn
og jolasogur. betta verdur
tilvalin samverustund fyrir fjol-
skyldur f erli dagsins. Setustofan
er mjog hlyleg og vid arineld
og kertaljos er gott ad hlusta a
goda jolasogu.”

EINSTAKT UMHVERFI
Utigardurinn er mjog fallegur.
Hann prydir stor skidasledi ur
lerki og birki eftir listamanninn
Georg Hollanders, tilvalinn fyrir
myndatokur. [ gardinum eru
Utihusgdégn med fslenskum
gaerum og eldaskalar sem

ylja manni. Tilvalid er ad hefja
kvoldio & heitum fordrykk
gardinum. [ vetur verdur bodid
upp a,Aprés Ski‘-stemningu

f gardinum eftir gédan dag f
Hlidarfjalli.

TILBOD A GISTINGU A
HOTELINU A ADVENT-
UNNI

Gisting, morgunverdur og
joélahladbord 13.100 krénur &
mann { tveggja manna herbergi
4 nétt. Aukanott 5.000 kronur
a mann.

Eins manns herbergi, morgun-
verdur og jélahladbord 15.900
a nott. Aukanatt 8.000 krénur
& mann. Allir gestir & hotelinu
sem gista fra 11.-24. desember
fa i skdinn eins og vera ber.

LJUFIR TONAR

Lifandi tonlist med tonlistar-
monnum af svaedinu verdur a
jolabodskvoldunum a ljufum
noétum.
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Svavar Helgason og Jon Tryggvi Jonsson eru nyir hisbaendur & Laekjarbrekku sem fagnar 30 dra afmaeli um pessar mundir.

MYND/GVA

bad er stutt fyrir jolasveininn ad skreppa i Skidaskalann ofan ur fjéllunum til ad dansa vid

bornin i kringum jolatréd.

Dansad vio sveinka i jolasevintyri

Jolin verda hvergi romantiskari en i Skidaskalanum i Hveradélum og litlu, jélalegu Laekjarbrekku sem & adventunni breytast i ddsamleg jolalond
med kertaljosum, greniangan og norraenu hladbordi dyrindis jolakrasa. Pad rdda rikjum s6mu husbendur sem taka gestum fagnandi med
jolasveinum, matarveislum, jolagloggi og tofrandi anda jélanna.

kidaskalinn er paradis jéla-
Sbarnsins, par sem tindrandi

jolasnjor skreytir nattiar-
una undir stjornupryddum himni.
Inni fyrir snarkar { arni undir 6mi
jolalaga og fétataks jolasveins sem
neelir sér { hangikjot 4 6motsteedi-
legu hladbordi vio katinu allra sem
vardveita jélabarnio { sjalfum sér,”
segja peir Jon Tryggvi Jonsson og
Svavar Helgason, veitingamenn
i Skidaskdlanum i Hveradélum
og veitingahusinu Laekjarbrekku

i Bankastreeti, en peir félagar
keyptu Laekjarbrekku i sumar og
hafa sidan feert ba pjédargersemi {
heastu hadir.

»Leekjarbrekka stendur a pritugu
og er med rétgrénustu veitingahus-
um landsins sem velflestir Islend-
ingar tengja g6dar minningar vid.
Yfir pottunum hefur dherslan fra
upphafi verid pj6dlegir réttir og is-
lenskt hraefni, og i 61l pessi ar ekki
tekid 1 mal ad taka it suma upp-
runalegu réttina, eins og Fjall og

fléa, sem er matreidsla 4 lambi og
humri saman,” upplysa peir Jon
Tryggvi og Svavar, sem & Laekjar-
brekku hafa nostrad vio eitt mesta
déleeti landa sinna og gert heim-
sokn pangad ad enn meiri upplif-
un en nokkru sinni.

Jélahladbord Skidaskalans verd-
ur opnad 26. névember og Laekjar-
brekku fimmtudaginn 17. névem-
ber. Opid verdur alla daga vikunn-
ar 4 Leekjarbrekku en um helgar {
Skidaskalanum.

Ma bjoda per veislu?
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Jélahladbord
Arshatisir
bPorramatur
Brudkaup
Smaréttir
Fermingar

Veislusalir

Tiu punktar

Jola-, smaretta- eda
seelkerahladbord?

A szelkerahladbordinu ma finna einiberjagrafinn sebravédva
med tytuberjum og rosmarinoliu, innbakad gragsesapaté med
skogarberjasosu, hraskafid saudahangikjot med meldnusalsa
i glasi og margt fleira sem geelir vid bragdlaukana.

Sendu okkur post 4 lystauki@lystauki.is
eda hafdu samband i sima 571 5777.
Vid gerum okkar besta til ad uppfylla oskir pinar.

veislupjonusta

Budakor 1, 203 Kopavogi, Simi 571 5777, lystauki@lystauki.is, lystauki.is

»Sunnudagar { Skidaskdlan-
um eru fjolskyldudagar,“ segja
J6én Tryggvi og Svavar. ,b4a ger-
ast jolagevintyri sem bérnunum
gleymist seint eda aldrei, enda
koma somu fjolskyldurnar ar eftir
ar. Vart er heegt ad komast { meira
jolaskap en 1 Skidaskalanum pvi
htsid sjalft er eins og heimili
jolasveinsins, teer jéladraumur {
yndislegri nattdru { adeins tutt-
ugu minudtna akstursfjarleegd fra
Reykjavik.

Pess mé geta ad { Skidaskalanum
og { Kornhldu og Litlu-Brekku 4
Lekjarbrekku er til stadar afbragds
rddstefnuadstada fyrir allt fra 20
upp 1300 manns. P4 er Skidaskal-
inn einkar vinseell til bradkaups-
veislna og annarra fagurra tilefna,
enda umlukinn heillandi umhverfi
og spennandi génguleidum.

Til ad f4 vatn i munninn og lata
sig hlakka til mé lesa um freistandi
krésir jélahladbordanna 4 www.la-
ekjarbrekka.is og skidaskalinn.is.

Jélasvall hefur verid idkad a 6llum éldum.

Jolagledi til forna

Dansadi nu allur selskapurinn { Pingeyrarstofu 4 hverju kvoldi
fram 4 midjar neetur, fra pridja i jélum til nyars inclusive, med
gledi og gjalifi miklu. Par til var og bodid peim helstu verdslegu
monnum { héradinu, jafnvel kvenfélki.

... bessi leikur skal vera framinn med glensi og gamni af kall-
monnum og kvenfélki til samans, med moérgum sniningum allt um
kring, me0 stappi aftur 4 bak og 4fram, med hoppi upp og niour,
meod hlaupum til og fré... Pegar suma svimar svo peir tumba
um koll, b4 verda ymsir undir... Brennivin er b4 vid hondina ad
hressa hinn gamla Adam, svo hann preytist hvorki né uppgefist,
fyrr en meelir syndanna er upp fylltur.

Fasogn af jolagledi 4 Pingeyrum um midja 18. 61d, eftir sr. Por-
stein Pétursson 4 Stadarbakka i Midfirdi.

Heimild/Saga jélanna eftir Arna Bjérnsson pjédhdttafreding

MYND/SAGA JOLANNA

STRENGURINN ViKKADUR
Krasum hladin veislubord jolahlad-
bordanna freista. Urval rétta er mikid

og flestir reyna ad smakka & 6llu enda
eru jolahladbord sist setlud peim sem eru
f adhaldi. G66 hugmynd er ad meeta i fremur
paegilegum fétum & jélahladbord, f pad minnsta
buxum eda pilsum med sveigjanlegum streng eda belti
sem hagt er ad vikka um eitt eda tvo got.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000. Umsjénarmenn auglysinga:
Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is s. 512 5411. Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Bodid verdur upp & lifandi ténlist i anda amerisku snillinganna Frank Sinatra, Bing Crosby, Dolly Parton og fleiri en pad eru Ol6f Jara & félagar sem munu syngja ljufa jolaténa fyrir gesti.

Hoparnir eiga heima hja okkur

Veitingastadurinn Nitjanda i Veisluturninum a Smaratorgi hefur fyrir allnokkru hafid jélaundirbtininginn. Margir hafa nt pegar pantad bord a
sivinsaelu jolahladbordi stadarins en i ar verdur bodid upp 4 New York-jélastemningu. Pérey Olafsdéttir, s6lu- og markadsstjori, veit allt um pad.

hja okkur ad undirbta jélaha-

tidina og komu gesta okkar.
Paod yljar okkur alltaf um hjarta-
reetur aod sja somu fjolskyldurn-
ar, vinahdépana og vinnustad-
ina koma hingad ar eftir 4r,“ segir
bérey Olafsdéttir, sélu- og mark-
aodsstjori Veisluturnsins / Nitjanda
veitingastadar. Hin segir veitinga-
stadinn sérlega vel buinn til ad
taka 4 méti hépum af 6llum steerod-
um enda vitt til veggja 4 bAdum
heedum, gott adgengi ad hisinu og
neeg bilastaedi. ,Nu, sidan er pad
okkar frabeera starfsfolk, kokk-
arnir { eldhtsinu, sem galdra fram
pessi 6vidjafnanlegu hladbord
hvert 4 eftir 60ru og pjénarnir {
salnum taka 4 méti hverjum gesti
eins og gobmlum vini,“ segir hiin
og beetir vio glettin: ,,Sem hann
kannski er par sem félk kemur ju
alltaftil okkar aftur og aftur.”

J 4, pbad hefur verid nég ad gera

Jolaljésin skina skaert

Pad ma4 til sanns vegar feera ad
pad finnast fair stadir 4 Islandi
med jafn jélalegt itsyni og Veislu-
turninn / Nitjdnda veitingastadur
sem stadsettur er 4 tveimur efstu
hedunum { Turninum vid Smara-
torg { Képavogi. ,Vid njétum pess
ad vera med utsyni yfir allt h6fud-
borgarsvedid. Pegar komid er

fram { névember og desember
og myrkrid er skollio &, pa fyrst
njéta ljésin sin vid his og { goro-
um. Pad er sannkdllud ljésasyn-
ing og pegar jélaskreytingarnar
eru komnar upp hjé félki eru fair
stadir sem standa okkur snining
hvad pad vardar ad njdta peirra,”
segir bPérey dreymin.

New York-stemning

Jélin { Turninum hefjast midviku-
daginn 16. névember og pa verd-
ur bodid upp 4 gémseett jélahlad-
boro 61l midvikudags- til sunnu-
dagskvold fram ad jélum. Medal
pess sem boodid verdur upp 4 a
jolahladbordinu mé nefna bl6o-
bergsgrafinn lambavédva med
seetri valhnetudressingu, reykta
hunangsskinku med tronuberja-
sultu, smjorsteikta kalkinabringu
med brasserudum saetum kart-
oflum, 1éttreykt grisaleeri 4 beini
med seetum sinnepsgljaa og heil-
steikt nauta Rib Eye med krydd-
adri raudvinssésu sem eflaust
einhverjir kannast vid, algjorlega
omotstaedilegt. Bodid verdur upp
4 lifandi ténlist { anda amerisku
snillinganna Frank Sinatra, Bing
Crosby, Dolly Parton og fleiri en
pad eru Ol6f Jara & félagar sem
munu syngja ljufa jélaténa fyrir
gesti.

Jol i hadeginu

,J6la-brunch-inn okkar er alltaf
jafn vinseell og pa er pad stérfjol-
skyldan sem kemur til ad eiga
saman hétidlega samverustund
og gaeda sér 4 gdmsaetum veiting-
um,” segir Porey og bendir 4 ad
pa sé mikid mikid lif { hdsinu. ,ba
koma margir krakkar enda vita
foreldrar af pvi ad hingad kikja
jolasveinar { heimsdékn & hverju ari
sem keeta born a 6llum aldri. Dis-
ney-leikherbergid er lika 4 sinum
stad en pad hefur svo sannarlega
slegid 1 gegn hja bérnunum og par
erum vid lika meo tveer yndislegar
stulkur sem hafa auga med peim
medan pau leika sér.”

bérey segir um ad gera ad huga
flj6tlega ad bordapdntunum.
,Pad er strax ordid vel mjog bokao
og ég get bvi bara hvatt félk til ad
setja sig { samband vid okkur sem
fyrst til ad tryggja sér bord { tima
pvipad er svo magnad hvad bessi
yndislegu jol eru alltaf komin adur
en madur veit af,“ segir Pérey og
hleer vio.

A0 lokum mé nefna ad einnig
verdur bodid upp a hefdbundid
hadegisverdarhladbord med jola-
legu ivafi allan desember en allar
frekari upplysingar m4 finna a
www.veisluturninn.is eda { sima
575 7500.

MATSEDILL JOLAHLADBORDS NITJANDA

Forréttir

Bl6dbergsgrafinn lambavédvi med seetri valhnetudressingu
Heimalogu® sildarsal6t, 4 tegundir

Reykt hunangsskinka med tronuberjasultu

Skelfisk-terrine med sinnepskremi

Birkireykt bleikja med piparrotarkremi

Hreindyra-terrine med bléndudum berjum og pekanhnetum
Tvireykt hrefnufillet med raudlaukssultu

Adalréttir
Smjorsteikt kalkiinabringa med brasserudum saetum
kartoflum, kalkunafyllingu og kastaniuhnetum
Heilsteikt nauta Rib Eye med kryddadri raudvins-
sésu

Léttreykt grisaleeri & beini med sasetum
sinnepsgljaa og raudréfusalati med pekan-
hnetum og fetaosti

Svinapurusteik med kanilkryddudu brun-
kali og raudvinssosu

Hangikjot med heimaldgudu raudkali,
laufabraudi og uppstuf

Eftirréttir
Volg amerisk stikkuladikaka med peytt-
um rjéma og gljadum berjum
Grenikryddad creme bralée
Karamellu eplakaka med tonkabaun-
um og kanil

Mandarinu- og appelsinufraud med
hnetubakstri

Ris a 'amande med kirsuberjum
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Ekta danskt jolahladboro

Kokkurinn veislupjonusta rekur baedi Braudbae 4 Porsgotu og kaffihuisio Bryggjuna i Sjominjasafninu vido Grandagard. Bodid verdur upp a
hefdbundid danskt jélahladbord 4 baAdum st6dum auk pess sem Kokkurinn sér um ad feera jolin heim i hus.

i0 veroum med jélahlad-
Vbor6 beedi 4 Braudbee, fyrir
einstaklinga og fjolskyld-
ur, og & Bryggjunni 4 Granda-
gardi fyrir smeerri og steerri hépa,”
segir Petra Dis Magnusdottir sem
rekur veislupjéonustuna Kokkur-
inn d4samt manni sinum Snorra
Birgi Snorrasyni. Undir pvi nafni
reka pau einnig veitingastadinn
Braudbe 4 Hétel Odinsvéum og
kaffihtsid Bryggjuna { Vikinni
Sjéminjasafni. ,A Bryggjunni eru
nokkrir salir af ymsum steerdum
med seeti fyrir allt ad 130 manns.
Par er yndislegt ad vera enda 6vio-
jafnanlegt ttsyni yfir hofnina,“
segir Petra Dfis.
Petra og Snorri reyna ad halda
i gamlar hefdir. ,Vido h6fum rekio
Braudbee { brju ar en upphaflega
stofnadi Bjarni { Braudbae stad-
inn 4rid 1964. Hann var sé fyrsti
til ad halda jélahladbord 4 Islandi
4rid 1980 og til ad halda { hefdina
hoéfum vid bodid upp a klassiskt
danskt jélahladbord,” segir Petra
og telur upp nokkra af peim réttum
sem bodid verdur upp 4. ,Viod bj6d-
um upp & nokkrar tegundir af sild,
grafinn lax med gini, lime og eini-
berjum, heita lifrarkeefu, svina-
purusteik og jélaskinku svo eitt-
hvad sé nefnt,“ segir hiin og nefnir
einnig ad pau leggi mikid upp ar
notalegri stemningu. Kokkur-
inn er einnig { samstarfi vido Hotel
0dinsvé og bydur gestum upp
& sérstakt tilbod { jélahladbord
4dsamt gistingu og morgunveroi 4

mikil stemning ad fara par a jélahladbord.

12.700 krénur midad vid tvo { her-
bergi. ,Petta er frébeert tilbod sem
gerir folki kleift ad kikja i beeinn
fyrir jolin og fara at ad boroa fyrir
sanngjarnt verd eda fyrir félk sem
vill leyfa sér sma huggulegheit og
fara a hétel eina helgi,“ segir Petra.

Kokkurinn bydur einnig upp 4
ad sja um joélahladbord i heima-
htsum. Matsedillinn er s sami
en lagmarksfjoldi er tiu manns.
,Petta er baegilegur kostur fyrir
vinahdpa, fyrirteeki eda fjolskyldur
sem vilja borda heima hja sér eda {
vinnunni,“ segir Petra Dis og beetir

Petra Dis situr Ut vid glugga vid Bryggjuna en padan er OV|6Ja%nanIegt utsyni og én efa

MYND/GVA

vi0 a0 pessi kostur sé mjog vinseell.

J6lahladbordin hefjast 19.
névember. Opid er 61l hadegi vik-
unnar & Braudbe en 4 kvoldin fra
midvikudegi til sunnudags. Odyr-
ara verour 4 midovikudégum og
sunnuddégum en pad eru einn-
ig sérstakir fjolskyldudagar. A
Bryggjunni verdur opid fr4d mio-
vikudegi til sunnudags en ein-
ungis fyrir hépa. , Vid erum pegar
byrjud ad taka vid pontunum og er
stadurinn fljétur ad fyllast,” segir
Petra og bendir 4 péntunarsimann
511 6677.

Forréttir

Sild med karry og eplum

Sild med brennivini og raudbedu-
safa

Sild i hunangi, balsamediki og
témat-compot

Grafinn lax med gini, lime og eini-
berjum

Heit leverpostej (lifrarkaefa) med
beikoni og sveppum

Steikt raudspretta med heimalog-
udu remuladi og sitrénum

Adalréttir

Svinapurusteik med epla- og
sveskjumauki

Jolaskinka med karamelludum
ananas

JOLABORD BRAUDBAJAR 0G
BRYGGJUNNAR HEFST 19. NOVEMBER

Kryddbakadar kalkunabringur

Heimalagad raudkal
Eplasalat med valhnetum
Kartoflugratin

Eftirréttir
Creme br(ilée
Ris a 'amande
Gammeldags
dansk &blekage

7.600 kr. fim.-lau.

4.900 kr. mid. og sun. 3.900 kr.

hadeginu.
Jolahladbord f hadeginu inni-

heldur faerri rétti og tekur skemmri

tima.

Jolahladbord af ollum
steeroum og geroum

Hid margromada og sivinseela jélahladbord verdur i Suilnasal Hoétel Ségu alla fostudaga
og laugardaga fra 18. névember fram til jéla.

etta er ekki bara jélahlao-
pbor6 4 veitingastad held-
ur jolahladbord 4 skemmti-
stad,” segir Birgir Gudmundsson,
veitingastjori Radisson Blu, spurd-
ur hvad einkenni jélahladbordin a
Hoétel S6gu umfram énnur. , Tekid
er 4 moti gestum med lifandi j6la-
ténum og Orn Arnason skemmtir
eftir borohald eins og honum er
einum lagid og Jonas Pdrir sér um
a0 spila undir. Sigurdur Hl6dvers-
son sér svo um dansiball fram eftir
nottu. Pad hefur verid einkennis-
merki okkar { morg ar ad vio h6fum
bodid upp 4 jélahladbord sem einn-
ig er song- og grinskemmtun.”
Jélahladbordid { Sulnasalnum er
p6 ekki pad eina sem gestum Hétel
Sogu stendur til boda. [ Skrtid verda
jolahladboro beedi { hddeginu og &
kvoldin og fyrir pd sem vilja gera
enn betur vid sig { mat og drykk
byour Grillid upp & sérstakan jola-
matsedil par sem haegt er ad panta
brjd, fjéra eda sjo rétti eftir pvi sem
lystin leyfir. , Sidast en ekki sist pa
bryddum vid upp & peirri nyjung {
ar ad vera med j6lahladbord fjol-
skyldunnar { Stlnasalnum sid-
ustu helgina { névember og fyrstu
helgina i desember { hddeginu beedi
laugardag og sunnudag. Par verd-
um vid med Orn Arnason sem gest-
gjafa og Solla stirda og Ipréttaalf-

Jolahladbord a Radisson Blu njéta mikilla vinsaelda.

Tekid er 4 moti
” gestum med
lifandi j6laténum og Orn
Arnason skemmtir eftir

bordhald eins og honum
er einum lagio

urinn koma { heimsékn dsamt fleiri
g6dum gestum.”

Birgir segir engar sérstakar nyj-
ungar verda { matargerdinni 4 jola-
hladbordunum { r en préunin hafi
veri su sidustu arin a0 matargero-

in hafi adlagad sig ad peim breyt-
ingum sem timarnir krefjist. , Folk
hefur verid pad dnegt med matinn
hjéa okkur ad pad er engin asteda
til ad breyta breytinganna vegna,”
segir hann ,Matreidslumeistar-
inn er G. Kristinn Stefansson baedi
i veisludeild og Skrid en a Grillinu
reedur Sigurdur Helgason rikjum.”
Peim sem vilja vera tut af fyrir sig
stendur til boda ad leigja einkasali
sem taka allt fra fjorutiu manns og
upp { hundrad fimmtiu og fa jéla-
hladbordin pangad inn. Pad ettu
pvi allir ad geta fundio eitthvad vid
sitt haefi & Hotel Sogu fyrir jélin.

Birgir Gudmundsson, veitingastjori Radisson Blu.

MYND/GVA



Jolahatio a Hilton

Jalin byrja a Hilton Reykjavik Nordica og VOX
pann 19. nbvember.

Dyrindis jolahladbord i hatidarsal Hilton oll fostudags- og laugardagskvald
fra 19. névember og fram til jOla. Listamennirnir Jogvan Hansen meistara-
songvari og Palmi Sigurhjartarson piandsnillingur sja um ad téfra fram
osvikna jolastemningu med ljufum ténum.

A sama tima bjéda meistarakokkarnir upp & storglaesilegan jolamatsedil
a VOX og 6gleymanlega kvéldstund fyrir pa sem kjosa framurskarandi
pjonustu og umgjoro.

Hinn sivinsaeli sunnudagsbrons og hadegishladbordid virka daga verda
meod sérstokum jolasvip fra 20. névember.

@)
Hilton

RESTAURANT/BI stro Reykjavik Nordica

Kynnid ykkur tilbod & gistingu a Hilton Reykjavik Nordica: www.hilton.is V o X
Nanari upplysingar i sima 444 5052 eda hilton@hilton.is | www.hilton.is
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JOLAGRAUTURINN GODI

0rdid jolagrautur pydir i munni [slendinga & 20. 6ld pykkur hrisgrjonamjélkurgrautur med rus-
inum. Grautur af pvi tagi verdur reyndar ekki algengur hér fyrr en upp ur aldamétum 1900 en &dur
hafdi jélagrauturinn oftast verid Ur bygggrjonum, mjélk og risinum. Hrisgrjénagrauturinn er borinn
fram med kanilsykri og rjéma eda mjolk, stundum saft eda saftsdsu og vida er grautur af pessu tagi
kalladur jélagrautur hvort sem hann er & bordum & j6lum eda adra daga. Sums stadar & Islandi var
joélagrauturinn hafour fyrir matinn & adfangadagskvold pegar lida ték & 20. 6ld en slikt mun hafa
veri® algengast { Danmarku. [ Skandinaviu par sem jélagrautur af pessu tagi er hefdbundinn réttur 4
jélum er grauturinn venjulega eftirréttur & adfangadagskvold. HEIMILD: VISINDAVEFUR HASKOLA ISLANDS

Mondlugrautur

Sodinn er venjulegur pykkur hrisgrjénagrautur. Grauturinn er kaeldur og saman vid hann er blandad
godum slatta af peyttum rjoma og ferskri vanillu. Ekki ma gleyma méndlunni og sa sem feer hana &
skilid ad fa ofurlitla mondlugjof. Gott er ad bera fram heita berjasésu med grautnum.

LACTOCARE

SKREYTT MED

[ | [ |
TRONUBERJUM
a I r I I l e I n u n a Tronuber eru tilvalin i bord- og
jolaskreytingar, svo sem f kransa,

med greniskreytingum eda
einfaldlega med pvi ad dreifa
peim yfir hatidarhladbord. Pau
eru einnig tilvalin i matargerd

Sleemt mataraedi, streita, sjukdomar, 6héfleg kaffidrykkja, en fBandarikjunum er ik hefd
fyrir pvi ad sjéda pau i sésu sem
lyfjanotkun og fleira geta leitt til réskunar a meltingunni. borin er fram med kalkdninum.
. . . . B Hana ma einnig nota me?d villi-

Med daglegri inntoku a Lactocare daily studlar pu ad brad, lambakjti, sumum fiski

og jafnvel Ut & fs.

baettri parmafléru og jafnar astand meltingarinnar.

HVITA HUSID 1 SIA / ACTAVIS 110181

SMJORDEIG
Spennandi bokur er haegt ad
" fylla med alls kyns jolalegum
h ks ; fyllingum, seetum sukkuladifyll-
1 ingum og Gsaetum, svo sem
med skinku, aspas og pylsum.
1 Smjordeig getur verid einkar
\- jolalegt ad nota i slikar bokur
; 0g pessi Utfaersla er afar einfold
og peegileg, par sem deigid er
skorid i litla ferninga og skinka

T

Lactocare daily inniheldur sjé afbrigdi mjélkursyru- Radlagdur skammtur er 1 hylki & dag. Hylkid ma 0g smé ostur settur ofan &.
gerla. Hvert hylki inniheldur 7 milljarda lifandi gerla. gleypa med glasi af vatni eda dreifa ut a mat. . .
o eRa . . . L e . - RUGBRAUD MED SILDINNI
Allir pjona peir akvednum tilgangi og gerlarnir vinna Inntaka & mjélkursyrugerlum kemur aldrei i stad hollrar fedu 750 gr rigmjol
hver med 6drum ad beettri parmafléru. Gerlarnir : - ) : : 450 gr heilhveiti
draga m.a. Ur upppembu og lofti i ristli og pormum. Innihald hylkisins er med tvéfaldri Duolac htidun 4 tsk. natron
sem tryggir virkni og geymslupol. 2 tsk. salt
® Lactobacillus acidophilus 250 gr sirdp (1 litil dds)
® lactobacillus plantarum Lactocare feaest i apotekum. 1721 sdrmjolk
e Lactobacillus rhamnosus Ollu hraert saman og skipt [ fj6r-
e Bifidobacterium lactis ar mjélkurfernur sem er svo lokad
e Bifidobacterium longum med heftara petta
erbakad i 8-9
e Bifidobacterium breve kist. (yfir nétt)
e Streptococcus thermophilus vio 100°. At-
hugid ad fern-
urnar veréa ad
standa d nedstu

rim f ofninum.




I NM48528

ENNEMM / SiA

Sigild j6lahefd

Pad eru gomlu hefdirnar sem gera jélin ad sannri hatid. Vid
hittum félkid okkar, gledjumst og bordum gédan mat.

Jolahladbordid okkar a sér fastan sess a adventunni og eins og
a hverju ari taka Trausti og Marentza hofdinglega @ méti ykkur.
Sigild hatidarstemmning & glaesilegum nyjum veitingastad.

Jolin hefjast hja okkur pann 18. névember.
Bordapantanir: 444 4020 satt@sattrestaurant.is Jolahladbord i hadeginu alla daga vikunnar fra kl 11.3o0.
Icelandair Hotel Reykjavik Natura Nauthélsvegi 52 Reykjavik Jolahladbord 61l kvold fra kl. 19.00 nema a sunnudégum fra kl 18.00.
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HEEH

o L4

sveitajol

Verd a mann

5.900 kr.

H . t 1 h . h ) .
Adur en haldid er af stad a j6lahladbord med vinum eda vinnufélogum geeti verid gaman

ad hittast i heimahusi. Pannig er haegt ad lifga upp 4 stemninguna med g6dum samraedum
og supa jafnvel 4 jolegum drykkjum & bord vid pa sem taldir eru upp hér fyrir nedan.

1. Irskt kaffi
Sykur

Viski

Heitt kaffi

peyttur rjomi
Sukkuladispaenir

Magnid af sykri og viskii
fer algerlega eftir smekk.
Sykri, viskii og heitu kaffi
er blandad saman og sett
fglas. beyttur riomi settur
ofan d. (fupprunalegri
uppskrift er gert rdd fyrir
ad nota épeyttan rioma).
Sumir skreyta sidan med
sukkuladispaeni.

2. Eggjapuns
6 egg (rauda og hvita
adskilin)

14 til 2 dl

sykur

Y2 dl viski

1 dl koniak

2% dl mjolk

Va tsk. salt

45 til 5 dI rjémi

beytid eggjaraudur i sykri
par til blandan vero-

ur bykkt, ljosleitt krem.
Hellio neest mjdlk, viskii
og koniaki utiog hraer-

i6 d medalhrada. Leyf-

i6 bléndu ad kélna i 2 til 3
klst. beytid eggjahvitur og

salt d medan - stifpeytid pé
ekki - par til ur veréur pykk
froda. Stifpeytid hins vegar
riéma og setjié Ut f eggja-
bléndu. Beetid eggjahvitum
naest vio, hreerid saman og
keelid { um klukkutima fram
ad framleiGslu. Berid fram i
litlum bollum eda glésum,
en uppskriftin d ad duga f
um tuttugu slik.

3. Jolaglogg
1 flaska raudvin

1 appelsina

15 til 20 negulnaglar
4 vanillusténg

1dl sykur

Hellio vini i pott. Stingi®
negulnéglum i appelsin-
una, leggid i pottinn og Idtid
malla um stund. Bragdbaetio

4

med vanillu og sykri. GIéggin
er best rjukandi heit.

4. Tronuberja
martini

1 skot vodka

15 ml appelsinulikjor
15 ml purr vermut

2 skot tronuberjasafi
1 bolliismolar
Tronuber

Gledjumst saman & adventunni og njétum pess ad gera
vel vid okkur i mat og drykk. Jélahladbordid & Hotel Ork

hefur um arabil veri®d 6missandi hluti af jélaundir-
buningnum og hefst pann 25. névember.

Jolahladbordid kostar 6.900 kr. Gisting fyrir tvo
med jolahladbordi og morgunverdarhladbordi
kostar 27.900 kr.

Jolarokkbandid flytur valdar jélaperlur og sidan
tekur vid hressandi danstoénlist par sem gestir fa
teekifeeri til ad stiga dans.

Fjolskyldujdlahladbord verdur i hadeginu sunnu-
daginn 4. desember. Jolasveinninn mastir & svaedio
og dansar { kringum jélatréd med bdrnunum. Verd
fyrir fullordna er 4.900 kr., 2.000 kr. fyrir 6-12 ara
en fritt fyrir 0-5 ara.

Fadu jolatilbod fyrir hépinn pinn!
Pantanir i sima 483 4700 eda & info@hotel-ork.is.

5

., ¢ 4 HOTEL ORK )

7

[.0]

Va
Ty

GEYSIR

Bistro

2

)

Breioumork 1c, 810 Hverageroi
www.hotelork.is

Ad8alstreeti 2 / 101 Reykjavik / Simi: 517 4300 / www.geysirbistro.is
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Fyrir 4

85 gr hrisgrjén

0,5 dl vatn

1,25 [ mjolk

1 matskeid sykur

3 tsk. vanillusykur

50 gr hakkadar mondlur
2 dl peyttur rjémi

Setjid grjonin i pott og bleytid i beim
med vatninu. Sj60id og beetid mjélk Ut

i eftir bérfum. Keelid grautinn. Blandié
hékkudu méndlunum, sykri, vanillusykri
og peytta ricmanum Ut { og Smakkid til.

LAUFABRAUD

3 dl nymjoélk

40 gr smjor

2 msk. sykur

1 tsk. salt

Um 500 gr hveiti
Kamen ef vill (um 1 tsk.)

Mjélk og smjor hitad ad sudu og
kimen med ef pad er notad. burr-
efnum blandad saman og veett
med mjélkurbléndunni, sem mesti
hitinn er Idtinn rjuka dr. Hnoo-

ad par til deigid sleppir bordi og

er mjukt og medfaerilegt. Rullad
lengju og vafid med plastfilmu og
geymt d koldum stad f a.m.k. ¥ kist.
Skorid ( bita og flatt it mjég punnt
med kokukefli. Skorid undan diski
og békunarpappir lagéur d milli
begar staflad er upp.

[ kSkurnar er sidan skorid mynst-
ur eftir smekk hvers og eins. Pikkad
um leid med hnifsoddi. Kbkurnar
steiktar i vel heitri feiti.

FYRIR TUTTUGU ARUM
Réttirnir a jolahladbordum
hofudborgarsvaedisins fyrir
nakveemlega tuttugu drum voru
af ymsum toga. Medal pess

sem { bodi var & adventunni

arid 1991 mé nefna svartfugls-
fillet, svinakaefu, raudréfur,
kaldan kjukling, londonlamb,
sildarsalot af 6llum gerdum,
kalfardllupylsu og hreindyrabuff.
Pa var a einum stadnum hagt
a0 fa lundabringur, sursadar
grisateer, gaesaleggi, skinkurullur
og ,fiskibombu i hlaupi”.
Eftirréttir voru til ad mynda
kaldur hrisgrjénagrautur,
piparkdkur og donsk jolakaka.

ﬁ

ANTO‘&BEF(G
v

UPPLIFDU JOLIN

RAUDKAL HEIMALAGAD

1 stk. raudkalshofud,  Skerid raudkdlio og epli smdtt. Braedid smjérid

um 1 kg stérum potti og ldtid raudkdl og epli krauma i pvi
50-75 g smjor nokkrar minutur. Beetid kryddi, ediki, rifsberjahlaupi,
1 tsk. salt vatni og saft saman vio. Setj-

i® negulnagla og piparkorn
i grisju, bannig ad aud-
velt sé ad fjarleegja ad
sudu lokinni. Ldtid petta
krauma undir loki fum
45 minatur, eda par

til kdlio er ordid mjukt.
Hreerid 60ru hverju. Beetid
orlitlu vatni ut i ef parf.

3 stk. negulnaglar

4 stk. piparkorn

4 tsk. pipar

1 msk. raudvinsedik
2 msk. rifsberjahlaup
1 dl hindberjasafi

1 stk. epli

Y2 | vatn

BLUE LAGUON

| CELAND

| EINUM GLASILEGASTA SAL LANDSINS

At

J6lahladbord & LAVA - Blda Léninu

Helgarnar 25. & 26. névember, 2. & 3. desember,
9. & 10.desember og 16. & 17 desember

Verd 7.900 krénur & mann
Innifalid: Jélahladbord, fordrykkur

og bodsmidi i Blaa Lénid

,Vid viljum pakka fyrir alveg einstaklega vel
heppnad j6lahladbord. Vid vorum alssel med allt
sem pessu kvdldi tengdist, maturinn var alveg adi,
biénustan framirskarandi og veitingastadurinn
sjalfur svakalega flottur.”

Starfsfélks Frimerkjasélu islandsspésts

Békanir i sima 420 8800 eda sales@bluelagoon.is

www.bluelagoon.is
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Aralong reynsla skilar sér til gesta

Hja veislupjonustunni Soho Catering er haegt ad panta veitingar i bradkaup, fermingar, erfisdrykkjur, arshatidir og heimaveislur svo eitthvad sé
nefnt en neestu vikurnar verda jolahladbordin ofarlega 4 baugi. Matreidslumeistarinn Orn Gardarsson heldur um stjérnartaumana en hann sér einnig
um veitingar i Stapanum i Keflavik. Par verda haldin jélahladbord likt og i fyrra.

Orn Gardarsson rekur veislupjon-
ustuna Soho Catering og Stapann
{ Hljémahéllinni { Keflavik. I Stap-
anum er undirbdningur fyrir jéla-
hladbordin pegar hafinn.

,»Vid héldum pau i fyrsta skipti
1 nyuppgerdri Hljémahollinni {
fyrra og byggjum 4 beirri reynslu.
Adstadan er til fyrirmyndar og vid
leggjum undir okkur heilan sal
fyrir hladbordin. Vid Gtbium sex
hladbord en bannig komast gest-
ir hja hvimleidum bidr6dum,”
segir Orn. Hann segir hladboro-
in ad 60ru leyti hefdbundin og
munu bordin svigna undan nauta-
framhrygg med béarnaise-sésu
kalkiini, lambaleri, purusteik
og reyktri svinasteik 4samt hefo-
bundnu medlaeti sem og heima-
l6gudu raudkali, ris a 1'amande
og sukkuladimus svo demi séu

Orn tok vi

0 rekstri Stapans i fyrra og stéd fyrir jolahladbordum i nyuppgerdri Hljomahall

nefnd. Pa munu Valdimar Guo- i Keflavik. Hann endurtekur leikinn i ar.

mundsson og Briet Sunna og Gud-
mundur Hermannsson leika ljafa
téna yfir bordhaldinu.

,Vid byrjum sidustu helgina {
névember og verdum med tvo til
vioboétar fyrstu tveer helgarnar {
desember,“ segir Orn sem hefur
4dralanga reynslu af veitinga-
bransanum og var med veitinga-
rekstur &4 Hotel Borg til margra ara,
var yfirkokkur 4 Lekjarbrekku og
vioridinn kokkalandslidid svo

o UUHO

CATERING

eitthvad sé nefnt. Hann rekur auk  pantar pau ymist { veislusali eda

Stapans veislupjonustuna Soho
Catering en par er heegt ad panta

heimahts og velur hvort pjénusta
og bordbtinadur fylgi med.“ Orn

en yfirleitt er midoad vid tuttugu
manna ldgmark. Nanari upplys-
ingar um matsedil, fyrirkomulag

jolahladbord hvert 4 hofudborg-  segir mikid um ad hépar taki sig
arsvaedio sem er og vidar. ,Folk saman og fai jélahladbord heim

og verd er ad finna & www.soho.is
og www.stapinn.is

Gestir mega eiga von a dyrindis kraesingum fra Erni en hann hefur verid vidridinn
veitingabransann fra fimmtan ara aldri og veit hvad hann syngur.

Heitreyktur lax er einn af edalréttunum a jélahladbordi Kokkanna. Par blanda peir saman hefdbundnum jélamat og villibrad.

e 1\‘

,Vid gerum graflaxinn okkar sjalfir og erum mjog stoltir af pvi hvad hann er hrikalega

godur,” segir Runar.

el

MYND/VALLI

Bara med paod besta 4 boroum

Kokkarnir hafa verid vid 1ydi i rim niu 4r og eru ordnir vel kynntir 4 islandi enda kunna peir til verka pegar kemur ad veisluhéldum eins og
jolahladbordum. Rinar Gislason er yfirmatreidslumadur i eldhiisinu og hann fer med sinar veitingar hvert sem er, 4asamt bordbtinadi ef porf krefur.

i0 hofum ordid mikla reynslu af jéla-
Vhlaéboréum og bar erum vid bunir

a0 préfa ymislegt. Reyndar profum
vid eitthvad nytt & hverju ari en pad er allt-
afpad vinseelasta sem helst inni 4 matsedl-
um. bvi erum vid bara med pad besta 4 bord-
um,” segir Runar Gislason, yfirmatreidslu-
madur hjé Kokkunum veislupjénustu. Hann
telur upp hatidarmat 4 bord vio purusteik,
hangikjot med uppstufi, danska lifrarkeefu,

kalktnabringu med beikon-og ferskjufyll-
ingu, villibrddarbollur og sinnepsgljadan
hamborgarhrygg. Medletid er heldur ekki
afverri endanum, sykurbrinadar kartoflur,
Waldorf-salat, flatkékur og nybakad braud
svo nokkud sé nefnt.

,Vid erum me0 allt petta hefdbundna &
okkar jélahladbordum og auk pess bjodum
vid upp 4 villibrdd meo, fyrir pa sem vilja. Su
blanda hefur gefist vel og sétt 1 sig vedrio a

seinni &rum,” segir Rinar. Pegar matsedill-
inn er skodadur koma par fyrir edalréttir eins
og heitreyktur lundi, grafin villigeesarbringa
med hindberja-vinaigrette og hreindyra-
steik med raudvinskjarna. Kokkarnir veislu-
pjénusta var stofnud 2002 og par starfa nd
nitjdn manns { fullu starfi. Runar segir allan
mat gerdan 4 stadnum og einungis ur voldum
hraefnum. ,Vid gerum graflaxinn okkar sjalf-
ir og erum mjog stoltir af pvi hvad hann er

hrikalega g6dur, graflaxsdsan er lika adisleg
og htn feest lika { Hagkaup,“ tekur hann fram.
Fyrirkomulag pjénustunnar er pannig ad
Kokkarnir koma pangad sem 6skad er, ad
sogn Runars, hvort sem pad er { veislusali eda
heimahts. Fyrir utan matinn audvitad, taka
peir med sér bordbtinad og allt sem til parf,
sé pess 6skad. ,bad fer bara eftir adsteedum
4 hverjum stad fyrir sig hvada farangur vio
hofum med okkur,” segir yfirkokkurinn.
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(lasilegt jolahladbord med afmalis 'ﬁingu |
Magga kjartans. Pantadu jélahladberdid d

Broaduiay og skemmtu pér konunglega i leidinni.
Uerd d mann med afmalissyningu kr. 8.400.

Magnus Kjartansson pekkija allir ur hljdmsveitum & bord vid Odmenn,
Judas, Trubrot, Mannakorn, Brunalidid, HLH-flokkinn, Brimklé,
Hauka, Hljomsveit Bjérgvins Halldérssonar, Hljdmsveit Magnusar
Kjartanssonar og Sléttutlfana ...

... 0g login lika; My friend and I, Einskonar ast,
Litill drengur, Skélaball, To be grateful, Sélarsamba, Svefnljéd,
Trubrotslégin og allar hinar perlurnar.

Asamt Magga og hljomsveit koma fram:
Jonsi % Gisli Einars % Gunni bordar
Stefania Svavars # Johann Vilhjalms * borir Ulfarsson

Hljémsveitina skipa: Jéhann Hjoérleifsson, trommur
Fridrik Sturluson, bassi ¢ Jens Hansson, saxéfénn og hljombord
Pétur Valgard Pétursson, gitar ¢ Sigurgeir Sigmundsson, gitar
Hljomsveitarstjori: Porir Ulfarsson, hljombord

Leikstjorn: Egill ESvardsson

Ln."-l"

Ldttu ekki magnada tonlistarveislu
framhyd per fara!

BR W Y 30 Syningar a Broadway:
Y, * v V VZ ﬁara
( )AI ) A Foés. 25. ndvember Lau. 3. desember . . . .
Lau. 26. névember Fos. 9. desember Midasala i sima 533 “90 edaa
broadway.is F&s. 2. desember broadway@broadway.is

Lau. 10. desember

VIS « VMEL\ 3VdId



12 | Jolahladbord

KYNNING - AUGLYSING |

LAUGARDAGUR 22.OKTOBER 2011

ALMENNIR MANNASIDPIR
Gott er a0 hafa nokkrar kurteisis-
reglur & bak vid eyrad pegar
kemur ad mannamotum og

pd ekki sfst jélahladbordum. Til
daemis er misskilningur ad hlad-
bord séu avisun a kappat. Ekki
rydjast fram fyrir adra i rodinni,
fylla diskinn { einni ferd og skoéfla
matnum i pig. Askilegra er ad fara
nokkrum sinnum, fa sér smeerri
skammta f hvert skipti og gefa sér
gédan tima { ad njota matarins.

MATARSKREYTINGAR
Granatepli hafa spilad stort
hlutverk i matarmenningu pjéda
Mid-Austurlanda { margar aldir en
hér & landi er ekki ykja langt sidan
pessi fallegi avoxtur for ad fast f
verslunum.

Granatepli eru bradholl. Pau

voru notud til leekninga adur fyrr
eins og i dag. Einkum eru fraein
rik af andoxunarefnum en olikt
morgum 6drum avoxtum eru
fraein ekki sidur goo en avoxtur-
inn sjalfur.

Fyrir j6lahladbordin eru granat-
eplin einkar jolaleg til ad nota f
skreytingar um lei® og heaegt er
ad nota pau til matar. Haegt er ad
skera pau til helminga og stilla
upp & bordi eda sneida pau nidur
og rada & fot.

Rafstyrdur hvildarstoll med lyftu

EFTIRRETTUR [ GLOSUM

!
Ferskir avextir bragdast alltaf jafn vel >
og sérstaklega f jélabuningi; svo sem
med rjoma, sukkuladispaeni, budingi og P -
siropi. Sterkgulir dvextir og raudir koma o

par sérstaklega jolalega ut, og mango og
astaraldin pvi til ad mynda kjorin f réttinn.
pad kemur afar fallega Ut ad Utbua slika
eftirrétti med pvi ad setja hvern skammt

f glaert glas svo dvextirnir sjdist og ef folk
er svo heppid ad komast yfir glasapinna
sem pessa i jolastil, er bordid ordid einkar
hétidlegt.

Italsofa

sem lyftir pér upp og ar stélnum. The (slion. orch
Afar hentugt fyrir eldra folk og -

pa sem eiga erfitt med
hreyfingar.

Innbyggdur skemill.

Verd adeins

Vandadur hvildarstéll fra
Italsofa med ledri

Vandadur hvildarstoll
med ledri

JOLALYKT

Lyktin af hangikjoti pykir
morgum jolaleg en einn einfaldur
pylsuréttur er til sem framkallar
unadslegan jolailm. Rétturinn er
vel pekktur vestanhafs og hefur
lika notid vinsaelda hérlendis,

ekki sfst  Eurovision-partium og
sumarveislum en a ekki sidur vel
vid jolin.

Pad sem til parf i uppskriftina
eru einfaldlega kokteilpylsur og
beikonsneidar. Gert er rad fyrir
a0 ein beikonsneid dugi fyrir
prjar pylsur. Beikonsneidarnar
eru skornar nidur i prjd hluta og
er hverjum hluta vafid pétt utan
um hverja pylsu. Pylsunum er
pd radad vio hlid vid & bokunar-
pldtu og hitadar i prjatiu minutur
vid 190 gradu hita. Snidugt er
ad vefja beikoninu utan um

Vandadur hvildarstéll
med ledri

Vandadur hvildarstéll
med ledri

Ay

husqogn

Armula 8 - 108 Reykjavik

pylsurnar degi d4dur en peer eru

: Simi 581-2275 ® 568-5375
hitadar.

www.valhusgogn.is Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 11-16




