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LAMPAR TAKA VID
AF SUMARBIRTU

Heimilisljés og lampar taka nu vio af sumarbirtunni
og timi til ad laga heimilido ad haustinu.
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@ VESKI OG LYKLAKIPPPUR FRA TULIPOP Tulipop setti ny-
veri® & markad skemmtileg veski par sem fjorar Tulipop-figurur eru i lykil-
hlutverki. A hverju veski er litrikur midi sem inniheldur ségu um figaruna.
Veskin ma til deemis nota sem pennaveski eda snyrtiveski. Einnig voru ad
koma i verslanir tveer tegundir af lyklakippum i myndskreyttum éskjum
par sem er ad finna sdgu figurunnar a lyklakippunni. Figarurnar eru allar
handmaladar. Veskin og lyklakippurnar fast medal ann-

ars { Aurum f Bankastraeti, Epal, Hrimi og Sirku og a
www.tulipop.com.

® NYRSTOLL FRA NOTE DESIGN STUDIO
Boet er heiti stols sem saenska honnunarfyrirtaek-
id Note Design Studio sendi fra sér nyverid. Seenska
ordid ,boet” pydir hreidur en form stélsins minnir a
hreidur { tré sem borid er uppi af greinum. Stollinn
er Ur méalmi en setan sjalf Ur korki. Boet verdur fram-
leiddur f nokkrum litum og baedi har og lagur. Stoll-
inn verdur til synis f byrjun september & syningunni
Couplicite @ Maison Et Object 2011.

Heimasida Note Design Studio er www.notede-

signstudio.se

® Forsidumynd: Nordicphotos/getty Utgafufélag: 365
midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, s. 512 5000 Rit-
stjorar: Vera Einarsdottir vera@frettabladid.is og Sélveig
Gisladéttir solveig@frettabladid.is Auglysingar: Sigridur
Dagny Sigurbjérnsdottir s. 512 5462 og fvar Orn Hansen
s. 512 5429 Utlitshénnudur: Seemundur Freyr Arnason
sfa@frettabladid.is.

[ |

Litadir glergluggar med litum skélans
munu pryda skélabygginguna.

Skapad ur hringras lifsins

@ Irior farvegur til framtidar var verdlaunahugsun Bryndisar Bolladottur sem sigradi
samkeppni { listskreytingum vid fyrithugadan Framhaldsskola Mosfellsbeejar.

»Eg fékk sting { hjartad pvi sig-
urinn kom verulega 4 6vart og i
sjalfu sér négu mikill heidur ao fa
ad taka patt { samkeppninni. En ég
akvad ad vanda mig eins mikid og
ég mogulega gat og pad skilaoi ar-
angri,”“ segir Bryndis i einleegni um
hugmyndavinnu sina ad listaverki {
golfi, litapallettu og listaverki fyrir
skélann sem tekinn verdur { notk-
un 2013.

,,Skélinn & ad vera hluti af lands-
laginu og landslagid hluti af skol-
anum. Verkio er hugsad sem frjo-
korn og ferdalag bess sem er svo
taknraent fyrir 1ifio. I skélanum er
frjokornum veittar kjoradsteedur
i jardvegi leerdéms og pekkingar-
leitar, sem og sjalfsteedri og skap-
andi hugsun. Byggingin mun pvi
hysa sddkorn bessa lands; unga
folkio sem parf 4 nezeringu skélans
a0 halda til a0 skapa sér og afkom-
endum sinum glaesta framtid, sem
aftur faest ekki nema med tilhlydi-
legri virdingu fyrir nattirunni og
audlindum hennar,” segir Bryndis
sem { gleestu glergolfi skapar ein-
mitt slikan jaroveg med taknmynd
frjékorna i marglitum glersalla
sem mynda mun fagurt samspil vid
sibreytileg birtuskilyrdi.

,»0sk um listaverk { gélfi
sat i mér pvi goélfflotur
fyrstu hadarinnar
er engin smd vollur, 4
heilir 500 fermetr- &9 W";
ar. Hugmyndin ad __\J%g il
glergolfinu kvikn- . ﬁf;-., 2,
adi begar ég for i : o
Endurvinnsluna
og sa par vél mylja
niour glerfloskur {
marglitan glersalla,
en sidan hef ég unnid ad
vinnuferli til ad hreinsa og slipa
glersallann svo leggja megi hann
eins og steinteppi,” upplysir Bryn-
dis.

Undanfarin tvo &r hefur Bryn-
dis sérheeft sig i hlj6dvist med ull-
arverkum sem hafa fagurfraedilegt
gildi um leid og pau eru hljéddemp-
andi og hljéddreifandi. f verdlauna-
tillogu Bryndisar er gert réo fyrir
stérum ullarkdlum sem svifa um {
lofti og & veggjum, eins og frjékorn
bifukolla sem s& sér ad nyju.

T,

" ', Hér ma sja hvernig
~ glermulningurinn i

»,Med pvi ad lata paer
svifa & vixl um rymio feest
enn betri hljédvist. P4 veitir ullin
skemmtilegt métspil vid glans gler-
g6lfsins og 4 stoku stad litad gler
hissins,* segir Bryndis sem 1 ull-
arverkum skdlans valdi islenska,
peaefda ull.

Skélabygginguna sjélfa
hanna AF arkitektar. Peir fengu
pba nystarlegu hugmynd ad leita
til listamanns &0ur en bygging-

Kulur Bryndisar ar islenskri ull

hafa einstaklega gott isog og
eru kjornar til hljoddempunar.

Bryndis Bolladéttir myndlistamadur og textillistakona gledst mjog
yfir pvi ad fa ad sanna sig i keppni sem pessari.

MYND/ANNA MARIA SIGURJONSDOTTIR

arframkvaemdir hefjast, en { hverj-
um skoéla er listskreytingasjéour
eetladur til listaverkakaupa i skola-
bygginguna. ,Venjan hefur verio ad
kaupa listaverk eftir ad byggingin
er fullbdin, en med pvi a0 fa lista-
mann til 1ids vid sig 4dur en byggt er
verour hugmynd hans hluti af his-
inu fra byrjun og heildarutlit bygg-
ingarinnar sterkara.“
- plg
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Haustlegar nyjungar

® RUMFOT OG VEGGMYND Plakstin
sem fengist hafa { IKEA sidustu arin hafa pott
skemmtileg og ekki of dyr veggskreyting en
{ IKEA-bzeklingnum nyjasta, sem er kominn {
hus hja bdum hofud-
borgarsvaedisins, ma
sja pessa nyjustu Ut-
gafu, BILD-plakat-
i® Hinn pogla skog.
Einnig ma nefna sér-
staklega mjuk rimfot
sem eru Ur kembdri
bomull, péttofin ur
finum praedi. Pau kallast LYCKOAX, fast i nokkrum
staerdum og litum.

Textill

@ OLIK MYNSTRUR Koflott,
rondétt, doppott og mynstur

af 6llum gerdum er pad sem
koma skal i vetur. Mottur, sofaa-
klaedi, dukar, gardinur og textil-
vara eru a bodstolum f spennandi
litum, par sem blar, raudur, gulur,
brinn og svartur eru dberandi.
Pad allra flottasta er ad blanda
mynstrunum saman, hafa textilinn
{ stofunni, gardinur, séfadklaedi og
teppi { 6likum mynstrum.

[ stérum stofum getur komid vel Gt ad mala einn vegg i til ad
mynda sukkuladibrinum lit. G6dir leslampar eru parfaping
vid lesstolinn eda -bekkinn. AJ-lampinn eftir Arne Jacobsen er
sérstaklega fallegur leslampi en fra pvi a sidasta ari hefur hann

Vitamix.

Blandarinn sem allir eru
ad talaum!

Mylur alla dvexti, greenmeti |
klaka og nénast hvad sem er |
Hnodar deig

Byr til heita supu og is
Uppskriftarbdk og DVD diskur fylgir

Vita Mix svunta og

kanna fylgja med a
medan birgdir endast

Okkar pekking nytist pér ...

fengist i atta litum.

Heimilid lagad ao h

@ Lampar og ljés heimilisins taka aftur vid keflinu af sumarbirtu nordursléda um pessar mut
adferdir til ad snida heimilid ad haustinu, par sem god lysing er efst 4 lista.

Herbergi heimila hafa hvert og
eitt mismunandi hlutverkum ad
gegna og bar af leidandi er pad
med ymsu moéti hvers konar 1ysing
er naudsynleg { hverju rymi fyrir
sig. Pa er ekki dr vegi um leid og
fario er yfir ljésakostinn ad poppa
upp bau rymi sem mest er dvalid
i yfir vetrartimann svo sem stofu
og svefnherbergi.

M Dbratt fyrir ad herbergi purfi
mismunandi lysingu er gott ad
fara yfir hvort grunnlysing heim-
ilisins myndi yfir pad heila 4kveo-
inn heildarsvip. Med grunnlysingu
er att vid g6 loftljés sem purfa ad
vera i hverju herbergi pétt pau
séu endilega ekki mikid notud
nema pegar flédlysa parf her-
bergin, enda eru margir ljésahonn-
udir & pvi ad goo lysing sé skop-
ud med vegg-, gélf- og bordlomp-
um. Loftljés 1 dag eru enda flest
hver med ljésdeyfi til ad heegt sé
al styra lysingunni ndkveemlega
en best fer 4 pvi ad blanda hvassri
og mjukri lysingu saman.

samraemis, gaeta ad 1js-
gjafar dreifist nokkud
jafnt i alla kréka og 4
kima og paod er ekki /.
stort atridi ad lysing- I,"
in sé sterk. Yfir boro-
stofubordid er pé gott
ad velja loftljés med |
moguleika 4 ad hegt
sé a0 deyfa 1j6sio
sem og ad styrkja.
Bordstofuljés hafa
reyndar verid afar aber-
andi afurdir honnuda tt
um allan heim, ar
6llum regnbogans
litum, af 6llum steerd-
um og gerdum og form
beirra eru afar fjolbreytt.
M Svefnherbergid ma vid pvi
ad birtan sé sem allra minnst.
b6 parf gott loftljés ad vera
til stadar sem er b4 neer ein-
ungis notad pegar prifio er.
Tveir gbdir nattlampar, hvort
sem er a vegg, nattborodi
eda hangandi lampar {

i lithum rymum er um ad gera ad
nyta veggi undir ljés og ekki sidur
kertastjaka og spara pannig bordplass.

B Stofan er eitt skemmtilegasta
leiksveedi heimilisins fyrir lampa
af 6llum sterdum og gerdum.
Sumir segja ad pad sé afar erfitt
a0 ofhlada stofuna af lompum og
undirritud verdur ad taka undir
pad. Listin er ad geeta dkvedins

YT

Ibddalanasjédur

Kynntu bér lan og adra
bjonustu Ibadalanasjods

= Lan til ibudakaupa

= Lan til endurbéta og vidbygginga

= Aukalan vegna sérparfa (skert starfsorka)
= Urraedi i greidsluvanda

www.ils.is

Borgartuni 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900, 800 6969
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NOSTALGIA A VEGG - Y B ET N
Vélmennaveggfodur fra Studio Ditte kallar fram nostalgfu enda vélmennin = "' = = & W' & o= : XL
ekki af nyjustu gerd heldur stér og kubbsleg. Litirnir eru auk pess mildirog & ™ % ™ & & & ™ .ﬁ,_‘t‘_" &
jafnvel orlitid madir og pd ad veggfodrid sé i raun gleenytt ma audveldlega o ik 1 it ¢ * i
lata blekkjast. RO RBERCRE 1
Hollenska honnunarteymid skreytir hvert vélmenni med gomlu prenti og TR O R I '
litlum smaatridum svo hrein unun er ad skoda pad gaumgeefilega. Veggfoorio - 2 o A s .;T 1 ﬁ '
ma ymist setja a vegg, inn { ramma eda jafnvel 4 husgogn og setur sterkan — | 1 |
L

svip 4 umhverfio.
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ustinu -

Jeimili og honnun skodadi ymsar

SAGA OG POR

Hagaeda sveedisskiptar heilsudynur
16ngum snirum, sem nokk-

ud hefur borid 4 undanfar-
i0, eru i raun allt sem barf.

Gott er ad dkveda hvers
konar lampar eru notad-
ir 1t fréa steerd herbergis-
ins, vegglampar eru oft
g6air { litlum rymum sem
og ljésin sem hanga.

J f i B Eldhdsio parf sterk-
]__-_A ari lysingu en onnur rymi
ibidarinnar og
bar er pvi minna
lagt upp dr
16mp-
um og
stemningsljésum.
I stadinn er g6d
vinnulysing, yfir boro-
um, oft stadsett undir efri innrétt-
ingu, yfir vaski, eldunaradstoou
sem og eldhiisbordinu. Innfelld 1jés
henta afar vel 1 eldhiisid pbar sem
heegt er ad stadsetja pau nakvaem-
lega yfir peim sveedum sem mest
unnid er & en pa eru ljésdeyfar lika
alger naudsyn. -jma

FORSIDA |VIBSKIPTI| iPROTTIR  LiFID [UMRAEDAN

M.Visir.js

Fanvans]

bU ERT MEX
FR/EGA FOLKID
| VASANUM
MED ViS|

Meira sjénvarp, meira Utvarp,
meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umreeda, meira lif, meiri
iprottir, meiri virkni, meira Urval.
PU feerd meira af 6llu a Visi.

)
VISIr

Meiri Visir.

Verodaemi:
SAGA Queen rdm 129.900
POR Queen rim 149.900

70% afslattur
af pifu pilsum & radm
Er til rykkt og slétt, i mérgum
litum og steeroum.

50% afslattur af ramstedu
i ljosum og dokkum kirsuberjavid

160 cm, 180 cm og 193 cm.
Verd fra 41.450

Baldursnesi 6
— —

AKUREYRI

BOARD S-CAPE

WALLHUGGER

dregst ad veggnum eins og nafnid bendir til.

Einn mest seldi ameriski botninn i heiminum.

Faest [ eftirfarandi breiddum:
80, 90, 97, 120, 140 og 150 cm

Board hefur allt sem gott stillanlegt rim
parf ad hafa a fabaeru veroi.
S-Cape er einnig med pradlausa
fjarstyringu og nuddi.

Prystijofnun er lykiloroio
Svaedisskiptar heilsudynur med betri
studningi, mykra axlasveedi og g6dum
stuodningi vio mjobak
Betri 6ndun
Til i 6llum algengustu rdmstaerdunum

Svefn &heilsa

1 0.0 .8 & ¢

www.svefn.is

Stori studningspudinn
kominn aftur 19.900

URVAL STILLANLEGRA
HEILSURUMA

LT

i,

Mest selda stillanlega heilsurdmid hja
Svefn og heilsu med okkar bestu

1€y CARE heilsudynu.

£ Listhdsinu Laugardal
- Eg——

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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Gunni og Kolla vildu framlengja heim Andersen & Lauth inn & heimilid og inniheldur
heimilislinan puda, sessur og teppi sem kallast a vid fotin. MYND/ANDERSEN & LAUTH

Ohaett

a0 setjast 1 sOfann

eFatahonnudirnir Gunnar Hilmarsson og Kolla Petrea
Gunnarsdottir, eda Gunni og Kolla hja Andersen & Lauth,
sendu fra sér sina fyrstu heimilislinu nu i vor. Linan heitir
einfaldlega Andersen & Lauth Home.

, Okkur langadi ad halda 4fram med
Andersen & Lauth heiminn, inn &
heimilid,“ dtskyrir Gunnar. ,Vid
vinnum Ut fra 4kvedinni stemm-
ingu { litum og ttsaumi { flikun-
um og tengjum bad vid liti 4 veggj-
um og { pidum & syningum, svo allt
virki sem heild. Pvi 14 beint vid ad
préa merkio &fram.“

Linan Andersen & Lauth Home
kom 4 markadinn nt { vor og inni-
heldur puoda, teppi, sessur og rim-
teppi. Vorurnar hafa fengio gédar
vidtokur og segir Gunnar [slend-
inga 6hraedda vid palliettur og ind-
verskan utsaum { bland vid hinn
skandinaviska hreinleika.

»Skandinavisk heimili eru
oft skemmtileg blanda af bessu
tvennu og islensku heimilin viro-

AUGLYSINGAR | SERBLODUM

Sérblod Fréttabladsins eru fiolbreytt og hofda til folks & ollum aldri. Fjoldi
mismunandi sérblada kemur Ut i hverjum manudi. Leitadu rada hja radgjofum

okkar um hvar auglysingin pin nzer best til markhopsins.

Wil
Ly S

R
(77 '

AUGLYSING i SERBLODUM SKILAR ARANGRI!

Ivar Orn Hansen

S: 5125429, gsm 6154349
ivarorn@36s5.is

Sigridur Dagny
S: 5125462, gsm 8233344
sigridurdagny@36s5.is

Sigridur Hallgrims
S: 5125432, gsm 6924700
sigridurh@365.is

*Samkvamt prentmidlakénnun Capacent Gallup jantar - mars 2011

2001-2011

FRETTABLADID

ast neegilega ,,b6hemsk*“ til ad linan
passi par inn. Voérurnar eru seld-
ar 1 Tekki og Sirku & Akureyri en
okkur fannst peer smellpassa inn {
beer verslanir,”“ segir Gunnar.

Heimilislinuna vinna Gunnar og
Kolla samhlida honnun tiskulina
Andersen & Lauth. Vorurnar eru
einnig framleiddar af somu fyrir-
teekjum sem sauma flikurnar og
segir Gunnar heimilislinuna kall-
ast & vio fotin.

,betta eru mikid til somu litirn-
ir { grunninn og sami Utsaumur og
vi0 leikum okkur med palliettur
sem hafa verid notadar 4 kjéla. Vid
vinnum mikid { Indlandi og mérg
framleidslufyrirteekjanna bar eru
ad sauma 1t 1 pida og teppi. Petta
er pvi i sjalfu sér ekki flokio fyrir

Gunnar Hilmarsson segir Andersen
& Lauth vera ad proast yfir i lifsstils-
fyrirteeki. FRETTABLABID/ARNPOR

okkur og vid hofum gaman af pessu.
Andersen & Lauth er ad bréast yfir
i ad vera lifsstilsvorumerki lika.“

En er ba 6heett ad tylla sér i s6fa
i kjol fra Andersen & Lauth, an
bess ad renna saman vid pidana og
teppin?

,,Ja, vio utfeerum heimilisvorurn-
ar allt 60ruvisi,” segir Gunni hleej-
andi. ,,bad mun aldrei gerast ad bd
setjist { sofa 1 felulitunum.“ -rat

Sky er hirsla fyrir bindi, I;;elti og fleira smalegt

sem vill tynast i skaffum.

MYND/MARY

Samskot er sameiginlegt skotglas
fyrir tvo eda fleiri.
MYND/JONMUNDUR GIiSLASON

Mary er
onnur
tveggja
islendinga
sem fjallad
erumi
bokinni
Nordic
Designers.
MYND/ARVI-
NIUS FORLAG

A,

NORpjgc —-

M y i b ) 1 ;
N 16f Maria Olafsdéttir véruhonnudur, eda Mary, er 8nnur tveggja fs-
lendinga sem fjallad er um i nydtkominni bok, Nordic Designers, eftir

David Sokol.

Hun segir umfjollun sem pessa skipta miklu méli en vidtal vid Mary auk
mynda fyllir sex sidur { békinni.,Umfjollunin er ytarleg og ég er parna innan
um stor nofn. Pad er dtrdlega gaman og bokin sjalf er mjog falleg og vel upp
sett. Henni er dreift vida svo petta er mikil auglysing. Eg finn fyrir pvf strax,”
segir Mary, sem atti ekki von & ad komast i honnunarbaekurnar stuttu eftir Ut-
skrift.,Eg tradi pessu ekki alveg fyrst en pau héfdu samband vid mig strax
sumari®d 2008, ari eftir ad ég Utskrifadist fra LHI. A sama tima var ég ad taka
akvordun um ad flytja til Svipjédar svo mér fannst eins og pad veeri strax verid

a0 bjoda mig velkomna.”

Mary starfar vid eigin hdnnun i Stokkholmi og segir spennandi tima fram
undan.,NU gerast hlutir hradar en d40ur sem er 6trulega gefandi, pvi nu by
ég yfir meiri reynslu og pekkingu. Draumurinn er audvitad ad gera allt sem
mann langar til, eda naestum pvi. Petta geeti ekki verid betra!”

Heimasi®a Mary er www.mary.is

-rat
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Bjodum pad besta i eviopskri hisgagnahonnun I\/I O )

0g gleesilegt Urval gjafavoru,

N

Hlidasmdra | / 201 Képavogur / 534 7777 / www.modern.is

Opid alla virka daga frd | 1-18 og laugardaga | 1-16.
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h(_e_imili&
honnun

UNNUR JOKULSDOTTIR
RITHOFUNDUR

Sidasti hlutur sem ég keypti mér
var Ziegler-teppi fra Afganistan ur
kameldyraull & gélfid i innri for-
stofunni.

Eftirletishtisgagnid mitt er stér
og mjukur hornséfi med otrulegu
efni sem sést ekki d pd ad sma-
born, hundar og kettir hafi hreidr-
a0 par um sig, oft oll i einu.

I gaer var ég ad hugsa um ad ég
2tti kannski ad
fara ad fa mér
bordbunad.
Hér er allt
ésamsteett,
sem hefur
vissulega
akvedinn sjarma.

Stofan og eldhusio eru |
sama rymi, stukud af med
kaminu og hvit-
kolkudum reyk-
héfi. Petta rymi
er hjarta heimilis-
ins. Kveikt er
kaminunni allan
veturinn og
parna rdm-
ast otrulega
margt félk i
litlu pléssi.

Naesta framkvaemd er ad méla
troppurnar sem liggja nidur f
kjallarann. Og svo eru pad pessir
pakgluggar-...

Uppi a vegg hangir malverk eftir
Arngunni Yri i dularfullum litum.
Eg hef noti® pess &rum saman ad
hafa pad fyrir augunum.

Arangur/1

6-vikna byrjendanamskeid

Ataksnamskeid fyrir paer sem vilja léttast, styrkjast og losna vid
aukakildin. Kilgin fjuka a pessu uppfaerda og endurbaetta namskeidi
sem midar sérstaklega ad pv(ad pu nair markmidum pinum.
Einfaldar, skemmtilegar og drangursrikar sefingar og leidir til ad na
varanlega tokum & réttu neyslumynstri.

Vertumed, njéttu pess ad na arangri ( baettri heilsu og vellidan!

Arangur/2

6-vikna framhaldsnamskeid

itarlegra dtaksnamskeid fyrir paer sem hafa stundad reglulega
pjalfun sidastlidna manudi og vilja taka pjalfunina enn fastari tokum,
komast Ut ur stédnun og na enn betri arangri. Fjélbreyttar efingar (
hverjum t{ma svo ltkaminn er s(fellt ad takast & vid nyjar dskoranir.
Sérstok dhersla er @ ad na eftirbruna.

Arangur/ dans fitness

6-vikna namskeid

Ataksnamskeid fyrir paer sem hafa ahuga a ad dansa. Samsett ataks-
og dansfitness namskeid sem hentar badi byrjendum og lengra
komnum. Fjolbreyttar og skemmtilegar dans-samsetningar sem
auka pol og fitubruna. Skemmtilegt ndmskeid fyrir konur sem vilja
dansa sig ( gott form og vilja adhald til ad nd drangri.

Dansunnendur attu alls ekki ad missa af pessu!

[\

HEILSULIND

Innifalid { namskeidunum:

¢ Lokadir timar 3x { viku

» Otakmarkadur adgangur ad
taekjasal
Adgangur ad 240 opnum
timum @ manudi
Adgangur ad gleesilegri
Utiadstodu — m.a. jardsjavarpotti
Meaelingar - vigtun og
fitumaelingar
Hvatning, frédleikur og
uppskriftir fra Agdstu Johnson
og Gudbjorgu Finns 2x ( viku inni
a lokudu heimasvadi & netinu

Allar nanari upplysingar um
namskeidin, timasetningu,
verd og skraningu finnur pu
a www.hreyfing.is

Skradu pig ndna { vefverslun
Hreyfingar eda (sima 414 4000

Fadu fria uppskriftabok!

Fardu &8 www.hreyfing.is/betrikostur
og naddu { fria uppskriftabsk med
[éttum kjuklingaréttum.

hreyfing@hreyfing.is
www.hreyfing.is
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enski bolting

TILLINN KOMINN | ASKRIFT A OLD TRAFFORD?

| BOLTINN
RI EN ALLT
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