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Nanna Teitsdottir
bloggar um elda-
mennsku og lifid i New
York. Hun gefur les-
endum Fréttabladsins
uppskrift ad lambalzeri
sem kryddad er med
islensku blédbergi,
rjipnalaufum og
berjum.

SIDA 6

Freyja Hilmisdéttir byrjadi & matjurta-
raekt fyrir nokkrum arum og

getur ekki haett. Hun

gefur uppskrift ad

morgunverdar-

skonsum

ar heima-

reektudum

kartoflum.

SiPA 2

. . . . eplum sem eru annars flokks hja med kirsuber, plémur og krydd.”“ Porsteinn  fjolskyldan pburfum b& bara minna ad fara

E”|6ahvamm|r reektar ep|l o9 byr okkur. Sidan set ég smé hunang 1t 1. ]:%g framleidir yfir eitt hundrad kil6 af hunangi  { Bénus.“

til eplasafa og eplasaelgaeti ur geriiraun og veru ekkert annad,” segir Por- 4 ari og nd eru um busund epli { grédurhusi Porsteinn purrkar einnig epli tUr fram-
. ! steinn Sigmundsson, béndi { Ellidahvammi, hans. Safinn er pvi ad 6llu leyti hans eigin

framleidslunni. sem raektar medal annars epli, stikilsber, framleidsla en i hann notar hann prjatiu til

SAMSUNG GB2 500GB FLAKKARI ALLTAF

- a2 e Wit Glaesilegur 500GB USB flakkari med flottri kobalt aferd.
Pag Hughdnadur fylgir sem gerir alla ryqgisafritun einfalda, s E x
G W hydur upp 4 ofluga dulkodun og getur falid skjlin pin fyrir
L ovidkomandi. Pd getur treyst 4 SafetyKey og SecretZone. VE R s lA N ’ R
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FULLT VERD KR. 11.990 REYKJAVIK ¢ AKUREYRI  EGILSSTADIR ® KEFLAViK ® SELFOSS ¢ HAFNARFJORDUR
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Porsteinn Slgmundsson, bondi i E g geri pennan eplasafa stundum Gr  sélber, rifsber og jardarber. ,Sidan erum vid  fjorutiu epli og um sjo présent hunang. ,Vid
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SKYRINGAR A UPPSKRIFTATAKNUM:

Hvunndagst/til Hvunn- g Annad kjot
w hatidabrigda =) dags en fuglakjot

74 Green- Sma-
% meti réttir > A Heitt

matur kemur 4t manadarlega med laugardagsbladi Fréttabladsins.

Ritstjérn: Roald Eyvindsson og Sélveig Gisladéttir Hénnun: Silja Astpérsdéttir
Forsidumynd: Anton Brink Pennar: Marta Maria Fridriksdéttir, Ragnheidur Tryggvadottir,
Vera Einarsdéttir, Pordis Lilja Gunnarsdéttir

Ljésmyndir: Fréttabladid Auglysingar: ivar Orn Hansen ivarorn@365.is

Lifraen og

Hin er frabaer med grillmatnum og

hollt medlti fyrir alla, unga sem aldna.
Pegar b vilt sameina g&di, hollustu og
gott bragd, veldu pa Rapunzel.

Fast i 6llum helstu verslunum & héfudborgarsvadinu

Freyja Hilmisdottir gefur uppskrift ad morgunverdarskonsum Gr heimaraektudum
kartoflum. Han byrjadi & matjurtaraekt fyrir nokkrum arum og getur ekki heett.

ij..i'l 3

V 4

g hef mjog gaman af
E sjalfspurftarbuiskap,

segir Freyja Hilmisdott-
ir en hin reektar kartoflur og
kéal 1 gardi sem hun leigir af
Akureyrarbee. Auk bess raekt-
ar hin myntu og jardarber,
baunir, spinat og klettasalat
4 svolunum og kryddjurtir
i eldhisglugganum. ,,Svo er
ég med annad eins i gardin-
um hja foreldrum minum &
Hauganesi. Pad er samvinnu-
verkefni okkar pabba. Hann
smidadi grédurhis og tengdi
pbangad rafmagn og hitaveitu.
Detta er ordid ad astridu hja
okkur,“ segir hin og hleer.
,Vi0 erum ad préfa okkur
afram med hindber og sélber
og hofum verid meo rifsber i
nokkur ar.“

Sjalf segist Freyja ekki
sulta mikio, frysta eda sjéda
niour, best sé a0 borda berin
strax og tina baunirnar og
k&lio beint 4 matarboroid.
Kartoflurnar séu lika bestar
gleenyjar 4 bordid, med smjori
og salti. Hin lumar b6 4 upp-
skrift a0 morgunverdarskons-
um ur kartéflum sem hin
segir alla rada vio.

»Skonsurnar eru mjog ein-
faldar, péttar 1 sér og g6oar
med smjori, og sultu. Eg baka
peer i muffinsformi og pad
eina sem barf ad passa er ad
setja ekki of mikid { hverja
holu pvi pa verdur hiun of
blaut { midjunni.“

il 1 w

Freyja Hilmisdéttir lumar & g6dri uppskrift ad morgunverdarskonsum dr kartéflum.
-rat MYND/HEIDA.IS

FLIOTLEGAR KARTOFLUSKONSUR

250 g hveiti

200 g sodnar og afhyddar kartéflur
30 g pudursykur

300 ml AB-mjélk

2 tsk. lyftiduft

2 tsk. salt

12 msk. ferskt og fint saxad résmar-
in (minna af purrkudu)

Kartoflur gréflega stappadar, éllu blandad saman og
bakad i 30-40 min vid 180° eda par til fallega ljésgullio.

Eg nota silikon-muffinsmét og teeplega half- 'y
fylli hverja holu af deigi.

Ad sjalfségdu er haegt ad skipta
kryddinu dt fyrir ndnast hvad sem
hugurinn girnist.

Fré midjum jali hefur Ari Hultquist bo6id
vegfarendum ad kaupa glaenytt lifreent
raektad greenmeti { solubds 4 Leekjartorgi.
»Markadurinn er & vegum Grzena hlekksins,*
utskyrir Ari en Graeni hlekkurinn er fyrir-
teeki sem sérheefir sig 1 dreifingu a lifreenum
afurdoum, beedi islenskum og erlendum. Hjon-
in Karélina Gunnarsdéttir og Pérdur G. Hall- ¢
dérsson a lifreenu gardyrkjustodinni Akri
standa a0 baki fyrirtaekinu.

A lifreena markadnum & Laekjartorgi selur
Ari mest islenskt greenmeti sem hann feer
fra o6llum helstu baendum sem stunda lifreena
raektun. P4 er hann einnig med eitthvad af lif-
reenum avoxtum sem eru bd innfluttir. ,, Hér
er mjog fjolbreytt drval af greenmeti. Eg fee
bao ferskt daglega fra baendum og oft byo ég
graenmeti sem ekki faest 1 verslunum,“ segir Ari og nefnir sem deemi naepur, bladlauk og graenkal.

Hann segir folk hafa tekio mjog vel 1 framtakio. ,,Margir stoppa og spjalla og eru dnzegdir med
markadinn. Peir vilja sja fleiri slika & Laekjartorgi, til deemis med blom,“ segir Ari. Hann segir ad
kokkar bestu veitingastada baejarins liti einnig idulega vid og gripi med sér brakandi ferskt graen-
metid.

Markadurinn er opinn fra 11 til 17 fra pridjudégum til laugardags en Ari hefur leyfi til ad vera
a Laekjartorgi tt september. Rigning og kuldi hefur engin dhrif 4 Ara sem stendur vaktina i 6llu
vedri. ,,Rokid er hins vegar verra og ég barf ad vikja ef vindurinn verdur of mikill.*
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Eikarskenkur Steekkanlegt eikarbord  AIR tunguséfi g 5
Steerd: 180 cm Steerd: 160(248)x100  Stzerd: 285x165 UTSOI—UVERD
183.750.-

Verd: 159.900, Verd:139.900,- ' E
OTSOLUVERD: 119.925,- UTSOLUVERD 97.930.- '224>-000,

TV Skenkur - Hvitt haglans UTSOLUVERD  AURORA s6fabord = Huitt hags
Breidd: 240 cm 69 950 - Steerd: 120x70 Verd: 49.900,-

vers:139.900, - UTSOLUVERD 34.930i-

UTSALAN | FULLUM GANGI 20-50% AFSLATTUR

H kenk
Hnotuskenkur
Verd: 119.000,-
UTSOLUVERD: 95.200,-

WIND tunguséfi
Steerd: 292x167 Verd: 244.000,-

UTSOLUVERD 195.200.- SKRAUTPUBAR FYLGJA

Hnotubord UTSOLUVERD

SICILY tungusdfi Staerd; 180x100
Steerd:268x165 Verd: 219.000,- Verd: 99.900 .- 69.930.-

UTSOLUVERD: 175.200,-

MARGARET tunguséfi CLIO ledurstdll  SABINE ledurstdll OLIVER stéll
Steerd: 286x172 Verd: 245.000,- — UTSOLUVERD  UTSOLUVERD UTSOLUVERD
UTSOLUVERD: 196.000,- 11.925,- 13.520,- 14.175,-

Ego Dekor - Begjarlind 12

Opid man-fos: ~ 10:00 - 18:00
S: 5444420 - www.egodekor.is

Opid um helgina: Lau 10:00 - 16:00 Sun 13:00 - 16:00
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Skraelarann fékk Porsteinn 4 ferd sinni um Paris i fyrrasumar.

Jakvaedar frettir

fyrir sumarid_

b faerd Fréttabladid 412 st6dum & Sudurnesjum.x__h

bad er engin astaeda til ad missa af neinu i sumar. Fréttabladid er adgengilegt
um land allt. bvi er dreift dkeypis i ligur og kassa a kjarnadreifingarsvaedi okkar.
Auk pess er pad selt i lausasolu & kostnadarverdi a 120 s6lustdum um land allt.

bu getur alltaf fengid Fréttabladid beint i simann, fartdlvuna eda
spjaldt6lvuna hvar sem er og hvenzer sem er a Visi.is eda fengid pad sent
med tolvupdsti daglega.

Nanar um dreifinguna mé lesa & visir.is/dreifing.

Fjoldi lausasdlustada a Sudurnesjum

N1 pjénustustod, Adalstddinni, Keflavik
10-11, Keflavik

N1 verslun, Keflavik

Olis, Basinn, Reykjanesha

Samkaup Strax, Reykjanesba

10-11, Leifsstod

Eymundsson, Leifsstod

Tiu ellefu Hradkaup, Reykjanesbze

Netto, Grindavik
Samkaup Strax, Sandgerdi
Samkaup Strax, Gardi
Banus, Fitjum, Njardvik

bad fa allir afmeelisblodru™
a s6lustodum Fréttabladsins

um land allt.
*Medan birgdir endast

FRETTABLADID |10

Allt sem pu parft

FRETTABLABIB/VILHELM

e —

Porsteinn Sigmundsson gerir eplasafa ur framleidslu sinni.

FRAMHALD AF FORSIBU

leidslu sinni. Hann sker eplin {
skifur og setur i bakaraofn 4 blast-
ur vid veegan hita. ,Vid setjum
purrkudu eplin i krukkur og bj6d-
um sem sa&lgeeti 4 veturna. Krokk-
unum finnst pad vodalega gott. Svo
ma lika nota pau ut 4 grauta,“ segir
borsteinn. Hann notar skraelara
sem hann fékk uti i Paris 1 fyrra-
sumar til ad skraela eplin. ,Eg for
i bisédhaldaverslun og keypti prja
skreelara handa fjolskyldunni.”
Dborsteinn segist hafa farid ao
gera meira Ur eplaframleidslu
sinni & bessu 4ari heldur en oft
aour. ,,Og einmitt Gr pessum ann-
ars flokks eplum sem eru eitt-
hvad gollud,” upplysir Porsteinn.
Auk bess ad matreida eplin sjalf-

Eplaskraelarinn sker epil i skifur sem Porsteinn purrkar svo.

| -~

ur selur hann pau 4 heimili sinu {
Ellidahvammi.

Avaxtareektunin héfst fyrir um
tiu &rum ad sogn Porsteins. Inntur
eftir pvi hveneer besti eplatiminn
sé & Islandi segir hann: ,Neestu
tveer til prjar vikur eru uppskeru-
timinn hja okkur. Pau fyrstu eru
a0 koma niina med szt og bragd-
g60 epli,”“ segir Porsteinn ,,Nina
erum vid a0 undirbida ad fa meira
af g6dum yrkjum fra Finnlandi,
epla- og kirsuberjatré sem atlud
eru fyrir norrena svaedid. Einn
mesti gird Evrépu er bdinn ad
vera hér i nokkra daga med nam-
skeid og vid erum ad leera hja
honum,“ upplysir Porsteinn og
beetir vid ad heegt sé ad sja fyrir
sér & Islandi fullt af eplaraekt og
byflugnaraekt.

- mmf

borsteinn raektar nokkrar tegundir af eplum i Ellidahvammi.

FRETTABLABID/VILHELM

Vinberin eru girnileg i grédurhusi

Porsteins.

FRETTABLABID/VILHELM
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ALLT UM AUKAEFNI
Aukaefnieru FL
mjog algeng

i matveelum
ndtimans.
Nattdran.is
hefur tekid
saman itar-
legan lista
yfir marg-
visleg aukaefni & bord viod litarefni,
praavarnarefni og bindiefni. Efnin
eru &0i misjéfn; medan sum eru
bara dgeet geta onnur haft skao-
leg ahrif & heilsu manna. A vefsi®-
unni natturan.is er ad finna leitarvél
haegra megin & sidunni. Par er heegt
ad sld inn néfn aukaefnanna og fa
upplysingar um eiginleika peirra.

UNDIRBYR SIG FYRIR KEPPN-
INA

Asgeir Sandholt mun keppa

) til drslita um titilinn
World Choco-
late Mast-
er 2011
(WCM)
sem hald-
in verdur i Paris
17.-21. oktdber neestkom-
andi. Vefsidan freisting.is
mun fylgjast ndid med keppninni
og hefur verid sett upp undirsida
& Freistingu par sem nalgast méa
allar fréttir og upplysingar & einum
stad. Undirbuningur slikrar keppni
er kostnadarsamur. Menn geta stutt
vid bakid & Asgeiri med pvi ad kaupa
konfektkassa i Sandholti vid Lauga-
veg 36. beir innihalda 12 konfekt-
mola af fjérum mismunandi gerd-
um sem eru sérstaklega lagadir fyrir
bessa styrktarkassa. Hver kassi kost-
ar 2.500 krénur.

¥

SOLVAFJARA OG SUSHI
Olafsdalsfélagid stendur i dag fyrir
namskeidinu Sélvafjara og sushi.
Kynnt verdur nyting sdlva
.09 bara eins og hun
var i Olafsdalsskolan-
um & 19. 8ld. Einn-
ig verdur kynnt
hugmynda-
freedi slowfood-
hreyfingarinnar.
Gengid verdur i
sélvafjéru og safnad pangi, para
og sélvum. Synikennsla og kynn-
ing & hugmyndafraedi og adfero-
um sushi. Namskeidid stendur fra
15 til 18.30 en & sama tima verdur
barnanamskeid um strondina. Nénari
upplysingar & www.olafsdalur.is.

o=
P ™

SVEPPIR OG SVEPPATINSLA
Namskeid i sveppatinslu fer fram &
vegum Landbunadarhaskéla [slands
a Keldnaholti og i ndgrenni laugar-
daginn 27. 4gust. Namskeidid hent-
ar 6llum peim sem vilja freedast um
sveppi sem finna mé & [slandi og
henta { matargerd og hvada svepp-
ir henta ekki. Namskeioid er blanda
af fyrirlestri og verklegri kennslu.
Nemendur fara Gt i neerliggjandi
skdglendi dsamt kennara og fa ad-
stod og kennslu vid peer adferdir
sem notadar eru til ad tina matar-
sveppi. b4 leera nemendur ad greina
og hreinsa sveppi. Fjallad verdur
um helstu geymsluadferdir sveppa
og eins helstu nytingarmoguleika.
Kennari er Bjarni Didrik Sigurdsson,
skogfreedingur og pro-
fessor vid LBHI.

Nanari upplys-
ingar ma nélgast
a www.lbhi.is

SAFARIK UPPSKERA

Greenmetismarkadir gledja pa sem ekki bda svo vel ad vera med mat-
jurtagard i tunfeetinum og eru peir nokkrir i Reykjavik og nagrenni. Ma
par nefna Graeenmetismarkadinn ad Mosskégum i Mosfellsdal sem er
opinn um helgar & sumrin og vel fram a haust. Par méa finna nyupptekid
greenmeti, spriklandi bingvallasilung, islenskt pesté, sultur, résir, rabarbara og
jardarber svo deemi séu nefnd.

A bilasteedi Leikfélags Hveragerdis er greenmetismarkadur allar helgar fram & haust.
Par er ad finna nytt greenmeti Ur gréduhtsum og nyupptekid dtigreenmeti. M4 par
nefna tomata, gurkur, papriku, salat, kal, rofur, gulreetur, kartéflur, hnaokal, purru,
selleri og fleira.

ba hefur beendamarkadur fri Laugu, ad Laugaleaek 6, upp @ margt ad bjéda og geta
vidskiptavinir gengid ad pvi visu ad frambodid sé beint fra byli.

Granmetismarkadurinn i Mosskégum.

AFMALISTONLEIKAR

BYLGJUNNAR

Sjaumst a Ingolfstorgi a Menningarnott

Kl. 13:30

Sveppi og Villi
A méti sél
Hvanndalsbradur
Jén Jénsson og Fridrik Dér
Péll Oskar Hjalmtysson

Kl. 20:00

Stjornusveit Bylgjunnar og helstu songvarar pjodarinnar!

Bubbi Morthens
Sdlin
Péll Oskar
Selma Bjornsdéttir
Ellen Kristjansdéttir
Jet Black Joe
Stjornin

Greifarnir
Ragnheidur Grondal
Stebbi og Eyfi
Sigga Beinteins
Palmi Gunnarsson
Egill Olafsson
Bjérgvin Halldérsson

Of Monsters and Men Steindi jr og félagar

BYLGJANHE

%-

r'I
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,,Eg hef smakkad mérg lambalaeri um zvina, en petta er su allra besta
kryddun & lambalzeri sem ég hef snaett um avina. Félk ztti pvi virki-
lega ad préfa, pvi pad mun aldrei smakka annad eins hnossgzeti,” segir
Nanna.

e N L
Blédberg og rjupnalauf tindi Nanna 4 leid ur fjallgéngu & Hestskards-
hnjik ofan vid Siglufjérd. Hin segist nota margt annad i mariner-
inguna, eins og birkilauf og berjalyng. MYNDIR/NANNA TEITSDOTTIR

Oldad i Vestursreone

Rémantik raedur rikjum hja ungum, islenskum hjénum i litlu koti i New York, en par stendur
husfreyjan keik i eldhisinu og nytur pess ad baka og elda ofan i pakklatan eiginmann sinn,
og allt fyrir opnum tjéldum & netinu fyrir adra ad njdta.

,Lifid 1 New York er litad résraudum,
rémantiskum ljéma og vid télum oft um
hversu heppin vid erum ad fa ad bda hér,
enda einhuga og samstillt 1 ad upplifa
tofra borgarinnar saman,” segir Nanna
Teitsdéttir, doktorsnemi i heimspeki, en
hin bloggar reglulega um mat og bakstur
ar litlu eldhdsi sinu { sudupotti alheims-
ins.

,Eg hef alltaf haft yndi af pvi ad borda
mat, enda notid g6ds af pvi ad foreldr-
ar minir eru miklir seelkerakokkar. I
upphafi hjénabands og nyju heimalandi
skorti mig hins vegar sjalfstraust i eld-
hisinu og lenti i krisu med hvad ég aetti
af mér ad gera 4 medan ég beid eftir
atvinnuleyfi vestra. bvi fér ég ad préfa
mig &fram i eldhidsinu og kom sjalfri mér
4 6vart med hversu mjog ég naut eldhis-
starfanna en lika hversu vel tékst til
med matargerdina,” segir Nanna sem a
bloggsidu sinni gefur lesendum dyrindis
uppskriftir sem hin myndskreytir med
girnilegum matarmyndum tr eigin linsu.

A0 heiman var pressa & ad blogga um
lif okkar hjéna og dkvad ég a0 blanda
bvi saman vid pbad sem ég elda og baka
hér ati. Mikill timi og hugsun fer i pad
sem ég set frd mér og ég set aldrei neitt
a netid nema ég sé dnaegd med Utkomu
matar og mynda," segir Nanna sem skap-
ar flestar uppskriftirnar sjalf en betrum-
beetir og nostrar einnig vid uppskriftir
sem hin finnur.

,Madurinn minn, Elmar Geir Unn-
steinsson, lika doktorsnemi { heimspeki,
hvetur mig 6spart til ddda og upp 4 sio-
kastio hefur peim fjolgad sem skoda sio-
una mina. bad skrifa ég 4 sammannlegan
ahuga félks a4 pvi ad borda gédan mat og
eyda tima med fjolskyldu og vinum vid
matarbordio.“

Nanna segir New York freistandi
matarkistu ari0 um kring.

1 verslunum og 4 morkudum er hlao-
bord ferskrar matvoru sem er raektud {
fylkinu og fylgir drstidum. Madur feer
pvi mikinn innbléstur vid ad fara i badir
bvi allt er svo ferskt og fallegt, og graen-
metisdeildirnar ilma af ferskleika, sem
er eitthvad sem madur pekkir ekki ad
heiman,“ segir Nanna sem hefur mest
daleeti & bakstri, ofnbokudum mat og
greenmetisfaedi.

»,Nyjasta uppahaldid er ferskur maifs,
en 4 milli hans og Ora maisbauna heima
er himinn og haf. Eg sker baunirnar af
stonglinum og smjorsteiki med smavegis
af salti it { salat eda sem medleeti. Hins
vegar sakna ég allra mest hangikjotsins
a0 heiman, pvi pad fae ég bara 4 joladag
og sumardaginn fyrsta, sem ég grenj-
adi i gegn ao yrdi a0 hefd hja foreldrum
minum & sinum tima og fee aldrei nég af.“

Bloggsida Nonnu Teits er
eldadivesturheimi.com

AUGLYSING | SERBLODUM SKILAR ARANGRI!

AUGLYSINGAR | SERBLODUM

Sérblod Fréttabladsins eru fjolbreytt og hofda til folks a ollum aldri. Fjoldi
mismunandi sérblada kemur Ut i hverjum manudi. Leitadu rada hja radgjofum
okkar um hvar auglysingin pin nzer best til markhopsins.

2001-2011

ivar Orn Hansen

S: 5125429, gsm 6154349
ivarorn@365.is

Sigridur Dagny
S: 5125462, gsm 8233344
sigridurdagny@365.is

*Samkvamt prentmidlakénnun Capacent Gallup jandar — mars 2011

sigridurh@365.is

Sigridur Hallgrims
S: 5125432, gsm 6924700

FRETTABLADID

-blg
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Nanna vid eldhiisbordid heima i New
York. Hin segir tilfinningu fyrir mat
verda adra og betri ef madur tinir ber
og kryddjurtir sjalfur, eins og hin gerdi
fyrir lambalaerid sem han gefur lesend-
um uppskrift ad.

MYND/ELMAR GEIR UNNSTEINSSON

LAMBALARI MED BLOPBERGI,
RJUPNALAUFI OG BERJUM

UPPSKRIFT FRA HORPU
GYLFADOTTUR TENGDA-
MODUR NONNU
Rjapnalauf, stér handfylli
kraekiber, stér handfylli
blaber, stér handfylli
blédberg, stér handfylli
lambalzeri (3,5 kg)
élifuolia

sjavarsalt og ferskur, mal-
adur pipar

Skerid mestu fituna af laer-
inu; kryddlégurinn & ad fara i
kj6tid en ekki fituna. Nuddid
lambalzerid alls stadar med
sma élivuoliu, pad audveldar
kryddinu ad festast vid laerid.

Setjid helming af berjum,
rjpnalaufi og blédbergi

ofan 4 plastfilmu. Leggid
lzerid ofan & og prystid nidur
& krydd og ber. Setjid hinn
helminginn af kryddjurtum og

berjum ofan 4 leerid og prystid
pvi nidur & pad. Kryddjurtir og
ber eiga ad hylja lambalzerid.
Vefjid plastfilmu pétt utan um
lerid og prystid &4 pad i gegn-
um plastid til ad sprengja sum
berin. Setjid i kaeli og leyfid
ao liggja i kryddleginum i
sélarhring til sex daga. pvi
lengur sem pad feer ad hvilast
bvi betra.

Takid plastfilmuna utan af
leerinu og takid krydd og

ber fra. Saltid og piprid og
vefjid alpappir utan um lzerid.
Leggid a heitt grill og eldid i
30 mindtur & hvorri hlid. Fjar-
leegid alpappirinn og grillid

i 10 minatur & hvorri hlid til
vidbatar til ad kjétid fai lit og
stokka aferd.

Sneidid og berid fram med
nyuppteknum kartéflum og
fersku salati.
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matur SERBLAD FRETTABLADSINS UM MAT

Vib MALUM MED...

Royal bringur

seelgeeti og stutfullar af vitaminum. Kjuklingabringurnar fra Holtakjaklingi eru fersk og hrein afurd sem framleidd
Peerhenta lika vel til reektunar enda er af mikilli fagmennsku. Pzer eru fianlegar med tvennskonar kryddlegi -

er heegt ad hafa gulreetur ferskar i résmarin og hvitlauk eda Texas - og henta baedi 4 grillid og { ofninn.

allt ad atta manudi 4 ari eda fra juli
begar farid er ad grisja og Ut febrdar
ef geymslur eru gédar. Gulreetur parf
ekki ad taka inn fyrr en fyrstu frost
eru afstadin. Gulreetur geymast vel
i frysti og lika dgeetlega i kulda.

Nu geta matgaeodingar haft pad ljomandi gott i sumar.

GRANMETISBOKUM begar

uppskeran er komin { his vaknar
spurningin hvad eigi ad gera vid
hana. Ein snidug lausn er ad baka
greenmetisbokur. beer eru til i fjol-
moérgum Utfeerslum en eru avallt
sadsamar og allir fjolskyldumedlim-
ir eettu ad vera anaegdir med slik-
an kvéldverd.

GRZANMETISPITSU Pepp-
eroni er alls ekki naudsynlegt til ad
gera pitsuna géda. Téomatar, papr-
ika, furuhnetur, sveppir, eggald-
in og laukur eru
B, frébeer 4legg
| sem gera
1 : goda pitsu
D e il enn betri.

SVEPPUM Sidla sumar og fram ad
neeturfrostum er best ad tina sveppi i
islenskri natttru. Mestar likur & géori
uppskeru eru eftir géda rigningu, en
sveppirnir dafna best i raka og hlyju.
Sveppir vaxa vida i skoglendi en pd
er best ad kynna sér 40ur hvada
sveppir henta
best til mat-
reidslu pvi
sumir eru
eitradir.

Grunnur ad goori maltld
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