Allir at ad leika

Ymislegt er haegt ad gera sér
til dundurs i gudsgraenni

nattarunni i sumar.
SiDA 6

fjdlskyldan

agust 201

eru anaegd med ad eiga tvaer
moémmur.
SiPA 2

Mamma og mutta
Systkinin Emil Orn og Déra Bjérg

Er pitt barn
okkar barn?

OKKAR Framtid er ny og
kaerkomin trygging sem
snyst um ,efin” i lifi barna
okkar og ungmenna og
fjarhag peirra a fullordins-
arum. Allar upplysingar
eru & vefsetrinu okkar.is
og par er unnt ad ganga
fra tryggingarkaupum med
einféldum heetti.

okkar i

zebra

Margar fj6lskyldur dvelja yfir
sumartimann i hjolhysabyggdinni &
Fludum. Peim likar nandin vid annad
folk, a0 geta ferdast um nagrennid og
a0 bornin fai ad leika sér uti i nattarunni.

i0 komum hingad i fyrra 4 25 4ra
gomlum Benz-huisbil,” segir Thelma
boérdardottir sem hefur dsamt fjol-
skyldu sinni varid sumarfriinu {
hjélhysi & Flidum. Adur hafdi fjélskyldan
ferdast um 4 husbil fra Kananum sem

TOS

KAUPAUKI
Manhattan slidvr
og mus fylgir

Toshiba NB550D-10

© AMD-C50 Dual Core

© 16B DDR3 minni

© 25068 diskur

© AMD Radeon HD 6250M skidkort
 Harman Kardon hdtalarar

© HDMI tengi og Bluetooth 3.0

bau eignudust arid 2004 og Sigurjén Ingi-
bjornsson eiginmadur hennar, sem er véla-
madur, hafdi gert upp. ,,Eg gat ekki keyrt
hisbilinn sjalf, hann vé fimm tonn og ég
er ekki med bilpréf a4 pad punga bifreio,
segir Thelma um &stzedu bess ad pbau 16gdu

suigh VIKUTILBOD A FARTOLVU ALLTAF

69.990

FULLT VERD
KR. 79.990

SEX VERSLANIR

TOLVULISTINN =+

REYKJAVIK ® AKUREYRI ® EGILSSTADIR ® KEFLAVIK ® SELFOSS ® HAFNARFJORDUR -

FRETTABLADID/GVA

bilnum sidasta sumar. Segir hiin bifreidina
hafa vakid verdskuldada athygli innan um
611 2007 hjélhysin a sveedinu. ,Manninum
i méttokunni { tjaldmidstddinni bétti Benz-
inn alveg étrilega toff, nd erum vid samt
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Vera Einarsdéttir _ =%

skrifar

Gugglum pad bara

veneer vard [sland til? Hvad bda margir i
H Kina? Af hverju verda eldgos? Voru risaedlur 4

Islandi? Af hverju vildi Michel Jackson verda
hvitur? Lidur timinn { alvérunni haegar begar manni
leidist? Hver er pabbi guds? eru deemi um spurning-
ar sem ég fee oft og idulega fra niu 4ra syni minum.
Sumum myndast ég vid ad svara en oftast neer stend
ég alveg a gati enda hef ég ekki lagt pad 1 vana minn
ad fylla holfin { h6foinu med vitneskju sem ég parf
ekki naudsynlega a ad halda. Yfirleitt fer hiin inn um
annad og Gt um hitt sem skyrir kannski af hverju
ég hef alltaf verid afleit i spilum 4 bord vio Trivial
Pursuit. Ef ég barf ad vita hvad mikilsmetnir rada-
menn { Gtlondum heita eda hver heesti tindur heims
er pa fletti ég pvi einfaldlega upp eda ,,giggla“.

‘bad er svarid sem sonurinn feer oftast ad heyra:
,Eg veit pad ekki en vid skulum bara giiggla pbad“. Eg
hef ekki ennpd gerst svo freeg ad leera ad fara 4 netid
i simanum svo ef spurningarnar vakna a fornum vegi
en ekki vid télvuna heima renna beer oftar en ekki ut
i sandinn og sonurinn feer ekkert svar...

Pad sama var ekki upp a teningnum pegar ég var
barn. P4 fletti ég upp { foreldrum minum eins og
alfraediordabdk og pau gatu nefnt hvern einasta hél
a nafn 4 leid okkar um landid. Pau eru ekki af hinni
alreemdu t6lvukynsléd og hafa purft ad hlada inn
upplysingum 4 eigin heila. bess gerist ekki sama porf
i dag. Eg kann ekki einu sinni simantimerid hja bestu
vinkonu minni enda hefur siminn minn stadio sig
med prydi { ad halda pvi til haga fyrir mig { gegnum
tidina og pad sama 4 vid um soninn. Hann kann varla
eitt einasta nimer en hringir samt villt og galio {
vinina ur eigin farsima.

Eg velti pvi fyrir mér hvort petta sé ahyggjuefni.
Fer minni okkar og komandi kynsl6da pverrandi
samhlida aukinni teeknivaedingu eda er petta allt til
hins betra? Ekkert virdist ad minnsta kosti draga
ar frédleiksfysn barna og adgangur ad upplysingum
er audvitad miklu betri en 4dur. Sjalfsbjargarvio-
leitni mannsins skyldi heldur aldrei vanmeta eins og
deemin sanna enda hefur sonurinn leert ad bjarga sér.
Ef spurningar vakna og hann sér mig standa 4 gati
heyrist: ,,/E, ég skal bara giiggla pbad mamma.“

Tveer moOmmur betri en ein

Ragnheibur Asta Porvardardottir og Brynja Brynleifsdottir hafa veri® saman i 18 ar og eiga tvé bérn, pau
Emil Orn og Déru Bjorg. | dag aetlar fjolskyldan ad gera sér godan dag og taka patt i Gay Pride-gongunni.

,Eg reyndi ad telja félki
trd um pad ad bornin hefou
komid 6vart undir,“ segir
Ragnheidur Asta Porvardar-
dottir 1 gamni pegar blada-
mann ber ad gardi. ,Vid
féorum 1 frjévgun hja Ninu
Stork i Danmoérku,”“ beetir
Brynja Brynleifsdéttir vid.
LA sinum tima purfti ad
skré faderni Emils 6pekkt.
i Danmérku, par sem vid
bjuggum, var eettleidingar-
ferlid 60ruvisi og baegilegra
en & Islandi. Madur fér bara
i vidtal par sem farid var
yfir hvad felst i pvi ad lata
einhvern fa sameiginlegt
forreedi, ad pvi fylgi baedi
réttindi og skyldur,” segir
Ragnheidur um pappirs-
vinnuna { sambandi vid barn-
eignir samkynhneigdra para
fyrir teeplega aratug.

,Dora Bjorg var lika biin
til { Danmorku, en tveimur
til premur dogum sidar toku
gildi ny og betri 16g um barn-
eignir samkynhneigdra hér
heima,“ segir Ragnheidur og
i dag geta samkynhneigd por
fario til Art Medica a Islandi.

Fjolskyldan er nyflutt fra
Keflavik til Reykjavikur og
enn eru 6teemdir kassar um
alla ibid. Emil litla finnst
hélf éraunverulegt ad vera
fluttur i nytt hds i nyrri borg.
Litla systir hans er svolitill
6latabelgur en par sem Emil
er eldri verdur hann ad lata
pbad yfir sig ganga.

Brynja og Ragnheidur lata
hefobundin kynjahlutverk
16nd og leid i sambandi sinu.

i LAy

Doru Bjorg.

,Eg elda oftar en hin sér um
pvottinn. Eg er adeins sterk-
ari likamlega og get audveld-
ar borio eitthvad en hin les
oftar fyrir bérnin 4 kvoldin,
segir Ragnheidur og Brynja
beetir pvi vid i grini og alvoru
ad hja gagnkynhneigdum
porum sé pad ekki alltaf karl-
madurinn sem er , kallinn“.
Til ad fordast misskilning

Fjolskyldan kemur ut manadarlega med helgarbladi Fréttabladsins. Ritstjorn: Roald Eyvindsson, Sélveig Gisladottir og Vera
Einarsdéttir Honnun: Silja Astpérsdottir Forsidumynd: Gunnar V. Andrésson Pennar: Gunnpéra Gunnarsdéttir, Hallfridur p.

Tryggvadottir, Marta Maria Fridriksdottir og Niels Gislason Ljosmyndir: Fréttabladio Auglysingar: Sigridur Dagny Sigurbjérns-

dottir sigridurdagny @365.is
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Glettin fjolskylda Brynja Brynleifsdéttir og Ragnheidur Asta Porvardardéttir med bornin, Emil Orn og

kalla bornin Ragnheidi
mommu, en Brynja er kolluo
mutta. Frumburdurinn Emil
hefur ekki ordid fyrir telj-
andi stridni i skélanum fyrir
pbad ad eiga tveer momm-
ur, en krakkar spyrja hann
stundum af hverju hann eigi
tveer. P4 er honum radlagt
ad svara: ,,Af bvi ég er svo
heppinn!“

\\

s

¥ Oskabarn
¥ Bikin um
e Saguriiasin

Upplifdu villta natturu!

MYND/HAG

Hjénakornin eetla ad taka
pbatt i Gay Pride-géngunni
i dag og vera i hépi ann-
arra hinsegin foreldra med
bornin sin. Adspurdur seg-
ist Emil ekkert vera fyrir
svona skridgéngur en atlar
b6 med. Déra Bjorg er meira
fyrir havada og eril og aetlar
a0 skemmta sér vel.

- nlg

on og adgengileg fyrir
endur.

Fullt verd 7500, nu adeins 3750

Sjadu litrikasta fugl

Islands i navigi!

Fullt verd 3500,
xm] adeins 1750.

Bdkanir a info@serferdir.is
eda i sima 892 0099.

www.facebook.com/specialtoursiceland
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Hnotuskenkur

Steerd: 150 cm
verd: 129.900,-

UTSOLUVERD: 97.425 -

Staekkanlegt hnotuboro
Steerd: 160(248)x100

Verd:139.900,-
UTSOLUVERD 97.930.-

TV Skenkur - Hvitt haglans
Breidd: 240 cm

vers: 1 39900,-

UTSALAN ER HAFIN

UTSOLUVERD
69.950.-

CAVIAR tungusofi
Steerd: 315x165 Verd: 248.000,-

UTSOLUVERD 198.400.-

SICILY tungusdfi
Steerd: 268x165 Verd: 219.000,-

UTSOLUVERD: 175.200,-

MARGARET tungusofi
Steerd: 286x172 Verd: 245.000,-

UTSOLUVERD: 196.000,-

Opid man-fés:  10:00 - 18:00

Opid um helgina: Lau 10:00 - 17:00 Sun 13:00 - 17:00

seodckor

SWING 2ja seeta sofi
Breidd: 180 cm

Vers: | 35000,'

UTSOLUVERD
67.500.-

YASAM tungusofi
Steerd: 212x157 Verd: 169.900,-

UTSOLUVERD 118.930.-

20-50% AFSLATTUR
Staerd: 150 cm

UTSOLUVERD: 95.200,-

Hnotuskenkur

& T

N

-30%

UTSOLUVERD
69.930.-

Hnotubord
Steerd: 180x100

Verd: 99.900,-

OLIVER stdll
UTSOLUVERD
14.175,-

CLIO ledurstdll  SABINE ledurstdll
UTSOLUVERD  UTSOLUVERD
11.925,- 13.520,-

Ego Dekor - Begjarlind 12
S: 5444420 - www.egodekor.is
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segirThelma. Hér er hin asamt Ingibirni syni sinum.

Moldarstrakarnir ,Krakkarnir vada og synda i anni og eru mikio i moldarnamunni; samt bara skitugu strakarnir,”

ALLTAF EITTHVAD NYTT

Verd Kr 3,999,-

Reidhjolastandur
F. 2 reidhjol

kr 4.785,-

Framlenging 12V 3M F. 3 reidhjol

Verd 999,- kr 9.760,-
Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@simnet.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-17, sun. kl. 13-17
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5 Vitamix
Blandarinn sem allir eru
ad talaum!

Mylur alla dvexti, greenmeti

klaka og ndnast hvad sem er | |II
Hnodar deig i
Byr til heita supu og is
Uppskriftarbdk og DVD diskur fylgir

Vita Mix svunta og

FRAMHALD AF FORSIbU

bara komin 4 2007 hjélhysi eins og
hinir.“

Eiginmadur Thelmu vinnur
mikid en kemur 4 Flioir { 6llum
frium. Hin fér hins vegar i sum-
arfri 11. jdli og hefur verid { hjél-
hysinu sidan. Med henni er sonur
beirra Ingibjorn Margeir sem
verdur ellefu 4ra 4 morgun. , Ingi-
bjorn er i 4nni,“ segir Thelma
spurd hvad bornin geri sér til
skemmtunar. ,,Krakkarnir vada og
synda i &nni og eru mikid { mold-
arnamunni; samt bara skitugu
strakarnir,” segir hin og kallar ba
moldarstrédkana.

Sterk tengsl hafa myndast milli
fé6lksins & hjélhysasveedinu. Eitt-
hvad er um fjolskyldufélk a4 henn-
ar reki en einnig mikid um 6mmur
og afa med barnaboérnin. ,Pu ert
rosalega mikid ad ganga milli hjél-
hysanna, setjast inn og drekka
kaffi & nattfotunum,” segir hin en
4staeda pess ad hiin tekur hjélhysi
fram yfir sumarhis eru ndgrann-
arnir: ,Hér er meira samfélag. i
sumarbtstad er madur bara einn {
hisinu sinu.“

Fjolskyldan hefur ferdast mikio
saman & félksbilnum um nagrennio
i sumar og stefnir 4 ad fara saman
iberjamé. A0 vetrarlagi fara hjon-
in & rjupnaveidar og etla ad vera
i hjélhysinu pann tima. ,,Hjélhysio
er pvi fjolskylduhjélhysi { sumar en
hjénahjélhysi i vetur.”

Baedi bornin a golfnamskeidi
,Vid hofum farid i sund og keyrt

'--E‘ : > )

Allir a hjolum ,,Bérn sem dvelja lengi a sveedinu eru 61l komin & hjél. Pannig geta pa

kanna fylgja med & nidur ad S6lheimum. Mér finnst

medan birgdir endast

S.440-1800 www.kaelitaekni.is

Okkar pekking nytist pér ...

lika beendamarkadurinn heillandi
og naleegdin vio béndann, ad geta
nad 1 kjotio og greenmetid til hans,“
segir Jéhanna Bjork Sigurbjorns-
déttir adspurd um kosti Flida en
pbetta er annad sumarid sem fjol-
skyldan dvelur bar { hjélhysi.
,betta er svo mikil naleegd vio
bornin og pvilik afsléoppun fra
o0llu,“ segir hin og hefur verid par
allt sumarfriio sitt, fra 15. jali.
Madurinn hennar, Gudoni Horddal
Jonasson, parf ad sinna fyrirtaek-
inu sinu i Keflavik, par sem pau
bda. Hann nytir samt hvert tzeki-

en krakkarnir & hjélunum eru Sigran Helga, 9 ara, og Svavar Horodal, 3 ara.

feeri til pess a0 vera meo fjolskyld-
unni. Bornin peirra tvo eru Sigrin
Helga niu 4ra og Svavar Horddal
priggja ara. Fyrir & eiginmadur
hennar tvo drengi og er annar
beirra, sem er sextan 4ra, nyfar-
inn eftir vikudvol.

»Hér er madur alltaf ad kynnast
nyju félki enda eru um 100 til 120
steedi,” segir J6hanna sem kannad-
ist vid einhverja & svaedinu aour.
,,Grindvikingarnir eru med svona
tuttugu til prjatiu steedi og Kefl-

vikingar med fimmtén til tuttugu
a sveaedinu. Vid Sudurnesjamenn-
irnir erum bpvi med svona helming
steedanna. bad var algjor tilviljun,
ég vissi ekkert um pad.“

Beaedi bornin hafa verid & golf-
nadmskeidi 4 Flidum og stefnir
fjolskyldan 4 ad geta farido saman {
golf i framtidinni. Mikio er af born-
um 4 Sigrunar aldri og leika pau
sér saman en hafa einnig kynnst
krokkum & Fladum. ,,Arbakkinn er
eins og strond i gédu vedri,” segir
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sa og drekkur kaffid & nattfotunum.
FRETTABLADID/GVA

25-40%

AFSLATTUR AF OLLUM VORUM

Persia

TEPPAGALLERI
Baejarlind 16

Simi 568 6999
Opid virka daga kl. 10-18
laugardaga kl. 11-16
www.persia.is

TITEEEETINTHI ST

u farid i sund eda ut i bud,” segir Johanna,
Joéhanna og getur pess ad krokkun- VIDSKIPTI IPROTTIR LIFID UMRZDAN
um finnist gaman ad hoppa i &na og
veida sili.

Hin kann vel vid ndlaegdina vio

4 y 1 4
félk sem hin finnur fyrir i hjél-
hysi. ,,Mér finnst sumarbistadir
alveg heillandi en kannski pegar -

ég er ordin amma,“ segir hin
dnezegd med bd dkvordun ad leggja
hjélhysinu. Adur héfou pau keyrt

)
um allt landio med pao i eftirdragi Steersti frétta- og afpreyingarvefur landsins. V’ S ’ r

sidustu prjud arin.

- hpt
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Margt er haegt ad gera sér til gamans

islenska sumarid hefur sem Island er eyja er vida heegt

4 A ; P 4 ad komast ad sandfjorustrond.
ubp a.etal hluti ad bjoaa Par er alltaf eitthvad forvitni-
sem fjOlskyldur geta gert legt ad sja sem hafid hefur skol-
saman, hvort sem er i ad 4 land, skeljar, fagada steina

nagrenni vid heimili sin eda  ©8 sidbvegnar sméspytur sem
gaman er ad leika sér med eda

a ferdalogum um landid. stilla upp sem listaverkum. Svo
er frébeert ad horfa 4 éldurnar
elta hver adra en adgat skal hofo

atleik er audvelt a0 setja i fleedarmélinu.
upp hvar sem er, i pétt- Utreidartirar eru vida i bodi
byli, a4 tjaldsteedum og 4 landinu undir yfirskriftinni
ati { villtri nattdru. Ein-  hestaleiga. Par er yfirleitt heegt
hver barf ad skipuleggja hann og  ad velja hesta eftir pvi hvort um
adrir taka patt. Leikurinn felst{ vana reidmenn er ad reeda eda
pvi ad flyta sér ad dkveonu marki, ekki. Kostir islenska hestsins
annadhvort eftir korti eda ann- eru vidkunnir. Flest born pyrftu
arri forskrift, svara par spurn- ad kynnast pvi ad lata hann bera
ingum eda leysa adrar prautir og sig af 6ryggi um goétur og gron-
bjota sidan afram ad neesta marki ar grundir i islenskri nattdru.
uns komio er 4 endast6d par sem , Knapinn & hestbaki er kéngur
fjarsjéourinn bidur. um stund“ sagdi skaldio.
Fuglaskodun meod litinn kiki og Klettaklifur er fjolskyldusport

Fuglavisi eda adra g6da fuglabék sem nytur vaxandi vinsalda.

i farteskinu er dhugaverd fyrir Vo6ldum stooum par sem klifur

gruskara & 6llum aldri. er stundad fer fjolgandi 4 landinu

Yfirleitt parf ekki langt ad og par 4 félk sinar gédu stundir,
fara ad neesta stoduvatni, strond enda sameinar klettaklifur tti-
eda skégarkjarri par sem fuglaer vist, samveru, likamsrsekt og
von. Par er best a0 lata litio fyrir  hugrekki.

sér fara um stund og fylgjast Pbao styrkir fjolskyldubondin ad

med hinum fidrudu ibtum, reyna  upplifa eitthvad saman og er dyr-

ad greina tegundirnar og leggja maett veganesti fyrir ungmenn-
sérkenni peirra 4 minnid. in 4t 1 lifi0 ad hafa verid med

Fjaran er heillandi heimur foreldrum og 60rum skyldmenn-
fyrir fundvisa og eevintyragjarna um i 6likum en skemmtilegum

A hestbaki Pad er gaman ad rida yfir vatnsfoll.

FRETTABLADID/GVA

A Raudasandi Fjaran er stadur uppgdtvana.
FRETTABLADID/STEFAN

ferdalanga 4 6llum aldri og par  adstadum. -gun  Stokkid af stad N gildir ad vera fljotur ad hlaupa, Vid Seltjorn Stéduvétn eru frabeer til fuglaskodunar.

hugsa og framkveema.

The Passport to your future!

Hotel and Tourism Management Studies
Iceland/Switzerland

Umsodknarfrestur er til 19. agust
Hétel og Veitingaskéli islands
Menntaskélanum i Képavogi

Merkja umsékn B/t. Baldur Seemundsson

Fyrsta ar: Joint Certificate programme
Hospitality and Culinary School of Iceland

Annad & pridja ar : Bachelor of International Business
University Centre "César Ritz" in Switzerland

Skélinn hefst & eftirfarandi dags.
Fyrsta ar: 29. dgust 2011

Nanari upplysingar eru veittar hja:
Arni Valur Sélonsson, Simi: 896-2204 eda
Baldur Seemundsson, Simi: 594-4000

ol
7L
Hospitali ’ \,,/wWCOLLEGES SWITZERLAND”
lospitality and Culinary

School of Iceland Excellence in International Hotel and Tourism Management Education

MYND/SVERRIR FRETTABLADID/GVA

i Sdémaliu.

Kjorord Ska
med skakmar
islandi syna bor
hefst klukkan 10 i dag
afram 4 sama tima a

B
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GAGN&GAMAN skemmtilegeii 256

~

Fjolskyldu-
hatidin Sumar a
Selfossi fer fram 6.

agust. Hatidin hefst ad
vanda & morgunverdarhladboroi
og verdur svo fjélbreytt dagskra
um allan bee. Ma par nefna
stormarkad i ipréttahusi Valla-
skola, sléttuséng med Arna
Johnsen i midbaenum og
dansleikjahald med Ing6 &
Vedurgudunum og A méti sol i
Hvitahusinu.

C[HRONES P e i =itk MeY

Blodug blanda af Hringa- Rikka eldar spennandi mat Ny pattarod fra strakunum %
drottinssogu og Sopranos fra 6llum heimshornum i Little Britain

Skoépunarskolinn er namskeid
i skapandi skrifum fyrir krakka a
aldrinum 12-15 ara. Neesta
namskeio er i Glo, Listhasinu i
Laugardal, dagana 8.-12. agust
klukkan 12.30-15.30 (pad er
manudagur, midvikudagur og
fostudagur). Upplysingar veitir
David A. Stefansson i sima 864
7200 eda & david@ljod.is.

. A Alpjéodlegu

g% dukkusafni 4
Flateyri er ad finna

yfir 100 dukkur
vids vegar a0 ur

heiminum.
Dukkusafnid
er i sama
husi og
Handverks-
husid Purka - Skemmtipattur med borunni Skelltu pér i borgarferd med
sem bérn ! J Antoniu, Birni Braga og Nilla lImi Kristjansdottur
og fulloronir
geetu haft
gaman af. Ekki missa af godu grini i Off the Map, Big Bang Theory og Two and a
Byrjendanamskeid i breik- ; Half Man, sipyrstum vampirum i True Blood, 6lgandi astridum i Love
dansi fyrir Bites og dillandi ddmupattunum Cougar Town og Hot in Cleveland
born & — ad dgleymdum frabaerum kvikmyndum og 6llu hinu gédgaetinu { agust.
aldrinum
6-12 araer 3 " " o - N :
haldio i bu faerd Stod 2, Stod 2 Bié og Stod 2 Extra fyrir adeins|229 kr.a dag.

National Geographic fylgir fritt med i agust.
i

- L [ } -
 BADER F

Horfdu hvar og hvenaer sem er med Stod 2 Frelsi 0 D I R A R A

....eda faerdu askriftina pina i sumarbustadinn J AD SKEMMTA SEE HEIMA

Heilsuakademi-
unni i Egilsholl.
patttakendur leera
par oll helstu
grunnatridin,
SVo sem
Jtoprock,
foot-
work,
headspin,
hreezes” og
fleira.
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Er pbitt barn
okkar barn?

OKKAR Framtid er ny og kaerkomin trygging sem
snyst um ,.efin” i lifi barna okkar og ungmenna og
fidrhag peirra a fullordinsdrum. Allar upplysingar
eru & vefsetrinu okkar.is og par er unnt ad ganga
fra tryggingarkaupum med einféldum heetti.
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