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Heillandi heimur

Systkinin Zara Run og Oli Anton
Bieltvedt halda bratt a vit aevin-
tyranna i Hong Kong.

Laugavequrinn
eftirminnilegur
Maedgurnar Asa Ogmunds-
déttir og Freyja Ingadaéttir fara
i langar gongur a hverju sumri.
SiDA 6

Er pitt barn
okkar barn?

OKKAR Framtid er ny og
kaerkomin trygging sem
snyst um ,efin” i lifi barna
okkar og ungmenna og
fjdrhag peirra a fullordins-
arum. Allar upplysingar
eru & vefsetrinu okkar.is
og par er unnt ad ganga
fra tryggingarkaupum med
einféldum heetti.

okkar 4
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Berjast fyrir rétti fedra Heimir Hilmarsson segir ad evropskir fedur hafi fundad og stillt saman st
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rengi i barattunni fyrir baettum rétti fedra
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og barna til ad njota samvista hvers annars. FRETTABLADID/STEFAN

Erum 60rum pjéoum fremri

Oskad var eftir ad island
teeki patt i stofnun evropsks
hagsmunafélags fedra.
Astzedan er hversu
framarlega island stendur i
feedingarorlofsmalum.

VIKUTILBOD A LITALASER PRENTARA ALLTAF

BETRA

élagio er kallad Platform
for European Fathers. Adal-
markmid pess er ad koma
mélefnum fedra & fram-
feeri vid Evrépusamband-
i0,“ segir Heimir Hilmarsson, for-
maodur Félags um foreldrajafnrétti
og stjérnarmadur i hinu nystofn-
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ada félagi Platform for European
Fathers (PEF) i Evropu. Fulltriar
sautjan samtaka fra télf Evréopu-
16ndum komu saman { lok jun{ til
ad stofna félagio og stilla saman
strengi { barattunni fyrir beettum
rétti fedra og barna til ad njota
samvista hvers annars. Félagio er
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hio fyrsta sinnar tegundar i Evrépu.

Heimir segir ad 6skad hafi verio
eftir pvi ad Island yrdi stofnadili
félagsins, pratt fyrir ad landid sé
ekki i Evrépusambandinu. , Astaed-
an fyrir pvi er si ad feedingarorlof 4
Islandi er me0 pvi besta sem gerist
Evrépu. Hér fa fedur og maedur prja

manudi { faedingarorlof hvort fyrir
sig og sidan geta foreldrarnir skipt
premur manudum 4 milli sin. fsland
er leidandi 4 svidi faedingarorlofs-
mala,”“ segir Heimir og baetir vid
ad { Evrépu sé faedingarorlof fedra

FRAMHALD A SibU 2
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Niels Gislason
skrifar

Barnavagnaralliio

ftir langan vinnudag og setu 4 rassinum gat ég ekki annad en tekid
Eboéi vinar mins um kvoldid ad fara tt 4 korfuboltavoll ad hreyfa

mig. Konan min var btin ad vera ein med barnid allan daginn svo
samviska min baud mér ad taka barnio med ut & voll.

Rétt 40ur en ég for vaknadi barnid af veerum blundi, en ég i bjartsyni
minni hélt ad ég fengi frio til ad dripla bolta og sa fyrir mér ad halfs
ars gamli malleysinginn mundi una sér vel i barnavagninum og horfa
a foour sinn leika listir sinar. Eg ték svefndrukkid barnid dr véggunni,
skellti pvi i barnavagn og hljop af stad. Hinn fraegi Porldkur Floki, sem
heillar alla med sinu gédfulega augnaradi, stardi hneyksladur 4 mig med
svefnpoka dreginn upp fyrir nef i pvi sem nt var ordid rallibarnavagn.

Born eru vist vidkveem og ofan 4 hausnum er gat 4 hauskdpunni, undir
hidinni er heilinn évarinn. Pau eru svo litil ad peim getur ordid kalt &
augabragdi. Eg hljép eftir Hringbrautinni og heyrdi fodurlega rodd i
huga mér segja: ,,Mikil er abyrgo bin, Niels!“. Ad fara Gt { gongutdr nda til
dags krefst alika mikils undirbiinings og ad fara i dtilegu. Petta vard til
bess ad ég for fyrst ad huga ad grunnatriounum: Var bleyja { skiptitosk-
unni? Hvao er langt sidan krakkinn fékk ad drekka tr brjésti? Mun hann
nokkud krékna dr kulda? Nei, iss piss, bad mé ekki ofvernda krakka, pad
er leidinlegt. Eda hvernig var petta annars i gamla daga pegar konur
feeddu { badstofunni, gdfu bornum disu og gengu med pau sveitanna &
milli? P4 var barnadaudi mun algengari.

Til ad gera stutta sogu enn styttri pa tilkynnist hér med ad ég fékk
1itid ao spila. Vid krakkinn undum okkur vel vid hlidarlinuna og horfoum
4 hina, m6da og masandi. Eg vorkenndi peim. Vinberin eru svo sannar-
lega sur eins og refurinn sagoi. P4 finnst mér nu betra ad grettast vid
skemmtilegan krakka heldur en ad eltast vid bolta med heimskum
monnum.

Fi6|sky|dan kemur Ut méanadarlega med helgarbladi Fréttabladsins. Ritstjorn:
Roald Eyvindsson og Sélveig Gisladéttir Honnun: Silja Astpérsdéttir Forsidumynd:
Stefan Karlsson Pennar: Julia Margrét Alexandersdottir, Marta Maria Fridriksdéttir,
Niels Gislason og Vera Einarsdottir Ljosmyndir: Fréttabladid Auglysingar: fvar Orn
Hanssen ivarorn @frettabladid.is

Viltu skjol a verondina?

Eigum vid ekki aé hecetta pessari prjésku.

www.markisur.com ¢ www.markisur.is
Veorid verdur ekkert vandamal

Dalbraut 3, 105 Reykjavik. Nanati upplysingar i sima
567-7773 og 893-6337 um kvald og helgar

b faerd Fréttabladid & kostnadarverdi
a12o stodumum land allt. Nanari ~__
upplysingar 4 visir.is/dreifing

Allt sem pu parft

Vistaskipti Systkinin Zara Rin og Oli Anton munu i sumar dvelja hja fédur sinum i Hong Kong par -sem pau bjuggu

40ur um nokkurra ara skeio.

Gjorod

FRETTABLADID/HAG

likir heimar

Systkinin Zara Run og Oli Anton Bieltvedt halda bratt 4 vit sevintyranna i Hong Kong.
Mesta tilhlokkunarefnio er fotbolti, budarrap og langpradir endurfundir vio f6dur peirra.

litrandi h&hysi, aevin-
tyri og sélskinsvedur
bidur systkinanna Zoru
Runar, 14 ara, og Ola Ant-
ons Bieltvedt, 11 4ra, sem halda
i neestu viku 4 fund foour sins i
Hong Kong. Fréttabladid fékk ad
forvitnast adeins um ferdalagio.

Hvad stendur til?

Zara: ,,Vi0 atlum ad bua hja
pabba i sumar. Hann er ,,bisness-
madur‘ sem framleidir alls konar
teeki, heyrnartél og fleira og byr
a Discovery Bay-eyju fyrir utan
Hong Kong.“

Oli: ,,Hun er mjog 6lik Reykja-
vik. Fullt af hahysum og blokk-
um og eintémir streetéar og golf-
bilar par sem venjulegir bilar eru
bannadir.“

Zara: , beir menga svo mikid.“
bannig ad pid hafid farid ddur?
Zara: ,,Jamm, vid feeddumst sko
baedi og bjuggum { Hong Kong.“
Oli: ,Eg var eitthvad sjo ara
begar vid fluttum med mémmu
til Islands.“

Zara: ,,0g ég niu. Vid forum samt
alltaf Gt nokkrum sinnum 4 ari.“
Erud pid spennt fyrir ferdinni?

,Ja, a0 hitta pabba!“ hrépa pau
baedi 1 kér.

Hvad verdid pid lengi?

Zara: ,Fjorar vikur.”

Erud pid buin ad plana eitthvad
sérstakt?

Oli: ,,Eg eetla & fétboltandmskeid
i tveer vikur. Mér finnst fot-
bolti svo skemmtilegur. Hef aeft
i morg, morg &r med Fram; er &
heegri kanti.“

Zara: ,Eg atla nd bara ad hitta
vini mina, fara a strondina og i
budir og svona. Svo getlum vid
a0l halda upp a4 ferminguna mina
i Maka6 sem er eins og litid Las
Vegas. Pabbi komst nefnilega
ekki i veisluna 4 Islandi.“
Enginn fétbolti?

Zara: ,He, he. Nei, ég kann ekki
einu sinni ad spila fétbolta!*
Vita vinir ykkar tti eitthvad um
Island?

Oli: ,,Nei.“

Zara: ,,Alla vega ekki mikid.
Peim finnst tungumalid skritid
og halda ad hér sé bara klaki p6
ég hafi oft leiorétt pa. Peim finnst
samt mjog flott og kil ad ég btii &
Islandi.“

En vita islensku vinirnir eitthvad

um Hong Hong?
Oli: , Nei og spyrja ekkert. Deir
er vanir pvi ad vid séum alltaf ad
fara ut.“
Hvad tekur langan tima ad kom-
ast pangad?
Zara: ,Madur fer fyrst til London.
Pad tekur svona brja tima.“
Oli: ,Svo barf ad bida 4 flugvell-
inum i nokkra klukkutima.“
Zara. ,,pa er eftir flugio til Hong
Kong og paod tekur prettdn tima.“
Hvernig drepid pid timann?
Oli: »2Horfum 4 myndir. Sofum.
Zara: ,,Stundum tek ég télvuna
mina med og er i henni.“ Horfir &
brédur sinn. ,,Stundum télum vid
saman.
Med hverju melid pid helst 1
Hong Kong?
Zara: ,Hmmm - bad er sko nég af
flottum btidum og verslunarmio-
stoovum i miobae Hong Kong. Eg
meeli alveg med peim.*
Oli: ,,0g pu geetir lika fario 1 Dis-
ney World eda Ocean World.“
Zara: ,,E0a & strondina.“
Oli: ,,Svo er flott Go kart-braut
sem er mjog skemmtileg, paint-
ball og alveg fullt meira!“

-rve

M .BARNVZENT

GaeOdastundir a Klambratunl

Tilvalid er ad skella sér a Klambratin med fjol-
skylduna & medan vedur leyfir enda lautarferdir og
hvers kyns leikir avallt avisun & ljufar stundir. Ymis
tilbdin afpreying stendur til boda og par 4 medal
gleesilegur Frisbee Golf-korfuvollur sem var nylega
settur upp. Ekkert kostar ad spila en naudsynlegt er
ad maeta med alvéru svifdiska. A Klambrattini er
einnig ad finna svokalladan Dotakassa sem er fullur
af leikfongum og -taekjum sem haegt er ad fa ad

lani endurgjaldslaust. Heegt er ad kikja i kassann &
pridjudégum og fimmtudégum fra klukkan 16 til 19
og lika a sunnudégum (nema i juli) fra klukkan 12
til 17.Tunid hentar lika vel til ad stunda fétbolta og
kubb ad 6gleymdum sigildum utileikjum & bord vid

feluleik eda storfiskaleik.

‘l..‘l_ ' .

Klambratun Paradis i mioborg Reykjavikur.
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mennar puastvidgerdir
og sérsmidi

bjonusta f. stora bila
Bilraduisetningar
Bilraduvidgerdir

G6d og drugg pjonusta

Simi: 555 7070
www.betrapust.is

betrapust@betrapust.is | 105 Reykjavik )
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Skopmyndir Halldérs Baldurssonar eru a Visi

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umraeda, meira lif, meiri iprttir, meiri virkni, meira drval.

P feerd meira af 6llu & Visi.

Meiri Visir.
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God stemning ,,Fedurnir voru allir med svipada syn & |ifid og ég sjalfur. Petta eru svo mjukir karlar,” segir Heimir. Hér er hani
Benjamin 10 &ra og Helenu Rés 17 éara.

FRAMHALD AF FORSIDU

oft kallad fedraorlof og pad sé mis-
munandi eftir 16ndum. ,,f sumum
16ndum Evrépu er pad ekkert en i
00rum er pad einn dagur.“

Mikid var reett um fedraor-
lof & stofnfundinum. Heimir byst
vid ad Islendingar muni sja um
ad veita PEF upplysingar um til-
komu faedingarorlofsins 4 Islandi
og hvernig pad hafi reynst. ,Pann-
ig ad vid munum senda peim upp-
lysingar um hvernig fsedingaror-
lofi var komid & hérna, hvernig
heegt er ad lata pad virka og hverju
pad hefur skilad,” Gtskyrir Heimir
og tekur fram ad heegt sé ad horfa
a faedingarorlof frda mismunandi
sjonarhornum. ,,Vid fedur erum ad

leita a0 sambandi vid bornin okkar
og med auknu feedingarorlofi fadum
vi0 aukin tengsl vid bornin. Ut fra
sjénarhorni kvenréttindahreyfinga
er pad launamunur 4 vinnumarkadi.
Sé abyrgd foreldrahlutverksins faerd
meira yfir & karlmenn studlar pad
ad jafnari launum & vinnumarkadi.“

Félagio var stofnad ad frumkveedi
hollensks foour. Marije Cornellis-
sen, hollenskur pingmadur 4 Evr-
O6pupinginu, styrkti fedurna til fund-
arsetunnar. ,,Hin baud okkur og
styrkti fedurna til ad koma saman
i hofudst6ovum Evrépusambands-
ins { Brussel,“ upplysir Heimir sem
segir a0 Marije sé einn helsti tals-
madur bess ad koma 4 grunnfedra-
orlofi fyrir 61l Evrépulond. ,,Htn vill
ad fedur fai fjorar vikur ad lagmarki

i feedingarorlof 1 61lum 16ndum Evr-
6pusambandsins. Pad gengur samt
ekki of vel og pad er mismikil and-
stada vid pad. Atvinnurekendur eru
mjog moétfallnir pvi, enda er pad
bannig { sumum I6ndum Evrépu ad
atvinnurekendur borga feedingaror-
lofid.«

Eitt af hlutverkum félagsins, ad
sogn Heimis, er ad raeda stoou fedra
i Evrépu. ,Vid veroum med sam-
skiptavef okkar & milli. Par flokk-
um vid nidur méalefni sem tengjast
fedrum eins og faderni, medlag,
umgengni og forsja. ba getum vid
borid stoduna saman 4 milli landa
a einfaldan og skyran hatt.“ Heimir
segir ad somu vandamalin blasi vid
flestum Evrépulondum { tengslum
vid mélefni fedra. ,,Steerstu vanda-

R&dstefna um feodr

Radstefna um fedraorlof var haldin i tengslum vid stofnun félagsins Platform for European Fath

hlidar fedraorlofsins innan ESB & radstefnunni.

Stofnfélagar Platform for Euro-
pean Fathers (PEF) satu rad-
stefnu um fedraorlof 4 ferd sinni
til Brussel. Pé6lski vinnu- og
félagsmalaraoherrann, Radoslaw
Mleczko, hefur heitid pvi ad finna
lausn & fedraorlofi i forsaetistid
Péllands sem hofst 1. jali sidast-
lidinn. Petta kemur fram 4 frétta-
midlinum New Europe, sem birtir
fréttir tengdar ESB.

Raostefnugestir fognudu stuon-
ingi Pélverja vid fedraorlof par
sem Evrépurddid hefur ekki sett
sér timamork vardandi setningu
laga um fedraorlof. ,Vid munum
reyna ad opna vidraedur um fedra-
orlof 4 okkar forseetistid,” sagdi
Mleczko. Pélland stendur morg-
um Evrépupjédum framar i laga-
setningu fedraorlofs en arid 2012
munu polskir fedur fa full laun {
tveer vikur 1 orlofi. T Svipj6d fa
fedur attatiu présenta laun i tiu
daga en Holland, Grikkland og
Lixemborg veita einungis tveggja
daga fedraorlof. Fedur i Austur-
riki fa ekkert feedingarorlof.

A radstefnunni fjalladi Konst-
antina Davaki fra London School
of Economics um kostnad og
avinning fedraorlofs. Sagdi hin
ad breytingar a4 hlutverkum

Samtakamattur Polverjar sem sitja i forseeti Evropuradsins hafa lyst pvi yfir ad lausn

sambandsins.

kynjanna veeru ein helsta &steed-
an fyrir naudsyn lagasetningar.
,»A sidustu fjorutiu arum hafa
konur ordid meiri fyrirvinnur
en karlar hafa ekki 4 sama hatt
tekid jafn mikinn patt { uménnun

barnanna,“ sagdi Davaki. For-
koélfar stéttarfélaga vida i Evr-
o0pu toku péatt i radstefnunni og
16g0u dherslu 4 mikilveegi fedra-
orlofs til ad auka moguleika
kvenna 4 vinnumarkadi og gefa
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1 dsamt sinum bornum Emeliu 14 ara,
FRETTABLADID/STEFAN

malin alls stadar eru umgengnis-
tdlmanir. Svo eru pad forsjarmalin
og logheimili barnanna. Pad er mik-
ilveegt a0 foreldrar séu jafnrétthair
en oft er litid & fodur sem studning
vid médur.

Heimir segir ad gaman hafi verid
ad taka patt 1 stofnun félagsins.
»Stemningin var g6d. Pad var 6tri-
legt a0 hitta alla pessa fedur, segir
Heimir sem 4tti vel heima { h6pn-
um. ,,Fedurnir voru allir med svip-
ada syn 4 1ifid og ég sjalfur. Petta
eru nattdrulega allt saman fedur
sem berjast fyrir pvi ad fa ad vera
fedur. Petta eru svo mjakir karlar,“
segir Heimir glettinn.

Heimasiou Félags um foreldra-
jafnrétti ma nalgast & sidunni www.
foreldrajafnretti.is. -mmf

caorlof

ers (PEF). Fjallad var um ymsar

a skuli leitad & fedraorlofi innan Evropu-

MYND/UR EINKASAFNI

karlmoénnum aukin teekifeeri til
fjolskyldulifs. ,Félk faer meira
greitt fyrir a0 taka abyrgd a
vorum heldur en manneskjum,“
sagdi Matthias Lindner fra pyska
stéttarfélaginu Ver.di. - mmf

Markmio félagsins

1.

Berjast fyrir hagsmunamalum fedra
innan Evrépubpingsins og i stefnu Evrépu-
sambandsins (ESB).

. Hagsmunir barna gagnvart badum

foreldrum og fjolskyldum verda hafdir ad
leidarljosi.

. Styrkja fodurhlutverkid og berjast fyrir

jafnrétti foreldra & vinnumarkadi,
sérstaklega i tengslum vio fedraorlof, i
stefnu ESB.

BYLGJULESTIN i SUMAR
3.-5.JUNi  Sjdarinn sikéti i Grindavik

10.-11. JUNi  Kételettan & Selfossi

17.-18.JUNi 200 4ra afmaelishatid Jons Sigurdssonar

& Hrafnseyri. islenskar daegurperlur
Helga Bjorns i Horpu

24.-25.JUNI  Sélseturshatid i Gardi.

1.-2.J0L Saudarkrokur

8.9, JOLI Borgarnes

15.-16.JULI  Utihétid Bylgjunnar & Fladum

22.-23.JULi  Franskir dagar & Faskriidsfirgi

4. Auka hlutverk fedra i stefnu ESB,
lagasetningu og innan stofnana. Sam-
stilla félagslega stefnu ESB gagnvart
jafnrétti foreldra, sérstaklega i tengslum
vid sameiginlegt forreedi, uménnun og
busetu.

. Studla ad innleidingu allra akveeda
Mannréttindasattmala Evropu innan
Evrépulanda.

. Berjast fyrir innleidingu sameiginlegs
forreedis og logheimilis i 10ggjof ESB.

VID VERDUM
A FLUBUM
UM HELGINA

3 utihatid Bylgjunnar

5.-6. AGUST  Fiskidagurinn mikli a Dalvik
12.-13. AGUST Blémstrandi dagar i Hveragerdi

20. AGUsT
a Menningarnétt i Reykjavik

26.-28.AGUST  Afmaelishatid Bylgjunnar i hljodveri
Bylgjunnar i Skaftahlid

Afmaelishatid Bylgjunnar & Ingdlfstorgi

BYLGJULESTIN PAKKAR Borgfirdingum
frébaerar méttijkur um sidustu helgi NG um

Bylgjunnar.

Berjast fyrir auknu jafnrétti kynjanna i
samfélaginu, sérstaklega fedra i uppeldi,
umonnun og menntun barna.

. Tengjast 6llum samtokum Evrépu sem

berjast fyrir foreldrajafnrétti.

. Styrkja stoOu ogiftra fedra og sambond

vio born peirra.

. Styrkja stodu allra fedra i ESB.
. Auka vernd tengsla fjolpjodlegra barna

vio feour.

. Studla ad rannsdéknum a hinu svokallada

»Strakavandamali” i skolakerfinu, par
sem peir eru fedur framtidarinnar.
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A FERDINNI
UM LANDID

AVINTYRAEYJAN MED

HEMMI GUNN OG SVANSI

A laugardaginn verdur Avintyraeyjan med
Hemma Gunn og Svansi & Bylgjunni. Bodid
verdur upp & frabaer tonlistaratridi og
uppakomur fyrir alla fj6lskylduna.

Vertu med Bylgjunni og Olis um helgina.

Sl
BYLGJANHE
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Gekk Laugaveginn
niu dra gomul

Asa Ogmundsdottir og déttir hennar, Freyja Ingadéttir, fara i nokkrar langar géngur

hverju sumri og hafa gert fra pvi ad Freyja var sma stelpa. | sumar hafa paer nu pegar
gengid Fimmvorduhals prisvar sinnum.

sedgurnar Asa Ogmunds-

déttir og Freyja Inga-

déttir hafa fario saman

istyttri og lengri gongu-
ferdir um landid fra pvi ad Freyja
var smé stelpa. A hin minningar
um gongur allt fré pvi hin var
fimm 4ara. I dag er Freyja sextan
dra og paer meedgurnar fara hvert
sumar i gonguferdir en Asa tekur
jafnframt ad sér fararstjorn i
feroum Utivistar par sem Freyja
adstodar hana pa gjarnan vid
starfio.

»AEtli minn fjallgonguahuga
megi ekki rekja til patttoku {
skatastarfinu pegar ég var ung-
lingur en madur fér ad gefa sér
almennilegan tima i gongurnar
um bad leyti sem hédskdolandmi
lauk,“ segir Asa. Freyja er faedd
arid 1995 og eignadist sina fyrstu
Scarpa-gongusko briggja 4ara.
,Freyja byrjadi snemma ad ganga
med okkur en vid foreldrar henn-
ar hofum ferdast mikid um landid
og verid dugleg a0 taka hana med.
Liklega hefur hin verid fimm
ara pegar hin fér med mér i géda
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A Visi er haegt ad horfa
a myndskreyttan upp-
lestur ur pessum sigildu
@vintyrum.
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Avintyrid um Disu ljésalf kom fyrst (it & islensku arid

1928 i pydingu Arna Ola og hefur margsinnis verid

endurprentad. Disa ljésalfur er ein klassiskra sagna holl-
enska meistarans G.T. Rotman, sem fylgt hafa islenskum

bornum i tugi ara.

dagsferd par sem vid gengum allan
daginn. Hin var svo ekki nema nfu
ara pegar vio forum Laugaveginn,
i pessa klassisku fjogurra daga
gongu.“

Su ferd er Freyju afar minnis-
staed en hin hefur sidan pa geng-
i0 Laugaveginn nokkrum sinnum.
,,J4a, ég held a0 petta sé eftirminni-
legasta ferdin, mjog erfid en afar
skemmtileg { brjaludu vedri. Pad
var mikid sevintyri fyrir mig ad
fara i svona ferd pvi yfirleitt voru
bad bara fullordnir og kannski ung-
lingar sem gengu leidina,” segir
Freyja. Hin hefur nylokid 10.
bekk og byrjar i Menntaskélanum
iReykjavik { haust. Hiin gefir hand-
bolta 4 veturna og segir gongurn-
ar géoar til a0 viohalda polinu sem
sé pa jafnvel betra 4 haustin eftir
afrek sumarsins en 4 vorin.

Asa segir mikilvaegt ad foreldrar
meti hvert barn fyrir sig pvi pau
séu misjafnlega tilbtin til ad fara {
fjallgongur. ,,Adalatridio fyrir félk
i fjallgbngum med krakka er ad
gera petta & peirra forsendum. Ana
ekki afram, ekki leggja of mikid &

oty

bau og vera vel Gtbiin. Gefa sér
tima, stoppa, vera med fullt af
sogum og vera dugleg ad segja
fra. bau eru svolitid eins og hund-
arnir, geta verid voda preytt en um
leid og pau sja eitthvad spennandi
hlaupa pau af stad og geta hlaupio
vegalengdina margfalt ef betta er
négu skemmtilegt.“

Freyja tekur undir pad og segir
pbad gera ferdina margfalt meira
spennandi séu gdédar sogur i bodi.
Born séu lika opin fyrir évenju-
legri nattiru, skemmtilegum
groori og umhverfi.

Medgurnar féru medal ann-
ars a Trollaskaga sidasta sumar
en sidustu tvo til brjd &rin hefur
Freyja veri0 a0stodarfararstjori
hja méour sinni { feroum med Uti-
vist. N4 { sumar hafa peer fario
prisvar sinnum &4 Fimmvorduhals,
medal annars { Jénsmessungetur-
gongu sem Freyja for fyrst i med
moédur sinni begar hiin var 13 ara.
,Vid hofum verid mjog heppnar
med vedur og nu er bara ad nyta
vel pad sem eftir lifir sumars,“
segir Freyja. -jma

igsum laus pldss i eftirfarandi
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iproéttir, meiri virkni, meira urval.
Pu feerd meira af 6llu a Visi.
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Meiri Visir.

Med meira pol a haustin Freyja eefir handbolta & veturna og segir géngurnar
skila henni betra poli.

Ganga 6ll sumur Asa Ogmundsdott-
ir og déttir hennar, Freyja Ingadottir,
i Basum & leid upp & Fimmvorou-
hals. Pangad hafa peer farid prisvar
pad sem af er sumri.

Vio Moskardshnuka Freyja, niu ara,
4 leid upp Modskardshnuka.

o

Hatt i fjortiu unglingar fra niu pjodlondum eru samankomnir i
sumarbudum a Hellu.

Opio hus i Alpjodlegum
sumarbuoum a Hellu

Unglingar fra niu pj6dléndum opna dyr ad alpjodlegum
sumarbudum, Childrens’s International Summer Village (CISV),
a Hellu i dag. Sumarbudirnar eru i grunnskélanum & Hellu og
eru par 36 unglingar samankomnir. | dag fra klukkan 15-18
standa peir fyrir opnu husi og bjéda islenskum almenningi ad
saekja budirnar heim. Starfid verdur kynnt og unglingarnir sja
um leiki og adra dagskra.

CISV eru alpjédleg samtok sjalfbodalida sem medal annars
halda arlega sumarbudir um vida verold. Pusundir islenskra
barna og unglinga hafa fario i sumarbudir CISV undanfarna prja
aratugi, en arlega fara tugir islenskra barna og ungmenna i
sumarbudir og annad starf & vegum samtakanna.

CISV var stofnad af bandariska salfreedingnum Dr. Doris Allen
i kjolfar seinni heimsstyrjaldarinnar. Hennar trd var st ad hagt
veeri ad koma 4 fridi i heiminum med vinskap og ad steerstu
skrefin i pa att veeri haegt a0 taka i gegnum starf med bérnum.

Handverksnamskeio fyrir born

Tveggja vikna handverksnamskeid fyrir 8 til 16 ara hefst
hja Heimilisidnadarfélagi islands pridjudaginn 2. agust T
og verdur kennt alla virka daga fra klukkan 10 til 16. ;
Kennd verda aevintyri med nal og praedi, jurtalitun,
glerlist, pappirsgerd, brjostsykursgerd og hvernig fléttad
er ur vidi og birki.
Namskeidid er setlad baedi strakum og stelpum og
stendur til ad heimsaekja baedi Abzejarsafn og Ellidaar-
dal 4 medan a pvi stendur. Nanari upplysingar er ad
finna & www.heimilisidnadur.is




e _ 0 8 0 0 0 _8_0_0_9_0_08_0_0

. 9 & 9 0 0 6 0 0 _ 0 0 0 0 _0_0_0_0_9_0_05_0_0_0_08_0_0




8 fjolskyldan

GAGN&GAMAN

Spennandi hatid Alls kyns
skemmtilegir vidburdir verda i
bodi & Bryggjuhatiod & Stokkseyri
um helgina; hestamannaleikir,
sandkastalakeppni, andlitsméalun
og leikir fyrir born og soguferdir i
rutu um Stokkseyri og Eyrarbakka
par & medal. Dagskrana ma
nalgast i heild sinni & slédinni
www.stokkseyri.is.

Aftur til fortidar Heyannir eru
arviss vidburdur a hverju byli. A
morgun verda ambodin tekin
fram & heyannadegi Arbaejar—
safnsins og ljar borinn i gras.
Gestum og gangandi gefst feeri &
ao fylgjast med og taka patt i
heyénnum eins og peer tiokudust
fyrir daga heyvinnuvéla. Dagskra
stendur fra klukkan 13 og fram
eftir degi. Nanar & www.arbaejar-
safn.is.

Folkid i landi
Okeypis afpreying Leikjanet.is Y 4 [
er steersta islenska leikjasafnio a

netinu. Sidan hysir fjélda

skemmtilegra leikja. A forsidunni

Fréttabladid 72,2 %

eru teknir saman peir vinsaelustu Ny fjclmidlakonnun Capacent Gallup stadfestir vinsaeldir Fréttabladsins hja folkinu i landinu.

og/eda nyjustu, leikur dagsins og Til dzemis lesa rumlega 72% iblia hofudborgarsvaedisins milli atjan og fimmtugs ad medaltali hvert

par fram eftir g6tum. Notendur tolublad Fréttabladsins - naestum prefalt fleiri en lesa pad dagblad sem kemur naest 3 eftir.

geta gefio leikjunum einkunn og ) : ) ) ) i i

pannig aukid Vid erum stolt af pessum glaesilega drangri og munum halda afram ad midla skemmtilegu og )

likur & pvi upplysandi efni, hlusta & raddir lesenda og vera liflegur vettvangur fyrir skodanaskipti. P

aod peir m

lendi & 18-49 éra Hsfudbsv. Landid allt 12-804ra Hsfudbsv. Landid allt o

L')Zt;gf'r Fréttabladis  72.%  60,2% Fréttabladic  75.2%  61,3% =

leik- Morgunbladid ~ 25,7% 25,2% Morgunbladid ~ 32,8% 31,7% 'E

. DV 9,9% 10,6% DV 12,4% 13,0%

ina. Fréttatiminn ~ 48,3%  36,2% Fréttatiminn ~ 53.9%  40,4% %
Finnur.is 27,5% 20,2% Finnur.is 35,3% 26,6% L)
Monitor 23,6% 22,2% Monitor 26,3% 25,0% E
Vidskiptabladid 10,5% 9,0% Vidskiptabladid 12,0% 10,2%

Prentmidlakénnun Capacent Gallup. April til juni 2011, medallestur & tolublad.

Allt sem pui parft...

Er pbitt barn
okkar barn?

OKKAR Framtid er ny og kaerkomin trygging sem
snyst um ,.efin” i lifi barna okkar og ungmenna og
fidrhag peirra a fullordinsdrum. Allar upplysingar
eru & vefsetrinu okkar.is og par er unnt ad ganga
fra tryggingarkaupum med einféldum heetti.

zebra




