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Guomundur Ragnars-
son matreidslumadur
hefur eldad ofan i
ymsar storstjornur i

gegnum tidina.

Ari Trausti Gudmundsson & gddar bernsku-
minningar Ur ferdalégum med foreldrum sinum,
Guomundi frd Middal og Lydiu Palsdéttur. sipa 2

Margir eru & pvi ad skortur a girnilegu nesti geti
eydilagt ferdalagid, jafnvel pott adeins sé farid i stutta
ferd rétt Gt fyrir baeinn. Auk pess er fatt skemmtilegra
en ad gledja samferdafélkid med pvi ad galdra fram
ovaent ljufmeti vio neaesta afleggjara.
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United HD MMP 9530
© 3,5" margmidlunarspilari

© HDMI, Composite, Optical tengi
© UUSB tengi fyrir minnislykla

© SD/MMC kortalesari

FULLT VERD KR. 11.990 ‘

ungrio sem styttri og lengri
H ferdalog kalla fram er eilit-

i0 60ruvisi en svengdin sem
vid finnum til heima { stofu eda
i hadeginu i vinnunni. Rikuleg
utivera sem ferdalogunum oft
fylgir spilar par gjarnan inn i og

UNITED
SEX VERSLANIR

TOLVULISTINN =

REYKJAViIK ¢ AKUREYRI ® EGILSSTADIR ¢ KEFLAViK e SELFOSS ¢ HAFNARFJORDUR

samlokur pakkadar inn { smjor-
pappir, hafraklattar dr Macin-
tosh-dollu og saft & briisa bragdast
eins og paradisarmatur, bannig ad
laxusmaltid & fimm stjornu veit-
ingastad 4 ekKki i rod i ferdalags-
kreesingarnar.

o AR

Nesti byour lika upp 4 svo 6telj-
andi marga moguleika; hvern-
ig og hvar pad er sneett. Uti vid
vegkantinn, 4 steini, 4 teppi {
laut, i afturseetinu & bilnum ef

FRAMHALD A SibU 4

VERD
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BLAR BRONCO OG NESTISKARFA

Fridrika Benénysdéttir skrifar

yngstu systkinunum smalad { bakszeti Broncosins, mamma vara-

litud 4 heelahdum ském 1 framsaetinu, pabbi blistrandi vid styrid
og nestiskarfan lokkandi 1 ryminu fyrir aftan. Pad var nefnilega ekk-
ert verid ad stoppa i sjoppum & ferdalogum pess tima. Morgunninn fér i
ad smyrja flatkokur med reyktum Myvatnssilungi og hangikjoti, skella
kleinum, heimabokudum kanilsntidum og vinarbraudi i Macintosh-dés,
hita kaké til ad setja & hitabrisa, brjéta saman serviettur og pakka svo
6llu saman, asamt drykkjarildtum og aholdum, i korfu.

Stér hluti spenningsins og dnaegjunnar félst i pvi ad taka til nestid
og bott afangastadirnir veeru oftar en ekki perlur islenskrar nattdru;
Asbyrgi, Hlj6daklettar, Dettifoss, Dimmuborgir eda Vaglaskégur, var
tilhlokkunin ad stérum hluta bundin vid pad ad bera korfuna gédu ur
bilnum, finna saemilega sléttan blett til a0 setjast 4, breida dik & joro-
ina og rada g6dgaeetinu 4 hann. Meira ad segja maltidin sjalf var halfgert
aukaatridi. Pad var pessi 6venjulega umgjord, 4samt pvi ad hafa pabba
og mommu Ut af fyrir okkur, sem gerdi stundina magiska.

A timum einnota grills og tilbdins grillkjots er slik nestisgerd ordin
neaesta fatid, einfaldara og audveldara ad renna vio i bid, kaupa grill-
kjot og medleeti, eda einfaldlega stoppa i vegasjoppu og kaupa pylsur
meo 6llu 4 linuna. Matarbladid i dag er p6 helgad peim géoa sido ad hafa
med sér mat ad heiman a ferdalaginu, hvort sem um lengri eda styttri
ferdir er a0 raeda, gefa sér tima til a0 pakka honum fallega og njéta pess
ad dedua vid ,,bordhaldio“ 1ti { nattdrunni. bad gefur ferdinni 6rlitinn
heimsborgarabrag ad hafa med sér girkusamlokur og skonsur, eda raud-
vinsflosku, osta og baguette, en islenska géometio er p6é audvitad efst &
bladi { {slenskri nattiru.

Sunnudagsbiltﬁrar bernskunnar eru sveipadir téfraljoma: Okkur

SKYRINGAR A UPPSKRIFTATAKNUM:

For- Adal- Eftir- Hvunn- Hvunndagst/til
réttur réttur réttur =) dags w hatidabrigda

Hollt Fiskur @ Kokur

e \

Ljaffengar uppskriftir med matreidslurjoma
er ad finna a www.gottimatinn.is

Vitamix.

Blandarinn sem allir eru
ad tala um!

Mylur alla dvexti, greenmeti |
klaka og nénast hvad sem er /
Hnodar deig

Byr til heita supu og is
Uppskriftarbok og DVD diskur fylgir

Vita Mix svunta og
kanna fylgja med a
medan birgdir endast

S.440-1800 www.keelitaekni.is

Okkar pekking nytist pér ...

inn & uppvaxtararunum.

V4

FLATBRAU

4Vid tékum bara heimilismatinn med okkur, saltkjotid, sapukjotid, fiskinn og kartéflurnar,” segir Ari Trausti um nestisitbinad-

FRETTABLABID/ANTON

Ungur fér Ari Trausti Gudmundsson jardedlisfreedingur ad ganga a fjoll med
foreldrum sinum, Gudmundi fra Middal og Lydiu Palsdéttur sem voru medal
frumkvodla i ad ferdast um halendi islands. Hvad skyldi hafa verid i matinn?

Y 4

g & minningar dr ferdum {
E fjallakofa par sem vid gatum

eldad mat 4 kolavélum. Til
demis i Ferdafélagsskalann {
Hvitarnesi og skéla Fjallamanna
4 Fimmvorouhdlsi. b4 tékum vid
bara heimilismatinn med okkur,
saltkjotid, sipukjotio, fiskinn og
kartoflurnar,” byrjar Ari Trausti
pbegar hann er bedinn ad rifja upp
hvad hann sneeddi i fjallaferoum
med foreldrum sinum pegar hann
var a0 alast upp. ,,Vio forum lika
i lengri ferdir par sem mjog erf-
itt var ad elda eitthvad ad radi og
béa kom désamaturinn ad gédum
notum, kjotbollur, fiskbidingur og

fleira i peim dur. Vid vorum alltaf
med primus med okkur, bara venju-
legan szenskan steinolfuprimus,“
heldur hann afram. Minnist pess
lika a0 fjolskyldan og ferdafélag-
arnir lifou & landsins geedum eftir
fongum. ,,Pabbi var mikill veidi-
madur og var med stong og haglara
med sér svo hann veiddi gjarnan
silung eda gaes. Silungur var mjog
oft 4 boroum.“

Pa er komid ad dagsbitanum.
Hvernig var hann? ,Ef vid vorum
ad ganga 4 Vifilsfellid eda 6nnur
fjoll { ndgrenninu var pad nokk-
urn veginn visst ad pbad var braud
meo osti eda flatkaka med keefu {

nestisboxinu. Svo var drykkur med
i hitabriusa, yfirleitt kaké og stund-
um te. Amma min var voda mikil
tekona og hin fékk mig til a0 taka
med mér te med sitrénu og sykri.“

Ekki kvedst Ari Trausti hafa att
sér uppahaldsferdamat sem hann
hafi haft sérstakt daleeti 4. ,,Sil-
ungur og kartoflur er audvitad fin-
asti matur en annad var nui ekkert
spennandi. Bara 6skop venjuleg-
ur matur og ekkert til ad eiga sem
uppéhald. Pad eina sem ég anetjad-
ist var flatbraudio og lifrarkaefan.
Ef ég fer 1 dagstdra nina hef ég pad
gjarnan med mér. Mér finnst pad
mjog snidugur orkugjafi.” - gun

Bakkabrim er litid lifreent kaffiskyli vid
Eyrarbakkabryggju. Par er bodid upp a
nymalad lifraent kaffi, te og heitt sikk-
uladi. Auk pess kokka eigendurnir Arna
Osp Magnusdéttir og David Kelley upp
indeelar heimalagadar stipur, heimabak-
ad braud og kokur auk alls konar snarls.
Pau nota lifraent og arstidabundid hra-
efni dr héradi eins og kostur er auk pess
ad utbua allan mat fré grunni.

_ Umbhverfisvernd er beim hugleikin.
Oll gotumalin eru dr lifreent nidurbrjot-
anlegum efnum, pau flokka allt rusl og
nota umhverfisveen hreinsiefni.

Arna og David opnudu Bakkabrim i
fyrrasumar en hisid byggdu pau sjalf.
Kaffiskylid stendur 4 fallegum stad vio
hofnina og stutt er ad ganga nidur ad strond. Peir sem vilja njéta veitinga utandyra geta fengio
dtbunar lautarkorfur med gédgeeti fra Bakkabrimi. Heegt er ad fa lanada fuglaskodunarbdk og
kiki, krabbagildrur og veidistangir. b4 geta bornin sent floskuskeyti auk pess sem bodid er upp &
joga & strondinni, fuglaskodun og fleira skemmtilegt fyrir hépa.

I sumar verdur haft opio fra 11-17 alla daga, nema manudaga.

BAKKABRIM

VU, JIA U

N

matur kemur it ménadarlega med laugardagsbladi Fréttabladsins. Ritstjérn: Roald Eyvindsson og Sélveig Gisladéttir
Pennar: Fridrika Benonysdéttir, Gunnpéra Gunnarsdéttir, Julia Margrét Alexandersdéttir, Marta Maria Fridriksdéttir og Ragnheidur
Tryggvadattir. Hénnun: Silja Astp6rsdéttir Forsidumynd: Stefan Karlsson Ljésmyndir: Fréttabladid Auglysingar: Sigridur Dagny

Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is v
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— heilkorna er malio

Bakari Joa Fel byOur na upp a nokkrar
gerOir af einstaklega hollum og naringar-
rikum braudum sem eru bokud 1r heil-
korna hveiti

Heilkorna er malid

Heilkorn er unnid med margskonar hetti, pad getur
verid heilt, kurlad nidur, skorid eda malad groft i mjol.
Heilkorna hveiti inniheldur badi hydid og kimid en
peir hlutar kornsins eru rikastir af vitaminum, stein-
efnum og trefjum.

Af hverju heilkorn?

Pt bordar minna par sem heilkorn er mjog mettandi,
pannig er adveldara ad halda kjorpyngd. Heilkorn
studlar einnig ad beettri meltingu. I heilkorna hveiti eru
B- og E- vitamin, steinefni og 6nnur goo efni sem eru
mikilveeg fyrir likamann og barittu hans gegn ymsum
sjukdomum.

Verdi pér ad godu
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BAKARI
Holtagardar & Smaralind & Kringlan & Gardabzer
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100% beinlaus vodvi
beint & grillid, i ofninn eda
& ponnuna. Préfadu okkar

ljuffengu bearnaisesoésu

Feest i:
B Nys TGKAUR ,

\ FERSKAR 2 KJOTVORUR

1. vinningur
ad verOmaeti
350.000 kr.

Fjoldi aukavinninga,
m.a. kaffivélar fra
Heimilistaekjum og
arsbirgdir af Merrild
\ eda Senseo kaffi

G

P&'H'a er allt { kaffinv

Safnadu 5 toppum af Merrild eda Senseo-
pokkum og sendu til Merrild fyrir 16. juni.

Pottar og ponnur i miklu arvali

Fjolbreytt arval af pottum og pédnnum
fyrir allar gerdir eldavéla.

Allt ad 50 litra pottar.

GO0 gaedi og frabeert vero.

Fastus ehf. | Sidumdila 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | www.fastus.is

FRAMHALD AF FORSIBU

Samlokur bragdast aldrei betur

en a ferdalogum. Bastmotta og

bad rignir eda 4 dikudu utibordi drykkjarmal eru fra Duka.
i Heiomork.

Bitar sem taka ma med { ferda-
lagio eru ételjandi, bo6tt flestum
detti fyrst { hug samlokur, fernu-
drykKkir og avextir. ba er gott ad
fara yfir ymsan aukabiinad aour
en lagt er af stad. Ma par fyrst
nefna keelibox, sem

er bradnauo-

synlegt 1 lengri
ferdir en opnar
lika moguleika

a fjolbreytt-
ara nesti i peer
styttri sem barf
ad geymast 1 keeli.
Vel skipulogd plast-
box, jafnvel med holf-
um fyrir mismunandi tegundir
af nidurskornum avoxtum, vasa-
hnifur { hanskahélfinu fyrir pykk-
ar kryddpylsur, avékadé, mangé
og annad slikt, plastpokar undir
ruslid, pappaglos og serviettur.
Bladamadur, pjakadur af 6leekn-
andi nestisast, utbjé priréttad-
an nestispakka fyrir dagsferd ut
fyrir beeinn. - jma

FlAlE UL

GRZNMETI | GRAP- mauki® vel med gaffli. Gott

OSTASOSU er ad nota téfrasprota.
a forsidu Kryddié med salti og pipar.
Handa 3-4 Gott er ad gera sésuna

daginn &dur en haldid er af
stad i ferdalagid og geyma
hana i isskap par til lagt
er af stad, pannig verdur
hdn bragdmeiri. Olifurnar
og kirsuberjatom-
atana er paegi-
% legt ad preeda
upp a spjot og
dyfa ofan i sésuna
majénesi, grao-

A en sésuna sjélfa
d mé setja i gamla
osti og rifsberja- glerkrukku fyrir

1 box kirsuberjatématar

1 dés svartar élifur

2 dolla 18% syrdur rjémi
2 litil dolla majénes

5-7 msk. gradostur

2 msk. rifsberjahlaup ) 1
salt og pipar eftir i
smekk

Hrzerid saman
syréum rjéma,

FORRETTUR OG APALRETTUR i FERPALAGID

SAMLOKA MED
SITRONUMAJONESI
Handa 2

4 msk. léttmajénes

Y2 msk. fint rifinn sitrénu-
bérkur

1 tsk. sitrénusafi

2 gréft baguette

4 sneidar spagipylsa

Y2 rautt epli, skorid i
bykkar sneidar

vaent bunt af graslauk

Skerid braudid i sundur

og svo i tvennt pannig ad
pad myndi tveer samlokur.
Hreerid sitrénuberkinum og
sitrénusafanum saman vid

majénesid og smyrjic
samlokurnar. Stingid
bitum, spaegipylsu o
lauk inn i samlokuna.

KAKAN OFAN i
KAFFIMALID

Fyrir 1-2

1-2 kékuklattar ad e
vali, heimabakadir e
nyir Gr bakariinu

1 staukur sprauturije
4-5 nidurskorin jard
Sma kaffi ar brasa (
sleppa)

Takid kaffimalid ykka
annadhvort témt eda

i hlaupiog Jr—— ferdalagid.
.............................. ‘J
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Sami godi isinn — en meiral

Komdu og fadu pér uppahalds isinn pinn

Settu eins mikid og pu vilt af uppahaldsnamminu a Erlu-isinn pinn
Settu eins mikid og pu vilt af pvi sem pér finnst best & Erlu-isinn pinn

, . | dag vigium vid Erlu-is i sjalfsafgreidslu

i
A\

Fljétlegur eftirréttur i kaffipasunni.
Kékuklatta skellt ofan i kaffid, rjioma
sprautad yfir og jaréarr par ofan a.

o 1 - . . -4 I 4 = y
e . : ! I s u I n E r u I s
i e - L 3
3 -

Fakafeni 9, 108 Reykjavik
med sma kaffi i botninum, SImI: 533-4500
og sprautid riéma ofan i

bollann, eins miklum og : I = ] =~ Opia a“a daga
ykkur lystir. Brj6tid klatt- — _ - : - =

ana i tvennt eda prennt : . : l I 'oo - 23'30
og stingid ofan i rjdmann.

Dreifid jardarberjunum yfir.
Bordad med fingrunum —

med pvi ad dyfa kléttunum Augly'singasimi

ofan i rjiémakaffiblénduna

og stinga upp i munn til
skiptis. Sprauturjémann
parf ekki ad geyma i keeli-
boxi fyrir notkun en jardar-
berin er gott ad hafa i litlu
boxi, tilbdin nidurskorin, og
geyma i kzeli ef langt er i H
snaedinginn.
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HEITASTA SPENNUBOK
garoyrkjumannsins!

LArstidirnar i gardinum” er fimmta bokin i bokaflokknum Vid raektum, sem Sumarhsid og gardurinn gefur Gt.
Héfundur er Vilmundur Kip Hansen gardyrkju- og pjédfraedingur, einn pekktasti penni i gardyrkju 4 [slandi.
Ljéosmyndir Péls Jokuls Péturssonar ur islenskum gordum pryda bdkina. Pall hefur & undanférnum arum getid
sér gott ord fyrir myndir af pléntum og Ur nattdru [slands.

Bokin skiptist i fjora meginkafla, vor, sumar, haust og vetur, og fijallar h6fundur um verkin sem tengjast
arstidunum. Leitast er vid ad gera bdokina adgengilega 6llum peim sem dreymir um ad raekta gardinn sinn.
[ békinni er flallad um fijdlda plantna, hvort sem um er ad raeda sumarblém, haustlauka, greenmeti, laukjurtir,
fiolda kryddtegunda, sigraen og lauffellandi tré og runna, Urval dvaxtatrjda og berjarunna.

Bokaklubburinn Vié reektum var settur a laggirnar vorid
2005 pegar fyrsta bokin kom ut, Gardurinn allt arid. @\
SUMARHUSID
Skraning i bokaklubbinn er i sima 578 4800 & GARPURINN
eda a www.rit.is.

Arstidirnar i gardinum er fimmta békin i flokknum,

en einnig hafa komid Gt baekurnar Lauftré 4 [slandi,
Barrtré & [slandi og Matjurtir.
® Félagar i békaklubbnum fa baekurnar a betra verdi.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

gce/b ...,
TIL SIN | MAT

Gudmundur Ragnarsson matreidslumadur hefur
eldad ofan i ymsar stjérstjornur i gegnum tidina.
Flestar kunna vel ad meta matseld Gudmundar sem
hefur fengid ymis spennandi tilbod fra Hollywood.

adur hefur hitt ymsa mjog
M skemmtilega karaktera

og & vonandi bara eftir ad
hitta fleiri { framtidinni,” segir
Gudmundur Ragnarsson, mat-
reidslumadur og annar eigandi
veitingahtssins Lauga-ass. Hann
hefur i starfi sinu verio vidlodandi
tokur & moérgum erlendum stér-
myndum hérlendis, Tomb Raider,
Batman Begins, Flags of Our
Fathers og fleiri, og eldad ofan {
stérstjornur 4 bord vid Angel-
inu Jolie, Christian Bale og Clint
Eastwood.

Gudmundur ber fraega f6lkinu
einstaklega vel soguna og tekur
fram a0 allt sé betta 6skop venju-
legt f6lk inn vid beinid. ,,Eg er nd
yfirleitt frekar 6synilegur fyrir
bvi svona framan af, eda bar til
pbad smakkar 4 matnum minum,*
segir hann brosandi og blikkar
bladamann.

bannig ad erlendu gestirnir
kunna vel a0 meta matseldina?
,Mjog vel, og sumir hafa meira
ad segja bedid mig um ad koma
at ad vinna fyrir sig. Reinout
Oerlemans, leikstjoéri hollensku
pbrividdarmyndarinnar Nova
zembla, sem er eins konar Balt-
asar Kormakur Hollands, atti til
a0 mynda ekki ord af hrifningu
og spurdi hvad ég veeri eiginlega
ad gera hér. Slik tilbod hafa
hins vegar ekki freistad
min pvi hér finnst mér
langbest ad vera. Ann-
ars veeri ég fyrir 16ngu
farinn.“

Spurdur hvort stjorn-
urnar geri miklar matar-
krofur, svona 1 likingu vid
beer sem medlimir hljémsveitar-
innar Eagles settu fram & dogun-
um, kannast GuOmundur ekki vid
bad. ,,Mér fannst peer heldur ekkert
yfirgengilegar. Pad er bara verio
ao halda uppi dkvednum stadli. Svo
er ekkert nynaemi ad freega f6lk-
i0 vilji hollan og ferskan mat. bad
er frekar regla en undantekning,“
segir hann og kvedst avallt hafa

Gudmundur hefur fengid atvinnutilbod
i Hollywood en honum pykir best ad
vera heima 4 islandi.

ba 6sk ad leidarljosi. ,,Eg og mitt
f6lk matreioum lambakjot, humar
og allar tegundir af fiski, Gtlend-
ingarnir eru vitlausir i hann pétt
sumir séu feimnir ad smakka i
fyrstu. Allur matur er svo ad sjalf-
sOgOu buinn til 4 stadnum.*
Talid berst ad framtidar-
verkefnum og b4 verdur
Gudmundur pogull sem
grofin. ,begar ég tek ad
mér ny verkefni er ég
- bundinn algjérum tridn-
-+ a0i og ma bvi ekKi fjalla
um pau med nokkrum
heetti fyrr en ad peim lokn-
um,“ segir hann en faest hins
vegar til ad ljéstra upp einu leynd-
armali 1 sarabaetur; uppskrift ad
rétti sem stjornurnar hreinlega
dyrka. , Petta er gljadur lax med
mangoé, liménu og myntupesto;
rosalega g6our og audvelt og f1jot-
legt ad elda hann & ferdalogum.
Eg hvet pvi sem flesta til ad profa
sjalfir!“ -rve

SANNKOLLUD STIORNUMALTID

Fyrir 4

GLJADUR LAX MED
MANGO, LIMONU 0OG
MYNTU

800 g laxaflék (4 bitar)

1 stk. mangé saxad smatt
1 stk. liména

fersk mynta rifin

nidur / séxud

salt og pipar
1 dl hvitvin
olia

Gljaid lax
ioliu & pénnu i
5 mindtur. Setjio
mangdbita og rifna

myntu yfir. Hellid hvitvini yfir
og latid jafna sig i 5 mindtur
undir loki.

Kreistid liménu yfir pegar
laxinn er borinn fram.

KREMAD VILLISVEPPA-
BANKABYGG

200 g bankabygg

600 dI vatn - greenmetissod
(notid graenmetisteninga i
vatnid)

30 g villisveppir, helst ar
islenskri nattaru

2 dl rjomi

Sj6did bankabygg i 20
mindtur i greenmetissodi
me?d villisveppunum. Setj-
id riéma i pegar bankabyggid
er ordid mjikt og sjédid i 5
mindtur.

Kryddid med salti og pipar
eftir smekk.

Berid fram med fersku sumar-
salati.
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matur SERBLAD FRETTABLADSINS UM MAT

Vib MALUM MED ...

...KAKOBRUSA MED SJObP-
ANDI HEITU KAKOI bratt
fyrir ad dagatalid bendi til pess ad
sumarid sé komid synir hitameaelir-
inn annad. Yljid ykkur med kako-
inu pangad til sumarid kemur i raun
og veru.

.. SKIPULAGNINGU Asuren
lagt er af stad i ferdalag er gott ad
skrifa nidur pad sem taka & meo,
baedi i matarkérfuna og i ferda-
téskuna. bad flytir fyrir og kemur i
veg fyrir ad mikilveegir hlutir gleym-
ist heima.

... MATARFERPALOGUM
Planid ferdalagio med tilliti til mat-
sOlustada vida um land. Blia ma til
skemmtilegan ferdaleik og gefa mis-
munandi veitingastddum stjérnur
eftir gaedum.

.. DOBLUM 1 géngufersir pvi
peaer eru hitaeininga- og neeringar-
rikar. Ein helsta dstaedan fyrir pvi er
ad vatnsinnihald peirra er einungis
27 prosent & en margar adrar teg-
undir dvaxta eru um
eda yfir niutiu
prosent vatn.

FORSIPA

110% leidin — att pu rétt?

- Ef skuldir eru umfram 110% af verdmaeeti fasteignar er heegt ad saekja
um ad skuldirnar verdi faerdar nidur ad 110% af verdmaeti eignarinnar.

- A vi® um lan til kaupa & ibuéd til eigin nota sem attu sér stad fyrir arid 2009.
- Ef vedrymi er & 68rum eignum umsaekjanda leekkar nidurfaersla skulda sem pvi nemur.

- Kannadu malid fyrir 1. juli nk., en pa rennur ut frestur til ad seekja
um pessa nidurfaersiu.

- Szekja skal um rafraent a www.ils.is.

- Umsoknarfrestur er til 1. jali 2011.

www.ils.is

Borgartani 21 | 105 Reykjavik | Simi : 569 6900, 800 6969 Ibddalanasjéour

VIDSKIPTI iPROTTIR i UMRZADPAN

IPROTTIR A PINUM HEIMAVELLI

(\ Meira sjonvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri umraeda, meira lif, meiri ipraottir,
meiri virkni, meira Urval. Pu faerd meira af 6llu a Visi.

Meiri Visir.




