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Farid haegar
og skodid

Go0 rao fyrir fiolskyld-
_.. ur i fjallgongum.
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Gaman ad hjalpa til
Ol16f Gunnlaugsdéttir nytur lifsins i
sveitinni hja 6mmu og afa a sumrin.

zebra

Er pitt barn
o) L«Jr barn?

OKKAR Framtid er ny og
keerkomin trygging sem
snyst um ,efin” i lifi barna
okkar og ungmenna og
fjdrhag peirra & fullordins-
arum. Allar upplysingar
eru & vefsetrinu okkar.is
og par er unnt ad ganga
fra tryggingarkaupum med
einféldum heetti.

okkar i

Anna Sigridur Olafsdéttir og Anna Katrin Hilmarsdéttir med dunmijuka kettlinga i fanginu.

Upplifa vorid i sveitinni

Vorid er timi ungvidisins i sveitum
landsins. Ovida er po jafn liflegt og &
Grjoteyri i Kjos pvi fyrir utan nyfeedd
I6mb, kalfa, kidlinga, kettlinga, hvolpa,
haenuunga og fol6ld streyma pangad
born af hofudborgarsveaedinu.

i0 hofum tekid 4 méti
um sjo pisund manns
4 hverju vori sidustu
arin og timum ekki ad
heetta. Pad er svo gaman ad
sjé hvad bornin njéta pess ad
umgangast hisdyrin, pefa af
beim og geela vid pau,“ segir

FULLT VERD KR. 34.990

4" (D flatskjdr med Full HD 1920x1080 punkta
upplausn, 25.000:1  dynamiskri skerpu, 16.7 milljoni

UPPLAUSN

Hildur Axelsdéttir, hisfreyja
a Grjoteyri 1 Kjos, sem dsamt
manni sinum, Kristjani Finns-
syni, hefur tekid 4 moéti leik-
skélabérnum 1 mai fra arinu
1967. Framan af komu born-
in med starfsfolki leikskol-
anna en 4 seinni &rum hafa

foreldrar baest vid og jafnvel
afar og 6mmur. Adstadan til
ad taka & méti hépum 4 Grjot-
eyri er pannig ad 61l dyrin eru
undir sama paki, grilladstada
og leiksveedi er uti vid og haegt
er a0 snaeda inni vio ef bannig
vidrar.

SEX VERSLANIR

FRETTABLADID/GVA

Fréttabladio fylgdist med
hépi fra leikskélanum Dverga-
steini en leikskolastjérinn bar,
Elin Mjoll Jénasdéttir, var i
sinni 27. heims6kn ad Grjot-
eyri. -gun

TOLVULISTINN =

REYKJAViIK ¢ AKUREYRI ® EGILSSTADIR ¢ KEFLAViK ¢ SELFOSS ¢ HAFNARFJORDUR
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Ragnheidur Tryggvadéttir
skrifar

Orkusparnaour

egar bornin eru fleiri en eitt i fjolskyldu er
pfreistandi a0 spara baedi tima og fyrirhofn,

a0 ekki sé minnst 4 orku, med pvi ad sameina
ymislegt. Svo sem badferdir, lestrarstundir, Gtivist
og afmeelisveislur, eins 6sanngjarnt og pad hljémar.

Bornin min eru einmitt tvo, feedd { april og mai.
Aldursmunurinn er bé brjud ar og auk bess eru
bau hvort af sinu kyni. Til ad byrja med atladi ég
pvi alls ekki ad falla i pessa gryfju. Einstaklings-
edli hvors um sig fengi ad blémstra enda taldi ég
mig fullfaera um ad sja til pess. Buina viljastyrk og
bolinmeedi til ad halda uppi beim reglum, skipulagi
og aga sem byrfti til ad pau fengju sitt persénulega
rymi.

bessu var svo sem ekki flokio ad framfylgja
pbegar barnid var bara eitt. En svo urdu pau tvo, og
viljastyrkurinn og bolinmaedin gafu sig merkilega
hratt. Frelsi barnanna til ad blémstra sem einstak-
lingar 4 eigin forsendum vék fyrir hagraedingu en
adallega andlegum orkusparnadi, médurinni til
handa.

begar drengurinn var ungbarn var hann badadur
i bala og systir hans hafdi badkarid ut af fyrir sig.
Baodferdirnar voru hennar bestu stundir og ég sa
ekki fyrir mér ad taka paer af henni. Drengurinn
yroi jafnframt ad f4 sinar eigin skvettustundir {
badkarinu, ég myndi bada pau hvort i sinu lagi svo
bau geetu notid frelsisins med nég plass. Eg gafst b6
fljétlega upp 4 daglegum badferdum og umstanginu
sem peim fylgdi. Pegar drengurinn hafdi nad peim
afanga a0 geta setid einn var honum skellt { badkar-
i0 me0 systur sinni. Par med voru gadabadstundir
hvors peirra tti . N sldst bau med pvottastykkj-

unum og kvarta yfir plassfrekju hvors

annars. Hins vegar barf ég ekki ad
purrka upp badherbergisg6lfido nema
. annan hvern dag.
Vegna hagraedingar

og timasparnadar voru

lestrarstundirnar einnig

sameinadar i eina og

hafdar strax eftir sameig-

inlega badid. Litli brodir

barf bvi stundum ad 14ta sér
lynda sogu sem hann ekKi skilur, og stéra systir ad
lata sér leidast yfir smabarnalegum hardspjaldabok-
um. Petta sparar mér pé talsverda orku ad kvoldi
dags, sérstaklega eftir skvettumikla baddaga.
Afmeelisdagur hvers einstaklings er mikilveegur og
hann aetti hver a0 fa a0 eiga fyrir sig, eda hvad? bar
sem stutt er 4 milli afmeelisdaga barnanna minna
var pé bara haldin ein veisla petta ario.

Audvitad er ég med nagandi samviskubit yfir pvi
a0 allar pessar hagrsedingar og sameiningar skeroi
einstaklingsproska barnanna. Pad slaer p6 a4 sam-
viskubitid pegar systkinin bresta skyndilega saman
i einréma song, mitt i 61lum skvettuganginum {
badinu.

Fjolskyldan kemur at manadarlega med helgarbladi
Fréttabladsins. Ritstjorn: Roald Vidar Eyvindsson og Sélveig
Gisladottir Honnun: Silja Astporsdoéttir Forsidumynd: Gunnar
V. Andrésson Pennar: Gunnpora Gunnarsdottir, Julia Margrét
Alexandersdottir og Ragnheidur Tryggvadottir Ljosmyndir:
Fréttabladid Auglysingar: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny @365.is

vor, i saudburdinn;” segir OI6f.

q--.i

A faki fraum OI6f bregdur a leik med freenku sinni Ragn-
heidi Katrinu, sem er einnig mikid i sveitinni hja 6mmu
og afa. Paer eru badar miklar hestastelpur.

Seet I6mb i sveitinni ,Eg for lika naestum hverja helgi i

hveneer sem teaekifeeri gefst.

Er i sveitinni oll

016f og Blekking O16f Gunnlaugsdottir hefur farid 4 hverju sumri sidan hdn
man eftir sér i sveitina til afa og 6mmu i Hisagardi. Par fer hin & hestbak

MYND/UR EINKASAFNI

sumur

Vist i sveit potti sjalfsagt mal hér & arum adur. | dag er ekki eins algengt ad krakkar kynnist sveitalifinu af
eigin raun nema peir sem eru svo heppnir ad eiga par afa og 6mmu.

V 4
16f Gunnlaugsdéttir er fjértén ara
og fer i niunda bekk i Réttarholts-
skéla i haust. Hun efir handbolta
med Vikingi & veturna og finnst
skemmtilegt a0 fara i sund med vin-
konum sinum og spjalla. En begar skdla
Iykur a vorin er hin rokin upp i sveit til
afa sins og 6mmu, { Hiisagardi i Lands-
sveit { Rangdrvallasyslu.

,Eg hef farid til ommu og afa sidan ég
man eftir mér og er nénast allt sumario
i sveitinni,“ segir Ol6f. ,, Eg for lika naest-
um hverja helgi { vor, i saudburdinn,*
beetir hin vid en sjalf 4 hin eina & sem
hin kallar Rassminu Reyknefs.

Amma hennar og afi, Olafur Andrés-
son og Olafia Sveinsdéttir, bia med 200
kindur og nokkra hesta. Ol6f er mikil
hestastelpa og fer { ttreidartira hvenzer
sem teekifzeri gefst, ,,Eg 4 hest { sveit-
inni sem heitir Blekking og vid forum a
hverju ari i hestaferd i Landmannahelli.
bad er mjog gaman.“

Olof gengur i 611 storf & beenum og
begar hin er spurd hvad sé skemmti-
legast vid ad vera { sveitinni segir hin
Lallt!,

»Pad er bara alltaf mikio a0 gera {
sveitinni og ekkert verid a0 hanga inni
i télvunni. Bara drifa sig tt ad gera eitt-

MYNDLISTASKOLINN
i REYKJAVIiK

Glatt a hjalla Ol6f asamt fridu féru-
neyti a4 leid inn & Landmannaafrétt
a0 sakja fé.

hvad. Mér finnst bara gaman ad hjilpa
til vid allt og fer oft med afa ad girda en
hann er girdingaverktaki. Svo er allt-
af rosalega gaman a0 fara i réttirnar a
haustin.“ En saknar Olof vinkvennanna
i beenum pegar hin fer { sveitina?

,Kannski smé, en freendsystkini min,
sem eru 4 sama aldri og ég, koma lika
i sveitina og pad er alltaf n6g ad gera.*
Ztlar Ol6f b4 ad verda béndi pegar hin
verdur stér? ,Nei, ég held ekki. Eg veit
ekki alveg hvad ég vil verda.“ - rat
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Verd: 1 1 8000,‘

ERIC Skenkur
Breidd: 170cm

Ver6:1 39900,'

BORBSTOFUBORD
200X100

TILBODSVERD: 87 c 920,-
=t

KINGSTON Ledurtungusofi
Steerd: 250X165

Verd: 278000,'

SCARLETT tungusdfi
Steerd: 310X180

TILBODSVERBD: 2 1 9 . 600,'

VEGAS ledurstoll
Verd: 16.900,-
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FRAMHALD AF FORSIBU

zebra

"... a8 vera alltaf gladur
~ SVONA RiNs og Oli frondi.”

#Pegar &g verd stiv langar mig ad verda svona lagari sem getur lagas alls konar Aot 0g svoleidis. Svo
langar mig a8 verda blemalekniv svo a3 sll blamin geti lifas bs ad veturinn komi. Best vari samt a3 vera
hjslamadur. PA getur madur hjslad allan daginn og haft nesti med sér og skodad fuglana a leidinni og

svoleidis. Svo langar mig ad vera alltaf gladur - svona eins og Oli fraondi. ég held ad hann Purfi aldvei
ad sofa eda borda fisk.”

Oll bédrn og ungmenni eiga sér drauma um framtidina. Undan sumum peirra er fétunum kippt fyrirvaralaust vegna slysa eda sjukdoma i
aesku. OKKAR Framtid er ny trygging fyrir bérn og ungmenni sem skipt getur skdpum fyrir fjdrhagslegt sjalfstaedi peirra a fullordinsarum.

oklkar &a

bad er einfalt ad ganga fré OKKAR framtidartryggingu & okkar.is
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| nyju fuglasafni

i islenska fuglasafninu eda Icelandic Bird Museum i Hafnar-
budum, Geirsgotu 9 (i sama husnaedi og Ferdamalastofa vio
gomlu hofnina i Reykjavik) er heegt ad freedast um fugla
landsins, en par verda 66 sex tegundir til synis. Safnid er haft
opid 4 sama tima og veitingahusio Eagle Café, alla daga fra
klukkan 8 til 21. Fritt er fyrir yngri en sj6 ara, 500 kronur kostar
inn fyrir sjo til fimmtan ara og 1.000 kréonur fyrir fullorona.

Vid hja Nings bjédum alla hjartanlega
velkomna a steekkadan og endurbaettan
veitingastad ad Sudurlandsbraut 6. Ad gefnu
tilefni langar okkur ennfremur til ad pakka
vidskiptavinum traustid og tryggdina
undanfarin 20 ar.

1991 -2011

Vié kynnum nyjan og spennandi rétt sem hefur slegié
i gegn vestanhafs undir nafninu Orange chicken  NYTT A NINGS!

Brakandi ferskur kjuklingur i Panda appelsinusdsu

Fersk appelsina, engifer, hvitlaukur og chilli i hélfur 1450 kr.
bland vi® nysteiktan kjtkling ...himneskt! heill 1850 kr.

INGS:

og kroppurinn
blomstrar

M

Viroum
lifio i
sveitinni

Skannadu kédann
med simanum
pinum og fylgstu
med Wong James
elda kjukling
appelsinusosu

Pott stutt sé i sveitir lands
allt i kringum Reykjavik eru
flest borgarborn natimans
6von hefdbundnu sveita-
lifi. Kennum pvi bornum
a0 bera virdingu fyrir
margbreytileika lifsins,
hvernig sem hann birtist
peim. Ad njéta fegurdar og
angan groours og bléma,
an pess a0 slita pau upp
med rétum, ad pyrma
litrikum skordyrum poétt
ognvekjandi séu vid fyrstu
syn og ao vera ekki med
ognandi tilburdi eda
ofsaleeti i kringum huasdyr,
heldur mynda falleg tengsl

og einstaka vinattu vio ! E A
malleysingja sveitarinnar. - L
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LANGAR PIG TIL PESS AD VIKKA
SJONDEILDARHRINGINN OG
EIGNAST ERLENDA VINI?

AFS a Islandi * Simi 552 5450 * www. afs.is

F4du pér tyggjé
eftir hverja mdltid

Gott bragd fyrir heilbrigdar tennur...

Rannséknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jatnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stodvar sykladrasir  peer.
Extra minnkar upptoku hitaeininga ag dregur pad tr streitu i amstri
hversdagsins.

= Almennar pistvidgerdir
og sérsmidi

= bjonusta f. stora bila

= BilrGduisetningar

= Bilraduvidgerdir

= GO og drugg pjonusta

Simi: 555 7070
www.betrapust.is

Betra pust ehf
Skdgarhlid 10

KOGARHLID 10, REYKJAVIK

betrapust@betrapust.is | 105 Reykjavik )

Esjan sigrud Fedgarnir sprettu upp Esjuna_l og Jon var ekki vitund lofthreeddur pbegar upp var komid.

Nestid er eitt pad
allra mikilveegasta

Hjonin Gudbjorg Andrea Jonsdottir og Johann Friorik Klausen hafa asamt syni sinum
Joni Klausen, tiu ara, fario 4 o6fa fjoll fra pvi ad Jon var ekki ykja har i loftinu. Pau segja
fjallgongur med bérnum 6druvisi og ekki siori en i fullordinshop.

6n Klausen, sem verodur ell-

efu 4ra 1 haust, féor & sin

fyrstu fjoll i burdarpoka med

moéour sinni og fodur, beim
Gudbjorgu Andreu Jonsdottur og
Joéhanni Frioriki Klausen. begar
hann var sjalfur farinn ad geta
hlaupid um allar trissur for fjol-
skyldan ad fara { stuttar dagsfero-
ir 4 fjoll en fyrsta langa fjallgang-
an par sem Jon var med { for var
ferd & Leggjabrjot en b4 var hann
fjogurra éra.

,Fra arinu 2005 h6fum vid farido
i nokkrar ferdir og ansi vida,“
segir Gudbjorg, sem starfar sem
forstooumadur Félagsvisinda-
stofnunar Hé4skdla Islands. J6hann
sinnir starfi rddgjafa hja Skyrr.

,Vi0 erum beedi alin upp tti &
landi, par sem futivist var sjalf-
sagdur hlutur. Eftir ad vio fluttum
i beeinn férum vid { styttri ferdir
en férum ad fara i lengri feroir
begar vid eignudumst jeppa arid
200S5,“ segir J6hann og Gudbjorg
beetir vid ad med tilkomu gongu-
tjalds arid 2008 hafi bau préfad
gongur meod ,,allt 4 bakinu“ og pad
hafi verid 6truleg upplifun. Ein
slik ferd, sd lengsta sem fjolskyld-
an hefur farid i, vard mikio sevin-
tyri en b var Jén 7 &ra.

Fjolskyldan gekk pa steerdar-
innar hring, 40 kilémetra, upp vio
Langjokul en Karlsdrattur nefn-
ist vogur nordur ur Hvitarvatni
rétt austan Nordurjokuls. , pad er
farid umhverfis Baldheidi og inn
i Karlsdratt en leidin er ekkert
merkt, engar stikur eda neitt pann-
ig a0 maodur stélar 4 GPS-teekio.
Sidan gengum vid og vorum bara
ein med nattirunni,” segir J6hann.

Guodbjorg og Jéhann segjast
ordid vita vel hvernig haegt er ad
gera fjallgongurnar skemmtilegar
fyrir Jon og 1 bessari ferd fundu
pbau til ad mynda stein 4 kortinu,
sem bau skirdu , Jon Kklett“, og
gerdu sér pad ad leik ad n4 ad peim
kletti og borda par nesti.

,betta er svona hans klettur a
kortinu og bad finnst honum rosa-
lega gaman. Annars er nestio allt-
af lykilatridid 1 6llum feroum sem
hann fer me0 okkur i. Alveg sama
hversu stutt ferdin er, jafnvel bara
upp i Oskjuhlid — nesti verdur ad

Fjolskyldan Johann Fridrik Klausen, Gudbjorg Andrea Jonsdéttir og Jon

Klausen hafa yndi af pvi ad fara saman a fjoll.

Til i slaginn Meaedginin saman en
fiolskyldan hefur farid i fjallgdongur
saman fra pvi adur en Jon foér ad
ganga, en pa var hann bara i burdar-
poka & bakinu.

vera,“ segir Gudbjorg og bendir
4 ad heegt sé ad gera fjallgbngur
mjog skemmtilegar fyrir born ef
bau vita ad 40 verdur og sneett eitt-
hvad smalegt, hvort sem er epli,
kex, heitt kako eda samlokur.
,Eitt pbad mikilveegasta pegar
farid er med born a fjoll er ad
madur ma ekki reka of mikio &
eftir peim,”“ segir Gudbjorg og
Jén, med sinn eigin klett & kort-
inu, getur tekio undir pad og finnst
greinilega gott ad geta haegt a
gongunni begar honum hentar og

FRETTABLADID/VILHELM

f4 ad leggjast i grasid. ,,Ef ég verd
preyttur bid ég pau um ad stoppa
og vid finnum gdédan stad til ad
leggjast 1 grasid og hvila okkur
og kannski faum vid okkur eitt-
hvad a0 borda,“ segir Jon og beetir
vid ad eitt pad skemmtilegasta
vid fjallgébngurnar sé ad sja allt
Gtsynio.

,betta snyst ekki um ad draga
bornin a fjoll, madur verdur ad
vera tilbudinn til ad fara 4 peirra
forsendum, og hafa meira en
minna af fotum, ef vedur breytist.
Einnig er Jon alltaf med smapoka
a sér med nesti, bok og einhverju
déti. Born eru svo mismunandi,
sum eru full af kappi og vilja bara
komast 4 leidarenda en onnur, eins
og Jon, vilja skoda og rannsaka pad
sem pau sja & leidinni og bad er
mikilveegt ad gefa peim svigrim
til pess,” segir Guobjorg.

Jéhann meelir ad lokum med
bvi ad folk byrji smatt og profi sig
afram til ad sja hvort fjallgéngur
henti fjolskyldunni. , Til ad mynda
er haegt ad fara i stuttar dagsfero-
ir og nefni ég par til ad mynda
Reykjanesid sem er heill sevin-
tyraheimur. Baedi sveedio i kring-
um Kaldérsel, ad ganga 4 Keili og
fleiri stadir. Ad fara med bérnunum
er lika svo skemmtilegt fyrir okkur
fullordna f6lkid pvi maodur skodar i
raun miklu meira med peim 1 stad
bess ad ana afram.“ -jma




KRAKKAPARTY

Andlitsmalun - Blodrur - Sapukilur
- lspinni - og fleira skemmhleg’r

Klipptu pisundk

Gegn framvisun piasundkallsin:
afslatt ef verslad er fyrie 5.000

1960

4.&5. juni
. 2011

|

FYRIR PIG OG PA SEM PER PYKIR VANST UM!

KRINGLUNN 5 WKrE-S’m551 3200
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GAGN&GAMAN

L.

Grin og glens Mikid verdur um
ad vera i midborginni i dag. Fyrir
utan Hatio hafsins & Grandagaroi
og arlegan Blomadag & Skola-
voroustig verdur dagskra snidin
fyrir born i bodi & Laekjartorgi og
vidar. Barnaleikhusio synir
Avintyri Lilla & Leekjartorgi
klukkan 13 og i kj6lfarid mun Solla
stir0a stiga a svio. Klukkan 14
skemmtir Solla sidan vio Kjérgard
4 Laugavegi 59 og viod utibu
Landsbankans ad Laugavegi 77
klukkan 14.30. A H4tid hafsins
verdur i bodi margvisleg afprey-
ing fyrir allar kynslé0dir, leiktaeki og
haegt ad fraedast um menningar-
heim sjémannalifsins og alls kyns
g60geeti ur matarkistu hafsins.

) Isbilturinn
Upplagt er ad
skella sér i
| isbiltar um
helgina, enda is
i svalandi og diseett
losteeti sem keetir alla
fiolskylduna. Um
y land allt er ad
finna arvals
isbudir par sem
ur neegu er ad
velja og pvi eetti enginn
a0 vera svikinn af pvi a0 skella sér
af stad. Peir sem eru svo lansamir
a0 bua i nagrenni vid eina slika
geetu a0 auki sameinad tvennt,
gbdan gongutar og
umhverfisvernd, med pvi ad skilja
bilinn eftir heima.

Avintyraheimur Laundromat
Café i Austurstreeti er
fidlskylduveent kaffihus. Par er ad
finna stort barnasveedi,
sannkalladan aevintyraheim, par
sem yngsta kynslddin getur
dundad sér medan peir fulloronu
hafa pad gott og njéta veitinga.
Um helgar er lika bodid upp a
sérstakar sogustundir fyrir born.
Laundromat Café er opid
manudaga til fimmtudaga fra
klukkan 8 til 1, fostudaga til 3 og
laugardaga fra 10 til 3 og
sunnudaga fra 10 til 1.

Hringdu i sima

ef bladio berst ekki

P&‘Ha ev allt { kaffinv

Safnadu 5 toppum af Merrild eda Senseo-
pokkum og sendu til Merrild fyrir 16. juni.

Gullverdlaun ad verdmaeti 350.000 kr.
Tiskuradgjof i heilan dag med Karli Berndsen, 100 pusund kr.

uttekt i Debenhams, arsbirgdir af Merrild eda Senseo kaffi o.fl.
. Wornialln L]

10 silfurverdlaun 8 Senseo
Kaffivél fra Heimilistaekjum og arsbirgdir af Merrild eda "
Senseo kaffi.

20 bronsverdlaun "; i T g o
Arsbirgdir af Merrild eda Senseo kaffi.

>0 60

1. vinningur
ad verdmaeeti
350.000 kr.

Fjoldi aukavinninga,
m.a. kaffivélar fra
Heimilistaekjum og
arsbirgdir af Merril
eda Senseo kaffi




