I hundunum

Theodéra Rébertsdottir synir a
steerstu hundasyningu heims i
naesta manuodi.

Er pitt barn
oL(L(or barn?

OKKAR Framtid er ny og
kaerkomin trygging sem
snyst um ,efin” i lifi barna
okkar og ungmenna og
fjarhag peirra a fullordins-
arum. Allar upplysingar
eru & vefsetrinu okkar.is
og par er unnt ad ganga
fra tryggingarkaupum med
einféldum heetti.

okkar &

Ungir kenna
fulloronum

fjdlskyldan

febrdar 2011

Nemendur ur sjounda bekk
Grandaskola kenna fulloronum a
tolvur. SiPA 6

zebra

FRETTABLADID/PJETUR

Gott aod hitta adra unga foreldra

Alla midvikudaga milli klukkan 14 og 16
geta ungir foreldrar maett med bornin

sin i Hitt husid, reett malin og fengid
faglega radgjof vardandi umonnun

ungbarna. Starfio ber yfirskriftina Ungt

folk med ungana sina.

6rour Hermannsson saekir Hitt
hisid med déttur sina Karitas
Loéu 6 manada. bérdur er 23 ara
nyutskrifadur ténsmidur fra
LHI. ,Karitas Léa er mitt fyrsta barn
en kaerastan min atti tvo born fyrir svo
vid erum med prjd born heima. Eg er {

feedingarorlofi nina og finnst mjog gott

ad geta hitt adra foreldra og b4 hittir hin
lika adra krakka.“

Pordur segir pa fraedslu sem bodid er
upp 4 koma sér vel fyrir unga nybak-
ada foreldra en annanhvern midvikudag
eru faglegir fyrirlestrar eda kynning-
ar. Hann segir félagsskapinn ekki siour
mikilvaegan.

,Pad er gott ad hafa studning af fleiri
ungum foreldrum en pad eru ekki marg-
ir vinir minir komnir med boérn. Hépur-
inn sem hittist er 4 aldrinum 18 til 25 4ra.
Vid erum o6ll med okkar fyrsta barn og ad
ganga { gegnum svipada hluti. Pad er alltaf

OKKAR BESTA PVOTTAVEL A OTRULEGU VERDI

Panasonic FEBRUAR
TILBOD

PANASONIC NA168VG2

1600 snuningar /8 kg
Hljédlatur kolalaus motor
Mjog sparneytin d rafmagn og vatn
Sterkbyggd, tromla og belgur ur rydfriu stdli

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 -« Simi: 520 7900 * ef@ef.is- www.ef.is

_eco
ideas

aquapgg}e?nctlnn Kr.

129.990

Verd adur 149.990

NVERTER  EVERYTHING MATTERS. e—
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Maeour i samkeppni

ylega las ég um kénnun sem bandariskar meedur téku patt i. Par

kom fram ad paer eiga pad til ad fegra mjog uppeldisadferdir sinar

til a0 lita betur at { samanburdi vid adrar meedur. Peer gerdu til

deemis minna Ur peim tima sem bornin peirra vorou vid sjon-
varpsahorf og tolvuleiki auk pess sem peer gerdu meira tr pvi hve mikio
bornin stundudu ttiveru, leerdu heima og hjalpudu til vio hdsverkin. b4
vidurkenndu einhverjar maedur ad peer reyndu ad lata lita tt fyrir ad peer
veeru sjalfar duglegri en peer veeru i raun. Létust til deemis hafa bakad
eitthvad sem komid var med 4 skélaskemmtun en h6fou i rauninni keypt
bakkelsid i bud.

Rannsakendur téldu bessa hegdun valda vitahring sem ylli stoougri
minnimattarkennd hja konum. bPannig eetti ordatiltaekid konur eru konum
verstar vel vid 1 bessu samhengi. Fullkomnunararatta einnar méour ylli
pvi ad sumar teldu porf 4 pvi ad lata sig lita vel Gt i samanburdi sem aftur
yroi til pess ad adrar meedur finndu sig kninar til ad ljiga til um eigio
ageeti og dgeeti barna sinna.

Dessi lesning fékk mig til ad lita i eigin barm. Gat verid ad ég veeri
dottin 1 sama pytt og pessar bandarisku maedur? Pvi midur var svario
fremur pinlegt, pvi vissulega er ymislegt i uppeldinu sem madur eetti
ad gera 00ruvisi. Til ad sporna vid hinum varhugaverda vitahring sem
bandarisku rannsakendurnir minntust a er pvi ekki annad haegt en ad
vidurkenna hér med ymsar yfirsjonir:

J4, dottir min feer stundum ad horfa & barnaefni 40ur en hin fer {
leikskélann.

J4, hin feer ennbpd snud heima, rétt ad verda priggja éra.

Ja, ég kaupi stundum tilbdinn mat pegar timinn er knappur.

J&, ég er ekki fullkomin. Og hanand.

Fjélskyldan kemur Ut méanadarlega med helgarbladi Fréttabladsins. Ritstjorn:
Solveig Gisladottir Honnun: Silja Astporsdottir Forsidumynd: Pjetur Sigurdsson
Pennar: Sélveig Gisladottir, Julia Margrét Alexandersdottir, RagnheidurTryggva-
dottir, Roald Vidar Eyvindsson Ljosmyndir: Fréttabladio Auglysingar: Hlynur P6r
Steingrimsson hlynurs @365.is

(P4, eil)

o v sl

vers i 4,990 kr.

Veitingahtsio Perlan
Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207
Netfang: perlan@perlan.is
Vefur: www.perlan.is
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Langmeaedgur Theoddra og amma hennar, Jona Vidarsdéttir, &samt irsku setterunum Reb og Ruu og pugnum

Mario.

FRETTABLADID/STEFAN

Yndislegt hundalif

Theodéra Rébertsdottir er 4 fimmtanda ari og med dlaeknandi hundadellu. Ahugann
erfdi hun fra mmu sinni, Jonu Vidarsdottur, formanni Hundarsektarfélags Islands. Pegar
paer stollur koma saman kemst fatt annad ad en hinir fjoérfaettu vinir peirra.

y 4
g var pinulitil pegar ég for
ad fara 4 hundasyningar
med 6mmu,“ segir Theo-
dora Robertsdottir, fjortan
ara, en lif hennar snyst um hunda
flestalla daga vikunnar.
Theodéra & sjalf fjéra hunda.
,Eg 4 tvo irska settera sem heita
Erin og Rida en beer bia heima hja
ommu. Svo 4 ég tvo pug heima
sem heita Pétur og Mario,“ segir
hin. Irskur setter er p6 uppé-
haldstegund hennar en amma
hennar hefur haldid slika hunda
lengi. ,,Eg er lika mjog hrifin af
Aussie, astralska fjarhundin-
um,”“ segir hin og dreymir um ad
eignast einn slikan i framtidinni.
Amma Theodéru, Jéna Vidars-
déttir, er formadur Hundaraekt-
arfélags Islands og bvi deila
beer einleegum dhuga 4 hundum.
Theodoéra segir ahugamalid hafa
feert peer saman enda komist fatt
annad ad i peirra samraedum.
»Amma sagdi mér fra hépnum
Ungum synendum begar ég var
fjogurra ara og ég beid spennt {
fimm ar pangad til ég gat sjalf
tekio patt,” segir Theodéra, sem

byrjadi ad seefa med Ungum syn-
endum, sem er hépur innan
Hundareektarfélags Islands, niu
ara gomul.

A0 syna hund er fléknara en
pbad virdist ad s6gn Theodoru.
,betta er preelerfitt pvi madur
parf a0 gera alls konar taekniaef-
ingar. Svo parf ad uppfylla morg
smdatrioi sem venjulegt félk
kemur ekki auga 4 en domararn-
ir sja,” atskyrir hin en { keppni
ungra synenda er ekki verid ad
deema hundinn heldur fremur
synandann.

Theodoéra getur keppt sem
ungur synandi fram & atjanda
aldursar en er nd pegar farin ad
syna hunda i almennum hunda-
syningum. Hun segir félags-
skapinn { Ungum synendum fra-
baeran en par fari samheldinn
hépur bzedi stelpna og straka. A
hverju &ri fara nokkur beirra til
utlanda ad taka patt { syningum
og keppa. ,,Fjorir stigahaestu syn-
endur { Ungum synendum fara 4
Nordurlandasyningu. Pridji stiga-
heesti fer 4 Evrépusyningu, annar
stigaheesti Gt 4 heimssyningu og

sa stigahaesti 4 staerstu hundasyn-
ingu i heimi sem er Crufts i Bret-
landi,” segir Theoddra, sem hefur
farid a allar pessar syningar. I
mars naestkomandi er hin 4 leid-
inni a4 Crufts. ,Petta er 1 sjounda
sinn sem ég fer 4 syninguna en {
fyrsta sinn sem synandi,”“ segir
hin og hlakkar ferlega til. ,,betta
verdur alger draumur,” segir hin
skelegga Theododra, sem sér ekki
annad fyrir sér en ad mennta sig
i einhverju sem tengist dyrum i
framtidinni og er par dyraleekna-
namid efst 4 6skalista. -sg

Aussie
Draumur
Theodéru
er a0
eignast
astralskan
fjarhund.

M . BARNVENT

Avintyraheimur i Barnahelli
Bdkasafn Norraena hussins er pad eina
sinnar tegundar & landinu, & Nordurléndun-
um og liklega i heiminum. Pad hof starfsemi
arid 1969, ari eftir ad hasio var vigt. Sérstada
safnsins er ad par er eingdngu ad finna
baekur & Nordurlandamalum eftir norreena

hoéfunda.

Beaekur 4 islensku eru ekki i safninu en
pydingar & islenskum héfundum a énnur
Nordurlandamal eru par ad sjalfsogdu. i
safninu er einnig sérstakt barnabdkasafn
sem er i kjallara hussins og nefnt Barnahellir-
inn i daglegu tali. Pangad eru bérn i fylgd
fullordinna velkomin og zettu pau ad geta
fundid eitthvad vid sitt heefi. Par er ekki -..
einungis frabaert urval af barnabokum heldur
ma par finna eevintyraverdld par sem haegt er ad hreidra um sig i pudahragu, leika sér &8 pudahestum
ela lita skemmtilegar myndir. Einnig eru notalegir s6far par sem haegt er ad tylla sér niour med bok.
Safninu er fyrst og fremst tlad ad vera safn norraenna samtimabokmennta og sigildra norreenna
hofunda. [ safninu eru skaldsogur og fraedibaekur fyrir born og fullordna, timarit, hljédbaekur, tonlist
geisladiskum, kvikmyndir 4 DVD og VHS og nétur. | safninu eru einnig prjar télvur til afnota fyrir gesti.
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Studningur vids

vegdar ao Nokkrar
gbéoar heimasidur, til ad
mynda & ensku, sem eru
allsherjar upplysinga-
brunnur og studningur
fyrir unga foreldra er ad
finna & internetinu. Ein af
nokkrum finum er
youngparentsguide.com
par sem alls kyns frooleik
er a0 finna, baedi hvad
vardar medgongu og svo
fyrstu manudi i lifi
hvitvodungsins. P4 ma
nefna ad 4 Amazon er
heegt ad panta baekur sem
eru sérstaklega eetladar
ungum foreldrum.

Hja okkur naerdu arangri!

Fimm timar § viku — Brennsla og styrkur

3 6flugir brennslutimar

2 styrktartimar i sal

Vikulegar maslingar

ftarleg neeringarradgjot

Fyrirlestur — Bordadu til ad léttast og auka orkuna
Slokun og herdanudd eftir hverja ssfingu
Takrmarkadur fioldi

6:30, 7:30, 10:00, 16:30 og 18:30

Pjalfari er Gunnar Mar Sigflisson

4L|1‘)!L|islr$alpns i0

hOOkanrlur

fyrir konur og karla

1. vika - Orkuhledsla

[ fyrstu vikunni byggir b upp orku og kemur likamanum { jafnvaegi.

2. vika - Oflug melting — Aukin brennsla
[ viku tvo er verid ad efla og basta meltinguna til ad pu fair sem
mest Ut Ur holla matnum sem U ert ad borda.

3. vika - Horména jafnvaegi — Hreinsun

Prigja vikan mun koma jafnvaegi & hormaénaflaedi likamanns sem
mun hafa ahrif 4 skap pitt, Iifsorku og kraft.

4. vika - Onaemiskerfi efit - Jafnveegi

I viku fidgur byggjum vid upp dheemiskerfid og hidloum vl ad
verja likamann & nattirulegan hatt.

SHAOEIS

eftir hvern
tima

Ertu ad glima vio:
Matardpol

Matarfikn og sykurldngun
Maga- og ristivandamal
Verki og bolgur f lidum

Punglyndi
Adra lifsstilssjikdoma

Lixusnamskeid hefst 7. mars
28 daga hreinsun hefst 14. mars
Verd kr. 34.900

Skraning er hafin i sima 444 5090

eda nordicaspa@nordicaspa.is

“herdanud

28 daga

NORDICASPA

Streitu, preytu og svefnleysi

A namskeidinu hreinsum vid likamann af

N ORDICASTPA

WWW.NORDICASPA.IS

Ungur pabbi Pérdur Hermannsson og Karitas Léa gera sér ferd i Hitt husid &
midvikudégum og hitta adra unga foreldra og ung born.

FRAMHALD AF FORSIDU

gott ad geta talad um hluti eins og
svefn og slikt vid adra og heyra
hvernig peir hafa pad. Ef pad eru
engir fyrirlestrar 16bbum vid oft
saman & kaffihus.“

Hrafnhildur Eyrin er fyrsta
barn Helenu Hauksdé6ttur. Hin
tekur undir med P6roi ad pad sé
studningur af fyrirlestrunum {
Hinu hdsinu. ,,Eg meeti naestum
pvi i hverri viku. Eg er svo mikid
ein heima og pad er gott a0 komast
1t og hitta annad félk og geta talad
annad en barnamadl,“ segir Helena
og beetir vid ad fraedslan sé lika
6metanleg.

,bad hafa komid, ljé6smaedur,
leiksko6lakennarar og svefnrao-
gjafar ad tala vid okkur og naesta
midvikudag kemur ungbarnanudd-
ari. Petta nytist frabeerlega par
sem bjonustan er 6keypis.*

Helena er yngst { hépnum, 18
ara. Adspurd hvort pad ad eignast
barn ung hafi einangrad hana fra
vinahépnum jatar hin pvi. , Eg tek
eftir pvi ad ég 4 feerri vini { dag
en ég atti 40ur. Vio getum ordad
bad svo ad beir séu feerri en betri.
Eg by hja foreldrum minum og
fee mikla adstod hja peim,“ segir
Helena sem stundar ndm 4 leik-
listarbraut vid Fjolbrautarskélann

Umkringd géou folki Helena Hauks-
déttir er yngst i hdpnum og segir
gott ad hafa adgang ad freedslu.

i Gardabee. ,,I framtidinni langar
mig Gt i nam, kannski 1 leiklist eda
vid fjolmidlafreedi. bad er fullt
af géou f6lki { kringum mig sem
hjalpar mér svo hlutirnir ganga
upp.“

»,Maour barf ad skipuleggja sig
00ruvisi eftir ad hafa eignast barn,“
segir Pordur. ,,En kannski er madur
bara skipulagoari fyrir vikid. Pad
er bara svo frabeert ad eiga barn og
gera eitthvad med pvi. Mér finnst
ég hafa fengio miklu meira og ekki
vera a0 férna einu.“ - rat

Foreldraradgjof og spjall Rasgjsf og studningur vid
foreldra undir 25 ara er hluti af dagskra Hins hdssins undir heitinu

Ungt félk med ungana sina.

Ungt folk med ungana sina er & dagskra alla midvikudaga i
Hinu husinu klukkan 13 til 16 fyrir foreldra yngri en 25 ara. Annan
hvern midvikudag eru fyrirlestrar og kynningar par sem fagfélk i
umonnun ungbarna hittir hépinn en starfio er byggt upp i
samstarfi vid heilsugeesluna. Ungir verdandi foreldrar eru einnig

velkomnir. Neesta
midvikudag, 2. februar, !
verdur ungbarnanuddari a
stadnum. Nanar um
dagskrana a www.
hitthusid.is

A vefsidunni www.
ljosmodir.is er medal
annars heegt ad senda inn
fyrirspurnir sem svarad er
af ljosmaedrum.

Einnig ma benda a spjallvefinn www.draumaborn.is en par

deila ungir foreldrar reynslu sinni.

Ungir foreldrar sem og allir foreldrar ungra barna geta einnig
nytt sér Foreldramorgna kirknanna sem eru yfirleitt & dagskra einu
sinni i viku yfir vetrartimann. Par koma foreldrar saman til ad
spjalla og stundum er bodid upp a freedandi erindi.

Hér a eftir fara timasetningar Foreldramorgna i nokkrum

kirkjum

Hateigskirkja: fimmtudagar milli klukkan 10 og 14.30
Laugarneskirkja: midvikudagar klukkan 10 til 12
Hallgrimskirkja: midvikudagar klukkan 10 til 12
Bustadakirkja: fimmtudagar klukkan 10 til 12
Akureyrarkirkja: midvikudagar klukkan 9.30
Glerarkirkja: fimmtudagar klukkan 10
Kopavogskirkja: fimmtudagar klukkan 10 til 12
isafjardarkirkja midvikudaga klukkan 10.30
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onsk framleldsla
Ninum portum.

Bjodum pad besta i evropskri husgagnahdnnun I\/I @ )

0g glesilegt Urval gjafavoru.,

N

Hlidasmdra | / 201 Képavogur / 534 7777 / www.modern.is

Opid alla virka daga fra | 1-18 og laugardaga | |-16.
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TobbiTuba og klassiskt diskotek Hijommikil taba og zttingjar
hennar fa ad hljéma a ténleikum Tofrahurdarinnar i Salnum i Képvavogi i dag
klukkan 13. Pa verour flutt verkid TobbiTuba auk pess sem Salurinn breytist i
klassiskt diskotek par sem DJ Sori, Sigurpdr Heimisson, maetir og kynnir
danstonlist sem er ef til vill ekki su tonlist sem vid yfirleitt donsum vid i dag.
Ma pa nefna tonlist vid Bleika pardusinn og A Sprengisandi eftir Sigvalda
Kaldaléns sem daemi.Tenorinn Gissur Pall Gissurarson mun einnig halda
uppi studinu asamt donsurum fra Listdansskdla islands. Hljémsveit hussins
er Skélahljomsveit Képavogs undir stjorn Ossurar Geirssonar.

Halftima fyrir tonleikana verdur hitad upp fyrir ballid med dansupphitun
og andlitsmalun auk pess sem bl6drumeistari verdur & stadnum. Midaverd
er 1.500 kr.

‘I L

Djupsteiktar reekjur med sursaetri sésu
Steiktar eggjanidlur med sesam og greenmeti
Blandadar sushirullur med soya og engifer
Steikt hrisgrjon med eggjum og greenmeti
Svinakjot og greenmeti i plémusdsu
Kjaklingur og greenmeti i drekasésu

Ferskt salat fullt af gédgeeti

Verd adeins 2490 kr. 8 mann
(midad vid 50 gesti eda fleiri)

E3

. Gos fra
Olgerdinni
fylgir
fermingar-
veislum
Nings

Fermingarveislum Nings fylgir
vegleg gjof til fermingarbarnsins

Hafdu samband og vid veitum radgjof
bér ad kostnadarlausu. Simi: 588 0999 og 822 8833

WWWw.nings.is
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Félagsmidstodin ad Afla-
granda fer af stad med
namskeio i mars sem midar
ao pvi ad baeta tolvufaerni
fullordinna. Kennsluna
annast nemendur ur
sjounda bekk i Grandaskoéla.

V 4
takid byggir & peirri hug-
mynd ad yngri kynsléo-
in kenni peirri eldri ad
nota tolvur, enda bendir
margt til a0 ymislegt vanti upp
a kunnattuna hja fulloronu félki.
Til deemis er alls konar pjénusta
sem bydst ndnast eingéngu ordid
4 netinu og margir fullordnir
kunna ekki almennilega ad not-
feera sér og ur pvi parf ad baeta,*
segir Bjorn Gudmundsson hja
félagsmidstodinni ad Aflagranda
40. Félagsmidstddin eetlar dsamt
Grandaskéla ad hrinda dr vor
ataki 1. mars, sem er hluti af sam-
evrépsku verkefni og midar ad pvi
al beeta lifsgaedi eldri kynslédar-
innar meod pvi ad auka tolvufaerni
hennar.

Bjorn segir félagsmidstodina
upphaflega hafa leitad til Granda-
skoéla med samstarf i huga og vio-
tokurnar hafi verid vaegast sagt
gbéoar. ,,Vid erum pegar komin
med hép af hressum nemendum
ar sjounda bekk sem hafa tekid
ad sér hlutverk leidbeinenda &
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Blomstrandi iprottTennis er vaxandi iprétt 4 islandi og er grasrétin
blomstrandi. Ma segja ad iprottin hafi sprengt utan af sér pa adst6ou sem
er i bodi og feerri komist ad en vilja.

Hja tennisfélogum er bodid upp a liflegt barna- og unglingastarf. Einnig
eru kennd ymis namskeid, til deemis byrjendanamskeid fyrir fullordna en
einnig namskeid fyrir lengra komna. Auk pess getur folk leigt sér adstodu
i tennishollunum til ad leika sér og fa skemmtilega likamsraekt.

A medal peirra stada a hofudborgarsvaedinu par sem haegt er ad lzera
og &fa tennis eruTennis- og badmintonfélag Reykjavikur (www.tbr.is) og
Tennisholl Képavogs (www.tennishollin.is).

A vefsidunni tennis.is er sidan haegt ad fa upplysingar um ymislegt pad
sem er ad gerast i tennis & slandi, fréttir, mét, skraningar og annad.

n... borgad fyriv ad eignast bivn
nemur, og ala bau almennilega upp..."

emur

namskeidinu, sem kallast T6lvu- , k
feerni - samstarf kynslédanna. ~va daabok.
DPetta er audvitad ekki beinlinis Ker 9

kennsla heldur munu krakkarn-

Og einn & &g Andvitad engan sjens |

ir sitja fyrir svorum og leidbeina N - ov ad afi hans
hinum fullordnu eftir bestu getu Lﬂﬂg”\ﬁ VAY A3 S¥qJA mY na lagad. En mér finnst bovrn bara
i pvi sem lytur ad daglegri tolvu- £3i A ellefau bsvn +Akk Fﬂfif svo gao. - -
og internetnotkun, en sum beirra hetdl & k Mvwg Ffﬂl\babr. Likﬂ\ M\g‘lf\gﬂw 09 g‘FIY
eru hreint ut sagt 6trilega slyng,“ kawlq,go\. Rlbﬂr\o\ﬂw med Premar Konam. : 2l o
atskyrir hann og segir betta , - bv AB sla baa L hofud alliv sem eva ad mo 9
fyrirkomulag ekki sidur leerdéms- \ 69 gavl—l A‘V?/g kugsﬂa me ‘ sha sia  |ifina Vevta
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Néamskeioid hefst pridjudaginn
1. mars og verdur kennt alla
bridjudaga fra klukkan 13 til
14.30, fram til skélaslita. Nam-
skeidid er eetlad fulloronum og
er patttakendum ad kostnadar-
lausu. Ahugasamir geta skraod
sig 1 félagsmidstodinni ad Afla-
granda 40 eda i sima 411-2711.
Bjorn segir einnig haegt ad senda
sér tolvupoést & bjorn.gudmunds-
son@reykjavik.is. -rve

er PItt barn OL(I'(CH' barn?

Oll bédrn og ungmenni eiga sér drauma um framtidina. Undan sumum peirra er fétunum kippt fyrirvara-
laust vegna slysa eda sjukddma i aesku. OKKAR Framtid er ny trygging fyrir bdrn og ungmenni sem skipt

getur skdpum fyrir fidrhagslegt sjalfstaedi peirra & fullordinsarum.

bad er einfalt ad ganga fra OKKAR framtidartryggingu & okkar.is

zebra




Rymum fyrir nyjum vélum og bjédum pvi myndavélar og
tokuvélar med miklum afsleetti. Mjog takmarkad magn.
Rymingin er adeins i dag og a morgun!

cAasio JVEC Nikon OLYMPUS Panasonic TOSHIBA

VERD FRA KR. 9.990

Takmarkad magn - Fyrstur kemur fyrstur fzer!

Opid fostudaga 9 - 18.30 og laugardaga 11 - 16
Elltag
quidlﬂ:up!
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