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Byr til stora og
smaa ettarhringi

Albert Eiriksson hefur stofnad fyrirtaeki
i kringum eettarhringina sina.
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Tonlistaruppeldi

Helga Rut Guomundsdottir heldur tonlistarnam-
skeid fyrir ungaboérn og foreldra iTonagulli. sipa 6

Pad er dyrmeet og ljuf
lifsreynsla a0 gerast studn-
ingsforeldri og opna hjarta
sitt fyrir peim sem minna
mega sin og purfa & ast og
studningi ad halda.

indri er yndislegur ljuflingur

og gledigjafi, himoristi, strio-

inn og erfidur,” segir Brynd-

is Ploder, studningsfulltrdi
i Oskjuhlidarskéla og studnings-
foreldri 13 ara freenda sins, Sindra
Ploder sem er med Downs-heilkenni
og vott af einhverfu.

,»Sindri kom fyrst til min priggja
ara og audvitad mikil viobrigoi fyrir
hann ad koma inn 4 heimili sem hann
bekkti litid sem ekkert. Fyrstu tveer
neeturnar st60 hann vid ttidyrnar
og grét, en vid urdum ad lata petta
ganga pvi alag 4 foreldra hans og
eldri bréour var mikid og naudsyn

i hlinn heim fatladra

ad sa eldri yroi ekki dtundan 6llum
stundum. Eftir pessa fyrstu helgi
var Sindri svo alltaf til { ad koma
og fljétlega vildi hann ekkert frek-
ar fara heim aftur, pvi honum finnst
vooa gott ad nj6ta einveru med mér,
segir Bryndis sem faer Sindra til sin
eina helgi { manuoi.
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FRETTABLADID/VILHELM

Born sem fadast med Downs-
heilkenni fsedast gjarnan med
hjartagalla en Sindri er hreystin
uppmalud. ,,Bérn med Downs fylgja
oft kurfunni framan af bernsk-
unni en standa svo { stad fram &

Ofnar, hellubord og hafar med allt ad 50% afsl.
Candy pvottavélar - verd fra kr. 79.990

Syningareintok og iitlitsgallad med miklum afsleetti

Sjalfvirkar Saeco kaffivélar fra kr. 49.990

SIDUSTU

OLL RAFT/EKI [ ELDHUS
T 0G PVOTTAHUS A UTSOLU

Blomberg upppvottavélar - verd fra kr. 89.990
Severin smataeki med allt ad 33% afslaetti og margt fleira

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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Vera

Einarsdéttir
skrifar

Svigrum til ad leika sér,
sleepast og slappa af

proétta-, ténlistar- og fristundatilbod sem standa bérnunum okkar til
Ib06a eru 6teljandi. Pau geta spilad handbolta, fétbolta og kdrfubolta,

2ft karate, sund og dans, leert & hlj6dfeeri og farid i leik- og myndlist.
Morg hver leggja jafnvel stund & fleiri en eina grein og er dagskra vik-
unnar oftar en ekki bétt skipud. Par vandast einmitt mélid. P6 ad ekki sé
haegt ad kvarta yfir frambodi pa eru morg born i meira en fullri vinnu
sé skolinn tekinn med. Flest ipréttafélog leggja upp meod fjolmargar
aefingar 1 hverri viku strax 1 yngri flokkum og er engu likara en ad pad
eigi ad gera afreksmanneskju Ur hverju einasta barni. Ef vilji er til bess
ad leyfa barni ad profa fleiri en eina grein til ad hjalpa bvi ad finna sina
fjol er varla timi til a0 gera nokkud annad og eru jafnvel deemi um ad
heimandmio sitji 4 hakanum.

Svo ber stundum vid & minu heimili enda sonurinn { karate, breiki og
ad leera 4 trompet. Hingad til hefur petta gengid vonum framar. Hann
er dnaegdur i 6llu og vill engu sleppa. Breikid er enda bara einu sinni
i viku, trompettimarnir flestir 4 skélatima og karateaefingarnar hafa
lengst af verid tvisvar { viku. Hann var hins vegar nylega heekkadur um
hép og ba beettist aukaaefing vid. Mér leist ekki & blikuna og bad um ad
hann fengi svigrim til a0 sleppa stoku eefingu og var pvi sem betur fer
vel tekid en pannig getur hann haldid afram ad idka 6likar greinar og a
lausa stund fyrir leerdéminn.

Vid Islendingar erum duglegir og setjum markid hétt. Vid erum flest
med pétta dagskrd og fellur varla verk tir hendi. Pad er okkur keppikefli
ad bornin okkar ndi langt og til pess leggjum vid 4 okkur skutl 4 sefingar
hingad og pangad. En hvad vard um ba speki ad vera bara med og hafa
gaman? Iprottir og listir audga likama okkar og anda. En burfa allir ad
verda afreksmenn? Purfum vid 611 ad vera best, spila med meistaraflokki
eda vera i sinféniuhljémsveit? Er ekki alveg jafn mikilvaegt ad vera lid-
taek? Ad geta glamrad 4 gitar i gédra vina hopi, ad kunna ad sparka i bolta
eda ad vera lidug i leikfimi? Pad purfa ekki allir a0 vera adal. Pad pyrftu
hins vegar allir a0 hreyfa sig og listskopun gerir flestum gott.

b6 ad peir sem bjéda tomstundastarf purfi vissulega ad gera krofur
til idkenda og stydja b4 sem vilja nd langt pa parf lika ad skapa rim
fyrir hina svo peir flosni ekki upp pegar &fingarnar eru ordnar sex
i viku. Svo purfum vid foreldrar ad vera vakandi fyrir pvi ad ofgera
bornunum okkar ekki. Pau purfa lika svigrim til a0 leika sér, slaepast
og slappa af. Born purfa ad fa ad vera born.

Fjélskyldan kemur Ut manadarlega med helgarbladi Fréttabladsins. Ritstjorn:
Vera Einarsdottir Honnun: Silja Astporsdottir Forsidumynd: Vilhelm Gunnarsson
Pennar: Sélveig Gisladottir, Pordis Lilja Gunnarsdottir, Gunnpéra Gunnarsdéttir,
Julia Margrét Alexandersdottir Ljosmyndir: Fréttabladid Auglysingar: Hlynur Por
Steingrimsson hlynurs @365.is

Nu parftu ekki dansfélaga
til ad leera ad dansa!

4 vikna namskeid hefst 7. febrdar &
Kennt @ man. og mid. kl. 19.30
Kennari: Eyglé Karélina Ben.

N ORDICAJS P A

www.nordicaspa.is .

,Ahugi minn & aettfraedi hefur stigmagnast sem kom mér a ovart pvi ég hélt ad hann gaeti ekki

aukist meir,” segir Albert.

SUITIAT)

[ hring

islendingar hafa mikinn ahuga & eettfraedi og ahuginn fer
aleins vaxandi ad sogn Alberts Eirikssonar sem stofnadi
fyrirtaekid Attarhringur.is sidastlidid haust.

a0 kom mér dnaegjulega 4

ovart hversu margir Islend-

ingar hafa dhuga 4 aettfreedi.

Eg hélt a0 pad veeri adeins
eldra f6lk en annad kom 4 daginn.
Eg held reyndar ad Islendinga-
boék hafi hjalpad mikid til { pess-
um efnum,” segir Albert Eiriks-
son. Hann stofnadi sidastlidid haust
fyrirteekio Attarhringur.is bar sem
hann byr til stéra og sméa settar-
hringi. Par er einstaklingur { midj-
unni og forfedurnir koma { hring ut
fré honum.

»Pessi hugmynd hefur gerjast
med mér { meira en aratug en ég
sa svona ettarhring fyrst fyrir
fimmtan arum,“ segir Albert
Eiriksson. Hann for fljétlega ao
bua til hringi fyrir sjalfan sig og
fjolskylduna. Par sem nokkrar
vikur tekur ad handskrifa stér-
an hring med 125 néfnum var
ekki mikid vit i markadssetningu.
»Sidan for ég a frumkvodlandm-
skeid hja hugmyndahisi haskél-
anna med bessa hugmynd. Mér
var bent 4 finan grafiskan honnud

4 Akureyri sem hefur budid til
fyrir mig forrit og dr vard Att-
arhringur.is,” segir Albert sem
meelir sérstaklega med slikum
frumkvodlanamskeidoum pvi mjog
margar hugmyndir hafi bar ordid
ao veruleika.

Hugmyndin ad settarhringnum
préadist i vinnsluferlinu. ,,Upphaf-
lega 4tti adeins a0 vera stor hring-
ur en sidan 4kvadum vid ad bua til
minni Gutgafu par sem langdmmur
og langafar eru { ysta hring,“ segir
Albert en vidtokurnar hafa verio
frébeerar ad hans sogn. ,,Eg hef til
deemis gert téluvert af hringum {
skirnargjafir sem er skemmtilegt
pvi oft er ég sa eini sem veit nafn-
i0 4 barninu fyrir skirnardaginn
fyrir utan foreldrana,” segir hann
gladlega en Albert hefur einn-
ig préad hringi fyrir hjéon sem
eetladir eru i bridkaupsgjafir og
bridkaupsafmeeli.

Vinnan vid hringina tekur
mislangan tima. ,,bad fer eftir pvi
hve fléknar ettirnar eru. Stundum
er petta mikil yfirlega,“ segir Albert

Tunglio, tunglio, taktu mig

Stjérnuskodunarfélag Seltjarnarness og Stjornufreedivef-
urinn bjéda upp 4 namskeiod i stjornufreedum og stjornu-
skodun. Sérstok namskeid fyrir ahugasama krakka um
stjornunar eru einnig & dagskra og verda naestu ndamskeid

haldin sunnudaginn 13. februar.

Namskeidin fara fram i Valhusaskoéla & Seltjarnarnesi.
Par hefur Stjornuskodunarfélagid adsetur sitt og geymir
medal annars staersta stjornusjonaukann a landinu.

Krakkanamskeidin eru fyrir tvo aldurshopa, 6 til 9 ara
og 10 til 12 ara. Namskeid fyrir yngri hépinn stendur fra
10.30 til 13 en fyrir eldri hopinn fra klukkan 14 til 16.30 og
er bodid upp a hressingu um mitt namskeid. Eftir
namskeidin, eda pegar vedur leyfir, verdur 6llum bodid i
stjornuskodun. Krakkarnir geta maett med eigin stjornu-
sjonauka og fengid leidbeiningar um notkun peirra.

FRETTABLADID/GVA

sem er me0 ettfraediforritio Espdl-
in til hlidsjénar, hefur adgang ad
Oddi Helgasyni ettfraedingi og feer
adgang hja folki ad Islendingabok.
»Stundum eru vegir eettfraedinnar
orannsakanlegir og misraemi milli
grunna. Sidan eru sumir sem vilja
hafa kjorforeldra { stad bl6oforeldra
i hringnum. I minu tilviki var lang-
amma min opinberlega Marteins-
déttir en almannarémur sagdi hana
Bjorgolfsdottur enda var hin 611 { ba
ettina. Eg valdi p4 leid ad fara eftir
almannarémnum,” segir Albert sem
finnst gaman ad kynnast baedi lif-
andi og horfnu félki i gegnum starf-
i0. Pa imyndar hann sér hagi pess 1t
fré pvi hvar pad bj6 og hvad pad &tti
af bornum. ,,Ahugi minn 4 aettfraedi
hefur stigmagnast sem kom mér &
ovart pvi ég hélt ad hann geeti ekki
aukist meir,”“ segir Albert og hleer
innilega. -sg

Fyrir barn og eitt foreldri kostar 4.000 krénur & ndamskeidid og er fimmtiu présenta afslattur fyrir
systkini. Nanar & heimasiou félagsins: www.astro.is
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gledi og hlyja ...

i Mosfellsbae bydur upp & reionamskeid
fyrir bérn og ungmenni med fétlun. Um er ad reeda fimm vikna namskeid i
reidholl Hardar. Pad fyrsta hefst 14. febrdar en hid sidasta 25. mars. Kennslan
er i hondum reyndra leidbeinenda med margra ara reynslu.

e

unglingsar. Sindri er nina fyrst
ad byrja ad tala, en fram til pessa
hofum vid talad saman tdkn med
tali. Og pott ekki gangi alltaf jafn
vel og hann vildi segja fra gefst
hann aldrei upp og fer pa bara adrar
leidir til ad koma sinu til skila,*
segir Bryndis sem var einstzd
tveggja barna mdédir pegar hiin
tok Sindra fyrst ad sér, en deetur
hennar eru uppkomnar i dag.

»Stelpurnar voru strax spenntar
a0 fa Sindra og natnar ad leika vio
hann og setja sig inn { hans ritinu.
Pad var dasamlegt ad fylgjast med
honum skapa sér riutinu heima hja
okkur, en alltaf pegar hann kemur
setur hann toskuna sina og utifot
4 visan stad og svo forum vio ut {
bid ad kaupa fisk. P4 horfum vid
alltaf 4 barnatimann saman pegar
vio voknum um helgar og bokum
gjarnan braudbollur, og b4 parf ad
leggja fallega 4 bord og kveikja 4
kerti, en um kertid rukkar hann ef
vantar & bordid. Hann er pvi mikid
fyrir késiheit og nytur samverunn-
ar til hins itrasta, eins og ég sjalf,*
segir Bryndis og brosir blitt, en
pbau Sindri eru miklir vinir og hann
orlatur 4 kossa og fadmlog.

»A0 vera styrktarforeldri er

Bryndis og Sindri Ploder njéta hverrar stundar sem pau eiga saman.

gaman og gefandi, um leid og pad
er pinu erfitt. Eg hlakka alltaf til
stundanna med Sindra pvi hann
gefur svo mikid. Madur leerir svo
margt af fotludum bornum og ad
meta hvad madur hefur. Eg 4 tveer
yndislegar deetur og barnabarn,
en Sindri gefur svo margt sem pau
hin geta ekki, reynslu og innsyn
i hulinn heim sem madur annars
feer ekki skilid nema starfa med og
umgangast fatlada. Og ég kvioi pvi
ef pbad verdur sem nu er radgert,
a0 fatladir fari i almennan skéla.
Mega peir ekki vera afram med
sinum likum { stad pess a0 eignast

FRETTABLADID/VILHELM

aldrei vini, vera alltaf med adstod-
armanneskju med sér og finna til
vanmattar sins { venjulegum skola?
Parna finnst mér skorta & manntd.
Szekjast sér um likir og i Oskju-
hlidarskola blémstra pau, eins og
Sindri sem elskar skélann sinn og
skolafélaga,“ segir Bryndis, sem
eftir tiu dra studning vid Sindra
litur & hann sem eigid barn. , Pad
er edlilegt ad folk sem vinnur néio
med bornum tengist peim tilfinn-
ingabondum. Petta er yndisleg
skuldbinding og audvitad parf allt-
af a0 vanda sig pvi pad eru alvoru
manneskjur { hafi.“ - blg

Hvao er studningsfjolskylda?

Studningsfjolskyldur taka & moti barni eda bornum til sélar-
hringsvistunar & heimili sinu til ad stydja foreldra i uppeldishlut-
verki sinu, veita peim hvild og/eda styrkja studningsnet hlutadeig-
andi barns. Atid er um timabundinn studning ad reeda.

Tveir hopar studningsfjdlskyldna starfa samkveemt I6gum um
barnavernd, en porfin er brynust fyrir f6tlud born, bérn med miklar
sérparfir, svo sem ADHD og erfidar félagslegar adsteedur.

i dag eiga 288 reykvisk born studningsfjolskyldu. Sifellt er unnid
a0 pvi ad rada folk i petta mikilvaega starf og alltaf leitad studnings.

Til ad verda studningsfjolskylda fyllir viokomandi fjolskylda ut
umsokn um starfio. Barnavernd Reykjavikur metur viokomandi
fiolskyldu og parf ad skila inn laeknisvottordi og sakavottoroi.

EasyTone skornir fra Reebok
eru komnir i Steinar Waage.

Hvernig vinna EasyTone?

Taekni byggd a jafnvaegisboltum par sem hreyfing a lofti byr til 6rlitid
ojafnvaegi sem motar og styrkir rass og leeri i hverju skrefi.

Nanar a reebok.is

Reebok

STEINAR WAAG
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Gott ad opna
hjarta sitt

Maria Ros Valgeirsdottir tok médurlausan dreng a vio-
kveemum aldri a0 sér i sumardvol og hefur verid honum
studningsmodir allar gotur sidan.

V 4

g var bedin um ad taka strak
i sveit, pegar ég bjé austur
a Fjoroum og sa um félags-
midstdd unglinga og aldr-
aora { Fjardabyggo. Mér pétti pad
litid mal og i framhaldi kom Gud-
mundur, pa ellefu &ra, til min {
sumardvol. Hann bjé hja ommu
sinni eftir ad m6dir hans dé arinu
aour og purfti studning vegna
maéodurmissisins,” segir Maria Rés
sem 1 arsbyrjun 2008 fluttist til
Reykjavikur par sem hin starfar
a fristundaheimilinu Askufelli {
Fellaskéla. Gudmundur byr enn &
Austfjoroum, nd 4 atjanda ari.
,»,Okkur Gudmundi kom strax
einstaklega vel saman. Fyrstu
fimm vikurnar { sveitinni vorum
vio bara tvo og nddum ad kynnast
vel,“ segir Maria en eftir sumar-
dvolina fér Guomundur pess 4 leit
vio 6mmu sina ad f4 ad fara aftur
til Mariu og fjolskyldu hennar.
,Eg bar ba undir fjélskylduna
hvort hin vildi verda studnings-
fjolskylda fyrir pennan g6da dreng
og pad sampykktu allir. Eg gerdi
henni jafnframt grein fyrir ad
ekki veeri unnt ad heetta vid & miori
leid, ekki frekar en ad ég heetti allt
i einu vid ad vera mo6dir barnanna
minna. Hlutverk studningsfjol-
skyldu veeri pvi varanlegt og pad
voru allir til i, segir Maria.
,Pott GuOmundur fari nd af
barnsaldri verdum vid alltaf
studningsfjolskylda hans. Hann er
i g60u sambandi vid attmenni sin
og & sin alvoru systkini, en litur
lika 4 krakkana mina sem syst-
kini sin. Eldri bérnin eru tveim-
ur og fjérum arum eldri og pau
urdu strax gédir vinir Gudmundar
og fagna komu hans. Eftir ad vid
fluttum sudur kemur Gudomundur
til lengri dvalar { einu, en pegar
vid bjuggum eystra kom hann adra
hverja helgi og alltaf yfir sumar-
timann,” segir Maria sem upplifir
studningsforeldrahlutverk sitt sem

A
Ll i }i‘f i
G060 saman Maria Ros og Guo-
mundur Périr Hafsteinsson i bilferd
4 géoum degi, en samfundirnir eru
eeti0 tilhlokkunarefni hja baoum.
MYND UR EINKASAFNI

yndislega og 6metanlega reynslu.
»Pbad hafa allir gott af pvi ad
opna hjarta sitt fyrir 60rum mann-
eskjum og syna bé abyrgo ad lata
sér pykja veent um adra. bPad er
lika gott fyrir born manns ad taka
svo bindandi 4byrgo 4 studningi,
og ekKki sist ad gera sér grein fyrir
pbvi hvao pad pyodir. Petta er pvi fin
eefing fyrir framtidina og gerir
bau traustsins verd,” segir Maria
sem hvetur adra til ad thuga ad
gerast styrktarforeldri.
»AKkvoroun verdur po alltaf ad
vera i samvinnu vid manns eigin
fjolskyldu og ef allir eru sattir er
pbetta heegt. bad passa ekki allir
saman og born purfa sjalf ad vilja
koma. bvi parf alltaf ad gefa born-
um og studningsforeldrum adlog-
unartima pvi enginn skyldi taka
ad sér barn sem hann neer ekkKi til.
Pessu parf madur strax ad gera
sér grein fyrir, bvi sé minnsti vafi
i huga manns eettu adrir, sem n4 til
barnsins, ad njéta pess frekar.*
- blg




Stér hluti vidskiptavina Nings er ipréttafélk sem er vel upplyst og vill fa
bragdgddan og hollan mat, pess vegna velur pad heilsuréttina okkar.

leilsuréttir Nings

Fullir af trefjum, préteinum og gédum kolvetnum

\
LI}

Annie Mist Arnaldur Birgir Agust Gudmundsson Pavel Ermolinski Eva Sveinsdéttir Hreggvidur Rannveig Kramer Sveinbjérn
Silfurhafi & heimsleikum Framkveemdastjéri og Slékkvilidsmadur og Einn af bestu Margfaldur Magntsson [slandsmeistari Sveinbjérnsson
i Crossfitt 2010, eiganqilBoot_Camp keppandi i Sahara kérfuboltaménnum Islandsmeistari Einn af bestu i fitness 2010 Margfaldur BootCamp-
Evrépumeistari i Crossfitt - ’Slan_‘i' leyéimer k“’f”’?“Pi 2.077 landsins dr KR i Icefitness kérfuboltaménnum og Crossfitt meistari
og keppandl i Sahara asamt verdandi heimsmeis taral landsins dr KR Islands

2009 og 2010 dsamt pvi
ad vera margfaldur
brekmétsmeistari [slands

eydimerkurhlaupi 2011

og kroppurinn blomstrar

Sudurlandsbr. 6 ¢ Stérhofda 17 » Hlidasmara 12
simi 588 9899 ¢ www.nings.is




6 fjolskyldan

er hluti korskola Langholtskirkju og er hann aetladur bérnum fra
fidgurra til sex ara. Krattakorinn eefir & midvikudégum undir stjorn Huldu Daggar Proppé
og Po6ru Bjornsdottur, songkvenna og séngkennara. Sja www.kirkjan.is

-
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Islendingaslodir i Ameriku

Sumarferdir 2011
Ferd 1: Amish og islendingar: 17. - 26. mai

Flug med Icelandair til Minneapolis. Atta daga ferd um nylendur

Amish i Minnesota og lowa og slendinga i Minnesota.

—

Amish  lowa

i B
Whistler [ Kana

i

da

Ferd 2: Vesturstrond: 29.agiist - 7.september

Flug med Icelandair til Seattle. Afkomendur vesturfara heimséttir i Seattle
Vancouver og Victoria. Skodunarferd til Whisler, i Butchart Gardens og vid

Nanari upplysingar hja Jonasi Por i sima 861-1046 eda

jonas.thor1@gmail.com

£\ Fervaméiastofa

W Icelandic Tourist Board

ICELANDAIR

WWW.ICELANDAIR.IS
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iTonagulli Foreldrar og
born finna taktinn saman.

MYND/TONAGULL

Visur, leikir og

kroppapulur

PegarHelga Rut Gudmunds-
doéttir tdnmenntakennari
kynntist tonlistarnamskeio-
um fyrir ungaborn opnadist
henni nyr heimur. Han hof
a0 halda slik namskeid arid
2004 og pau njoéta vin-
saelda.

i0 feedumst 611 med porf

fyrir tonlist,“ segir Helga

Rut Gudmundsdoéttir, doktor

i téonmenntafreedum, sem
i fyrirtaeki sinu Ténagulli bydur
upp 4 ténlistarndmskeid fyrir unga-
born. Par meeta pau med foreldrum
og jafnvel eldri systkinum.

,Pad er mjog skemmtilegt ad
vera me0 litil krili 1 h6pi,“ segir
Helga Rut brosandi. ,,Markmidid
med ndmskeidunum er ad foreldr-
arnir tileinki sér ténlistaruppeldi
fra byrjun. Ao svo miklu leyti sem
vitad er hvernig heilinn vinnur
fyrstu manudi sevinnar er ljést ad
ordaleikir, visur og kroppapulur
orva proska barna 4 einstakan
hatt.“

Helga var i doktorsnami { tén-
listarmenntunarfraedum og busett
i Bandarikjunum pegar hin sa
auglyst tonlistarndmskeio fyrir
born 4 aldrinum 0-9 méanada og
akvad ad fara bangad med yngri
telpuna sina, sem var pa nokkurra
ménada. ,,Eg fér bara af forvitni
pbvi sjalf hafdi ég kennt litlum
bornum en aldrei svona litlum og
fannst pad i fyrstu svolitid galin
hugmynd. En parna smitadist ég.
Hélt ad ég veeri supertdnlistar-
mamma, kennaramenntud { ténlist
og kunni 6tal 16g og leiki en betta
var sérstok upplifun fyrir okkur
madgur badar.

Dbegar Helga Rut kom heim fannst
henni ad hin yrdi ad préa adferdina
pbannig ad hin hentadi islenskum
veruleika og tok tvo ar 1 ad melta
hugmyndina. , Pad er til fullt af
erlendu efni sem heegt er stadfeera

Doktorinn ,,Eg for bara af forvitni
pvi sjalf hafoi ég kennt bérnum en
ekki svona litlum,” segir Helga Rut
um smabarnanamskeidid sem hun
for & med dottur sina.

FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

en ég vildi heldur leita i islenskan
menningararf, Klappa saman l6fun-
um, Ridum heim til Héla, Vindum,
vindum vefjum band og fleira gam-
alt og gott. Hef medal annars verio
ad endurvekja efni sem var nanast
gleymt,“ lysir hin.

Hun kvedst 1itid hafa purft ad
auglysa namskeidin. Vinseeld-
irnar sjai um pad. I kennslunni
stydst hin vid geisladisk og bok,
hvort tveggja gefid ut af Ténag-
ulli. ,,Geisladiskurinn er vinseell,
lagstemmdur og latlaus, med ein-
foldum hljédum og smekklegum
atsetningum. Par er mikill song-
ur og lika pulur sem hafa heilm-
ikid gildi. Eg fee stundum til min
foreldra af erlendu bergi brotna
sem finnst gaman ad f4 bennan
islenska arf i 20 en ég hvet pa
lika til ad vera med barnadiska &
féoninum med tungumali uppruna-
landsins.“

Meira er haegt ad freedast um
Toénagull 4 heimasidu pess: www.
tonagull.is -gun
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Téonlist hér og bar

Tonlist hefur um aldir veri® sameiningartakn og smitad fra sér gledi. Ymis-
legt er fyrir fjolskylduna ad skoda og sja tengt tonlist 8 hofudborgarsvaeo-
inu. Fréttabladio tok saman nokkur atridi & tonlistartengdum notum.

1. Hljoofeeraverslanir
islenskar hljédfzeraverslanir eru
b6 nokkrar og til ad heimsaekja
paer er ekkert skilyroi ad vera
hljodfeeraleikari. Reyndar
verour heimsoékn & slikar slooir
oft til ad vekja ahuga & hlj6o-
feeraleik og getur jafnvel
audveldad valio ef einhver & i
vandraedum med ad gera upp
hug sinn med hvada hljoofaeri
skal lzera 4. Ténastodin er ein
skemmtilegra hljodfeeraversl-
ana a4 hofudborgarsveedinu og
er par urval af hljodfeerum,
einkum blasturs- og strengja-
hljodfeerum, bokum um ténlist
og fleira. Onnur hlj6dfeerabud
er sameiginleg verslunTéna-
budarinnar og Hljéoferahuss-
ins i Sioumula og ma benda
peim sem heillast
af rafmagns-
hljoofeerum a
ao kikja
pangad. Pa

er Rin i
Brautarholti
gjarnan nefnd
,Vvigi rokktén-
listarmannsins”

2. Tonlistarhatidir

Vert er ad kynna sér og fylgjast
med gangi tonleika, tonlistarvio-
burda og —hatida pvi par er alltaf
um audugan gar0 ad gresja.
Benda ma & frabzera heimasiou
sem er med puttann a pulsinum
og heldur saman pvi sem er a
dofinni, musik.is. Af nokkrum
tonlistartengdum atburdum ma
nefna Myrka musikdaga sem
hofust & fimmtudag en lykur a
morgun. Safnanétt, par sem
tonlist spilar stort hlutverk, hefst
13. februar og Sinféniuhljom-
sveit ahugamanna er med
tonleika pann sama dag.
Haskolatonleikar eru péa a
dagskra a pessu ari, Sinfoniu-
hljdémsveit islands og Nordur-
lands sla & trengi, Kammermus-

ikklubburinn er meo ténleika
og gleesilegar syningar
ma berja augum i

islensku
operunni.

3. Fraedslunamskeid
¢ Algengt er ad folk sé

tregt til ad feta sig inn a
braut tonlistar, nema rétt

sem aheyrendur
par sem pad
Ottast ad
heefileikana
skorti. Peim
hépi méa benda
4 a0 allnokkur
freedslunamskeid
tengd tonlist eru i bodi. Ma par
til ad mynda nefna namskeio hja
Endurmenntun Haskdla islands -
Heimur jazzins og tonlist
Wagners. Peir sem vilja kura sig
heima i stofu geta svo notad
internetid og zeft sig i ad hlusta

a 6perur aYoutube. P4 er gaman
ao fletta upp a fraegustu
ténskaldum veraldar og lesa sér
til um dramatiskt lif peirra og
orlég.

4. Hljodfaeri skodud
Pjodminjasafnid er alltaf gaman
a0 heimsaekja en i naestu (eda
peirri fyrstu ef pvi er ad skipta)
heimsékn pangad meetti reyna
a0 pefa uppi hvernig tonlistar-
menning islendinga hefur verid.
Hvada hljodfaeri er ad finna a
safninu og hvada hljéofaeri
islendingar hafa helst leikid a.
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pansadi bie

| fantaform!
& ZUMBA

a Nordica Spa

» Mikil fitubrennsla — eykur pol og styrk
» Latin-ténlist (salsa, cumbia, merengue, raggaeton o.fl.)
» Audveld spor fyrir allan aldur

4 vikna namskeid
2 |okadir byrjendatimar + adgangur
ad 5 opnum Zumba-timum

bri. og fim kl. 18.30 og k. 19.30
Kennari: Anna Claessen og Marta Gigja,
alpjédlegir Zumbakennarar

Handklzgi
0g herdanudd
i pottunum!
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www.nordicaspa.is .
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DYNAMO REYKJAVIK

PAD ER HOLLT
AD SPARA

LAGRA

LYFJAVERD 114 AR

WApotekid

-einfalt og odyrt

Sponginni ¢ Holagardi ¢ Hagkaup Skeifunni ¢ Hagkaup Akureyri
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GAGN&GAMAN

gttt

fyrir konur og karla

Hja okkur naerdu arangri! b a ol
2. vika - Oflug melting — Aukin brennsla

3 6flugir brennslutimar
2 styrktartimar i sal
Vikulegar maelingar
itarleg neeringarradgjof

4. vika - Onzemiskerfi eflt - Jafnvaegi

AEvintyri Lydveldisleikhisid

synir zevintyraleikritid Ut i kott! Fyrirlestur — Bordadu til ad Iéttast og auka orkuna Namskeidid hefst 7. februar — Fyrirlestur 5. feb.
eftir Benony Agisson i Tjarnarbici Slékun og herdanudd eftir hverja asfingu Verd kr. 34.900

4 morgun klukkan 14. Leikritid Takmarkadur fioldi < e

segir af straknum Erpi sem 6:30, 7:30, 10:00, 16:30 og 18:30 Skraning er hafin i sima 444 5090

neydist til ad taka & moti dottur eda nordicaspa@nordicaspa.is
vinafdlks foreldra sinna inn i
herbergid sitt med skemmtilegum

afleidingum.

bjalfari er Gunnar Mar Sigfusson
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Dyrin stér og sma Fraedslu-
deild Fjolskyldu- og husdyra-

g?ras:(“?ab‘,”%”r “pplf‘,lm,k'.‘”é sia B ol 1500kaloriur aTHA G
namskelo a pessu skofaarl. BOOI i0 reiknum ut naeringuna og kaloriurnar il

verdur upp a dyrafreedslu fyrir 9 9 s'em V“]a
grunnskélanemendur i 3. bekk, 2 Vid eldum matinn og pu saekir hann lettast
namskeid um villt spendyr fyrir | ) . ; . -

nemendur i 8., 9. og 10. bekk og 3 Pu byrjar ad léttast strax fra fyrsta degi

namskeid um dyr i sj6 og vétnum ¢ 1800kaloriur A CLNELL
fyrir nemendur i 4. og 5. bekk. A ili
vinnumorgnum fa nemendur i 6. ; S,em vilja

bekk ad taka patt i umhirdu léttast

dyranna og freedslu um pau og
landbunadarstorf. Pa er leidsogn
um gardinn i bodi fyrir alla
aldurshépa. Allar nanari upplys-
ingar ma nalgast a vefsiounni
WWWw.mu.is.

hagahremsun Fyrir pa sem

ape vilja hreinsa

likamann

Spil Nexus er tilvalinn vidkomu- pp——

stadur fyrir fjdlskyldur. Par var . ,
opnud sérstok spilaverslun a P ) i \
dégunum par sem spilakennsla i y -, ) S

weIIness Fyrir alla sem
h vilja borda

og adstod vid Warhammer- hollan mat

modelgerd fer fram.

Opid hus er i budinni =

| dag og einnig { sal fitness Fyrir iprottafélk

Hugleikjasals ..

Reykjavikur i somu sem_ barf meiri
byggingu. naeringu

N ORDICASZPA

GRS~ | buneys = RYMINGARSALA

OLYMPUS  ALLRA SIDUSTU FORVOD -

FE 5050

‘susparr msazeonm MISSED) EKKI AF TAKIFARINU!

-12.1 milljon punkta upplausn
- 4x addrattarlinsa {27-108mm)

- Stor 6,9cm (2,7") LCD skiar - 12 milljon pixlar

-23 dstill - 3x addraattur, a
3 AR? Bseétlsnh%?;r linsa 36-180mm - Skjar LCD 6,9cm (2,7”)
- Videoupptaka med hijodi +Til {2 litum: : \1/‘:‘ sgndhzﬁzr r;zlguslt.géngar
- Hiedslutzki og hledsiurathiada Bla og silfur ' L:thiulrjnprr,lleéslurafhlajb ! Iog
[rer hledsluteeki fylgir
FULLT VERD: 27.900 KR. FULLT VERB: 16.900 KR. FULLT VERB: 29.900 KR. < - ‘
Tilbodsverd: 19.900 kr. Tilbodsverd: 12.900 kr. Tilbodsverd: 22.900 kr. LAGMULA 8 - SIMI 530 2800

WWW.0rmsson.is



