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Milt pvottaetni fyrir islenskar adsteedur

Mjoll Frigg er staersti framleidandi hreinlaetisvara 4 Islandi og hefur i dratugi préad vérur sinar med parfir islenska markadarins ad

leidarljosi. Mjoll Frigg framleidir Milt pvottaefni. Milt er umhverfisvent og 4n ofnaemisvaldandi efna.

Milt an ilmefna

Milt er &n allra ilmefna. Ilmefni geta
orsakad ofneemisviobrogd, jafnvel pé
adeins sé um litla lykt ad reeda. Of-
neemi getur lyst sér sem erting i huo,
atbrot og 6ndunarépaegindi. Ilmefni
hafa ekki dhrif 4 hreinsivirkni pvotta-
efnis og eru pvi ekki naudsynleg.

Milt an bleikiefna

Milt inniheldur ekki ljosvirk bleiki-
efni, en slik efni geta valdid ofneemi
og eru skadleg umhverfinu. Med notk-
un 4 Milt-pvottaefni verndar b um-
hverfid par sem minni losun er &
efnum sem fara Ut { vatnid og geta
skadad lifrikid. Pvottaefni &n bleiki-
efnis er ekki adeins umhverfisveent
heldur fer pad einnig betur med trefj-
ar fataefna.

Milt fyrir barnid

Milt fyrir barnio er sérstaklega préad
til pess ad vernda hdd barnsins, par
sem hdn er oft pbunn og vidkveem.

Born geta verid viokvaem gagnvart
litar- og aukaefnum og er peim heett
vid ad fa ofnzemi, ttbrot eda exem. bvi
barf ad huga vel ad hvada pvottaefni
skal nota vio prif & fatnadi, rimf6étum,
handklaedum og taubleyjum.

bvodu oftar med Milt
Milt pvottaefni er sérpréad fyrir is-
lenskar adstzedur. A Islandi er vatn-
i0 steinefnasnautt (,,mjukt*), en eigin-
leikar vatns hafa ahrif 4 hversu vel
bvottaefni nytist. Of mikid magn
bvottaefnis { hverjum bvotti getur
aukid heettu 4 ofnaemi og mengun a
umhverfinu. Par sem Milt er sérproé-
a0 fyrir eiginleika islenska vatns-
ins fast fleiri skammtar Gr hverjum
pakka. 2 kg af Milt-pvottaefni duga {
alls 40 pvotta. Med minni skammta-
steerd sparar pd peninga og verndar
um leid nattiruna.

Med notkun Milt-pvottaefn-
is verndar pu htidina, umhverfid og
styrkir {slenskan idnaod.
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| LUKKUPVOTTINN!

I véldum 2 kg pdkkum af MILT pvottadufti eru lukkumidar
sem innihalda gleesilega vinninga.

Kauptu MILT pvottaduft og pu gastir dottid i lukkupvottinn!

Whirlpool pvottavél og Philips straujarn fra Heimilistaekjum,
veglegir balar med frabaerum pvotta- og hreinsiefnum eda
inneign i Skemmtigardinn i Smaralind.

MILT s

An ofnamisvaldandi efna

An efna sem sitja eftir i tauinu

Sérproad fyrir islenskt vatn
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Pyskar gaedavélar i yfir hundrad ar

Pvottavélar fra Miele eru pekktar fyrir g60 gaedi og fallegt utlit. Vélarnar eru hannadar med langan endingartima i huga.
Ionadarvélar fra Miele duga prefalt lengur en adrar vélar.

erslunin Eirvik hefur
Vselt Miele-pvottavélar

til margra 4ra. Miele er
pyskt gaedamerki og pekkt um
allan heim fyrir vandadar vorur.
bvottavélarnar eru framleiddar {
byskalandi en Miele hefur fram-
leitt pvottavélar par i landi{ ram-
lega 100 ar. Pérdis Sigurgeirsdott-
ir, annar eigenda Eirvikur, segir
pvottavélarnar vera mikla geda-
gripi. ,Pvottavélarnar frad Miele
hafa verid seldar 4 Islandi fr4
arinu 1930. beer eru pvi Islend-
ingum ad géou kunnar eins og
adrar vorur fra Miele.“ Pvotta-
vélarnar eru frabrugdnar 60rum
vélum hérlendis ad ségn Por-
disar ad pvi leyti ad tromlan er
ryofri med vaxkokumynstri sem
fyrirteekio hefur einkarétt a. ,Ytri
belgurinn er ar rydfriu stéli og
inniheldur ekkert plast. Vélarn-
ar eru pungar og traustar og um
leid stodugar.“ Ad sogn Pordisar
eru Miele-pvottavélarnar smio-
adar meo pad { huga ad endast {
10.000 vinnustundir sem er allt
a0 helmingi lengri ending en hja
60rum pvottavélum. ,Pad gerir
endingu upp & 18-24 4r, allt eftir
pvihversu margir eru & heimili og
hversu oft er pvegid. Miele-vél-
arnar okkar hafa einnig islenskt
stjornbord og hafa haft bad { mjog
morg ar. Allar leidbeiningar eru
lika 4 islensku. Vélarnar hafa
morg skemmtileg pvottakerfi.
Audvitad hafa peer pessi helstu
pvottakerfi, til deemis fyrir bém-
ull og gerviefni, en lika gott ullar-
og silkikerfi og svo handpvotta-
kerfi fyrir pd sem til deemis vilja

pvo lopapeysur i vélinni. Einnig
hafa vélarnar kerfi fyrir skyrtur,
gallaefni og svo hradpvottakerfi
sem er mjog vinseelt.”

Idnadarvélar fyrir stornotendur

Eirvik selur lika idnadarvélar sem
eru oflugar og endingarmiklar
vélar. ,Peer henta vel 1 fjolbylis-
hts, sambyli og fyrirteki og svo
hafa peer verid mjog vinseelar fyrir
skipaflotann okkar, baedi fiski- og
fraktskip. Peer eru ad mestu leyti
eins og hinar vélarnar nema paer
eru gerdar fyrir 30.000 vinnu-
stundir en pessar vélar eru gerdar
fyrir stdduga notkun.“ Hin segir
idnadarvélar lika bjéda upp a ad
haegt sé ad tengja peer vio priggja
fasa rafmagn. ,Pannig er haegt
ad setja inn & peer heitt vatn sem
pydir ad peer eru mun fljétari med

til deemis sudupvott. Svona hlutir
skipta audvitad mali pegar timinn
er knappur og margir eru ad nota
hverja vél, eins og til deemis 1 fjol-
bylishisum.“

Urvals pvottaefni

Miele framleidir lika pvottaefni
sem er til solu hj& Eirvik. Um er
a0 ree0a mjog géo efni sem henta
fyrir allar pvottavélar. ,Petta eru
rosalega gé0 pvottaefni sem eru
framleidd beedi fyrir hvitan pvott
og litadan pvott. Einnig er til sér-
stakt pvottaefni fyrir ull, silki og
din og einnig ipréttafot. Efnid
fyrir ipréttafotin hefur verio sér-
staklega vinseelt hj4 okkur. Allir
sem proéfa pad koma aftur og aftur
og vilja kaupa meira. Vid 6nnum
varla eftirspurn svo vineelt er pad.
Pad svinvirkar & ipréttafotin.”

Konur notadar sem burdarklarar

A nitjandu 6ldinni og fram 4 pa tuttugustu baru konur pvottabala fulla af pvotti 4 bakinu marga kiléometra i pvottalaugarnar i

Laugardal. Vinnudagurinn var tiu til fimmtan klukkutimar. Nt bera konur og karlar pvottinn i pv

vottavélar, vatnsveita, raf-
pmagn og nutimatekniveed-
ing gera pad ad verkum ad
vid pvoum allan pvott heima hja
okkur, hengjum a snirur innandyra
eoda fleygjum 6llum herlegheitun-
um { purrkara. Ekki er pé svo langt
sidan 6ldin var 6nnur og pvottaad-
stadan var vios fjarri heimilinu. Fra
pvi péttbyli myndadist { Reykjavik
og fram til arsins 1930 voru pvotta-
laugar heimilanna i Laugardal. Paer
voru mikid notadar til pvotta af hus-
medrum og vinnukonum beirra.

Burdast langar leidir
Erfitt er fyrir ungt félk { dag ao
imynda sér pa prekraun sem pvotta-
ferdir voru & pessum timum. Kon-
urnar gengu flestar frd midbe
Reykjavikur inn { Laugardal sem
er um priggja kilémetra leid. Pessa
leid purftu konurnar ad ganga med
bala, fotu, kloppu, pvottabretti,
sépu, sdda, kaffikonnu, bolla, brusa,
nesti og allan pvottinn. Ollu var hag-
anlega komio fyrir { stérum trébala
sem beer rogudust med bognar {
baki yfir héla og haedir, oft { gegn-
um blautt gras og torfarna stiga.
bvottur dagsins gat tekid 10-15
klukkustundir og pé t6k vid ganga
heim med pungan og blautan pvott.
Pessa vinna f6r fram allt 4rid { mis-
jéfnum vedrum. A veturna beettust

svo yfirhafnir og ljésfeeri vid burd-
inn. A pessum tima attu fair stig-
vél og pvi voru pvottakonur vist oft
gegnvotar til fétanna ef bleyta var {
joro.

Undid i hondum

burrkun pvotts fér fram utandyra
eftir fremsta megni. Sndrur voru
vid pvotthus pvottalauganna sem
voru fullnyttar 4 g6ovidrisdégum.
bé var brugdio 4 pad rdo ao fleygja
pvottinum yfir girdingar og 4 gras.
Orfair voru med purrkloft, pvotta-
hus eda kjallara heimafyrir par sem
heaegt var ad perra. Miklu skipti ad
vinda pvottinn vel til ad flyta fyrir
purrki. Til loka 19. aldar var allur
pvottur undinn { héndum, en upp ur
aldamoétum komu handheegar tau-
rullur til ad vinda sem sumar konur
ho6fou medferdis. Pad beetti ad visu
4 byrdina en til m6ts kom ad miklu
gat munad { kilbum 4 heimleidinni
ef purrkunin tékst vel.

Eldad i Laugunum

Langir dagar vio laugarnar krofo-
ust neeringar. Oft var fiskur, kart-
6flur eda kjot sodio i heitu vatn-
inu. Maturinn var vafinn { tuskur
ogsettur ofan i laugarnar eda i litlar
fotur. Kaffi var lagad ur heitu vatn-
inu en pad var dmissandi pattur { 1ifi
pvottakvenna og barna sem oft voru
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Langir dagar vid laugarnar kr6fdust naeringar. Oft va
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settur ofan i laugarnar eda i litlar fotur og kaffi var lagad ur heitu vatninu.

med { pvottaferdum. Reykvisk born
voru vanin 4 ad drekka kaffi 4 pess-
um timum og mjélk var munadur
sem alpyoufdlk naut sjaldan.

Daudi i laugunum

A 4drunum 1884-1901 létust brjar
konur eftir ad paer h6fou hrasad vio
hverina { laugunum og brennstilla.
I Fjallkonuna var skrifud grein par
sem hvatt var til ad settar yrou upp
grindur yfir laugarnar til ad hindra
a0 pvottakonur og born peirra féllu
par ofanfi. Par var ritad: ,Verio getur
a0 moénnum synist petta 6parfi og
a0 ekkert pyki & moéti pvi ad sj6da

nokkra kvenmenn { hvernum enn
pa.“ Eftir pad var { fyrstu farid ad
huga ad auknu 6ryggi og arid 1902
voru hladnir veggir { kringum laug-
arnar og grindur settar yfir.

Breyttir timar

Byrjad var a0 leggja veg ario 1885 ad
laugunum sem tilbtinn var fimm
drum sidar. Hid islenska kvenfé-
lag st60 fyrir vagnferdum ad laug-
unum til ad létta hinu punga oki af
pvottakonunum. Deilt hafdi verio 4
a0 konur veeru notadar sem burdar-
klarar og var petta péttur { barattu
kvenna gegn pvi. Ferdirnar stéou

ottavélina heima hja sér.

I

MYND/LIOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

p6 skammt og 600 feroum og 4ri
seinna voru per lagdar af. Asteedan
var hér kostnadur sem heimilin gétu
ekki stadio undir. Um tauma hest-
vagnsins héldu karlar sem padu allt
a0 helmingi heerri laun en pvotta-
konurnar sem stritudu daglangt vio
laugarnar. Konur héldu pvi enn um
sinn 4fram ad pjéna hlutverki buro-
arkldra allt til rsins 1917. P4 dkvad
bejarstjorn Reykjavikur ad bjéda
upp & laugarferdir par sem pvottur
var séttur 4 fimm stadi { Reykjavik.
Konurnar purftu pé enn ad ganga
pvi adeins var fluttur pvottur og
pvottabalar & vagninum.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr J6nsson benediktj@365.is simi 512 5411 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.



Pessi er med allt a hreinu
- vio abyrgjumst paod

,_
(EE R
-

-

5

) ara
ABYRGD

Vid eigum lika fleiri pvottavélar
- jafnvel enn betri en pessa.
Kiktu & arvalid i versluninni

og & www.IKEA.is.

79.990,-

RENLIG FWM6 pvottavél 6kg

Orkunytni: A+ Snaningar: 1200. Hvitt

5 ara abyrgd. 14 pvottakerfi. Seinkunarstilling: allt ad 9 kist.
B59,6xD54,1, H84,5cm. byngd 59kg

IKEA heimilistaeki eru sérstaklega hénnud fyrir IKEA | samstarfi
vid Whirlpool og Electrolux.

Verslun opin 11-20aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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Misgagnlegar stad-
reyndir um pvottavélar

e Fyrsta pvottavélin kom fram 4 sjénarsvioio 4rid 1760. Petta var

vidarkassi sem fylltur var af f{6tum og vatni og kntiinn handafli.

bvottavélar nota rimlega fimmtung alls vatns sem notad er {
Bandarikjunum.

[ kénnun sem VR gerdi 4rid 2010 kemur fram ad konur bera
langmesta abyrgd 4 pvotti heima fyrir. A pad vid alla aldurs-
hépa en yngri karlmenn (35 dra og yngri) eru pé mun duglegri
en eldri karlmenn vid pvottinn.

Stér hluti allra sokka, eda um 93%, sem tynast { heiminum
hverfur { pvottavélum. Engum hefur tekist ad finna skyringuna
4 pvienn pann dagidag.

General Electric, Kenmore, Maytag og Whirlpool eru fjérir
steerstu pvottavélaframleidendur i heimi.

bvottavélar sem hafa hurd ad framan eru skilvirkari og prifa
betur en peer sem hafa hurd ofan a vélinni.

bvottavélar eru i pvottahisum 4 helmingi bandariskra heimila.
Adrir stadir 4 heimilum eru til deemis badherbergi og eldhus.

Rumlega 21 milljon pvottavéla var seld { Evropu 4 sidasta ari.

Fyrsta rafknina pvottavélin var kynnt til ségunnar ario 1908 og
var honnuo af Alva J. Fisher. Hiin bar nafnid ,,The Thor”. Pad var
fyrirteekio Hurley Machine Company { Chicago { Bandarikjun-
um sem setti vélina 4 markad.

Fyrstu purrkararnir komu fram snemma & 19. 61d { Englandi og
Frakklandi. Peir voru handkntnir og ba yfirleitt yfir eldi. Fyrsti
rafkntini purrkarinn kom 4 markad 4rid 1915.

bvottavélar eru kannski ekki uppspretta mikilla menningar-
afreka en p6 gerdi italski leikstjérinn Ruggero Deodato mynd-
ina The Washing Machine (Vortice mortale) rid 1993. Deodato
er helst pekktur fyrir hryllingsmyndina Cannibal Holocaust
fra &rinu 1980. Myndin segir frd logreglumanni sem rannsak-
ar mord 4 manni sem fannst sundurlimadur i pvottavél. Inn {
rannsdknina fleekjast unnusta ldtna mannsins og tvaer systur
hennar. Myndin var ekki tilnefnd til Oskarsverdlauna.

Rokksveitin godsagnakennda Sonic Youth gaf it pltuna
Washing Machine 4rid 1995, stuttu eftir ad hafa lokid hljém-
leikaferd sinni med Lollapalooza-ténlistarhatidinni sama ar.
Platan n40i 39. setinu 4 breska breidskifulistanum.

Konur { Bandarikjunum sja { 90 présentum tilfella um pvottinn

4 heimilinu.

Sumir hafa gengid svo langt a0 likja tilkomu pvottavéla & sinum
tima og dhrifum peirra 4 stodu kvenna vid getnadarvarnarpill-

una og rétt kvenna til a0 fara it 4 vinnumarkadinn. Timasparn-
adurinn samanborio vid handpvott er gridarlegur.

Islendingar ettu ekki ad nota jafn mikid af pvottaefni og gefid
er upp 4 erlendum pakkningum. Uppgefid magn 4 kil af pvotti
er oftast reiknad fyrir kalkrikt vatn en kalda vatnid hér 4 landi
hefur litid kalkinnihald og neer ekki ad leysa upp allt pvottaefn-
i0 ef mikid er notad. P4 sest pad { pvottinn og skilur eftir graa
bletti. Oftast ma helminga pad magn sem upp er gefio.

Audur & von a nyjung fra Electrolux i Hisasmidjuna i haust. Hin segir pad pess virdi ad koma og skoda pvottavélina sem von er &.

MYND/VALLI

Auodveldar 1 notkun

Husasmidjan bydur upp 4 gott tirval gaedapvottavéla sem eru audveldar i
notkun. Von er & nyrri vél fra Electrolux sem tekur allt ad tiu kil6 af pvotti.
Rafteeki fra Electrolux eru pekkt fyrir gaeoi.

Gsasmidjan er med gott
H urval pvottavéla og par a4

medal eru vélar fra Electro-
lux en fyrirtekio er pekkt fyrir
mikil geedi 1 raftekjum sinum.
,Vid bjédum upp & pvottavélar fra
Electrolux fyrir mjog breidan hop
vidskiptavina en vélarnar taka fra
sex kiléum af pvotti og allt upp {
tiu kil6,“ segir Audur Audunsdott-
ir, hja s6ludeild Hasasmidjunn-
ar. ,Vio erum med mjog einfald-
ar og gbadar eitt puisund snuininga
vélar sem taka sex kil6. Einnig
1200 sntninga vélar sem taka lika
sex kild. Svo erum vid meo vélar
sem taka sjo kilé og peer eru beedi
1400 sntininga og 1600 snininga.

Sidastnefnda vélin er med kola-
lausum mdtor, sem er aflmeiri og
hljéolatari.”

Audur segir allar pessar vélar
eiga pad sameiginlegt ad vera mjog
audveldar i notkun en peer eru med
skjai sem syna beedi kerfi og pvotta-
tima. I dag eru pvottavélar med
val um styttingu 4 pvottakerfum.
Pad pydir ad heegt er ad velja hvada
pvottakerfi sem er og stytta pvotta-
timann nidur { allt ad prjatiu mintt-
ur. baod fer eftir pvi hvada kerfi valid
er hversu mikid er heegt ad stytta
timann.”

,Vi0 eigum von 4 nyjung i pvotta-
vélalinuna hja okkur { haust sem
vi0 bidum spennt eftir. Pad er 1400

snininga vél frd Elektrolux sem
tekur tiu kilé. Han hefur sérstakt
gufukerfi sem hentar vel fyrir fatn-
ad sem krumpast gjarnan en kerf-
i0 gefur nokkurs konar ,gufu skot”.
Steerd tromlunnar er 69 litrar og
vélin er med skynjara sem laetur
vita ef hin er ofhladin. Métorinn
er med aukio afl og er sérstaklega
hljéolatur. Af 6llu pessu mé heyra
a0 petta er pvottavél sem vert er ad
koma og skoda. Sjon er sdgu rikari,“
segir Audur.

Auk bessa ma geta ad Husa-
smidjan var fyrsta fyrirtekio sem
baud fimm 4ra 4byrgd af vinnu og
varahlutum heimilisteekja og huin
rekur sitt eigio rafteekjaverkstaedi.

Sko0i0 leidObeiningar

Margir hafa lent i pvi a0 taka ut bleikar flikur ur pvottavélinni sem voru hvitar
aour en peer foru inn. Mikilveaegt er ad huga vel a0 pvi hvad sett er saman i
vélina og hvada stillingar vélarinnar eru valdar.

il a0 fot og kleedi haldist falleg
Tl’ sem lengstan tima borgar sig

a0 athuga pvottaleidbeiningar
vel 40ur en peim er skellt { pvotta-
vélarnar. Sum fot pola ekki mikinn
hita og 6nnur bola alls engan pvott
og barf pd ad setja pau { hreinsun {
efnalaug.

Nyjan fatnad etti ad pvo adur
en hann er notadur. Pannig mykist
hann og 6aeskileg efni sem ef til vill
hafa komistihann i flutningi eda vio
framleidslu ndst ar.

Svo liturinn haldist sem best {
flikunum parf ad flokka pvottinn
eftir lit og hve hatt hitastig er gefio
upp 4 hverri flik. Einnig er snio-
ugt ad adgreina flikur sem notadar
eru dags daglega og paer sem not-
adar eru spari. Fot sem eru med
sterka liti parf ad pvo sér pvi ann-
ars smitast liturinn yfir { adrar flik-
ur, sérstaklega pegar bau eru pveg-
in { fyrsta skipti. Gallabuxur l4ta til
deemis einhvern lit { hvert skipti sem
per eru pvegnar.

Heppilegt er ad pvo pvott & rong-
unni, sérstaklega litadan pvott. Pad
fer betur med f6tin 4 medan 4 pvott-
inum stendur og dregur tr likum &
a0 pau hnokri.

Ekki er melt med ad geyma
6hreina pvottinn lengi { pvottakorf-

Flikur i sterkum litum aetti ad fara saman i vélina.

unni. Pvi fyrr sem pvotturinn er
pveginn, pvi liklegra er ad dhrein-
indin ndist tr efninu. Ef erfidir blett-
ir eru { fotunum er naudsynlegt ad
medhondla pa sérstaklega med
blettaeydi eda 60rum rddum og pvo
flikina sidan 4 hefobundinn hétt.
Varast skal ad nota of mikid
pvottaefni. Uppgefid magn 4
pvottaefnum er yfirleitt midad vio
vatn sem er kalkrikt en kalda vatn-
i0 hér a landi hefur litio kalkinni-

hald og neer ekki ad leysa upp allt
pvottaefnid ef mikid er notad. P4
sest pad 1 pvottinn og skilur eftir
graa bletti. Oftast ma helminga
pad magn sem upp er gefio.

Til ad vernda pvottavélina er
naudsynlegt ad tema alla vasa
af smdhlutum og snidugt er ad
renna 6llum rennildsum 4 f6tun-
um. Gott er ad pvo einstaka sinn-
um a 60 gradum til ad hreinsa vél-
ina ogvarast skal ad ofhlada hana.



