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Oraadi ekki

fyrir pessu astandi

Landlaknir rddleggur félki ad fara
haegt i sakirnar atli pad ad ferdast
til dtlanda og bendir einnig & ad pad
hafi ekki verid erlendir ferdamenn
sem smitudu okkur af COVID.

Nirsedir addaendur Hauka

par Aslaug Gudmundsdéttir og
Kristin borleifsdéttir maeta a alla
leiki hja Haukunum. Reett var vio
paer & timum samkomubannsins.
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Dragast aftur ar

Eldri borgarar hafa lazkkad
i launum & sidustu premur
arum. Haegagangur hja
stjornmalaménnum vid ad
leiorétta kjorin.

A 30 ARA AFMALINU

Finnst stundum
orla a fordomum

Sténdum f pakkarskuld

vid eldri kynslédina, segir
Eliza Reid forsetafrd, sem
naut ndvistar émmu sinnar
og afa { uppvextinum.

Veit & vandada /ausn
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TOYOTA

ALWAYS A

Sportjeppi fjolskyldunnar RAV4 BETTER LAY

RAV4 — verd fré:5. 59(:9@ B
RAV4 Hybrid - verd fra: 3‘790 o%m

RAV4 er bill arsins i sinum flokki og fylgir fjélskyldunni arid um kring — hvert sem ferdinni er
heitid. Fjolhafur sportjeppi sem aldrei klikkar & ad koma med i lautartdrinn, skidabrekkuna,

veiditarinn og ipréttamotin allan hringinn. 2018
Nyr Hybrid = 100% afslattur aflantokugjiildum. Landsbankinn fellir nidur lantékugjold af \
nyjum Hybrid-bilum fra Toyota & islandi — enda eru peir kolefnisjafnadir ad fullu i samstarfi vid v
. .« . . , oo » ’ . UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSINS
Kolvid. Vio foégnum pessu fagurgraena skrefi i att ad vistvaenni bilakaupum. Sja nanar a toyota.is UMHVERFISFYRIRT/AKI ARSINS
Q% Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
‘5 ‘ Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 @ HYBRID
o sons 5705070 4604300 4206600 4808000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann btinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ra abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid
samkvaemt vdrulysingu og leiébeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu abyrgdar
vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingongu um bila sem fluttir eru inn af Toyota a Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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i0 erum ordin rimlega 45

ptsund. Hvad getur svona

stor hopur gert til ad baeta
st60u sina? beir sem eru verst staddir
i samfélagi eldra folks lifa i fataekt.
Getur pad verid ad arid 2020 sé stadan
s01? Hvad vard um 6l flottu kosninga-
lofordin? Eldra f6lk var i 60ru seeti
fyrir sidustu kosningar i ummeelum
stjornmalamanna um ad mal pess pyrftu
forgang. Hvad svo? Félagsmalaradherra
kom & landsfund LEB 2018 og tjadi
hépnum ad um paer mundir snérist allt
um ad lagfeera malefni fatladra. En baetti
vid: ,,Svo erud pid neest til ad verda okkar malefni nimer
eitt.“ A arinu 2019 vard sami radherra alveg uppnuminn
yfir pvi ad vera barnamalaradherra og gleymdi eldra
folkinu gjorsamlega. Morg loford og samtdl til ad koma
okkar malefnum a skrid voru alltaf vinsamleg en ekkert
gerdist. Vinna nefndar um lifskjér og adbiinad eldra folks
gengur haegt og mjakast litid afram. Loford voru gefin
um ad koma malum i gegnum pingid sem hafa tafist af
6skiljanlegum astaedum. Hvad er naest?

I nyrri skyrslu eftir Skiila M. Sigurdsson um
kjaraglidnun og kjor eldri borgara almennt fra
setningu nyrra laga um almannatryggingar 2017
kemur fram ad kjaraglidnunin hefur numid 15%. Pegar
stjornvold akveda arlega ad mida heekkanir til eldri
borgara vid verdlagspréun en ekki launapréun er petta
afleidingin. Pad er lika athyglisvert ad sja ad skattar
af lifeyristekjum og tekjum fra almannatryggingum
eru ordnir heerri en tgjold rikisins til ellilifeyris
almannatrygginga og munar pad teepum 11 milljordum
a sidasta ari.

Mjog morg mal hafa komid inn & bord LEB undanfar-
i0 ar. Mikio er um erindi og fyrirspurnir. Morg malanna
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Pratt fyrir oflugt starf
gengur hagt 1 barattunni

sniiast um réttindi folks og hvert eigi
a0 snta sér. Leidbeiningar fara lika
fram i sima og er folk afar pakklatt fyrir
bjénustu LEB. Fjoldi funda um 6lik
malefni er 6rt vaxandi verkefni.

Vinna vid ad sakja um styrki til
verkefna er vandasom og mikil. Nokkrir
styrkir fengust & sidasta ari og snemma
a pessu ari. Ma par nefna styrk til ad
\ vinna enn betur gegn einmanaleika
| og félagslegri einangrun. Til st6d ad
halda stéran fund um pau malefni 30.
mars en vegna Covid-19 verdur hann
17. september naestkomandi. Styrkur
til umhverfismala var afhentur i febrtiar sidastlionum
og verdur unnid med hann i haust. Utgafa efnis um
einmanaleika er lika med styrk raduneytisins en pvi
verkefni hefur Gudriin Agtistsdéttir styrt. Pessi vinna er
6hemju timafrek og skilar litlum tekjum til LEB midad
vi0 vinnu. En skilar miklu til okkar f6lks.

Styrkur til ad efla upplysingafleedi til eldri borgara
um réttindamal er nykominn og verdur mikil vinna 1
pvi verkefni.

A lokum betta. Gridarleg aukning i umraedu um
malefni eldra folks tengist vinnu LEB sem hefur komid
mjog morgum malum 4 framfaeri. Enn er mikilveegt ad
efla Landssambandid. Med nyjum starfsmanni hofst
nytt timabil fyrir LEB bar sem umsjon Vidars Eggerts-
sonar med heimasiou og Facebook og almennum
skrifstofustérfum hefur gjorbreytt st6du sambandsins.

Porunn Sveinbjornsdottir,
formadur LEB

@ LEB

Landssamband eldri borgara
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Stiegelmeyer hjukrunarrum

Véndud hjukrunar- og sjukrarum i Urvali. Rafdrifin og med fidlda stillinga.

gongugrind

Vondud og létt gdngugrind med
165 kg. burdarpoli, innbyggdu saeti
og burdarpoka. Audveld ad leggja
saman og setja i bil, [6gd saman
med einu handtaki. Fidlbreytt trval
aukahluta.

Erisamning vio
Sjukratryggingar Islands

Studlaberg heilbrigdistsekni ehf.

er innflutnings- og pjonustufyrirtaeki,
sem &dur var heilbrigdissvio
Eirbergs. Starfsfolk er menntad

a svidi heilbrigdisverkfraedi,

hjdkrunarfraedi og idjupjalfunar. Markmid okkar eru ad efla heilsu, auka lifsgaedi, audvelda storf og daglegt lif
Syningarsalur er ad Stdrhdfda 25.

Verkstaedid Storhéfda er med Eirberg LI STUBLABERG
bjénusfusamning Vla _LI-LI_ Heilbrigdisteekni

Sjikratryggingar Islands.

Studlaberg heilbirgdisteekni ehf. ¢ Storhofda 25 ¢ Reykjavik © stb@sth.is * 569 3180 ¢ sth.is
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4, mér finnst f6lk vera fario ad
slaka of mikid &,“ segir Alma
D. Moller landlaeknir par sem

vid géngum eftir ganginum hja Emb-

etti landlaeknis. Hin er nykomin af
fundi i Radherrabiistadnum, sem
var sjonvarpad beint, og segir ad par
hafi verid brynt fyrir folki ad halda
afram med einstaklingsbundnar
sottvarnir. A0 60ru leyti snerist
fundurinn um opnun landsins fyrir
ferdamoénnum. En akvordunin hefur
verid umdeild. Pad potti pvi asteeda
til ad halda aftur sjénvarpsfund med
prieykinu svokallada, til ad upplysa
almenning um st6du mala.

,»Pao er etlunin ad opna 15.
jini og skima alla sem koma til
landsins fyrir veirunni. Syni verda
tekin a Keflavikurflugvelli og maeld
hja Islenskri erfdagreiningu. Vid
viljum lagmarka heettuna a ad nytt
smit berist inn i landid. Petta er
ekki 6yggjandi adferd, en besta og
varfeernasta leidin,“ segir htn.

EKKi i bodi ad hafa

landid lokad lengi

Alma segir ad a nokkrum vikum
muni komast reynsla a skimunina.
,0g ef enginn greinist getum vid
haett ad skima, en ef margir greinast

purfum vid hugsanlega aftur ad tak-
marka ferdir hingad. Vid erum litid
land med vidkvaemt heilbrigdiskerfi
og viljum vera varkar. bad er frabeert
ad hafa Islenska erfdagreiningu
med okkur i pessu og veirudeildin

a LSH er ad byggja sig upp til ad
geta greint meira,“ segir htin og
beetir vid ad pau fylgi akvéroun
rikisstjérnarinnar i bessu mali.

,bad er ekki i bodi ad hafa landid
lokad lengi, pad hefur sleemar
afleidingar og pad parf ad koma
ferdapjonustunni i gang. Okkur
var falid ad gera petta og pad var
sottvarnaleeknir sem lagdi pessa
leid fyrir heilbrigdisradherra.“

bad voru ekki ferdamenn

sem smitudu okkur

En hvad finnst henni um opnun
landsins? ,Mér finnst 4haettan
fremur litil. Vid settum ad greina
flesta sem eru med veiruna og vitum,
allt fra pvi faraldurinn byrjadi,

a0 ferdamenn voru ekki ad smita
okkur. Smitid kom til landsins med
Islendingum. Pad eru nain samskipti
sem studla ad smiti. NG pegar vid
bekkjum betta betur, yrdum vid

fljot ad keefa faraldur sem keemi

upp uti & landi. Pad er mikilveegt ad
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Finnst folk fario
a0 slaka of mikio a

halda afram med persénubundnar
séttvarnir, pvo hendur og halda
fjarleegd. Vid purfum ad geeta okkar
og vera skynsom. Vid purfum lika
ad vera tilbtin til ad endurmeta
stéduna sifellt,“ segir han.

EKKi fara i 6naudsynlegar
utanlandsferdir
Islendingum verdur lika frjalst
a0 ferdast til annarra landa eftir
midjan jini, pé pad verdi takmarkad
i fyrstu. ,,pad er ekki bannad ad
ferdast, en folki er radid fra pvi ad
fara 1 6naudsynlegar ferdir til landa
bar sem faraldurinn er i gangi. I dag
veerum vi0 til deemis ad tala um land
eins og Indland par sem veiran saekir
mjog 1 sig vedrid. Heimurinn allur
er ennpa aheaettusvaedi, fyrir utan
Grenland og Feereyjar.

bad skiptir mali fyrir ba sem
ferdast ad kunna ad haga sér og
passa sig. Pad verdur meelst til pess
ad folk noti grimur i flugvélum, pvi
baod er ekki haegt ad tryggja tveggja
metra fjarleegd um bord 1 vélunum
bar sem folk situr pétt saman 1
langan tima.

En ég held a0 folk eigi ad fara
haegt i sakirnar. Séttvarnalaknir er
biiinn ad segja ad hann eetli ekki



Alma D. Méller landlaeknir.

til itlanda i sumar og ef ég zetladi
ao ferdast myndi ég skoda hvernig
faraldurinn er i vibkomandi landi,
hvort ég treysti opinberum t6lum
bar og hvort heilbrigdispjonusta i
landinu sé g60,“ segir Alma.

Mun COVID koma upp arlega?
Pad veit enginn hvort kérénuveiran
muni i framtidinni koma upp arlega
eins og infliensan. ,,SARS-veiran
2003 hvarf a einu ari,“ segir Alma.
,COVID geeti komid arvisst, en pad
gaeti komid boluefni og pannig maetti
halda henni nidri. Vi0 vitum margt
um veiruna, en pad er lika margt sem
vid vitum ekki. Menn eru ad proa
beedi boluefni og medferd,“ segir hiin
og baetir vid ad vid séum reynslunni
rikari blossi veiran upp a ny neesta
vetur. ,,Vid vitum til deemis niina ad
born smitast sidur, pau smita lika
sidur adra og veikjast 1itid. Sennilega
gaetum vid pvi haft sk6lana opna.

Alma segir einnig ad pad sé
mikilveegt a0 verja aldrada og pa
sem eru i ahaettuh6pum og pad
hafi gengid vel fram til bessa.
En hiin segir koma til greina
a0 utfera heimsoknarbann a
hjkrunarheimili 6druvisi ef til
keemi og & mildari hatt. Einstak-
lingar pyrftu hins vegar afram ad
hugsa um persénulegar séttvarnir
0g pau myndu vilja ad peir sem
geetu unnid heima gerdu pad.

,Vid yrdum fljot ad gripa til
nandartakmarkana og takmarka
bann fj6lda f61ks sem kemur saman.

Vid myndum gera pad sem tokst svo

vel, vera a varObergi og fljot a0 greina
og rekja smit. 57% prosent af peim
sem greindust med kdrénaveiruna
hér, voru begar i sottkvi. Hver og einn
getur smitad prja og hugsadu um pad
hvad hver og einn pessara einstak-
linga hefdi getad smitad marga!“

Héldum ad petta yrdi

eitt og eitt smit

Alma tok vio embeetti fyrir tveimur
arum. Han segir ad sér hefdi ekki
dottid 1 hug ad heimsfaraldur med
svo vidtaekar efnahagslegar og
samfélagslegar afleidingar aetti

eftir ad ganga yfir landid og Porolfi
Gudnasyni sottvarnaleekni hefoi
heldur ekki dottid pad i hug. ,Eg
var yfirleeknir a gjorgaeslunni pegar
svinaflensan gekk yfir arid 2009 og
arid 2015 férum vid i vidbragdsstédu
vegna eb6lu en htin barst sem betur
fer ekki hingad.

Vardandi COVID vorum vid biiin
a0 undirblia mjég margt og héldum
a0 pad kaemi kannski eitt og eitt
smit, en svo skall petta & okkur,
tilfellum fj6lgadi hratt og vid vorum
a kafi i verkefnum fra morgni til
kvolds og nadum ekki ad hugsa um
neitt annad. Okkur leist ekki vel &
betta i byrjun, en bad var ekki um
annad ad rae0a en vinna sleitulaust
og vid bara gerdum pad.*

A0 hika er sama og tapa
Ekki hafdi Olmu 6rad fyrir ad
hiin atti eftir ad sitja i beinum
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Gtsendingum i sjénvarpi svo dégum
og manudum skipti. ,,Vid vorum
btin ad undirbta okkur fyrir ad veita
upplysingar pegar smit greindist fyrst
hér. Byrjudum ad undirbiia okkur
ramum manudi adur en fyrsta smitid
greindist 28. febraar. Vid vorum bain
a0 leggja nidur fyrir okkur hvad pyrfti
a0 gera pegar pad gerdist og azetlunin
gekk alveg eftir, en petta byrjadi hins
vegar mjog bratt.

bao stefndi i alvarlegan faraldur
og folki leist ekki & blikuna. Smitid
barst mjog hratt og vid vissum
bad ekkert fyrirfram ad okkur
myndi ganga svona vel a0 rada
vid veiruna. Vid saum i byrjun
spar sem bentu til pess ad petta
gaeti ordid miklu verra, eins og vid
hofum sidan séd gerast 1 60rum
16ndum. Peir sem brugdust seint
vid, foru illa Gt ar faraldrinum. Vid
vorum heppin ad eiga vidbragds-
aeetlanir, pvi pad parf ad bregdast
hratt vid i pessum adsteedum. Ad
hika er sama og tapa,“ segir Alma
a0 lokum akvedin.

Pegar vid kvedjum baetir hin
vid: ,,Eg vil bakka og hrésa
Poérunni Sveinbjérnsdéttur og
Landssambandi eldri borgara fyrir
samvinnuna i pessum faraldri,
Pérunn kom tvisvar a fund hja
okkur i sjonvarpinu. Vio attum
frabaer samskipti baedi vid LEB
og hjikrunarheimilin. Samstada,
samvinna og samskipti eru lykilord
begar kemur ad arangrinum i
barattunni vid COVID.“
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svolitio skuggaleg
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4 hépur sem maeddi hvad

mest &4 medan kérénuveiran

gekk hér yfir var gamla f61kid
okkar, baedi pbad sem byr a hjikrunar-
heimilum og eins pad sem byr eitt.
Eygl6 Olsen, f. 1932, var tilbdin til ad
segja okkur sina ségu sem er liklega
ekkert 6lik reynslu margra annarra
jafnaldra hennar. Eyglé byr i B6l-
stadarhlid 411 eigin ibd. I blokkinni
eru ibidir sem eru &tladar Sldrudum.
[ tengslum vid ibtidarblokkina er
bjonustumidst6d par sem haegt er ad
kaupa mat og par fer fram ymiss konar
félagsstarfsemi. Parna hefur Eyglo
b1iid i teep fimm &r og unad hag sinum
vel. Eyglo er ekkja og a fjorar deetur, en
adeins ein peirra byr i Reykjavik.

Akvad ad hlyda Pordlfi

Eygl6 akvad ad hlyda borolfi og
aflétting heimsoknarbanns nalg-
adist. P4 hafdi hin ekki hitt dottur
sina sem byr a Selfossi sidan i byrjun
febriiar en pa for dottirin til Gtlanda
og svo i sottkvi pegar heim var
komid. Pad urdu pvi fagnadarfundir
begar Eygl6 gat loksins komist
austur i heimsokn og par dvaldi hiin
i11 daga. Pad var mikill 1éttir. Onnur
déttir hennar sem byr i Grafarvogi sa
um adfong medan Eyglo var heima,
ekki sist par sem eldhiisinu i pjon-
ustumidstod hissins var lokad og
engan mat ad fa um hrid. St dottir sa
lika um ad fara med mémmu sina til
laeknis, sem ekki matti bida.

[ sjalfu sér var breytingin
ekkert mjog mikil, ég er mikio
heima vid en hef pd alltaf
fario i mat  matsalnum og
hef setid par med premur
konum vid bord og notid
samverunnar vid peer.

.............................

Einveran priigandi og leidinleg
En hvernig breyttist 1if hennar? N
sjalfu sér var breytingin ekkert mjog
mikil, ég er mikid heima vid en hef
b6 alltaf farid i mat i matsalnum og
hef setid par med premur konum vid
bord og notid samverunnar vid paer,“
segir hun. Eftir ad eldhtsinu var
lokad hitti Eygl6 engan nema dottur
sina adurnefnda sem keypti inn fyrir
hana. Fljotlega var svo farid a0 feera
henni bakkamat, sem hiin plokkadi
af bakkanum og setti i 6rbylgjuofn.
Motuneytid er enn lokad begar petta
er skrifad og htin hlakkar mikid til
a0 geta fengid matinn & diski og
notid hans med godu folki. Eyglo
vidurkennir ad einveran hafi verid
pragandi og leidinleg, hver dagur
60rum likur, ekkert haegt ad fara tt
al ganga i nagrenninu. Vonar a0
hin geti drifid sig sem fyrst Gt ad
ganga pegar hlynar i vedri. Hin segir
a0 sér hafi ekkert 1idi0 illa en verid
samt stundum pirrud a tilbreytingar-
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Eygl6 Olsen.

leysinu. Eygld gerir ekki mikid ar
bessari lifsreynslu, en ég heyri samt
a0 petta hefur reynt verulega a.
Eftir allan pennan tima hafdi
harid vaxid mikid og pegar htn for
i mat til dottur sinnar i Grafarvogi
sagdi barnabarn: ,,0skdp ertu med
mikid har.“ ,,bar hitti drengurinn
naglann & héfudio,“ segir Eyglo,
,,eg var ordin svolitid skuggaleg.*

Vildi kvedja sveitina

Eygl6 hefur verid virk i samfélaginu,
var i Kvennadeild Slysavarnafélags
Islands i Reykjavik aratugum saman
og i Kvenfélagi Blistadakirkju. Han
er fedd 1 Reykjavik og 6lst par upp
med modur sinni og seinna stjipa og
tveimur yngri halfsystkinum. Han
var i sveit hja g6du folki i Gardsvik &
Svalbardsstrond i Sudur-Pingeyjar-
syslu, peim Elinu Steinarsdottur og
Gesti Halld6rssyni, fra pvi ad hin
var sjo ara og par til htin var 13 eda
14 ara. ,Yndislegt folk,“ segir han.
Neestu tvo sumur par a eftir var hin
i Laufasi hja séra Porvardi G. Pormar
og konu hans, Olinu Jénsdéttur. bar
leid henni lika vel. Pegar Eygl6 var
a0 fara nordur 4 vorin fannst henni
hin komin heim pegar htin var
komin nordur yfir Holtavorduheidina
og svo pegar htin sa Horgardalinn
og Gt Eyjafjordinn. I fyrra for hiin
nordur med fjolskyldunni og gisti &
hételinu i Sveinbjarnargerdi. Hin
vildi komast til a0 kvedja sveitina.
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bott ad fara af stad aftur

Samhlida formennsku i Oldungaradi
Hafnarfjardar sat Elisabet Valgeirsdottir i
stjorn Landssambands eldri borgara og i
stjorn Félags eldri borgara i Hafnarfirdi. Fé-
lagsstarfid og pau verkefni sem pvi fylgdu
attu vel vid hana. Han er von margmenni
og miklum mannlegum samskiptum par
sem hiin 6lst upp 1 hdpi sjo systkina bar
sem hiin var elsta stelpan. Elisabet er gift
Sigfiisi Por Magnuissyni og eiga pau fjogur
born. Pad hefur pvi engin lognmolla leikid um hana, en nti
hefur hiin snid sér ad 60rum og 6likum verkefnum. Han
var a0 koma fra sjakrapjalfaranum, fersk og flott, pegar
bladamadur hitti hana. ,,Pad er gott ad fara af stad aftur eftir
Covid,“ segir htin pegar vid setjumst nidur til ad reeda ahrif
kéronuveirunnar 4 lif hennar og fjolskyldunnar.

Hefur aldrei skort verkefni heima

,»Eins og ég er mikil félagsvera tok ég lifinu med r6, kann ad
vera ein. Eg upplifdi mig eins og fyrstu biiskapararin pegar ég
var heimavinnandi. Pa snérist allt um ad hugsa um heimili og
born. Mig hefur aldrei skort verkefnin heima,“ segir htin og
beetir vid ad hiin hafi rifjad upp i huganum gamla tima, farid i
gb0a gongutira og lagt aherslu & ad byggja sig upp. ,Pvi ég er
sifellt ad undirbtia mig fyrir komandi tima.“

,Eg var ein alla virka daga fra 9 4 morgnana til 16, en var i
g60u sambandi vid bornin okkar b6 ad vid veerum 1 nokkurs
konar sjalfskipadri sottkvi. Sigfiis madurinn minn var ekki
i frfi fra sinu, hann var i dagvistun i Drafnarhiisinu par sem
hann er i dagbjalfun en starfsemin er fyrir folk med heilabil-
un,* segir Elisabet um Covid-timabilid pegar nytt verkefni
fjolskyldunnar var ad hvetja hana til ad nyta timann vel fyrir
sig og sitt heilsufar. Hiin er komin med nytt hlutverk par sem
abyrgdin sem adur deildist & tvo leggst meira 4 hana eina.
,Eg 4 yndisleg b6 og gbda og samhenta fjclskyldu sem ég
er mjog pakklat fyrir, en vid bttum tvo ein. P4 4 ég lika goda
vini,“ segir hin.

,»Eg tok pa akvordun ad segja strax fra sjiikdémsgrein-
ingunni og fordast par med dparfa vangaveltur folks, pvi
pad verdur breyting a einstaklingnum sem greinist med
heilabilun, p6 bad sé misaberandi. Afneitun og feluleikur er
ekKi rétta leidin. Fordomar gagnvart sjtkdomnum geta haft

, W |
Elisabet Valgeirsdottir.

bau ahrif ad folk fordast umraeduna og fer
a0 fela astandid sem svo vekur upp kvida
og einmanaleika hja adstandendum sem er
mjog alvarlegt. Alagid 4 makann er mikid,
pad kemur til deemis Gt i likamlegum verkj-
um po ad folk eigi oft erfitt med ad tengja
versnandi heilsufar vio alagio. bvi skiptir
bad 6llu ad leggja g6da raekt vid sjalfan sig
til ad geta stadid undir pvi verkefni sem
einstaklingnum er tlad,“ segir Elisabet.

,1 Covid akvad ég ad taka eitt skref i einu i barattunni, stiga
varlega til jardar og vera ég sjalf. Eg vil opna umraeduna pvi
sjikdémurinn fer ekki i manngreinaralit og getur lagst & alla.
Heilbrigd hugsun i pessu mali sem 60ru er mikilvaegt hjalp-
arteeki. Vio fjdlskyldan tokum i upphafi akvordun saman og
bornin okkar hafa stutt mig pvi pad er ekki alltaf audvelt ad
vera maki, maka er oft kennt um og pess vegna mikilvaegt ad
hafa studning sinna nanustu, “ segir hiin.

Tek patt i 61lu sem vid getum gert saman

,Vi0 Sigfiis vorum og erum dugleg ad fara i biltiira og hann
hefur mikla anaegju af peim. Vid erum dugleg ad keyra at
{r beenum ef hann langar til Krysuvikur og austur fyrir
fjall, sem eru uppahaldsstadir. Vid hofum baedi anaegju af
bessum samvistum og samraedum um pad sem fyrir augu
ber. En vid tokum a pvi med opnum huga sem fram undan
er og mitt mott6 er: Einn dagur i einu. Na erum vid ad fara
i vorferd med Drafnarhasi, vid eetlum medal annars ad fara
a Pingvoll og borda i Fridheimum i Reykholti. Eg tek patt 1
6llu pvi sem vid getum gert saman og einnig uppakomum
og ferdum sem Drafnarhtis bydur upp a og makar fa ad
taka batt 1. Eg reyni eftir bestu getu ad gera okkur pennan
kafla i lifi okkar eins gbdan og kostur er.“

Akvedin i ad rada hlutina opinskatt

I dag reed ég timanum, adur purfti ég ad skipuleggja
mig vel. Eftir r6legheitin ad undanférnu par sem ég hef
haft naegan tima til ad hugsa um okkur, fortidina og
framtidina, er ég enn akvednari i ad reeda um hlutina

a opinskaan hatt 60rum til studnings. Pad styrkir mig i
barattunni og er um leid mikill 1éttir. Eg er ég sjalf,“ segir
Elisabet a0 lokum.
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ATVINNULIF

Urvalio i afpreyingu mun
koma Islendingum a ovart

10

— segir framkvemdastjort SAF um feroalog sumarsins

amtok ferdapjonustunnar

hafa verid i samstarfi vid

stjornvold um ymis verkefni
til ad fa Islendinga til ad ferdast
innanlands i sumar. ,,Ni1 eru einkum
brjt verkefni sem standa upp tr og
tengjast saman,“ segir Johannes Por
Skilason, framkveemdastjori SAF.
,Fyrst er ad nefna , ferdaavisun®
eda ferdagjof sem vard adgengileg
ibyrjun jani en hver avisun er upp
a 5.000 kronur. Teeknilausnin er
unnin i gegnum app eins og allt i
dag. Avisunin er svo lika adgengileg
i gegnum island.is fyrir pa sem
eru ekki snjallsimavaeddir. Petta
verkefni er mjog ahugavert pvi pott
morgum finnist upphaedin ekki
vera ha pa er hugsunin st ad bessar
avisanir séu hvati fyrir folk til ad

ferdast innanlands i sumar.“ Johann-

es segir a0 auk pess séu avisanirnar
lika framseljanlegar, p.e. ef einhver

i fjlskyldunni sér fram & ad etla
ekki ad nyta avisunina i sumar fyrir
sig ba getur hann framselt hana til
annarra fj6lskyldumedlima. ,,Pannig
er heegt ad halda a allt ad fimmtan
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svona bréfum pott 6liklegt sé ad svo
morg bréf verdi & sému hendi en pad
er i 6llu falli markmidid ad pessir
peningar nytist inn 1 hagkerfid.“

Reiknad med ad ferdapjonustu-
fyrirtaekin bjodi tilbod & moti
Jéhannes segir a0 reiknad sé med ad
ferdapjonustufyrirteekin komi med
tilbod & moti ferdagjofinni pannig
a0 ef menn kaupi eina gistinott faist
onnur 4 moti eda kvoldverdur med.
Hugsunin sé ad ferdamenn fai virdi
fra fyrirteekinu sem pad akvedur ad
nyta peningana hja og pannig verdi
ferdagjofin steerri en bara 5.000
kronur. ,,Petta er skemmtileg leid til
a0 tengja saman folk og fyrirtaeki,“
segir Johannes. ,,Sidan verdur
kynningaratak sem Ferdamala-
stofa heldur utan um tengt

vi0 betta en pad gengur Ut a

a0 hvetja folk til ad ferdast
innanlands og kynna pad
sem er i bodi. Petta verour
adallega i formi
auglysinga og
vid munum

peir, sem hafa
vanalega farid til Utlanda
til ad njota pess sem adrar
hjddir hafa upp 4 ad bjdda,
geta sannarlega notid pess
sem [sland hefur upp & ad
bjdda i sumar.

.............................

hvetja fyrirtaeki okkar til ad taka
batt i pessu ataki. bridja verkefnid
sem stjornvold standa fyrir nefnist
HIsland, gjorid svo vel“ og mid-
ar fyrst og fremst ad pvi ad kynna
islenskar vorur og pjonustu fyrir
Islendingum, p.e. ad pad sé
skynsamlegt ad ferdast inn-
anlands og nota islenskar
vorur og pjonustu o.s.frv.

Johannes Pér
Skiilason, fram-
kvamdastjori SAF.



R ok i : £
»bad rikir mikil tilhlskkun hja ferdapjénustufyrirtzkjunum ad syna Islendingum hvada préun hefur att sér stad hér undanfarin 4r og utlendingar

hafa ad mestu notid g6ds af. Nii stendur til ad Islendingar fai ad njéta pess.*

betta tengist audvitad allt saman og St6d 2 og pa midla sem tengjast hér veeru engir erlendir ferdamenn.
midar a0 sama marki.“ henni um tvé skemmtileg verkefni Hitt verkefnid, sem er i gangi niina,
ad sogn Johannesar. ,,Annad er bid er um ungt f6lk sem er a ferdalagi i
Hlakka til ad kynna ferda- en bar for Garpur Elisabetarson kringum landid, stoppar & ymsum
pjonustuna fyrir Islendingum ljosmyndari um landid og t6k mynd- stodum og parf ad inna ymis storf
Samtok ferdapjonustunnar hafa ir og gerdi Instagram-innslog og af hendi til a0 fa pjonustu. Pad efni
asamt atvinnuvega- og nysképun- sjonvarpspeetti um pad hvernig veeri verdur synt & St6d 2 i byrjun sumars.
arraduneytinu verid i samstarfi vid ad vera Islendingur 4 ferdalagi pegar betta er bad sem vid erum

VID LETTUM PER LIFID

Heilbrigdissvid Fastus bydur upp a heildarlausnir i endurheefingar-, hjukrunar- og hjalpartaekjum.
Pantadu tima hja s6luradgjofum okkar i sima 580 3900 sem adstoda pig vid ad velja vérur sem henta pinum pérfum.
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»Sem demi ma nefna pessa finu badstadi sem hafa verid opnadir vida og 61l glaesilegu hételin og

veitingastadina sem eru 4 pari vid pad besta sem vid héfum kynnst i 66rum londum.“

btiin ad vera ad vinna ad undan-
farnar vikur og fer i gang i juni.
Pad rikir mikil tilhlokkun hja
ferdapjonustufyrirteekjunum ad
syna Islendingum hvada préun
hefur att sér stad hér undanfarin
ar og utlendingar hafa ad mestu
notid gdds af. Ni stendur til ad
Islendingar fai ad njota pess. Vid
géntumst med pad okkar & milli ad
peir sem hafa ekki ferdast mikid

4 Islandi undanfarin ar geetu att
von a pvi ad verda mjég undrandi
yfir pvi hversu mikil breyting
hefur or6id. Sem deemi mé nefna
bessa finu badstadi sem hafa

verid opnadir vida og 6ll glaesilegu
hételin og veitingastadina sem eru
a pari vi0 pad besta sem vid héfum

kynnst i 68rum 16ndum. Urvalid

af afpreyingu er gifurlegt og mun
koma Islendingum 4 évart. Pbeir,
sem hafa vanalega fari0 til Gtlanda
til ad njota pess sem adrar pjodir
hafa upp a a0 bjo6da, geta sannar-
lega notid pess sem Island hefur
upp a ad bjoda i sumar.“

Alveg 6heett ad profa

allar nyjungarnar

Jéhannes segir ad hann sé sjalfur
sama marki brenndur og margir
alrir vardandi pad ad fara a sému
stadina ar eftir ar. ,,Vio fjdlskyldan
eigum til deemis biistad austur a
landi sem er dasamlegt ad dvelja i
og svo gamla fraenku nordur i landi
og vid férum a pessa tvo stadi yfir

Spennandi litil
gistiheimili @ baejum hér og
har eru ordin mjog raunhafur
valkostur og svo erum vid
komin med glaesihdtel allt
kringum landio.

.............................

sumarid ar eftir ar og gerum kannski
ekki miki® meira hér a landi. Eg hef
ba trc ad félk muni niina fara vidar
og a adra stadi en venjulega, vid
@tlum alveg 6rugglega ad gera pad,“
segir Johannes. ,,Spennandi litil
gistiheimili & baejum hér og par eru
ordin mjog raunhafur valkostur og
svo erum vi0 komin med glaesihotel
allt i kringum landid. Sidan eru
verdin ordin vel samkeppnisheef

vid pad sem vid erum ad borga fyrir
gistingu i (tlondum. Vid maelum
med pvi ad folk hafi samband vid
gististadina beint frekar en ad nota
erlendar békunarsidur. A peim er
reyndar haegt ad skoda myndir af
gistist6dunum en svo malum vid
med ad folk hafi samband beint vid
ba stadi sem pad langar ad sakja
heim og panta,“ segir Johannes og
er anaegdur med vidbrogd Islendinga
vid astandinu sem skapadist vid
Covid-faraldurinn.

Meiri kynlongun

- minni kvidi

Revolution Macalibrium®

Karlmenn sem komnir eru & midjan aldur glima margir
hverjir vid einkenni sem rekja ma til minnkandi
framleidslu testosterdns.

Revolution Macalibrium er blanda élikra arfgerda
macajurtarinnar, sérstaklega eetlud karlménnum til ad
draga Ur pessum einkennum og koma meira jafnveegi 4
horménabuskapinn.

Maca er afar virk rét og pvi er rédlagt ad byrja & pvi ad taka 1 hylki 8 dag og
beeta vid 8ru hylki eftir 1-2 vikur. Eftir 3-4 manudi ma minnka skammtinn
aftur nidur i 1 hylki en pad gaeti naegt til ad vidhalda jafnvaegi.

Hefur g60 ahrif &:

® Orku og Gthald

® Beinpéttni

* Kynferdislega virkni

* Frjésemi og almennt heilbrigdi

Faest i apotekum, heilsubiidum og heilsuhillum verslana.
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Hetti vio Bandarikjafero
0g skodar Vestfirdina

Hjordis Gisladottir er komin i hop
eldri borgara, ordin 73 ara gémul,

en hefur ahugamal eins og mun
yngra f6lk. Han stundar enn
badminton og er i hopi fjogurra
kvenna sem hafa spilad saman einu
sinni i viku i langan tima. Sidan er
hiin lika i kvennahopi sem hittist

a pridjudégum og fostuddégum KI.
9:20 inni i TBR, en ba er Johann
Kjartansson pjalfari & stadnum. Par
koma saman konur sem eru heettar
a0 vinna en langar ad halda afram
a0 hreyfa sig. Par hleyptu reyndar
karlmanni inn i pann hoép, ,.en sa er
91 ars gamall,“ segir Hjordis og hleer.
»Spilafélagar hans voru ymist danir
eda komnir & hjikrunarheimili svo
hann atti alveg inni ad fa ad sprikla med okkur.“

Hjordis Gisladéttir.

Hestarnir atkeyrdir eftir pessar ferdir

Hjordis er deemi um manneskju sem kom sér upp
ahugamalum a unga aldri sem endast tt 1ifid. Fyrir utan
badmintonid stundar htin enn hestamennsku. Hvort
tveggja krefst feerni og pegar s faerni leerist a medan
folk er enn & besta aldri dugar htin langt, jafnvel pott
aldurinn segi ad skynsamlegra sé a0 hagja adeins a.
Hjordis er til deemis 1 hopi hestakvenna sem kallast
Skallagrimur en baer hafa farid i hestaferd a hverju
sumrii11 ar. Peer eru allar i eins jokkum sem eru merktir
»Skallagrimur*.

Konurnar eru einhesta i pessum ferdum og lata keyra
hestana a milli flottra reidleida. ,,Vid segjum ad hestarnir
séu ttkeyrdir eftir pessar ferdir,“ segir Hjordis hleejandi.
,Dagleidirnar eru bara 3—4 timar & baki og pess vegna
dugar einn hestur & mann. Hér adur for ég oft i ferdir
par sem allir voru med hesta i taumi og farid var langar
dagleidir. Petta er skemmtileg og 6druvisi hestaferd,

svona lixusferd, beedi fyrir konur og
hesta pvi vid erum ekki ad kléngrast
langar leidir med marga hesta i
taumi,“ segir Hjordjis. ,,Sa timi er
lidinn 1 minu tilfelli en vid getum
alveg notid ipréttarinnar, bara a
annan hatt. Eg er naestelst i hopnum
bvi systir min er elst og er 78 ara en

! vi0 njotum bess allar ad fara i bessar
. hestaferir.“

Vestfirdirnir hafa or6id Gt undan
Hjordis hafoi akvedid ao fara
i sumar til Bandarikjanna ad
% heimsakja vini en nt verdur
*  ekkert af pvi vegna Covid. I stadinn
hafa hiin og vinur hennar, Stefan
Benediktsson, akvedid ad ferdast
innanlands. ,,Pad ma segja a0 ferdatakmarkanir
vegna Covid hafi sannarlega hvatt okkur til ad ferdast
innanlands og ég hlakka mikid til. Vid hefdum ad 66rum
kosti gert eins og svo margir adrir og varid peningum
okkar allt annars stadar. Nt h6fum vid akvedio ad skoda
Vestfirdina adeins en pott ég hafi ferdast toluvert um
landid hafa Vestfirdirnir ordid Gt undan. En nt setlum
vi0 ad baeta ar pvi,“ segir Hjordjis.
,»Mér pyKir svo forvitnilegt ad skoda hvernig ntt
er haegt ad ferdast til baeja og porpa sem voru ekki i
alfaraleid pvi baedi er biiid ad braa firdi og bora gong
sem gerir okkur kleift ad szekja pessa stadi heim a
audveldan hatt. Pad ma pvi segja a0 ég tli ad leggja
land undir fot til ad skoda gongin a Vestfjoroum,“ segir
Hjordis og skellihleer. ,,Vid eetlum ad nyta hotel og
veitingastadi i pessum 10 daga tir og setlum til deemis
a0 stoppa fyrst i Budardal og gista og borda par. Sidan
héldum vio afram at 4 kjalkann og vid vitum ad a
leidinni er sannarlega nog ad skoda og upplifa,“ segir
Hjordis og hlakkar til sumarsins.



ATVINNULIF

Islenskt —

ameiginlegt kynningaratak

stjornvalda og atvinnu-

lifsins undir yfirskriftinni
Islenskt — gjorid svo vel héfst { mai,
en bvi er tlad ad verja storf og
auka verOmaetaskopun. Rikid mun
leggja fram 100 milljonir krona til
ataksins en med pvi eru landsmenn
og fyrirteeki hvott til ad skipta vid
innlend fyrirtaeki 4 sem flestum
svidum, hvort sem um er ad raeda
vorur eda pjonustu. Atakid er lidur
i efnahagsadgerdum stjérnvalda
vegna COVID-19 ad pvi er fram kem-
ur i fréttatilkynningu, og er tlad
a0 sporna gegn efnahagslegum
samdreetti vegna heimsfaraldursins.
Sigurdur Hannesson, fram-
kveemdastjori Samtaka idnadarins,
segir a0 petta sé fyrst og fremst
hvatning til f6lks ad lita til pess
sem gert sé hér a landi, hvort sem
um er ad raeda vorur, verslun eda
bjonustu. ,,bPegar vid skiptum hvert
vid annad fer af stad kedjuverkun
sem gerir ad verkum ad pad verda til
storf og hjol atvinnulifsins fara ad
sndast aftur,“ segir hann og bendir
a a0 betta sé ekki i fyrsta skipti
sem efnt sé til ataks af pessu tagi.
,Petta hefur verid gert reglulega
til ad studla ad vitundarvakningu
medal landsmanna um ad skipta vid
islensk fyrirteeki, sidast eftir hrunid
a arunum 2009 til 2010.%
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gjorio svo vel

petta hefur verid gert
reglulega til ad studla ad
vitundarvakningu medal
landsmanna um ad skipta
vid islensk fyrirtaeki, sidast
eftir hrunid a arunum
2009 til 2010.

.............................

St skodun rikjandi ad erlendur
varningur veeri &tio betri

Pad er sem sagt ekki nytt ad i kjolfar
efnahagskreppu sé efnt sé til ataks
til ad fa Islendinga til ad kaupa
islenskar vorur og pjonustu. Eftir ad
sildin hvarf i lok sjdunda aratugar-
ins, var kynningunni Veljum islenzkt
til deemis hleypt af stokkunum, til

a0 vekja aukinn ahuga almennings

a islenskri framleidslu. Vid opnun
kynningarinnar arid 1968 sagdi
Jéhann Hafstein, paverandi idnad-
armalaradherra, medal annars
a0 sidastlidid ar hefdi verid
pjodinni erfitt og idnadurinn
hefdi ekki farid varhluta af
beim erfidleikum og haft var
eftir honum 1 Morgunbladinu
a0 pad veeri pvi gledilegt
a0 na veeri vaxandi

ahugi og skilningur a pjodhagslegri
naudsyn pess ad almenningur beindi
kaupum sinum ad islenskum idnadi.
St skodun virtist enn rikjandi hja
sumum, ad erlendur varningur

veeri @tid betri, en pad vandamal
byrftu jafnvel storpj6dir ad glima
vid. — Pannig meeltist rddherranum
fyrir rimlega halfri 61d og enn & ny
er petta brynt fyrir landsménnum.

A pessum tima var einnig téluvert
um pad reett ad meeta erfidleik-
unum med pvi ad reyna ad fjolga
erlendum ferdaménnum sem keemu
til landsins. Umraeda sem menn
bekkja vel fra ymsum timabilum 1 lifi
pjédarinnar.

AD efla samst60u og barattuanda
Verkefninu Islenskt, ja takk! var
ytt r vor & Akureyri sidla ars 1993,
skdmmu eftir pjédarsattarsamn-
ingana. A peim arum var mikid
atvinnuleysi og astaeda potti til
a0 bryna folk til ad velja islenskt.
bad var ASI, asamt samtékum
atvinnurekenda og baenda i landinu,
sem st60 ad verkefninu, en
Vigdis Finnbogadottir, forseti
Islands, var fengin til ad opna
kynninguna a Akureyri. Gylfi

Sigurdur Hannesson,
framkvamdastjori
Samtaka idnadarins.



iSLEBNSKT

’ / k
begar pu velur islenskt
= ape ~ -4 Atakid Islenskt - gjorid svo vel hefur
'eku r atv. n n u I lfla Vla ser! verid sett i gang i kjolfar COVID.

Arid 1993 var svipad atak gert sem
hét Veljum islenskt.

‘\ Veljum fslenskt

~ okkar hagur!

islenska voru. ,,Annad sem skiptir
lika mali er ad svona kynning er
lidur i a0 mynda samst60u medal
pjédarinnar a erfidum timum og
vekja upp barattuanda. bPess vegna
eru meiri likur & pvi en minni ad

Arnbj6rnsson, fyrrverandi forseti i konnun sem Gallup gerdi nokkrum f6lk horfi pa meira til innlendrar
ASI, segir ad pad hafi verid mat manudum eftir ad atakid hofst, kom voru og pjonustu. Eg held ad pad sé
manna ad verkefnid hafi tekist vel og fram ad 70% sogoust frekar velja mikilveegt,“ segir Gylfi.

Hljédbokaspilari

eda getur pad alls ekki? Er textinn of smar eda attu erfitt
og Vilt frekar hlusta? Ef svo er, pa er Stratus hljédbdka-

10 lesa a sama stad og pu haettir ad lesa sidast. Hann er frabaer
t og USB minnislykla, etladur peim sem vilja njota pess ad
er mjog einfaldur i notkun med 10 tima hledslurafhl6du og
ed pér hvert sem er.

arverd til eldriborgara fra kr. 65.455

- Audveldur i notkun

nfalt eda fldknara vidmot
ad leita ad kdflum,

tonlistardiski

addinni
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@ortaekni.is
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igridur J. Gudmundsdottir

hefur unnid alla sina avi.

Hn fér barnung a vinnu-
markadinn eins og svo margir af
hennar kynslod. Tok sér hlé pegar
bdrnin voru ung og fjélskyldan
fluttist til Lixemborgar par sem
eiginmadur hennar starfadi i prja ar.
begar heim kom tok Sigridur aftur
til 6spilltra malanna og vann a
ymsum vinnustédum. Arid 1969
for han ad greida af launum sinum
ilifeyrissj60. Sérstaklega minnist
han Samvinnusj6dsins, sem
akvedio var ad sjodfélagar myndu
greida riflegar i en almennt gerdist
a peim tima.

begar htin komst a
eftirlaunaaldur fyrir um aratug
fannst henni einkennilegt hversu
1itid sj6dseignin gaf af sér og erfitt
var ad greina hvad kom tr hverjum
sj60i, pvi sumir sjodanna héfou
gengid inn i adra og sameinast
peim. Adrir jafnvel nanast horfid.
b6 tok steininn Gr pegar hiin st6d

frammi fyrir beirri stadreynd ad st
litla greidsla sem hun feer 8 manudi
ar lifeyrissjooum eftir allt sitt starf,
um 8o pisund kronur, er notud til
a0 skerda eftirlaun fra almanna-
tryggingum. Pegar upp er stadid er

Eq er ekki ad taka
hatt i pessum malaferlum
til ad leita eftir dvinningi
fyrir mig, heldur til ad fa
leidréttingu & mali sem er
rikisstjorninni til vansa.

.............................

henni &tlad ad lifa & teeplega 260
pasund krénum a manudi.
begar Grai herinn akvad ad lata
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Pegar Sigridur J. Gudmundsdéttir
komst a eftirlaunaaldur fyrir um
aratug fannst henni einkennilegt
hversu litid sj6dseignin gaf af sér

og erfitt var ad greina hvad kom tr
hverjum sj6di, pvi sumir sjédanna
ho6fou gengid inn i adra og sameinast
beim. Adrir jafnvel nanast horfid.

a pad reyna fyrir dobmst6lum hvort
bad samreemdist stjornarskra ad
skerda 16gbundin eftirlaun fra
almannatryggingum med pessum
heetti, pa akvad Sigridur ad leggja
barattunni 1id og sampykkti ad
stada hennar sem einstaklings yrdi
til umfjollunar i ddbmsmali sem Grai
herinn hefur ni hafid.

,Ef ég get & einhvern hatt ordid
a0 lidi til pess ad fa leidréttingu a
skerdingunni, pba er ég tilbtin til
ad berjast. I minum huga er pad
stort réttleetismal ad fa leidréttingu
a pessari launaskerdingu sem



| mal vegna
skerdinganna

m brir einstaklingar hofda mélid
gegn skerdingunum fyrir hond
Grda hersins en pad var pingfest
i héradsdomi i lok april. Malid er
einkum reist a peim forsendum
ad skerdingarnar i kerfinu
stangist a vid eignarréttardkvaedi
stjérnarskrarinnar og dkvaedi um
mismunun. bad pétti kostur ad
prir einstaklingar hofdudu malid,
par sem adstaedur peirra eru
mismunandi og skerdingarnar
snerta pd 4 mismunandi hatt.
Auk Sigridar J. Gudmundsddttur
eru pad Ingibjorg H. Sverrisdottir
og Wilhelm W.G. Wessman sem
hofda mdlid. Verslunarmannafélag
Reykjavikur er staersti
studningsadili Grda hersins i
mdlaferlunum og hefur heitid

samtals atta milljona kréna
framlagi, en einnig stendur yfir
sofnun fjér medal eldri borgara,
til ad standa undir kostnadinum
vid malid, sem geeti endad fyrir
Mannréttindadomstdl Evropu.
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eftirlaunapegar hafa matt pola
i gegnum alltof morg ar, pessi
skerding er peningur sem

eldri borgarar eiga privat og
persbénulega, peningur sem beir
hafa lagt inn i sj6di af sinum
launum allt fra arinu 1969, sem
vidbotartryggingu til ellidranna.*
Sigridur gerir sér vel grein fyrir ad
malaferlin geta tekid morg ar og
ekki sé vist ad han sjalf muni njéta
sigursins. ,,Eg er ekki ad taka patt

i pessum malaferlum til ad leita
eftir avinningi fyrir mig, heldur

til ad fa leidréttingu & mali sem er
rikisstjorninni til vansa. Hvernig
dettur peim i hug a0 taka sér

pad vald ad fara ofan i vasa eldri

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

borgara eins og peir eigi og megi,
na sér i pad sem peim synist? Mér
var kennt begar ég var ad alast

upp aod slikt veeri pj6fnadur,“ segir
Sigridur vigreif og beetir vid: ,,Mikid
peetti mér veent um ef rikisstjornin
seei sér feert ad leidrétta petta mal
begjandi og hlj6dalaust og ad
malaferlin pyrftu ekki ad fara i
gang, en pad er trilega 6skhyggja
gamallar konu, sem finnst ad pad
hlj6ti ad vera jafn audvelt ad taka
pennan gjérning af eins og ad koma
honum &,“ segir hiin og vonar ad
malinu ljuki farszllega, pannig

a0 eldri borgarar pessa lands fai

ad njota pess réttar sem peir eiga
samkveemt stjdrnarskra.

JONT 2020
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Drog ao

eldri borgara

Vidar Eggertsson skrifar

Ad eldast er einstakt ferli sem gerir pig loks ad peirri manneskju

sem pu dttir alltaf ad vera.

betta sagdi David Bowie, breski tonlistarmadurinn, eitt sinn, reyndar & ensku:

»Aging is an extraordinary process where you become

the person you always should have been.“

sidasta ari vard ég 65 ara

og tok pa akvoroun ad

fara i pjalfun fyrir pridja
®viskeidid; aeviskeidid sem nalgast
60fluga. Mér finnst nefnilega afar
mikilveegt ad ég kunni ad fota mig i
bessu nyja lifi minu sem bidur min
handan vid hornid. bvi ég atla ad
njéta pess! Eg akvad ad minnka vid
mig vinnu og hof toku lifeyris ar
lifeyrissjodi svo ég geeti byrjad ad &fa
mig & ad hafa fullt ad gera vid ,,ad
gera ekki neitt“!

En skodum fyrst hvernig sevin

skiptist 1 helstu seviskeidin prjt i
stuttu mali.

Fyrsta aeviskeidio —

Bernskan og namsarin

Pl métast og leerir helstu leik-
reglurnar, hvernig p eigir ad

haga pér i samskiptum vid adra og
umbhverfid. Leerir ad tala og byrjar
a0 mynda bér skodanir, langanir
og vilja. P(1 leerir ad standa 4 eigin
fétum, ferd i frekara nam og stefnir
smatt og smatt ad pvi ,,ad verda
eitthvad i lifinu“. ba ert tilbiinn ad
stiga nt i lifid 4 eigin fotum.

Annad aeviskeidid - Starfsaevin
Aviskeid sem varir almennt
lengst. ba hefur storf 4 almennum
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vinnumarkadi, stofnar jafnvel
fjolskyldu og sidast en ekKki sist
gerir pa pér hreidur; heimili.
Flestir kaupa sér hlisnaedi sem
jafnframt mun verda drygsti og
mest langvarandi skuldabaggi
lifsins. P ert heppinn ef pa att
pitt eigid htisnaedi pegar bessu
®viskeiodi lykur, pad er nanast
frumforsenda pess ad geta veitt
sér eitthvad pegar kemur ad pridja
®viskeidinu.

P medtekur pekkingu og feerni
sem midar ad pvi ad gera big
meira gildandi. Gerir pér kleift ad
fa betri vinnu og betri laun. b



Nei, nu er pessu 6druvisi farid. Hann fer dt med mig. Hann er ad passa upp a ad éq fai
hreyfingu og strefni og pessi heilsuganga okkar er einstaklega skemmtileg pvi nd gefum vid
okkur lika tima til ad njota umhverfisins og vid getum leyft okkur ad vera lengur { gdngutdrunum.

..............................................................................................

parft ad grisja fra ymislegt sem
Iytur ekki ad peim markmidum.
ba parft ad grisja og velja hvad
hentar best i atvinnulifi og
einkalifi og vinna markvisst ad
pvi ad na peim markmidum. Petta
er viskeidid sem folk tekur
eftir pér, vegur big og metur og
bt keppist vid ad verda pad sem
annad félk vill sja. P kemur pér
upp verdmida a sjalfum pér, pvi
bt ert i rauninni fyrst og fremst
verdmeeti fyrir pig og adra. Og
ekki kladra pvi!

Pridja seviskeidio -
Eftirlaunaarin
Ad bvi gefnu ad b hafir ndd helstu
markmidum pinum & hinum tveim-
ur @viskeidunum, og hafir komid
bér upp pekkingu til ad takast &
vid aevistarfid, sem sidan gefur pér
tilefni til ad lita um 6x1 og segja:
,Petta er nokkud gott, ni er nog
komid!“ pa hefur pér veentanlega
veri0 skilad farseellega i hofn.

bridja seviskeidid gefur pér
loksins radram til ad hrista af pér
ymsa hlekki sem bt hefur i raun
sjalfur lagt a big, til ad verda pad
sem b ert. NG geturdu um frjalst
ho6fud strokid, ad pvi tilskildu ad
bt sért tiltélulega skuldlaus og
vid gb0a heilsu.

begar ég for ad leggja drog ad
pvii fyrra ad verda eldri borgari
pa var ég ordinn nanast skuldlaus
og vid prydilega heilsu. Tilbdinn
ad leggja a pridja aeviskeidid sem
bidur min handan vid hornid - til
ad njota!

Zfingabudirnar

Fyrsta sem ég uppgotvadi i
@fingabidunum var ad dagleg
ganga min med hundinn minn var
allt annad en ég hafdi haldid um
hana 4dur. Eg er ekki lengur ad
reyna ad finna tima i dagsins 6nn,
sarkvalinn af samviskubiti, til ad
fara Gt med hundinn minn litla svo
hann fai einhverja almennilega
hreyfingu. Nei, nd er pessu 60ruvisi
farid. Hann fer Gt med mig. Hann er
a0 passa upp a ad ég fai hreyfingu og
strefni og pessi heilsuganga okkar
er einstaklega skemmtileg bvi nit
gefum vid okkur lika tima til ad njota
umbhverfisins og vid getum leyft okk-
ur ad vera lengur i géngutirunum.
Eg er farinn ad nj6ta pessarar titiveru
og uppgotva upp a nytt hvad ég a
godan félaga i hundspottinu.

Adur sotti ég oft namskeid og
fyrirlestra. Allt sem hafdi jakveed
ahrif 4 verdgildi mitt & vinnumark-
adi. Nu get ég leyft mér ad kanna
nyjar lendur af dhugaverdum
hlutum sem ég hef aldrei adur haft
tima til ad skoda af pvi pad hentadi
ekki markmidum minum. N 4 ég
onnur markmid: A0 fraedast og
upplifa eitthvad algjorlega nytt,
begar ég vil og mig langar til.

Eg hef ekki vid ad fara 4 alls
konar fyrirlestra, malping, rao-
stefnur. Allt yfirleitt 6keypis. Nyir
heimar hafa opnast mér og nyjar
hlidar & 60rum. Svo befa ég uppi
myndlistaropnanir, fritt inn og
alltaf einhverjar veitingar. Eg pyrfti
fleiri tima i s6larhringinn.

Pad skemmtilegasta sem ég veit

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

begar ég kem til Akureyrar er ad
rinta um bainn med straetisvogn-
um og skoda nyju hverfin og hvad
Akureyri hefur breyst sidan ég var
par unglingur. Frabeert hja Akur-
eyrarbeze ad hafa 6keypis i straetd

— og madur parf ekki einu sinni ad
vera eldri borgari, né Akureyringur.
Engin mismunun a peim bae.

Eg get ekki bedid eftir ad fa
Menningarkortid fyrir 67+ hja
Reykjavikurborg sem ég mun borga
1.800 kronur fyrir i eitt skipti og
eftir pbad mun pad veita mér adgang
ad 6tal s6fnum og menningarhts-
um borgarinnar svo lengi sem ég
lifi. Pad mun ég nyta mér i botn.

Eg er sem betur fer félagi i Félagi
eldri borgara og félagsskirteinio
veitir mér ymsa afsleetti & verslun
og bjonustu. En bar sem ég er enn
bara 65 ara og i pjalfun sem eldri
borgari veitir mér ekki af tekjunum
sem ég fa nina, pvi flest parf ég ad
borga fullu verdi — rétt eins og flest
annad félk.

Pad er margt 6dyrara og jafnvel
fritt sem bidur min pegar ég verd
67 ara og kominn & fullt & pridja
@viskeidinu. EKKki veitir af, pvi ég sé
fram & ad laun min verda laegri en
4 60ru seviskeidinu. Eg parf ad afa
mig 1 a0 komast af med minna.

Er afslattur veittur af ymsu fyrir
eldri borgara, af pvi ad pad bykir
bara sjalfsagt ad beir nai ekki end-
um saman 6druvisi? Eg a eftir ad
komast ad raun um pad. Vonandi
lendi ég ekki i fateektargildrunni.

Eg krossa fingur, pvi enn er ég
bara i adlégun sem eldri borgari.
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Stimplum okkur
ekki ut vio
akveoinn aldur

Eliza Reid, forsetafru Islands

liza Reid er sveitastelpa sem

naut navistar Smmu og afa

rikulega 1 uppvextinum.
bannig vildi til ad systkini foreldra
hennar voru 61l barnlaus svo Eliza
og braedur hennar tveir fengu athygli
ommu og afa 6skipta og Eliza var
eina stelpan. M6duramma hennar
vard elst i hopi 6mmu og afa Elizu en
htin lést i névember sidastlidnum,
viku fyrir 102 ara afmeelisdag sinn.
Hin heimsotti Elizu hingad til lands
pbegar hiin var 99 ara gémul og eins
og gefur ad skilja nutu peer peirrar
heims6knar badar til hins ytrasta.
Hn segir ad 6mmur sinar og afar
hafi 61l verid mikilveegar fyrirmyndir
ilifinu.

imyndin um gamalt félk
Limyndin um gamalt f6lk er rotgréin
en i dag lifir f6lk lengur og er vid
betri heilsu en adur var,“ segir Eliza
Reid. ,,Pessi imynd er b6 enn til
stadar. Eg finn samt ekki meira fyrir

henni hér 4 landi en annars stadar,
betta er vandamal mjég vida bott i
mismiklum meeli sé.“

Hin nefnir deemi um foreldra
sina sem Eliza litur alls ekki & sem
gamalt folk pott pau séu 72 ara.
Pad kemur audvitad m.a. til af pvi
bau hafa ekki verid elsta kynsl6din
i fjolskyldunni fyrr en nylega.

Almenningur attar
sig @ ad vid stondum |
bakkarskuld vid eldri
borgarana sem hafa gert
okkur kleift ad lifa lifinu sem
vid lifum i dag. Vid veroum
alltaf ad muna pad og minna
hvert annad 4 pa stadreynd.

.............................

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

»Audvitad eru pau eldri borgarar
en pau falla ekki undir pessa yktu
imynd sem vid hofum um gamalt
folk frekar en svo margir adrir.

Mér finnst ég finna fyrir virdingu
hér gagnvart eldri kynsl6dum, sem
er mjog jakvaett. Almenningur attar
sig 4 ad vid stondum i pakkarskuld
vi0 eldri borgarana sem hafa gert
okkur kleift ad lifa lifinu sem vid
lifum i dag. Vid verdum alltaf ad
muna pad og minna hvert annad a
pa stadreynd. Svo verdur audvitad
hver ad lita i eigin barm og lata ekki
henda sig ad hugsa sem svo ad vid
einhvern sérstakan aldur stimplum
vid okkur at.

Og sidan skiptir miklu méali ad vid
hugsum vel um okkur til ad vidhalda
g060ri heilsu og pad getur enginn
gert nema vio sjalf. Vid purfum ad
stunda hreyfingu og vera i sambandi
vi0 adra.“ Eliza leggur mikla aherslu
4 ao folk fordist ad vera einangrad
og einmana pvi i pvi felist mikil

JONT 2020
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,,Eg er til deemis svo
heppin ad télvuferni
moémmu vard til pess

a0 hin gat haldid mér i
sambandi vid 6mmu pétt
hiin veeri ordin 100 ara og
ég stodd 4 Islandi.*

heilsuva. Sérstaklega & bessum
fordeemalausu farsottartimum sem
vid erum ad upplifa ntina.

Ad tileinka sér nyjungar

Eliza tekur fram hversu mikilveegt
bad er fyrir alla ad geeta pess ad
halda sér vid eins og haegt er. Sér i
lagi niina pegar taekninyjungar hafa
ordid gifurlega miklar 4 avi peirra
sem ni eru eldri borgarar.

»Eg bekki marga af eldri kyn-
sl6dinni sem byKkir erfitt ad tileinka
sér tekninyjungar en ég pekki lika
adra sem hafa gripio taekifeerid og
haldid sér vid. Onnur amma min
kenndi sjalfri sér til deemis ad synda
begar hiin var attraed. Hin hafdi pa
nyverio flutt 1 ibad 1 blokk par sem
var sundlaug og notadi teekifeerid og
1ét drauminn um ad leera ad synda
raetast. Pad er nefnilega alltaf haegt
a0 leera meira bara ef madur nytir
teekifeerin sem eru fyrir hendi.

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

Eg er lika mjog pakklat fyrir hve
foreldrar minir eru duglegir ad
nyta sér télvutaeknina pott pau séu
komin yfir sj6tugt. N getum vid
verid i Skype-sambandi hvenaer
sem er og bau geta fylgst med

boérnunum minum og haldid tengsl-

99 Eg pekki marga af

eldri kynslédinni sem

bykir erfitt ad tileinka sér
taekninyjungar en éqg pekki
lika adra sem hafa gripid
teekifeerid og haldio sér vid.
Onnur amma min kenndi
sjalfri sér til demis ad synda
hbegar hdn var attraed.

.............................
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unum lifandi 4 pann hatt. Adur fyrr
voru skrifud sendibréf nokkrum
sinnum & ari og par af leidandi voru
samskipti miklu stopulli, jafnvel
innan fjélskyldna.

En allt byggir petta & ad folk
tileinki sér nyjungarnar. Eg er til
deemis svo heppin ad tolvufaerni
mommu vard til pess ad htn gat
haldid mér i sambandi vid 6mmu
po6tt hiin veeri ordin 100 ara og ég
stodd & Islandi. Htin 1ét Smmu
gjarnan vera med pegar vid vorum
ad tala saman sem var 6metanlegt.
Ommu bétti petta alltaf jafnmikill
galdur en hafdi 6endanlega gaman
af pvi, alveg eins og ég.“

Umraedan um eldri

borgara i fjolmidolum

Eliza segist fylgjast med umradunni
i fjolmidlum um eldri borgara og
segir a0 par finnist henni pvi midur
stundum orla & fordomum. Nylega



hafi hiin t.d. séd bakling par sem
frekar gamaldags myndir voru af
g6mlu folki og harménikuleik en hiin
viti sem er ad margir eldri borgarar
séu mjog virkir og tengdari ntitiman-
um en myndirnar gafu til kynna.

,Eg lit 4 pad sem samfélagslega
skyldu okkar ad sja um pa sem
eldri eru ef peir purfa pess med
og geeta pess vel ad enginn lendi
i fataektargildru og peir fai négu
gbda laeknishjalp. Eg held vid séum
ad gera g6da hluti 4 Islandi en ad
sjalfsogdu getum vid gert betur.

I starfi minu sem forsetafr hitti

ég mjog marga og ekki sist elsta
ho6pinn par sem ég er verndari badi
Alzheimersamtakanna og Samtaka
lungnasjaklinga.

Vid Gudni gerum mikid af pvi
ad heimseekja elliheimili sem
mér pykir mjog mikilveegur hluti
starfsins. Eg verd alltaf jafn
snortin pegar ég kem a stadina
og sé hvernig ibtGarnir eru banir
a0 klae0a sig i sitt finasta piiss og
setja a sig skartgripi eda varalit af
bvi ad forsetahjonin eru ad koma i
heimsékn. Og mjog eftirtektarvert
er a0 hitta ba sem margir hverjir
eru mjog lasburda en hver einasta
manneskja horfir  augu okkar og
tekur pétt i hondina. Pad pykir mér
veent um og 4 eftir ad sakna pess
mjog ef handabond leggjast af eftir
petta timabil sem vid erum ad fara i
gegnum nina.“

Eliza dsamt médur
sinni Allison Reid.

begar kynslodirnar

leera hver af annarri

Br60ir Elizu, Iain Reid, er rithof-
undur og pegar amma beirra vard
niraed vissi hann ekki hvad hann atti
a0 gefa henni. Iain atti ekki mikinn
pening en eftir nokkra umhugsun
valdi hann ad gefa henni tima.

Farsael 6ldrun
Pekkingarmiostoo

Vid midlum efni um
6ldrun og 6ldrunarmal
og bjodum fraedslu um
personumidada

d6ldrunarpjénustu

Fylgid okkur & Facebook:
https://www.facebook.com/farsaeloldrun/
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Af bvi ad égq

er utanadkomandi
kem ég auga a pad
sem er einstakt hér
en heimamoénnum

bykir sjalfsagt.

..........................

Hann s6tti hana og for med hana i
ferdalag a bilnum og endadi heima
hja sér par sem pau dvéldu saman
yfir langa helgi. Um pann tima
med dmmu sinni skrifadi lain bok
sem hann nefndi ,,The truth about
luck®.

»betta er bok um pad hvernig
kynslédirnar geta leert hver af
annarri,“ segir Eliza. ,,En bad er

»Reynsla beirra er svo dyrmeet og vid
verdum miklu fatekari ef vio komum
ekki auga 4 pad. Vid stondum i pakkar-
skuld vid pau og megum aldrei gleyma
bvi,“ segir Eliza.

einmitt min reynsla. Vid getum
begid svo mikla visku af eldri kyn-
sl6dinni og svo getum vid midlad af
okkar kunnattu til peirra sem eldri
eru. Reynsla beirra er svo dyrmaet
og vid verdum miklu fateekari ef
vid komum ekki auga a pad. Vid
stondum i pakkarskuld vid pau og
megum aldrei gleyma pvi.“

Eliza er 44 ara gomul og segist
hugsa mikid um pad hvernig best sé
ad lifa lifinu nina til ad undirbta
sig fyrir arin fram undan. ,Eg er
sannfaerd um ad begar ég verd nogu
gomul til ad heetta ad vinna muni
ég halda afram a0 grtiska og lifa
lifinu lifandi ef ég verd svo heppin
a0 halda heilsu,“ segir htn.

Dagleg storf Elizu
Eliza stofnadi rith6fundabidirnar
slceland Writers Retreat“. A peim
vettvangi koma saman rith6fundar
og adrir sem vilja aefa sig i ritlist,
kynnast og vinna saman i nokkra
daga. Patttakendur freedast um bok-
menntaarfinn a Islandi og taka patt i
namskeidum um skrif. N 1 april atti
bingid ad fara fram i sjunda sinn en
var frestad eins og svo morgu 60ru a
Islandi 4 timum kérénuveirunnar.
Eliza vinnur lika verkefni
fyrir Islandsstofu og par felst
vinna hennar i ad kynna Island,
békmenntamenninguna, sjalf-
bara ferdamennsku, nyskdpun,
jafnréttismal o.fl. ,,Af pvi ad ég
er utanadkomandi kem ég auga

KVEDJUR TIL LEB A 30 ARA AFMALINU
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Forsetafriin heilsar upp 4 Vestur-fslendinga &

Eq flyt dvorp og saki
vidburdi, medal annars 4
vegum peirra 10 samtaka par
sem ég er verndari.

.............................

4 pad sem er einstakt hér en
heimamdnnum ykir sjalfsagt,*
segir Eliza.

,Par fyrir utan reyni ég ad vera
virk sem forsetafri og sinna vel
peim verkefnum sem i pvi felast.
Eg flyt avorp og seeki vidburdi,
medal annars a vegum peirra 10
samtaka par sem ég er verndari.
Einnig kemur gjarnan fyrir ad ég
hleyp i skardid fyrir Gudna og kem
fram i hans stad pegar hann hefur
ekki tok &4 ad maeta vegna annarra
skuldbindinga. Par ad auki tokum
vid oft saman & moti folki eda hop-
um hér a Bessast6dum, til deemis a
nyarsdag eda begar vid h6fum hér
opid his. Svo férum vid saman i
opinberar heimsoknir til Gitlanda,
n sidast til Péllands i marsbyrjun,
og tokum saman a méti erlendum
bj60h6fdingjum sem koma hingad
til lands. Sidastlidid sumar voru
beir tveir, fyrst Pyskalandsforseti og
svo forseti Indlands, og badir med
maka sinum og miklu féruneyti.“

oldrunarheimili i Gimli.
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Oldungaradin lidur i ad veita
Oldrudum bestu pjonustu sem vol er 3

- seqir Soffia Erlingsdottir félagsradgjafi

Nidurstoour rannsdknar Soffiu Erlingsdottur
mastersnema a pydingu 6ldungaradanna, sem komid
hefur verid upp i sveitarfélogum vida um land, syna

a0 hlutverk peirra er pydingarmikid. Greint var fra
rannsékn hennar i sidasta LEB bladi, en pa var henni
ekki lokid. Nu liggja nidurstddur hins vegar fyrir og

hér eru beer helstu: Radin eru samradsvettvangur par
sem fulltraar fyrir félég eldri borgara, sveitarfélég og
heilsugeeslu eiga sati. Pau eru afl innan sveitarfélaga
sem gefur 6ldrudum teekifeeri til ad hafa ahrif & sinn
eigin malaflokk likt og hugmyndir um notendasamrad
gera raod fyrir. Ljost er ad 6ldungarad vinna fjélbreytt
starf og sinna ymsum hagsmunamalum i pagu aldradra.
Mismunandi er hversu langt pau eru komin af stad med
verkefnin enda ekki langur timi 1idinn fra stofnun beirra
flestra. Me0 stofnun 6ldungarada hafa aldradir eignast
rodd og pad er mikill avinningur. S breyting a 16gum
um félagspjonustu sveitarfélaga sem tok gildi i oktober
2018 hafdi nokkud vidtek ahrif a storf 6ldungarada,
einkum & heilbrigdismal aldradra i sveitarfélégunum
sem hafa fra breytingunni einnig heyrt undir 6ldunga-

radin. Samstarf 6ldungarada og sveitarfélaga virdist hafa

mikla bydingu en nidurstodur endurspegla ad par sem
samvinna er til stadar er avinningurinn mestur. Aftur

4 moti er nokkud algengt ad fulltriar eldri borgara i
6ldungaradi upplifi skort & frumkvaedi af halfu sveitarfé-
laga. Brynt er ad Gr pvi verdi beett enda ber sveitarfélog-
um lagaleg skylda til ad leita eftir umségnum og radgjof
eldri borgara i malum er pa varda. Val sveitarfélaga a
fulltrdum i radid hefur mikid ad segja en peir skulu hafa
bekkingu og reynslu a svidi 6ldrunarmala. Svo virdist

sem pad sé ekki uppfyllt i 6llum tilvikum. Pad virdist
einnig sem eldri borgarar pekki ekki endilega mikid til
6ldungaradanna og pvi er astaeda til ad auka synileika
peirra i sveitarfélégunum pannig ad aldradir viti fyrir
hvad pau standa.

,»Eins og sja ma gera 6ldungarad sannarlega gagn i
samfélaginu og eru lidur i pvi ad sveitarfélogum takist
ad veita 6ldrudum ibtum sinum bestu pjonustu sem vol
er 4,“ segir Soffia. LeidGbeinandi hennar i verkefninu var
Sigurveig H. Sigurdardéttir dosent vid félagsradgjafar-
deild HI.

KVEDJUR TIL LEB A 30 ARA AFMALINU

Sveitarfélagid .
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Vid ad eldast breytist margt i 1ifi folks. Hja peim sem starfa hja sveitarfélogum og

hinu opinbera lykur starfsdegi a 70 ara afmelisdaginn. Sumum pykir pad midur

en aodrir taka starfslokum fagnandi. Peir hinir sému baa yfir Ahugamalum sem peir

hlakka til ad sinna enn betur. Adrir vilja halda afram starfi og sinna ahugamalum

i hjaverkum eins og verid hefur, sja enga astaedu til breytinga a timamétum sem

pbessum. Peir sem vinna hja einkageiranum biia vid adra modguleika. Starfskrafti

peirra er ekki kippt r sambandi vid tilgreindan aldur heldur geta peir valido um og

samid vid vinnuveitanda sinn um sveigjanleg starfslok.

Man tumana
tvenna vio
Laugaveginn

,»Binni“ i Brynju heldur uppi merki foour sins i fjolskyldufyrirtaekinu.

28

yrnar a versluninni Brynju
eru opnar upp a gatt. Fyrir
innan stendur Brynjolfur
Bjornsson, bodinn og binn ad
bjona vidskiptavinum sinum eins
og undanfarin 55 ar. Gamli og
nyi timinn meetast i versluninni.
Verkfeerin sem fylla alla rekka og
heilla vidskiptavini eru fjolbreytt
og standast hagaedakrofur. Hisid
er gamalt og virdulegt, par sem 6llu
er haldid i horfinu. ,,Eg er nt ekki
mikid hérna uppi, ég er meira nidri,
segir Brynjolfur pegar hann byour
mér seeti uppi a kontérnum par sem

“
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fyrri timi og saga verslunarinnar eru

eins og gropud i veggi, stola og bord.

Gudmundur Jénsson, stofnandi
Brynju og adur smidur i Vélundi,
var modurbr6dir fodur Brynjolfs,

Bjorns Gudmundssonar. Gudmund-

ur slasadist og snéri sér ad verslun-
arrekstri arid 1919. Hann rédi Bjorn
til sin sem sendil pegar hann var
adeins 14 ara gamall arid 1926. Pad
lidu adeins fimm ar en pa var Bjorn
ordinn bokari og gjaldkeri versl-
unarinnar. Hann hvarf til annarra
starfa um tima en var svo bedinn
um ad koma aftur sem medeigandi

JUONT 2020

Vid erum tvo systkinin
0g eigum husio saman.
Reksturinn hefur alltaf
verid til fyrirmyndar og
starfsfdlkid notio pess. Besta
daemid um pad er ad prir af
starfsmonnum fyrirtaekisins
unnu i yfir 65 ar vid verslunina.

.............................

arid 1944 og vard tiu arum seinna
eini eigandi hennar.

Brynjolfur sonur Bjorns er
feeddur 16. febraar 1942. Hann ber
nafn f6durbrédur sins sem lést
ungur. Hann & eettir sinar a0 rekja
til sterkra stofna og dugnadarfolks.
»Foreldrar pabba komu i beinn fra
Nedra-Napi i Midfirdi med syni sina
tvo, begar pabbi var niu ara gamall.
Moéduramma min var Margrét R.
Halldérsdéttir, kunn barattukona
sem var mjog umhugad um pa
sem minna mattu sin i samfé-



Brynjélfur er enn ad storfum 78 dra gamall.

laginu. Han atti fimm born, bjo i
bjorsargotu i Skerjafirdi par sem
han var med haensni og reektadi
kartoflur og vard fyrir pvi i mai 1942
ao flugvél flaug a pakid a hisinu
hennar. I vélinni voru prir menn,
flugmadur, siglingafraedingur og
loftskeytamadur, en hann forst.
Hiis Margrétar brann vid slysid en
fjolskylda hennar slapp 6meidd.*
Brynjoélfur skilar sinum vinnudegi
alla daga fra 8.00 til 18.30. Pegar
hann kemur til vinnu er hann
btiinn ao fara i laugina, en pangad
fer hann klukkan 7.00. Hann fer i
sund i sinum heimabae, Gardabae,
um helgar. Hann hefur pratt fyrir
langan vinnudag spilad bridge med
félogunum, stundad ferdalog, lax-
veidi, fjallaferdir og skotveidi en til
rjapna gekk hann & Holtavorduheidi
i50 ar. Hann er heppinn og a gott lif
med fjolskyldunni i hasinu sem pau
byggdu og fluttu inn i arid 1970.
Brynjo6lfur for Gt til nams og kom
heim vorid 1965. Pa hafdi hann
verid i verslunarskéla a Englandi
og vid vinnu i byskalandi. ,,I
byskalandi vann ég hja fyrirtaeki
sem framleiddi verkfeeri fyrir
Skandinaviu og Island.“ bad var
gott veganesti og gb0 tenging vid

innflutningsadila verslunarinnar.
Fedgarnir stoou sidan vaktina
saman allt par til Bjorn 1ést ario
1993, 81 ars ad aldri, en pa tok
Brynjolfur vid verslunarrekstrinum
asamt fjolskyldu sinni. ,,Vid erum
tvo systkinin og eigum hiisid
saman. Reksturinn hefur alltaf
verid til fyrirmyndar og starfsf6lkid
notid pess. Besta deemid um pad er
a0 brir af starfsmonnum fyrirtaekis-
ins unnu 1 yfir 65 ar vid verslunina.*

Pegar rifjud eru upp arin pegar
folkid for 1 beeinn til ad versla kemur
upp i hugann breytingin sem ordid
hefur 4 Laugaveginum. Hann a und-
ir hGgg a0 sxkja vegna breytinga
sem kaupmonnum vid gétuna finnst
ekki alltaf vera Githugsadar og unnar
i samvinnu vid ba.

Brynj6lfur man timana tvenna
vid adalverslunargotu baejarins.
,»Hér var stooug traffik, mikil
samskipti medal manna, pad ma
segja a0 mannlifio hafi farid fram
hér 4 Laugaveginum,“ segir hann.
,»Hingad komu vidskiptavinirnir
en vid eigum fjélbreyttan og godan
hop fastra vidskiptavina af 61lu
landinu. Vid verdum lika varir vid
a0 peir sem eru ad heetta & vinnu-
markadinum koma og baeta vio i

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

verkfeerasafnid. Verslunarheettirnir
eru lika ad taka breytingum med
vefsidum sem haegt er ad versla i
gegnum. Fyrirteekid er med gleesi-
lega heimasidu sem vex og vex
pbar sem ahugasamir geta skodad
verkfeerin og vélarnar,“ segir hann.
Brynjolfur segir fra fjolbreyti-
leikanum og 6borganlegum
samskiptum pegar Stefan V.
Jénsson Storval fra Modrudal fékk
ad geyma rammana, sem hann
safnadi utan um myndir sinar, hja
pbeim. Rammarnir eru fraegir en peir
eru taldir til hluta listaverka hans
idag. Pa spiladi hann & nikkuna
fyrir gesti og gangandi. Kjarval
var vidskiptavinur, Porbergur
boérdarson, Alfred Floki, Stefan fra
Hvitadal, Halldér Laxness og fleiri
heidursmenn, sem settu svip a og
skreyttu floru mannlifsins.
Brynjo6lfur er enn ad storfum 78
ara gamall, stundar heilsuraekt og
er vidskiptavinum sinum tryggur
og umhyggjusamur. bratt fyrir
breytingar a4 nalaego i vidskiptum
og samskiptum manna er mottd
verslunarmannsins i lykilversl-
uninni Brynju, ad halda ati
stodugleikanum med lifi og fjori vid
Laugaveginn.

JUONT 2020
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Meaeta nirzedar a alla

leiki hja Haukunum

Reett vid Aslaugu Gudmundsdéttur og Kristinu Porleifsdottur.

30
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er Aslaug Gudmundsdottir
og Kristin Porleifsdéttir,
sem kollud er Didda, heettu
a0 vinna fyrir I6ngu. Didda vann i
Blémabadinni Burkna og haetti par
75 ara gémul. Aslaug var 63 ara pegar
hiin heetti en hiin vann lengst af &
Vedurstofu Islands.
beer taka & moti mér 1 bjartri,
fallegri ibd ad Hjallabraut 33
i Hafnarfirdi par sem ttsynid
neerir hugann. Yfir peim er svo 1étt
yfirbragd, en vidtalid var tekid a
timum kérénuveirunnar.

Heilsubétargangar i hiisinu
Aslaug og Didda eru badar komnar
yfir nireett. Didda vard 95 ara 24.
febraar sidastlidinn og Aslaug er 9o
ara sidan 1. september. ,.Vid gongum
hér innandyra begar veturinn er
svona. Gangarnir hérna i htisinu eru
heilsubétargangar, langir og breidir
med fallegum tGtskotum. Vid purfum
ekkert ad fara Git 1 tvisynu — nema
begar pad eru leikir, pa férum vid t.
baer meeta 4 alla leiki hja Haukunum,
nema i dag fara paer ekki a leik
kvoldsins pvi Covid stendur i vegi
fyrir bvi. ,.Eg er biiin ad fara a leiki i 30
ar,“ segir Didda. ,,Pegar Oldungarad
Hauka var stofnad byrjadi ballid. Maja

“

systir spiladi og seinna Hulda dottir
min.“ Didda tekur fram aritada treyju
sem hiin fékk i pakklaetisskyni fra
meistaraflokki kvenna.

Komu til ad fagna sigri og grata tap
Aslaug fylgdi bérnum sinum eftir i
ipréttum og var heimili hennar um
tima stadurinn sem félagarnir

hittust a til ad fagna sigri og grata
tap. Sonur hennar Porgeir spiladi
med meistaralidi Hauka. ,,Vid h6foum
sést a leikjum adur en vid forum ad
fara saman, en eftir ad vio fluttum 1
sama has urdu kynni okkar nanari,
segja baer. bessa dagana er hugur
beirra hja vinkonu sem var med peim
i hdpnum en upphaflega voru peer
fjorar sem stundudu leikina. Kristin S.
Arnadéttir, sem lést 2018, Valgerdur
Sigurdardottir, sem er nyfallin fra, og
beer tveer. ,Vala fér med okkur p6 htin
veeri ad verda blind, hin s4 moéta fyrir
numerinu a treyjunum. Sigurbergur
déttursonur hennar keppti fyrir
Haukana,“ segja peer. ,,pad hefur alltaf
veri0 vel tekid & moéti okkur pegar vid
maetum, alveg dekrad vid okkur.“

Nota tolvur og eru félagslyndar
Aslaug tlar ad athuga i iPadinum
sinum eda simanum hvort hdn sé
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ekki med mynd fra einhverjum leikj-
anna, han hefur tamid sér teeknina
med heimabankann og fleira. En
Didda er ekki eins taekniveedd, fer
bara i bankann, en paer nota badar
télvuna til ad eiga samskipti vid
fjolskylduna an bess ad vera alltaf i
heimsoknum.

bar hafa badar sinnt listagydj-
unni, Aslaug med penslinum og
Didda med visunum. ,,Eg heetti ad
mala pegar Haraldur madurinn
minn lést,“ segir Aslaug. ,,Eg veit
ekki af hverju en pad gerdist.*
Didda fer med visur fra gamalli
tid og rifjar upp hendingar sem
féru & milli manna og atvik fra
libnum dégum. baer taka patt i
6llu sem fram fer i hdsinu. Stydja
félagsstarfid og laga morgunkaffi
a morgnana til bess ad ibiar geti
att gott spjall saman i byrjun hvers
dags. Petta hafa peer gert fra pvi
fyrir sidustu aldamét.

Feer ad sitja i hja Aslaugu

Didda heetti ad keyra vid 95 ara
aldurinn og nytur pess ad sitja i hja
Aslaugu vinkonu sinni. ,,Eg var ekkert
a0 endurnyja,“ segir Didda sem tok
sig til pegar hiin varo ekkja arid 1987
eftir 25 ara aksturshlé og for ad keyra



Aslaug og Didda med treyjuna gédu 4 milli sin.

any. Han foi sig 4 nottunni & bein-
skiptum bil upp Reykjavikurveginn
og bremsadi ort og tok af stad aftur.
betta framtak hjalpadi henni en vakti
jafnframt furdu peirra sem voru vak-
andi um naetur. Madur Aslaugar 1ét
hana alltaf skipta vid sig pegar keyrt
var um landid og vard pad til bess ad
htin keyrir ein i Skorradalinn, langi
hana til. beer eru hraustar enda skin
af peim heilbrigdin og hamingjan.
Aslaug er hraust og peer segjast
badar mjog heppnar med heilsufarid.
Didda fékk krabbamein arid 1983,

bé voru tekin 75% af maganum en
med miklum sjalfsaga tokst henni ad
na fyrra preki. Barnabarni Aslaugar
finnst htin ekkert eldast.

bad sem paer hlupu
a0ur ganga pzer niina

baer eru heaettar ad ferdast til atlanda.

beer eru badar vel steedar og eiga
g60a bakhjarla i bérnum sinum og
fjolskyldum beirra. Paer keyra ekki
i Reykjavik en fara sinna erinda
innanbaejar.

Einlaegni peirra endurspeglar allt
i kringum paer, gledin er peim edlis-
laeg og tilhl6kkunin fyrir nyjum
degi. Oryggishnappinn zetla peer ad
fa sér begar peer verda gamlar.

Hvatning peirra a vellinum er
mikilveeg lidunum sem keppa. — En
pad sem paer hlupu adur ganga paer
nidna.

bad er ekki bara ein leid
til ad losna vid gleraugun
— pitt sjonlag reedur leidinni

&

LINSUSKIPTI

Linsuskipti er algengasta adgerdin til ad laga
sjonlagsgalla hja folki sem er komid yfir fimmtugt.

Me3 linsuskiptum er haegt ad fa:
einfékus-, fj6lfokus- og sjonskekkjuaugasteina
ERTU MED SKY A AUGASTEINI

Hja okkur er engin bid eftir nyjustu
linsunni @ markadnum.

Sjonlag er eina stofan a landinu sem bydur upp a
alhlida pjénustu pegar kemur ad sjéonlagsadgerdum
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Eldri innflytjendur
- hvar eru peir?

Sidustu aratugi hefur innflytjendum fjolgad verulega
a Islandi og eru beir ordnir yfir 20% af bj6dinni.
Vaknad hafa spurningar um aldursdreifinguna og
hvort hépurinn eldist ekki eins og vid 611. Ymsar
tolur hafa verid a kreiki en nt er talio ad rimlega
3.000 eldri borgarar af erlendu bergi brotnir bai a
Islandi. Pessi stéri hépur eldri borgara er 4 aldrinum
60 — 99 ara. Hann er afar litid aberandi og nanast
enginn hefur gefid honum gaum.

Otrtilega margir eldri nybtiar vita litid um rétt
sinn og hvad er i bodi fyrir pa a efri arum. Heetta er
4 ad beir einangrist og verdi af edlilegum lifsgeedum
sem okkur hinum pykja svo sjalfsogd. Pessu vill
LEB breyta og hefur hlotid styrk fra félagsmalaradu-
neytinu til ad vinna ad pvi. Nt pegar hittist starfs-
hopur reglulega til ad raeda pessi mal og safna meiri
upplysingum og fa skyrari mynd af stodu mala um
bennan falda bj6ofélagshdop, sem byr a medal okkar.

I starfshépnum eru: Barbara Jean Kristvinsson,
Edda Olafsdottir, Gudrin Agtistsdéttir og Pérunn
Sveinbjornsdottir. Eftir pvi sem starfinu vindur
fram hafa fleiri komid ad bordinu og ma par nefna
peer Tatjana Latinovic og Sabine Leskopf sem hafa
14tid bessi mal sig varda. Petta hefur vakid athygli

Eldri nybiar eru halfgert huldufélk hér a landi.

fleira folks sem pekkir vel til og fagnar pvi ad nta

sé ad komast skridur a malid, folk sem sjalft er af
erlendum uppruna og hefur undrast a0 sja ekki
eldra folkio taka meiri patt i samfélaginu. Pessi
g060i lidsauki hefur tengsl vio pj6dfélagshopinn og
bekkingu sem mun nytast vel. Karen Magnasdottir
hefur sett sig i samband vi0 starfshopinn pvi petta
malefni er efni mastersverkefnis hennar i félagsrao-
gjof vid HI.

Fyrir dyrum stendur ad kortleggja betur og skyrar
hja Reykjavikurborg og fleiri sveitarfélogum hvort
og hvernig, eldra folk af erlendum uppruna nytir sér
ba pjonustu sem pvi stendur til boda og pa ekki sist
hvad vardar heilbrigdi og vellidan.

KVEDJUR TIL LEB A 30 ARA AFMALINU
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FRETTIR

Norourlondin
komin lengra en vio

andssamband eldri borgara

er adili ad NOPO sem er

norraent samstarf lands-
félaga eldri borgara.

Fundir hja NOPO eru tvisvar & ari,
vor og haust. Gridarlegur frodleikur
kemur fram & pessum fundum en
peir eru tviskiptir; annars vegar
stjiornarfundur og svo sameiginleg
freedsla um malefni sem hefur verid
akvedid ad fialla um. I pvi landi sem
fundurinn fer fram er parlendum
gestum oft bodid a freedsluhluta
fundanna. Odrum gestum fra stérum
samtokum, sem hafa naeg fjarrad til ad
greida ferdakostnad peirra, er einnig
stundum bodid.

A pessum fundum héfum vid fengid
freedslu um tolvuleesi, einmanaleika,
fateekt, velferdarteekni og margt
fleira. Pad hefur vakid mikla athygli
hja okkur hversu langt & undan pessi
samtdk eru midad viod okkur hér &
Islandi. Ma par nefna ad Danir voru
komnir med télvustofur fyrir eldra folk
fyrir meira en aratug. Mikid er byggt a
sjalfbodalidum sem hjalpa peim sem
eru ad byrja. Utgafumal hafa lika vakid
mikla athygli og sidan endurmat Dana
a peirri leid. Par foru pau ad skoda
feerni eldra folks og hvort haegt veeri
a0 haetta ad gefa tt bladid og vard pad
nidurstadan. Aukin virkni & heimasidu
og i tolvuposti til félagsmanna jok
virkni margfalt, en ni fa félagsmenn

vikulegan post sem er efnismikill.
Einnig eru fleiri sem fletta heimasio-
unni og vitna i hana.

[ Noregi leerdum vid um félagslegan
studning vid innflytjendur og folk med
busetuskerdingar og vard st pekking
grunnurinn ad nyrri 16ggjof sem unnid
er ad fyrir okkar folk sem ekki naer
40 ara biisetu 4 Islandi. Noregur er
kominn langt i velferdarteekni og er
bad st6dugt i endurskodun hvort rétt
leid sé valin hverju sinni.

[ Finnlandi var reett um 6synilega
fateekt sem veeri erfitt ad na utan um
en par er hlutfall peirra sem flokkast i
fatekt frekar hatt. Mikid reett en litid
um arangur. En njjungar i alls konar
félagspjonustu var mjog ahugavert ad
heyra um, sérstaklega i dreifbyli, en
par hafa menn stokkad upp og bryddad
upp a nyjum leidum. Meira er um ad
hjtkrunarfraedingar 4 bifreid skodi og
kanni veikindi folks og meti stoduna
med Gthinadi i bifreidinni. Padan eru
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Patttakendur a
norrenum fundi
eldri borgara

i Drammen {
Noregi 2019.

gbgn send a heilsugeeslu og metid
hvort borf er fyrir innlégn eda lyfjagjof.
Pessi adferd hefur leekkad kostnad
gifurlega vegna pess a0 feerri kalla a
sjiikrabila vegna minni hattar veikinda.
Heimapjonusta hefur lika tekid upp
meiri endurhafingu og leggur minni
aherslu 4 ad koma bara til ad prifa.
Aukin ahersla er 8 manngildid.

Sviar eru med sterkt samband sem
aisamraedum vio stjornvold og motar
sina stefnu i flestum malefnum eldra
folks. Velferdarteekni er alls stadar
a0 aukast og 61l 16ndin eru ad vinna
a0 pvi ad hakka eftirlaunaaldur par
sem folk lifir sifellt lengur. Peir gefa Gt
flott blad fjérum sinnum a ari med
mikilli freedslu og vidtolum.

Norraena modelid sem byggist
4 virdingu, forvérnum og peim
lifsgildum ad enginn verdi
utanveltu i samfélaginu, er mikid
aherslumal allra norreenu eldri
borgara félaganna.
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Pu getur valio ad vera einn,

en enginn vill vera einmana

inmanaleiki og félagsleg

einangrun hafa nidurbrjét-

andi ahrif og reena folk
lifsgaedum. Afleidingar einmanaleika
geta verid haekkadur bl6dprystingur,
svefntruflanir og punglyndi.
Einmanaleiki leidir til tidari ferda
til leekna og endar jafnvel med
innlagningu & sjikrahts. Danskar
rannsoknir hafa synt ad pad getur
haft jafn sleem 4hrif & heilsuna ad
vera einmana og ad reykja fimmtan
sigarettur a4 dag. Raudi krossinn
nefnir ad af fimmtan pasund
innhringingum i hjalparsimann
1717 & ari hverju, séu prji pasund
fra eldra folki sem er einmana, eda
fimmti hver madur.

Hverjir eiga helst & heettu

& a0 vera einmana?

bao er erfitt ad nefna eina astaeedu
frekar en adra. Peim sem hafa lent
i alvarlegri reynslu, t.d. alvarlegum
veikindum, heettir til ad verda
einmana.

Pad hendir lika pa, sem eiga
alvarlega veikan maka eda maka sem
parf adstod og mikla persénulega
umonnun.

Einmanaleiki er ekki sist algengur
hja peim sem hafa misst maka
eda nainn ettingja a sidustu sex
manudum.

Peir sem hafa sjaldan samband vid
fjolskyldu og/eda vini, kannski bara
einu sinni eda tvisvar i manudi, geta

lika verid einmana. Peir geta att erfitt
med ad koma sér ad verki eda ad gera
jafnvel einfalda hluti og peir eiga oft
erfitt med ad skipuleggja daginn og
fylgja daglegri ratinu.

Hér ma ekki gleyma ad nefna pa
sem eru af erlendum uppruna; um
er a0 reeda vaxandi fjolda folks hér
a landi. Pad parf sérstaklega ad gefa
beim gaum.

Loks skal minnt & pad ad sleem
fjarhagsstada getur sannarlega
verid einangrandi pannig ad f6lk
treysti sér ekki til ad hafa samband
vi0 adra. Petta er kannski ein
alvarlegasta og algengasta astaeda
einsemdar eldra f6lks.

En hvad er til rada?

KVEDJUR TIL LEB A 30 ARA AFMALINU

@ Koépavogsbaer

W Lyfsheilsa

GRINDAVIKURBAR
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bjonustuibidir

bjonustuibadir geta verid géd lausn.
beir sem purfa meiri studning

og adstod en haegt er ad veita 1
heimahiisum geta s6tt um ad
komast i pjonustuibiid par sem

peer eru til.  Reykjavik eru 400
pidénustuibadir a sjo stédum. Par er
m.a. sélarhringsvakt, prif & sameign,
fa0i, félags- og tomstundastarf auk
heimapjonustu. En folk getur lika
einangrast inni i ibidunum sinum
og pa parf ad sinna pvi sérstaklega.
Ymiss konar 6nnur btisetuform eru
einnig til, par sem 16g0d er ahersla

a tengsl vid nattaruna og his- og
geeludyr, pott pau séu frekar til hja
nagrannaléndunum en hér. Vid
burfum ad vera opin fyrir njjungum.

Félagsstarf

Félagsstarf sveitarfélaganna og félaga
eldri borgara um allt land getur hjalpad
til ad vinna gegn einsemd. Stundum
parf ad hjalpa folki til ad meeta i
félagsstarfid og ad finna verkefni og
tomstundir par vid pess heefi. bar er
lika vida haegt ad fa kennslu & télvu og
sima og LEB hefur gefid Gt kennsluefni
fyrir iPad og Android-kerfi og eins er
kennt & sima hja morgum félogum.

Ad nota netid

Samskipti & netinu geta lika hjalpad
til vid ad vinna gegn einmanaleika.
Par er haegt ad fylgjast med og
spjalla vid bérn og barnabdrn,
jafnaldra og vini. Sumir Danir skipu-
leggja ad borda saman a netinu
baedi, i h6pum og einn og einn. Pad
er gert & Skype. Pad er leidinlegt

a0 borda alltaf einn. Pad er lika
haegt ad skala vid vin sinn a netinu
pott annar sé i Kanada og hinn a
Faskradsfirdi.

Gongutarar!

Svo er ad hreyfa sig: Peir sem eru
med hreyfigetu aettu ad drifa sig i
gongutlr og i slikum ferdum geta
skapast kynni sem gagnast badum.

Fimmti hver Islendingur 67 4ra og

eldri er stundum eda oft einmana.

Heimsoéknavinur

Raudi krossinn vinnur gifurlega
mikilveegt starf. Padan er haegt

a0 fa heimsoknavin, en par er

bad gestgjafinn sem raedur for.
Stundum bara til ad tala saman, lesa
saman, hlusta 4 tonlist eda Gtvarp,
spila, tefla, fondra. Bara eitthvad!
Lykilordid er saman.

Einnig fara margir i géngu- eda
okuferdir eda fara saman a kaffihtis
eda i bi6. Allir heimsoknavinir eru
sérpjalfadir og eru sjalfbodalidar.
Svo ma geta pess ad folk sem vill
ekki einangrast i einmanaleika
sinum hefur gripid til pess rads ad
gerast sjalfbodalidar hja ymsum
samtékum um allt land. Ranns6kn-
ir hafa synt ad pad eykur hamingju
a0 sinna sjalfbodalidastarfi.

Lifssoguadferd
Lifssoguadferd er vidtalsmedferd. Hin
felst m.a. 1 pvi ad horfa til baka og
skoda a&vina i heild med pvi ad skoda
minningar og na betri tokum a pvi ad
bekkja sjalfan sig og 6dlast skilning &
eigin tilfinningalifi. Skilningur a eigin
tilfinningalifi er grunnur ad pvi ad
geta einnig tengst 60rum. Pessi adferd
er notud i sumum pjéonustumidstodv-
um og par eru hopar folks sem segja
fra og hlusta 4 adra.

Vid pekkjum 611 vinsaelu peettina
»Segdu mér“ sem eru badi skemmti-
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legir og gagnlegir fyrir pann sem
segir fra og pann sem hlustar.

A9 auka vellidan aldradra
Ingrid Kuhlman, pjalfari og radgjafi,
gerdi sérstaka konnun a pvi hvad
folk a attreedisaldri gerdi gjarnan til
a0 auka eigin vellidan. Pad sem folk
gerir er til deemis:

e A0 stofna til og vidhalda

gb6dum tengslum.

¢ AJ stunda reglubundna
likamsraekt.

¢ A0 hafa tilgang og merkingu
ilifinu.

e A0 reekta og reyna ad upplifa
jakveedar tilfinningar.

o ADleggja dherslu a ad
tengjast nattirunni.

e Adreyna ad upplifa vellidan
pratt fyrir motlaeti.

Kaffi

Stundum barf 6tralega litid til

a0 rjafa einangrun folks. Bj6da
nagranna i kaffi, i pvi parf ekki ad
felast nein skuldbinding. Vid purfum
ekkert ad vera hreedd, og ef kaffid
er ekki pegid i dag, pba kannski bara
seinna. A sama hatt er upplagt ad
bjoda folki med i félagsstarfid sem
er 6flugt vida um land. En pad getur
verid flokio ad maeta og pekkja
kannski engan, en reynum samt!

Madur er manns gaman
Landssamband eldri borgara hefur
sett vinnu gegn einmanaleika og
félagslegri einangrun i akvedinn
forgang og fengid til pess styrk
beedi fra félagsmalaraduneyti og
heilbrigdisraduneyti.

Pad er haegt ad gera mjég mikid
ef vid tokum 611 hondum saman.
Pad er tiltélulega famennur hopur
sem byr vid tilfinningalegan og
félagslegan einmanaleika. Hvert
og eitt okkar getur gert mikid fyrir
einmana folk i okkar nagrenni og
aukio lifshamingju okkar sjalfra um
leid. Madur er manns gaman.
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Unga kynslooin

A myndinni eru fra
vinstri: Magniis Bjérn
Bjornsson, Puridur
Olafsdéttir, Signy Bjork
Roésantsdéttir og Dadi
Gudmundsson.

er fordomalaus

— Nokkrir eldri borgarar fjalla um unga folkio 1 dag.

36

fyrra fengum vid prjii ungmenni

til ad segja alit sitt & eldri
borgurum og ellinni.

Ad pessu sinni fengum vid fjéra
eldri borgara til ad snia deminu
vid, b.e. ad skoda unga f6lkio i dag
og midum par vi0 folk milli tvitugs
og pritugs.

Vidmeelendurnir eru Puridur
Olafsdéttir, sem starfadi dsamt
eiginmanni sinum, Jéni Svan
Sigurdssyni heitnum, ad rekstri
prentsmidjunnar Svansprents.
ba er Bolvikingurinn Dadi
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Gudmundsson, fyrrum sjomadur,
verkalydsleidtogi og skakmeistari,
annar vidmeelandi. Signy Bjork
Roésantsdottir er sa bridji en htn
er Eyfirdingur en bj6 lengst af a
Isafirdi og stundadi par étal storf.
Fjordi viomeaelandinn er Magns
Bjorn Bjornsson, soOknarprestur i
Breidholtsprestakalli en hann er
einmitt fulltrai yngri eldri borgara
i hopnum. Aldursbil vidmeelend-
anna er 18 ar en eins og allir vita
eru eldri borgarar & mjog breidu
aldursbili.
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Adstodudu d6umbedin

vio flutninga

Fyrsta spurningin sem 16g0 var fyrir,
var hvort pau hefdu hugmyndir um
aldaméta-kynsl6dina og ekki stdd a
svorum. Pau hafa 611 umgengist folk
a pessum aldri mikid. Annadhvort
barnabdrn eda eigin born og vid
bau beettust vinir peirra. Dadi
sagOist hafa mikio alit & peim, petta
veeri fyrirmyndarfélk og Signy var
sammala Dada. Sagdi htin ad pau sem
hiin pekkti til hefou spjarad sig vel.
buridur var enn akvednari i skodun-



el

Es

bau eru dradin,
bora ad skipta um hlutverk
og starfsvettvang. bau
eru einnig audmjuk og
undirliggjandi sjukdémum
er matt af innri styrk.

.............................

um, sagdi pau 6trileg og ad pau veeru
vinir & heimsmeelikvarda. Vi flutning
fyrir nokkrum arum komu barnabérn-
in dsamt vinum og sau algjoérlega um
flutninginn an pess ad vera bedin.
Magnus sagdi pessa kynslo0 otrilega
feera, han 1éti sér ekki allt fyrir brjosti
brenna. ,,Pau eru araedin, pora ad
skipta um hlutverk og starfsvettvang.
Pau eru einnig audmjik og undir-
liggjandi sjikdémum er meett af innri
styrk,“ sagdi Magnds. Puridur sagdist
hafa ofurtra & unga folkinu.

Laera ad afla upplysinga

Naesta spurning var um skolakerfid

og alit peirra a pvi. Dadi taldi
skolagdnguna hafa g60 ahrif & pau

en Signy sag0ist ekki hafa myndad
sér skodun. Magns og Puridur voru
sammala um ad mikil breyting hefdi
att sér stad. Adur var utanbokarlar-
démur mikils metinn en i dag leerir
unga f6lkio ad afla sér upplysinga.
Pad hefur eigin skodanir og kann

flest ad skilja hismid fra kjarnanum
vid 6flun upplysinga. Puridur nefndi
beer breytingar sem hafa ordio a
skolakerfinu og ad upp til hopa fengi
unga folki0 teekifeeri til ad mennta sig.
Allt er mogulegt og allir geta fundid
sina leid. Magnus reeddi um nam a
seinni arum og ba stadreynd ad fleiri
og fleiri eignast fyrstu born seint eda
um og upp Ur britugu enda e fleiri i
langskélanami. Hann reeddi jafnframt
um konur sem hafa leert til prests
jafnvel eftir ad hafa tekid haskolaprof
i 60rum féogum og eiga ef til vill adeins
10 — 15 ar eftir af starfsaevinni.

Gott ad byrja ungur ad vinna

0Ol1 voru sammala um ad bekkja-
kerfid annars vegar og afangakerfid
hins vegar veeru godir valkostir pvi
bad sama hentadi alls ekki 6llum.
Magnis var & pvi ad unga folkid
fyndi sina leid og fengi ad spreyta
sig. Hrunid hefdi p6 hitt morg fyrir &
vidkveemum aldri en sem betur fer
veeri aldrei of seint ad byrja & nyju
nami. Pad geeti b verid erfitt eftir ad
hafa verid i skéla og ipréttastarfi par
sem allur dagurinn var skipulagdur,
a0 purfa allt i einu — 18 ara — ad
skipuleggja allt sjalfur.

Neest var tekin umraeda um
vinnul6éggjofina og hvort pad veeri
gott ad fa ekki ad vinna ,,alvéru-
vinnu“ fyrr en 18 ara. Puridur sagdi
pau i prentsmidjunni oft hafa haft
unglinga i vinnu, peir hefou jafnvel
verid ad vinna fyrir styrkjum sem
peir hefou fengid til iprottaferda.
,Petta unga folk var upp til hopa
hardduglegt og stdd vel fyrir sinu,“
sag0i hdn. Dadi taldi ad unglingar
hefdu gott af pvi ad byrja ad vinna
ungir og vitnadi i sjalfan sig sem
byrjadi ad vinna mjég ungur enda
farinn ad sja fyrir fjolskyldu 16 ara
gamall. Signy samsinnti pessu enda
uppalin i sveit par sem allir purfa
ad leggja hond a plog.

Unga f61ki0 opid fyrir
fjolbreytileika lifsins

Styrkleikar beirra yngri gagnvart
peim eldri voru sidan raeddir.
buridur og Magnis sau ymislegt par.
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Magns sagdi ad unga f6lkid veeri
gridarlega opid fyrir fj6lbreytileika
lifsins og nefndi ad pvi beeri ad
pbakka ymis mannréttindi svo sem
réttindi hinsegin folks og margt
annad. ,,Pad ma sem deemi nefna
barattu vegna loftslagsvarinnar, “
sag0di hann og vonast til ad pau hafi
somu ahrif a réttindi flottafolks.

Naum ekki i skottid &4 unga
folkinu pegar kemur ad taekni
Hvad finnst peim um teeknipekk-
ingu unga félksins? Halda pau ad
kynslédirnar geti maest? Signy taldi
engum vandkvaedum bundid ad pad
gati alveg gengid og Dadi sagdi pad
sama og ad ungir og gamlir geetu
alveg unnid saman. Hann vidur-
kenndi a0 fa oft hjalp med taeknina
fra peim sem yngri eru og allir
vidmaelendur toku undir pad. Unga
f61kid er allt med litlu télvurnar
vosunum, sem eru kalladir simar, en
bad er einungis einn méguleiki af
o6tal mérgum ad nota peaer sem sima.
Pau voru 611 sammala um ad vid
myndum aldrei na i skottid 4 unga
félkinu hvad teeknina vardar en
allir geta leert, lika gamla f61kid og
bradnaudsynlegt ad gera pad.

Fa adstod vid pad

sem pau kunna ekki

En eru pau i nanu sambandi vid
folk & pessum aldri? Magnds, sem
er yngstur, er audvitad i nanu
sambandi vid f61k sem tilheyrir
pbessum aldurshopi — a fjogur born
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buridur og Magnus
voru innilega sammala um
ad pau hefdu aldrei ordid vor
vid aldursfordoma. Dadi ekki
heldur og unga folkio sem
hann hefdi hitt i gegnum arin
hefdi verid gott vid hann
0g kurteist.

.............................

sem eru ekkert langt fra pritugu og
bekkir lika stéran vinahép beirra.
Adspurdur sagdi hann petta folk
syna mikinn styrk — fordémar veeru
ekKki til. Hin prji eiga 611 barnabérn
4 umraddum aldri og eiga 611 mjog

n4id og gott samband vid pau. Ol
fylgjast med fjolskyldum peirra og
adstoda pau eda fa adsto0 fra peim.
Dadi sagdist oft fara 4 hand- og
fotboltaleiki til ad horfa & barna-
bornin leika. Signy feer adstod med
bad sem hiin ekki kann og pad a vid
um bau 6ll.

Vid reeddum vid unga f61kid i
fyrra um aldursfordéma og pvi var
spurt um pad sama i pessum hop.
Puridur og Magnus voru innilega

sammala um ad pau hefou aldrei
ordid vor vid aldursfordéoma. Dadi
ekki heldur og unga folkid sem
hann hefdi hitt i gegnum arin hefoi
verid gott vid hann og kurteist.
Signy tok i sama streng — hefur
aldrei fundid fyrir aldursfordémum.

Hvad ef...?

Ad lokum voru pau spurd hvad pau
myndu vilja gera ef bau veeru ni a
aldrinum 20 - 30 ara. Signy sagdi

sig hafa langad ad verda hjikrunar-
fraedingur og var a pvi ad hiin myndi
velja pad starf ef hiin veeri & pessum
aldri. Dadi myndi vilja mennta sig og
sagdi ad pad veeri lika gott ad vera
atvinnumadur i hand- eda fotbolta.

buridur er innilega satt vid sitt
lif og hélt ad hiin myndi engu vilja
breyta. Ungi eldri borgarinn okkar,
Magnis, var alveg viss — hann
myndi aftur velja gudfraedina og
verda prestur.

Sjalfbodalidastarf eykur hamingju

Bl betta er nidurstada konnunar sem gerd var a Nordurlondunum. S tilfinning
sjalfbodalida ad peir séu ad leggja mikilveequ malefni lid og adstoda adra veldur
pvi ad peir nd eins godu andlequ heilbrigdi og frekast er kostur. Félk i sjalfboda-

lidavinnu er virkara, pad er ad gera eitthvad med 6drum auk pess ad lata gott af
sér leida. Pad hefur um tvisvar sinnum betra andlegt heilbrigdi en peir sem ekki
sinna sjalfbodalidastarfi. Landssamband eldri borgara og Raudi krossinn eru i
samstarfi vardandi sjalfbodalidastarf félaga eldra folks um allt land. porf er fyrir
sjalfbodalida i verkefni eins og ad lesa med bornum, adstoda folk vid ad lera a
tolvu, iPad, snjallsima og margt fleira. Slik pekking mun nytast vel i ad innleida
velferdartaeknina sem mun auka moguleika eldra félks & ad bda lengur heima.
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Fra @fingu i Endurminningaleikhisinu

Endurminningaleikhus
- skemmtileg nyjung

Endurminningaleikhts er afar athyglisverd hugmynd
sem Andrea Katrin Gudmundsdéttir bryddadi upp a i
vetur i samstarfi vid Félag eldri borgara i Mosfellshae og
baejarfélagid par. Hopur kvenna rifjadi upp i leiksyn-
ingunni I pa tid sem sett var upp, ymislegt tir sesku sinni
og bvi sem tidkadist pa. Paer rifjudu medal annars upp
ball a Selfossi, en bangad vonudust paer til ad fa far

med Binna a jeppanum. ,,Eg set i mig rtllur, set pilsner

i harid og sting h6foinu inn i bakaraofninn,“ sagdi

ein beirra i syningunni. Andrea Katrin, nemi i menn-
ingarstjornun vid Haskélann a Bifrost, var leikstjori
syningarinnar. Hin segir ad { Endurminningaleikhiisi
séu endurminningar patttakenda efnividurinn i verkid.
Peir deili endurminningum og leikstjérinn safni saman
bvi, sem hann telur ad geti komid vel Gt & svidi. Hann
finnur lika 6lik bemu og tengir minningarnar saman.
,»Pad er ekkert handrit ad leiksyningunni i byrjun, heldur
spinna leikstjorinn og patttakendur efnid upp saman.
Leikstjorinn leidir vinnuna, heldur utan um petta allt og
4 endanum er komin leiksyning,“ segir htin. Verkid I pa
tid var Oneitanlega baedi fjorugt og athyglisvert, en pvi
miour urdu syningarnar i vetur ekki jafn margar og til
st6d vegna koronufaraldursins.

Heilsueflandi sveitarfélog

Sjuikraskyrslur innihalda oft gullkorn, sem ekki var aetlad ad
flokkast sem fyndni. Hér koma nokkur daemi iir safni Onnu
Kristine Magniisdottur.

e  Fékk adsvif, man ekkert par til hann vaknar i rtiminu med
tveer hjakkur.

e  Fékk pann trskurd ad hjartad veeri ageett, en ad htin skuli
koma aftur ef hiin missir medvitund.

e  Stundum lidur sjaklingi betur, stundum verr, stundum
ekki neitt.

e Uppkostin hurfu siddegis, sémuleidis makinn.

e  SjuKkl. er vorubilstjori sem ad jafnadi getur ekid 10 km an
bess a0 maedast.

e  FEitillinn sendur sama dag og sjakl. i
leigubil til Reykjavikur.

e  Sjukl. er ekki alltaf illt, bara oftast neer.
e Mat feer hann fra syni sinum sem er i frystinum.
e  Fékk hjblastdl og ekur hédan til Hafnarfjardar.

e  Sidasta syni var aldrei tekid.

W Folk lifir lengur og konur eignast farri born en ddur. Eldra folki fjolgar hratt. Pessi préun er a

heimasidu landlaknis sogd fela i sér taekifeeri, en lika dskoranir fyrir samfélog og 23 sveitarfélog

a landinu hafa gert samninga vid Embeetti landlaknis um ad verda heilsueflandi samféldg. betta

eru oll storu sveitarfélogin & hofudborgarsvaedinu, Reykjavik, Seltjarnarnes, Mosfellsbaer, Képavoqur,

Gardaber og Hafnarfjordur, og einnig staerstu péttbyliskjarnarnir & landsbyggdinni, einkum & Nordur- og
Austurlandi. Med undirskrift samnings um Heilsueflandi samfélag einsetja sveitarfélog sér ad vinna markvisst
Iydheilsustarf, i samrami vid markmid og leidarljos verkefnisins med studningi frd Embaetti landlaeknis og 68rum
sem ad starfinu koma. ,,Ef vel tekst til vid innleidingu Heilsueflandi samfélags ma venta ad andleg, likamleg og
félagsleg heilsa og vellidan ibiia verdi betri en annars, jofnudur verdi meiri sem og 6ryggi og lifsgaedi almenn, "

segir  heimasidunni.
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TAKNI

Velferoartaekni

snyst um folk

Nyr baeklingur um velferdartaekni gefinn ut af Landssambandi eldri borgara
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anglifi er fagnad-
arefni. Vid getum
verid stolt af pvi
ad btia ilandi bar sem folk
lifir lengi. Pott lifeyris-
aldurinn hafi ekki breyst
og sé og hafi lengi verid
67 ar, pa hofum vid breyst
mikid. Vid lifum lengur.
Vid erum mun lengur hress
og kat og viljum i auknum
meeli taka abyrgo a eigin
lifi og blia eins lengi heima
og haegt er. Vid reynum flest
ad hreyfa okkur, hugsum
um mataraedi og sekjum 1
félagsskap eettingja og vina.
Hjikrunarheimili munu ekki
taka vio sama hlutfalli aldradra
i framtidinni og na er og vid pvi
parf ad sjalfségdu ad bregdast.
Til pess parf 6nnur Grraedi, nyja
nalgun. Audvitad verdur haldid
afram ad beeta vid hjukrunar-
rymum, en peim mun fjolga
um 200 & arunum 2019 0g 2020,
fjolga dagrymum og auka og
natimavaeda pjonustu vid aldrada
i heimahtsum, t.d. med pverfag-
legri nalgun eins og verid er ad
gera i h6fudborginni og vidar.
En fleira parf ad koma til.

Upplysingabakingur LEB
um velferdartaekni.

Folk vill biia lengi heima

Eldra folk vill flest btia eins

lengi heima og bad getur og par
getur teeknin hjalpad okkur svo um
munar. Velferdartaekni snyst ekki
um taekni og graejur heldur um ad
hjalpa folki vid viofangsefni daglegs
lifs. Pannig verdur audveldara

a0 btia heima. Velferdartaekni er
nefnilega allt bad sem hjalpar til
vid ad yfirvinna hindranir og auka
oryggi og lifsgaedi. Pess vegna vil
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ég hvetja ykkur til ad kynna
ykkur beeklinginn sem
Landssamband eldri borgara
hefur gefid Gt med studningi
félagsmalaraduneytisins. Vid
viljum lika bidja ykkur um
a0 hjalpa okkur vid ad vekja
athygli 4 ritinu.
bad parf alls ekki ad
oOttast ad ymis hjalp og
adstod sem taeknin feerir
okkur komi i stadinn fyrir
umhyggju og mannlega
nand pvi teeknin er adferd
til ad hjalpa en ekKki til
a0 koma i stadinn fyrir
starfsfolk. Pessum baeklingi
Landssambands eldri borgara er
®tlad ad draga ar peim 6tta sem
f6lk kann ad hafa vid nyja teekni.
Teeknin getur lika audveldad
adstandendum og bvi folki
sem vinnur med eldra folki ad
leysa Gr ymsum mikilveegum og
naudsynlegum verkefnum, ekki sist
til ad treysta oryggi folks.

Jafnvel gleraugu og ferdalog

Vid pekkjum 611 alls konar teeki og
t6l sem gera okkur 1ifid audveldara.
Gleraugun a nefinu & okkur, stafinn,
hakjuna, géngugrindina gédu,
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Upplysingateknin hjilpar og gledur.

heyrnarteaki, handfong til ad hjalpa
okkur ad standa upp og auka

Oryggi i sturtunni, stol i sturtuna,
oryggishnappinn sem hefur bjargad
mannslifum, snjallirid og svo margt
fleira. Velferdartaeknin er til margra
hluta nytsamleg. Han getur lika
gert folki sem byr vid skerta feerni
Kleift ad ferdast. Ef 14tid er vita af
sérporfum adur en lagt er af stad pa
er ymiss konar adstod ad fa.

Aldradur og snjall

Snjallsimi og spjaldt6lva/télva
verda stodugt naudsynlegri og
mikilveegari 1 lifi okkar. Pad er i
raun tlast til pess ad vid séum virk
a pessum midlum og margt af pvi
sem vid adur fengum 1 p6sti kemur
ni rafreent. [ heimabankann koma
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99 Velferdartaeknin er til
margra hluta nytsamleg.

Han getur lika gert folki

sem byr vid skerta ferni
kleift ad ferdast. Ef 1atio er
vita af sérpdrfum ddur en lagt
er af stad pa er ymiss konar
adstod ad fa.

svo krofur um ymiss konar greidslur
og par getum vid millifeert og séo
hver fjarhagsleg stada okkar er. N
getum vid lika pantad og endurnyjad
lyfin okkar & heilsuvera.is og margt

fleira ma nefna. I simanum og lika
i snjalltirinu getum vid verid med
dagbdkina okkar, par er haegt ad
lata minna sig a ad taka lyfin og ad
muna afmeelisdaga astvina og adra
vidburdi. Vid getum tengst vinum
og ettingjum um allan heim med
pessum teekjum og deemi eru um ad
f6lk hvort & sinum stadnum bordi
saman med télvuna sina opna og
spjalli um daginn og veginn yfir
maltidinni. Eins er haegt ad nota
Skype og Facetime 1 t6lvunni til
fjarleekninga og innlits, sérstaklega
i dreifdoum byggdum landsins. Sumu
eldra folki finnst jafnvel betra ad
meela sér mét 1 télvunni heldur en
a0 fa heimsokn.

Spjaldtélvan er lika mikilveeg til
a0 pjalfa minnid og margir hafa

KVEDJUR TIL LEB A 30 ARA AFMALINU

Apétekarinn®

- laegra verd

HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

veenlegast til vinnings
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Galudyr

m Folki med heilabilun lidur stundum betur
pegar pad synqur, hlustar 4 tonlist, faer
nudd eda er samvistum vid dyr. En pad geta
ekki allir verid med geeludyr med sér a
hjikrunarheimilinu eda i pjonustuibudinni.
pess vegna var akvedid ad reyna ad biia

til geeludyr og til vard JustoCat. bad tok
sérfredinga langan

tima ad proa gripinn

pannig ad haegt veeri

ad préfa hann med

sjlklingum. Kotturinn

hefur ymsa eiginleika,

gefur fra sér hita,

mjdlmar og malar

0g vegur um prj

kil6. Hann skemmist

ekki pott hann dettii %

qé|f|a 0g baa ma bVO Pétur Magniisson
skinnfeldinn. Svona
taeki henta engan
veginn ollum, pad eru
t.d. ekki allir hrifnir af kéttum. En i ljés hefur
komid ad jafnvel svona kottur er mikilvaegt
hjalpartaeki fyrir marga. T.d. syndu rannséknir
ad dhugi og moquleikar a ad eiga samskipti
vid adra jukust. Kotturinn hefur réandi ahrif 4
sjiklingana sem upplifa ad peir séu ekki einir.

og verlferdartekni-
kisinn Keli.

Sagan af Erik

Erik i Svipjod fékk svona kott og fann

a hann videigandi nafn og hafdi hann

hja sér allan sélarhringinn. Hann var i
gongugrindinni og i rdminu hja honum. Erik
taladi um ad kotturinn hans veeri vinalegur
o0g veeri med honum allan daginn og hyrfi
aldrei, eins og lifandi kettir gera gjarnan.
Dag nokkurn hringdi Erik  son sinn og
sagdi honum ad kotturinn sinn vaeri dainn.

anaegju af pvi ad fletta myndum og
sja heimahagana, rifja upp ferdalog

bad a ekKki sist vid um folk sem er
med heilabilun. Pessi teeki geta lika
dregid Gr haettunni 4 einmanaleika.
En vid purfum ad laera a pessi
teeki og til pess purfum vio hjalp.
Landssamband eldri borgara
hefur pess vegna gefid Gt einfalda
leidbeiningarbaeklinga til ad lera &
spjaldtolvur og félég eldri borgara
vida um landid eru begar farin ad
halda namskeid par sem pessar
leidbeiningar eru nyttar. A sama
hatt standa félég fyrir kennslu a

Stigalyftan getur geri. folki kleift ad biia lengur heima.

og sja andlitin a vinum og attingjum.

snjallsimana en beir geta verid
mikilveegt O6ryggisteeki, eins og
vid vitum. Danir hafa komid sér
upp tolvustofum, datastuer, vids
vegar um Danmérku par sem folki
er bodid upp a 6keypis kennslu
og adstod. Margir halda ad pad
leysi vandann ad fa barnabornin
til ad kenna sér. bad er frabeert en
pad getur verid mikilveegt ad leita
til peirra sem kunna ad kenna.
Krakkarnir eru kannski adeins of
mikid ad flyta sér fyrir okkur.

Velfer0artaekni er skemmtileg af
pvi ad han hjalpar til vid ad leysa
vandamal.

Danir hafa komid sér upp tdlvustofum, datastuer, vids vegar
um Danmdrku par sem folki er bodid upp a dkeypis kennslu og
adstod. Margir halda ad pad leysi vandann ad fa barnabdrnin il
ad kenna sér. bad er frabart en pad getur verio mikilvaegt ad
leita til peirra sem kunna ad kenna.

...............................................................

Sonurinn kom og setti kttinn i hledslu.
Pegar hann var fullhladinn fékk Erik kottinn
sinn aftur. begar Erik I @ banabedinum var
koétturinn honum mjog mikilvaequr. Hann

1a vid adra hlid hans og sonurinn vid hina
pegar hann lést.
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Timabert ad gripa til adgerda gegn aldursfordomum

Olafur Pér Gunnarsson alpingismadur flytur
asamt 60rum pingsalyktunartillogu um
adgerdaazetlun gegn aldursfordomum.

Olafur P6r Gunnarsson alpingismadur
er einn af peim sem hj6la i vinnuna. Hann
var rétt bainn a0 sleppa hjolinu og hlaupa
stigana pegar bladamadur hitti hann &
skrifstofu hans til ad reeda pingsalyktunar-
tillégu sem hann er fyrsti flutningsmadur
a0 en han er um aldursfordéma. Ferskleiki
ativerunnar og heilbrigdur lifsstill var gott
innlegg i upphaf samraedna okkar.

Fyrir framan okkur & bordinu er tillaga til pingsalykt-
unar um adgerdaazetlun gegn 6ldrunarfordomum, 16g0
fram a yfirstandandi pingi. Par alyktar Alpingi ad fela
félags- og barnamalaradherra ad skipa starfshop sem
geri adgerdaazetlun gegn 6ldrunarfordéomum. Azetlunin
verdi gerd 1 nanu samstarfi vid hagsmunaadila.

I greinargerdinni er medal annars tilgreindur
tilgangur tillégunnar sem er ad fela radherra ad gera
heildsteett mat & 6ldrunarfordomum og leita leida til ad
draga tr peim eda eyda. Lagt er til ad eftirfarandi verdi
gert:

1. Lagaumhverfi verdi yfirfarido og metid hvort 16g
mismuna aldurshopum ad pvi er vardar réttindi og
skyldur umfram pad sem meetti telja edlilegt vegna
proska og getu.

2. Metid verdi hvort tilefni er til ad fella brott
aldurstengdar vidmidanir i 16gum par sem pad a vid,
svo sem pegar att er vio starfsréttindi, rétt til atvinnu,
rétt til lifeyristoku og rétt a tiltekinni pjonustu.

3. Metid verdi hvort frekar skal midad vio heefni i 16gum
(menntun, reynslu og getu) eda 6nnur malefnalegri
vidmio en aldur.

,Eg smidadi tilloguna til ad koma malinu i gang
og 4 kortid,“ segir Olafur. Flutningsmenn ad henni
asamt honum eru pau Gudjon S. Brjansson, Asmundur
Fridriksson, Anna Kolbriin Arnadéttir, Halla Signy
Kristjansdottir, Halldéra Mogensen, Hanna Katrin
Fridriksson og Gudmundur Ingi Kristinsson.
»Pingsalyktunin hefur dregist eins og margt annad,
fallid inn i Covid-19, en ef hiin fer ekki i gegn nlina
a pinginu pa er ahersla a a0 gera hana ad veruleika
naesta haust,“ segir Olafur. ,,Fordémar birtast i hinum
ymsu myndum, m.a. ad eldra folk sé fyrir, kosti bj60-

Olafur f’ér Gunnarsson

félagid mikid, kunni ekki ad keyra, skilji ekki
hlutina og fylgist ekki med. Oll slik umraeda
getur vakio kvida og stadid a pann hatt i vegi
fyrir pvi ad folk saki sér ba pjonustu sem bad
arétta.”

Olafur er 6ldrunarleeknir og bekkir pvi vel
til eldra folks, heilsufars pess, lifshatta og
skodana. ,,Eg hef verid svo heppinn i upp-
vextinum ad vinna med eldra félki og a minar
fyrirmyndir i 6mmu, afa og ekki sist foour
minum en hann var einn af peim einstak-
lingum sem setja aldurinn ekki fyrir sig, segir Olafur.
»2Gunnar fadir minn var mikill skidamadur og stundadi
ba iprott fram & efri ar. Pegar hann var 78 ara var hann
enn a vinnumarkadi. Hann var landpdstur vestur i
Djtipi. Eg fér med honum i péstferdir og kynntist par i
dreifbylinu fjorgémlu folki sem var samt svo timalaust
eins og annad i kringum Djapid.“

Aldradir einstaklingar eru svo misvel a sig komnir
likamlega og andlega og ma pvi laeknirinn sem annast
ba ekki standa a proskuldi aldursfordoma pegar kemur
ad leekningum. Olafur nefnir i pvi sambandi deemi um
mann sem for 98 ara i mjadmaadgerd og lifdi prja goo ar
eftir adgerdina. Hann naut lifsgaeda po fullordinn veeri.

,Peir sem eru eldri borgarar i dag hafa adrar
veentingar til lifsins en peir sem undan eru gengnir.
Lifsvidhorfid byggir 4 reynslunni og st kynslod sem
er ordin eldri i dag hefur medal annars lifad mestu
teeknibyltingar mannkynssogunnar. Pegar skodud eru
skil framteljenda til skatts, skila 99,4% landsmanna
rafraent, bar eru eldri borgarar medtaldir,“ segir Olafur.
,»SV0 eru adrir sem piggja adstod og leidbeiningar til ad
fylgja samtimanum og taka patt i hinu daglega lifi.“

Fo6lk 1 dag byr vid betri heilsu en adur og lifir lengur.
Par af leidandi fjolgar eldri borgurum. Almennt haettir
félk ad vinna um sjotugt og peim fjolgar sem eiga
morg ar utan vinnumarkadar. Valkostur er nefndur i
greinargerdinni par sem vakin er athygli & pvi ad hver
og einn eigi ad geta heett storfum a eigin forsendum.
ba skuli pekking og reynsla metin framar aldri. Pa vill
paod oft gleymast i umraedunni ad i floru pekkingar
og reynslu aldurshopsins liggja verdmaeti sem ekki
ma glata. Olafur segir ad folk sé duglegt ad senda inn
umsagnir um pingmal til pingmanna og lata sig malin
varda. Hann vill sja aldursh6pnum vel borgid og leggur
sitt af mérkum til pess ad svo megi verda. Adgerdaaztl-
un gegn 6ldrunarfordémum er timabaer.
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Pad var mikid stud 4 Danshétidinni { Hafnarfirdi. bar voru ekki eingongu mettir félagar FEB i Hafnarfirdi heldur vidar af h6fudborgarsvadinu.

iprétta- og tém- - —— —
stundarad Garda-
bajar heidradi
Kolbrinu Thomas
fyrir storf ad félags-
malum en petta er
i fyrsta skipti sem
eldri borgari hlytur
slika vidurkenn-
ingu. Kolbriin er

driffjodur i starfi 3
Félags eldri borg- Ragnheidur Jénsdéttir bra sér i ferd um
ara i Gardabz. Fjallabak nyrdra med Félagi eldri borgara i

Reykjavik.

Helgi Gislason myndlistarmadur vid opnun syningar

Pérunn Sveinbjoérnsdéttir formadur
LEB dsamt Gudnyju H. Bjornsdéttur fra
RKI 4 landsfundi.

4 verkum sinum i Asmundarsafni. Med honum 4
myndinni er Hrafnhildur Schram listfradingur.

R o
Félag eldri borgara & Hisavik safnadi fyrir nyju félagsheimili sem er einkar fallegt og glaesilegt.
Wilhelm segir peer alpjédlegt fararteeki eldri borgara.  Einstaklingar i félaginu gerdu hiisnadid upp.

Hjénin Oléf og Wilhelm Wessman 4 rafskutlum en
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Saumaskapur
er streitulosandi

Karl Agiist Ragnars er borinn og
barnfaeddur Siglfirdingur. Hann
er vélaverkfraedingur ad mennt en
lauk starfseevi sinni sem forstjori
Samgongustofu. Pad var audvitad
erilsamt starf en Karl fann sér leid
til ad halda streitunni i lJagmarki.
Sextugur for hann ad telja Gt og
sauma i stramma.

Sidastlidin 19 ar hefur hann
saumad tuttugu myndir og ptida og
hafa sporin talid allt ad attatiupas-
und i einu og sama verkinu.

Ahugann 4 hannyrdum hefur
Karl erft fra mo6dur sinni sem var
annalud hannyrdakona eins og sja
ma af myndinni af stélnum hérna
fyrir nedan, sem hin saumadi atia
sinum tima.

Karl situr hér i s6fa med fallega
piida sem hann hefur saumad og
einnig ma sja myndir af nokkrum
verka hans. Otrtilegt handverk.

Karl er svo sannarlega ekki
haettur og var ad byrja a nyju verki
enda kann hann ekki vid sig an -
bess ad hafa saumaskapinn a milli \ \’
handanna. 5;

Haltu pinu striki!

Notkun: 2 hylki tvisvar & dag. Ekki ztlad yngri en 18 ara, bungudum
konum eda {onum med barn a brjosti. Notist ekki ef ofnaemi%yrir
jardhnetum eda soja, eda sar i maga eda bérmum er pekkt. Lesid
vandlega upplysingar & umbadum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari ul:nplg'lsingum um
dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a
serlyfjaskra.is.

FLOREALIS

Faest an lyfsedils i naesta apoteki
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Eldri borgarar

dragast aftur ar 1

Tekjur peirra hafa lekkad sidustu prju ar

46

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

egar tekjur peirra sem hafa

ellilifeyri fra Tryggingastofnun

eru bornar saman vid lag-
markslaun, kemur i1j6s ad tekjur peirra
sem eru um midbik hopsins sem feer
greidslur fra TR , hafa a sidustu premur
arum laekkad um 5% sem hlutfall af
lagmarkslaunum. Laun peirra allra
leegstu hja TR hafa laekkad enn meira
sem hlutfall af lagmarkslaunum, eda
um 6,7%, og voru heildartekjur beirra
11,8% undir lagmarkslaunum. Med
breytingunum 4 almannatrygginga-
16gunum arid 2017 tokst ad beeta kjor
eldri borgara verulega, en a pvi hefur
sidan ekkert framhald ordid. Petta
kemur fram i skyrslu sem Lands-
samband eldri borgara hefur 14tid
gera og heitir Ellilifeyrir og afkoma
eldriborgara.

Arid 2018 greiddu lifeyrissjodirnir

um 61% af ellilifeyri landsmanna,
en almannatryggingar sem rikid
fijarmagnar 39%. Framldg til kerfisins
arid 2018 voru samtals rétt taepir 190
milljardar krona. Fra lifeyrissjodunum
komu ramir 115 milljardar kréna en
framlag rikisins til TR var ramir 74
milljardar. A sidasta ari byggdu um
80% eftirlaunafolks i landinu, eda
rimlega 36.000 einstaklingar, afkomu
sina a lifeyrissjodum og greidslum
almannatrygginga og h6fou 18.000
manns um eda yfir helming tekna
sinna fra TR.

Hépnum sem feaer greidslur fra
Tryggingastofnun er skipt nidur i
9 tekjutiundir. Efsta tiundin er st
tekjuhaesta og eru um 4.000 einstak-
lingar i hverri tiund. Fyrsta tiundin er
si1 laegsta. Midja pessa hops er fimmta
tiundin sem reiknast vera midgildi

JONT 2020

Kjorum

tekna lifeyrispega innan TR. Pad eru
kjor pessa hops 1 fimmtu tiundinni
sem eru i skyrslunni borin saman,
annars vegar vid proun lagmarkslauna
& arunum 2010-2019, og hins vegar eru
Kkjor peirra sem eru i leegstu tiundinni
borin saman vid lagmarkslaunin.

Kjor pessara hopa eru einnig borin
saman vid almenna launapréun, en
visitala neysluverds haekkadi & pessu
timabili um 32,7% 4 medan launavisi-
talan haekkadi um 91%. Ef ellilifeyrir
an heimilisuppboétar er borinn saman
vi0 heildarlaun & vinnumarkadi, kemur
fram ad ellilifeyririnn hefur haekkad
um 58% fra 2010 — 2019 & medan
heildarlaun & vinnumarkadi hafa
haekkad um 71% og lagmarkslaun &
vinnumarkadi um 92%. Pingfararkaup
hefur & pessu timabhili haekkad um
112%.
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Samanburdur a launapréun
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Ellilifeyrir - Ellilifeyrir  Heildarlaund Lagmarks- bingfarar-
dskertur med uppbdt vinnumarkadi laun kaup

(midgildi)

Ef réttindi hja Tryggingastofnun
hefdu haekkad i takt vid lagmarkslaun,
hefou leegstu greidslur verid komnar
irimar 302 pasund kronur & manudi
hja sambylisfolki i stad rimlega 248
btsunda, segir medal annars
i skyrslunni. Fritekjumork i
kerfinu hafa heldur ekki haekk-
a0 i takt vi0 proun verdlags eda ‘w\
launa.

gagnvart lagmarkslaunum og radast
burfi i adgerdir til ad koma tekjum
allra ellilifeyrispega innan TR upp fyrir
lagmarkslaun. Lagt er til ad radist verdi
strax 1 heekkun fritekjumarksins tr

25.000 150.000 kronur til ad byrja
\ a0 leidrétta kjorin.

,Vid haekkun fritekjumarks i 50

ptsund, veeri t.a.m. um ad reeda
haekkun radstéfunartekna allra

Nidurstada skyrslu- tiunda um 7.094 kr. eftir
hofunda er ad pratt skatt hja ellilifeyrispeg-
fyrir kronuhaekkanir yfir
timabilid hafi heildar- Pérunn Sveinbjrnsdétt-
tekjur ellilifeyrishega ir, formadur Landssam-

bands eldri borgara.
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Vi haekkun fritekjumarks
i 50 pasund, veeri t.a.m.
um ad reeda hakkun
radstofunartekna allra tiunda
um 7.094 kr. eftir skatt hja
ellilifeyrisbequm og 8.970
kr. hja ellilifeyrisbegum med
heimilisuppbdt.

..............................

um og 8.970 kr. hja ellilifeyrispegum
med heimilisupphot. Lauslega aatlad
yrdi kostnadur rikisins af pessu um
3,268 milljardar krona, sem jafngildir
um 4% heekkun framlags,“ segir i
nidurlagi skyrslunnar.

Mikid hefur verid reett um pad innan
eldri borgara hreyfingarinnar a sidustu
arum hvernig best sé ad haga baratt-
unni fyrir beettum kjérum. bPérunn
Sveinbjornsdottir, formadur Landssam-
bands eldri borgara, segir ad sidustu
misseri hafi r6durinn verid pungur
ikjarabarattunni og haegt gangi ad
koma 1 h6fn malum eins og lagfeeringu
a kjorum folks med basetuskerdingar,
sveigjanlegum starfslokum og ad
skipud hafi verid ny nefnd i fyrra sem
hafi haft pad sem annad meginver-
kefni ad fjalla um kjor eldra folks.
Vegna pessa haegagangs hafi LEB
1atid vinna fyrir sig pa samantekt
sem na liggur fyrir. ,,bad er 6haett ad
segja ad nidurstoournar eru slaandi
og kalla & adgerdir. Kjaraglidnunin
fra arinu 2017 er pannig ad sa
avinningur sem ba fékkst er farinn.
Ranghugmyndir um hversu margir
hafi heimilisuppho6t og nai pannig
320 ptsund kronum a manudi eru
sorglegar. Atak til ad koma pessum
nidurstédum a framfeeri er i vinnslu
og mun pad hafa ahrif 4 margt og syna
medal annars getuleysi stjdornmalanna
til ad standa v6rd um aldrada eins og
kosningaloford allra flokka hljomudu
fyrir sidustu kosningar!“ segir Porunn.
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SA hafa staoi0d vaktina

eir sem fa ellilifeyri fra

almannatryggingum TR

urdu fyrir miklum vonbrigo-
um med Lifskjarasamninginn i april
2019 og telja margir ad eldra f6lk hafi
verid skilid Gt undan i samnings-
gerdinni. Eldri forystumenn verka-
lydshreyfingarinnar hafa rifjad upp
a0 kjor eldri borgara hafi jafnan verdi
vidfangsefni slikra heildarsamninga.
Vid spurdum Hannes G. Sigurdsson,
adstodarframkvemdastjora Samtaka
atvinnulifsins, hvernig a pvi staedi ad
Lifskjarasamningurinn fjalladi ekki
um eldra folk.

Hannes segir ad bad skyrist

medal annars af pvi ad tonninn i
samningunum hafi verid gefinn af
tilt6lulega litlum hluta verkalyds-
hreyfingarinnar. SA hafi eingéngu
samid vi0 Starfsgreinasambandid
og VR, en idnadarmenn svo komid
ad samningnum sidar. ,,ASI var
ekki med, pad st6d ekki ad pessum
samningum, fyrr en allra sidustu
dagana,“ segir hann og baetir vid
a0 sidustu prja aratugina hafi
yfirlysingar fra rikisstjorn fylgt 6llum
sambarilegum stefnumarkandi
heildarsamningum. A bessu timabili
hafi rikisstjornir hvers tima sam-
bykkt ad beita sér fyrir teeplega 70
malum me? yfirlysingum i tengslum
vid stefnumarkandi kjarasamninga
bar sem ASI hafi leikid stort hlut-
verk. I sj6 kjaralotum fra 1990 hafi
beetur almannatrygginga verid hluti
bessara yfirlysinga og i bremur beirra
hefdi beinlinis verid akvaedi um ad
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greidslur TR myndu haekka eins og
kjarasamningar.

Oft var deilt um pad i kjarasamn-
ingum fyrri ara, hvernig farid skyldi
med hakkanir a lifeyri almanna-
trygginga. Hannes segir ad petta hafi
gjarnan verid agreiningur um talkun,
en il6gunum um almannatryggingar
sé kvedid a4 um hvernig lifeyrir
skuli haekka. Midad sé vid almenna
launapréun, b6 pannig ad lifeyrir
haekki aldrei minna en verdlag
samkvaemt visitélu neysluverds. Med
pessu lagaakvaedi hefdi matt atla ad
bessi gamli agreiningur um lifeyri TR
veeri til lykta leiddur. ,,Pad er ekkert
um bad i l6gunum ad lifeyrispegar
skuli fa peer kronutéluhaekkanir
sem samid er um i kjarasamningum.
Utfeerslan er matskennd og bad er
pannig i 61lum 16ndum ad greidslur
almannatrygginga eru leegri en
leegstu laun,“ segir hann og baetir
vid ad ASI hafi i gegnum arin farid
fram a ad kronut6luhaekkanir laegstu
launa yrdu teknar inn i bessa
Gtreikninga. Pad hafi stjornvold
stundum gert en ekki alltaf.

Hannes segir ad stjornendum Sam-
taka atvinnulifsins, eins og veent-
anlega 6llum landsménnum, pyki
hlutfallslegar skerdingar vegna
tekna umfram fritekjumork of
miklar. ,,45% tekjuskerding
hja TR og 35% tekjuskatts-
hlutfall, samanlagt 80%, er
mjog bratt,“ segir hann. Um
bad hvers vegna lifeyris-
sjodirnir lati betta yfir sig

ganga, hvort peir eigi ekki ad gaeta
réttar félaga sinna, segir Hannes ad
lifeyrissjodirnir séu fagadilar sem
sjai um avoxtun fjarmuna, réttinda-
avinnslu og lifeyrisgreidslur, peir séu
ekki 1 politik og betta fyrirkomulag sé
einfaldlega pélitisk akvoroun.
Atvinnurekendur i SA hafa, ad
sogn Hannesar, i gegnum tidina lagt
mikla dherslu & ad beeta lifeyris-
sjo0sréttindi sinna starfsmanna.
[8gjold hafi haekkad Gr 10% arid 2005
115,5% arid 2018. Par til vidbotar
sé 2% motframlag i valfrjalsum
séreignarsparnadi pannig a0 framlag
atvinnulifsins til lifeyrismala hafi i
meirihluta tilvika haekkad um 7,5%
af launum & 15 arum. Atvinnulifid
hafi stadid vord um lifeyrishagsmuni
starfsfolksins, pvi sagan syni ad
ellilifeyrir almannatrygginga verdi
alltaf afar ryr midad vid launin sem
starfsfolk hefur & starfsaevinni eda
lokalaun adur en lifeyristaka hefst,“
segir hann og bendir & ad hver nyr
argangur lifeyrispega hafi mun meiri
lifeyrisrétt 1 lifeyrissjoOnum en naestu
argangar a undan. ,,Hann feer betri
kjor og meiri kaupmatt en peir sem
eru eldri. Eftir tiu ar verdur lifeyris-
sjo0skerfid fullskapad og pvi er ekki
astaeda til a0 gera nina grund-
vallarbreytingar a kjérum allra
: ellilifeyrispega til framtidar,“
segir Hannes ad lokum.

Hannes G. Sigurdsson,
adstodarframkvamdastjori
Samtaka atvinnulifsins.



Havaerasta krafan ad

draga ur skerdingunum

- segir Drifa Snaedal, forseti Alpydusambands Islands

,Vi0 vorum nattirulega ad hugsa um pa sem verst eru
settir,“ segir Drifa Sneedal, forseti Alpydusambands
Islands, pegar bladamadur LEB bladsins spurdi hana
hvernig a pvi steedi ad eldri borgarar hefou ordio eftir i
sidustu kjarasamningum. ,,Vid vildum lyfta lagmarks-
laununum og t6ldum ad adgerdir stjornvalda, par a
medal skattaleekkanirnar, i tengslum vid samningana
myndu gagnast 6llum, ekki bara peim sem eru a laegstu
laununum a vinnumarkadinum, heldur einnig 66rum
med lagar tekjur.“ Drifa segist geta tekid undir pad ad
skattaleekkanirnar hja launalaegsta folkinu hafi ekki
verid miklar, en akvedid var ad fara i priggja brepa
skattkerfi. ,,Vid viljum leekka skatta peirra laegstlaunudu
en lika taka upp fjorda skattbrepid fyrir pa sem hafa
heestu launin til ad geta dreift byrdunum betur. St krafa
stendur enn.“

Vaxandi pungi i kréfum eldri borgara i ASI

Drifa segist peirrar skodunar ad ASI eigi ad taka upp
baedi malefni eldri borgara og 6ryrkja i samfélagsum-
redunni. ,,Vid hofum reett vid Landssamband eldri
borgara og verid i samstarfid vid Oryrkjabandalagid

og ég lit & pad sem hlutverk okkar ad tala mali beirra
sem verst eru settir i samfélaginu. Pad verdur ekki gert
iflyti i lok kjarasamninga, heldur parf sameiginlega
adferdafraedi. Pad var augljost i sidustu kjarasamning-
um ad hasnedismalin yrou efst a baugi. Pau snerta alla
og bad skiptir mali ad burfa ekki ad hafa ahyggjur af
bérnunum sinum eda barnabérnunum hvad pau vardar.
Pad voru allir sammala um ad pad rikti neydarastand

S0 krafa sem er haveerust innan
hreyfingarinnar er ad dregid verdi dr
skerdingunum i almannatryggingakerfinu og
had er st krafa sem vid purfum ad knyja a um.

.............................................

Drifa Snadal, forseti Alpydusambands Islands.

i hisnaedismalum og ad pad pyrfti ad taka a peim
sérstaklega.“ Drifa segir a0 malefni eldri borgara séu

i skodun hja ASI. ,,pad er fjoldi eldri borgara innan
sambandsins sem hafa jafnvel formleg samtok sin a
milli innan hreyfingarinnar. Vid finnum pungann vaxa.
Pad eru fleiri og fleiri sem fara & eftirlaun og bessi mal
verda st00ugt meira i deiglunni. Pad er sannarlega verid
a0 reeda pau i 61lum hornum verkalydshreyfingarinnar,
segir hin.

Ad draga tr skerdingum og auka sveigjanleika

,SU krafa sem er haveerust innan hreyfingarinnar er ad
dregid verdi tr skerdingunum i almannatryggingakerfinu
og pad er st krafa sem vio purfum ad knyja a um,“ segir
Drifa en pad var einmitt sampykkt a sidasta ASI-pingi

a0 krefjast bess ad dregid yrdi ar skerdingunum, tr 45%
nidur 1 30%. En hin segir lika ad kjorin séu hluti af steerri
umraedu. ,.Eldra folki mun fjolga gridarlega a komandi
arum. Pad er krafa fra akvednum hopi ad fa ad vinna
lengur, 4 medan annar hopur vill fara fyrr a eftirlaun,
btiinn a sal og likama.“ Hn segir ad pad purfi aukinn
sveigjanleika i pessum malum og verkefnin fram undan
séu risavaxin. Pad purfi til ad mynda ad finna lausn a pvi
ad eldri borgarar og 6ryrkjar sem geta unnid eitthvad,

en ekki endilega fulla vinnu, eigi pess kost ad gera pad.
,En sem stendur er pad okkar adalkrafa ad draga ar
skerdingunum,“ segir forseti AST ad lokum.
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Hlaupa yfir prjar
akreinar til ad
komast i budina

,»Pad var skorad a mig og ég slf til vegna pess ad
a0stadan fyrir félagsstarfid var ordin svo god,“ segir
Gudfinna Olafsdéttir sem tok vid formennsku i Félagi
eldri borgara 4 Selfossi fyrir ari, adur hafdi hiin verid
varamadur i stjorn. Hiin segist vera pannig gerd ad hiin
segi ja, pegar hiin sé bedin um eitthvad. ,,En petta er
biiin ad vera mikil vinna. Eg er med tirvalsfolk med mér
istjorn. Petta gerir enginn einn.“ Gudfinna hefur lengi
haft ahuga & félagsstorfum. Hin er i kvenfélagi Selfoss
og tok patt i ad skrifa sogu pess félags sem vard 7o ara
2018. Félagid var stofnad um svipad leyti og Selfoss sem
sveitarfélag vard til, kvenfélagskonurnar sem stofnudu
bad beittu sér fyrir byggingu leikskdla og voru ad hennar
sogn 1 6llu mogulegu sem fylgdi uppbyggingu baejarins.
Svo var hiin formadur Félags islenskra laeeknaritara i 11
ar. bad starfsheiti er ekki lengur til pvi ni1 kallast stéttin
,heilbrigdisgagnafraedingar®.

Mikill voxtur i félaginu

Ramlega 140 manns gengu i FEB & Selfossi a sidasta ari
og eru félagarnir nt ordnir yfir 700. Gudfinna segir ad pad
hafi aldrei a0ur ordid jafn mikill voxtur i félaginu a einu
ari, en ibtafjdldinn 1 sveitarfélaginu Arborg er ni kominn
i10 pasund manns. ,,bvi fylgir ad bad parf ad byggja
leikskdla og grunnskola og svo kom ny dagvistun fyrir
eldri borgara sem tok til starfa 2018. Menn héldu ad beir
veeru ad byggja fyrir naestu 20 arin, en pad er allt Il6ngu
sprungid og folk a bidlista eftir ad komast ad,“ segir han.
A Selfossi er biiid ad grafa grunn ad njju hjtkrunarheim-
ili par sem verda 60 rymi. Gudfinna segir ad pad taki ad
lagmarki tvo ar ad byggja pad.

A sbguslédir Gudrianar fra Lundi

Pegar reett var vid Gudfinnu var b(iid ad loka 6llu félags-
starfi FEB & Selfossi vegna kéronuveirunnar. Han segist
hafa raofeert sig vid yfirleekninn & heilsugeeslunni um
petta. En hin segir ad alla jafna sé patttaka i starfi félags-
ins mjog god. ,,Félagid bydur upp a alls kyns handmennt,
hreyfingu, Gti og inni, tungumalanamskeid og nt er verid
a0 skipuleggja namskeid i endurminningaskrifum, en
par mun Gudriin Eva Minervudéttir rith6fundur sja um
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Gubdfinna Olafsdéttir, formadur Félags eldri borgara 4 Selfossi.

kennsluna. Namskeid i silfursmidi er nyhafid. ba eru
vikulegar gonguferdir par sem ruta fylgir hopnum, petta
bydur fyrirteekid Gudmundur Tyrfingsson eldri borgurum
endurgjaldslaust. GT bydur okkur einnig i eina dagsferd
a4 haustin. A sumrin er félagid med fjorar skipulagdar
dagsferdir og er fyrirhugad ad fara um Sudurland i ar.
Leshopur, sem hefur verid ad lesa Dalalif Gudrdnar fra
Lundi, aetlar svo ad fara a soguslodir hennar i Fljotunum,
en auk pess fer fornsoguhdpur 4 sl6dir Gisla Sarssonar,
Fostbraedrasogu og fleiri sagna sem eiga ad hafa att sér
stad & Vestfjoroum.“

Vilja godar gongubrautir yfir Austurveginn

Um 80% beirra sem starfa i félaginu eru konur. Gudfinna
segist hafa verid ad spa i ad hrinda tr vor verkefni fyrir
karlana, Karlar i skiirum, en undirtektir hafi ekki verid
miklar, en hin segist @tla ad halda afram ad reyna ad na
til peirra. Han segir folk i félaginu ekki raeda mikid um
kjor sin, en margir séu hundéanaegdir med skerdingarnar
i almannatryggingunum, og eins hafi fasteignagj6ldin
haekkad mikid a Selfossi. Par sé veittur afslattur af
gjoldunum eins og i flestum sveitarfélogum. ,,En par er
bara midad vid pa sem eru a stripudum greidslum fra
almannatryggingum,“ segir htin. Félagid er nina ad
berjast fyrir bvi ad gongubrautir yfir Austurveginn verdi
lagfeerdar. ,,pad eru komin fjogur fjolbylishas fyrir eldri
borgara nordan megin vid veginn en Nett6 er hinum
megin vid hann. Vid h6fum horft & eldra f61k vera ad
»hlaupa“ yfir Austurveginn, petta eru prjar akreinar og
vid erum ad raeda vid Vegagerdina og skipulagsyfirvold
beejarins um ad bheeta ar pessu,“ segir Gudfinna ad lokum.
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FRETTIR

Nyir formenn
| Félogum eldri
borgara

Nyr formadur hefur verid kjorinn 1 Félagi eldri borgara

i Képavogi en Ragnar Jonasson tok par vid af Gunnari
Gudmundssyni sem formadur félagsins. Ragnar segist
telja ad stadarfélég eldri borgara, hvert & sinum stad, eigi
fyrst og fremst ad hugsa um sina félagsmenn og sam-
skiptin vi0 sveitarfélagid. Reyna ad fa bad til ad gera sem
mest og best vid eldri borgara. Hann liti hins vegar svo a

Ragnar
Jonasson

Sigurpor

Eyjolfsdéttir Hjorleifsson

til ad koma it og vera med 60rum. Vid viljum fa folk

Gt ar htisunum og bj6da pvi ad njota pess sem félagid
bydur upp &, auk pess sem vid hvetjum pad til ad vera i
sambandi vid born og fj6lskyldu,“ segir Gudran.

,»bad er atak i gangi hja okkur niina til ad fa félags-
menn til ad hreyfa sig. Pad er bodid upp a leikfimi og
likamsraekt sem baejarfélagio greidir nidur,“ segir Sigur-
bor Hjérleifsson, formadur Aftanskins sem er félag eldri
borgara i Stykkishélmi. Hann tok vid formennskunni a
pessu éari, af Dagbjortu Hoskuldsdottur. Hann segir ad
bad sé mikil anaegja med atakid, en tveir iprottakennarar,
sérstaklega leerdir i iprottum aldradra, voru fengnir til ad
sja um kennsluna.

Ingibjorg H. Sverrisdoéttir er njr formadur i Félagi

ad Landssambandid sé malsvari eldri borgara gagnvart
hinu opinbera a landsvisu.

Guorin Eyjolfsdottir, formadur FEB a Sudurnesjum,
tok vid félaginu af Sigurdi Jénssyni i fyrra. ,,Pad sem er
nattarulega mikilveegast pessa stundina er ad fa folk

eldri borgara i Reykjavik. Kosningin fér fram & adal-
fundi félagsins sem var haldinn daginn sem bladid
for i prentun. Prir sottust eftir formannssaetinu. Auk
Ingibjargar voru pad Borghor Kjernested og Haukur
Arnporsson.

Glaesilegt hjukrunarheimili opnad

| Nytt hjikrunarheimili fyrir 99 manns var opnad fyrir

skommu a Sléttuvegi i Reykjavik. Nyja heimilid er glasilegt

o0g adbdnadur allur til fyrirmyndar. Raunar er hjlikrunarheim-

ilid hluti af Sléttunni, sem er svokalladur lifsgaedakjarni fyrir

eldra folk. bar eru, auk hjikrunarheimilisins, leiguibudir og

pjonustumidstod. Bodid er upp 4 fjolpaetta pjonustu og afprey-

ingu, en parna eru veitingasalur, kaffihds, fétaadgerda- og

harsnyrtistofa, sjalfsprottid félagsstarf, likamsreektarsalur og

margt fleira. Takmarkid med lifsgaedakjarnanum er ad studla

ad oryqgi, vellidan og betri lifsgaedum eldra f6lks. A sidasta ari

kynnti heilbrigdisradherra dstlun par sem gert var rad fyrir ad um 600 ny hjikrunarrymi yrdu byggd d nastu fjorum drum.
Hjikrunarheimilid a Sléttuvegi er hluti af peirri dstlun, en einnig stendur til ad gera endurbeetur & eldri heimilum.

KVEDJUR TIL LEB A 30 ARA AFMALINU

Fjallabyggo

HAALEITISBRAUT ) ]
FLJOTSDALSHERAD
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