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VIDTALID
Davio Por Jonsson

Prestar hala alliar
verio poliliskir

David bor Jonsson gefur liti fyrir gagnryni d sig sem prest vegna fortidar hans og pdlitiskra sko8ana.
Hann segir pad skyldu kirkjunnar a8 berjast fyrir baettu sidferdi og réttlatara pjodfélagi og vill faera
veraldleg umsvif kirkjunnar aftur til rikisvaldsins.




Texti / HoImfridur Gisladéttir

FATEKT

Félk er lika fataekt
hina 11 manudina

id hofum oft talad um petta; petta er allt arid.
” Desember er pungur en félk er ad pusla til ad

e »,
reyna ad framfleyta sér alla manudi arsins,” svarar a ar co c cur
.Pad er svo Hildur, um pad hvort fateekir ,gleymist” utan jélanna.

ar%ll;l;tgali?ala_ Sjélf starfar hiin med Pepp [sland, samtokum fdlks e » I o o

. i fataekt, sem berjast fyrir fataeka og pvi ad gera o asve’nstns

10 saman fateekt synilega. Samtokin standa fyrir reglulegum J

og hjélpaa fundum par sem félk kemur saman og deilir reynslu . .. . . o . . .

beim sem sinni og par er jafnan sett upp svokallad ,gefins bord" Hildur Oddsdottir hefur sidustu jol haft milligongu um skdégjafir handa bornum. |
. bar sem haegt er ad nalgast braud, graenmeti og fyrra og i dr hefur hin jafnframt hjdlpad foreldrum vid a8 Idta jélagjafadskir barna

erul Sonl:lu tilfallandi. Fjoldi saekir fundina. raetast med pvi ad auglysa eftir adstod a Facebook. Hildur hefur sjalf glimt vi8

sporum. fdtakt og pekkir hin pungu spor.

il sté& ad gera jélahlé en vidtal vid Astu Pérdisi
Skjalddal Guajénsddttur, formann Pepp island, 15.
desember sidastlidinn vakti mikla athygli.

g fae adstod med alls konar hluti allt 4rid en sjdlf get ég ekki gefid peninga. Petta er min

leid til ad gefa til baka.* Petta segir Hildur Oddsdéttir, sem heldur uti Facebook-sidunni

Jolasveinahjdlparkokkar. Sidustu fjégur dr hefur Hildur, { gegnum siduna, haft milligéngu 4

milli peirra sem purfa adstod med skégjafir og peirra sem vilja adstoda. Atakid hefur gengid
vel, svo vel raunar, ad { fyrra og { 4r hefur Hildur sémuleidis tekid vid 6skum um jolagjafir til handa
bérnum foreldra sem hafa 1itid 4 milli handanna. Og hér er ,,6sk* lykilordid. Pad sem Hildur vildi
gera var ag freista pess ad bornin fengju ekki bara einhverja gjof, heldur p4d gjof sem pau 6skudu sér.

etta er afskaplega erfidur timi, pad er gledi og
hatidleiki i samfélaginu og pér finnst pu ekki vera
hluti af pvi par sem pu hefur ekki sému teekifaeri
og adrir ad bjéda bornunum pinum upp a hluti og
skemmtanir,“ sagdi Asta { samtali vid St68 2. HUn
sagdi pvottaefni og domubindi vera
medal peirra vara sem fataekir

aettu erfitt med ad Utvega sér Hildur hefur sjdlf glimt vid fitaekt og verid 6feimin vid ad segja frd bardttu sinni { fjslmidlum. ,,Eg man
um jolin. betta bara sjalf; 4 hverju dri 6skadi eldri strakurinn eftir einhverju { jélagjof og madur gat kannski

5 cal ekki ordid vid éskinni, “ tutskyrir Hildur. En eins mikid og foreldrar vilja verda vid 6skum barnsins pd

\/Ivi 62:099“6’? Iij\:je;faar €9 eru skrefin sem barf ad stiga til ad leita adstodar pung. ,,Margir sem leita til min finna fyrir skémm og

vanlidan. Vilja ekki koma fram undir nafni vegna fj6lskyldu og vina. Sumt er ofbodslega falid; félk vill

vidtalsins,” segir Hildur. Svo L . «
N ekki ldta adra vita hver stadan er.

mikil ad forsvarsmenn Pepp
sdu ekki annad { stodunni Ad sogn Hildar er { sumum tilvikum um ad reeda félk sem 4 ndna ad en vill hreinlega ekki bidja um
en ad halda dthlutun fyrir adstod vegna skammar eda 6tta vid fordéma.
jol & 6llum peim varningi sem

beim barst. ,pad komu yfir 50 ,, Tregablandin gleﬁi
manns,” segir Hildur. petta hafi verid A bessu 4 ri hafa 97 bérn fengid skdgjafir { gegnum Hildi og 27 born
sannakalladur gledifundur. ,Pagd er svo mikil 6skajolagjofina. Pd gat hin einnig, pokk sé rausnarlegum einstaklingum, 14tid 20
gledi ad geta stadid saman og hjdlpad peim sem eru | Degar]ui vidbétargjafir renna til Hjdlpraedishersins.
somu sporum- ert adeins Hildur segir hépinn sem leitar til hennar fjlbreyttan. [ honum er ad finna

yﬁr viOmio- atvinnulausa og 6ryrkja en lika folk sem er 4 vinnumarkadi og hefur tekjur en
unum er neer ekki endum saman, jafnvel hdskélamenntad folk. Hildur segir tekjurnar og
rosale o beeturnar oft duga skammt pegar folk er t.d. 4 leigumarkadi med morg born {

. heimili, ekki sist um jolin, pegar veentingar vakna og titgjoldin aukast. P4 séu p6
sart ao nokKkrir sem séu 4 peim stad ad vera yfir tekjuvidmidum hjdlparsamtaka en eiga
labba tém- i fyrir hiutum 4 bord vid gjafir.

henturi »Pegar pu ert adeins yfir vidmidunum er rosalega sdrt ad labba témhentur {
burtu. En burtu. En pad er lika svo rosalega gott pegar f6lk getur stadid saman 1 pessu, “
baa erlika segir Hildur. Hin segir pad gifurlega gefandi ad vera 1 peirri st6du ad geta haft
milligbngu um ad hjdlpa félki en gledin sé b6 tregablandin. ,,Pegar einstaklingar
koma ad sxkja gjafir til min pd er mikil gledi en pad er lika

gOttb cgar sorg; félk graetur ur gledi en petta er erfitt lika. bad

f olk getur er gaman ad sjd foreldra ganga { burtu og geta gefid

staoio boérnunum sinum pad sem pau éska sér en petta eru

saman i bung spor og erfitt fyrir marga ad koma.*

svo rosalega

bessu’ Hildur segir p6 tvimselalaust hafa hjdlpad ad hin hafi
sjdlf stadid { sému sporum og sé opin med pad. ,Eg er
buin ad f4 fullt af fadmlégum bara fyrir skilninginn, “
ttskyrir hin. ,,Eg hef sagt vid marga ad ég viti
hversu erfitt pad sé ad bidja um pessa adstod, ég
pekki alveg pessa hlekki. Mér leid lengi eins og
Dalton-braedrum med kiluna i eftirdragi. [ dag
er ég rosalega pakkldt fyrir allt sem ég fae.“

i ollum verslunum

Hildur Oddsddttir.
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Texti / Hélmfridur Gisladéttir

© Nerri 100 manns

voru teknir af lifi arid

© Alls 13 aftokum hefur
verid frestad i Ohio vegna

© Engir alrikisfangar voru teknir af lifi { ar,
pratt fyrir ad stjérnvold hefdu dkvedid ad

hefja aftokur ad nyju eftir naerri 20 deilna um ,dgaeti banvaennar 1999 og 4 drunum
dra hlé. Démsmalaraduneytid hefur gefid innspytingar sem aftokuadferdar. fyrir sidustu aldamét
Ut raunverulegan daudalista yfir pa fimm brir fangar 4 daudadeild létust voru um 300

DOMSMAL

deemdir til dauda a ari
hverju.

a arinu skdommu adur en aftokur
peirra attu ad fara fram.

einstaklinga sem taka a af lifi en peir eiga pad
sameiginlegt ad hafa pyntad og myrt bérn.

Saklausir a
daudadeild?

il

@ M4l tveggja fanga a
daudadeild, sem rétudu til
Haestaréttar Bandarikjanna, voktu
gridarmikla athygli & arinu. Badir
mennirnir eru svartir og segir
Robert Dunham, framkveemda-
stjori DPIC, malin til marks um
arfleifd aftaka an déms og laga sem
svartir mattu pola @ darum adur.

Démstéllinn snéri sidustu nidur-
stodu i mali Curtis Flowers, sem
komst fyrst i kastljds fjolmidla eftir
ad um hann var fjallad i hladvarp-
inu In the Dark. Par var greint fra
pvi ad réttad hefdi verid i mali
Flowers sex sinnum en i hvert sinn
sem hann var fundinn saklaus, eda
fyrri domur dgiltur af afryjun-
ardémstdl, gaf saksdknarinn i
malinu Ut nyja dkeeru. Flowers var
upphaflega fundinn sekur um ad
hafa myrt fjéra i hiisgagnaverslun
i Mississippi arid 1996 en Haesti-
réttur komast ad peirri nidur-
stédu ad saksoknarinn i malinu
hefdi itrekad beitt 6llum brégdum
til ad sja til pess ad sem faest-

ir svartir saetu i kviddomnum.
Flowers var sleppt gegn tryggingu
en hann bidur pess enn ad sak-
séknarinn taki akvordun um hvort
hann kjdsi ad aksera Flowers i
sjounda skipti.

Kim Kardashian og Oprah Winfrey
voru medal peirra sem voktu
athygli @ mali Rodney Reed en
aftoku hans var frestad a 6gur-
stundu pegar studningsmenn
hans kr6fdust préfana a erfdaefni
sem peir telja ad geta synt fram

a sakleysi Reeds. Reed var
akaerdur og sakfelldur fyrir ad
hafa naudgad og myrt hina 19

ara Stacey Stites, hvita konu sem
var trulofud légreglumanni. Reed
hefur avallt haldid pvi fram ad
hann og Stites hafi att i leynilegu
astarsambandi og ad unnusti
hennar heféi myrt hana i reidi
vegna framhjahaldsins.

erri en 30 voru teknir af
lif1 og feerri en 50 deemdir
til dauda { Bandarikjun-
um i 4r, immta 4rid
1r6d. Studningur vid
daudarefsinguna hefur ekki maelst
minni par {landi  nser 50 4r en 4
sidustu drum hefur 166 fongum
4 daudadeild verid sleppt eftir ad

4

GLEBILEG

Sudurlandsbraut 4,
Blau hisunum Faxafeni og
Dalshrauni 13 Hafnarfirdi

A HATID!

FINNDU FERSKLEIKANN

FRESCO

démum { mdlum peirra var snuid.
betta er medal pess sem kemur
fram i drskyrslu samtakanna
Death Penalty Information Cent-
er, sem berjarst gegn dauda-
refsingunni. Par segir einnig ad
New Hampshire hafi ordid 21.
riki Bandarikjanna til ad banna
daudarefsinguna en Kalifornfa
beettist { hép peirra rikja sem hafa
dkvedid ad stodva framkvaemd
hennar um étiltekinn tima.

Alls voru 22 teknir af 1if1 2019

i Bandarikjunum { sjo rikjum;
Alabama, Flérida, Georgiu, Miss-
ouri, Sudur-Dakdta, Tennessee
og Texas. P4 voru 33 demdir

til dauda en athygli vekur ad
démarnir féllu 1 28 syslum, sem

Dauoarefsingin
a undanhaldi i BNA

Rangar sakfellingar og umdeildar aftékuadferdir eru medal pess sem hefur gert
bad ad verkum a8 sifellt fleiri riki i Bandarikjunum dkveda ad stédva aftékur um
édkvedinn tima eda banna daudarefsinguna. Samkvsemt nyrri kénnun vilja 60%
Bandarikjamanna heldur dsema fdlk i sevilangt fangelsi en til dauda.

MYND/EPA

Alls voru 22 teknir af lift 2019 1 Bandarikjunum 1 sjé rikjum; Alabama, Florida, Georgiu, Missouri, Sudur-Dakdta, Tennessee og Texas.

b b

Samkvamt nyrri Gall-
upkonnun vilja um
60% Bandarikjamanna
heldur dzema folk i zvi-
langt fangelsi adn mogu-
leika a reynslulausn en
til dauoa.

samsvarar minna en 1% af sysl-
um landsins. Washington Post
hefur eftir Brandon Garrett,
lagaproéfessor vid Duke-hdskola,
ad par sem langfj6lmennustu
daudadeildirnar sé ad finna {

Kalifornfu, muni st6dvunin par
hafa gridarleg dhrif 4 fjolda aftaka.
Alls bida 2.656 fangar pess ad
verda teknir af 1if1 { Bandarikj-
unum en peir voru 3.593 drid
2000. 729 sitja 4 daudadeild {
Kalifornfu.

Réttlaetinu fullnsegt?

Samkvaemt nyrri Gallupkénnun
vilja um 60% Bandarikjamanna
heldur deema f6lk { evilangt fang-
elsi 4n moguleika 4 reynslulausn
en til dauda. Par hefur eflaust dhrif
mikil umrseda um hina umdeildu
banveenu innspytingu sem
aftokuadferd og stvaxandi fjoldi
einstaklinga sem er ldtinn laus, oft
eftir dratugalanga fangelsisvist,
pegar ddmum er snuid.

A drinu vakti ekki sist athygli

mdl tveggja braedra, sem badir

eru nu frjdlsir eftir ad hafa setid &
daudadeild { langan tima. Corey
Atchison, 48 dra, var sleppt { Tulsa
eftir ad hafa dvalid 28 4r { fangelsi
fyrir mord 4rid 1990. Yngri brédir
hans, Malcolm Scott, var frelsadur
4rid 2016 eftir ad démi 1 6skyldu
mordmadli var snuid.

Tveir menn voru teknir af lif1 4
drinu 4 medan enn 1€k verulegur
vafl 4 sekt peirra. Logmenn Larry
Swearingen hofdéu reynt ad bjarga
honum { mérg 4r med pvi ad
benda 4 ymis atridi sem stédust
ekki skodun, t.d. ad syni sem voru
tekin undan néglum konunnar
sem Swearingen var demdur fyrir
ad myrda hefdu ekki passad vid
hann. Swearingen, sem var tekinn
af lif1 { Texas, hélt dvallt fram
sakleysi sinu. P4 var Domineque
Ray tekinn af lifi1 { Alabama,

eftir ad hafa verid deemdur til
dauda 4rid 1999 fyrir ad naudga
og myrda unglingsstulku.
Kviddémnum tékst ekki ad kom-
ast ad einréma nidurstédu par
sem engar dpreifanlegar sannanir
voru fyrir hendi.

Ljotasta mdlid, samkvemt
Guardian, var hins vegar mdl
Tiffany Moss. Huin vard 4 drinu
fyrsta manneskjan til ad vera
demd til dauda { Georgiu { fimm
dr. bratt fyrir ad vera med stad-
festan heilaskada, var Moss

leyft ad sjd um eigin mdlsvorn
en htin lagdi ekki fram nein
sénnunargogn til studnings sak-
leysi sinu, hvorki pegar démur var
kvedinn upp né refsing dkvedin.

busundir teknar af lifi i Kina

teknir af lifi { 20 16ndum. Flestar aftékur voru framkvaemdar { Kina, iran, Sadi-Arabiu, Vietnam og irak.

@ Amnesty International gefur arlega Ut tolur um aftékur & heimsvisu en &rid 2018 voru ad minnsta kosti 690

Aftékurnar i Kina eru ekki inni i tolunni 690; parlend stjérnvold eru talin standa fyrir fleiri aftkum en oll
oénnur riki samanlagt en engar upplysingar eru gefnar um pzer og gridarlega erfitt ad reyna ad na yfirsyn yfir fjdldann.
Mannréttindasamtok gera rad fyrir ad aftokurnar nemi pisundum.
A3 minnsta kosti 253 voru teknir af Iifi { fran 4rid 2018, 85 i Vietnam og 52 { irak. [ lok &rsins 2018 héfdu 106 riki tekid
daudarefsinguna ur logum og 36 riki til vidbotar 13tid af pvi ad deema menn til dauda.

Cornell-hdskdlinn i Bandarikjunum heldur utan um nyjustu télur yfir daudarefsingar & heimsvisu. bzer voru sidast .
uppfaerdar 18. desember en samkvaemt peim hafa 26 verid teknir af lifi i Egyptalandi pad sem af er ari, 232-256 { Iran,
ad minnsta kosti sex i Nordur-Kéreu, 14 i Pakistan og 139 i Sadi-Arabiu.

Aftékuadferdir eru afhofdun, raflost, henging, banvaen innspyting, byssuskot og gryting.
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Hentugt millimal H\ KTO\YA

isey skyr faest ng i nyjum hentugum umbidum til ad gripa med -
sér & ferdinni, eftir aefingu eda sem nesti fyrir f6lk & dllum aldri. I_‘A UST: Iseyskyr.is




Texti / Ritstjérn Mannlifs

Erlent
HEFBIR 0G VENJUR

YO W<

KFC

® »,r »

0g il i sjo a nyja arinu

ajoladag

Islendingar eiga sér ymsar hefsir og venjur sem peir idka a jolum og um dramét.
Sumar venjur eru hefdbundnar og vekja litla athygli en adrar koma ékunnugum eflaust furdulega fyrir sjonir, likt og skétuat a
borldksmessu og nsestum truarlegt dhorf @ Skaupid d gamldrsdag. En fleiri idka skrgtna sidi og Mannlif ték nokkra peirra saman.

Margir hverjir ldta sér negja ad hlaupa orstutt it i iskalt vatnid, d medan adrir fara alla leid.

Blautt og kalt
nytt ar

[ Bandarikjunum er hefd fyrir pvi ad loggaeslu-
@ yfirvold efni til svokallads ,,Polar Plunge* til
styrktar fproéttafélki sem tekur pdtt { Special Olym-
pics. Tugpusundir taka pdtt dr hvert 1 rikjum 4 bord
vid Maryland, Minnesota, Wisconsin og Illinois.

Margir hverjir ldta sér nsegja ad hlaupa orstutt 1t {
iskalt vatnid, 4 medan adrir fara alla leid. P4 eru til
svokalladir ,,Super Plungers* en peir skuldbinda sig til
ad farait 1 24 sinnum 4 24 klukkustundum, venju-
lega 4 heila timanum, og eru peir sem safna mestum
dheitum.

Sidasta nydrsdag var lofthitinn { New York heilar

15 gradur pegar um 3.800 manns féru { sjéinn vid
Coney Island og sjdvarhitinn um sj6 grddur. Mérgum
pétttakendum bétti engu ad sidur nég um kuldann
og sagdi Maria nokkur Nunez ad hun hefdi ekki
tekid eftir pvi 1 heilar 10 mimitur ad hiin hefdi tapad
6drum skénum. ,,Pu missir alla tilfinningu, “ sagdi
huin. Rafael Sanchez sagdi reynsluna hins vegar mun
huggulegri en 4rid ddur, pegar lofthitinn var -13
gradur. W fyrra brann madur, pad var hraedilegt,
sagdi hann.

»Sidasta
nyarsdag var
lofthitinn i New
York heilar 15
gradur pegar
um 3.800
manns féru

1 sjoinn vid
Coney Island og
sjavarhitinn um
sjo gradur. “

qAIvngen

ULTRACTIVE MAGNESIUM
ORKA - VOBVAR - SLOKUN

Mikid ad gera? Stressio ad fara med pig?

Med Ultractive faerdu meira Ut Ur deginum: aukin orka, minni vodvapreyta, betri svefn.

Magnesium er steinefni sem gegnir ymsum veigamiklum hlutverkum i likamanum,
medal annars studlar pad ad edlilegri vodva- og taugastarfsemi og minni streitu.
Faest i naesta apoteki

UTRACTIVE:

EERY - WMUIile - rafex
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HARRI SKAMMTUR GOD LEYSNI

AF MAGNESIUM GOTT FRASOG
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ENGIN HEGDA-
LOSANDI AHRIF
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fulbes FLUGELDAR

Bildshofda 18
, , ODYRIR OG GOBPIR
ISLENSKA DUNDRID

Tilboo!

25% afslattur

Af Ollum flugeldum
fyrir askrifendur
a vefnum okkar

www.goods2get.com

Athugid ad afsleettir og tilbod a ymsum
vorum verda i bodi fyrir askrifendur
a vefnum allt arid um kring.

Ars askrift kostar kr. 999

Lukkuleikur!

50” UHD 4K smart Sjonvarp
2stk 49" FHD Sjénvorp

Komdu og taktu patt

olustadur

Opnunartimi

28., 29., og 30. desember kl 10-22
31. desember kl 10-16

4. & 5. januar kl 14-18

6. januar kl 12-18

Bildshofda 18

Funahd! 3 Smidshofdi
Hamarshofdi

Dvergsh6foi

Vagnhofoi

Tangarhofdi

Hofdabakki

iidshofdi
Blg Eu”bnrg Husgagna
6llin

4 2j a é ra rey n S I a L \ﬂﬂandsvegur

Oricakyi s Alakvis|
ISl

af innflutningi og solu flugelda




Erlent
HEFDIR OG VENJUR

Sa feiti.
Nei, ekki
Jjolasveinn-
inn...

,Vinningarnir eru
um 15.300 talsins
og heildarvinnings-
uppheaedin 2,4
milljardar evra.®

® © © 0 0 0 0 0 0 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000000

Dregid var { Sorteo Extraordinario de
@ Navidad { fyrsta sinn 18. desember 1812,
pegar stéri vinningurinn fér 4 mida nimer
03604. [ dag er jélatrdréitturinn { speenska
lottéinu einfaldlega kalladur El Gordo, s stéri,
en hann er fastur péttur { addraganda jéla og
bedid med mikilli eftirveentingu 4r hvert.

Lott6id er hannad pannig ad sem flestir fdi
einhvern vinning, eda komi a.m.k. it 4 nulli.
Gefin eru it 170 sett af 100.000 midum en

et

b F'-‘t";h‘-l'i"'l

L. 25590

L

,,heill midi“ kostar 200 evrur. fmbrgum
tilvikum velur f6lk ad kaupa saman mida og
hverjum heilum mida m4 skipta {10 ,,smeerri®
mida, pannig ad hver og einn greidi 20 evrur.
Steersti vinningurinn telur fjérar milljénir evra,
sem jafngildir 400 pusund evrum 4 mann ef
midanum er skipt 4 milli 10. Vinningarnir eru
um 15.300 talsins og heildarvinningsupphaedin
2,4 milljardar evra. Urdrétturinn er syndur {
beinni utsendingu og tekur um prjar klukku-

stundir. Vinningsnumerin eru dregin ur grid-
arstérum , kristalskilum® og sungin upphdtt
af grunnskélabornum.

Vegna pess hversu floknar reglurnar eru og
vegna pess ad heaegt er ad kaupa fleiri en einn
mida med sama nimerinu, er dmogulegt

ad segja til um hversu margir hafa unnid.
Solustadirnir f4 po fljétt ad vita ef peir seldu
vinningsmida og pd er hefd fyrir pvi ad skdla
i Cava.

Enginn pakki,
ekkert tré ... en
fata full af KFC

Japanir halda jélin ekki hatidleg,
enda adeins um 1-2% pjdédarinnar
kristin. P6 hefur & sidustu aratugum

skapast skemmtileg hefd i landinu,
sem utanadkomandi kann ad pykja
furduleg en pad er ad koma saman
med vinum og settingjum og borda
KFC-kjukling.

Ad sdégn Motoichi Nakatani, tals-
manns KFC { Japan, a hefdin raetur
sinar ad rekja til hugmyndar sem
Takeshi Okawara, framkveemda-
stjori fyrsta KFC-stadarins i landinu,
fékk i draumi snemma a 8. aratug
20. aldarinnar. Hann vaknadi og
krotadi nidur pad sem hann dreymdi;
jolapartifotu. Innblastur draumsins
var samtal sem Utlendingar attu &
KFC-stadnum en peir sdgdust sakna
pess ad fa ekki kalkuna a jolum en ad
kjuklingur veeri pad naestbesta.

Arid 1974 var hugmyndinni hrundid
i framkvaemd & landsvisu undir
yfirskriftinni: Kurisumasu ni wa
Kentakkii, eda Kentucky um jolin.
Auglysingaherferdin slé i gegn;
Okawara var stjérnarformadur KFC
i Japan fra 1984 til 2002 og i dag
er daetlad ad um fjérar milljonir

japanskra fjolskyldna safnist saman
yfir fotu af KFC (sem inniheldur m.a.
koku til hatidarbrigda) um jélin.

Samkvaemt upplysingum fra KFC
nemur salan af jélamaltidum
fyrirtaekisins um pridjungi af arstekj-
um fyrirteekisins i Japan og félki er
radlagt ad panta maltidina i névem-
ber ef pad vill fordast ad lenda i einni
af hinum gridarlongu rédum sem
myndast vid stadina i desember.

Ekki alveg

jafnglysgjarn og
freendinn a Islandi

i saenska baenum Gavla stendur stér
og myndarlegur geithafur. Hann
heimsétti baeinn i fyrsta sinn fyrir
jolin 1966 og sidan pa birtist hann

4 Kastalatorginu fyrsta sunnudag {
adventu ar hvert, gestum og gang-
andi til anaegju og yndisauka. Pvi
midur pa er jafnsterk hefd fyrir pvi

ad geithafurinn maeti grimmilegum
orlégum og pykir fréttneemt ef hann
stendur fram yfir dramaot.

.Pad er vefmyndavél 4 Kastalatorgi
og i gegnum hana getur pu fylgst
med Gavla-geitinni fra fyrsta sunnu-
degi i adventu par til 4 nyju ari, eda
par til hiin meaetir alreemdum 6rlogum
sinum,” segir a turistasidu Gavla.

Geithafurinn er 13 metra har, sj6
metra langur og vegur um 3,6 tonn.
Pad tekur um eitt pdsund klukku-
stundir ad reisa hann en grindin er
gerd ur 1.200 metrum af saenskri
furu og 12 pudsund hndtar gerdir

4 1.600 metra af reipi vid smidina.
Hafurinn gdédi er ekki alveg eins
glamurlegur og islenski freendi
hans i Gardabee og leetur sér naegja
nokkrar ljésaperur til skrauts en
hann nytur pé nokkurra vinszelda 4
samfélagsmidlum og a sér t.d. marga
addaendur a Twitter.

Fra pvi ad geithafurinn var fyrst
reistur hefur hann adeins notid nyja
arsins 16 sinnum. Yfirleitt fudrar

hann upp i ljésum logum og hefur
m.a. verid brenndur af bandariskum
tdrista og brennuvorgum i jélasveina-
og piparkokukarlabldningum. Pa
gerdu tveir menn tilraun til ad muta
manni sem stéd vord um geitina

arid 2010 en peir hugdust rena
geithafrinum med pyrlu og flytja til
Stokkhdlms.

bad sem patttakendur uppskera:

- Aukid sjalfstraust, sterkari sjdlfsmynd og trG & eigin getu
+ Hugrekki til ad rétta upp hond og taka patt i umraedum

+ Leidir til ad kynnast nyjum krokkum, baeta samskipti og styrkja sambond
+ Dor til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri og hafa ahrif

+ Betra skipulag og skyrari markmid
- Jakveett vidhorf og kvida/streitu stjérnun

Namskeid hefjast:

10 til 12 &ra 25. jan. 10.00 til 13.00 8 skipti med viku millibili

13til 15 &ra 21. jan. 17.00 til 20.30 8 skipti med viku millibili
13 til 15 &ra 17. feb. 17.00 til 20.30 8 skipti med viku millibili

16 til 19 &ra 23. jan. 18.00 til 22.00 8 skipti med viku millibili
16 til 19 &ra 19. feb. 18.00 til 22.00 8 skipti med viku millibili

"DI
cDale

Dale Inc.

arnegie.
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SINFONTUHLJOMSVEIT
ISLANDS

VINARTONLEIKAR

JONA G. KOLBRUNARDOTTIR FIMMTUDAGUR 9. JANUAR 1930
FOSTUDAGUR 10. JANUAR 19:30

OG GARDAR THOR CORTES L AUGARDAGUR 11. JANUAR 16:00 & 19:30
Operettuténlist og valsar eftir Johann Strauss

yngri, Franz Lehar, Pjotr Tsjajkovskij, Mélanie Bonis,
Amy Beach og fleiri.

Bjarni Frimann Bjarnason
hljémsveitarstjori

Joéna G. Kolbriunardéttir
einséngvari

Gardar Thor Cortes
einsongvari

i upphafi nys 4rs er tilvalid ad hlyda 4 gladveera Vinartdnlist
4 hatidlegum nyarsténleikum Sinféniuhljémsveitar
islands. Ténleikar hefjast 4vallt 4 forleik Johanns Strauss ad
Ledurblokunni og peim lykur & Dénarvalsinum fraega. Inn

& milli hljdma vinseelar 6perettuariur og duettar sem koma
Ollum i gott skap.

Jona G. Kolbrunardéttir hefur hlotid mikid lof fyrir séng

sinn en hun kemur nu i fyrsta sinn fram & Vinartéonleikum
sveitarinnar. Gardar Thor Cortes hefur vakid mikla hrifningu
baedi hér heima og erlendis og séng nyverid adalhlutverkid

i framhaldi Operudraugsins eftir Andrew Lloyd Webber i
Evréopu og Bandarikjunum. Dansarar stiga einnig 4 svid og lja
tonleikunum einstakan hatidarblee.

TRYGGPHU PER SZETI SINFONIA.IS

Midasala i Hérpu 6 'llll"'l'lll""'l"l' Adalstyrktaradili :

sinfonia.is

harpa.is GAMMA

528 50 50 @icelandsymphony / #sinfo




Viotalio

_ gertr mig
a etri presti

David bpor Jonsson hefur verid starfandi prestur i fimm ar og dalitill
styr stadid um hann i pvi embaetti.

‘66

Sumum pykir til daemis ekki vis haefi a8 prestur semji og syngi hapdlitiska og rottseka
texta eins og hann gerir me& hljidmsveitinni Austurvigsto8vunum. O8rum pykir fortis
hans ekki presti sseemandi, en David blaes a slikt tal. bad s€ Iong hefd fyrir pvi ad prestar
séu virkir i stjiornmalum og fortid hans geri hann, ef eitthvad er, haefari til ad sinna
maorgum af peim sem til hans leiti sem prests. Hann hafi pé reyndar ekki stefnt a8 pvi
ad taka prestvigslu begar hann hof nam i gudfraedi, en starfid hafi stadid
undir 6llum hans vaentingum og rumlega pas.

@’@6@
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Texti / Fridrika Benonygsdéttir Myndir / Hallur Karlsson

b

»Eg held ao hin

raunverulega hjalp sé

i pvi folgin ao siovzeoa

og bzta samfélag okkar

Jrekar en ao vera alltaf

a0 mjatla 6lmusu i
Jatzeklinga. Pao er

engin lzkning, pao er -“"
bara plastur. “
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DAViD POR JONSSON

| 4

g 4tti alveg von 4 pvi ad petta starf
myndi gera krofur til min,“ segir
David Pér. ,,Eg hef 4tt bedi gédar og
mjog erfidar stundir 1 starfi. Ef pu
hefdir spurt mig 4rid 1991, pegar ég
var ad byrja { gudfraedinni, hvad ég
etladi ad gera vid pessa menntun pd hefdi ég sagt
pér ad ég xtladi ad verda kennari vid gudfraedideild
Hiskola slands og strida békstafstriarfélkinu sem
kemur par inn og getur ekki hugsad um ritninguna
4 akademiskum forsendum. En sd draumur er
farinn. Eg held ég sé kominn 4 pann aldur ad ég
fari ekki ad baeta vid mig peim préfum sem madur
parf ad hafa til pess ad verda proéfessor vid Hdskola
[slands hédan af.“

David bor segir ad dherslur hans hafi breyst eftir
pvisem leid 4 ndmid { gudfraedinni.

,Pad gerdist adallega med kynnum minum af
prestum { gegnum ndmid, “ dtskyrir hann. , Eg fér
ad sjd d4litid adra mynd af stéttinni og starfinu.
Sidan haetti ég { gudfraedindmi 4rid 1993, eftir ad
hafa stundad pad 1 tvo og hdlft 4r, pvi litill utvarps-
péttur sem ég var med hafdi slegid { gegn og ég
purfti ad velja og hafna, dkveda hvort ég etladi ad
vera | hdskdla eda 1 sjébisness. Pannig ad ég heetti

1 gudfraedinni og vann vid sjébisness og fjolmidla
prettdn 4r.*

Er nokkud langt par d milli? Er starf prestsins
ekki hdlfgerdur sjobissness?

,Pad er alveg haegt ad taka pvi pannig,“ segir David
Por og ég heyri ad hann er ekki hress med pessa
spurningu. ,,Vissulega eru sameiginlegir peettir, en
starf prestsins er ekki leikhus, ekki performans en
bad pydir ekki ad madur megi vanraekja sjonrena
og leikreena pdttinn 1 pvi sem vid erum ad gera.
Vegna pess ad pad hefur svo mikil dhrif og med
hinu sjénrsena og leikraena geturdu midlad hlutum
sem pu getur aldrei gert med ordum. Mikid af

pvi sem vid skiljum, skiljum vid 6druvisi en med
eyrunum.

Sumir halda pvi fram ad kirkjan sé tirelt stofnun
og engin porf d prestum i mitimasamfélagi, hvada
skodun hefur David bor d pvi?

, Vid purfum ekkert presta,“ segir hann strax. ,,Vid
purfum ekki heldur bila og vid geetum buid 1 tjold-
um. Vid kemumst alveg af 4n presta og kirkju, pad
pyrfti pd bara ad koma dkvednum hlutum 6druvisi
fyrir. bad pyrfti pd ad fjolga hjd syslumonnum

til ad gifta f6lk, vid pyrftum ad dkveda hvad vid
etludum ad gera til ad losna vid jardneskar leifar
félks ef engir prestar veru til ad sjd um athafnir

i kringum pad. Eg held ad félk hafi porf fyrir at-
hafnir, hvort sem pad er menningarleg eda sdlraen
naudsyn. bannig ad, jd, vid kemumst alveg af 4n
kirkju og presta en spurningin er; veeri pad betra?
Eg myndi svara peirri spurningu neitandji.

En er kirkjan godur vinnuveitandi, ertu sdttur
vid hvernig hiin er rekin?

,Pad er nu kannski ekki alveg ad marka mig sem
er buinn ad vera { frilansi og harki allt mitt lif og
lendi allt { einu { pvi fijérutiu og niu dra gamall

ad bua vid tekjuoryggi og vita hvad ég hef { laun
naesta manud, “ segir David Pér. ,,Pad léttir af mér
6vissunni. Kirkjan er mjog gédur vinnuveitandi,
allavega hvad vardar andlegan studning og méral
innan stéttarinnar. Vid leitum upp til hépa hvert
til annars. Audvitad er misjafn saudur { moérgu fé
og menn eiga ymist skap saman eda ekki en ég
hef { prestastétt fundid baedi métbyr og mikinn
studning og hvatningu. Og pegar ég stend frammi
fyrir uppgjof og kulnun seeki ég 1 skjol mér eldri
og reyndari kollega. En pad snertir audvitad ekki
kirkjuna sem vinnuveitanda beinlinis og pad er
ymislegt sem ég myndi vilja sjd breytast innan
kirkjunnar. Eg vil sj4 stéraukna lydraedisvedingu

b

wPao koma
dagar par
sem ég
gleymi pvi en
stor hluti af
pviao halda
edriimennsk-
unnier ao
lifa virku
triar- og
bzenalifi og
pao geri ég.
Egersvo
heppinn ao
égeristarfi
sem byour
dalitio upp a
pao.“

og dreifreedi innan hennar, vil minnka midstyr-
inguna og hef stundum talad um ad vid purfum

ad rifa pennan valdapyramida og smida ur honum
radkassalengju. Nu er ég ekki logfreedingur heldur
gudfraedingur og pad er audvelt fyrir mig ad benda
4 gallana vid 16gin um pjédkirkju frd 1997 pegar
embatti og verk kirkjumadlarddherra feerdust yfir
4 biskup, sem er svo gudfraedilega kolrangt og
andluterskt ad { kjolfarid 4 pessum 16gum vorum
vid komin med valdamesta biskup 4 Islandj frd
upphafi [slandsbyggdar. Eg vil taka pad skyrt
fram ad ég er ekki ad tala um p4 biskupa sem setid
hafa, peir hafa sinnt sinum stérfum af eins mikilli
trimennsku og peir hafa verid feerir um, pétt ég
geti gagnrynt dkvedin ummeeli peirra og gjordir.
Hitt sem truflar mig, eins og stadan er nina, er
hvernig stadid er ad vali 4 prestum, ad ég tali nu
ekki um vali 4 biskupum. Samkvaemt okkar hefd
er 16gd rik dhersla 4 rétt s6fnuda til ad velja sér
prest en eins og dstandid er nina er audveldara
fyrir félk ad bjéda sig fram til forseta heldur en

ad knyja fram almenna prestkosningu { sékninni
sinni og hafa par med eitthvad um pad ad segja
hver er prestur pess. Pad er alltaf verid ad hraera

1 pessum logum, pad er mikill 6tti vid almennar
prestkosningar og ég veit ad margir eru brenndir af
peim og peer hafa stundum tekid 4 sig ljéta mynd.“

Prestar alltaf verid virkir i pélitik

Talandi um prestkosningar, pad hafa ni ekki allir
verid hrifnir af pvi ad pui sért © pessu embaetti med
pina fortid og pinn kjafthdtt um pdlitik og fleira

1 textum Austurvigstodvanna. Hvad hefurdu um
bad ad segja?

,»Ja, petta starf er skrytid ad pvi leyti ad félk gerir
ekki alltaf greinarmun 4 manninum og embettinu,
presturinn er eiginlega alltaf prestur. Eg er prestur
pegar ég syng med Austurvigstédvunum, en ég
geri pad sannarlega ekki sem prestur, ekki frekar
en ég geri pad sem prestur ad fara ut { buid ad
kaupa { matinn. Pad er ekkert ad pvi ad prestar

tjdi pdlitiskar skodanir og gagnryni samfélagio.
Prestar hafa oft setid 4 pingi og 1 borgarstjérn og
verid mjog virkir 1 pélitik. Pad er mjog edlilegt ad
prestur hafi skodanir 4 samfélagsmdlum og hafi
rétt til ad tjd peer sem borgari 1 Iydfrjdlsu landi.
Hins vegar er mikilvaegt ad presturinn 4tti sig 4
pviad um leid og hann er kominn { skridann pd

er hann ordinn prestur og persénulegar stjérn-
madlaskodanir hans eiga 1 sjdlfu sér ekkert erindi {
predikunarstélinn. En bad pydir ekki ad hann hafi

ekki rétt til pess ad draga fram hina samfélagslegu
vidd fagnadarerindisins med skirskotanir {
samfélagslega atburdi og pd er 6hjdkvaemilegt
annad en ad pad hvernig hann sér pj6dfélagid
komi gloggt fram. Eg verd ekki var vid annad en
ad pad njéti almenns skilnings. Eg sagdi einhvern
tima 1 vidtali ad presturinn yrdi ad pora ad vera
6vinsall og pd sagdi einn kollegi minn ad hans
reynsla veeri sd ad hann hefdi aldrei verid vinselli
en pegar hann pordi ad vera évinszll. Pad jok
virdingu og traust 4 honum pegar hann sagdi félki {
samfélaginu til syndanna.“

Allt i lagi a8 félk vilji ekki svona prest

En hvad um fortid pina, er hiin styrkur eda
veikleiki 7 pinu starfi?

,Eg geri mér alveg grein fyrir pvi ad pad er félk
parna titi sem er innilega ésammadla mér og finnst
ég hafa farid svo langt yfir 61l velseemismork 1
gegnum tidina ad pad getur ekki hugsad sér ad
koma { kirkju til min eda f4 hjd mér kirkjulega
pjénustu. Pad er bara allt lagi, pad er 4 annad
hundrad manna sem betta félk getur farid til {
stadinn, ég skil ekki ad pad sé 4 nokkurn hdtt ad
skerda adgengi pess ad kirkjulegri pjénustu ad ég
sé prestur. Pad er lika margt f6lk sem kemur til
min og segist aldrei hafa dottid 1 hug ad pad etti
eftir ad leita til prests eftir sdlgaeslu eda huggun
en fyrst ad ég sé parna pd hafi pad valid pann kost.
Morgu folki finnst pad einmitt traustvekjandi ad ég
skuli eiga mér pd fortid og sogu sem ég 4.

bii hefur oft sagt ad triiin hafi hjdlpad pér til ad
takast d vid alkéhdlismann, finnst pér pii pd nd
betur til folks sem d 1 slagsmdlum vid dfengi og
fikniefni vegna pinnar reynslu?

»Tvimelalaust,“ segir David Pér dkvedinn. ,,Eg
var buinn ad vera mjog virkur 1 pvi ad hjdlpa félki
samkveemt lifsstil 12 sporanna longu 4dur en ég
vigdist. Eg er buinn ad vera edri niina { fiértdn og
halft 4r pannig ad ég var buinn ad vera edru { niu
ar 4dur en ég vigdist og { pokkalega g6du andlegu
jafnveegi { sex eda sjo dr af peim tima. Pad setur
enginn tappann { floskuna og fer samstundis ad
hugsa skyrt og taka gédar dkvardanir, pad tekur
tima ad jafna sig.

Ertu enn pd ad vinna daglega 1 pinni
edriimennsku?

,,Jd, ég verd ad gera bad til pess ad halda henni, “
segir David Por. ,,pad koma dagar par sem ég
gleymi pvi en stér hluti af pvi ad halda edri-
mennskunni er ad lifa virku triar- og baenalifi og
bad geri ég. Eg er svo heppinn ad ég er { starfi sem
bydur ddlitid upp 4 pad.

Er ®dri mdttur sem sagt rikjandi afl 1 lifi pinu,
ekki bara 7 vinnunni?

,»Sko, eins og einhver sagdi pd er pad ekki vinna
ad vera prestur, pad er kollun. P6tt mér finnist
d4litid hrokafullt ad segja petta, audvitad er petta
vinna, ég eetla ekki ad draga fjodur yfir pad. En um
leid b4 er petta starf sem pu getur ekki sinnt 4n
triarvissu. Eg held ad hver madur sem reyndi ad
sinna pessu starfi 6druvisi yrdi fljétt snarbiladur.
bad yrdi sjdlfstortimandi ad vera ad sinna starfi
prests 6druvisi en ad pad sé stér hluti af sjdlfsmynd
pinni og sjélfsskilningi ad vera { andlegu vitundar-
sambandi vid métt pér sdri.

Baett sidferdi mikilvaegara en
olmusugjafir

Finnst pér kirkjan sinna négu vel félagslegu
hlutverki sinu sem athvarf fyrir pd sem minna
mega sin?

»Kirkjan vinnur verk sin hljéd, eins og segir
kvaedinu, “ segir David P6r og brosir tit { annad.
»Eg held pad keemi morgum 4 6vart ef peir vissu
hve margir leita til presta eftir hjilp og studningi.
Doétt prestar séu audvitad ekki sdlfraeedingar eda
gedleeknar pd held ég ad prestar létti toluvert
miklu 4lagi af peim stéttum med pvi ad hjdlpa félki
sem kannski er ekki svo veikt ad pad purfi beinlinis
4 kliniskri adstod ad halda heldur fyrst og fremst
virkri keerleiksrikri hlustun. Audvitad meetti
kirkjan vera betur { stakk buin til pess ad hjilpa
f6lki hérna heima, til vidbétar vid stérkostlegt
hjdlparstarf sem huin vinnur { préunarléndum og
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DAViD POR JONSSON

sjaldan er talad um. Eg vitna stundum { sudur-
ameriskan biskup sem sagdi: ,, pegar ég gef
fateeklingum braud er ég kalladur dyrlingur, en
pegar ég spyr hvers vegna fiteklingarnir eigi ekki
braud er ég kalladur kommunisti.“ Mér finnst
vissulega ad kirkjan meetti gera meira af pvi ad
gefa fateeklingunum braud en ég held ad pad sé
enn pd mikilvaegara ad hrépa til himins 4 torgum
uti: hvers vegna eiga fateeklingarnir ekki braud?
Eg held aé hin raunverulega hjlp sé { pvi félgin ad
sidvaeda og baeta samfélag okkar frekar en ad vera
alltaf ad mjatla 6lmusu 1 fateeklinga. Pad er engin
laekning, pad er bara pldstur.

Hér er 6hjdkvaemilegt ad spyrja David Por hvad
honum finnist um pau ummaeli Agnesar Sigurd-
arddttur biskups um ad sidrof hafi ordid i sam-
félaginu og ad dbyrgdin liggi par sem skortur

d trirekni valdi dstandinu og spillingunni {
bjddfélaginu. Er hann sammadla pvi?

,»Nei, ég er pad ekki,“ segir hann. ,,Eg held reyndar
ad pad hafi verid 6heppilegt ad nota ordid sidrof 1
pessu samhengi, allavega var mér kennt ad sidrof
merkti annad og ég get ekki séd ad vid bium vid
sidrofsdstand. En hun dtti audvitad vid ad pad
hefdi ordid rof 4 milli pjddmenningar okkar og
hins kristna sidar vid pad ad pad er vaxin ur grasi
kynslod [slendinga sem hefur aldrei heyrt talad
um einf6ldustu Bibliuségur, sem hafa hingad til
verid hluti af menningararfi okkar og almennri
pekkingu.“

Attu einhverjar skyringar d fjslgun virsagna ir
bjodkirkjunni?

,Pad sem er ad gerast er einfaldlega ad tru 4 vald
stofnana er ad dvina, trdarhiti félks er ekki i neinni
rénun. Rannséknir 4 rannséknir ofan syna pad.

Eg las nylega kénnun sem gerd var medal banda-

riskra raunvisindamanna sem syndi ad peir eru
jafntruadir nd og peir voru fyrir hundrad drum.
ftok kirkju og stofnana 1 truarlifi félks verda
sifellt minni og pad kom 1 kjolfarid 4 uppgangi
einstaklingshyggjunnar. bad sem vid erum ad sjd
i pessari préun hér 4 Islandi er ekkert einsdeemi,
petta er ad gerast alls stadar { Nordur-Evrépu og
vid erum meira ad segja nokkud 4 eftir ndigronnum
okkar annars stadar 4 Nordurlondunum { pessari
préun. Eg veit ekki hvad kirkjan getur gert til ad
sporna vid pessari préun sem virdist ekki vera {
neinu samhengi vid neitt sem kirkjan er ad gera
heldur er afleiding af pvi hvernig menning er ad
proast og hvernig vestraen hugsun hefur préast
undanfarna 6ld eda svo. Pad er audvelt ad benda 4
kirkjuna og segja pad er 1t af pessu eda pad er ut af
hinu, pvi audvitad er haegt ad agnuast 1t { eitt og
annad sem er sagt og gert innan kirkjunnar. En pad
eru eftirdskyringar. Préunin er pjédarsilfraedileg
miklu frekar en ad biskupinn sé ad hrekja félk frd
kirkjunni med einum vanhugsudum ummaelum.
Annad sem er ad gerast 1 kultur okkar er ad 611
umraeda verdur svo fljétt heiftidug. Folk getur
ekki einu sinni talad um snjémokstur 4n pess ad
skiptast { tvo horn og hreyta svivirdingum 4 milli.
bu getur rétt imyndad pér hvernig svona pjod

fer ad pvi ad tala um trumadl. Gott deemi er pegar
biskup tjddi sig um gagnaleka og uppljostranir
ut frd bodordinu pu skalt ekki stela og félk

fér 1 hépum ad segja sig ur pjédkirkjunni ut af
pvi. Sidan hvenzer hafa fslendingar svo sterkar
skodanir 4 gagnaleit ad pad verdi til pess ad peir
segi sig ur pjodkirkjunni eftir allt sem 4 undan er
gengid?

Tiundi afkomandinn faaddur

I oktdber sidastlionum kvaentist David Por sam-
byliskonu sinni til margra dra, Pérunni Grétu
Sigurdarddttur, hvad kom til ad pau dkvddu ad
ganga 1 hjonaband eftir 6ll pessi dr? Parf folk ad
gifta sig?

,Pad var buid ad standa til mjog lengi en ein-
hvern veginn hafdi aldrei verid rétti timinn til
pess, “ utskyrir David Pér. ,,Konan min bad min 4
hlaupdrsdag 2012 og ég sagdi ji. Vid hofum verid

b

,,Eg held
reyndar

ao pao
hafiverio
oheppilegt
aod nota oroio
Siorofi pessu
samhengi,
allavega var
mér kennt ao
siorof merkti
annad og ég
get ekki séo
ao vio biium
vio siorofs-
astand.*

saman 1 fjértdn dr og eigum tvo bérn pannig ad
vid hefdum 4tt ad vera buin ad pessu fyrir l6ngu.
Pad var dkvedid dbyrgdarleysi hjd okkur ad vera
ekki buin ad pessu upp 4 réttarstodu og erfdamal.
Og hvort folk purfi ad giftast? Folk parf pad aud-
vitad ekkert en pad parf heldur ekkert ad borda
stukkuladikoku pad er bara betra. Eg hef reyndar
pad 4 tilfinningunni ad f6lk langi til ad giftast, ad
pegar pu ert biinn ad finna einhvern sem pu elskar
og vilt verja lifinu med pd sé ekki alveg nég ad eiga
pad bara med sjdlfum sér. Félk langar ad gera pad
opinbert og halda hatid af pv{ tilefni.

Einhvers stadar sd ég ad pii vitilokadir ekki
frekari barneignir, eru peer d dagskrd d
nastunni?

,,Eg held nu ad vid konan min s«ettum ad raeda

pad okkar 4 milli 43ur en ég fer ad tjd mig um pad
fyrir framan alpj6d, “ segir David Pér sposkur. [
pessum toludu ordum erum vid ekki ad plana pad
ad eignast fleiri born, en vid hofum heldur ekki
tekid pd dkvordun ad gera pad aldrei. Eg 4 ordid
svolitla hrigu af bornum, minn tfundi atkomandi
kom 1 heiminn niina 1 haust. Eg 4 sem sagt fimm
born og imm barnabdrn og pad eru prjdtiu og
fimm 4r 4 milli elsta og yngsta barnsins mins. Svo
4 ég détturson sem er nfu 4rum eldri en minn eigin
sonur. bannig ad kynslédirnar { minni fjolskyldu
vixlast mjog mikid.“

David Por er greinilega ekkert d peim buxunum
ad fara ad haegja d sér pott drin ferist yfir, sér
hann fyrir sér ad verda prestur pad sem eftir er
zvinnar?

,Jd, eda pangad til ég fer 4 eftirlaun, eftir pvi hvort
gerist fyrr,“ segir hann og hler. , Pad er ekkert
annad sem togar { mig nema hvad ég hef 1 seinni tid
adeins verid ad fdst vid ritstorf og geeti vel hugsad
mér ad gera meira af pvi, en ég sé nu ekki fram 4
ad ég hafi mikinn tima { pad 4 medan ég er 1 pessu
starfl. Hver veit nema ég snui mér alfarid ad pvi ad
skrifa pegar ég fer 4 eftirlaun. Eg sé pad fyrir mér
ad reyna ad verja ®vikvoldinu { pad ad koma frd
mér 6llum ségunum og ljédunum sem ég er med
hugmyndir ad { hausnum en hef aldrei haft tima til
ad setjast nidur og skrifa.“

14 MANNLIF féstudagurinn 2 7. desember 2019

mannlif.is



FLUGELDAR

FLUGELDAR

T

ADILLAC &

{ L/ 4
Y - X e
3 4 L e
_ N -« PINK
Q. NV VAR T R
Ty M 40, ) iy : vtﬁ:‘;’":' ',)"-\.i 1 4
“Eyy ol ¥/ -
S : ot - Dy 2
e .'-\*.'iX' By | 0. &

4

\ A
/'// Y at ", -‘A.‘ 'l;.\- -
Y & X <

"8
-
-

o

Opnunartimi: 28.-30. des. kl. 10-22 & 31. des. kl. 10-16.
Einnig opid fyrir brettandann! Simi 899-6005




Innlent

Eg a mér osk ...

Eftir / Holmfridur Gisladoéttir

y 4

g er melankdlisk pessa dagana en vongdd engu ad sidur. Nu
er timinn til ad horfa yfir farinn veg og fram 4 vid, og fyrir mig
persénulega ad segja skilid vid myrkrid og halda inn i ljésia.
Sidustu tvo ar hafa verid pau erfidustu sem ég hef upplifad.
Margt hefur gengid a en pad versta var ad missa drenginn
minn i fyrra, sem hefdi ordid eins ars nd i desember. Pad afall,
0g su sorg sem mun alltaf fylgja mér, svipti mig sakleysinu. En
ég var ordin 37 dra pegar pad gerdist og fyrir pad verd ég dvallt pakklat.
Pad er Strulegt hvernig sorgin og streitan sem fylgir sest ad i likamanum
og tekur hann raunar yfir. Eg parf reglulega ad minna sjalfa mig 4 ad draga
djlpt andan og slaka &. Eg idka ndvitund. Besta laekningin er hins vegar
ad stinga nefinu i hdlsakot déttur minnar, finna lyktina af henni og hlusta a
hana anda & medan hun sefur. [ hdlsakotinu hennar byr sakleysid og vonin.

"~ OHH,
£6 ELSKA
SKAUPI!

VI DURFUM
BARA AP bOLA GRFAA,
LELEGA BRANPARA A OKKAR
KOSTNAP 06 SVO VERPUR
OLLY GLEYMT/

a

begar ég vard fyrst dlétt fyrir teepum premur arum
férum vid foreldrarnir ad senda hvort 68ru tengla
sem visudu & gdd rad vardandi faedinguna og
fyrstu manudina. Pegar & leid breyttust aherslurnar;
svefnvenjur sex manada, mjdlkurinntaka atta
manada, sjalfsteedisbarattan atjan manada ... og
svo framvegis. NU erum vid farin ad spa fram i
timann og sendingarnar eru ordnar pyngri: Fimm
merki pess ad einhver sé ad gera barninu pinuillt ...
og par fram eftir gétunum.

Og par kemur melankdlian inn. Pad eru svo margir
sem eru svo ungir pegar peir peir eru reendir
sakleysinu. SU hugsun laedist stundum ad mér i
halsakotinu; pad eru ekki 6ll born elskud svona

»Pad eru svo mikid. Pad eru ekki 61l bérn sem bua vid svona
eru svo ungir b_etta_ er_z_'r_8. t'c'>|u,b|a6 Mannlifs. A |09:ssu ari héfgm

X . vid birt fjdlda frasagna af reynslu félks og upplifun,
|oegar bell’ belr af sorgum pess og sigrum. Flestar forsidurnar
eru reendir pryddu fullordin andlit en & bakvid morg vidtalanna

sakleysinu. Su
hugsun ladist

stundum

mér i halsa-
kotinu; pad eru
ekki 61l born
elskud svona
mikid. Pad eru

voru bérn, sem koma sjalf vid ségu annadhvort
beint eda dbeint. Vié reeddum vid mdédur sem
missti son sinn pegar hann svipti sig lifi { kjolfar
kynferdisofbeldis. Vid sogdum fra konu sem hefur
ad purft ad ha harda barattu til ad fa medferd fyrir
alvarlega veikan son sinn. Vi tékum vidtal vid unga
stulku sem yfirvold hugdust flytja dr landi ... svo
eitthvad sé nefnt.

Bérn bua vid vanraekslu, fataekt og ofbeldi. Pau
upplifa veikindi, missi og sorg. Eg hef einhvern
veginn alltaf reynt ad selja mér pa hugmynd ad sa
hryllingur sem madur les um i erlendum midlum

ekki oll born eigi sér ekki stad & Islandi. Ad st 6gedslega

, . mannvonska sem félk synir bérnum annars stadar
sem bua vid finnist ekki hér. Eg trii pvi rétt matulega en pad
svona mikid sem ég veit, eda pykist vita, er ad hér & [slandi erum
. . u vid i stodu til ad gera meira fyrir bornin okkar.
oryggu. i pvi finn ég vonina. Vid erum litil pjé8. Pad er haegt

ad koma til méts vid einstaka barn; gera pad sem
gera parf til ad baeta lif pess til hins betra. Daemi
um petta eru Jélasveinahjalparkokkarnir sem fjallad
er um i pessu bladi. Hér 4 ekkert barn ad purfa ad
upplifa fataekt, hér 4 ekkert barn ad upplifa ofbeldi
og fa ekki hjalp. Vid purfum ekki og eigum ekki

ad senda saklaus og hjdlparlaus bérn ur landi og |
évissuna. Eg er heett ad strengja nydrsheit en ég &
mér barnslega 6sk um ad vid gerum betur & naesta
ari og oll ar par & eftir.

Depeche
ledurjakki ur
hanskamjuku ledri.

Verad:
54.980 kr.

Til med baedi
gull og silfur
skrauti.

JONO DUFFY & EINAR V. MASSON

Eftir / Breka Karlsson

Skildagatio

B NG um pessar mundir, pegar ha-
tidarmatarafgangar fylla isskapa
landsins, er vida venja ad staldra
vid og fara yfir hvad hefur borid

a fjorur okkar i gjafaflési jélanna.
P& ad gjafir séu jafnan gefnar af
g6édum hug, falla paer ekki alltaf a&
smekk, hid gefna hefur pegar verid
til 8 heimilinu eda fjoldi samskonar
gjafa slikur ad naudsyn sé ad skila
eda skipta gjofunum. Pannig maetti
kalla dagana eftir j6l nokkurs konar
skildagatié.

i 16gum um neytendakaup eru
nokkud gédar reglur sem gilda um
skilarétt neytenda a gélludum vor-
um, en yfirleitt ma skila voru innan
tveggja dra fra afhendingu, og
stundum fimm &ra,
ef vorunni er aetl-
adur verulega
lengri endingar-
fmi en almennt
gerist.

pratt fyrir ad |
16gum um neyt-
endakaup sé eigin-
legur skilaréttur a
bgalladri voru ekki
fyrir hendi, gaf
vidskipta-
raduneytio
ut verk-
lagsreglur
um skila-
rétt,
gjafabréf
og inn-

leggsnétur arid 2000. Reglurnar eru
leidbeinandi og peir seljendur sem
fylgja peim gera pad ad eigin frum-
kvaedi og an lagabods.

Meginatridi verklagsreglnanna eru:

e AJ réttur til ad skila
6galladri voru sé
ad minnsta kosti
14 dagar fra
afhendingu
hennar.

. AJ vorur sem
merktar eru
med gjafa-
merki gera
kassakvittun
Sparfa vid skil.

e  Adinneignarndtur
midist vid upprunalegt
verd voru.

e  Ad gjafabréf og inneignarnétur
gildi i allt ad fjogur ar fra ut-
gafudegi.

Pad er vert ad athuga ad sé hlutur
keyptur & Netinu, eda vid svo-
kallada hisgdéngu-
solu, eru réttindi
neytenda mun
sterkari. Pa
er skilaréttur
bgalladrar
voru
beinlinis
bundinn

»PO
ad gjafir séu
jafnan gefnar af
g68um hug, falla paer
ekki alltaf a8 smekk, hid
gefna hefur pegar verid
til a8 heimilinu eda fjoldi
samskonar gjafa slikur ad

naudsyn sé ad skila eda

skipta gjofunum.”

{ 16g um neytendasamninga. [ peim
segir ad neytandi hafi 14 daga fra
pvi ad samningur var gerdur milli
hans og seljanda til ad haetta vid
kaupin an nokkurra skyringa og fa
véruna endurgreidda ad pvi gefnu
ad hann skili vorunni 6skemmdri
til seljandans og ad varan eda
pjénustan sem keypt er hafi ekki

verid sérsnidin ad 6sk neyt-
andans eda innsigli
rofin.

Neytendasamtokin
hafa 4 undaforn-
um arum vakid

sérstaka athygli
4 takmorkudum
rétti neytenda
pegar kemur
ad gjafabréfum
og inneignar-
nétum. bvi pd
ad verklagsreglur
vidskiptaraduneytisins
maeli fyrir um ad pau gildi
i fjdgur ar, eru verslanir oft med
skemmiri gildistima. P3 er réttur
neytenda afar takmarkadur komi
til pess ad verslunin fari i prot, eda
skipti um kennitolu af einhverjum
sOkum.

Besta leidin til ad losna vid
skildagatidina og amstrid i kringum
hana, er ad sjalfsogdu ad takmarka
gjafafl6dis. Sér { lagi eettum vid ad
sneida hja pvi ad kaupa dparfa hluti,
jafnvel fyrir peninga sem vid eigum
ekki. Bestu gjafirnar er hvort sem er
hvorki haegt ad pakka inn { pappir,
né kaupa fyrir peninga.

Héfundur er formadur Neytendasamtakanna.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or3.

16 MANNLIF féstudagurinn 2 7. desember 2019

mannlif.is



. _ WS -ﬂ

54‘ MANNLIF /

Aramoét 2019

Krzasingar og gotteri A komandi dariztla ég ...
Tekid & méti gestum med nasli og 63ru Svona stendur pU vid
g68gaeti um dramétin. aramétaheitin. FOSTUDAGURINN 27. DESEMBER 2019

Matur drykkir, hefdir
85 ofbreying.

Mynd / Heiddis Gudbjorg Gunnarsdottir



Aramot
GODPRAD

Takio a méti gestum
meo fordrykk og nasli um aramdétin

bad setur flottan ton a8 bjoda gestum upp d fordrykk og smavegis nasl pegar peir koma i
heimsokn. bad gefur einnig gestgjafanum aukatima til a8 klara a8 undirbua matinn og bruar
bilis a milli pbess a8 gestir ganga inn og er bodid til bor3s.

Fjorugur Aperol-drykkur

60 mlgin

60 ml Aperol-kryddvin
60 ml appelsinudijtis eda
bl6dappelsinudjus

120 ml ténik

klakar

appelsina, til skrauts

L4tid vokvann { glas dsamt klak-
anum. Hreerid saman med langri
skeid. Skerid vaena sneid ur appel-
sinu og kreistid yfir drykkinn dur
en sneidin er ldtin 1.

Athugid: Hafid einnig ndg
urval af 6afengum drykkjum 3
bodstélum, fyrir pa sem ekki
vilja drekka afengi, asamt
hefédbundnum dramétadrykk;j-
um, svo sem kampavini eda
freydivini. Auk gosdrykkja er drval
af gédum dvaxtasafa i flestum
verslunum og gott er ad bjéda
lika upp 3 heita drykki, eins og
t.d. heitan eplamjod, fyrir kaldar
flugeldaskyttur.

Olifuidyfa

140 g graenar dlifur fylltar med
sitrénu

70 g rjdomaostur

40 g majones

2 msk. smatt saxadur raudlaukur
2 msk. vokvinn af dlifunum
nymaladur svartur pipar

Sigtid vokvann frd élifunum en
geetid pess ad geyma 2-3 msk. Saxid
olifurnar og blandid saman vid
restina af hrdefninu. Bragdbeetid
med pipar og vokvanum af élifunum
eftir smekk. Berid fram med bragd-
lithum flégum eda kexi.

Eitt og annad til ad dyfa i dyfuna

Crostini — skerid langt franskt braud
i punnar sneidar, penslid med smjori

eda kryddsmjori og bakid i ofni par til
sneidarnar eru stokkar.

Pitubitar — skerid pitubraud {
raemur, hitid i ofni.

Sneidar ur formbraudi — ristid
skorpulaust formbraud i vél eda ofni
og skerid i prihyrninga eda skerid
ut med smakokumdtum, i hringi,
stjornur, hjortu o.s.frv.

Tortillas — skerid Ut med litlu hring-
laga méti, eda skerid i sneidar og
penslid med smjori. Strdid sesam-
fraejum, parmessan-osti eda gréfu
salti ofan @ og bakid i ofni vid haan
hita i stutta stund.

Hratt graenmeti — gurkur, selleri,
gulraetur og kurbitur, skorid eftir endi-
16ngu; radisur skornar i sneidar.

Freydandi
aramot

Ari& 2019 er ad renna i aldanna
skaut og eflaust munu margir
skjota, ekki bara flugeldum heldur
einnig kampavinstoppum a loft af
pvi tilefni.

1. Ur einni kampavinsflésku ma
hella i um 6 glés. Reikna ma
med 2-3 glésum i veislu sem
stendur yfir i um 2 kist. en 1
Y, glasi ef vinié er notad sem
fordrykkur.

2. Ur venjulegri léttvinsflésku
fast 5-6 gl6s og er reglan
oftast st ad reikna med halfri
flésku @ mann i matarveislu
med sitjandi boréhald. Ef
notad er baedi hvitvin og
raudvin i sliku bodi er gjarnan
reiknad med 2 glésum af hvitu
og 1 % glasi af raudu. Magnié
fer samt svolitid eftir edli
veislunnar og gaeti vel farid i
2/3 af flésku & mann.

3. Ur 1 litra af gosi md f4 5 glés
og reikna ma med 2-3 glésum
4 mann.

Matarmagn i veisluna

1. Reikna ma med 200-250 g
af beinlausu kjoti eda fisk a
mann i adalrétt.

2. Afkjoti med beini, eins og
svinakjoti, parf 350-400 g 4
mann og ef um kalkun er ad
raeda er gott ad gera rad fyrir
400-450 g & gest.

3. Af medlaeti ma reikna med
150 g & mann pegar um er ad
raeda graenmeti, kartoflur og
grjon.

4. Gott er ad mida vid ad hafa
¥ - 1 dl @ mann af sésu og
100-150 g af braudi & gest.

5. Ef konfekt er i eftirrétt ma
reikna med 3-4 molum a
hvern. Ef bj6da a upp 4 is eda
buding er gott ad mida vid 2
dl 3 gest.

Ostar um dramot

Vid a ritstjorninni erum forfallnir ad-
dendur osta og eru peir 6missandi
hluti um j6l og dramét. A gamlars-
dag er t.d. gott ad leggja fram osta-
bakka med ymsu gédgeti eins og
stokku kexi eda gédu baguette-
braudi, ristudum hnetum, purrkudum
dvoxtum og dlifum svo heimilisfélk
og gestir hafi alltaf eitthvad ad gripa
i @ medan undirbuningurinn stendur
sem haest. Vid maelum einnig med
ad blanda ostategundum, vera med
baedi harda og mjuka osta, og badi
milda og sterka svo allir finni eitt-
hvad vié sitt haefi. Svo er klassiskt ad
velta hnetum upp ur élifuoliu, salti og
résmarini og baka i ofni par til paer
leida ljifan ilm um eldhdsié.
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Aramot

Aramotaveisla meo stzel

Flest okkar hafa miklar vantingar til gamldrskvolds pbar sem gamalt dr er gert upp og tekid er a moti hinu ngja.
Veislur eru i mérgum husum par sem ekkert er til sparad i glimmeri, kokteilum og flugeldum. Okkur pykir best a8
taka @ méti ngju ari i gédum félagsskap, umkringd gédum mat og drykkjum. Hér gefum vi8 uppskriftir a8 tveimur
réttum og drykkjum sem tilvaldnir eru i dramdtapartiis.

Umsjén / Folda Gudlaugsdéttir og Nanna Teitsddttir Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir Myndir / Heidis Gudbjorg Gunnarsddttir

Kjiiklingabollur.

Kjuklingabollur me3 engifer,
ferskum kryddjurtum og saetri
chili-sosu

Kjiklingabollur

500 g kjuklingahakk, heegt er ad kaupa kjtiklingabringur
eda kjuklingaleeri og mauka i matvinnsluvél

1 hvitlauksgeiri, fint saxadur

3 kafir-liménulauf, haegt er ad kaupa pau frosin i asiskum
bidum eda purrkud

2 cm engifer, afhytt og saxad fint

1 msk. fersk mynta, fint skorin, auka til pess ad
skreyta med

1 msk. ferskur kériander, fint skorinn

1 tsk. sjavarsalt

Y4 tsk. svartur nymaladur pipar

um 3 msk. olia til ad steikja kulurnar

Blandid 6llum hrdefnum vel saman 1 skal. Métid kulur
ur hakkinu { hondunum og kelid { 30 min.

Hitid olfu 4 stérri ponnu 4 midlungshita og steikid
kjuklingabollurnar allan hringinn { um 10 min.
eda par til brinar og eldadar 1 gegn.

Me3dlaeti med kjuklingabollum

liménubatar
saet chili-sésa
myntulauf

Skreytid kjuklingabollurnar med ferskum
myntulaufum.

Gott er ad kreista orlitid af liménu yfir bollurnar og dyfa
peim { seeta chili-sésu.

Blini

Blini med raudrofum og
reyktum makril
u.p.b. 20 stykki
Blini
100 g hveiti
Y tsk. salt
Yatsk. lyftiduft
1 egg, raudan skilin fra hvitunni
1% dl mjolk
25 g smjor, braett

Hreaerid saman hveiti, salt og lyfti-
duft  medalstoérri skdl. Buid til holu
1 midju 4 purrefnunum og hellid
eggjaraudunni ofan { dsamt 1 dl af
mjolkinni. Hreerid saman par til allt
er ordid kekkjalaust. Hreerid restina
af mjélkinni og smjorinu saman vio.
beytid eggjahviturnar par til paer
verda pykkar og stifar. Blandid
varlega saman vid.

Hitid pénnu yfir medalhdum hita.
Setjid u.p.b. eina matskeid af deigi 4
ponnuna og hafid dgeetisbil 4 milli.
Steikid par til pad fara ad myndast
loftbdlur ofan 4 deiginu, u.p.b. 2
minutur. Sniid peim vid og steikid
11 minutu til vidbétar. Flytjid yfir

4 grind og endurtakid par til allt
deigid er buiid. Blini md geyma {
keeli, hulid plastfilmu, { sélarhring.

Raudréfukrem

1 medalstor raudrofa, skraeld og rifin
groft

2 msk. syrdur rjomi

salt og pipar

Blandid raudréfum og syrdum
rjéma saman { skél. Bragdbeetid
med salti og pipar.

Samsetning

2 flok heitreyktur makrill
steinseljulauf

Notid matskeid til ad setja haug af
raudréfukremi 4 blini, leggid bita af
reyktum makril ofan 4 og skreytid
med steinseljulaufi. Radid 4

bakka og berid fram.

Old Fashioned

1drykkur

1 tsk. finmaladur sykur
eda 1 sykurmoli

4-6 dropar (2 slettur) af
Oangostura bitters

60 ml viski eda bourbon
ismolar

1 lengja af appelsinuberki,
til skrauts

Takid fram viskiglas og sdldrid
sykrinum 1 botninn. Slettid
bitters ur floskunni yfir sykurinn
dsamt nokkrum dropum af vatni.
Helli¢ visk{inu (eda bourboni)
yfir og hreerid vel til ad leysa

upp sykurinn. Setjid {smola {
glasid og hreerid med skeid til

ad keela drykkinn. Snuid upp 4
appelsinuborkinn yfir glasinu

til ad 6gn af oliu ur berkinum
fari ofan i glasid, skreytid med
appelsinuberkinum og berid
fram.

Franskur 75 med
timian

1drykkur

Timiansirép

1dlvatn

1 dI sykur

11itid handfylli af timiangreinum

Setjid allt hrdefni { pott og ndid
upp sudu. Sjédid par til sykurinn
leysist upp. Slokkvid undir
pottinum og leyfid ad standa
iu.p.b. 10 mindtur. Hellid
sirépinu { gegnum sfu ofan {

ildt. L4tid kélna alveg. Afgang af
sirépinu md geyma inni 1 isskdp.

30 ml gin

1 msk. nykreistur sitrénusafi

1 msk. timiansirép

ismolar

1 lengja af sitrénuberki, til skrauts
1 timiangrein, til skrauts

Setjid gin, sitrénusafa og
timiansirép { kokteilhristara.
Fyllio til hélfs med {smolum
og hristio par til hristarinn
verdur kaldur vidkomu. Hellid
vokvanum [ gegnum siu ofan

1 kampavinsglas. Fyllid med
freydivini eda kampavini.
Skreytid med sitrénuberki og
timfangrein og berid fram.
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Aramot
EITT OG ANNAD

Komi peir sem

koma vilja

Samkvaemt islenskri pjodtrd var
talid ad alfar og huldufdlk flyttu
buferlum og fyndu sér nyjan bustad
4 daramétum. b4 var talid ad alfarnir
og huldufdlkid zettu til ad koma vid
4 baejum og pvi skapadist su hefd
ad folk preif hisakynni sin hatt

og lagt. Voru ljés latin loga i 6llum
hornum og husfreyjan gekk um
baeinn ad verki loknu og hafdi yfir
eftirfarandi brot ur pulu:

Komi peir sem koma vilja
Veri peir sem vera vilja

Fari peir sem fara vilja

Mér og minum a8 meinlausu

Alfar, tréll, jdlasveinar og adrar
pekktar islenskar vaettir koma lika
vid s6gu & brennum.

Aramétamétaskaupid hefur notid
o6maeldra vinszlda fra pvi ad pad
birtist fyrst a skjam landsmanna
arid 1966.

Aramétaskaupid, eda Skaupig,

kom fyrst & skjdinn arid sem Rikis-
sjonvarpid var stofnad, 1966, og
var pa strax a eftir aramdtapaetti
Rikisutvarpsins. Klukkan halfellefu a
gamlarskvold er liklega mesta ahorf
arsins d sjénvarp, pegar stor hluti
pjédarinnar er limdur vid skjainn

til ad sja gert grin ad vidburdum
arsins. Fyrstu daga nys ars er svo
skeggraett hvernig tiltokst og hafa
audvitad allir alit 4 afrakstrinum

svo pad er téluverd pressa d
handritshéfundum, leikstjéra og
leikurum. Auglysingatimi i kringum
Aramétaskaupid er dyrasti timi
arsins en sitt syndist hverjum pegar
akvedid var ad selja auglysingatima
inni { midju Skaupi arid 2007, pad
var fasteignasalan Remax sem
keypti auglysinguna og pad er
spurning hvort hun hafi hitt i mark
hja dhorfendum.

A komandi dri ztla ég ...

Nu pegar vid erum i pann mund a8 sprengja inn nygja arid erv margir farnir a8 leida hugann a8 dramotaheitum.
Sumir setla ad setja sér heilsutengd markmis; til dsemis a8 hsetta ad reykja, borda hollari mat eda hreyfa sig meira,
d medan adrir setla ad verja meiri tima med fjolskyldu og vinum, ferdast meira eda lsera eitthvad nytt. b6 ad flest
okkar strengi dramdtaheit a hverju dri eru faerri sem standa vid pau. Einhverjir munu eflaust strengja sému heit i dr
og peir strengdu i fyrra vegna pess ad pau hafa ekki enn nadst. Lykillinn a8 pvi ad standa vi8 heitin er a8 setla sér

ekki um of og hér eru nokkur rad i visbdt sem gott er a8 hafa i huga.

= kki strengja dramétaheit bara
til pess ad gera pad og ekki
dkveda pau korter { midneetti,
slik heit eru yfirleitt litils virdi.
Gefdu pér tima til ad hugsa pig
vel um og settu pér markmid sem skipta
big raunverulega mili. Reyndu jafnframt
ad ldta ekki skodanir og gildi annarra
hafa dhrif 4 val pitt pvi til pess ad nd
drangri verdur pu ad vilja pad.

Hafdu markmidin ndkveem pvi pad gerir
bér audveldara ad fylgja peim eftir. [ stad
pess ad strengja 104id dramdtaheit, eins
og ad hreyfa sig meira, 4 madur ad vera
dkvedinn og setja sér skyrar reglur, til
deemis ad ganga 1 hdlftima 4 hverjum
degi eda fara { raektina k1. 17:00 4 mdnu-,
midviku- og fostudogum.

Buidu pig undir pad ad purfa ad bregda
ut af vananum. Megindstaeda pess ad
f6lk neer ekki markmidum sinum er su
ad pad er ekki tilbuid ad breyta ymsum
venjum pratt fyrir ad peer spilli fyrir.
G604 leid er ad hugsa 4 hverjum degi um
hvernig pu getir komist neer takmark-
inu. Onnur leid er ad helga alltaf einni
klukkustund dagsins markmidinu, flest
okkar getum ju férnad klukkutima af
s6fahangsi.

G0 skipulagning tryggir gédan
drangur. Med nitimataekni er haegt ad
audvelda sér hlutina til muna og gera pd
nestum sjdlfkrafa. Sem deemi m4d nefna
sparnad; ef pu vilt spara hdlfa milljon 4
komandi 4ri geturdu einfaldlega reiknad
ut hve mikid pu parft pd ad leggja fyrir 4
mdnudi og setja pann sparnad { dskrift {
heimabankanum pinum. Pannig parftu
ekki ad muna eftir pvi ad leggja fyrir {
hverjum médnudi heldur leggst sjdlfkrafa
inn 4 sparnadarreikninginn pinn.

Takmarkadu pig vid pann fjolda sem pu
raedur vid, heppilegast er ad halda sig vid
tvo eda prju heit. Pannig einbeitirdu pér
ad peim markmidum sem pu vilt helst nd
fram og ert ekki ad séa tima pinum.

Skrifadu dramdétaheitin nidur og haféu
listann hangandi uppi vid 4 synilegum
stad, til deemis 4 {sskdpnum eda vid
skrifbordid, og lestu pau reglulega.
Pannig festast pau { undirmedvitundinni
sem margir vilja meina ad sé lykillinn ad
pvi ad nd drangri. Einnig er gott ad sjd
fyrir sér drangurinn og hvernig pér mun
lida pegar markmidinu er ndd.

Venjan er ad halda dramdtaheitum
leyndum. bad getur samt reynst

hvetjandi ad segja nokkrum vel voldum
einstaklingum frd dramétaheitunum pvi
pd er einhver annar sem veit hvort pu
ert ad standa pig eda ekki. Vanda parf
valid og velja jdkveaeda einstaklinga sem
eru godar klappstyrur eda pepparar,
sleppa neikvaedu eda letjandi einstak-
lingunum.

99

»Biiou pig
undir pao
ao purfa ao
bregoa it af
vananum.*

Mikilveegasta reglan er ad fyrirgefa pér
pegar pér fer aftur. bad er hjdkvaemi-
legt ad pu munir hrasa einhvern timann
4 drinu pvi pad geta ekki allir verid full-
komnir alltaf. Margir falla { pd gryfju ad
gefast upp um leid og peim mistekst. bad
a0 mistakast er hluti af ferlinu svo madur
parf ad taka pvi og halda dfram étraudur.

Frédleikur um nydrsdag

Jandarmanudur heitir eftir romverska gudinum Janusi, sem var gud upphafs og inngéngu. Janus hafdi tvo andlit,

annad visadi fram og hitt aftur og gat hann pvi horft baedi aftur og fram i timann. A midéldum feerdi kirkjan nyars-
dag til 25. desember en sidar til 25. mars, til bodunardags Mariu. A sextandu 6ld lagfardi Gregorius pafi timatalid
og 1. januar vard aftur nyarsdagur.

Jandar pykir gédur afmaelisdagur samkvaemt hjatru. bad
er talid heillavaenlegt ad faedast pennan fyrsta dag arsins
og pau bérn muni eiga hamingjurika aevi, auk pess sem
pau fa audvitad fyrst bilpréf i vinahdpnum, sem er lika
liklegt til vinszelda. Januar hefur hvorki arstidbundna né
heldur stjarnfraedilega pydingu sem upphafsdagur nys

i drs en var valinn nydrsdagur eftir gedpdtta Rémverska
. 6ldungarddsins &rid 153 f.Kr. Rdmversku keisararnir
. hreerdu reyndar i timatalinu hver § feetur 68rum par til pad

- var komid 4 skjén vid sdlarganginn og var pad loks Juli-

us Sesar sem kom lagi 4 pad arid 46 f.Kr. b3 purfti hann

© reyndar ad hafa rid 445 daga langt til ad rétta timatalid af.
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Texti / Ragnheidur Gyda Jénsddéttir

Hjdatra vardandi ngdrs- og gamldrsdag

Klaedstu nyjum féotum a nyarsdag. Pannig attu ad geta aukid likurnar a pvi ad pu
eignist fleiri nyjar flikur a arinu.

A midnaetti er mikilvaegt ad opna allar dyr hissins til ad hleypa gamla &rinu Gt og
pvi nyja inn. Gott getur verid ad sveifla hurdunum til pess ad hjalpa til vié petta.

Hafdu hatt a8 midnaetti pvi pannig hraedirdu i burtu illa anda.

Eitt sinn var pvi haldid fram ad fyrsti gestur nyja arsins gaeti feert baedi
lukku og 6lukku. Sérstaklega potti pad heillvaenlegt ef fyrsti gestur var
havaxinn d6kkhaerdur madur. En ljéshaerdir og raudhaerdir faerdu ekki
gaefu og ekki konur heldur.

Vedrid ad morgni nyarsdags skiptir mali. Ef pad er sunnanvindur pa
mun vidra vel d drinu og pad verda heilladrjigt. Ef pbad er nordanvindur
ba verdur sleemt vedur & arinu. Austanvindur faerir hungur a nyju ari en
vestanvindur er merki um ad a drinu verdi nég til af mjélk og fiski en auk pess
mun einhver mikilvaegur falla fra 4 arinu. Ef pad er logn er pad takn um gledilegt
og hamingjurikt ar.

Enginn skyldi setla a8 heims-
byggdin s€ d einu mdli um
hvenezer eitt ar endar og annad
tekur vel. [ Rémaveldi héfst
nygtt dr med marsmdnuai til

2. aldar fyrir okkar timatal

en bd var ngdrsdagur settur d
1. jandar. Karlamagnus haf8i
nygdrsdag d bodunardegi Mariu
eda 25. mars og hér nordur @
islandi voru dramdt & jélunum
til 16. aldar. Triarbrogd, lond
og menningarsvaedi hafa mérg
enn sin timatol pbar sem dra-
matin eru tengd drstidunum,
vorkomunni e8a tru ibanna.
Hér fylgja nokkur daemi.

Rosh Hashanah

i gydingddémi var nyju ri fagnad
dagana 4.-6. september sidastlidinn.
b4d fagna peir nyju dri manna, dyra og
lagasamninga og telja gud hafa lokid
vid sképun heimsins & pessum fyrsta
degi i sjunda manudi almanaksins, 3
fyrsta degi tishreimanadar.

. Nowriiz

Nyérsfagnadur irana
i eda Persa, og reyndar
| Y@ fleiri pjéda, stendur

b= i heila prettan daga.
W, §—~-ﬂi Pbeir fagna nyju ari 4

jafndaegrum 4 vori, 4
timabilinu 19.-21. mars. Pegar sélin
er ndkvaemlega yfir midbaugi jardar
skiptast menn & gj6fum vié bord
par sem essunum sj6 hefur verid
komid fyrir; spegill tdknar himininn,
epli j6réina, kerti eldinn, résavatn
vatn jardar, gullfiskur dyr jardarinnar
og malud egg takna mannkyn og
frjésemi.

Ghddj"

Timatal sitt i %‘e
midudu Navahdar s
{ sudvesturhluta |

Bandarikjanna vid gang '

tungls og stjarna. Ordid merkir halft - NY STADSETNING

c8 helminguren tt e i sipting SOLU- pALvEGI 16 DUUSTORGI KJARNASTADIR
arstidanna. Indidnarnir fagna pessum ‘ £

timamdtum i byrjun oktébermanadar. STADI‘R KOPAVOGI REYKJANESB A& AKRANES

Odunde

Oldum saman hefur
Yorubapjédin i Nigeriu
A sudvestanverdri og {
Benin fagnad dramétum
2. og 3. okudu eda juni
¥ og i junibyrjun & nzesta
= &ri rennur &rid 10056 upp
hja peim. Margir Bandarikjamenn
af afriskum settum héfu ad fagna
timamdétum pessum &rié 1975 og
teljast pau nu mestu hatidahold
peirra & austurstrénd Bandarikjanna.
bangad hdpast pa menn af afriskum
aettum dr 6llum heimshornum til
gledinnar.

Puthandu

Ad fornum og
hefdbundnum haetti
baeta Tamilar 23°
sveiflu vid jafndaegur &
vori og fagna nyju ari pvi
um 14. april. Fjélskyldur koma saman
4 blé6mum pryddum og skreyttum
heimilum, gledjast vid mat og drykk
og sums stadar feera fullorénir
égiftum og bérnum peningagjafir. A
nydrsdag lauga menn sig i jurtafylitum
b6édum og vitja settingja.

o KETTUR

Opnunartimar:

. 28-30. des. 10:00 til 22:00 A \STIORNULJIOS
WWW.StiUI‘H“'IDE.iE 31, des. 09:00 til 16:00 : \* FLUGELDAR
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borldksmessa Adfangadagur  Jéladagur Annar i jélum Gamldrsdagur ~ Nydrsdagur

23. des 24.des 25.des 26.des 31.des 1. jan
Arbaejarloug 06.30-18.00 08.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 08.00-13.00 Lokad
Breidholtslaug 06.30-18.00 08.00-13.00 Lokad Lokad 08.00-13.00 Lokad
Grafarvogslaug  06.30-18.00 08.00-13.00 Lokad Lokad 08.00-13.00 Lokad
Klébergslaug 15.00-18.00 10.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 10.00-13.00 Lokad
Laugardalslaug  06.30-18.00 08.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 08.00-13.00 12.00-18.00
Sundhéllin 06.30-18.00 08.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 08.00-13.00 12.00-18.00
Vesturbaejarlaug 06.30-18.00 08.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 08.00-13.00 12.00-18.00 W R
Ylstrond 10.00-16.00 Lokad Lokad Lokad Lokad 11.00-15.00
Husdyragardur  10.00-16.00 10.00-16.00 10.00-16.00 10.00-16.00 10.00-16.00 10.00-16.00

NAANAANAN
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Kannadu pekkingu pina a mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Hvao voru margir feroalangar d vegum
Farvel ehf. strandaglopar i Tailandi eftir ad
ferdaskrifstofuleyfi feroapjonustunnar var
fellt niour d dogunum?

Zainab Safari, sem hefur loks fengio dvalarleyfi
d Islandi, mun brddlega sjd fodur sinn sem

hun hefur ekki hitt lengi. Hvad er langt sidan
Zainab sd hann sidast?

Hvad heitir
samskiptastjori
Play?

Ur hvada ndmi itskrifadist
Eyglo Mjoll Olafsdéttir
d dogunum?

Hver mcelir svo 1

pistil d mannlif.
is: ,,Eg er ekki
jolabarn. Eg er
hversdagsleikabarn.*
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BLUE THER#

BIOTHERM

BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT
KREM OG SERUM

Liffreedingar Biotherm hafa fangad
lifskraft dyrmaets rauds sjavarpdrungs
i einstaka formilu. Eftir pvi sem vid
eldumst faekkar collagen og elastin
bradum hodarinnar verulega. Blue
Therapy Red Algae Uplift krem og

serum hafa sjGanleg yngjandi og styrkj-

andi éhrif & hidina: Utlinur andlitsins
verda skyrari, hidin mykri, stinnari og
med meiri ljoma

BLUE THERAPY CREAM-IN-OIL

Viltu samstundis mykt og naeringu?

Uppbyggijandi virkni ,sea sugar” og
vidgerdareiginleikar olia af néttiru-
legum uppruna i fersku kremgeli sem
brédnar inn i hidina. Kremid vinnur
hratt gegn sjdanlegum éldrunarein-
kennum.

A adeins 2 vikum endurheimtir jafnvel
burr h® sjdanlega mykt, péttleika og
lidma.
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-._.-"""

BELUE THERAPY KED ALGAE UTLEL

.a-

LUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT

Krem og Up||fr serum med raudum smvcrborungum <
endurméta Otlinur andlitsins, |yFro myk|o og gefo'l-ﬂomo

#YOUNGERNATURALLY

BIOTHERM

THE HEALING POWER OF LIFE,PLANKTON

BIOTHERM MA.LIR ME

BLUE THERAPY

AMBER ALGAE REVITALIZE

ﬂw_ﬁyumzf BaY

BIOTFERM

e

BLUE THERAPY

Blue Therapy Amber Algae Revitalize
nytt dagkrem fyrir andlit, héls og bringu
sem hentar fyrir proskada hod.

Kremid inniheldur einstakan Amber
Algae pérung, Life planktonTM auk
uppbyggjandi efna. Pad er orkugefandi,
neerandi, dregur Or Sldrunareinkennum
og styrkir varnarkerfi htdarinnar.

Hodin verdur frisklegri, med meiri
lioma,mykri og vel nzerd.

ACCELERATED KREM

E!E THERAPY m:::EL "rEﬂ

Blue Therapy Accelerated er silkimjikt,
mjog létt, gelkennt krem med sému
virku pérungunum og eru i seruminu.

Kremid ,bradnar” vid hitastig nélaegt
hidhita og gengur pvi samstundis inn

i htdina.

Hodin verdur rakanaerd, linur minna
siGanlegar, hadin virdist péttari, h(d-
litur verdur frisklegur og ljdmandi og
Otlinur andlitsins verda skarpari.




Umsjén / Maria Erla Kjartansddttir Myndir / Unnur Magna

His & hibyli

HONNUN

Listin bjargrao gegn
erfioleikum

Sigurdur Atli Sigurdsson er fjolhaefur og
dratthagur myndlistarmadur sem er med
morg jarn i eldinum.

igurdur Atli Sigurdsson, myndlistarmadur og
kennari vid Listahdskola [slands, hefur komid
vida vid 4 ferlinum prétt fyrir ungan aldur, synt 4
fjolmorgum syningum og tekid patt { uppdkomum '\
vidsvegar um heim. Hann hefur tileinkad sér yms-
ar adferdir prentlistarinnar en einnig unnid med
teikningar, mdlverk, skulptira og ljosmyndun dsamt innsetningum \
og gjorningalist. [ verkum sinum dregur hann upp birtingarmyndir
skopunarferlisins 1 daglegum atburdum og tilviljanakenndum mannlegum
gjordum og skodar hvernig tengsl tungumadls, mynda og menningarsamhengis
hafa dhrif 4 merkingu. { verkunum vinnur hann med hin ymsu efni allt frd pappir, yfiri
barnaleir og textil. En hvernig verk er Sigurdur Atli helst ad gera og fyrir hvad?

»Eg vinn mikid { grafik, sérstaklega med silkiprykk, en pd oft { bland vid mélverk,
teikningar eda ljdsmyndun, “ segir hann. ,,Stundum skila verkin sér best 1 formi
skulpturs eda innsetninga.

Hvada efni vinnurdu helst med?
, , ,Pegar madur vinnur { grafik eru pad pappir
og prentfarvi. En ég vinn oft med leir, pd
einna helst barnaleir. Pagd er eitthvad

Stundum feer alveg 6motsteedilegt vid pad ad méta
» f eitthvad med hondunum, pé ad pad
madur strax sé bara einhver klessa. Eg vinn lika /
uppliomun um  stundum mes textil.“

baa hver nig Sigurdi Atla pykir mikilvagt ad
verkio a ao vera umhverfisveenn i sinni list-

skopun og notast til ad mynda

vid umhverfisveenstu prentadferd
tekur b ao 1 heimi vid storf sin. ,, betta skiptir
marga manuoi mig verulegu mdli,“ segir hann, ,,pad\

eoa ar. Sum er svo margt heegt ad gera til ad fram- “
leidsluferlid verdi umhverfisveenna. bad

vera, stundum

verk viroast sem liggur beinast vid er ad flokka urgang
aldrei ztla 4 verkstaedinu og ég reyni ad nota endurunninn N
ao veroa ao pappir pegar pad hentar. Undanfarid hef ég verid ad

. kolefnisjafna efnisnotkunina 4 verkstsedinu. Einnig nota ég
veruleika, eru e . :

. B ndnast eingéngu vatnsbaseradan lit sem krefst pess ekki ad
eimns og OIeySt madur noti leysiefni. Fyrir tveimur 4rum keypti
st;eréfr"gaileg ég Risograph-prentara fyrir Listahdskélann
vandamadl. “ sem er umhverfisvaensta prentadferd {

heimi. Hann gengur fyrir litlu raf-
magni af pvi ad hann notast ekki
vid hitaelement. Hann notar lika
vatnsbaserad sojablek og mastera
ur bananatrefjum.“

Spurdur hvort listskdpun hafi dvallt verid honum hugleikin,
segist hann alltaf haft mjog mikinn dhuga 4 6llu sjénrenu og
lika haft 4huga 4 ténlist. ,,Eg var drdtthagur sem barn en hafdi
lika mikla porf fyrir ad bua eitthvad til og pd skipti pad ekki
méli { hvada formi pad var.

En hvad finnst honum um fslenska myndlist almennt?
,Pad er mikil gréska { islenskri myndlist og merkileg saga, p6 ad hiin

sé stutt. Mér finnst lika svo margir hérlendis fdst vid einhverskonar \\
listskopun pé ad peir starf1 vid annad, sem er jakveett. Atli petta eigi ekki
reetur ad rekja { sagnahefdinni okkar. Petta er liklega genetiskt, vid héfum purft
4 skdldskapnum ad halda til ad komast { gegnum erfidleikana sem vid bjuggum vid, “ segir
Sigurdur Atli, en heegt er ad kynna sér verk hans ndnar 4 vefsidunni www.sigurduratli.
com.

Sigurdur Atli lauk ndmi i myndlist hér & landi arid 2011. A3 pvi ndmi loknu hlaut hann styrk frd franska sendirddinu & islandi til meistara-
nams vid Ecole Superieure d’Art et de Design Marseille-Méditerranée par sem hann lauk MFA-préfi 4rig 2013.
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Texti / Sigrun Gu8johnsen

Albumm

o | dag mattu vera allt,
en parft lika ao vera goo i ollu*

Ténlistarkonan Pérunn Antonia var a8 senda frd sér nygtt lag, Ofurkonan og myndband
sem hafa hloti§ gé8ar vistokur. HUn segir heiti lagsins vera Iysandi fyrir sitt eigid lif bar
sem hun sé ngbuin ad eignast son og sé pvi ordin einstaed tveggja barna mdair.

Texti / Steinar Fjeldsted

Er rapp ad dala i vinsaeldum?

bérunn Antonia var ad senda frd sér nijtt lag og myndband.

algeir Magnusson,

eda Valli Sport eins og

hann er oft kalladur

i bransanum, hafdi
samband fyrr 4 drinu og bodadi
mig 4 fund. Hann byrjadi ad
segja ad hann veeri med lag og
hugmynd sem hann vildi reeda.

bridja hver kona verdur fyrir
kynferdisofbeldi. A Islandi leita
konur daglega 4 neydarmottoku
vegna heimilisofbeldis. Svo erum
vid oft svo vondar vid okkur
sjdlfar. Vid gerum landakort af
likobmum okkar og merkjum rass,
leeri og svo framvegis, eins og
petta séu einhver dvinasvaedi sem
vid purfum ad taka { gegn til ad
vera szetar og mega anda. Uff, ég
poli ekki petta rugl,“ segir hin
og beetir vid ad sér finnist konur
frdbeerar, allar med tolu.

Lansom i lifinu
Lidur pér sjilfri vel { eigin skinni?
,, Veistu, hefdi einhver sagt fyrir

verda einsteed maodir { dreifbyli pa
hefdi ég kylt vidkomandi. Svo vard
ég einhleyp tveggja barna médir
og punglynd eftir sambandsslit og
hélt ad allt yrdi omurlegt. Nu hle
ég ad beirri vitleysu, pvi petta er
algjor draumur, “ segir Pérunn

konar vidmidum { samfélaginu.
I dag mattu vera allt,“ tekur
huin sem deemi, ,,en parft lika ad
vera géd { 6llu. Eg er ekki pannig,
éger ,haugur®, 4 jdkvaedan

hitt; ég elska ad staldra vid og
njéta lifsins 4 ,,6merkilegum“
augnablikunum. A finu mali

sinni til Hveragerdis fyrr 4 drinu
og eignadist par son. ,,bvilik
lifsgeedi. Petta er pad besta sem
gat gerst. Eg elska lif mitt. Elska
boérnin min og er medvitud um
hversu heppin ég er ad ad hafa
eignast pau.“ Hun segir petta
einfaldlega syna ad madur geti vel

.Petta er pad besta sem gat gerst.

Fg elska Iff mitt."

verid firdnlega hamingjusamur
pott hlutirnir fari kannski 4 annan
veg en madur tladi og erfidleikar
geti 4 endanum leitt mann 4 betri
stad.

Eg var nyordin 6létt parna og
handviss um ad ég veeri ekki
rétta manneskjan 1 verkid;

pvi pegar madur hefur verid
stimpladur frekar eftir utliti en
heefileikum eda flokkadur sem
poppstjarna eru ekki margir ad
hringja med popplog i farteskinu
begar madur er med bjig med
bumbu. En svo passadi pad
fardnlega vel saman. Valgeir var
nefnilega buinn ad taka vidtol
vid fioldann allan af islenskum
konum um peirra reynsluheim
og pad fléttadist saman vid lag
og texta sem urdu til { okkar
samstarfl, “ segir Pérunn Antonfa
um nyja lagid og myndbandid.
bvi f6r svo ad hun skellti sér {
stidi6 4samt Valgeiri og Asgeiri
Orra Asgeirssyni { Stop Wait Go.
Pannig vard pessi samsuda til,
eins og hin ordar pad, en texti
lagsins er ddeila 4 pressuna sem
konur setja 4 sig sjdlfar ut frd alls

kallast petta vist nivitund. En VIR Bl *

svo er ég algjor skriddreki st
g algjor skriddreki pegar Y

ég parf ad vera dugleg,“ &

undirstrikar hin. v

Tonlistarmadurinn
Matthias Pétursson var
‘\0 ad senda fra sér plotuna The
) Apple Store. A3 mati Alboumm er
platan virkilega skemmtileg, uppfull
af forvitnilegum textum og ténum, par
sem piané gegnir veigamikiu
hlutverki.
Matthias vann plétuna alla
o sjlfur, alveg fra plétuumslagi
yfir i séng og undirleik, en hin
var tekin upp i Stidié Syrlandi.

Talandi um veruleika
kvenna pd hefurdu
verid 6feimin vid ad
reeda ymis mdlefni
sem snua ad

konum. ,,Veistu

ég bara stend

med konum.

Eg er til deemis
bannig gerd ad ef
karlmadur kemur
illa fram vid mig

og neelir sér strax

i nyja, 6ska ég bess
ad hann komi betur
fram vid hana frekar
en ad bléta henni. Eg
bara elska konur, “ segir
hin. ,,Eg 4 eina litla konu
sem er fimm 4ra og ég vil gera
heiminn ad betri stad fyrir hana.

-

2 _
a Matthias segist hafa verid fljiotur
Pr-Y ad vinna hana, pétt hellings

(VB vinna sé ad baki, og er nu

pegar kominn langt med adra
LW pl6tu sina. ,Vonandi kemur
KW hin Ut bradlega,” segir
hann i samtali vid Aloumm. " ¥
"8\ Hazegt er ad hlusta d The i
B3\ Apple Store 4 dllum 3
> '@ helstu streymis-

** veitum.

*y g i :
X h 4 4
(1 ‘ﬂ‘h@:ﬁi;-._

svolitlu sidan ad ég keemi til med ad

Antonia en hun flutti 4samt déttur

M Rapp hefur sem kunnugt er
notid mikilla vinseelda undanfarin
ar en skiptar skodanir eru a pvi
hvort pad muni afram njéta
somu vinszelda. Pannig telja
erlendir ténlistarmidlar eins og
Kerrang, Dj booth og 24k.mag
ad almenningur sé ordinn leidur
a pessari tegund ténlistar og er
pad ekki i fyrsta sinn sem henni
er spad dvinandi vinszeldum en {

Post-Dreifing
tveggja dra

M Pl6tultgéfan Post-Dreifing
fagnar tveggja ara afmaeli um
pessar mundir. Utgafan sérhaefi
sig i svokalladri nybylgjutdnlist
og er med listamenn og sveitir a
bors vid K.Ola, Idk Ida og Korter
i flog 3 skrd. Er 6heett ad segja
ad ,gerdu-pad-sjalf* stemning
einkenni starf utgafunnar par
sem listamennirnir og sveitirnar
hafa verid dugleg vid ad koma
fram og skipuleggja eigin

Albumm malir med

Gamlarsball Babies

Fégnum nyju ari og kvedjum pad
gamla @ dramétaballi Babies a
Hressingarskalanum. Herlegheitin
byrja klukkan 01 eftir midnaetti
gamlarskvold 31. desember og
standa fram eftir néttu. isak, Maggi,
Elvar og Mundi verda i 6stodvandi
hétidargalsa og sla téninn fyrir
2020! Fritt inn.

Einar Teitur a Loft Hostel

Einar Teitur heldur ténleika
a Loft Hostel i kvold,
fostudagskvoldid 27.
desember klukkan 21.
Par mun Einar Teitur m.a.
. spila lég af nyttkominni
¢ plétu hans Undir
! - svortum palma.
i, : t!:n Frittinn og
B, . O allir vel-
. N B komnir.
f

i drdaga rappsins spadu t.d. sumir
: pvi ad pad yrdi alls ekki langlift.
. Adrir telja ad pvert & pessar spér

muni rappid ekki missa vinsaeldir.
bratt fyrir ad akvedin laegd kunni

. ad hafa einkennt pad undanfarid

muni pad aftur szekja i sig vedrid.

. Albumm adhyllist frekar p4

i skodun og bidur spennt eftir ad
. sja hvad nytt tdnlistarar ber i

. skauti sér.

tonleika, baedi & hefdbundnum
og 6hefdbundnum stodum. bvi er
Ohaett ad segja ad Post-Dreifing

i sé komin til ad vera.

Arstidir i Frikirkjunni

i kvold heldur hljiémsveitin Arstidir
sina arlegu hatidartdnleika i
Frikirkjunni i Reykjavik. Ad venju
verda leikin frumsamin 16g af 6llum
breidskifum Arstida { bland vi&
hatidar- og jélalog ur ymsum attum.
Tonleikarnir hefjast klukkan 21.
Husid verdur opnad klukkan 20.
Midar a Midi.is.

Jonas Sig i borlakskirkju
Jonas Sig kemur fram i borlakskirkju
asamt hljombordsleikaranum
Témasi Jonssyni i kvold klukkan 21.
Saman munu peir spila ymis 16g fra
ferli Jonasar sem mun fjalla um pau
og lifid allt @ persénulegu nétunum,
eins og honum einum er lagid. Med
pessum ténleikum vill Jénas sla botn
i arid 2019 & sinum heimaslodum i
Porlakshofn. Midasala er a tix.is.

i) | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Texti / Gudnyg Hronn Myndir / EPA

Rihanna
kleddist
eigin honnun d
Fashion Awards
fyrr i desember og
fékk mikid hros

Kim
Kardashian
meetti 1 dvenjulegum
latex-kjol frd Mugler d
Met Gala. Eftir hdtidina
lysti hiin pvi hversu
gridarlega erfitt var ad
komast 1 kjdlinn og til ad
baeta grdu ofan d svart
bd gat hiin ekki setid ©
honum.

Tonlistar-
madurinn
Harry Styles er
Jhraeddur vid ad fara
nyjar leidir pegar kemur
o [ X ad kledaburdi. Pad
Dressin sem voktu \GEimerss
begar hann kleddist
dvenjulegu Gucci-

athygli a’ a,rinu dressi d Met

Gala.

Nii pegar styttist i aramotin er gaman ao lita um 6xl og
rifja upp nokkur eftirtektavero dress sem sdust d rauda
dreglinum a drinu sem er ao lioa.

Leikarinn
Jared Leto
kleddist Guccid
Met Gala i sumar.
Punkturinn yfir i-id
var vaxmynd af hans
eigin hofdi sem
hann bar d rauda
dreglinum.

Jennifer Lopez
minnti d diskokiilu
Lady Gaga var prinsessuleg 1 steerd- hénnun Toms Ford d
arinnar kjol frd Valentino d Golden |
Globe-hdtidinni 1 janiar. Hdrid var svo
litad folbldtt, alveg 1 stil vid kjolinn.

Oskarsverdlauna-
hdtidinni i febriiar.
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Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Skjdaskot Facebook og ljdsmyndarar Birtings

sh

Séo og Heyrt ‘
BRUPKAUP | ’
“- - Gn

rum landsins 4st sina fr

ammi fyrir hvort 68ru, astvinum og gudl.

Tobba (35) og Karl (46) giftu sig i italskri villu:
LU borbjérg Marinésdéttir, fidlmislakona og rithéfundur, og Karl

’ 0 i iftu sig 19.
Helga (30) og Sigurdsson, Baggalutur og t9lv9narfta§6|r)gu;:ag|_n: s a’?nustu
Gylfi (30) héldu september { litilli villu { Marché-héraéi & Italiu. eins na o
4 num var bodid, en Karl bad Tobbu 3 jélatonleikum

stjérnubrudkaup G 0 ggalits | Haskolabié arid 2016.
a ltaliu:
Alexandra Helga
fvarsdéttir og
Gylfi Sigurdsson,
landslidsmadur i
fétbolta, giftu sig 16.
juni vid Como-vatn
4 taliu. Fyrirparti
var haldid, pbemad i
bridkaupinu var hvitt,
landslidid i fétbolta

maetti asamt fleiri
priudbunum gestum
og Friérik D6r og Jon
Jénsson skemmtu. Hjénin
héldu sidan til Maldiveyja
i brudkaupsfers.
annarlega bridkaup
arsins.

bérunn Gréta (38) og David
bér (54), fyrrum messupjonar, i
hnapphelduna: =3

bérunn Gréta Sigurdardéttir, formadur
Ténskaldafélags islands og séra David Pér
Jénsson, prestur i Laugarneskirkju, giftu
sig 12. oktéber og héldu svo til Frakklands
{ bridkaupsferd. Hjénin spila saman i
ponkhljémsveitinni Austurvigstodvunum sem
vakid hefur athygli fyrri beitta textasmid.

Ingibjorg (39)
og Dyri (39) a
handahlaupum

i hnapphelduna:
Ingibjérg Sveinsdoéttir
vidskiptafraedingur

og Dyri Kristjansson,
hagfraedingur og
ibréttaalfur, giftu sig
25. mai i Frikirkjunni og
gaf séra Hjértur Magni
Jéhannsson pau saman.
Dyri syndi listir sinar i
veislunni a@ hestinum.
Hjénin nutu sidan
hveitibraudsdaganna a
Maldiveyjum.

Solla (59) og Elias (48)

sogdu ja eftir 20 ara samband: =3

Soélveig Eiriksdéttir, greenmetis- og veganfrumkvodull,
og Elias Gudmundsson giftu sig 17. agust i Frikirkjunni
i Hafnarfirdi. Veislan var haldin i Valsheimilinu, par sem
séngkonan Briet steig a svid baedi i athéfninni og i
veislunni og skemmtikrafturinn Pétur J6hann
Sigfusson hélt uppi fjorinu.
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Séo og Heyrt

BRUDKAUP

Salka Soal (31) og
Arnar Freyr (31)
- storskemmtilegt
sveitabrudkaup:

Salka Sol Eyfeld, leik- og
songkona, og Arnar Freyr
Frostason ténlistarmadur giftu
sig i hlodu i Hvalfirdi 27. juli og
gaf athafnastjéri fra Sidmennt
parid saman. Brudkaupsveislan
var sidan i fjosi i Porisstodum
i Hvalfirdi. Veislustjorar voru
leikararnir Gudmundur Felixson
og buridur Blzer og voktu pau
mikla lukku en pau maettu i gervi
Soélku og Arnars.

Dagny Dégg (36) og ivar (53)
- bylgjandi brudkaup:

Dagny Dégg Baeringsdéttir og ivar Gudmundsson
dtvarpsmadur giftu sig 29. juni i Frikirkjunni.
Bubbi Morthens, Fridrik Omar Hjorleifsson, Stefan
Hilmarsson og Stefania Svavarsdéttir sungu eitt lag
hvert vid ath6fnina. Veislan var i Kolabrautinni i Horpu
bar sem Ingé Vedurgud hélt uppi fjérinu.

Linda Bjorg (49) og
Bardur (64) - listilegt brudkaup:
Linda Bjorg Arnadéttir, fatahonnuéur,

_eigandi Scintilla og lektor vi& Listahaskdla
Islands, og Bardur Sigurgeirsson, hudlaeknir

hja Hudlaeknast6dinni, giftu sig 22. juni i

Hallgrimskirkju og for veislan fram i Gamla bidi.
Styr, sonur Lindu, gekk med henni inn kirkjugolfid

og var veislustjéri asamt elsta syni Bardar.

Svava (41) og Thor (53)
- romantiskt sveitabrudkaup:

Sigga Eyrun (43) : i Svava Bjork Hjaltalin arkitekt og Thor Olafsson,
og Karl (47) _ i stjdrnendamarkbjalfi og eigandi Strategic Leadership
' . ehf. 4 Islandi, giftu sig 20. juli { Eird, einstoku

- songfuglar
SOgAU ja:==—p
Tonlistarparié Sigga

leidtogaathvarfi sem pau skdpu saman i Rangarpingi.
Athofnin fér fram ad buddiskum sid og var veislunni
haldid afram daginn eftir.

Eyrun Fridriksdéttir
og Karl Olgeirsson
gifti sig i Hateigskirkju 5
27. jli og for veislan L Margrétiris ( 45)
frar?"ll'sal FIH'fVﬁSI?n" "' og Magnus (45)
var fjérug og fullt af séng G ] N -
og ténlist enda rjémi islenskra — brudkaup vid ’gI?eS|hoteI’
ténlistarmanna medal gesta. Margrét iris Baldursdottllr 09 Maqr’\ufs N
Armann fjarfestir og einn euqen’da’FJar ‘: '
ingafélagsins Stodir giftu sig i novgm e
vid Grindavik. Ljésmyndarinn Silla
Pals tok myndir af hjénaqun,um_Jm
og fjélskyldunni vid glaes_lhoteha
Retreat. Parid hefur v?na sam-
an i allnokkur ar.

Erna Hronn (38) og Jorundur (44)

— astarhatid og tonlistarveisla:
Erna Hrénn Olafsdéttir, songkona, séngkennari
og pattastjérnandi & utvarpsstédinni K100, og

J6érundur Kristinsson, hépstjéri hja Origo, giftu sig
15. juni. Mikid var um soéng i veislunni og vinur
hjénanna, Fridrik Omar Hjérleifsson, steig & svid
dragi sem veislustjori og fjoldi gesta tr6d upp vid
mikinn fognud, par a medal Sigga Beinteins, Selma
Bjorns og Regina Q-

Maria (55) og
Christopher (46) - priggja
daga veisla: =3

Maria Ellingsen leikkona og Christopher
Lund ljésmyndari giftu sig 22. juni i

TRAUST Faereyjum. Brudkaupid stéd yfir i prja
daga ad faereyskum sid og komu gestir

fra 6llum heimshornum. Axel Njarévik,

prestur og vinur hjénanna, gaf pau saman.
Tonlistaratridi voru i ath6fninni og sidan
spiladi harmonikuleikari vals undir fyrsta
dansi brudhjénanna i fjdrunni.

v heimilisprif?

TRAUST PRIF

Traust prif geta baett vid sig prifum
fyrir heimili i 6llum steerdum og gerdum.

G638 medmaeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafou samband vid okkur i sima 782-0503 eda a
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirtaeki eda husfélag.
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Texti / Ragna Gestsddttir
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Séo og Heyrt
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Pad er engin frétt ad Islendingar eru farnir

ad vekja athygli erlendis fyrir afrek sin a

svidi lista, menningar og iprotta. Pad sem
af er arinu hafa margir fengid tilnefningar,

vidurkenningar og verdlaun og hér stiklum
vid a stéru i heimi menningar.

Ari& 2019 er svo sannarlega ar Hildar Gudnadéttur ténskalds. Hun fékk
inngdngu i akademiu Oskarsverdlaunanna i juli, en akademian kys hvada
listamenn eru tilnefndir til Oskarsverdlauna ar hvert. Ténlist Hildar i kvik-
myndinni Joker og i sjénvarpspattunum Chernobyl hefur notid mikillar hylli
um allan heim og fengid fjolda tilnefninga og verdlauna. | september hlaut
Hildur Emmy-verdlaunin fyrir ténlistina i sjénvarpspattunum Chernobyl og

i oktSber verdlaun & World Soundtrack Awards. | névember vann Hildur
Hollywood Music in Media-verdlaunin i flokknum Besta frumsamda tonlistin i
kvikmynd fyrir Joker. | sama manudi fékk Hildur tilnefningu til Grammy-vers-
launanna arid 2020 fyrir ténlist sina i Chernobyl. Og i desember

komst Hildur 4 skammlista Oskarsverdlaunanna.

Kvikmyndin Hvitur hvitur dagur og adalleikari hennar, Ingvar E. Sig-

urdsson, hafa rakad inn vidurkenningum og verdlaunum. | maf var hann

valinn besti leikarinn (Rising Star) i Cannes i Frakklandi, i juni hlaut hann ) o - —
leikaraverdlaunin { Transilvaniu { Rimeniu og i oktéber hlaut Ingvar leikara- ﬁgﬁi’}k‘;gﬂ%’sﬂ: glg‘;‘,fﬁplf;’;zt,’jfi;ﬁyndw
verdlaun a kanadisku kvikmyndahatidinni FNC i Montreal. Myndin hlaut hdtidinni { Bandartkjunum. Mynd / Pierre Caudevelle
adalverdlaunin sem besta myndin @ kvikmyndahatidinni i Motovun i Kréatiu e “d

i juli, agalverdlaunin @ Hamptons-hatidinni i Bandarikjunum i oktdber, og :

Ida Mekkin Hlynsdéttir hlaut sérstaka vidurkenningu démnefndar fyrir

leik sinn. | september hlaut myndin sérstaka vidurkenningu démnefndar

flokknum besta alpjédlega myndin 4 Zurich Film Festival i Sviss. | oktéber var

myndin valin besta norraena kvikmyndin & Nordic International Film Festival

i New York og vann til adalverdlaunanna (NDR Film Prize) sem besta kvik-

myndin 8@ Norraenum kvikmyndadogum i Liibeck i Pyskalandi.

Aron Hjartarson vann Emmy-verdlaun i september dsamt teymi hja fyrir- o __,.2\ :
teekinu Framestone fyrir atridi i heimildarmyndinni Free Solo. Verdlaunin R e T
hlaut teymid fyrir framurskarandi skapandi arangur i gagnvirkri midlun a

oskrifudu atridi.

Aron Hjartarson. e Tvaer adrar konur eru & skammlista Oskarsverdlaunanna. Heba Périsdéttir
fyrir fordun i kvikmynd Quentin Tarantino, Once Upon a Time ... in Hollywood.
Heba var yfirmadur fordunardeildarinnar i kvikmyndinni. Han fékk einnig
tilnefningu nu i desember til Critics Choice-verdlaunanna fyrir har og fordun
myndarinnar. Frida Aradeéttir er tilnefnd fyrir hdr og férdun
i kvikmyndinni Little Women.

Ténleikar hjdmsveitarinnar Reykjavikurdaetur, eda Daughters of Reykjavik,
komust i desember 3 lista yfir bestu ténleika arsins 2019 hja einu virtasta
ténlistarbladi i Danmerkur, Bands of Tomorrow.

[ 4gust hlaut Ragnar Kjartansson listamadur hin virtu finnsku Ars Fennica-
verdlaun, en sjédurinn veitir verdlaunin annad hvert ar til myndlistarmanns
sem pykir hafa skarad fram ur. | september ratadi verk Ragnars The Visitors
svo i fyrsta saeti lista Guardian yfir bestu listaverk 21. aldarinnar. Listinn sam-
anstendur af 25 verkum. The Weather Project eftir

Olaf Eliasson er i 11. seeti listans.

urdaetur. Ragnar Kjartansson. Olafur Eliasson

N

lisabet Ronaldsdéttir . par sem hann flytur verk . rchitecture MasterPrize (A : Benedikt Kristjansson . menntaverdlaunin fyrir : kvikmynda- og sjénvarps-
kvikmyndaklippari var i : Johanns Sebastians Bach. : MP) sem haldin var { Bilbao : hlaut i september Opus : bestu erlendu skdldséguna, : sjédsins fyrir besta
januar tilnefnd til verdlauna : Platan feerdi Vikingi Heidari : & Spani. : Klassik-verdlaunin i flokkn- ! Ungfrd island. [ sama man-  ® handritid { flokki sjénvarps-
Félags ameriskra kvik- : einnig Opus Klassik-verd-  : : um ,nystarlegustu ténleikar  : udi fékk kvikmyndin End : péttarada & Nordurléndum
myndaklippara, America launin { september, fyrir Kvikmyndin Bergmal arsins fyrir flutning a of Sentence, i leikstjérn fyrir handritid ad Pabba-
Cinema Editors, fyrir : pianddisk arsins. : hlaut adalverdlaun dém- : Jéhannesarpassiu Johanns . Elfars Adalsteins, sérstok . helgum.
kvikmyndina Deadpool 2, . , nefndar unga félksins Sebastians Bach. Benedikt démnefndarverdlaun e s e ar
{ flokki bestu klippingar : Bas_alt arkltektar_asamt : & kvikmyndahatiginni { © var par eini séngvarinn  (Special Jury Awards) 4 : thhofur’1dz:1rn|r Lilja Sig-
gamanmyndar, dsamt Craig DESIQ?_?"TOL_‘Ip I_ta“a : Locarno i Sviss i agust, i dvenjulegri uppfaerslu : 68. alpjédlegu kvikmynda- uraardottn" o.g Yrsa ,
Alpert og Dirk Westervelt. hlu_tu ,'Ju" A \{lrtustu o9 : vann til Interfilm-kirkju- : verksins, en auk hans téku ! hatidinni i Mannheim- 2 S.lguraardott’w eru badar i
. . : eftirséttustu honnunar- : verdlaunanna 4 Norreenum @ patt i flutningnum tveir : Heidelberg i byskalandi. : t|In.e’fndar el utgfef.endym il
I a|:_>r|| vann Vikingur ; \,/eralaun heims, Red Dot, : kvikmyndadégum i Liibeck { : hljé8feeraleikarar sem Iéku & : Ténskaldid Anna borv- : alpjédlega GHIIrytlngsms,
B B o L R I [ il (o e : sembal og slagverk.  aldsdéttir var tilnefnd til  : ©n bkur af 68rum tungu-
ver6|aun,t_or}llstartlrnarlts : B_(_est fyrlrlfrar?urskarand| : Rénar Rénarsson leikstjéri e o, : Grammy-verdlauna i flokkn- rTlaIum en ensku h,IJota
breska rikisitvarpsins, BBC : hénnun sina & The Retreat-  : cq 1\ ora besti : Gy@a Valtysdéttir tonskald Best Engi d Alb : tilnefningar par. Sidan er
Music Magazine. Vikingur ~ : hételinu vid Blda Iénia. | : Ie. Mkl : hlaut i oktdber tonlistar- : um Best Ehgineere UM Unninn svokalladur long

. - : A ’ . leikstjori @ Seminci, alpjé3-  : \or8laun Nordurlandarads. : Classical. - o

Heidar vann fyrir plotu . oktéber hlutu Basalt sidan © legu kvikmyndah&tidinni : ) P : list og svo short list dr
arsins pvert a flokka og fyrir : arkitektaverdlaun arsins (A { Valladolid & Spani i . Audur Ava Olafsdéttir : | desember var Nanna . tilnefningum. Lilja var til-
plétu arsins i flokki tonlistar : rchitectural Design of theY @ névember. * rithdfundur hlaut { névem- . Kristin Magnusdéttir til- . nefnd i fyrra dsamt Arnaldi
an songs fyrir pl6tu sina : ear) 3 Arkitektahdtidinni A : : ber frénsku Médici-bdk- : nefnd til verdlauna norraena : til Gullna rytingsins.

29 MANNLIF fsstudagurinn 2 7. desember 2019 mannlif.is




LEGSTEINAR

] JIE

b
Reilser't Geendiernipndsson Jondiva Birki -.rl".-rn'& "

: B & : Leikari Serdfrrrhingrer

o [~ GRANIT
STEINAR

Rirgir Bidr I-_ ‘.

1F
s gl

Helluhrauni 2, Hafnarfirdi
544 5100 - granitsteinar.is




- H-"_ﬁl-- T

Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfjérdur | Simi 577 3333

-

Hadegistilbod 12”
12”7 pizza meo 3 daleggjum og coke i dos Gildir til kl 14:00.

12" pizza with 3 toppi d ke. ‘
: pizza with 3 toppings and a can of coke.| 1,990 . RYy/A

Velkomin! Fjolbreytt urval af pizzum og medleeti. PIZZERIA

castello.is

NP NAO BIRTINGUR EHF | UTGAFUFELAG | SIBUMULA 28, 108 REYKIAVIK | S: 515 5500 | 48. TOLUBLAD 3. ARGANGUR | FOSTUDAGURINN 27. DESEMBER 2019

Ritstjérn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir /| Steinunni Stefansdottur

Strioid er buid ...

M bessi timi, milli jéla og nydrs er
alltaf eins og einhverskonar stund
milli strida, jélin um gard gengin ad
mestu en nyja arid ekki hafid. Myrkrid
umlykur okkur meirihluta sélarhrings-
ins en vid getum huggad okkur vid
ad birtuskammturinn sem okkur er
Uthlutadur eykst dag fra degi. Og a
midvikudaginn byrjar nytt ar.

2020 er magnad artal. bad lidur 101
ar milli dra sem eru merkt med svona
fallegri télu. 1010, 1111, 1212, 1313,
1414, 1515, 1616, 1717, 1818, 1919
og svo naest 2121. Er ekki full asteeda
til pess ad halda upp 4 svona fallegt
artal med pvi ad bera fram hdleitar dskir
um hvad arid geti borid i skauti sér?

Eg aetla ad gera pad og er ad hugsa
um ad 6ska mér alheimsfridar,
utrymingar hungurs, fataektar og
mismununar. Eg aetla ad éska mér
ad pjédir heims taki hdndum saman
um adgerdir til ad stemma stigu vid
loftslagsvanni, ad a arinu 2020 ndum
vid mannfélkid peim afanga ad bera
virdingu hvert fyrir 68ru og haettum
pess vegna ad beita ofbeldi, baedi
likamlegu og andlegu. Vid pessa upp-
talningu meetti svo lengi baeta.

Lennon og Ono géfu Ut fridarbodskap
sinn, Strigid er buid, War is over, pegar
Vitnamstridid hafdi stadid i tiu ar,
1971. Fjogur ar attu pa eftir ad baetast
vid pad ljota strid. En bodskapur lags-
ins er gédur og yljar um hver jdl; vid
vonum ad naesta ar verdi gott ar og ad
bad verdi laust vid allan étta. Og hver
vill ekki geta sungid: Striaid er buig, ef
b vilt pad?

Eg zetla ad leyfa mér ad vona ad
arid med fallegu télunni, 2020, verdi
timamaétadr a vegferd til betri heims,
ad naest pegar vid verdum stodd |
friryminu milli jéla og
nyars getum vid
sungid med Lennon
og 6llum hinum sem
flutt hafa lagi® gdda
ad stridid sé buid og
ad pa verdi pad ekki
bara 6skhyggja. Pad
veeri nu aldeilis eitt-
hvad, eins og
sagter.

ALLT FYRIR
ARAMOTIN!

£k

Nautalundir
Danish Crown

9.990'%

ADUR: 4.999 KR/KG

-40%

ki . *
1 19_8m

Tilbodin gilda 27. - 31. desember

f"-’-°‘-2°5 25 25
60 90 70

afslattur

afslattur afslattur afslattur af voldum vorum
Ljos & perur Parket & flisar Fatnagur & skor

25

B0

afslattur
Rafmagnsverkfeaeri

valdar vorur

afslattur
Snickers

valdar vorur

afslattur
Handverkfaeri

valdar vorur

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

50% Jolavara £0% Matar- & kaffistell, plastbox, myndarammar
30% Fondurvorur, mottur & dreglar, beendavara, Weber fylgi-
hlutir, heimilistroppur, jarnhillur, leikfong, spil & pusl

25% Skil rafmagnsverkfeeri 20% Steypuhraerivélar

Audvelt ad versla 4 byko.is



