5
Aostooa gerendur Jolagull og 4,1% Islendinga beirra
heimilisofbeldis grooamaskina d sertralini

Heimilisfridur hét adur Karlar til abyrgdar
en nu eru 20% notenda medferdarur-
raedisins konur.

verour saknao

All | Want For Christmas Is You, sami8 og | Olafiu Kristinu Nor&fjors var neitad um

flutt af Mariah Carey, er enn & toppnum | nam af pvi ad hon tekur kvidalyf.
eftir 25 ar.

Vi3 horfum yfir farinn veg og minnumst

rika og fraega félksins sem kvaddi a
Synjunin vekur margar spurningar. arinu.
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VIDTALID

Zainab Safari, Franz Gunnarsson

& Ingibjorg Rosa Bjornsdottir

Zainab Safari, Franz Gunnarsson og Ingibjorg Résa Bjornsdottir eiga pbad sameiginlegt a8 hafa
fengid annad taekifseri i lifinu eftir mismunandi erfidleika: flotta, fikn og veikindi. | Mannlifi reeda pau
reynslu sina, nytt lif og hvernig upplifun pbad er ad halda jol laus ur dbaerilegum adstaedum.




HEIMILISOFBELDI

Munur a upplifun
gerenda og polenda

LAlls 2% egar einstaklingsmedferdin er farin ad bera drangur
gerenda fer folk ad taka’bé"ct i h’é!otimum. En hv’aéa Preytlingar
ségdu fra eru pad sem Andrés vill sjd 4dur en hann utskrifar folk?
kynferd- E/g vil sja alla ofbeldishegdun heetta. bad gerist ekki
islegu alltaf” svarar hann. Hann visar hins vegar til uttektar
ofbeldi en sem gerd var & Heimilisfridi arid 2014, par sem Urraedid
pegar pu kom mjog vel ut.,,pad kom i ljés ad i langflestum tilvikum
spuréir var likamlegt ofbeldi haett. Pannig ad okkur tekst pad

Kk . bysna vel. Vid vorum ekki eins flott vardandi andlegt
makana ba ofbeldi og pad & sér skyringar i pvi ad baedi er pad
voru um floknara fyrirbrigdi og pad tekur lengri tima ad vinna med
30% sem pad. pad var nu ein af nidurstodum pessarar rannsoknar,
ségéust ad vid pyrftum ad gefa félki lengri tima i medferd.”
hafa oroid

. ad kom lika i ljés nokkur munur & milli upplifunar
fyrir kyn- I:) e

. gerenda og polenda.,petta var mjog skyrt pegar
fer6131egu spurt var um kynferdislegt ofbeldi. Alls 2% gerenda s6gdu
ofbeldi” fra kynferdislegu ofbeldi en pegar pu spurdir makana pa
voru um 30% sem s6gdust hafa ordid fyrir kynferdislegu

ofbeldi. Petta kenndi okkur lika ad vid
vorum allt of litid vakandi yfir
pvi og breyttum verklagi hja
okkur i kringum pad,” segir
Andrés. b3 sd6gdust 22%
gerenda hafa beitt
andlegu ofbeldi eftir
medferdina en 50%
polenda verid beitt
andlegu ofbeldi.

40ir hopar voru
b6 nokkud
anaegdir med Urraedid
og s6gdu gerendur t.d.
a0 medferdin hefdi hjalpad
peim ad verda betri makar og
fedur.

OMISSANDI

i JOLABAKSTURINN

22500

GERIR GAEAFUMUNINN!

Texti / HSImfridur Gisladéttir

Folk parf ad lzera 6nnur rao
en a0 beita ofbeldi

Um helmingur gerenda sem leitar sér adstodar vegna heimilisofbeldis
klarar medferd. Urraedid Heimilisfridur hét adur Karlar til abyrgdar
en idag eru um 20% peirra sem sxkja pjonustuna konur.

Um 85% gerenda eiga mikla afallasdgu ad baki.

m 1.100 til 1.200 manns hafa sétt pjénustu hjd Heimilisfridi, medferdar- og
pekkingarmidstéd um ofbeldi { ndnum sambondum, eftir ad trraedid var stofnad
4rid 1998. I b4 daga hét pad Karlar til 4byrgdar en pvi var breytt 4rid 2014, enda eru
konur 20% beirra sem nyta sér pjénustuna. Um er ad reeda trreedi fyrir gerendur
heimilisofbeldis, pd sem beita maka eda b=di maka og born ofbeldi, og pratt fyrir
ad hafa farid haegt af stad hefur adséknin vaxid gridarlega sidustu dr.

,Forsagan er st ad um 85% Dpeirra sem koma til okkar eiga gridarmikla dfallaségu og flestir peirra,
eda um 80%, voru sjdlfir vitni ad eda férnarlomb ofbeldis sem born. Og pad parf ad byrja par,“ segir
Andrés Proppé Ragnarsson sédlfreedingur um pad hvernig medferdinni er hittad. ,,En { grunninn felst
medferdin 1 pvi ad vid purfum ad kenna f6lki ad gera eitthvad annad en ad beita ofbeldi; gera hlutina
4 annan hdtt, vinna pd 4 annan hdtt, hugsa p4 4 annan h4tt. Pannig ad vid erum ad vinna med atferli,
hugsanir, gildismat og rddast 4 mynstur sem eru sviléng. Vid erum { raun ad endurforrita ansi margt
og parna sjdum vid gjarnan ad félk er hjd okkur yfir langan tima.“

adstodar ut eftir einn til prjd tima. Um helmingur , kldrar“ medferdina 4 einu til

premur drum og pad hefur raunar reynst erfitt ad utskrifa folk. ,,Vid sjdum ad
,,Margir folkid vill ekki heetta,“ segir Andrés. ,,Petta er hluti af 6ryggisnetinu: A medan
sem koma ég kem hérna er allt {lagi. Pannig ad vid erum ad velta ymsu fyrir okkur 1 pessu;
hvort vid eigum ad stofna sjdlfshjdlparhépa 1 kringum AA-kerfid ... pvi vid
. . getum ekKi sinnt pessu sjdlf.“ Heimilisfridur er ffirmagnad med framlégum frd
ﬂestlr J af n- félagsmdlardduneytinu og pratt fyrir ad vilja getad gert meira segist Andrés finna
vel, gera fyrir miklum skilning og velvilja hjd stjérnvéldum.

litio u': Afleidingar ofbeldisheg8dunar karla og kvenna afar élikar
Ofb eldinu; Peir sem szekja adstod hjd Heimilisfridi gera pad ymist ad eigin frumkveedi eda vegna
f ela [)aé pess ad peim hefur verid visad pangad af yfirvoldum 4 bord vid barnavernd. Ad
og nota sogn Andrésar er pad nu fast verklag hjd 16greglu ad l4ta félagsmdla- og barna-
m jb‘g veik verndaryfirvold vita pegar hun er kéllud 4 vettvang vegna heimilisofbeldis. Fyrstu
lj sin garor 0 timarnir fara { kliniskt mat og { framhaldinu er 16gd dhersla 4 a8 gera ofbeldid

. L e »synilegt®. ,Margir sem koma til okkar, flestir jafnvel, gera litid ur ofbeldinu;
til a? mmr- g, pad og nota mjog veik lysingarord til ad minimalisera pad. Og vid tokumst
malisera alltaf beint 4 vid pad til ad komast { naesta kafla, sem snyst p4 um ad ég ber dbyrgd 4
pao.“ minni hegdun og minu ofbeldi og pad er bara ég sem geri pad. Einu

sinni sagdi einhver vid mig: ,,Eg er buiinn ad vera hérna { prji i

ar og pad eina sem pu hefur kennt mér er ad pad md ekki segja ,,en*, “ titskyrir
Andrés. En, bannig sé pad. ,,Eg gerdi petta og pad er ekkert ,,en® 4 eftir pvi. Eg
gerdi petta, ég ber dbyrgd 4 pvi. Punktur.

, , Ad sogn Andrésar, sem fer fyrir Heimilisfridi, detta um 20% beirra sem leita sér

til okkar,

En er edlismunur 4 kérlum og konum sem gerendum?

,»Likamlega ofbeldishegdunin sem vid sjdum er 6skop dlika hjd kérlum og
konum, “ svarar Andrés. ,,Afleidingar ofbeldishegdunar karla og kvenna hins
vegar, sérstaklega af lilkamlegu ofbeldi, eru élikar ad pvi leiti ad konur upplifa
sig mjog oft { heettu og er gridarlega 6gnad pegar um er ad raeda likamlegt
ofbeldi. [ krafti aflsmunar. A medan karlar sem eru polendur, peim
finnst petta oft frekar vandraedalegt; upplifa nidurlegingu eda
litillekkun en ekki pessa miklu 6gn gegn lifi og limum. I pessu
felst mikill munur. “

Andrés Proppé Ragnarsson

BIRTINGUR EHF Lumar pu a frétt?

Utgafufélag - Sidumula 28, 108 Reykjavik S: 515 5500 Sendu abendingu 4 ritstjorn@birtingur.is

Utgefandi og abyrgdarmadur: Halldér Kristmannsson - Framkvaemdastjéri: Sigridur Dagny Sigurbjornsdéttir
Utgafustjéri Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson - Fréttastjéri: HoImfridur Gisladttir - Ritstjérar timarita: Hanna
Ingibjorg Arnarsdottir, Steingerdur Steinarsdottir - Bladamenn: Ragna Gestsdadttir, Fridrika Bendnysdottir
Umbrot og hénnun: lvan Burkni - Forsida Mannlifs: Hallur Karlsson og Portway Portraits - Auglysingar: auglysingar@
birtingur.is Prentun: Landsprent - Dreifing: Péstdreifing
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TONLIST

All 1 Want...
i tolum

Lagid er mest streymda
jolalagid a Spotify; hefur
verid spilad 602 milljén
sinnum. Horft hefur verid a
myndbandid 605 milljién
sinnum, fra pvi pad var sett
inn 4 YouTube arid 2009.

e  Hofundarréttartekjurnar af
streyminu & Spotify ndmu 2
milljénum dala sidustu ar og
eru taldar munu nema 600
pusund délum &rid 2019.

e Alll Want For Christmas
Is You er fyrsta jolalagid
til ad komast i fyrsta saeti
Billboard Hot 100 { 60
ar. Hitt lagid sem vermt
hefur efsta satid er The
Chipmunk Song.

e AlllWant...er19.
lag Carey sem kemst a
topp Billboard Hot 100 en
adeins Bitlarnir hafa att fleiri
16g & toppnum; 20.

e Laginu var streymt 12,6
milljén sinnum arid 2014
en 185 milljén sinnum {
fyrra. b4 var pad spilad 24
pusund sinnum i dtvarpi
arid 2014 en 42 pusund

sinnum i fyrra.

e  Merry Christmas var
bribja soluhzesta jéla-
platan i Bandarikjunum fra
1991 til 2015, samkvaemt
Nielsen SoundScan. Fjérda
mest selda platan var These
Are Special Times med
Celine Dion en st mest
selda var Miracles: The Holi-
day Album med Kenny G.

Texti / HéImfridur Gisladéttir

Mimi malar gull um jolin

bPad eru fair sem geta statad ad pvi ad standa jafnfaetis Nat King Cole og Bing Crosby pegar kemur a8 undirleik
Jjolahatidarinnar en enginn kemst naerri pvi en Mariah Carey. Pa3d finnst varla sa Trolli sem sénglar ekki med All |
Want For Christmas Is You i jolainnkaupum og pad md med sanni segja ad lagid sé komid i jolalagakandnuna.

Mariah Carey er med samning vid Caesars Palace i Las Vegas og mun koma fram d dtta tonleikum 1 febriiar 2020.

11T Want For Christ-
mas Is You, samid

og flutt af popp-
divunni Mariah
Carey, komst 4 dog-
unum { efsta szeti Billboard Hot
100-listans yfir mest seldu, spiludu

og streymdu 16gin vestanhafs.
betta pykir nokkurt afrek i ljosi
bess ad lagid kom fyrst ut fyrir
25 drum en kannski ekki skrytid
par sem pad er eitt vinsaelasta
jolalag seinni tima. Arid 2017 var
dzetlad ad lagid hefdi skilad Carey
og medhofundi hennar samtals
60 milljonum Bandarikjadala 1
hofundarréttartekjur en pvi til
vidbdtar hefur songkonan verid
dugleg ad gera 1t 4 vinsaldir All

I Want For Christmas Is You med
jolatonleikum, barnabok, teikni-
mynd og auglysingasamningum,
svo eitthvad sé nefnt.

Carey, sem kallar sig Mimi, og
Walter Afanasieff hafa ordid marg-
saga um pad hvernig lagid vard

Detta er einfaldur og

hreinn og beinn popp-
gimsteinn sem vill svo
til ao fjallar um jélin.

til en samkvemt einni utgdfunni
var pad sodid saman 4 adeins 15
minditum sumarid 1994. [ annarri
utgdfu sagdist Carey hafa samid
lagid ein vid hljémbordid, med It’s
a Wonderful Life { bakgrunninum,
og sidan hafa fullkomnad pad med
Afanasieff { hljédverinu. Afanasieff
man petta hins vegar 6druvisi og
bendir m4li sinu til studnings 4

ad hofundarrétti lagsins sé skipt
50/50. ,,Eg sat vid pian6id med
Mariah { herberginu og byrjadi ad
pikka - eins og ég gerdi alltaf, {

hverju einasta lagi sem vid h6fum
samid saman - dkvedinn hljém,
sagdi Afanasieff. Hann hefdi kldrad
lagid en Carey samid textann.

Nytt lag vard a8 gamalli
klassik

bad sem er 6umdeilt er ad Carey
var { fyrstu sidur en svo hrifin

af peirri hugmynd ad taka upp
jolaplotu. Arid 1994 var hin ordin
heimsfraeg; hafdi afrekad pad

ad koma fyrstu fjérum logunum
sinum 4 Billboard Hot 100 listann
og slegid { gegn med lagid Hero af
plotunni Music Box, sem vard ein
su mest selda { heimi. A pessum
tima tidkadist ekki ad stérstjornur
4 hdtindi freegdar sinnar geefu ut
jolaplotur en songkonan var pd gift
Tommy Mottola, sem var yfir Sony
Music Entertainment, og tékst ad
selja henni hugmyndina.

Carey og Afanasieff héfu ad semja
ténlist og til ad koma sér { rétta
stemningu hof jélabarnid Carey ad

skreyta heimilid sem hun deildi
med Mottola { uppsveitum New
York.

,»Eg er mjog hrifin af hdtidisdsgum
og elska jélin. Eg hef sungid jéladg
frd pvi ég var litil stelpa. Eg fér um
og song jolasongva. Pegar kom
ad plétunni purftum vid ad finna
rétt jafnveegi milli hefdbundinna
jolasdlma og skemmtilegra laga.
Pagd var forgangsatridi hjd mér ad
semja ad minnsta kosti nokkur ny
16g en pad skiptir ekki mdli hversu
gott nytt lag er; folk vill heyra
gomlu 16gin um jélin, “ sagdi Carey
um plotuna Merry Christmas, sem
kom ut jolin 1994.

A plotunni var m.a. ad finna, auk
All T Want For Christmas Is You,
utgdfur Carey af Silent Night, O
Holy Night og Christmas (Baby
Please Come Home) en ekkert
peirra nddi vidlika vinseldum

og fyrstnefnda lagid. Margir hafa
reynt ad kryfja pad hvers vegna All
I Want For Christmas Is You vann
hug og hjortu heimsbyggdarinnar,
alveg nidur 1 einstaka nétur.

LT} 8 P

(fmivarasiny

Flestir hafa p6 verid sammadla um
ad pad megi m.a. pakka hressum
taktinum, blae af gamalli klassik
og timalausum skilabodum. Lagid
hefur verid sagt fanga hinn sanna
anda jolanna { 6daudlegum smelli.
,betta er ekki lag sem finar med
drunum, med einhver gamaldags
skilabod, “ segir Dave Bakula hjd
Nielsen Music. ,,Petta er einfaldur
og hreinn og beinn poppgimsteinn
sem vill svo til ad fjallar um jélin.“

TILVALIN JOLAGJOF FYRIR HANA

Depeche
ledurjakki ur
hanskamjuku ledri.

Verd:
54.980 kr.

Til med baedi
qull og silfur
skrauti.

brétt fyrir stodugar vinszeldir
@ All | Want For Christmas

Is You gekk lagid dumdeil-
anlega i endurnyjun lifdaga i kjolfar
utgafu kvikmyndarnnar Love,
Actually en i myndinni, sem sjalf
hefur hlotid fastan sess i hugum og
hjértum margra jélabarna, er lagid
sungid af ungstirninu Olivia Olson {
eftirminnilegu atridi.

Carey hefur sidustu ar verid sérstak-
lega dugleg vid ad ,eigna sér” jélin
og hefur haldid fjolda tonleika og
vidburda { kringum hatidirnar. i 4r
fagnadi hun 25 ara afmaeli Merry
Christmas med sérstakri tonleika-
ferd og enduratgafu plétunnar.

ba hefur Amazon gefid ut stutta
heimildamynd um lagid, undir
titinum Mariah Carey is Christmas:
The Story of All | Want For Christ-
mas Is You.

Margir muna eflaust eftir Will
Freeman i kvikmyndinni About a

Gjéfin sem gefur ... og gefuir,

Boy en hann var leikinn var af Hugh
Grant, sem einnig fér med
hlutverk i Love, Actually.
Freeman lifir fabreytnu en
audveldu lifi, par sem hann
hefur lifibraud sitt af
hoéfundarréttartekjum
fodur sins sem
slé i gegn med
jolasmellinn
Santa’s

Super Sleigh.
Umraeddur
skaldskapur a
sér stod i raun-
veruleikanum
en stadreyndin
er su ad
Carey
geeti
aud-
veld-
lega
lifad

fn

-

X

&

_ mas Is You einum saman.

The Economist daetlasi
y 4rid 2017 ad héfundar-
, réttartekjur af laginu
L. hefdu nasd 60
milljénum dala en
pad er i raun adeins
hluti peirra tekna
sem songkonan
hefur haft af
: :. laginu. Obeinar
] tekjur eru mun
meiri og ma par
nefna nyjasta
auglysinga-
samning Carey,
sem er s6gd
hafa fengid 11
milljénir dala fyrir
ad auglysa Walkers-
snakk i j6laauglysing-
um fyrir PepsiCo.

=
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Texti / HSImfridur Gisladdttir

Fréttaskyring
HEILBRIGDISMAL

Var raolagt

a0 haetta a lyfjunum

Olafiu Kristinu Nor&fjors hefur veri8 synjad um patttoku i starfsnami i Iogreglufredum

af pvi ad hun tekur kvidalyfid Sertral.

Virka efni i Sertral heitir sertralin og er a8 finna i premur lyfjum sem fast hér 4 landi. i fyrra fékk 4,1%
bjodarinnar avisad umraeddum lyfjum. | logreglufreedunum er nemum kennt ad leita sér adstodar,
bad virdist po bara eiga vid pbegar peir eru bunir med namis.

»

g spurdi trunadarlekninn sem fér yfir
m4dlid hvort ég meetti senda henni sér-
freedidlit en huin sagdi nei vid pvi; sagdi
ad petta veeri bara svona og ad petta
veeri buid. Huin hefdi engu vid mitt mél
ad beeta. Hin sagdi meira ad segja vid mig ad hin
melti med pvi ad ég heetti 4 pessum lyfjum.

betta segir Olaffa Kristin Nordfjord, sem fékk 4
dogunum synjun vid umsékn sinni um starfsnim
sem er pdttur { 16greglufreedandminu sem hin
stundar vid Hdskdlann 4 Akureyri. Astzedan? Hiin
tekur Sertral vid kvida, likt og fjslmargir [slend-
ingar samkveaemt t6lum frd 2018. Heimilisleeknir
Olaffu vottadi ad huin vzeri ad 6dru leyti vid géda
heilsu. ,,Olaffa er heilbrigd og fullhzf til pess,
heilsufar er gott og almennt dstand dgeett,“ sagdi {
vottordinu sem truinadarleknir Mennta- og starfs-
préunarseturs logreglunnar (MSL) fékk afhent.

Mannlif hefur reett vid leekna og lyfjafreedinga og
adra innan heilbrigdiskerfisins sem segja synjunina
med 6likindum. Meta hefdi 4tt andlega heilsu
Olafiu heildsteett, { stad pess ad utiloka hana 4
peim forsendum ad hun tekur Sertral. Olafia segist
hins vegar ekki hafa hitt neinn 4 vegum MSL,
hvorki trunadarlzekninn né adra. Oll samskipti
féru fram 1 gegnum sima og hefur hin enn ekki
fengid skriflegan rokstudning fyrir synjuninni,
pratt fyrir ad hafa farid fram 4 pad.

MSL birti tilkynningu { geer par sem sagdi m.a.: ,,
peim tilvikum sem umsaekjandi éskar eftir mati

4 heefni, pratt fyrir ad hann sé haldinn sjikdémi
eda kvilla sem telst vera utilokandi péttur, er
naudsynlegt ad umsogn eda utskyringu pess sér-
freedileeknis sem hefur annast hann vegna sjuk-
démsins fylgi vottordinu. Ad 6drum kosti telst
vottordid ogilt.

Olaffa bendir hins vegar 4 ad hun hafi aldrei hitt
sérfraedileekni vegna kvidans, heldur hafi heimilis-
leeknirinn hennar dvisad kvidalyfinu. Heilsugzeslan
er enda skilgreind sem fyrsti vidkomustadur
sjuiklinga { heilbrigdiskerfinu og fjolmargir sem fd
gedlyfjum dvisad hjd sinum heimilislekni.

[ tilkynningu MSL segir enn fremur ad hver um-
sekjandi sé¢ metinn med tilliti til pess hvort
einkenni kunni ad vera hamlandi { 16greglustarfi
eda ekki. Pessi skilyrdi eigi einnig vid adrar starfs-
greinar, t.d. flugmenn. Stadreyndin er hins vegar
si ad grundvallarmunur er 4 haefnismatinu hja
MSL og flugménnum; 4 medan pad dugdi MSL ad
f4 upplysingar um lyflanotkun Olaffu til a3 utiloka
hana, ganga flugmenn undir mjég vidamikid
persénubundid mat, par sem heilsa vidkomandi er
metin med skodunum og préfunum, sbr. reglugerd
framkvaemdastjérnar ESB nr. 1178/2011.

b b/

»Pao er
svo mikil
pversogn i
pessu pvi i
logreglu-
skolanum
ertalao
um ao
logreglu-
menn eigi
ao leita sér
salfraeoi-
aodstooar
0g aod vio
eigum ao
geta talao
um hlutina
og talao
vio hvort
annao

0g ad vio
eigum elki
ao fela

neitt.*

Olafia hefur fengié per
upplysingar ad til ad
komast i starfsnimid
verdi hun ad hafa verid
haett 4 Sertral i eitt ar.
Hun hefur verid hvott
til ad hetta 4 lyfinu

til ad komast inn, 4n
tillits til pess hvort pad
sé heilsu hennar fyrir
bestu.

i métsdgn vis pad sem kennt er i
logreglufraedunum

[ leknisfraedilegum vidmidum MSL segir m.a.:
»Saga um annan gedvanda s.s. kvidaraskanir

eda dtroskun er einnig utilokandi, par sem beir
einstaklingar teljast vera med skert dlagspol, sem
dregur verulega ur likum 4 pvi ad vidkomandi geti
stundad ndmid med fullneegjandi heetti.“

,»Pad er svo mikil pversogn { pessu pvi { logreglu-
skélanum er talad um ad 16greglumenn eigi ad
leita sér sdlfraediadstodar og ad vid eigum ad geta
talad um hlutina og talad vid hvort annad og ad
vid eigum ekKki ad fela neitt,“ segir Olafia. , betta
er erfitt starf; pad sem vid erum ad taka ad okkur
4 vettvangi og pess hdttar. En svo kemur petta.
Mér finnst svo mikil métsogn { pessu. beir vilja ad

ég heetti 4 pessum lyfjum og ég md ekki leita mér
adstodar ...

Olaffa segist setja stort spurningamerki vid vinnu-
brégdin sem hiin hefur meett.

[ kjolfar fregna af ndmssynjuninni sendu Lands-
samtokin Gedhjalp frd sér yfirlysingu par sem

pau dréttudu ad pad ad leita sér adstodar vegna
gedreenna dskorana atti og meetti aldrei nota gegn
félki. Samtokin hvettu alla til ad ldta af mismun-
un { gard félks sem byggi vid fravik ,,frd hinu
sifloktandi normi.“ P4 s6gdu samtokin fagnadar-
efni pegar einstaklingar leitudu sér hjdlpar. ,,En
ad sama skapi eru pad vonbrigdi pegar opinberir
adilar bregdast vid med peim heetti sem Hédskolinn
4 Akureyri gerir { pessu mali. Vid erum 61l med ged
og bad er okkar ad fara vel med pad.*
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Iéttreyktu hdatidarsteikina?
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Hatidarkjuklingasteikin er léttreykt og ber
med sér hdatidlegan blz. Steikin er tilbuin
beint i ofninn og pvi er audvelt ad galdra
fram dyrindisveislu 4 augabragoi.
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Fréttaskyring
HEILBRIGDISMAL

bess ber ad geta ad Eyjolfur Gudmundsson,
rektor HA, hefur dréttad ad skélinn komi ekki
ndlegt leeknisfraedilega matinu sem nemendur
1logreglufreedum purfa ad standast og pd eigi
skoélinn ekki fulltria i valnefnd MSL, sem sé
skipud af rikislogreglustjora.

Mannlif 6skadi eftir vidbrogdum frd déms-
madlarddherra, sem sjdlf hefur starfad sem
logreglupjonn, vid synjun MSL en fékk ekki
svor prétt fyrir itrekadar tilraunir. Aslaug Arna
Sigurbjornsdoéttir rddherra birti hins vegar
stodufeerslu 4 Facebook 4 midvikudaginn, par
sem htin sagdist myndu beina pvi til rikislog-
reglustjéra ad skoda pau vidmid sem studst er
vid pegar dkvardanir eru teknar um inngéngu {
starfsndm 1 l6greglufreedum.

,»Mikil vitundarvakning hefur 4tt sér stad {
samfélaginu hvad vardar andleg veikindi 4 bord
vid punglyndi og kvida. Stigin hafa verid morg
framfaraskref { ad auka pjénustu og bjéda upp

4 fiolbreyttari urraedi til ad gripa folk 4 fyrsta
stigi vandans. Pad ad purfa ad notast vid lyf 4
einhverjum timapunkti md ekki verda til pess ad
vidkomandi njéti ekki somu teekifeera og adrir
begar kemur ad menntun eda atvinnu.

Sidan m4d ekki gleyma pvi ad 16ggaeslustarfid
mun breytast hratt med nyjum dskorunum og
fjolbreytni { peirri atvinnugrein enn mikilveegari
en ddur.

Hér verdur ad geeta sanngirni. Umsakjendur

eiga rétt 4 einstaklingsbundnu mati hverju sinni.

A pad jafnt vid hvort lyf séu tekin vid kvida eda
punglyndi, ADHD eda sykursyki, svo demi séu
nefnd.“

Alls 4,1% pjédarinnar
tok sertralin ario 2018

B Virka efnid i Sertral heitir sertralin. bad er ad
finna i premur lyfjum sem eru i s6lu hér & landi;
Sertral, Zoloft og Sertralin Bluefish. Oll tilheyra
flokki lyfja sem kallast , sérteekir serétdnin end-
urupptokuhemlar” (SSRI) og eru notud gegn
kvida og punglyndi.

Samkvaemt télum fra Embaetti landlaeknis voru
umraedd lyf i nitjanda saeti yfir 30 mest avisudu
lyfin & {slandi rid 2018. Fj6ldi notenda var
14.300, sem jafngildir ad 4,1% pjédarinnar hafi
tekid pau.

Mannlif Ieitaf?i vidbragda hja Embaetti landlaeknis
vegna mals Olafiu og fékk eftirfarandi svar:

,E8li malsins samkvaemt tjdir Embaetti land-
lzeknis sig ekki um mal einstaklinga. Almennt ma
segja ad pad hlytur ad radast af edli sjikdémsins
hverju sinni, sem og edli starfsndms eda starfs,
hvort vidkomandi er talinn haefur eda ekki vegna
veikinda eda notkunar lyfja. Akvérdun { hverju
tilviki fyrir sig hlytur ad taka tillit til rédlegginga
lzeknis sem pekkir til pess er malid vardar. Pess
ma geta ad i dkvednum hépum félks & fram-
haldsskdlaaldri er ndnast einn af hverjum fimm
ad taka petta tiltekna lyf eda sambzerilegt lyf."

Snemma dars 2018 var greint fra pvi ad meist-
ararannsokn Andra Haukstein Oddssonar og
Halldéru Bjargar Rafnsddttur hefdi leitt i ljos

ad 19,8% haskdlanema maeldust yfir kliniskum
morkum kvida og 34,4% yfir kliniskum morkum
punglyndis. Patttakendur i rannsékninni voru
nemar vid Haskdla [slands, Haskdlann i Reykja-
vik og Héskdlann & Akureyri.

P3 kom einnig i ljés ad yngri nemar voru dliklegri
til ad leita sér adstodar en eldri nemar.
.Fordéomar voru svo sannarlega ad hamla pvi ad
folk leitadi sér adstodar,” sagdi Andri i samtali
vid mbl.is. Félk 6ttadist neikvaett alit annarra.
.Pad er dapurlegt ad félk sé enn ad upplifa
skomm i tengslum vid gedsjukdéma arid 2018.“

Olafia starfar sem logreglumadur 4 Sudurnesjum og nytur fulls studn-
ings yfirmanna sinna til ad halda dfram storfum prtt fyrir synjun MSL

Dlafia Knstin NDIHI]DF& L1l
15 Decembes ol 1525 &

M sit ég hetrna pann 15, desember 2019 a0 e andir sidasta lokapoofit
ML i A Pyrir pesssi pin. RSGT Rl gengid pokicakega we | skolamam pessa
Gnn asamt pvi ad vinna 100% star o sinna helmill og Tolskyldu. En pad
saim ég er blin ad eyda mikill orku | Bka pessa Gnn er a0 berjast vl

Margir péma vita ad &g sditi um | starsndm ogreglunnar dsamt vl ad byna
| iagreghraEdi vid HA Margir hata einnig Spo mig ivemig mér gangi,
hvernig malin skanda i skikanum og heor &g s& ekki ad Gara a0 hakia afram
I Aramdtin i namanu. Svant er emfakdiega nel. Eg rmuen ckki halda dfram
eftir dramdd i ndminu.

Affwenu? Vegna pess ad peir sem komast ekki | safsnam logreghmnar 73
ekki al halda Afrarm | Haskdlanum & Akureyri | Kgreghelraedi. Marminu var
breyl pessa onmina | nokkurs konar kKEsus of peir 40 @instakingar sem
komast dfram i starfsnam Kgreglunnar 13 20 hakda bokega ndminu dfram
vid Ha Margir hwerjir enu [ pyl ferll & pessarl stundu, a0 reyna ad komast inn
&N A & ekki 2in af feim AstEdan er i 30 Pegar Ag oM um var &g an
laka kvidalyfid Serral

MO var &g a8 lesa brot Or vitall vitd Bigmin Pal Glstavason,
handbollamann, frar sem hann er a0 segi Ira bok sem hann var b gelfa ol
An iers., Peila stulta brol O vealing KKk gy i og aflur U 20 hugsa um
Gnnina mina § Bgregiutraedl vid Haskdlann & Akuneyr.

Astatan fyrir pel 30 &g var ad taka o Sertral er kvitl sem ég hef 1alad
miig openskall um og takdl mig ekki purfa a0 fela hann fyrir almenningi

Ly 610 um | starmsndmio, sendi EEkniseallond inn bl iadanExns og
helbanega sagdi &g ab &g viaen a0 taka o Serral. Heim@islakninnn sem
pendl laeknksvottondid mitt sem & skiladd svo til trinadanaeknts skifadi &
vollortio  Saga og skobun bandir il pess 38 Olafia er helbngd® og svo kom
spurming a beknizvolloning hvor urmssekjand s heillbrigiur og G bl pess
SLarms Sem Nann Saeke um o svar hermilskeknes v ,Olaﬁa ur hlbagd o
Tull haet Nl pess, heitsatar ef gott of almennt dstand Sgactt

M0 Pssum ordum i reimilsiekninem pd bpst Gg ek wd a0 &g Py ad
skila inn votiondi frd sérfracbilackni, wegna Bess a0 &g takdi mig ekki vera
innan pess ramma ad vera vanhaf vegna andlegs Astands. En
trinadarizEknic vildi meina pad, med hennar ortum pa myndi g ekkd
standas] alag afpwi ég vien a0 laka i Serlral og med beirt skodun f
SHO0VEI0I tranabanasknir mill fem a0 komas! diram | Skdlann og pad
innitGuteril sem &g hefdd annars fengid ad fara |,

Fry barfist mikid & moli. Reyndi elir fremsta megni e segia peim sem biku
ARVARJNIE 0 Pl v mun meira @ Dakvio mig en pessi kvicalyT, Hormnin
fynir pvi 80 wera a0 1aka inn Sertral var gituriega misdil. Mér lour svolitd ens
o &g eigl a0 pegja. Eins 0g pad =& pannig a0 &g megi ekki segja fra. Midad
will vakninguna hi# pjodinni um axdlega heilsu (= bjos! ég virkillega ekki vil
i a0 dg marti ek Lera pat a0 verta Boregiukona olal P a dg waen ai
taka kvidamyt.

o) bS] ekki vid P @0 T pess s 168 Gagiona | kerfima, Er 10 & Sertral
Sem eitthvad sama sem merkl pess a0 69 56 ckki REIBNgO o Taer Uil poss
a0 l2ra ad verla kgreglukona® Mér lour eins o &g sé sett inn [ einhvem
kassa o mer pykir Betta sva atnilega sant a0 &g =030l 30 peqgja yir pessuy
en &g er ekki ol nd mér nifar og kannski med pvi 8 opna mig um milll fed
D pad mdr,

HKannski kemr pad nidur & SN mén og &9 mun akdne komast inn §
kgregiufraedd aftur, Kannskl,

Eg hef sagt vid sjiita mig ab &g eigi ckki ad tala um petta opanberiega afpyi
s muni ég pottpétt eydaeggia alit g muni ekki komast inn seinna. Enég
el ekki iriad pvi a0 petta sé virkilega pad sam koma skal innan
pecpiulrasDannan o Pess wegna akva o e seg rd Viegna pess al &g
trii pvi a0 peir sem hafa gengsd | gegnum cifthvad andiegt o) pofa kki a0
segla frd vegna hrasdsiu ad vera settic inn [ cinfwern kassa, pd er pad ok
pannig. Vit sem leflum a0siodar og finnum BuUsn 3 vandanum verdum bara
slerkari fyrir vikid

Félk eing o Biergvin hjalpar almanningnum &g par 4 medal mér. Betla er
edllhwall wem & ekki ad lidas! | semiéaginu

Eg axta ek a0 pegia. Bg aetia ek a0 eyt einfverum a0 segja mér hvad
&0 M o Fivad & ma ekki gera til a0 mér 1101 betur. £ pekid s mig og
velt hvada Mag &g hondla, A sinum tima letadi &g meér hiiipar og fyrir vike
ned dg kynnst spalin mér A rétan hatt. Eg pon a0 segja i of ks bl annara
einsbaklinga ef &g bel ot a i

g vitiil A Rt fyric mikid mataet og Alag pessa annina pa lel ég
pad) ekki briGla mig nifr og ég stend enn uppi afpvi ég bandist & mali. Fyrir
i Si0an eidi Gg mieg ikega KN petta ki mig nidur, afpyi &g vissi ekl

hwiemig &g acth ab tackla svona motlaet, | dag er éq sterkan afpwi &g letadi

njalpar o skamimast min ekki nedt fyrir pad

Eg atia a0 hakda Afram a0 vera &n MRers of hvel adea ab gera slikt his
sama
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

VINARTONLEIKAR

JONA G. KOLBRUNARDOTTIR FIMMTUDAGUR 9. JANUAR 1930
FOSTUDAGUR 10. JANUAR 19:30

OG GARDAR THOR CORTES L AUGARDAGUR 1. JANUAR 16:00 & 19:30
Operettuténlist og valsar eftir Johann Strauss

yngri, Franz Lehar, Pjotr Tsjajkovskij, Mélanie Bonis,
Amy Beach og fleiri.

Bjarni Frimann Bjarnason
hljomsveitarstjori

Jéna G. Kolbriunardéttir
einsoéngvari

Gardar Thor Cortes
einséngvari

i upphafi nys ars er tilvalid ad hlyda & gladvaera Vinartoénlist
4 hatidlegum nyarsténleikum Sinféniuhljémsveitar
islands. Ténleikar hefjast 4vallt 4 forleik Johanns Strauss ad
Ledurblokunni og peim lykur @ Dénarvalsinum fraega. Inn

4 milli hljéma vinsaelar éperettuariur og duettar sem koma
Ollum i gott skap.

Jona G. Kolbrunardéttir hefur hlotid mikid lof fyrir séng

sinn en hun kemur nu i fyrsta sinn fram & Vinarténleikum
sveitarinnar. Gardar Thor Cortes hefur vakid mikla hrifningu
baedi hér heima og erlendis og s6ng nyverid adalhlutverkid

i framhaldi Operudraugsins eftir Andrew Lloyd Webber i
Evropu og Bandarikjunum. Dansarar stiga einnig a svid og lja
tonleikunum einstakan hatidarblze.

TRYGGPHU PER SZETI SINFONIA.IS

Midasala i Hérpu 6 'II""'I"I""I'I"" Adalstyrktaradili :

sinfonia.is

harpa.is GAMMA

528 50 50 @icelandsymphony / #sinfo




Viotalio

JOL INYJULIFI

a

Zainab Safari hefur veri§ a flétta meirihluta sevinnar,

Ingibjorg Rosa Bjornsdottir greindist med hradvaxandi
brjostakrabbamein a adfangadag fyrir ari

og Franz Gunnarsson var | mikilli neyslu i prjatiu ar.
Nu hafa pau oll fengid annad tsekifaeri i lifinu. ‘\

Texti / Fridrika Benonysdaottir
Myndir / Hallur Karlsson

A
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Viotalio

Fyrstu jolin i oryggi

Zainab Safari upplifir sin nnur jél nG d islandi. A jélunum [ fyrra voru hin og fjdlskylda hennar, mé8irin Shahnaz og bré8irinn
Amir, | dvissu um hvort pau fengju ad vera dfram a Islandi en fyrir skémmu fengu pau dvalarleyfi og pad verdur pvi allt dnnur

stemning @ heimilinu pessi jdlin.

| 4

g er svo glod, “ segir Zainab. ,, begar

mamma sagdi mér ad vid fengjum

ad vera hérna dfram xtladi ég ekki

ad tria pvi. bad var buin ad vera svo

mikil 6vissa og vid vissum aldrei

hversu lengi vid fengjum ad vera.
Ntina er Island ordid heimili okkar og ég gat haldid
dfram { Hagaskdla, farid { tiunda bekk, sem ég var
hraedd um ad ég myndi missa af, og verid dfram med
vinum minum { skélanum sem hafa hjilpad mér svo
6skaplega mikid. “

Faer ad sja fodur sinn aftur

Eins og fram kom { vidtali vid Zainab { Mannlifi

{ mars pegar visa dtti fjolskyldunni ur landi, er
fjolskyldan frd Afganistan, en Zainab hefur p6
aldrei komid pangad, b=edi huin og brédir hennar
feeddust 1 fran par sem foreldrar hennar voru
fléttafolk.

,Pegar ég feeddist { [ran voru foreldrar minir 4
flétta undan stridinu { Afganistan og par er enn
strid. Pannig ad pad er fitt sem bendir til pess ad

99

»Niina er
Island oroio
heimili
okkar og ég
gat haldio
dframi
Hagaskola,
Jarioitiunda
bekk, sem ég
var hradd
um ao ég
myndi missa

af 66

pad komi til med ad breytast. Vid vorum 1 tolf dr

i fran og Amir brédir minn er lika feeddur par en
hann er tveimur drum yngri en ég. Lifid { fran var
skelfilegt og pess vegna dkvadu foreldrar minir

ad leggja 4 flétta til Evrépu { von um betra lif og
einhverja framtid, sérstaklega fyrir mig og brédur
minn,“ sagdi Zainab { fyrrnefndu vidtali. bar
kemur einnig fram ad ferdin frd [ran til Evrépu var
gridarlega erfid enda féru pau fyrst fétgangandi frd
Nordur-[ran eftir erfidum vegum og flalllendi til
Tyrklands en padan tékst peim svo ad komast med
biti til Grikklands. Pegar pangad var loksins komid
tok pé ekkert annad vid en vonbrigdi og skelfilegar
adstaedur.

MG68ir Zainab flidi med bornin tvo til fslands en
fadir peirra vard eftir { Grikklandi og Zainab hefur
ekki séd hann { eitt og hdlft 4r. Stadfestingin 4
dvalarleyfinu kemur pé til med ad breyta pvi.

,»,Jd, pabbi @tlar ad heimsaekja okkur { eina viku, “
segir hiin og ljémar. ,,Eg hlakka svo mikid til ad sjd
hann aftur. bad hefur verid erfitt ad sjd hann ekki

Zainab er eiginlega rétt farin ad pora ad tria pvi ad hiin fai ad buia dfram 4 fslandi. Mynd / Hallur Karlsson

og vita stundum ekki hvar hann er nidurkominn
isvona langan tima. En pad er komid leyfi fyrir
pviad hann megi koma { heimsékn og pad er
a®dislegt.

pordi ekki ad troa g6duv fréttunum

Zainab er eiginlega rétt farin ad pora ad truia pvi
ad hun fdi ad bua dfram 4 [slandi, en hun éttadist
ad pad yrdi dregid til baka pannig ad hun vildi
ekki segja bekkjarfélogum sinum frd pvi. Pad var
ekki fyrr en einn bekkjarbrédir hennar heyrdi

af dvalarleyfinu 1 fréttum og 6skadi henni til
hamingju sem hiin pordi ad opna sig med pad.

,»J4,“ segir hin og hler. ,,Eg pordi ekki ad vera
viss um ad vid fengjum ad vera hérna og vildi ekki
valda peim vonbrigdum. Pau hafa verid svo g6d
vid mig og hjdlpad mér svo mikid ad mér fannst ég
myndi bregdast peim ef petta gengi ekki eftir. Svo
ég pagdibara.“

bad ad vera komin 4 sidasta 4dr { grunnskola er
meira en Zainab hafdi porad ad vona og hun segist
enn ekki vera komin svo langt ad dkveda { hvada
menntaskola hiin fari neesta haust .

,»Nei, ég er ekki buin ad dkveda pad, segir hun.
,Flestir ur Hagaskola fara { MR en mér er sagt ad
pad séu svo strong inntokuskilyrdi par ad ég er
ekki viss um ad ég komist inn. Mér gengur samt
mjog vel { skélanum, en islenskan min er ekki
ordin alveg négu g6d. Eg er farin ad skilja heilmikid
en pad er mjog erfitt ad tala hana svo ég 4 erfitt
med pad enn pd. Bekkjarfélagar minir hjédlpa mér
samt lika heilmikid med tungumaélid og eru alltaf
tilbuiin ad pyda fyrir mig ef ég skil ekki pad sem
kennararnir segja. Pau eru svo ®disleg.

Hlakkar til jolaballsins

Amir, brédir Zainab, byrjadi { Hagaskdla { haust en
Zainab segir ad pau hittist ekki mikid 1 skélanum
par sem hann sé { dttunda bekk og htin { tiunda
bekk. Pau hittist pé stundum 1 hddeginu og henni
finnist gott ad vita af honum { pessum g6da skéla
sem henni hafi 1idid svo vel 1. Fjolskyldan flutti { nyja
bud eftir ad dvalarleyfid f6r { gegn og hefur hreidrad
vel um sig { Vesturbszenum. En hvad med jélin? Taka
pau einhvern pétt { islenskum jélahefdum?

,,Vid erum muhamedstriar svo vid holdum ekki
j6l eins og [slendingar gera, * dtskyrir Zainab. ,,En
pad er jolaball { skélanum sem ég mun audvitad
taka pétt { og hlakka mikid til. Par donsum vid og
syngjum og gefum hvert 6dru gjafir pannig ad ég
mun alveg halda fslensk jol hér { Hagaskéla med
vinum minum.*

Eftir ad Zainab f6ér ad pora ad treysta pvi ad hin

fengi ad bua hér dfram segir hun pakkleti til alls
pess géda f6lks sem haf1 hjdlpad fj6lskyldunni ad
nd pessu markmidi vera sér efst { huga.

»Eg er svo 6skaplega pakkldt 6llum sem hafa hjdlp-
ad okkur, “ segir hun. ,,Pad var ekkert sjilfgefid ad
vid fengjum dvalarleyfi og pad hefdi rugglega ekki
komist  gegn nema fyrir hjdlp alls pessa géda félks.
Eg vil ad pad viti ad vid kunnum ad meta pad og
erum pakkldt af 61lu hjarta.
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Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Tilbod gilda 24. desember eda 4 medan birgdir endast.

20-50% Oll jolavara 40% Lemax jolaporp 30% Ruduskofur
30% Brennikubbar, eldstadi & geislahitarar
30% Iceland kuldagallar 30% CAT undirfatnadur 25% Ljos & perur
25% Leikfong, spil & pusl 25% Snickers vinnufatnadur
25% Toeguard & Solidgear oryggisskor 25% Pottar & ponnur

’ :‘ Tilbodsverd

30% M Matar- og kaffistell Tilbodsverd ‘o(y
_ afslattur = BUHIREEECEE Hnifaparasett afsléttu? -
A 19 6 Bead, 24 otk Tilbodsverd
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LRl > L 6 stk gzect Fluente Tilbodsverd
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41114730

IXO VI 3,6V. Létt og paegileg
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Tilbodsverd DREMEL Tilbodsvero
Rafmagns- Fondurfraesari
25% filaupahyst 309, =

XZ1200 Hamarkshradi: 20
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Almennt verd: 16.995
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Audvelt ad versla a netinu a byko.is



Viotalio

Undirbjo sin sidusiu jol
A8fangadagur arid 2018 mun aldrei lida Ingibjorgu Rosu Bjornsdottur ur minni og pott su minning sé ekki god skyggir hun a allar

adrar jolaminningar i huga hennar. baer fréttir sem hun fékk pbann dag, eftir margra tima veru @ géngudeild krabbameinsdeildar
Western General-sjukrahussins i Edinborg, gerdu pad ad verkum ad hun dtti allt eins von a pvi a8 vera ad upplifa sin sidustu jol.

»y

g greindist reyndar med brjosta-

krabbamein 20. desember 1 fyrra,

segir Ingibjorg Rosa. ,,En leeknarnir

voru bjartsynir 4 ad pad veeri stad-

bundid og ad ég pyrfti bara ad fara

1 fleygskurd og geisla og pd veeri
petta buid. Pannig ad ég var ekkert mjog slegin
vid per fréttir. A adfangadag fékk ég hins vegar ad
vita ad petta veeri hradvaxandi krabbamein sem
hugsanlega hefdi dreift sér { eitlana og ég myndi
sennilega purfa ad fara 1 lyflamedferd og allan
pakkann. P4 vard petta pinu sjokk.“

Pannig ad jélin { fyrra voru erfid?

,J4, pad er Shaett ad segja pad,* segir Ingibjorg. ,,Eg
hafdi 4kvedid ad fara ekki til [slands um jélin og
var ein, sem 4tti ekki ad vera neitt dramatiskt, ég
hef verid ein um j6l 40ur, en petta setti d4litid strik
i reikninginn. Adfangadagur var versti dagurinn.
Vinkona min kom med mér upp 4 krabbameins-
deild og par vorum vid 1 fimm klukkutima ad

bida eftir nidurstédum. bad var fin stemning hjd
okkur 4 bidstofunni, vid vorum med laufabraud
og hangikjot, mandarinur, malt og appelsin og
ho6fdum pad kési. Sidan komu nidurstodurnar

og ég for heim, skreid upp 1 rum og breiddi upp
yfir haus. Eg missti eiginlega af jSlunum en ég var
buin ad lofa ad ,,skaepa® vid fjolskylduna 4 [slandi
pegar pau vaeru buin ad taka upp pakkana pannig
ad pegar ég vaknadi dreif ég mig { jélandttfotin,
kveikti 4 kertum og reyndi ad gera jolalegt { kring-
um mig svo pau grunadi ekkert. Eg held ég hafi
aldrei synt adra eins leiklistarhafileika og 1 pvi
samtali. Systir min hafdi reyndar hringt { mig eftir
ad ég kom af spitalanum pannig ad hun vissi petta,
en hinum sagdi ég ekKki frd pessu fyrr en ég kom
heim um dramétin.“

Varstu alveg sannfeerd um ad petta yrdu pin sidustu
jol? , Eg var ekki sannfeerd um pad en ég vissi ad
bad geti allt eins verid, “ segir Ingibjorg. ,Eg var
viss um pad alveg frd pvi ad ég fann hnutinn {
brjéstinu ad petta veeri krabbamein og undirbjé
mig undir pad ad petta vaeru annadhvort sidustu
jolin min eda ad ég yrdi svo ofbodslega veik 4 naestu
jolum ad ég geeti ekki upplifad pau eins og 4dur.

Eg hef aldrei skrifad eins morg jélakort og gefid
eins margar jélagjafir og 1 fyrra. Eg vildi ad félk
tti géda minningu um mig pessi jél, ef pau yrou
hugsanlega pau sidustu sem ég lifdi.

Lyfjamed8ferdin erfidust

Pann 3. januar komu nidurstédur um ad meinid
hefdi ekki dreift sér og horfurnar pvi adeins bjart-
ari en Ingibjorg hafdi 6ttast. Um midjan januar
fér hun 1 fleygskurd par sem axlid var flarlegt og
1 framhaldi af pvi { lyfjamedferd sem hoéfst 1. mars
og st6d fram 1 juli. Lyflamedferdin for mjog illa {
Ingibjorgu og pd fyrst for hun ad upplifa ad hun
veeri raunverulega veik.

»Seinnihluti lyfjamedferdarinnar var mjog erfidur, “
vidurkennir hin. ,,Vinkonur minar og systir min
skiptust 4 ad koma til min og hjdlpa mér en ég bar
mig alltaf vel og 1ét eins og betta veeri ekki mikid
mal. Sé pad fyrst niina hvad ég var veik. Eg hlyt

a0 hafa litid hraedilega ut og heilinn orkadi ekki ad
halda uppi samraedum 4 stundum en svo komu géd-
ir dagar 4 milli. Eg vil ekkert vera ad hraeda félk of
mikid en lyflamedferdin getur gert f6lk mjog veikt. “

Verdur aldrei sama manneskjan

Eftir ad lyflamedferdinni lauk skellti Ingibjorg Résa
sér 1 ad vera med uppistand um krabbameinid 4
Fringe-h4tidinni { Edinborg og seinna { Reykjavik,
sem hun segir hafa gengid 6trulega vel og verid vel
tekid. bPegar peirri torn lauk fér hun til Bali { bodi
vina sinna og dvaldi par { prjdr vikur til ad hlia ad
heilsunni, borda hollt og stunda jéga. P4 kviknadi
16ngun til ad nyta lifid 6druvisi en hin hafdi gert
4dur en hun veiktist.

,,Eftir pd lifsreynslu ad takast 4 vid krabbamein
geturdu aldrei ordid sama manneskja og pu varst
4dur,“ segir hun dkvedin. ,,bad er ekki haegt ad
ganga bara inn { sama lifid. Madur breytir for-
gangsrodinni og langar ekki ad gera pad sem
madur var vanur ad gera. Eg veit ekki nikvaemlega
hvad pad er sem mig langar ad gera, hef dkvedid
ad geyma pd dkvordun fram 4 neesta 4r. Mig langar
lika til ad koma 4 6t einhvers konar hjdlparstarfi
fyrir ungar konur sem hafa greinst med brjdsta-
krabbamein. Eg 4 eftir ad sjd hvernig ég get tfert
pad. Er adeins byrjud 4 Facebook ad leida grippur
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fyrir ungar konur med brjéstakrabbamein og langar
ad vinna meira med pad 4 alpjédlegum vettvangi.“

Med samviskubit yfir heppninni

Nu eru 6nnur jol ad skella 4 og 1 petta sinn verdur
Ingibjorg heima 4 Islandi med fjolskyldunni. Pad er
nog til pess ad petta verdi god jol, segir hun.

»Eg hef alltaf verid mikid jélabarn, “ upplysir hin
og grettir sig. ,,Verid alveg 64 1 skreytingum og alls
kyns jolaundirbuiningi, en ég hef eiginlega alveg
14tid pad vera 1 4r, pad minnir mig bara 4 jélin {
fyrra sem er ekki pad sem ég er ad szekjast eftir.

Eg var heppin, svo éskaplega heppin ad ég er med
samviskubit yfir pvi. Pad eru ekki 61l svo heppin,
vid fijolskyldan erum til ad mynda ad fara ad halda
25. jolin dn pabba mins sem var ekki eins heppinn 1
slagnum vid krabbameinid og ég. Og ég veit um allt
of morg born sem eru ad fara ad halda fyrstu jélin
dn foreldris vegna pess ad krabbamein er ekki alltaf
leeknanlegt, ekki einu sinni nina pegar drid 2020
er ad ganga { gard. Eg veit ad pad hljomar mjog
veemio og ég hef aldrei verid pessi veemna typa,

en pad ad geta notid litlu hlutanna; drukkid kaké
og bordad koku og fundid bragd af pvi, til demis,
er svo g6d upplifun og gerir mig svo glada ad ég
parf ekkert einhver jélaleeti til ad upplifa gledi og
fullneegju. Bara pad ad vera hérna enn bd er nég. “

Ingibjorg Rosa Bjornsdottir segir ad adfangadagur 2018 lidi henni seint tir minni. Mynd / Portway Portraits
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Viotalio

Jolin voru mil:ill sukkimi

Franz Gunnarsson haetti a8 drekka fyrir taepum fimm darum og er pvi a8 upplifa sin fjor8u jol edrud. Hann segir eiginlega engin
ord nd yfir bann mun sem sé d lidaninni eftir ad hann tdk til i Iifi sinu, ekki sist @ sambandi hans vid sex dra son sinn, sem elskar

ad fara a jolaboll med pabba sinum.

Franz Gunnarsson segir eiginlega engin ord na yfir pann mun sem sé 4 lidaninni eftir ad hann tok til i lifi sinu. Mynd / Hallur Karlsson

ad verda fimm 4r nuna { jandar sidan ég
setti tappann 1 fléskuna, “ segir Franz
stoltur. ,,Eg haféi alltaf haldid ad ég
geeti bara haett ad drekka og dépa pegar
ég vildi, til deemis var ég sannfaerdur
um pad pegar sambyliskona min vard ¢frisk ad ég
myndi heetta pegar barnid keemi { heiminn. Pad gat
ég audvitad ekki og teepu dri eftir ad sonur okkar
feeddist fér huin frd mér. P4 versnadi dstandid 4 mér
enn, og 40ur en €g lét segjast og fér { medferd var
ég farinn ad velta pvi fyrir mér ad binda enda 4 lif
mitt. Fannst pad hlyti ad vera besta lausnin fyrir
alla. Sem betur fer 4 ég géda vini og med peirra
hvatningu og hjdlp tokst mér ad nd dttum og leita
mér hjdlpar.

Eins og gefur ad skilja var mikil vinna éunnin peg-
ar Franz kom ur medferdinni og hann segir pad
hafa tekid toluverdan tima fyrir barnsmédur sina
ad treysta sér.

,»Eg skil pad vel,“ segir hann. ,,Og audvitad tekur
tima ad nd bata, pad kemur enginn ur sex vikna
medferd med hausinn 1 fullkomnu lagi, pad er
margra dra vinna ad taka 4 61lu sem madur hefur
gert sjdlfum sér og 6drum. En eftir ad ég reeddi

vid hana, gekkst vid pvi sem ég hafdi brotid gegn
henni og badst afsokunar hafa samskipti okkar
lagast mikid og 1 dag erum vid dgeetis vinir og deil-
um forraedi yfir syni okkar. Pad er eitt af pvi besta
sem hefur fylgt edrimennskunni hjid mér.“

Reyndi allt annad en medferd

Spurdur hvort hann hafi verid langt leiddur fikill
4dur en hann leitadi sér hjdlpar segir Franz engan
vafa leika 4 pvi. Auk neyslunnar og fiknarinnar
hafi hann pjddst af miklu punglyndi og kvida en
pad sé allt horfid { dag.

»Eg byrjadi ad drekka 4 sfdustu drunum { grunn-
skola, eins og flestir, og fannst petta strax besta

b
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4stand sem hzegt veeri ad vera {. Eg drakk flestar
helgar og smdm saman for ég lika ad reykja kanna
bis, pannig ad, jd, ég missti stjérnina 4 neyslunni
algjorlega. Pegar ég heetti, rétt fyrir fertugt, hafdi
ég verid { mikilli neyslu { um prjdtiu 4r og pad
segir sig sjdlft ad hausinn 4 mér var langt frd pvi
ad vera i lagi. Eg prioskadist alltaf vid ad fara
medferd, hélt ad pad veeri ekkert fyrir mig og pott
ég vidurkenndi fyrir sjdlfum mér ad ég hefdi ekki
stjérn 4 neyslunni fannst mér ég samt 6druvisi

en adrir fiklar og pyrfti ekki somu urraedi og peir.
Eg for til sdlfreedings og reyndi ad taka 4 pessu
med 6llum 6drum rddum en pvi eina rétta, sem er
audvitad ad hzetta pessu algjorlega.

Franz er ténlistarmadur sem hefur spilad med
ymsum pekktum hljémsveitum og pad ord hefur
lengi farid af tonlistarheiminum ad par sé mikil
neysla { gangi, var ekkert erfitt ad koma inn { pann
heim aftur eftir ad hann vard edru?

,Tonlistarheimurinn hefur breyst,“ fullyrdir hann.
,»Mjog margir ténlistarmenn hafa farid { medferd
og eru edru og ég hef fengid mikinn studning fra
peim. Eg hélt pegar ég var { medferdinni ad ég
myndi sennilega purfa ad haetta ad spila opinber-
lega og pétt pad veeri erfitt ad kyngja pvi tladi
ég samt ad seetta mig vid pad. Sem betur fer kom
ekKki til pess, ég hef sjaldan spilad meira en eftir
ad ég vard edru. bad er 1 sjdlfu sér dgeetis forvorn
ad vera ad spila fyrir drukkid félk, madur sér ad
bad er engan veginn eftirséknarvert dstand en

ég staldra ekki lengi vid 4 stodunum eftir ad vid
haettum ad spila. Tek bara saman détid mitt og fer
heim, ¢skaplega feginn ad vera ekki inni { pessum
vitahring lengur.“

Bleika skyid er ekki bara klisja

Margir sem haetta { neyslu verda yfirmdta aktifir {
alls kyns likamsraekt og Franz segist ekki hafa ver-
id nein undantekning frd peirri reglu.

,»,Jd, ja, ég for alveg 4 kaf { pad,“ segir hann og hler.
,Fékk mér einkapjdlfara og var 1 reektinni flesta
daga alveg 4 fullu. Med timanum hef ég nu dregid
mikid ur pvi, pétt ég stundi audvitad likamsraekt
enn pd, en eina ipréttagrein hef ég haldid dfram ad
stunda mjog mikid og pad er sundid. Pad gefur mér
svo mikid ad synda og ég reyni ad gera pad flesta
daga.

Franz segir erfitt ad lysa peim mun sem ordid hafi
41if1 hans og lifssyn 4 pessum fimm drum dn pess
ad detta 1 klisjur og veemni. Pad sé einfaldlega allt
mun audveldara og betra. Klisjan um bleika skyid
sé ekkiut { hott, bara pad ad horfa 4 fallegt sélarlag
geti fyllt hann f6gnudi, svo demi sé tekid. Og
begar talid berst ad jolunum og hvernig pau hafi
breyst fer hann 4 flug.

,,Jolin voru alltaf mikill sukktimi,“ segir hann.
»Eg hef alltaf bordad hj4 mommu og pabba 4
adfangadagskvold en pegar madur var { neyslu
reyndi madur ad komast padan sem fyrst og fara ad
»skemmta sér®. Ni erum vid sonur minn ad koma
okkur upp okkar eigin jélahefdum. Forum alltaf 4
tvo j6laboll saman, sem honum finnst éskaplega
skemmtilegt, og reynum ad njéta jélanna eins

og vid mogulega getum. Madur er aftur farinn

ad hlakka til jélanna eins og barn og ad upplifa
pau i gegnum hann setur algjorlega kirsuberid 4
toppinn.“
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Tofrar jolanna

Eftir / Steingerdi Steinarsdéttur

in skemmtilegasta minning min fra aeskuarunum er pegar
vid systurnar byrjudum ad kikja eftir jélaljésunum. bPegar gul,
graen, raud og bla ljés téku ad lysa i gluggum, undir pakskeggj-
um, a grindverkum og i trjdm, kviknadi fyrsta tifandi tilhlokk-
unarkitlid i maganum. Svo fér békunarlyktin ad fylla vitin og
taka vid hreingerningarilminum. Mamma byrjadi ad hreingera
strax i oktéber og allt var tekid i gegn, veggir og loft skribbud
og radad i skapa, skuffur, kassa og kirnur. betta haféi pann 6tvireeda kost
ad aldrei safnadist upp drasl. Pad sem vid vorum haett ad nota for i endur-
nytingu hja 6&rum.
Jdlin eru gjafatimi. Allir finna til 6rleetis og vilja gledja sina nanustu sem mest
og best. Flestir reyna lika ad rétta peim hjalparhénd sem minna mega sin og
bua ekki vid sama 6ryggi og peir sjélfir. betta er pad gdda vid jolin, hvernig
pau opna hjértun og pyngjurnar.

i gémlum aevintyrum og i Bibliunni er margitrekadur
sd bodskapur ad orleeti skili sér avallt aftur til pess
er gefur. Karlsonur ur kotinu eda 6skubuskan leggja
af stad Ut i heim og hitta vid gétuna ohrjalega
mannveru. Peir sem gefa, hjalpa eda sinna pessari
veru uppskera pakklaeti hennar og rdd sem skila
beim prinsessu eda prinsi og halfu konungsrikinu
ad auki. Mér pykir lika alltaf vaent um tilvitnun dar
Predikaranum sem segir: ,Varpa pu braudi pinu

Ut 4 vatnid, pvi pegar margir dagar eru um lidnir,
munt pd finna pad aftur.” betta héfdar til min a

svo marga vegu. Pegar ég heyrdi petta fyrst var

€g niu dra og sa fyrir mér ad endurnar a vatninu

l'ml'num nytu géds af braudinu og paer launudu fyrir sig rétt
" . S, o . 1
eins og hrafninn i islensku pjéodségunni sem leiddi
hUga er baa stllkuna frd baenum d3ur en skrida féll 4 hann {
boaskapur pakklaetisskyni fyrir matargjafirnar um veturinn.

Sidar for ég ad skilja petta 68rum skilningi eda peim
ad pétt langur timi lidi gleymdist 6rlaetisgerningur
aldrei.

jolanna 68rum
fremur, ad lita
til baka, vega
og meta. Hvad
hef ég gert?
Hvernig hef
€g lagt mitt
168 a vogar-
skalarnar?”

Mér finnst j6lin komin pegar ég heyri rédd John
Lennons hljéma i dtvarpinu: ,So This Is Christmas
and What Have You Done?* | minum huga er pad
bodskapur jélanna 68rum fremur, ad lita til baka,
vega og meta. Hvad hef ég gert? Hvernig hef ég
lagt mitt 168 & vogarskalarnar? Hvad hefur dunnist
og hvad stadid i stad er avallt igrundunarefni hvort
sem madur skodar eigid hugskot eda alheims-
madlin eins og Lennon. ,Stridinu er lokid ef pu vilt
bad,” segir hann i textanum og pannig er pad.

Vi getum dkvedid ad binda enda 3 allan 4frid og
stydja hvert annaé i litlu jafnt sem stéru. Eg trdi
bvi hins vegar ad fridur verdi aldrei tryggdur med
sprengjum, skotum og skriddrekum. A sama hatt
mun aldrei verda haegt ad Utryma fateekt fyrr en
menn na tékum & graedginni. Daginn sem peningar
heetta ad tryggja ménnum virdingu samfélagsins
og akvedinn dsnertanleika opnast leidin ad betra
samfélagi. Pegar mennskan verdur meira virdi en
innsteeda i bankanum verdur eftirséknarvert ad
varpa braudi sinu 3 vatnid fremur en ad safna pvi {
korfur heima.

Vantar pig vondud
heimilisprif? &5
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Traust prif geta baett vid sig prifum

fyrir heimili i 6llum staerdum og gerdum.

G63 medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafou samband vid okkur i sima 782-0503 eda a
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirtaeki eda husfélag.

PAD MA KEYRA
YFIR A RAUDY TIL ARA-
MOTA/ EG LAS DAD
FRETTUNUM!

JONO DUFFY & EINAR V. MASSON

Eftir / Séra Jonu Hronn Bolladoéttur

Guo hefur ekki gefist upp

a mannkyni

M Eg heyrdi pessa frabaeru setningu
fyrir nokkru: ,Hver einasta barns-
faeding eru skilabod fra Gudi ad
hann hafi ekki gefist upp & mann-
kyni.“ Pessi ord koma oft upp i huga
mér pegar ég held & nyfeeddu barni
4 skirnarstundu og allt hdsid ilmar af
ungbarninu. Feeding barns i heiminn
er dendanlega stér gjof. Med hverju
barni faedist ny von i verdldina en
lika ny angist. Um daginn var litli
Ommustrakurinn minn fluttur med
hradi & sjukrahids. Skamma stund
var likt og verdldin stédvadist.
Angistin kramdi vonina i
hjartanu. Allt fér vel

ad lokum, en vid

vorum Spyrmilega

salt. Hvers konar Gud er pad sem
kemur blédugur og grdtandi ur
maédurkvidi og er lagdur a brjést?
Hvad segir pad um pann Gud sem
vid megum trda & i Jesu? Getur
bad tdknad ad vid séum
hér til pess ad hjalpa
Gudi og taka patt i
verki hans? Getur
pad tdknad ad Gud
bui i 6llu; hverri
mannssal, hverri
lifandi skepnu,
hverri jurt? Eg held
bad. Eg trii pvi ad
sagan af barninu i
Betlehem tjai ad
Gud sé alls stadar

minnt 4 hve - " nalaegur - allt ad

brothaett geefan -//V ysta rykkorni alheimsins

er. " —0g ad pess vegna megi
i alltaf vid gédu buast.

Sagajolann_a er - _

saga af faedingu ’-R__ T Vonlausar manneskjur

barns par sem
vonin og
angistin

heféu ekki hleypt kunnum
fjdrhirdum ad jotunni og enn
sidur tekid vid vegmédum
utlendingum sem baru med
. sér gjafir og visku.
Bolsynt folk hefsi
ekki hlytt a
skilabod
20ri
mattar |
draumi
og haft

»Um daginn var
litli 6mmustrakurinn
minn fluttur med
hradi a sjukrahus.
Skamma stund var
likt og veroldin
stodvadist.“

kjark til ad rifa sig upp og gerast
fléttamenn { Egyptalandi par til
einraedisherrann var allur eins og
Maria og Jésef. Vonin gefur kjark og
opnar & nyja moguleika.

Pad er svo fallegt hvernig Lukasar-
gudspjall segir frd Jesu pegar fjol-
skyldan var komin aftur heim til
Nasaret: ,Sveinninn 6x og styrktist
fylltur visku, og ndd Guds var
yfir honum.” Er pad ekki
petta sem vid prdum
fyrir hond barnanna
okkar? Ad pau vaxi,
styrkist, vitkist

og njoti verndar
svo ad pau verdi
farsaelar mann-
eskjur. Til ad svo
megi verda parf
margt ad hjdlpast ad.
Born eru had umhverfi
sinu og purfa margvislegan
studning.

i hverju barni er Gud ad bigja um
hjdlp og bjéda okkur hlutdeild i gud-
legu edli. | hverju barni er Gud ad
jata ast sina & heiminum. bPegar pu
horfir i augu barns horfist pd i augu
vi® ékomna framtid, sem verdur

ad mega treysta pvi ad vera ekki
raent voninni. NG vitum vid ad ef vid
breytum ekki neysluhattum okkar
strax verdur framtid barna okkar
pyrnum strad af okkar voldum.

Vid skulum gera eins og Jésef og
Marfa; opna dyrnar fyrir ékunnugum,
hleypa ad okkur nyjum upplysingum,
taka af skarid og bjarga barninu.

Héfundur er soknarprestur i Gardabce.

Adsendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist a ritstjorn@birtingur.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.

18 MANNLIF féstudagurinn 20. desember 2019

mannlif.is



I -~ . el =
 coovika S stemvika PN

29

,Bara svo pad sé sagt.
Sjalfstzedisflokkurinn
A mun aldrei setja sinn
mann aftur i stédu ut-
V' varpsstjora. En ef pad
gerist, pa verédur bylting.
Pad er ekki bara hétun, heldur
loford.“

Eirikur Guamundsson,, rith6fundur
og utvarpsmadur 8 RUV.

»Hid 6hada, opdlitiska og
éparfa RUV ohf."

Gunnar Bragi Sveinsson,
pingmadur Midflokksins, um ord
Eiriks.

»Eg ték pennan dreng ad mér
sem nylutskrifadan lI6gfraeding og
gerdi mann ur honum. betta er
bakklzetid sem ég fze fyrir pad.“

J6n Steinar Gunnlaugsson,
fyrrverandi haestaréttar-
ddémari, um haestaréttar-
ddémarann Karl Axelsson.

Jén Steinar krefst pess ad
Oskertur umferdarréttur hans um
vegarsléda sem liggur vid mérk
I6&ar Karls verdi vidurkenndur. bvi
er Karl métfallinn.

»Flutningur leitarstarfs-
ins er ad minu mati
gedpottadkvordun, tekin
an truverdugs rokstudnings
og vandads undirbunings, og ég
velti pvi fyrir mér hvad raun-
verulega liggur ad baki akvordun
radherrans.“

Sigurdur Bjoérnsson, lseknir og
fyrrverandi formadur Krabba-
meinsfélags Islands, gagnrynir
akvordun Svandisar Svavarsdéttur
heilbrigdisrddherra ad feera leit ad
krabbameini i briéstum og leghalsi
fra Leitarst6dinni og yfir 4 Land-
spitalann.

»Pad er dkvedin angist sem
sprettur fram af halfu
stjérnarflokkanna, sér-
staklega greinilega Sjalf-

staedisflokks og Framsékn-
arflokks, pegar Midflokknum
dettur eitthvad i hug.”

Porgerdur Katrin Gunnarsddttir,
formadur Vidreisnar.

»Vid verdum lika ad
finna, pétt vid buum nu
langflest hér & Sud-
vesturhorninu, fslendingar,
ad adstedur geta verid pannig
vida um land ad pad purfi ad
leggja i talsverdar fjarfestingar

til pess ad tryggja félki pad sama
og vid njétum hér. Hita, rafmagn,
birtu og yl i hisum. Og pa eigum
vid ekki ad horfa i krénur, aura og
héféatélu.“

Quani Th. J6hannesson, forseti
Islands.

»Raforkuvirkid og
heitavatnskerfid i
lamasessi og gefur sig
i kuldanum, med&an vid

bykjumst pess umkomin

ad ausa endalausum fjarmunum i

ofgafullt loftslagsrugl i lj6si ,ham-

farahlynunar*. Er ekki nég komid
af ofstaekinu?“

F

Margrét Fridriksddttir, stiérnandi
Stjérnmalaspjallsins.
»Skirskotun i klam og
kyrkingar.“

Sigga Dégg er ekki par
hrifin af laginu Fredinn eftir
ténlistarmanninn Aud.

»Eg veit ekki hvernig ég 4 ad

lesa i petta en pegar 6llum var
bodid besti bjérinn fra Tuborg
var mér gefinn islenskur
bjér sem ber nafnid
Leidindaskjéda.”

Brynjar Nielsson,
pingmadur Sjdlfsteedis-
flokksins, um samkvaemi sem
honum var nyverid bodid .

. Hildur Gudnadéttir

Jélin eru timi fagnadar, gledi og 6rlzetis. Pad kom svo sannarlega i ljés {
vikunni pegar Aron Einar Gunnarsson, fyrirlidi islenska karlalandslidsins i
: knattspyrnu og leikmadur Al-Arabi, fékk gjéf upp & fimm pusund dollara fra

énefndum vini. Aron var a spitala ad jafna sig eftir meidsli
pegar vinurinn maetti og faerdi honum gladninginn. Hun

styrkti deildina um eina milljén kréna og hefur dkvedid
ad stydja enn frekar vid hana, m.a. med pvi ad sja afram
um rekstur bilaflota BUGL. b3 fékk Hildur Gudnadéttir
Sévaentan gladning pegar birtur var svokalladur

stuttlisti (short list) yfir listamenn sem eiga méguleika

& tilnefningu i niu flokkum til Oskarsverdlauna. bar
komst Hildur & blad fyrir ténlist sina i Joker. Sem
kunnugt er hefur hidn hlotid fjélda tilnefninga
fyrir verk sin m.a. ténlist sina i Chernobyl-
pdttunum margrémudu og nu pokast hin enn
neer tilnefningu til Oskarsverdlauna.

var lika falleg gjéfin sem BUGL fékk fra N1, en fyrirtaekid

: Dagur B. Eggertsson

Ohaett er ad segja ad Dagur B. hafi ekki &tt sj6 dagana szela par sem hart
er sétt ad honum ur dlikum attum. Pannig sakar Sélveig Anna Jonsdéttir
: borgaryfirvéld um ad taka patt i ad vidhalda 6gedslegu launamisrétti

.begar hin borgar karlinum efst i stigveldinu milljénir

og segir konunum nedst ad saetta sig vid molana af
veislubordinu.“ Formadur Eflingar letur borgarstjéra
heyra pad @ Facebook og segir ad ekki sé haegt ad syna
meiri fyrirlitningu en ad I3ta eins og fdlk sé ekki til eins og
| hann geri i tilviki umraeddra kvenna. Sigmundur Davié
gerir svo gott betur i pistli i jélabladi Midflokksins par sem
hann bendir m.a. 8 ad i sumum skélum borgarinnar fai bérn
ekki ad fara i kirkju med skdélanum fyrir jél og jafnvel ekki ad
halda litlu jélin i skélanum. Af pistlinum ad daema virdast

& Islandi vera 6fl, par 4 medal borgaryfirvéld, sem vilji
uthysa kristnu jélahaldi. Nidurstadan virdist vera su ad
borgarstjéri sé einskonar andfeminiskur kapitalisti sem
vilji rdsta jélin.

LESTRARNAUTN."

Ty
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EGILL HELGASON / KILJAN

\\ Leiftrandi skemmtileg og listavel skrifud

orlagasaga eftir Sigranu Palsdottur.
(AR RTY RN RO |

»Praelspennandi og tilvalin jélanseturbok.”
PORGEIR TRYGGVASON / KILJAN
FEEEEEEE O S S S S
»Pessi saga hittir okkur beint i hjartastad.”
STEFAN PALSSON
gy - - - - -~ ]
,St6d mig ad pvi ad vilja spara mér lesturinn.”

VERA KNUTSDOTTIR / BOKMENNTABORGIN.IS

~Afbragsgbd og afar forvitnileg skaldsaga.”
BJORN POR VILHJALMSSON / ViBSJA

_’ R

»Skrifud af sjaldsédu listfengi.”

GUDMUNDUR ANDRI THORSSON
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Texti / Fridrika Bendnysddttir

ska gTéé;Séségur. Pad er margsannad. Baedi ad lesa paer og skrifa. Margir af pekktustu og vinsaelustu glsepasagna-

héfundum bdkmenntasdgunnar hafa veri8 konur og peim fjdlgar frekar en hitt. islendingar hafa ekki farid varhluta af

bessum anga bokmenntaségunnar og eiga sér sinar okryndu glaepasagnadrottningar sem pjodin dair og virdir. Medal

beirra eru skaldkonurnar Jonina Ledsdottir, Sélveig Palsdéttir og Gudrun Gudlaugsdottir. Okkur Iék forvitni 4

ad vita hvad pad vaeri sem upphaflega hefdi heillad paer vid glaepasagnaformid, hvadan hugmyndirnar ad adalpersénum

sagna peirra vaeru sprottnar og hvort paer vaeru ekkert ordnar leidar a pvi ad skrifa sifellt um sama folki3.

Elskaoi ao hlusta a
konurnar i kvoldboounum

6nina Ledsddttir hafdi skrifad
alls kyns baekur, medal annars
unglingabaekur, skdldsogur og
leikrit, pegar hiin s68ladi um
og for ad skrifa gleepasdgur par
sem kjarnakonan Edda 4 Birkimelnum
fleekir sér { alls kyns sakamadl - og leysir
pau audvitad. En hvadan kom Edda og
hvers vegna hefur Jénina dkvedid ad
fimmta békin sem hin vinnur nu ad
verdi st sidasta - 1 bili alla vega - um
pennan ddsamlega karakter?
,»Eg flakkadi talsvert milli békmennta-
greina { peim prettdn bokum sem
ég hafdi skrifad 46ur en ég byrjadi 4
Eddumadlum. Mér fannst gaman ad
sitja ekki fost 4 sama bds. En pad gat
verid snuid ad svara spurningum um
hvernig baekur ég skrifadi. Stutta
svarid var: Alls konar! Langa svarid var:
Skdldsogur fyrir ungt folk, skdldsogur
fyrir fullordna, seviségur og ... ja, bara
alls konar.
Allar baeekurnar minar, fyrir utan tver
aevisogur annars félks, eiga pad pé
sameiginlegt ad fjalla fyrst og fremst
um nutimafélk og mannleg sam-
skipti pess. Pad er efni sem heillar
mig mjog. Kannski feerdi ég pad bara {
gleepasogubuining til pess ad folk vissi
betur hvar pad hefdi mig," segir Jénina,
spurd hvers vegna hun hafi valid ad
feera sig yfir 1 gleepasagnaformid.

Hvadan kom hugmyndin ad Eddu sem
adalséguhetju? A hiin sér einhverja
fyrirmynd 1 raunveruleikanum?
»Oflugar, kldrar og svolitid kjaftforar
ommur hoféu komid vid sogu 1 fjérum
af fimm ungmennabdkum sem ég
skrifadi - og pad var svo skemmtilegt
ad vinna med peer og med peim ad ég
dkvad ad profa ad hafa slika typu sem
adalpersénu 1 fullordinsbok. Eg sé sko
ekKki eftir pvi, Edda er sérlega gédur
vinnufélagi. Eiginlega er Edda eins
konar sambland margra kvenna sem
settu svip 4 lif mitt { sesku, ekki sist

99

~Egvari
alveg til i
ao skrifa
nokkra
pettiaf
sjonvarps-
seriunni
East Enders
sem BBC
hefur
Jramleitt
Jra198s.
Enég a nu
ekkivon a

tveggja fodursystra minna og vinkvenna hringingu

peirra. bPessar freenkur bjuggu undir
sama paki og vid kjarnafjolskyldan, ég
var mjog heend ad peim og fékk alltaf
ad vera vidstodd svokollud konubod
sem peer héldu nokkrum sinnum 4 dri.
I pessum kvoldbodum sat ég steinpegj-
andi { ndttfétum og slopp, tréd mig tt
af kokum, halladi undir flatt og drakk
1 mig hvert ord. Parna flugu ddsam-
legar donskuslettur, krassandi end-
urminningar og endalausar ségur af
félki { beenum. Fjorid vard svo mikid
ad konurnar steingleymdu ad ég veeri
neerstddd svo peer voru sko ekkert ad
ritskoda sig. Eg held ad Edda 4 Birki-
melnum eigi reetur ad rekja alveg aftur
til pess sem ég hleradi vid pessi taeki-
feeri, pad reyndist mikill sjodur. “=pp-
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Guogeir eins og madurinn i nzesta hasi

immta bok Sélveigar
Pilsdéttur, Fjotrar, kom
ut fyrir skommu og par
holdum vid dfram ad
kynnast rannséknar-
logreglumanninum
Gudgeiri sem hefur ekki
beint fetad beinu brautina { starfi sinu.
Hvers vegna valdi Sélveig hann sem
adalrannsakanda og hefur hin hugleitt

wMinar ad koma honum fyrir kattarnef? Og
bzxkur hvers vegna valdi huin gleepasagna-
hafa verio formid: ,,Pessu er 6fugt farid pvi
kalladar glepasagnaformid valdi mig. Fyrsta
sd lfr 2di- békin min, Lelkarl'nn, l.<om ut alr16
trvllar o 2012 en sagan hafdi verid ad préast

v 8 1tvo til prjd dr. Persénurnar Alda
hvao svo

sem er rétt
i pvi pa
held ég ao
ég myndi
alltaf
skrifa um
mannlega
reynslu,
lifio i 6llum
sinum fjol-
breytileika
og um orlog

Solks.“

sem vinnur vid kvikmyndagerd sem
propsari/leikmunavordur og Andrés

|

So’lveig Pdlsddttir. Muynd / Hikon David Bjérnsson

sem vinnur sem adstodamadur vid
blédferlarannséknir hjd logreglunni
kviknudu { huga mér 4 ndmskeidi

i skapandi skrifum sem Porvaldur
heitinn Porsteinsson kenndi. bar
skrifadi ég drogin ad kafla sem seinna
vard numer dtta { Leikaranum. Upp-
haflega var ég ad vinna med samskipti
félks 4 fertugsaldri sem hittist 4 bar,
orlitid drukkid og klaufalegt 1 peirri
vidleitni ad ndlgast hvort annad. Mér
hefur alltaf fundist gaman ad skrifa
texta med rikum undirtexta, gjarnan
ddlitid pinlegum og pad var einmitt
pad sem ég var ad leika mér med
parna. Mérgum mdnudum eftir ad
ndmskeidinu lauk fér ég ad spinna {
kringum pennan kafla og fann flj6tt
ad pad ad skapa spennu 1 textanum

kom blédinu 4 hreyfingu { mér og
persénur Gudgeirs og Serdsar foru
smdm saman ad taka 4 sig mynd. Eg
gleymi svo aldrei deginum sem ég
fékk hugmyndina ad plottinu { Leikar-
anum. bad var svo ®disleg upplifun ad
ég dansadi fagnadardans um allt hus.
Eftir pad var svo gaman ad skrifa ad ég
hef verid hdd pvi sidan. “

Hvadan kom hugmyndin ad Gud-

geiri sem adalsoguhetju? A hann sér
einhverja fyrirmynd { raunveruleik-
anum? ,,Gudgeir métadist mjog
medvitad { huga mér. Eg vildi skapa
personu sem veeri andstaeda vid hina
6trulegu lifsseigu klisju um ad 16g-
reglumenn { skandinaviskum krimm-
um veru allir sem einn pjakadir

af fiknisjukdémum, punglyndi og
persénulegum vandamédlum. Pannig
vard Gudgeir til sem dkvedid andsvar
vid pad békmenntaminni. En pétt
Gudgeir sé eins og ,,madurinn { naesta
husi“ pd er hann audvitad einstakur
og 4 sina sogu, eins og allir adrir. Hann
4 sér enga beina fyrirmynd en { honum
eru eiginleikar sem fengnir eru ad ldni
frd g6dum monnum sem ég pekki. “

Er ekkert pvingandi ad skrifa inn {
svona serfu um somu rannséknar-
manneskjuna dr eftir dr? ,,Hreint ekki.
Mér finnst pad mjog skemmtilegt pvi
persénurnar minar préast og lif peirra
tekur breytingum, jafnvel kollsteypu,
ndkvaemlega eins og hjd mér eda pér.
Pad hefdi til deemis ekki hvarflad ad
mér fyrir tiu drum sidan ad 4rid 2019
etti ég fimm utgefnar baekur.*

Spurd hvort pad hafi hvarflad ad
henni ad ldta Gudgeir deyja, eda gera
hann éfeeran um ad sinna starfi sinu
til ad sld 4 veentingar lesenda um
fleiri beekur, svarar hun: ,,Eg gekk
ansi neerri Gudgeiri { pridju bokinni
minni sem heitir Flekklaus. Sumir
héldu ad ég veri hreinlega buin ad
ganga frd persénunni og geeti ekki
skrifad meira um hann. Sjdlf vissi ég
ad hann etti sér framhaldslif og pott
ég hafi tekid mikla dheettu med pvi
sem gerdist { Flekklaus pd hefur hin
borgad sig. Mér fannst ég vera komin
4 of stadlada braut med hann og pad
er { edli minu ad brjétast Ut pegar ég
fee b4 tilfinningu. Pad sem gerdist 1
Flekklaus veitti mér frelsi til ad skrifa

Refinn og Fjotra. Stada Gudgeirs er
allt onnur par en 1 fyrri békunum og

1 Fjotrum er Szerds ordin yfirmadur
hans. Pétt ég skrifi inn { serfu b4 er
hver bok fullkomlega sjdlfstaed og ég
hef oft heyrt ad f6lk lesi peer aftur og
fram 1 tima, ef svo m4 ad ordi komast.
Bakurnar minar eru samtimasogur

og gegnumgangandi persénur eldast
og breytast { samraemi vid pad, 6likt
morgum pekktum persénum dr pessari
grein békmenntanna svo sem Poirot hji
Agoétu Christie sem er alltaf ndkvaemlega
eins, eda Wallander hjd Henning
Mankell sem breytist 1itid milli boka
svo ad pekkt deemi séu tekin. “

Verdur glepasagnaformid audveldara
eftir pvi sem pu skrifar fleiri baekur?
,»Jd og nei. Audvitad kann ég miklu
betur til verka, pad er ekki spurn-
ing. En eftir hverja bok fe ég orlitid
kvidakast yfir pvi hvort ég fdi fleiri
hugmyndir, svona eins og um sé ad
reeda einhvern brunn sem geti teemst.
Ad sjdlfsogdu getur pad gerst en
reynsla min hingad til er su ad eftir
ad hafa fylgt nyrri bok ur hladi parf ég
ad gefa sjdlfri mér tima til ad losna vid
hana ur kerfinu, byggja mig svo upp
andlega og likamlega dn pess ad krefjast
neins af skopunargafunni og 4dur en
ég veit af eru nyjar hugmyndir farnar
ad streyma inn 1 kollinn 4 mér. Eg hef
lika passad mig 4 pvi ad setja sjdlfa mig
ekki 1 pd stodu ad finnast ég purfa ad
vera med bok 4 hverju dri. Ef pad tekst
pd er pad audvitad hid besta mdl en pad
er lika allt { lagi ad hafa lengra 4 milli.
Hver bok parf sinn tima.

Ef pu veerir ekki ad skrifa glaepasogur
hvad myndi p4 helst heilla pig ad
skrifa um? ,, Minar baekur hafa verid
kalladar sdlfraeditryllar og hvad svo
sem er rétt { pvi pd held ég ad ég
myndi alltaf skrifa um mannlega
reynslu, 1ifid 1 6llum sinum fj6lbreyti-
leika og um 6rlog folks. Eg verd lika
alltaf ad hafa eitthvert erindi, hafa
eitthvad ad segja. Um pad leyti sem
Fjotrar komu ut fér ég ad horfa 4
donsku pattarodina Kreniken sem
var gerd 2004. Akaflega vel skrifad
handrit og vel gert { alla stadi. Saga
nokkurra fjolskyldna { marga eettlidi
og um leid pjédarspegill hvers tima.
Heillandi vidfangsefni, finnst mér, og
ekki spillir himorinn fyrir.

=P D hefur sagt ad neesta bok verdi su
sidasta um Eddu. Er of pvingandi ad skrifa
inn { svona serfu um sému rannséknar-
manneskjuna? ,,Eg er enn a0 skrifa immtu
Eddubdkina en vona ad mér takist ad ljuka
handritinu fljétlega svo hin komi tit {
drsbyrjun 2020 - sjo, nfu, prettdn, ef gud
lofar og allt pad.

bad var aldrei 4 stefnuskrdnni ad hafa baek-
urnar um Eddu fleiri en fimm, adallega af
pvi ad ég vildi ekki ad lesendur fengju leida
4 henni. En vinnan med gleepasagnaformid
reyndist dnetjandi og pad hentar sérlega
vel fyrir umfj6llun um alls kyns pjédfélags-
adstaedur samtimans og um lidan og tengsl
félks sem glimir vid peer. bétt Edda féi

ad hvila sig langar mig pvi ad halda mig 4
svipudum slédum.

En kannski tokum vid Edda upp prdd-
inn seinna. Eg =tla helst ad skrifa fram 4
grafarbakkann og vona ad hann sé négu
langt undan til ad pldss sé fyrir margar
baekur til vidbdtar.

Sumir hafa tekid pad til bragds ad lita
adalpersénuna deyja, eda gera hana 6faera
um ad sinna starfi sinu - Erlendur Arnalds
og Wallander Mankells, sem demi - er pad
ad pinu 4liti g6d leid til ad sld 4 veentingar
lesenda um fleiri baekur 1 serfunni? ,,Nei,
veistu, pad tekur 4 mig ad fylgjast med
folki, sem ég hef tekid dstfdstri vid,
hroérna og/eda deyja. Petta 4 jafnt vid um
sogupersonur sem félk af holdi og blédi.
Eg vard til deemis alveg midur min pegar
bad fér ad sld it 1 fyrir Wallander. Pad var
hraedilegt! Eg vil frekar lifa { voninni um

fleiri baekur, jafnvel p6tt si von reetist ekki,
en ad lesa um dapurleg endalok persénu
sem er mér kaer.“

betta form, gleepasagnaseria, verdur

pad audveldara eftir pvi sem pu skrifar
fleiri baekur? ,Eiginlega ekki. bad er

ad visu paegilegt fyrir h6fund ad pekkja
adalpersénuna, fjolskyldu hennar og
vini strax { upphafi og hafa reynslu af
gleepasagnaforminu. En petta skapar lika
pressu pvi beekurnar mega ekki verda of
likar, hvorki efnid né framsetningin. Og
serfusaga verdur ad vera jafnadgengileg
fyrir pd sem ekki hafa lesid fyrri beekurnar
og pd sem bida eftir naesta ,,skammti®.

Eg verd ad vidurkenna ad ég hélt ad petta
yrdi audveldara. En vegna pessarar glimu
eru skrifin einmitt svo 6grandi fyrir

manneskju eins og mig sem finnst miklu

meira spennandi ad leysa erfidar krossgdtur

og sudoku-prautir en audveldar. Eg sé

engan tilgang { ad leysa verkefni sem reynir

litio 4.
Ef b veerir ekki ad skrifa gleepasogur hvad
myndi pd helst heilla pig ad skrifa um?
»Eg veeri alveg til { ad skrifa nokkra paetti
af sjénvarpsserfunni East Enders sem BBC
hefur framleitt frd 1985. En ég 4 nu ekki
von 4 hringingu frd Bretlandi. Svo veri
dhugavert ad profa ad skrifa skdldsogu par
sem alvara rikir frd fyrstu til sidustu blad-
sidu. Eg er b ekki viss um ad ég geti pad.
Mér heettir til ad sjd himor { 61lu. Liklega
smitadist ég af pessu pegar ég var fluga 4
vegg { konubodunum { gamla daga. Par var
heldur betur slegid 4 1étta strengi!“
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Menning
GLAPASOGUR

Blaoamennskan kjorin
vettvangur fyrir glaepasogur

arnsrdnid er sjotta
bok Gudrinar Gud-
laugsdéttur um
bladamanninn
Olmu Jénsdottur
sem hefur einstakt
lag 4 pvi ad fleekjast
inn i gleepamadl og geta ekKki sleppt af
peim taki fyrr en lausnin er fundin.
Gudrtin segir hugsanlegt ad hin gefi
Olmu fri { neestu békum, pad sé poé
alls 6vist par sem Alma leiti stodugt
4 hana. Spurd af hverju hin hafi lagt
glepasagnaformid fyrir sig segir hin:

»Sakamdlasogur og myndir { peim
dur hafa verid skemmtun min lengi.
Eg er p6 ekki gefin fyrir mikid ofbeldi
né hef ég gaman af likskurdi. Eg hafdi
48ur en ég byrjadi ad skrifa um Olmu
Jénsddéttur bladamann skrifad tveer
skdldsogur. Su fyrri heitir Nellikur og
dimmar neetur, hin er dramatisk. Su
sidari; [ 6rélegum takti, visadif 4tt ad
spennu, pad sé ég niina. Eg etladi um
tima ad halda dfram med pd soguhetju
en mér fannst hin ekki négu heppileg
pegar til dtti ad taka svo ég bjo til nyja
konu { pennan Olmu-sagnaflokk sem
nu telur sex beekur.

Hvadan kom hugmyndin a8 Olmu
sem adalsoguhetju? A hiin sér ein-
hverja fyrirmynd { raunveruleikanum?
»Varla. Alma Jénsdoéttir er bladamad-
ur. Mér fannst gaman ad skrifa um
bann vettvang, par hef ég sjdlf starfad
201 lengi, fyrst sem fréttamadur 4
RUV, svo 4 Morgunbladinu og sid-
ustu dr sem ,,frilans“ bladamadur.
barna kunni ég sem sagt til verka.
Bladamenn koma lika ad svo mérgum
mdlum og pad er edlilegur hlutur
fyrir pd ad vilja vita um hvad hlutirnir
snuast. Auk pess kynnast bladamenn
i starfi sinu f61ki ur 6llum stéttum og
hinu margvislegasta umhverfi. Pessi
vettvangur var pvi kjorinn.

Spurd hvort pad sé hamlandi ad skrifa
sogur um sému persénuna dr eftir

dr, segir Gudruin ad pvert 4 méi sé

pad skemmtilegt. ,,Alma 4 fjolskyldu,
mann og tviburadeetur og hefur {
békanna rds eignast barnabarn. Hin
hefur 4tt { hjonabandserfidleikum og
dstareevintyrum, verid illa stodd og
blonk og lika vel stodd, misst vinnu
og fengid vinnu. Petta er hlidarsaga
sem vindur fram med fram peim
rddgdtum sem hun er ad leysa hverju
sinni. Auk pess hefur Alma verid ad
skrifa settarsogu 1 6llum békunum.
Eitthvert dhugamal purfti hin ad hafa
og Islendingar elska margir sttfraedi
og sogur ur peim ranni. Mér fannst pvi
gott hjd henni ad snua sér ad slikum
skrifum. Var sammadla peirri vendingu
hjd henni.*

Hefur einhvern timann hvarflad ad
pér ad lita Olmu deyija eda gera hana
6fzera um ad sinna starfi sinu, eins og
sumir hofundar gera vid adalpersénur
sinar. ,,Mér pykir veent um Olmu og
vil ekki ldta hana deyja. Hin er frekar
notaleg og haefilega gladlynd, p6 ekki
um of. Auk pess hugsar hiin mikid og
er edlilega afar gagnrynin og forvitin.
Reyndar var ég ad hugsa um ad leyfa
henni ad hvila sig eftir pessa bok,
Barnsrdnid, en pad er évist hvort hin
fdi ,,hvildina“, hin byr med mér og
talar 6dru hverju til min pannig ad ég
sé ekki ad hun sé { daudateygjum, ekki
ad sinni alla vega.“

betta form, gleepasagnaseria, verdur
pad audveldara eftir pvi sem pu skrifar
fleiri baekur? , Fléttan finnst mér
skemmtilegust og mest 6grandi. bad
er audvelt ad skrifa um fj6lskyldulif og
dhugamdl, fléttan er hins vegar eins
og krossgdta ad vissu leyti, allt parf

ad passa og p6 ekki of vandlega, lika
purfa ad vera , falsfréttir“, eitthvad

b

wSaka-
mdlasogur
og myndir
i peim diir
hafaverio
skemmtun
min lengi.
Eger pé
ekki gefin
Jyrir mikio
ofbeldi

né hef ég
gaman af
likskuroi.”

sem virdist mjog liklegt en er ekki
rétt pegar til 4 ad taka. Ad koma pessu
semilega fyrir finnst mér verdugt
vidfangsefni.*

Ef pui veerir ekki ad skrifa gleepasogur
hvad myndi p4 helst heilla pig ad
skrifa um? ,,Eg hef skrifad alls konar
texta. Kannski myndi ég ljuka vid
®ttarsogu sem ég skrifadi fyrir margt
l6ngu. betta er ,,skdldaettarsaga®. Eg
hef safnad ad mér sogum sem tengjast
mér og minum en hvad ur pvi verdur
veit ég ekki enn. Frodleiksbaekur
langar mig ekki til ad skrifa. bekking
er alltaf ad breytast svo slikar baekur
ureldast ad minu mati fyrr en annar
texti. Eg er ekki svo mjog alvarleg
perséna pannig ad ég er ekki viss um
ad svokalladar fagurbokmenntir graedi
4 mér, reyndar er ég 6viss um hvad
eru fagurbékmenntir og hvad ekki.

Gudriin Gudlaugsddttir. Mynd / Heida Helgadottir

Eg hef skrifad nokkrar viségur, ég
hugsa ad ég geri ekki meira af pvid
neestunni. Vidtalsbékin; [ hordum
slag, vidtol vid fimmtdn bladamenn
sem Bladamannafélag Islands gaf tit

i tilefni af 120 4ra afmeeli félagsins

var reyndar afskaplega skemmtilegt
og gefandi verkefni. Eg hef gefid it
tveer ljodabzaekur, ég yrki alltaf mér til
skemmtunar en 6liklegt finnst mér ad
ég gefi it lj6dabdk 4 naestunni.

Eg hef gaman af ad skrifa pistla um
hitt og petta { mannlifinu, ég skrifadi
lengi Pj6dlifspanka { Morgunbladid.
Enn skrifa ég pistla jafnadarlega, peir
birtast niina 4 vefmidlinum lifdununa
sem Erna Indridadoéttir er med. Eigin-
lega hef ég gaman af ad skrifa, hvort
sem pad er skdldsogur, vidtol, 1j6d,
greinar eda pistlar. Ef ég m4d vera hatid-
leg b4 eru skriftirnar mitt 1if og yndi.*

Vikan er fjolbreytt, freoandi

og skemmtileg.

Tryggdu pér askrift a mannlif.is/askriftir

www.vikan.is
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Kannadu pekkingu pina a mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er a8 finna svérin vid pessum spurningum.

Lokapadtturinn af 17. seriu
raunveruleikapdttarins Keeping Up With
the Kardashians var syndur i vikunni og
vakti mikla athygli. Af hverju?

HAVE SPOKEN

Boeing cetlar ad fresta framleioslu d Boeing 737
MAX-vélum i naesta mdnudi par til kyrrsetn-
ingu vélanna hefur verio aflétt. Hvencer d

drinu voru vélarnar fyrst kyrrsettar?

Hvad sofnudu
konurnar, sem standa
ad baki verkefninu

. Konur eru konur
bestar, mikilli fjarhceod
forir Kraft?

3

Stuttmyndin Kanari eftir Erlend
Sveinsson er tilnefnd sem besta

dramamuynd drsins d streymisveitunni
Vimeo. Hverjir fara med helstu
hlutverk i myndinni?

5

,»Ovenjulegar manna-
feroir eru sérstaklega

algengar d pessum tima
drs, pegar raudkloeddir
ellihrumir karlar vada inn

og ut um allt d skitugum

saudskinnsskonum.“ Hver
skrifar svo i pistli d mannlif.is?
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Tilbodin gilda 20. - 22. desember

Tilbodin gilda medan birgdir endast.
Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix.
Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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| VEFVERSLUN NETTO*

*Skv. kénnun Fréttabladsins
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MacBook Air 13" - Fartslva

Intel i5 8. kynslod rgjorvi. islenskt baklyst lyklabord.
Allt ad 12 kist rafhléduending i pradlausri notkun.
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Verd fra: 10.392
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AirPods
Verd fra: 26.990
NowPresso - Kaffikanna
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Laugavegi 182 og Smaralind | Simi 5121300 | www.epli.is




H‘-
Gail T .
Tuesday |
@
Calendar ‘Camera

| iPhone 11
Verd fra: 129.990

Weather iPhone 11 Pro
Verd fra: 179.990

'. " iPhone 11 Pro Max
L AN Vers fra: 199.990

e N Apple Watch 5
Stocks. Books Verd fra: 77.990

Settings




Texti / Stefania Albertsddttir

edalkaffi, vinflosku og sukku-
ladi eda annad sem pu veist
ad fellur i kramid. Lattu hug-
myndaflugid rada pegar pu
velur i kérfurnar en keelivéru
eins og ost geturdu haft

Jol 2019

Jolasmalkk og stemning

GJAFIR med ef innihald kérfunnar er
synilegt.
° Vo V

Heimagerdar o

o ao Heklad og prjénad
gjafll' Alltaf er vel pegid ad fa

sokka og vettlinga, ekki

Myndrzen jélagjsf sist a bornin. Hér eru

nokkrar hugmynd-

ir ad 6drum hlutum
sem snidugt er ad
hekla eda prjona:
Treflar, sjol,

bpad er gaman ad opna pakka
pegar vid blasir skemmtileg
mynd af g6dum vinum. Ef
buddan er halftom i jolaman-
udinum er falleg ljosmynd

godur kostur. Til ad gera gjofina :c,?;ﬁuér,tf:cz-aa
veglegri er snidugt ag leita uppi | ¢qipoi1ay

myndaramma eda ganga skref-
inu lengra og prenta mynd-

ina a striga. Pannig ma skapa
personulegt listaverk sem vekur
upp ljufar minningar.

kénnu, heklad
utan um krukku
(lata sprittkerti
fylgja med), bord-
tuskur, kositeppi,
dukar, peysur, gammasiur,
leikfangadyr, blundu a t.d. hand-
klaedi, korfur, pennastaukar,
gemsahulstur, pottaleppar, ofn-
hanskar.

Samverustundir i
pakke b6 svo ad ,hardir«
pakkar séu oft vinsaelir
undir jolatréd ma einnig
gefa 6druvisi gjafir i formi
samverustunda. bad eina
sem til parf er heimagert
bodskort sem bydur upp a

Karfa med g6dgzeti

Haegt er ad kaupa kérfur af
6llum staerdum og gerdum og
fylla peer af godgeeti. PU getur
sett heimabakadar, skreyttar
piparkokur, smakékur, kon-
fekt og sultur, og keypt kex,

ljufar stundir med godum
vinum eda fjélskyldu.

Til ad mynda ma bjoda i
dagsferdir, i géngutur, ferd a
skautasvellid o.s.frv. Hvada
2evintyri sem er, an pess po6
ad purfa ad teema budduna.

morgun, 4 sidasta laugardeginum fyrir jél, verdur bodid upp 4

sanna jolastemningu { Skirnum (The Shed) vid Sudurgstu 9 {
Hafnarfirdi par sem steersta jélatré Islands er jafnframt stadsett.
Hjénin og honnudirnir Anthony Bacigalupo og Yr Kdradéttir
eiga og reka Skurinn dsamt pvi ad vera stofnendur og eigendur Reykjavik
hafa hjonin bodid upp a Trading Co. sem margir kannast vid. [ Skirnum selja pau ymsar sérvaldar
jélasmakk fyrir gesti og vorur sem ekki hafa fengist 4 Islandi 43ur d4samt eigin honnun undir
gangandi par sem alls kyns merkjum Reykjavik Trading Co. Undanfarnar helgar hafa hjénin bodid upp
Eroagiltrollguar;bafa verid a 4 jélasmakk fyrir gesti og gangandi par sem alls kyns kraesingar hafa verid
’ 4 bodstélum. Pennan laugardag verdur opid frd kl. 12-16 og bodid verdur
upp 4 eggjaptins sem Olafur Agtistsson matreidslumadur byr til 4samt
heimagerdu graskersbraudi sem bakad er eftir uppskrift frd fjolskyldu
Anthonys { Kaliforniu. Pad er pvi tilvalid ad leggja leid sina { Hafnarfjord,
kldra jélagjafakaupin og upplifa sanna jélastemningu en Skurinn er {
gongufeeri frd Jélaporpinu.

.Undanfarnar helgar

Texti / iris Hauksddttir

Hagkvaemar hugmyndir i skéinn

Nokkrar einfaldar og hagkveemar gjafahugmyndir i skéinn fyrir jélasveininn.

FINNOU FERSKLEIKAWN

FRESCO

bakstrinum. Kékuform og hvers
kyns bakstursdhold sérsnidin fyrir
smdar hendur getu pvi glatt litla
selkera.

Punt { hdrid fylgir adventunni og
6llum peim hdtidarholdum sem
fylgja pessum tima drs, pvi er ekki
ur vegi ad lauma litilli spennu eda
spong { skéinn.

Sudurlandsbraut 4,
Blau husunum Faxafeni og
Dalshrauni 13 Hafnarfirdi

Flestum bérnum pykir gaman

ad leira og gefa hugmyndflug- Morgum pyKir spennandi ad fd

inu lausan tauminn. eitthvad ett { skéinn dn pess ad
pad sé seelgzeti. Mandarinur hafa
Limmidar og timabundin tatti lengi pétt vinszelt val en morg-
sld alltaf { gegn 4n pess ad kosta unkornspakkar og dvaxtastangir
mikid. Audvelt er ad ndlgast geetu lika slegid i gegn.

fyolbreytt urval af ymis konar

orkum sem heegt er ad dreifa yfir Skafmidar kosta sdralitid en vekja

Pusl og litil spil eru ekki adeins g6d

o b el b e o desember. allta.f m.lkla.l lukku hvorF sem peim
. o - fylgir vinningur edur ei.
ad skemmtilegri samverustund Jolasokkarog
barna, systkina og foreldra. jolavettlingar gt ‘\) \3 Gaman er ad gefa bérnum fallegt
) . njéta sifellt 3 :;\;_ g jolaskraut sem pau geta
Flestum bornum pykir gaman meiri vin- %‘(—a e . % skreytt herbergid
ad lita, nyir litir { safnid eettu seelda ; . - i _'-.r-,j- 2 sitt med eda hengt 4
: pvi alltaf ad vekja lukku, sem B N - R Slatréd
| & ! jolatréd.
) = og hvers kyns fondur sem fylgt haeot ' ‘.“0. .
JANUAR TIL MARS 2020 & gaeti med. gé X A Snidugt er ad gefa bornum
4 8 2 9 U 0 K R _ o er,il vid hvers kyns upplifun { skéinn.
VERD FRA O £&. . A e e e Oveta i na g;‘“ bivita (A Heegt er ad f4 gjafabréf
A MANN M.V 2 FULLORBNA | FERD til ad fylla hibylin af bakstursilmi D] (DOt & . % hji kvikmyndahts-
en morgum bérnum pykir h:;g;Faeéu g um, fsbidum og svo
veroi.

gaman ad taka pdtt { smdkoku- audvitad sundlaugum.
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SKOBABU URVALID A VEFSIDLNNI CGRKAR:
www.skornirthinir.is

ORUGG SKREF
UT I LIFID

i fyrstu skonum fra Biomecanics

Biomecanics-skérnir audvelda
bérnum ad taka fyrstu skrefin.
Aukinn studningur fra hlidunum
baetir jafnvaegi og eykur stddug-
leika.

‘Bakterishindrandi

Bérnin komast audveldar
afram og af meira 6ryggi pokk
sé sveigjanlegum sola og sér-
styrktri ta.

pagilegt innra byradl:

God Start op Enginn nﬂningqr

hitastyrin sem audveldar
ies a6 klada barnid

Ledurskér
sem anda vel

kemur i veg

. fyrir prysting
og leyfir dkkianum
ad hreyfast

‘ f U-laga haall

innlegg sem hagt
or ad taka Gr

Hlldarstudningur
- sem styrir
totahreyfingum
og eykur jafnvagi
Tvihlida

svelgjanielki

Stydur vid
edlilega
hreylingu

) Einstdk [6gun
totaring

salans tryggir hamarks
stédugleika

Bainn til ar
nattirulegum efnum:
Ekkert krém eda ldtan

biomecanics

Stesrdir; 18-24
verd: 9.995

Margir it

skom Ir plmr

SMARALIND 2 HAEE




Has & hibyli

HONNUN

» Hzegt er ao leika sér svolitio meo petta og fjogurra dra sonur minn er strax
Jfarinn ao dunda sérvio ao piisla pessu saman. “

66

Texti / Elin Brita

Skemmtilega

ooruvisi

Ritstjorn Husa og hibyla hefur i gegnum tidina fengid skapandi folk

til a8 hanna einhvers konar ,,jolakulu” eda skraut a tré. Hér syna

prir hénnudir sina Utgdfu.

Muyndir / Aldis Pdlsdottir

Afbokud jélakiila

Karitas Méller, arkitekt endurnytti efni
til ad bua til sina dtgdfu af jélakulu.

Hver er hugmyndin ad baki hénnuninni?
»Hugmyndin var i fyrsta lagi ad endurnyta
efni sem hefur fallid til vid framleidslu 4 66ru
sem annars fzri forgoréum. [ 6dru lagi ad
afbaka ,jélakuiluna“ og gefa henni nytt form
og hlutverk, einnig utan jélahdtidarinnar.
Ad hun hefdi fleiri en eitt hlutverk og 6lika
moguleika 4 uppstillingu og stadsetningu,
segir Karitas.

Hvada leidir voru farnar hvad vardar
efnisval og formfraedi? ,,Eg for til peirra {
Orgus, en pau eru sérfraedingar { akrylsteini
vid smidi 4 bordplotum, innréttingum og
fleiru. Eg fékk hjd peim nokkrar afgangs-
plotur sem hafa fallid til vid framleidsluna.

1 mjog fallegum litum og possudu vel saman.
Einnig finnst mér dferdin og munstrin falleg
akrylsteininum og skemmtilegt ad vinna med
hann. Eg fér sidan til peirra { Logoflex, en
beir voru mjog hjdlplegir og samvinnufusir.
Eg fékk pd til ad skera ut fyrir mig ymis form
Ur plotunum, sem ég radadi svo saman. Eg vil
gjarnan koma 4 framfeeri pokkum til Orgus
og Logoflex fyrir samstarfid.

yJolakulan® sjdlf vard ad premur sam-
puslanlegum einingum, sem haegt er ad
hengja upp og njéta hvort sem er 4 jolatré,
4 vegg, 4 bordi eda 1 glugga. Pessar einingar
puslast einnig saman { formskulptur sem
getur stadid einn og sér pratt fyrir ad jola-
h4tidin sé lidin.

Heegt er ad leika sér svolitid med petta og
fjogurra dra sonur minn er strax farinn ad
dunda sér vid ad pusla pessu saman. Hver
eining geeti tulkast sem litid vetrarlandslag
med arkitekténisku yfirbragdi, par sem

Pad vildi svo til ad ploturnar sem ég fékk voru

hvitur, svartur og folgraenn spila fallega
saman. Snjor, myrkur og nordurljés. “

Hvad kemur pér i jolaskap? ,,begar myrkrid
hellist yfir dagana er mjog jélalegt ad kveikja
4 kertum { skammdeginu og fd tilfiinninguna
um ad jolin nélgist bratt. bad veitir mér
gledi og gdda tilfinningu { j6lahjartad. Einnig
falleg korténlist og ilmur af mandarinum

og piparkokum. Hin eina og sanna jélalykt,
ilmurinn af heimagerdu raudkali hja
mommu 4 adfangadag er pad sem endanlega
kemur mér { jélaskap, skyldi pad ekki hafa
14tid sjd sig.

Hvad er dmissandi yfir hdtidirnar? ,,pad
eina sem er 6missandi yfir hdt{darnar,

ad minu mati, er fyj6lskyldan. Samvera,
kertaljos, gédur matur, afsloppun og ré

med fjolskyldunni gefa sénn jél { hjarta.

Svo verdur ad segjast ad heimabakadar
smdkokur eru lika alveg émissandi - enda
tilvalin samverustund ad sameinast yfir
jolabakstri og maula svo lystisemdirnar yfir
heitu stkkuladi.

Staerofraedileg jolakiila

Muyndir / Aldis Pdlsdattir

bérunn Arnadéttir véruhdnnudur sétti innbldstur i verk Einars

borsteinssonar vid gerd pessarar kilu.

Hver er hugmyndin ad baki honnuninni?
,,Eg var med adsetur 4 Hénnunarsafni
Islands og sttideradi verkin hans Einars
borsteins sem byggja 4 steerdfreedilegum
pelingum um gedmetrisk form. Pessi
geometrisku form eru { rauninni bygg-
ingareiningar alls heimsins og hlutf6llin 4
milli peirra sjdst allt { kringum okkur - lika
{jolunum! betta er svona ,,steerdfraedileg
jolakula“ sem er tilbrigdi vid pappamddelin
hans Einars Porsteins, med tilvisun 1 jélin, “
segir Pérunn.

Hwvada leidir voru farnar hvad vardar
efnisval og formfraedi? ,Hun er fondrud ur
pappir, samansett ur fjérum platéniskum
fjolflotungum sem passa akkurat hver inn
{annan. S4 ysti er hvitur télfflétungur

ur fimmhyrningum (snjor), naesti er bldr
sexflstungur ur ferhyrningum (pakki), pd
er greenn fjérflétungur dr prihyrningum
(jolatré), og innst er raudur sexflétungur ar
prihyrningum (hjarta).“

Hvad kemur pér ijolaskap? ,,pad sem kem-
ur mér venjulega 1 jélagirinn mjog snemma
4 hverju dri er pegar ég byrja ad hanna jéla-
skreytingarnar fyrir Geysi. Eg stelst p4 til ad
hlusta 4 j6lalog 1 oktéber og f4 mér pipar-
kokur eda mandarinur 4 medan ég vinn. “
Hvad er dmissandi yfir hdtidirnar? ,,Ad
slappa vel af og hitta géda vini og eiga
gedastundir med filskyldunni. “

Hzaegt er ad kynna sér verk Pérunnar 4 vef-
siounni www.thorunndesign.com.

/

Skokk en fullkomin

skemmtilega , skakka" jélakula.
Hver er hugmyndin ad baki honnuninni?

,Hugmyndin 4 bak vid kiiluna er sprottin
frd pvi ad fyrir okkur flest eiga hdtidir ad
vera fullkomnar. Pegar kemur ad jélum
verdur allt ad smella en eins og vid pekkj-
um gengur oftast ekki allt upp. Kilan
hangir skakkt en prétt fyrir pad er hiin
falleg og einf6ld. Med skekkjunni er verid

med jofnu gedi.

Hvada leidir voru farnar hvad vardar
efnisval og formfraedi? , Kilan er fullkom-
lega hringlaga og er { tvennu lagi par sem
ein hlidin er pyngri og ytir undir halla kul-

ad minna félk 4 ad vera opid og bregdast vid

lona Sjéfn Huntingdon-Williams, grafiskur hénnudur, hannadi

unnar pegar hun er hengd upp. Kilan er
gerd ur plasti og notast er vid pyngjur inni
{ kulunni til ad feera pyngdarpunkt hennar
frd midju.“

Hvad kemur pér 1jolaskap? ,,Jélaskapid
dettur inn hjd mér pegar jélaserfur byrja ad
birtast 1 gluggum og gefa skammdeginu ljés.*

3

Hvad er 6missandi yfir hdtidirnar? , Fjol-
skylda og vinir eru émissandi yfir hdtidirnar
- ad njéta med fjolskyldu eda gédum vinum
og skapa gédar og eftirminnilegar minningar
er eitthvad sem er mér émissandi.

Hzegt er ad kynna sér verk lonu ndnar 4
Www.iona.is.

Muyndir / Tona Sjéfn Huntingdon-Williams
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Texti / Sj6fn bSr8ardéttir Myndir / Heiddis Gudbjérg Gunnarsddttir

Huis & hibyli

LAGT ABORD

LAGSTEMMD OG NOTALEG LITA-
PALLETTA i FORGRUNNI

Hvernig myndir pu lysa stilnum 4
heimili pinu? ,, £tli hann sé ekki nokk-
ud skandinaviskur og klassiskur. Eg

er mikid nittirubarn og litapalletta
heimilisins er svona frekar ligstemmd
og notaleg. Eg hef mikla porf fyrir ad
hafa jardtengingu heimafyrir. Mér
finnst gaman ad blanda gréfu og finu
saman. Hjd mér snyst petta mikid um
ferd, fallega efnisnotkun, litaval og
geedi,” segir Pordis.

BLANDAD GRENI OG PYKKBLOD-
UNGAR | ADALHLUTVERKI

Kransinn vid utidyrahurdina fangad
athygli okkar enda veglegur og fal-
legur. ,,Vid notudum blandad greni
og grenitegundir eins og normans-
pin, bldgreni, cryptomeriu, mimdsu
og grofar eucalyptus-greinar. Svo
skreyttum vid hann adeins med
pykkblodungum og uitkoman er
frdbeer, “ utskyrir Pérdis. Adventu-
kransinn er lika afar eftirtektar-
verdur og litirnir rémantiskir:
»Hrafnhildur systir bjé til adventu-
kransinn og notadi ymsar tegundir
af greni. Olik efni geta myndad

svo fallega heild séu pau rétt sett
saman. “

MATARSTELLID i MIKLU UPPAHALDI

Hitidarbordid er glesilegt og plont-
urnar vekja athygli, hvada plontur eru
petta? ,,A hatidarbordid settum vid
afskorna jolarés 1 fallega koparkénnu
frd Heimahusinu 4 midju bordsins.

Ut frd midjunni lékum vid okkur

svo med bléndu af stérum og litlum
pykkbl6dungum og tveimur stérum
tillandsiu-plontum. Servietturnar

4 bordinu eru lika fallega skreyttar.
,,betta er fladraskraut sem vid rdkumst
41Ilva ogfannst skemmtilegt ad nota
til skrauts. Matarstellid 4 bordinu er
yfir fimmtiu dra gamalt en foreldrar
okkar fengu pad { bridargjof frd
féodurommu og -afa. Vid systur

hofum d4dst ad pvi { gegnum drin og
eigum dyrmetar minningar tengdar
stellinu.“

FEGURDINA MA FINNA UTI i
NATTURUNNI

Hvernig myndir pu lysa uppdhalds-
jolastil ykkar systra? ,,Vid erum

i grunninn mikil ndttiruboérn,
faeddar og uppaldar 4 [safirdi par
sem ndttiran skartar sinu fegursta
allt um kring. Einfaldleiki og ele-
gans er svona pad sem einkennir
okkur einna helst. Vid sekjum
mikid 1 ad nota efni sem finna md

1 ndttirunni og leggjum mikla
dherslu 4 gott handverk og geedi {
bvisem vid erum ad gera. En svo
dettum vid lika alveg i blingstud

4 adventunni og p4 md nota allt,
glimmer, gull, silfur og allan pakk-
ann, sem er rosalega gaman lika.*

Elegant hatioarboro

Ertu ad velta fyrir pér hvernig pu aetlar ad leggja a bor8 yfir hatidina? Hér dekka systurnar Pérdis og
Hrafnhildur borleifsdsetur fallegt hatiSarbord til a8 gefa lesendum skemmtilegar hugmyndir um hvernig
haegt sé ad nyta blém og plontur til ad skreyta hatidarbordia.

WA
hatidar-
bordid settum
vid afskorna jolards
i fallega koparkonnu
fra Heimahusinu a
midju bord-
sins.*
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Jol 2019
KRASINGAR

Omissandi i bakstur
og matargerd um hdtidina

Erfitt er ad imynda sér matargerd eda bakstur an krydds enda
leikur pad mikilvaegt hlutverk i pvi ad gera mat bragdgdédan
og ahugaverdan. Hér eru nokkur krydd sem mikid eru notud i
tengslum vid matargerd og bakstur a jélum og hatidum og eru
pvi sérlega jélaleg ad okkar mati.

1. Kanill - Sennilega kardimommur og nota heldur
veeri enginn jélamatur | belgi, taka freein dr og steyta. [
an kanils enda er matargerd er algengt ad belgirnir
eitthvad mjég jélalegt | séu notadir heilir til ad fa bragd-
vid baedi ilminn og keim. Petta yndislega krydd er
bragdid. Kanill er talinn nokkud mikid notad & Nordur-
medal elstu krydda i heiminum I6ndunum og p4a sérstaklega i
og til eru heimildir um notkun bakstur og maetti nefna smakékur,
hans i Bibliunni. Hann var lengi snuda og jolaglégg. Kryddid er
vel mjég vinseell { Evrépu jafnvel mjég algengt i indverskri matar-
pétt hann vaeri dyr en lengi vel gerd en pad er einnig notad i
var einokun a sélu hans. Kanill arabaléndum.

er i raun upprulladur bérkur sem
tekinn er af greinum kaniltrjda

og purrkadur, pannig ad ur

verda stangir en hann er einnig
algengur maladur. Stangirnar eru
bragdbetri, en i kékur og eftirrétti
hentar maladur kanill betur. Heilar
stangir eru notadar t.d. i pottrétti,
ymsar kryddbléndur og gott er ad
stinga kanilsténgum med i pottinn
pbegar raudkal og raudréfur eru
nidursodnar. Kanill er einstaklega
goédur i kékur og eftirrétti.

4. Stjérnuanis

- Anis eriraun

avoxtur sem er

pburrkadur. Kryddié er

eins og litid purrkad blom med
atta arma og litur ut eins og
stjarna sem skyrir nafnié. bad
eru ekki einungis fraein sem
gefa bragd heldur lika hysid
sem er raunar bragdmeira.
Bragdid minnir 8 mildan
lakkris. Stjérnuanis er mikid
notadur i asiska matargerd
og hentar t.d. vel 4 6nd og
gaes. Kryddid hentar einnig
vel i sésur og gljda og gott

er ad nota pad i kryddlég og
sursun. Passid ad setja samt

2. Negull - betta
bragdmikla og
skemmtilega
krydd er kannski
ekki mikid notad

4 [slandi nema helst i kringum ekki mikid af kryddinu par sem
jolin. Margir skreyta appel- lakkrisbragdid getur ordid yfir-
sinur og mandarinur med /,\gnaefandi.

5. Mdskat -
Muskathnetan sem
er raunar dvaxtafrae
er vinsael { ymsa rétti.
Bragdid er nokkud milt og minnir
svolitid 4 hnetubragd. Kryddid er
notad i ymsa pekkta rétti eins og
béchamel-sésu og kartéflumds.
Kryddid gefur sérlega gott bragd
i sésur, pasta- og greenmetisrétti
eins og spinat en passar lika vel
i ymsa eftirrétti svo sem kékur
og budinga. Best er ad kaupa bessi drykkur nytur vinszlda vida 1 Evrépu.
hnetuna sjalfa og raspa hana en
til eru sérstakir muskatraspar.

negulnéglum eins og kryddid y

er oft kallad enda likist pad 3‘
néglum en petta er gert til ’

ad f4 jolailm i husid. Kryddid L

var vel pekkt og vinszlt 8 N
midéldum i Evrépu en pad er i
raun purrkad blém. Bragdid er
mjég héfugt og pvi mikilvaegt
ad fara varlega og nota krydd-
id i héfi. Gott er ad stinga
negulnéglum i svinasteik en
einnig henta peir vel { ymsa
jolarétti svo sem kryddmauk
og kryddblondur og hann er
émissandi i kryddbraud.

3. Kardimommur - Bragdid sem kryddid gefur & pad o » o »
Kardimommur eru til ad dofna vid eldun svo best
ilmrik og bragdgdd er ad setja pad Ut i matinn i lok J “ en “r J 0 a r { (“r
brin free sem eru eldunartima, petta er pé ekki
inni i greenum belg. Best er ad haegt i bakstri og pvi parf ad gera
sneida hjd pvi ad kaupa maladar | rad fyrir ag bragdid dofni svolitia. Heitt og krydda® vin er vinszell drykkur i desember i fjicimorgum I6ndum Evrépu.
e — — - — — I byskalandi og Alsace-héradi i Frakklandi er pad pekkt undir nafninu ,,glihwein"” og er
e Y =T Fortaty, omissandi hluti pyskra jolamarkada, drykkurinn er einnig vinszell i Bretlandi og par er
=Y stundum notadur afengur sider i stad vinsins. Uppskriftirnar eru flestar apekkar en po

g < - er misjafnt milli landa hvada krydd eru notud i vinid og hvadan ssetan kemur, i franska
Venu 5;1& l drykknum ,vin chaud" er t.d. notad hunang i stad sykurs.
> ® ®

: l u &nn' 1 flaska raudvin
i e Naa borkur af 1 appelsinu
~med hreinum bl = | -
_ e S

e w2y

1 anisstjarna
4 kardimommubelgir

gy

? Pantadu tima strax i dag u-'gut‘:' 10 negulnaglar

| -isima 517 0333 SNLEC | vadirdsinur

‘ - eda 4 netinu: www.bsh.is o “C=5T | 14dl hyBislausar mandlur
E 3 msk. pudursykur

1 mandarina, skorin i sneidar

Hellid vininu 1 pott og baetid vid appelsinuberkinum, kryddinu, risinunum og méndlunum. Hitid 4 ldigum hita
par til gufa kemur upp. Hreerid pd pudursykurinn saman vid, 1 msk. f einu, og smakkid strax og bragdbzetid ef vill.
Vin eru misseet 4 bragdid og pvi geeti purft minna eda meira en 3 msk. af sykri. Hreerid til ad leysa upp sykurinn,
setjid lok 4 pottinn og haldid heitu {a.m.k. 1 klst. til ad fd gédan kryddkeim { vinid. Geetid ad sudan komi ekki

upp pvi pd gufar dfengid upp. Fjarlegid allt krydd og borkinn og hellid 1 glos. Skreytid med kanilstongum og
mandarinusneidum.
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FRISKANDI

HREINAR 0G FRISKAR
TENNUR UM JOLIN




Uppskriftir / Theoddr Smith Texti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir Stilisti / Olsf Jakobina Ernudéttir Myndir/ Hdkon Davis Bjérnsson

Jol 2019

Fagur fiskur

Fiskur er luxusfse8a vida um heim enda er hans oft neytt um jolin. bar sem flestir eru med steikur @ pessum tima
er ekki ur vegi ad hafa fisk i forrétt til ad létta adeins a maltidinni og hafa pldss fyrir jolasteikina, eftirréttinn og allt
konfektid. Audveldlega er haegt ad gera fisk ad saelkerafaedu med réttri eldun. Hér eru uppskriftir ad einféldum en afar

bragdgdédum fiskréttum sem sumir hverjir eru eldadir @ skemmtilegan og évenjulegan hatt.

borskur i tédmatbasiliku
(undirbuid pennan rétt daginn adur)

400 g porskur %
2 dl basilika }
Y rautt chili-aldin

2dlolia

2 msk. braudrasp

1 tsk. steinselja, s6xud

¥ hvitlauksgeiri, smatt saxadur
2 msk. olila

1 litill raudlaukur, skorinn i strimla
8 kokteiltomatar

1 tsk. sirop

Skerid porskinn 1 4 jafna bita og maukid basiliku, chili-aldin og oliu { mat-
vinnsluvél eda med tofrasprota. Litid fiskinn 1 eldfast mét og setjid maukid
yfir og 14tid standa yfir nétt. Blandid saman braudraspi, steinselju og hvitlauk
og sdldrid yfir fiskinn, dgaett ad eiga smdvegis til skrauts. Hitid ofninn {120°C.
Setjid eldfasta métid 1 ofninn og bakid 110-15 minttur. A medan fiskurinn er

{ ofninum steikid pd raudlaukinn og tématana upp ur oliu og hellid sirépinu

‘m saman vid og steikid { 1-2 minutur, kryddid med salti og pipar. L4tid fiskinn 4
: . Ml fallegan disk og laukinn og tomatana yfir.

Grillud bleikja

fyrir 4

2 flok bleikja

2 msk. rautt geedapestd

salt

svartur nymaladur pipar

2 msk. ¢lifuolia

6 perlulaukar, skornir til helminga
1 msk. smjor

raud basilika til skrauts, ma
sleppa

Skerid flokin til helminga.
Penslid med pestéinu og kryddid
med pipar og salti. Hitid oliuna
4 ponnu og 14td perlulaukinn it
4 dsamt fiskinum. Steikid hann
fyrst 4 rodhlidinni { 1 minttu,
snuio vid og 14tid smjorid saman
vid og steikid { 1 minutu, veltid
lauknum adeins 4 medan. Setjid
setkartoflumaukid 4 disk og
14tid fiskinn ofan 4 og radid
perlulauknum i kring. Skreytid
med basiliku.

Saetkartéflumauk

% seet kartafla

2 dlrjomi

1dlvatn

salt

svartur nymaladur pipar

Skerid kartofluna f gréfa bita

0g 5j60i0 4samt rjdmanum og
vatninu { 25 mindtur og maukid
med tofrasprota. Kryddid med
pipar og salti.

k| e L
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Vinseell j6lamatur
vida um heim

apdlskar pjédir velja ad hafa
Kﬁskmeti i j6lamatinn sem

oftast er snaett adur en haldid
er til midnaeturmessu. A [taliu er til
daemis algengt ad hafa ekkert kjot
4 bordum & adfangadagskvéld.
i stad pess borda Italir oft létt
sjavarfang adur en haldid er til
midnaeturmessu. Sums stadar 4
Spani er bordad sjavarfang, t.d.
skelfiskur, humar og krabbakjot,
en kalkunn er lika vinsaell matur
4 adfangadagskvold. P4 kallast
j6lamdltidin Portigala Consoada,
en hun samanstendur af fiskmeti
og pa oftast saltfiski med graenu
graeenmeti og sodnum kart6flum.
Vida um heim hafa ymsar fleiri
pjédir fyrir sid ad borda fiskmeti
sem forrétti eda adalrétt 4 jélum.
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Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A teekniveeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS
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Gran jol Honnu Hlifar,

graenkera og szlkera

Hanna HIif Bjarnadottir er salkeri fram i fingurgoma.

egar Hanna HIif sendi frd sér matreidslubdkina Eldhus greenkerans gaf hin lesendum Gestgjafans nokkrar upp-
skriftir ad ljuffengum réttum sem séma sér fullkomlega 4 greena matarbordid um jélin. Pegar Hanna var spurd um
dherslurnar 1 békinni, sagdist hun fyrst og fremst vilja gera gémsata seelkerarétti iir greenmeti, par sem dherslan
er ekkert endilega 4 hollustu. Hin vildi syna fram 4 ad greenmetisréttir eru seelkerafeeda. Vid birtum nu pessa

flottu rétti hér { Mannlifi og 6heett ad segja ad peir sémi sér vel 4 jélabordinu.

@ ey ee

Hanna Hlif Bjarnadottir.

LYSTAUKI
Aspas i kexostahjup

fyrir 4

1 bunt ferskur spergill (aspas), um 8 stk.
1 tsk. salt

50 g old cheddar-ostur, rifinn

legg

10-12 chili-kexkokur, muldar

pipar eftir smekk

Sj6did spergilinn 1 saltvatni { um 5 min., hin
leetur endann 4 stilkunum vera fyrst ofan { vatn-
inu og svo pegar peir mykjast ytir huin restinni
ofan { og leetur toppinn adeins sjéda { u.p.b. 1 min.
Blandid ostinum, mulda kexinu og piparnum
saman, sldid eggid saman { skdl, veltid sperglinum
upp ur egginu og svo upp Ur ostamylsnunni. Setjid
4 bokunarpappir og sidan inn 1180°C ofn { um 15
min. eda par til osturinn er ordinn gullinn ad lit. Aspas 1 kexostahjup.

Polenta med osti og sveppum.

FORRETTUR
Polenta med osti og sveppum

fyrir 4-6

1,2 lvatn

2,5 dl polenta-mjol

60 g sterkur cheddar-ostur, rifinn
3 msk. smjor, helst Arla

2 hvitlauksgeirar, mardir

1 tsk. ferskur pipar,

1 tsk. gréft salt

Hitid vatn upp ad sudu og hraerid polenta-mjoli saman vid,
14tid sj6da par til polentan fer ad pykkna, laekkid pd hitann
og hreerid vel saman, 14tid malla { u.p.b. 30-40 min. Beetid
b4 osti, smjori, hvitlauk og pipar og salti saman vid. Setjid {
ferkantad ilit sem hefur verid klett bokunarpappir og 14tid
hardna.

Skerid { jafna bita, eftir smekk, t.d 5x5 cm og steikiod 4
ponnu par til polentan er ordin gullin ad lit.

Smijoérsteiktir sveppir

5 msk. smjor, helst Arla

70-100 g sveppir, stundum eru til baby button-sveppir,
annars bara venjulegir, skornir i bita

1 tsk. ferskt timian

2 hvitlauksgeirar, mardir

1 msk. tamari, clearspring

1 msk. agave-sirdp, méa sleppa

pipar eftir smekk

Braedid smjor 4 ponnu, beetid sveppum saman vid og
léttsteikid, baetid vid timian, hvitlauki, tamari og agave og
smakkid til med pipar.

Fylling

50 g seet kartafla, rifin og vel perrud
2 msk. sélblémaolia, helst Vigean

2 hvitlauksgeirar, mardir

1 msk. tamari-sésa

1 msk. rifsberjahlaup

1 camembert-ostur, helst franskur

Stillid ofn  200°C. Hitid olfu vid hdan hita, steikid seetu
kartoflurnar upp ur oliunni par til peer hafa brinast vel,
leekkid hitann, beetid pd tamari-sésu saman vid dsamt
hvitlauk og ad sidustu rifsberjahlaupi, hreerid allt vel saman.
Skerid camembert-ostinn { sneidar.

Setjid ostinn og fyllinguna 4 milli tveggja polentusneida og
14tid inn { ofn par til osturinn er vel brddnadur. Feerid svo 4
disk og 14tid sveppi og smjorid 4 ponnunni yfir.
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I hatioarskapi

EFTIRRETTIR

Ferskur

& hressandi eftirréttur

Sorbet er tilvalinn eftirréttur um
jélin par sem jélamatur reynist
sumum pungur i maga. Hann er
ferskur, bragdgddur og hressandi
og svo er hann lika léttari i maga
en til deemis rjémaisinn — sem p6
stendur audvitad fyrir sinu. Ekki
spillir fyrir ad sorbet er eggja- og
mjélkurafurdalaus pannig ad hann
hentar vel peim sem hafa ofnaemi
fyrir eggjum og mjélk. Sumum gaeti
vaxid i augum ad utbua sorbet
heima en pad er audveldara en
margur heldur pé ad pad purfi
vissulega ad gefa sér tima. Ekki er
naudsynlegt ad eiga isvél heldur
dugir gédur blandari eda mat-
vinnsluvél.

Appelsinur
og mandarinur

Fatt er jélalegra

en ilmurinn sem

fyllir loftid pegar

tekid er utan af

appelsinum og

mandarinum. A

morgum heimilum

eru keyptir stdrir kassar

af pessum gémsaetu avéxtum fyrir
jolin, baedi til pess ad gaeda sér

34 og til pess ad skreyta heimilid.
bad er haegt ad nyta svona
dasemdir 4 margvislegan hatt og
um ad gera ad skella pessum litlu
C-vitamin bombum i sem flesta
rétti & adventunni sem og adra
daga. Mandarinur og klementinur
eru bestar ferskar, pzer geta ordid
rammar a bragdid vid eldun, appel-
sinur henta betur i rétti sem eru
eldadir eda bakadir.

Frédleikur
um
vanillu

Vanillustangir eru
seldar heilar i plast
eda glerhylkjum. bzer eiga ad vera
bustnar og gljdandi og eilitid rakar
og gefa fra sér hofugan ilm. Til ad
na fraejunum Ur er best ad skera
paer sundur eftir endiléngu og skafa
fraein tr med hnif. [ vanilludropum
er yfirleitt ekki ekta vanilla en peir
eru po dgaetir til hversdagsbruks.
Pbeir eiga pd litid skylt vié finlegt
bragdid af ekta vanillu.

begar peyta 4 rjoma

er gott rad ad hafa hann iskaldan.
Snidugt er t.d. ad hella rjéma sem
4 ad peyta i skdl og setja i frysti i
5-10 min. Gaetid pess pé ad hafa
skalina ekki lengur en 10 min., pvi
pa fer rjominn aé frjdsa.

Friskandi eftirréttir

meo itolsku ivafi

Eftir stora og punga maltid er oft kaerkomi8 a8 fa friskandi og Iéttan eftirrétt. Fyrir gestgjafann er einnig
sérstaklega paegilegt ad geta undirbuid eftirréttinn nokkrum dégum fyrir bodid og purfa einfaldlega ad taka

hann Or frystinum og setja i falleg glés og skdlar. is er a8 pessu leyti tilvalinn til a8 ljoka stérri mdlti8 og hreinsa
bragdlaukana og ekki er verra pegar haegt er ad blanda kaffinu saman vid isinn. Eftirfarandi réttir voru innbldsnir af
hef8um d Italiv, lands par sem is er { hdvegum haf8ur.

Umsjén / Nanna Teitsddttir Stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir Myndir / Aldis Palsdéttir

Mandarinu-sorbet.

Mandarinu-sorbet me3d sykurgljadum
mondlum og prosecco

1litri af sorbet, fyrir 6-8

Sorbet unninn ur ferskum dvéxtum er afar friskandi.
Pegar hann er buinn til er best ad hafa { huga hvada
dvextir eru bestir og ferskastir hverju sinni til ad bragd
dvaxtanna tapist ekki pegar safanum er blandad saman
vid sykur. Mandarinur eru tilvaldar 4 pessum tima

drs enda eru budirnar fullar af seetum og safarikum
mandarinum.

Sorbet

750 ml safi ar mandarinum, u.p.b. 20 mandarinur
150 g sykur

Afhydid og takid { sundur mandarinurnar og setjid {
blandara. Kveikid 4 blandaranum og l4tid vinna par til
allt hefur maukast vel. Hellid blondunni { gegnum fint
sigti og prystid ofan 4 med skeid eda sleif til ad prysta
sem mestum safa { gegn. Takid 1 dl af safanum og setjid {
litinn pott 4samt sykrinum. Hitid yfir ligum hita par til
sykurinn hefur leyst upp. Hellid b4 sirépinu { safann og
smakkid til, ef ykkur finnst blandan of sir pd m4 aftur
taka 1 dl af safa og hita saman vid meiri sykur. Setjid
blénduna { keeli og geymid par til huin er ordin kold.

Frystid pd 1 isvél. Gott er ad setja fsinn inn { frysti i 3-4
klukkustundir til vidbétar svo hann verdi stifari.

Ef isvel er ekki vid hond hellid pd blondunni 1 eldfast
mot og frystid par til hin er ordin hord, setjid sidan {
matvinnsluvél og blandid vel. Endurtakid einu sinni til
vidbétar.

Sykurgljadar méndlur

2 msk. vatn
2 msk. sykur
100 g sneiddar méndlur

Hitid ofninn {180°C og leggid bokunarpappir ofan &
ofnplétu. Hreerid saman vatn og sykur 4 ponnu og hitid
yfir medalhdum hita par til byrjar ad sjéda. Takid af
hitanum og veltid sidan sneiddu méndlunum upp ur
sirépinu. Hellid mondlunum 4 ofnplétuna og dreifid
vel ur. Bakid { midjum ofni {15-20 min. eda par til peer
verda gylltar ad lit. Takid ur ofninum og 14tid kélna.

750 ml freydivin
(t.d. einhver tegund af prosecco)

Notid isskeid til ad skafa kulur af isnum og setjid 1 glos
4 feeti. Sdldrid sneidum af sykurgljdgdum moéndlum yfir.
Hellid pvineest freydivininu til hdlfs { glosin og berid
strax fram med litilli skeid.

Espresso-granita med
peyttum rjoma og
sukkuladispaeni

fyrir 6

. Espresso granita con panna“

er vinseell isréttur 4 [talfu,
rjéminn temprar nidur sterka
espressdbragdid og petta finnst
[tolum sérstaklega friskandi 4
heitum sumardégum. Granita er
einstaklega audveldur eftirréttur
sem litid parf ad hafa fyrir. Hegt
er ad klaeda hann 1 sparifot med
bvi ad rifa sikkuladispeeni yfir,
sdldra muldum hnetum 1t 4 hann
eda bragdbaeta rjdmann med
serrfi.

3 dl espressd, eda heitt sterkt
kaffi

100 g sykur

3dlrjomi

frae Gr 1 vanillustong

Hreerid kaffi og sykur saman {
medalstorri skdl par til sykurinn
hefur leyst upp. Hellid { eldfast
mot pannig ad blandan sé 1-1Y2
cm djup. Frystid 11 klukkustund.
Hreerid upp 1 blondunni med gaffli
til ad losa um hana og frystid
sidan par til hiin er alveg frosin
fgegn, u.p.b. 2 klukkustundir.
Skrapid blonduna med gaffli til
ad mynda krap. Setjid aftur {
frysti par til htin er borin fram.
[sinn m4 geyma 1 frysti { allt a3

3 daga. Skrapid med gaffli 4dur
en kaffikrapinu er skipt nidur {
skdlar.

Peytid rjoma med vanillufraejum
og setjid { botninn 4 skdlunum,
setjid granitu yfir og toppid med
smdvegis rjéma. Berid strax fram.

Espresso-granita.

,@Granita er einstaklega
audveldur eftirréttur
sem litid parf ad hafa
fyrir.”
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Umsjon / Ritstjorn

Munurinn @ smjori og smjorliki?

Er betra ad nota smjér eda smjérliki i bakstur? Um petta
eru skiptar skodanir og pessi umraeda skygtur gjarnan upp
kollinum pegar jélin ndlgast og smdkékubakstur nser
hdmarki.

Smjor er natturuleg afurd 4 medan

smjorliki er unnin vara, sam-
sett ur jurtaoliu, vatni, bindiefnum,
bragdefnum og litarefnum o.fl. par af
leidandi er smjor vidkveemara, pad
polir t.d. ekki eins mikinn hita og
smjorliki og pvi vilja sumir meina ad
smjorliki henti t.d. betur til steikingar
par sem brennslumark pess er haerra
en smjors. Lengi vel var smjorliki i
flestum kdkuuppskriftum, mégulega af pvi
ad pad var ddyrara, en i seinni tid hefur notkun
pess minnkad til muna. i raun og veru snyst malid um bragd og
hollustu. Smjor er dneitanlega hollara og bragdbetra en smjorliki,
en poé eru sumir sem fullyrda ad uppahaldssmakakan breytist
ef smjorlikinu er skipt Ut fyrir smjér. ba er um ad gera ad nota
pad sem folk kys frekar. Eins ma feera rok fyrir pvi ad smjér prani
frekar en smjorliki pannig ad ef aetlunin er ad geyma smakékurnar
lengi getur smjorliki hentad betur. betta skiptir p6 ekki mali ef
smakokurnar eru settar i frysti fram ad jolum.

Alltaf ngbakad

Geymid smakokudeig gjarnan i keeli adur en pad er bakad. ba

tekur deigid betur i sig bragd og rennur sidur ut vid baksturinn.
Yfirleitt er 6hzett ad geyma smakoékudeig i keeli i nokkra daga sé
pad vel pakkad inn i plast. Yfir jolahatidina er t.d. gaman ad eiga
smakdokudeig i isskapnum og svo er haegt ad baka pad i nokkrum
sk6mmtm, t.d. pegar gesti ber ad gardi eda i kaffitimanum. pa
fyllist husid af békunarilmi og heimilisfolkid feer heitar og nybak-
adar smakokur. Best er ad bua til lengjur eda rullur ur deiginu og
pakka peim vel inn i plastfilmu, pa er audvelt ad skera pad nidur
og rada a békunarplotu.

ojeoo L]
Adskiljid eggin
Til eru ymsar graejur til pess ad adskilja egg og
a Netinu er t.d. haegt ad finna ymis misgod
rad til pess. Einfaldast er p6 ad adskilja
egg pegar pau eru kold og velta raudunni
varlega til og fra i hndunum pannig ad
hvitan siist fra. Ef eggin eru vid stofuhita er
raudan linari og vill frekar springa. Sem sagt,
adskiljid eggin 4 medan pau eru kéld og leyfid
peim sidan ad na stofuhita adur en hafist er
handa vid baksturinn.

Berglindi Gudmundsddttur er margt til lista lagt.

Sorur og kokteilar

arlegur vioburour meo

vinkonum fyrir jol

Ohaett er a8 segja a8 Berglindi Gudmundsdéttur sé margt til lista lagt. Hin er vin-
saell matarbloggari og eigandi vefsiSunnar GulurRaudurGraenné&salt, grgs.is, og gaf
nyverid Ut sina pridju matreidslubdk. Hér gefur hun lesendum uppskrift ad ljuffengum
Snickers-is og Jéla Rocky Road-bitum.

ér finnst mjog gaman
ad f4 pakka,“ segir
Berglind adspurd um
hvad henni finnist
skemmtilegast vid jolin. ,,Eg veit

ad eftir pvi sem madur fullordnast
4 madur ad segja ad pad sé ad gefa
gjafir og ju, pad er gaman, en nei,
mér finnst enn pd mjog gaman ad fa
pakka. Sérstaklega pakka sem hitta
i mark. Til ad vera alveg viss um ad
ég fdi ad minnsta kosti einn pannig
kaupi ég pakka fyrir sjdlfa mig sem
ég veit ad sleer { gegn. Annars er ég

Texti / Gudrin Ola Jénsdéttir Myndir / Hallur Karlsson

svo sem ekkert rosalega flokin par,
godar beekur hitta alltaf { mark.“

Berglind segist hafa byrjad ad baka

i kringum tfu dra aldurinn. ,,Eg
man einmitt eftir pvi pegar ég baud
vinkonu minni heim { rinstykki
sem ég hafdi bakad. Pau voru grjét-
hord; hardari en steinn. En einhvers
stadar verdur madur vist ad byrja.

Berglind stofnadi vefsiduna grgs.is
drid 2012 og segir margar uppskriftir
standa upp ur eftir pau sjo dr sem
sidan hefur verid 1 loftinu. Nu hefur

hun dregid vinseelustu uppskrift-
irnar saman og sett paer { bok. W
byrjun névember gaf ég it pridju
matreidslubékina mina, Allra vin-
seelustu uppskriftir Gulur, raudur,
grenn & salt fra upphafi. [ henni
eru, eins og nafnid gefur til kynna,
paer uppskriftir sem standa upp ur,
hafa verid préfadar af lesendum og
slegid { gegn. Nu er heegt ad finna
beer allar { einni fallegri og eigulegri
bok.

Liklega verdur pvi ndg ad gera hjd
Berglindi { kynningarstarfi fyrir
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boékina fyrir jolin. En skyldi hin eiga
sér einhverjar sérstakar jélahefdir?
»Addragandi jélanna er minn uppd-
haldst{mi,“ segir Berglind. ,,Eg
baka mikid med bérnunum og vid
hlustum 4 jélalog. Vid erum farin ad
kaupa jélatréd snemma { desember
og skreytum pad pd. Annars elska
ég ad rolta Laugaveginn 4 pessum
drstima og f4 mér smdrétti og
jolaglogg. Svo byd ég 4 hverju dri
stérum hoépi vinkvenna heim til
min undir yfirskriftinni ,,Sérur

og kokteilar* par sem vid bokum
geggijadar sorur, drekkum kokteila,
hlustum 4 jélalog og skemmtum
okkur vel. Pessi stund er { miklu
uppdhaldi.

Snickers-is

500 ml rjomi

6 gerilsneyddar eggjaraudur
125 g sykur

80 g dokkt sukkuladi

80 g salthnetur, saxadar

4 Snickers, skorin i litla bita

beytid rjdmann par til hann er
neestum pvi fullpeyttur (ekki alveg).
Hreerid eggjaraudur og sykur saman
par til blandan er ordin 1étt og ljés.
Braedid sikkuladi yfir vatnsbadi.
Keelid litillega.

Beetid peytta rjdmanum og sukku-
ladinu saman vid eggjaraudurnar

og hreerid. Beetid salthnetum og
Snickers-stikkuladi varlega saman
vid med sleif. Ldtid plastfilmu { form
og hellid isnum par {. Frystid { 8 Klst.

Jéla Rocky Road-bitar

50 stk

200 g rjomasukkuladi

200 g sudusukkuladi

25 g smjor

1 dés af seetri mjélk (condensed milk)
200 g Dumle-karamellur

3 dl sykurpudar

1 dl pistasiuhnetur, saxadar

1,5 dl salthnetur

Braedid sikkuladid og smjorid yfir
vatnsbadi. Beetid setu mjélkinni
vid og hreerid. Keelid litillega.
Skerid Dumle-karamellurnar og
sykurpudana 1 bita. Beetid hnetum,
sykurpidum og karamellu saman
vid stikkuladid. Hreerid { stutta
stund. Dreifid ur blondunni svo
hiin sé um 2 cm ad pykkt og hafid
smjorpappir undir. Lti0 { isskdp
I nokkrar klukkustundir. Skerid 1
bita og njétid.

Umsjon / Ritstjorn

Vid stofuhita?

Til pess ad fd sem besta utkomu i bakstri er gott
ad hafa hrdefnin vid stofuhita. Ef hrdefni eru vid
mismunandi hitastig getur deigid hlaupid i kekki,
ordid of hart eda lint og ekki ndd ad samlagast.

Smijor og sukkuladi sem er brzett parf oft ad na
stofuhita adur en pvi er blandad saman vid 6nnur
hraefni. betta er gert til pess ad koma i veg fyrir ad t.d.
eggin i uppskriftinni hlaupi eda ad eitthvad bradni sem

ekki a ad bradna. Eins er petta mikilveegt i gerbakstri
par sem gerid er vidkveemt fyrir hAum hita. Til pess

ad flyta fyrir er t.d. haegt ad geyma hluta af smjérinu
og setja Ut i pegar buid er ad braeda, pannig kolnar
smjorid hradar. Sukkuladi ma setja i kaeliskap og hraera
reglulega i par til zeskilegu hitastigi er nad.

TIMELESS GIFTS
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FOR HIM & HER

TOMMY A HILFIGER

Solustadir: Meba Kringlunni og Smaéralind, Jon & Oskar Kringlunni og Smaralind, Klukkan Hamraborg, GP Bankastraeti,
Halldor arsmidur Glerartorgi, Karl R. Gudmundsson Selfossi, Michelsen Kringlunni, Klassik Egilstodum.
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Menning
BOKMENNTIR

Margt sem kom a ovart

Olafur Steinar Ragnarsson er mikill lestrarhestur og gé8ur namsma8ur. Hann hlaut eitt sinn islenskuver8laun unga
félksins, vann lestrarkeppni Arion-banka og var i verdlaunasaeti i staerdfraedikeppni MR fyrir grunnskélanema. begar
jolabaekurnar fara a8 streyma i verslanir er Olafur Steinar alltaf spenntur a8 komast yfir a8 lesa allt pa8 nyjasta. Vi&

fengum hann til ad kikja a islenskar unglingabaekur.

rtu buinn ad lesa margar

af unglingabékunum sem

komu 1t nuina? ,,Pinn eigin

tolvuleikur, eftir Avar Pér

Benediktsson, Kopareggid
eftir Sigrinu Eldjdrn, Rannséknin
4 leyndardémum Eydihussins, eftir
Snabjorn Arngrimsson og Prettdn
eftir Fridrik Erlingsson. Svo er ég
byrjadur 4 békinni B6lvun mimiunnar
eftir Armann Jakobsson, en er med
4 hillunni hj4 mér bekurnar Eg er
svikari eftir Sif Sigmarsdéttur og Dul-
mdlsmeistarinn eftir Bobbie Peers sem
var valin barnabdk drsins { Noregi. Svo
langar mig mikid ad lesa Nornina sem
er framhald békarinnar Ljénid, eftir
Hildi Knutsddttur, en pad var mjog
skemmtileg bok svo ég er spenntur
fyrir framhaldinu. Svo ®tla ég ad spd
pvi ad st syrpa sé prileikur og ad békin
Skdpurinn verdi sidust { r6dinni, “ segir
Olafur Steinar.

Hver peirra fannst pér skemmtilegust?
,»Mér fannst binn eigin tolvuleikur
alveg sérlega skemmtileg, enda hef ég
lesid allar beekurnar hans £Avars, en
hann er einn af minum uppdhalds-
héfundum. Eg gladdist mjog ad sjd
hvad hun var pykk og moguleikarnir
eru miklu fleiri en 1 fyrri békunum.
Madur purfti oft ad beita almennri
skynsemi til ad komast { gegnum bord-
in 1 tolvuleiknum og ef hin brést eda
ef madur fylgdi ekki reglunum, purfti
madur ad endurtaka bordid. Pad er
mikid af fléttum { békinni sem komu 4
6vart og pad var gaman og gerdi petta
meira spennandi. [ pessari bok, eins og
hinum bin eigin ségunum, er madur
sjélfur adalpersénan.

Hun var pad skemmtileg ad ég notadi
hverja lausa stund til ad lesa { henni
og var flj6tur med hana og er strax
byrjadur ad hlakka til naestu. Svo er
skemmtilegt ad hann faldi stutt leyni-
bord { békinni sem geymir spennandi
upplysingar. “

Séldis eftirminnileg

Hvada perséna { peim békum sem pu
ert biin ad lesa er eftirminnilegust ad
pinu mati? ,,Mér fannst Séldis litla {
Koparegginu dgeetlega eftirminnileg,
adallega af pvi hin var svo kriittlega
vitlaus og litil. Hélt ad allt sem hun las {
békum veeri satt og svona. Hun var ein
af adalpersénunum, en skar sig ur af
pvi pad var meira { gangi hjd henni en
hinum. Hin var 6hraedd vid ad reyna
ad bjarga mdlum og gera hlutina upp 4
eigin spytur, pott pad veeri 6gnveenlegt.
Hinir krakkarnir féru rélegar 1 hlutina
og voru ekki ad gera margt hettulegt
en So6ldis komst { kynni vid évinina og
reyndi ad vernda pd sem henni pétti
veent um, svo hun var hugrokk pétt
hun veeri litil.
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wMér
Jannst Sol-
dislitla i
Koparegg-
inu dget-
lega eftir-
minnileg,
aoallega af
pvi hiin var
svo kritt-
lega vitlaus
og litil. Hélt
a0 allt sem
hiin las

i bokum
vari satt og
svona.*

Texti / Steinger8ur Steinarsddttir Mynd / Aldis Pdlsddttir

Olafur Steinar Ragnarsson.

Attu pér uppdhaldsrithéfund? , Eins
og ég sagdi ddan, pd er Avar boér
Benediktsson 1 miklu uppdhaldi hjd
mér,“ segir Olafur Steinar. ,,Af 68rum
islenskum hofundum vil ég lika nefna
Sigrunu Eldjirn en mér finnst baek-
urnar hennar mjog skemmtilegar

lika. A medal erlendra héfunda er J.K.
Rowling sennilega { mestu uppdhaldi.

Er einhver af njju bokunum sem pii
myndir gefa vinum pinum 1 jolagjof?
»Af peim sem ég er biinn med myndi
ég alveg orugglega getad hugsad mér ad
gefa Pinn eigin t6lvuleikur. Svo er ég
viss um ad Nornin er spennandi, svo ég
myndi alveg gefa einhverjum hana.

Hver af bokunum finnst pér best skrif-
ud og best upp byggds ,Mér fannst
Kopareggid vel upp byggd. Pad var
skipt 4 milli sjonarhorna persénanna,
svo madur gat fylgst med peim flestum,
hvad pau hugsudu og svona. Svo
breyttist litur letursins eftir pvi hvada
hépur 4tti { hlut - pegar sagan var s6gd
frd sjonarhorni krakkanna var letrid

svart, en rautt pegar sjénarhornid var
frd dvinunum séd - eda eiginlega rautt
begar hid illa 4tti { hlut og svart pegar
bad géda 4tti{hlut. bad var dhugavert
ad setja pad pannig fram. Mér fannst
bokin Prettdn mjog fin, en fannst samt
fullmikid af myndlikingum { henni
pannig ad stundum var erfitt ad skilja
hvad pad 4tti ad pyda og hvad var ad
gerast { raun og veru. Mér fannst hins
vegar Rannsoknin 4 leyndardémum
Eydihussins ekki alveg négu vel upp
byggd. Kaflarnir voru stuttir og einn
t.d. ekki nema prjui ord, en samt

heil bladsida notud fyrir pann kafla.
Hefdi verid umhverfisveenna ad hafa
textann pjappadri og spara pappirinn.
Adalpersénurnar sogdu ekki mjog
mikid, t6ludu litid saman, petta var
meira eins og Orstuttar frdsagnir. Pad
fannst mér ekki alveg négu skemmtileg
framsetning, “ segir Olafur Steinar og
vid pokkum honumfyrir ad veita pessa
innsyn 1 unglingabeekurnar 1 4r.

Olafur reeddi baekurnar vid Vikuna en Mannlif fékk leyfi
til ad endurbirta petta skemmtilega vidtal.

N
EG ER SVIKARI

?‘HIBH!H EALINGSSON
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Jol 2019
SAMVERA

Gaedastundir
fiélskyldunnar

Sidustu ar hafa svokéllud sam-
verudagatél rutt sér til rims hja
fiolmoérgum islenskum fj6lskyldum.
betta er storskemmtileg hefd sem
gefur fjélskyldumedlimum taekifaeri
til ad eiga gaedastundir saman i
amstri dagsins og stressi, sem a
Shjdkvaemilega til ad hellast yfir
marga i desember. Vid tékum
saman nokkrar hugmyndir ad
skemmtilegum samverustundum.

1. Buningakvoldmatur.

2. Hrés-dagur.

3. Rafmagnslaus klukkutimi.

4. Fara a békasafn og fa lanadar

jolabaekur.

5. Pakka inn jolagjéfum.

6. Adventuskogarferd med
kaké og nesti.

7. Faraibajarferd.

8. Armbeygjukeppni -
sigurvegarinn velur hvad er
i matinn.

9. Jolaruntur, velja best
skreytta husid.

10. Hoggva /kaupa jolatré.

11. Heitt kako og ristad braud i
morgunmat.

12. Gera gddverk.

Setjum upp jélaskraut

allan mdnudinn

Margir skreyta heimilid strax i
byrjun desember. bad er reyndar
skemmtilegra fyrir bornin ad treina
svolitid skreytingaferlid fram eftir
manudinum og baeta reglulega vid
skrauti, t.d. 8 hverjum laugardegi
fram aé jélum.

Buum til merkimida

d jolapakkana

Born geta dundad
sér vid ad bua til
merkimida timunum
saman. bad sem parf
er: Pappir, tusslitir,
lim og palliettur. Svo er
skopunargledin latin rdda,
pad parf bara ad muna ad hafa
nagilegt pldss fyrir TIL: og FRA:
a merkimidanum og fyrir n6fn
gefenda og vidtakenda.

Umsjdon / Hafdis Erla Bogaddttir og Steingerdur Steinarsddttir

Pétur As geirsson. Mynd / Hakon David Bjérnsson

wJolin minn
uppdhaldstimi*

Pétur Asgeirsson flutti me8 fjolskyldu sina hinga8 heim frd Guatemala fyrir
bremur drum eftir a8 hafa bui8 par i tiv ar. Par vann hann vi& ymis verkefni
bazedi vid gerd sjdnvarpsefnis, auglysinga- og markadsefnis. Medal pess sem
hann kynntist ytra var AR-taekni en hana er sifellt farid ad nota meira til ad gera
auglysingar, kynningar og ndmsefni. Fyrir dri fékk Pétur svo tsekifseri til ad nyta
bekkingu sina d pessari skemmtilegu tsekni hjd fyrirtaekinu Sysla ehf.

b

WIslensku
Jjolasvein-
arnir eru svo
skemmtilegir
og einstakir

i sinni roo

ao pao eru
oteljandi

moguleikar
aovinna
meo pa, *
1 Cnth e figy- -.]
L
_h
|
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yrstu verkefni peirra voru
Lifandi j6lasveinaspil. bau
eru byggd { kringum islensku
jolasveinana og AR-teeknin
geeddi pd lifi pannig ad eig-

¢ endur spilanna gdtu notid pess ad horfa
i 4 pd dansa milli pess sem peir skemmtu
sér vid ad spila Olsen-dlsen og Svarta

© Pétur. Spilin nutu strax mikilla vin-

© seelda. N nylega sendu pau hjd Syslu
hins vegar frd sér Lifandi jéladagatal

¢ sem einnig er hlj63bok 1 tuttugu og
fjérum koflum. Par segir frd vinunum

© Viktori, Hlyni, Heidu og jslasveinunum
og evintyrum peirra. Bornin fd ad heyra
einn kafla 4 dag og sagan sannarlega

: spennandi.

,Pad er audvitad draumur hvers og

© einsad geta unnid vid verkefni sem eru
jafnskemmtileg og pau sem vid hjd Syslu
hofum verid ad sinna, “ segir Pétur, en

© Lifandi joladagatal eetti ad vera frabaer

¢ vidbdt vid b4 afpreyingu sem born hafa

© medan pau telja nidur ad jélunum. bad
er einnig gédur kostur fyrir foreldra
sem ekKki vilja ad bornin fdi seelgeeti 4

¢ hverjum degi.

,Islensku jolasveinarnir eru svo
skemmtilegir og einstakir { sinni r6d
ad pad eru 6teljandi moguleikar ad
vinna med p4,“ baetir Pétur vid. ,,Vid
hofum 14tid teikna fyrir okkur alveg
nyjar typur og peir eru meira likir
teiknimyndapersénum og geta gert
meira en sd gamli {slenski sem mest
hefur verid unnid med. Stekkjastaur,
er ansi lipur vid ad dansa prdtt fyrir
staurfétinn, og jolasveinarnir eru ekki
neerri pvi eins hrekkjoéttir og peir voru.
DPetta eru b6 alltaf gomlu gédu svein-
arnir og vid semjum sogurnar tt frd
vinskap vid pd og notum bzedi inn {
textana himor, leiki og forvarnir, svo
eitthvad sé talid. Svo er audvitad alltaf
spurning med hvad Gryla gamla er ad
bralla eda jolakotturinn.

Somu sveinarnir, nyjar sogur

Pétur og Hafdis semja sogurnar saman
og hun les paer inn d4samt Erlingi
Pdlmasyni sem bregdur sér i gervi jola-
sveinanna. ,,Dagatalid er { raun ébeint
framhald af jélasveinaspilunum sem
gefin voru ut fyrir jélin { fyrra. S6mu

jolasveinarnir en nyjar teikningar af
peim,“ heldur Pétur dfram. ,,J6la-
sveinaspilin urdu strax mjog vinszel

en par lifna jélasveinarnir vid, segja
sogur af ferdum sinum, gamla sagan er
s0gd og sidast en ekki sist dansar hver
og einn joélasveinn, hreyfingarnar eru
svolitid { anda Fortnite, sem er mjog
vinseell tolvuleikur.

Allir hafa gaman af ad spila og vid hofum
heyrt af folki sem setur spilin bara ofan

1 jolaskrautskassann og nu bida pau pess
ad verda tekin upp, med jéladétinu.

bad er alltaf gaman ad fd jéladagatal
fyrir jélin og valid stendur vissulega 4
milli margra tegunda. Dagatalid okkar
er { raun 6skop venjulegt dagatal, med
fallegum myndum inni { hverjum
glugga. En fyrir pd sem nota snjallteki,
er haegt ad hlusta 4 séguna. Huin byrjar
pann 1. desember pegar glugginn er
opnadur og vid blasir falleg mynd af
vinunum, Viktori, Hlyni, Heidu og
jolasveinunum og QR-k6di. Pess md
geta til gamans ad sogupersénurnar bera
nofn barnanna minna. Pegar kédinn
hefur verid skannadur er haegt ad hlusta
4 textann upplesinn. Nu og svo md hlusta
4 s6guna 1 heild 4 sjdlfum jélunum pegar
allir gluggarnir hafa verid opnadir. Oll
vinna 4 bakvid baedi spilin og dagatalid
er unnin { samstarfi okkar Hafdisar
Erlu Bogadéttur, sem er eigandi Syslu.

Me3 mismunandi syn a efnid

Pad er ad heyra ad petta sé pjodlegt og
skemmtilegt efni, byggt 4 sameigin-
legum menningararfi okkar allra. ,,J4,
bad hefur lika verid skemmtilegt fyrir
okkur Hafdisi ad vinna saman ad pessu
efni, par sem vid erum 1 raun hvort af
sinni kynsl6dinni og htin ny'tir sina
upplifun af jélunum inn 1 verkefnid,

og ég mina,“ segir Pétur. ,,Pad hefur
margt breyst 4 pessum drum og pd er
bad nu sérstaklega teeknin. Vid hofum
pvi einstaklega gaman af pvi ad braeda
betta saman og setja efnid 4 pad form
sem AR-teeknin bydur upp 4. Einn af
stéru kostunum vid ad hafa appid er ad
vid getum endalaust uppfert efnid og
beett vid ef parf. Nu pegar hafa jéla-
sveinaspilin og dagatalid verid pydd yfir
4 ensku og vid munum smdtt og smadtt
beeta vid tungumdlum 4 bakvid appid.

Spilin okkar 52 Frédleiksmolar eru
einnig unnin med AR-teekninni. bau
eru pannig uppbyggd ad 4 spilunum er
texti 4 ensku eda islensku. Appid pekkir
b6 spilid og gefur moguleika 4 ad velja
4 milli ensku, donsku, fronsku, pysku,
spaensku, kinversku og islensku. Par
er misjafnt hvad er 4 bakvid hvert spil,
stundum koma myndirnar upp 13D,
360 grdidum, myndasofn, myndbond,
stadsetningar og fleira maetti telja.

Svo Sheett er ad segja ad gamla géda
hefdin ad spila, og sd gamli sidur ad gefa
kerti og spil 1 jélagjof, haf fengid nytt
og annars konar veegi. bad eru alltaf
g6dar stundir vid spilabordid ad spila
med bornunum eda fjolskyldunni. Svo
er audvitad mjog skemmtilegt ad geta
bodid upp 4 pennan bénus ef svo m4 ad
ordi komast, sem fylgir pvi ad feera AR-
teeknina inn 1 spilin. Enda hafa spilin
verid vinsel til gjafa erlendis og satt

ad segja p4 er madur nu frekar stoltur
af pessum pjodararfi ad eiga alla pessa
skemmtilegu jélasveina.“

; * " Peir lesendur sem vilja
skoda petta betur geta
' sott appid & slddinni
o & www.mycountry.is/ar.
L] ‘“
R
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Afgreidslutimi sundstada um jol og aramot 20 :"

porldksmessa

23. des
Arbzejarlaug 06.30-18.00
Breidholtslaug 06.30-18.00
Grafarvogslaug  06.30-18.00
Klébergslaug 15.00-18.00
Laugardalslaug  06.30-18.00
Sundhéllin 06.30-18.00
Vesturbaejarlaug 06.30-18.00
Ylstrond 10.00-16.00
Husdyragardur  10.00-16.00

Adfangadagur
24.des
08.00-13.00
08.00-13.00
08.00-13.00
10.00-13.00
08.00-13.00
08.00-13.00
08.00-13.00
Lokad
10.00-16.00

T

Jéladagur
25. des
Lokad
Lokad
Lokad
Lokad
Lokad
Lokad
Lokad
Lokad
10.00-16.00

Annar i jélum
26. des
12.00-18.00
Lokad
Lokad
12.00-18.00
12.00-18.00
12.00-18.00
12.00-18.00
Lokad
10.00-16.00

SUNDKORT
ER GOP
JOLAGJOF

.4; ,_..-‘

FULLORBHIR

e

- mEa

020
Gamldrsdagur
31. des
08.00-13.00
08.00-13.00
08.00-13.00
10.00-13.00
08.00-13.00
08.00-13.00
08.00-13.00
Lokad
10.00-16.00

‘“d
“

Nydrsdagur
1.jan

Lokad
Lokad
Lokad
Lokad
12.00-18.00
12.00-18.00

12.00-18.00 ﬁ R

11.00-15.00
NANANAN

10.00-16.00

& a1 5000 - www.itr.is




Texti / Gudrin Ola Jnsdéttir

Jol 2019
MYNDIR

4w FEgkemsti =~
hatioarskay,

Jolin eru d naesta leiti og ver8a runnin upp
adur en madur veit af. bad er um ad gera ad
reyna ad njéta adventunnar og mérgum
: . finnst dmissandi ad horfa d jélamyndir
p— o fyrir jSlin e8a yfir jélahdtisina. Vi tSk-
heHoliday . um saman nokkrar kvikmyndir sem
SR— - aettu ad koma lesendum i jélaskapid.

- ‘e The Santa Clause
: Pegar frdskilinn vidskiptamadur verdur Sveinka ad bana fyrir slysni verdur
hann ad taka vid hlutverkinu, pvi hvar veru jélin 4n Sveinka?

~~* The Holiday

Rémantisk gamanmynd frd drinu 2006 um tveer konur sem hafa hisnaedis-
skipti; 6nnur { Bandarikjunum og hin { Bretlandi. Pessi mynd feer mann til
ad langa ad finna sér myndarlegan Breta (helst Jude Law sjdlfan) og verja
naestu jélum 1 litlu, bresku sveitaporpi.

o National Lampoon’s Christmas Vacation

Dbessi er audvitad fyrir 1ongu ordin klassisk og er émissandi fyrir hver jol. Ef
attingjarnir eru ad gera pig grédhaerda/n um jolin, geturdu ad minnsta kosti
pakkad fyrir ad vera ekki { somu sporum og Clark Griswold. Ageetis éminning
um ad jélin koma pritt fyrir ad allt sé ekki ,,fullkomid“.

o It's a Wonderful Life

Ad mati margra er pessi klassik frd drinu 1946 ein besta jélamynd allra tima,

ef ekki besta kvikmyndin hreinlega. Hun byggir 4 smdsogunni The Greatest
Gift sem segir frd manni sem hefur helgad lif sitt velferd annarra en gefist upp
4 sjdlfum sér og sinum draumum 1 leidinni. Hann eetlar ad svipta sig lifi en pd er

verndarengillinn Clarence sendur frd himnum til ad syna honum hvernig 1ifi6
hefdi verid hefdi hann aldrei faedst.

e Home Alone

Hinn 4tta dra Kevin er fyrir slysni skilinn eftir einn heima 4 medan
foreldrar hans og fj6lskylda fara 1 fjdlskyldufri um jélin. Kevin deyr
ekki rddalaus pegar innbrotspjéfar eetla ad ldta til skarar skrida 1,
ad pvi er peir telja, mannlausu husi og titkoman er bradfyndin.

< Elf
© Will Ferrell er frabzer { hlutverki manns sem er alinn upp
sem joladlfur og leitar f6dur sins 1 stérborginni New York.
Stérskemmtileg mynd fyrir alla aldurshépa.

* Love Actually

Rémantisk gamanmynd frd drinu 2003 sem segir dstarségur
nokkurra einstaklinga yfir j6lahdtidina.

’ White Christmas

Sagan hefst { seinna stridi og er farsakenndur rémans um skemmtanabransann og atlégur ad

loveactualy

THil ULTIMAATE MOMANTIC COMITY : . ! L. A
’ i freegd og frama. Kvikmyndin, sem er frd drinu 1954, er dans- og séngvamynd og allir &ttu ad

© pekkia titillag hennar, White Christmas, sem Stefin Jénsson islenskadi og margir islenskir
: songvarar hafa spreytt sig 4.

" . Eg man pau jél, hinn milda frio

& WHITE & a minum jolakortum bio

CHRISTMAS a0 zevinlega eignist pio

P

: \ 0 (Stefan Jonsson)

heioa daga, helgan jolafrio.
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Albumm
TONLIST

a nyrri plotu

Selfyssingurinn Gudmundur Pérarinsson, eda Gummi Tota eins og hann er gjarnan
kalladur, er atvinnumadur i fotbolta og spilar med saenska lidinu IFK Norrkoping. Auk
bess ad spila fétbolta hefur hann verid ad semja ténlist um nokkurt skeid og séng til dsemis

hin vinssela sumarsmell Sumargledin med brédur sinum Ingdlfi, betur pekktum sem Ingd
Vedurgud, a bjéshatis. NU er komin plata frd kappanum sem nefnist Svart og sykurlaust.

Texti / Sigrin Gudjohnsen Mynd / Marcus Falk Olander

I Texti / Steinar Fjeldsted B

Einn af fremri Dj-um landsins
med nytt mix og plotu

og er einmitt frumkvodull pbegar
kemur ad drum n bass-tonlist.

M Ténlistarmadurinn Agnar Agn-
arsson, eda Agzilla eins og hann

,,Eg hef mikinn fritima til ad semja tonlist pegar ég er erlendis, “ segir Gudmundur, sem var ad senda frd sér nija plotu.

latan innheldur géda
blondu af hressum 16g-
um og ball6dum og
rélegri tonlist og sidan
heidarlega texta, sem hverfast
um alls konar hluti sem ég hef
verid ad ganga { gegnum; dst,

A Bravo spiladi hann eingéngu

i ténlistar-mix frd drunum 1995-

. 2005 og er nu haegt ad hlusta

. apad a Albumm.is. bess a

: geta ad kappinn sendi nyverid

. frd sér plétuna Cats Can Hear

i UNtrasound, en pad er breska
plétudtgafan Melatheadz sem

. gefur plétuna ut.

er kalladur, kom fyrir skommu
fram & skemmtistadnum Bravo
a sérstoku Hausar kvéldi, en
Hausar er ,drum n bass“-hépur
sem sérhafir sig i samnefndri
ténlistarstefnu og heldur uti
netutvarpsstédinni Hausar
Radio. Agzilla pykir vera einn
af fremri plotusnidum landsins

Lost Desert kemur frami
utgdfupartii Nordic Voyage

M Nytt islenskt Gtgafufyrirtaeki,
Nordic Voyage Recordings
stendur fyrir spennandi Gtgafu-
partyi 8 skemmtistadnum Austur
fostudaginn 27. desember. bar
stigur a stokk belgiski ténlistar-
madurinn og plétusnidurinn Lost
Desert sem er stért nafn i rafton-
listarheiminum og m.a. pekktur
fyrir djipa og melankdliska
house-ténlist. Forsprakkar Nordi
Voyage, peir Bjérn Salvador og
Leon S. Kemp koma til med ad
hita upp og Bensol og KrBear
koma lika fram. Baett verdur

: vid hljédkerfi stadarins og lofa
Nordic Voyage gestum sinum
frabaeru kvoldi i hljédi og upplifun.
Husid verdur opnad klukkan 19
med kakdseremdniu Gr smidju
BlessSing-hdpsins og klukkan 23
stigur fyrsti plétusnadur kvolds-
ins a stokk, en midasala fer fram
a tix.is.
bess ma geta ad Nordic Voyage
mun standa fyrir fleiri vidburd-
um af pessu tagi og aetlar ad
halda uti utvarpspaetti a net-
utvarpstédinni Underground

i Kollek.

var 6lysanlega gaman og erfitt ad
utskyra med ordum hvad pad gaf
manni mikid. “

lika g6ds af pvi ad vinna med
atvinnumoénnum 1 ténlist. Pannig
hafi Asgeir Orri Asgeirsson pro-
duserad alla plotuna og Seepor
Kristjdnsson séd um hljédbléndun.

]
4oy
1 Una Torfa-
S déttir 4 Loft

_. Una Torfadoéttir
- esur upp 4
skemmtistadnum

Loft 22. desember.

|‘ Albumm malir med
L

Atlid pid braedurnir ad vinna
eitthvad frekar saman?

,Eg geri sjaldnast miklar athuga-
semdir vid pad sem Asgeir er gera

,,Jd, vid erum ekki heettir ad gera
16g saman,“ svarar hann hress.

»Ja, vid erum ekki heettir ad gera log
saman. Og aldrei ad vita hvenaer vid
hendum i naesta samstarf.”

,,Og aldrei ad vita hveneer vid o bt - X ! U
hendum 1 naesta samstarf.

na, sem er 19 dra
lagasmidur og songkona, hefur
vakid athygli fyrir [6g sin en pau
einkennast af einfoldum laglinum
og personulegum og hnyttnum
textum. Una kemur ein fram a

Heegt er ad ndlgast plotuna Svart

B1B2 3 Rontgen
og sykurlaust 4 Spotify.

Dj-dudis B1B2 spilar a
skemmtistadnum Rontgen i kvold,

dstarsorg, erfida daga og géda, “
segir Gummi pegar bladamadur
forvitnast um plotuna.

Er eitthvert lag d plotunni sem
bér pykir venna um en annad?

»Eg 4 nu erfitt med ad gera upp
4 milli peirra, pau eru parna
nokkur sem mér pykir mjog
vent um. En ég xtla samt ad
nefna 16gin Dimmar gétur og
Kvedjustund, “ segir hann en vill
ekKki tilgreina 4steeduna. ,,Nei,
ég vill helst ad 16gin og textarnir
lifi sinu lifi og ad peir sem hlusti
geti tengt vid 16gin 4 sinn hatt.“
En hvernig gengur eiginlega ad
tvinna saman tonlistarferil og
atvinnumennsku 1 fétbolta?

,,Eg hef mikinn fritima til

ad semja tonlist pegar ég er
erlendis. Sidan nyti ég timann
begar ég er heima 4 Islandj til
ad taka upp allan song,“ svarar
hann og bzetir vid ad hann njéti

fostudaginn 20. desember. bar
mun tvieykid spila ,afro-house” og
ethno-teknd sem leikur a 6ll skyn-
faerin. Enginn adgangseyrir er a
vidburdinn, sem hefst klukkan 23.

ténleikunum, en auk pess ad syngja
spilar hun a gitar og aldrei aé vita
nema hun taki lika nokkur jélalég.
Enginn adgangseyrir er a tonleikana
sem hefjast klukkan 20.

pvi vanalega fer hann med 16gin
4 neesta ,,level”. Vinnan hans er
alveg 4 heimsmeelikvarda og 0\
hann 4 helling 1 l6gunum. )
Sému ségu m4 segja f "0
um Sepdr, hann er Qo.
lika fagmadur fram &4 Eins og kunnugt er sigradi Aaron
i fingurgéma, “ Isak S6ngkeppni framhaldsskdlanna . [ J
Iysir hann og segir 2019 og flutti lag Hinsegin daga f 4 A\
ferlid vid verd 2019 og hafa pau Sjana verid vinir . 1
g lengi en petta er i fyrsta sinn sem pau |
plotunnar hafa ¥ | vinna saman. Sjana samdi lagid, ték
gengid vel, pott pad upp og préduseradi en pau Aaron
vitanlega hafi += Isak sdmdu textann { sameiningu. f
pad verid mikil »Vid erum med mjog odlikar
vinna.

Tonlistarkonan
Sjana Rut og ténlistar-
madurinn Aaron Isak, eda Kid
Isak eins og hann kallar sig, voru ad
senda fra sér glaenytt jolalag. e

o»“"g

-
¢
L)

Jélatryllingur a Hress-
| ingarskdlanum

| [ kvold, fostudaginn 20. des- | - .
i ember, verdur ;
SN jélatryllingur — .
¥ & Hressingar- Stebbi Jak og Andri lvars
skélanum. i Hlégarsi

Fram koma:
Teitur Magn-
usson, Pale

Moon,

Quest og
Kraft-galli.
Fjorid hefst
klukkan

raddir og songstil en okkur
tokst ad sameina pad /=
€ o9 petta skemmtilega
2 lag er dtkoman,*
segir Sjana. Lagié
er adgengilegt a
Ollum helstu

Spurdur { lokin

ut { samstarfid

vid brédur hans
Ingd, svarar Gummi
ad pad hafi verid .

streymis-

otrulega skemmtilegt VERT,
ad syngja med honum 3
lagid Sumargledin eftir ' 20 og er
Doctor Victor og sjd pad fara 4 okeypis
flug { kringum Pj68hdtid. ,,Pad inn.

Annad kvold, laugardaginn 21.
desember munu félagarnir Stefan
Jakobsson , betur pekktur sem
Stebbi Jak Dimmusdngvariog Andri
ivarsson gitarleikari halda ténleika
i Hlégardi { Mosfellsbae. bar zetla
félagarnir ad flytja ,,0ll bestu jélalog
i heimi* { tilprifamiklum ,,acoustic*-
utsetningum og segja aulabrandara
inn & milli. Fjorid hefst klukkan 21.
Haegt er ad nalgast mida a midi.is

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA /i ALBUMM.IS

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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NY SENDING AF JOLA-
06 ARAMOTAK JOLUM

Staerdir 14-28 eda 47-56

Sjadu Urvalid | netverslun www.curvy
eda komdu i verslun Curvy vid Grensasveg

OPID fra kL. 11-20 alla daga til jola
0g a Porlaksmessu fra kl. 11-21
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Séo og Heyrt UROG
FRAGA FOLKID BERG EIGNAST
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KVODDU 2019

Pessir heimspekktu listamenn eru a medal peirra sem féllu
fra a arinu, sumir vegna harrar elli, en adrir vegna andlegra eda
likamlegra sjukdéma.

Bergur Gudnason og Margrét Rajani Davidsdéttir eignudust dottur
12. desember. sl. Bergur greinir fra komu détturinnar 8 Instagram og
segir: ,Ekki er haegt ad lysa pvi i ordum hvad ég er éendanlega stoltur
af sterku stelpunum minum. Pabbi og mamma eru svo astfangin af
pér. Vid getum hreinlega ekki haett ad horfa 4 pig fallega stelpan okkar.
Lifid er svo fullkomid.“ Bergur er sonur knattspyrnugodsins Gudna
Bergssonar, en Bergur er ad gera pad gott sem fatahénnudur. [ haust
kom Ut ny samstarfslina hans med 66°Nordur.

i J6hanna Jakobsdéttir verkefnastjori
Il hefur sett glaesilega ibid sina 4 Fldkagétu
3 s6lu. Husid er eitt af steerri og fallegri
' hdsum gétunnar, byggt 4rid 1945,
Eignin skiptist i midhaed, sem er
_ 113,4 fm og bilskdr & tveimur
haedum, sem er 70,6 fm og
geymslu i kjallara, sem
er 10,1 fm. [ dag er efri
haed bilskursins nytt sem
vinnustofa og nedri sem
geymsla, en méguleiki er ad
breyta efri haed bilskursins |
studiéibué. Buid er ad endurnyja
hluta af eigninni & smekklegan og
stilhreinan hatt. Opid hus verdur &
eigninni i byrjun nys ars.

athafnakona og gudfraedinemi, letur g_ott af
mstarfi vid UNICEF Gtbuid kraftmikla og

valdeflandi jélagjof fyrir jolin 2019. Gjiiﬁrf1| heitir :(lr'ifturoc;gvl;ﬁ:gk[u;jg%nni
innil ja 6 Ideflingu stulkna i
inniheldur hjalpargogn sem studla ad va talkn ford.
6 hly i Slatd 3000 vatnshreinsitéflur, 20 fjolno
eru tvo hly teppi, tvaer skdlatoskur, ( . L
o indi ] 5 tinar, Fullkomlega dfullkomin, s
démubindi og 30 sdpur. Bok Ernu Kris g g2 O o o
it i i Kristin gefur UNICEF einték af bokinni i
gaf ut i fyrra fylgir med. Erna : eft O i e D miélargdan
stist allt framlagid sem kaupandi greidir fyrir gj > ; ) r
?\Zrtilrsbéirn. Békin fylgir gjafabréfinu sem kauparjdl feer vid k,aupln og k;\greé%i?nna
kominn med géda jolagjof handa einhverjum dyrmaetum ndkomnum ser. GJ

md finna 4 sannargjafir.is.

Erna Kristin Stefinsdottir, t
sér leida fyrir jolin og hefur i sa

Systkinin isold Wilberg Antonsdéttir og Mar Gunnarsson flytja og
semja lagid Jéladsk sem vann jolalagakeppni Rasar 2 i ar. Systkinin
eiga ekki langt ad sakja listraena hzfileika sina pvi médir peirra er ein
af pekktari listakonum pjédarinnar og var hin margoft 4 sidum Séa
og Heyrt. Hvad heitir hun fullu nafni?

Sendid svarid 3 ragna@birtingur.is eda i bréfpésti til: Birtingur,
Sidumuila 28, 108 Reykjavik, fyrir manudaginn 23. desember.
Heppinn vinningshafi feer eintak af vélvubladi Vikunnar.
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Danny Aiello

Faeddur: 20. juni 1933

Latinn: 12. desember

Leikarinn lést vegna veikinda, en
hann var pekktur

fyrir hlutverk sitt i kvikmyndum
eins og Do The Right Thing og
Moonstruck.

Tony Morrison

Faedd: 18. febriar 1931

Latin: 5. agust

Rith6éfundurinn og Nébelsverd-
launahafinn Iést ur lungnabdlgu.
Hun skrifadi ellefu skaldségur
3 longum ferli en paer fj6lludu
helst um reynslu peldékkra i
Bandarikjunum. Morrison hlaut
Ndbelsverdlaunin &rid 1993.
,Vid deyjum 6ll. Pad gaeti verid
tilgangur lifsins. En vié notum
tungumadl. bad gzeti verid
meelikvardi lifs okkar,*

skrifadi hun.

Ken Kercheval

Faeddur: 15. juli 1935

Latinn: 21. april

Leikarinn Iést ur lungnabdlgu
en hann var pekktastur fyrir
hlutverk sitt sem Cliff Barnes i
sjénvarpspattunum Dallas.

Luke Perry

Faeddur: 11. oktéber 1966
Latinn: 4. mars

Leikarinn Iést i kj6Ifar slags, en
hann var pekktastur fyrir hlutverk
sitt sem hjartakndsarinn Dylan
McKay i sjénvarpspattunum
Beverly Hills 90210. [ seinni ti&
var hann pekktur fyrir

peettina Riverdale.

Keith Flint

Faeddur: 17. september 1969
Latinn: 4. mars

Séngvari bresku sveitarinnar
Prodigy, ték eigid lif. Hann var
pekktur fyrir einstakan stil og
skrautlegar hargreidslur. Prodigy
komu nokkud reglulega til islands
og spiludu hér 3 ténleikum,
medal annars 3 Utihatidinni Uxa
og 3 Secret Solstice fyrir
tveimur drum.

Karl Lagerfeld

Faeddur: 10. september 1933
Latinn: 19. febdar
Tiskukdngurinn Iést vegna
krabbameins i brisi. Hinn

pyski Lagerfeld flutti ungur

til Parisar og fékk vinnu sem
adstodarmadur hja hénnudinum
Pierre Balmain. Lagerfeld ték
vid sem listraenn stjérnandi hja
franska tiskumerkinu Chanel
arid 1983 og gegndi pvi starfi

til daudadags, en hann hannadi

einnig fyrir tiskuhdsid Fendi
@, sem og undir eigin merki.

\

Marie Fredriksson

Faedd: 30. mai 1958

Latin: 9. desember
Séngkonan lést eftir margra
ara barattu vid sjukddém,

hdn var séngkona saensku
hljémsveitarinnar Roxette, en
sveitin atti hvern smellinn 3
faetur 68rum & niunda og tiunda
aratugnum. Hljémsveitin er ein
peirra seensku hljémsveita sem
hafa ndd mestum vinsaeldum 3
heimsvisu.

Anna Karina

Faedd: 22. september 1940
L&tin: 14. desember
Leikkonan lést eftir barattu
vid krabbamein. Karina var
ein helsta stjarna frénsku
kvikmyndanybylgjunnar.

Juice WRLD

Faeddur: 2. desember 1998
L&tinn: 8. desember
Rapparinn, sem hét réttu nafni
Jarad Anthony Higgins, Iést
eftir ad hafa fengid flogakast 3
Midway-flugvellinum i
Chicago.

Rutger Hauer

Faeddur: 23. jantar 1944
Latinn: 19. juli

Leikarinn Iést eftir stutta barattu
vid 6tilgreindan sjukdém. Hauer
var pekktastur fyrir hlutverk sin
i Blade Runner, Ladyhawke, Sin
City, Batman Begins og True
Blood.

Ron Leibman

Faeddur: 11. oktéber 1937
L&tinn: 6. desember

Leikarinn 1€k j6fnum héndum &
svidi, sjénvarpi og i kvikmyndum,
en var best pekktur fyrir
hlutverk sitt sem fadir Rachel
Green (Jennifer Aniston) i
sjénvarpspattunum Friends.

Rip Torn

Faeddur: 6. februar 1931
Latinn: 9. juli

Leikarinn var virkur bzedi 8

svidi, i sionvarpspattum og
kvikmyndum. Hann er liklega
pekktastur fyrir hlutverk sitt i
Men in Black-kvikmyndunum og
gamanpattunum 30Rock.

Peter Fonda

Faeddur: 23. febriar 1940
Latinn: 16. dgust
Leikarinn og leikstjérinn lést
vegna lungnakrabbameins.
Hann var pekktastur fyrir Ulee’:
Gold drid 1997 sem hann fékk
Oskarsverdlaun og Golden
Globe-verdlaun fyrir.
Hann kemur dr heims-
bekktri leikarafjolskyldu.

\\

Karl Lagerfeld
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Anna Karina

Ron Leibman

Marie Fred_ﬂ*saon .
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Stor pizza m/ 2 aleggjum
Large pizza with 2 toppings.

2.290 1. R/

Velkomin! Fjolbreytt urval af pizzum og medleeti. PIZZERIA

Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfjordur | Simi 577 3333 castello.is
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Eftir / Solveigu Jonsdoéttur

Odur til
hversdagsleikans

W Morg jélalég flokkast undir pad sem
4 fagmali kallast steiktar ténsmidar. Eg
hef att i snérpum deilum sem jafnan
hafa endad med handaldgmalum um
hvort textinn er ,,upp & stdl stendur
min kanna“ eda ,upp a hdl stend ég
og kanna.” Nidurstadan Ur pessu er ad
sjalfsogdu gjorsamlega augljos.

bad fer ekki vel fyrir Andrési, sem
greinilega er med athyglisbrest, og
hlytur pau 6rlég ad verda einhvers-
konar mannférn. Og talandi um
takmarkada athygli pa hef ég aldrei
nad pvi hvad pad er nakveemlega
sem Helgi Bjornsson ekki nennir i ad-
draganda jéla. Mér detta i hug svona
800 hlutir sem ég nenni ekki ad gera
i desember en ég hef ekki heyrt hann
nefna einn einasta peirra.

-?' . me(’i hraﬁlausum fjarstyrmgum— -

Flestir eru sammdla um ad hjél heyri
til sumargjafa. Jélahjdl er par af leid-
andi dkvedin drstidarskekkja b6 svo ad
ég neydist til ad vidurkenna ad petta
er s melddia sem pvingar mig i stud
pegar allt er ad bresta 4, ég sveipa
mig i silfurpappir og leet mér lika pad
pegar Hilmarsson haekkar sig.

Mér finnast jélin alveg fin, sérstaklega
eftir ad born komu til ségunnar. En
ég er ekki jélabarn. Eg er hversdags-
leikabarn. Mér finnst hversdagsleikinn
frabaer. Eg eiginlega elska hann { 6llum
sinum fyrirsjaanlega, undursamlega
einfaldleika. En pad vantar sarlega l6g
um hversdagsleikann. Svona alvéru,
ekkert-ad-frétta hversdagsleika. Pad

M Rinveri

er buid ad semja nég um astina og pad -
ad finna sjélfan sig. W Hlidar og endastopparar svo dynur fzerist ekki til E\IYTT 202§:\
Mig langar ad l4ta leika fyrir mig 16g * Tvihert stalgrind
um hvad pad er gaman ad vinna 100 W Einfsld og paegileg flarstyring S
krénur | gaspibrzr_‘?]“' Ad skrida upp * HIjédlatir og kraftmiklir métorar ~—_ R BODYPRINT
{ rim med brakandi hreinum szeng- . / . ] — . .
urfétum. Fyrsta sopann af fyrsta * Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn BODYPRINT™ 3 Reverie ) I’:leyr:‘lSJ:}L';\/?Ih%lljr g(Zf;:]é?:ISUkOddl
kaffibolla dagsins. Um augnabilikid . . . . ; a
begar pti uppgétvar ad pad er til Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum 2x90x200 - Verd fra 589.900,- Verd kr. 17.900.-
ein aukardlla af kiésettpappir svo Reverie 3E med Deluxe heilsudynum 2x90x200 - Verd fra 325.900,- Jélatilbodsverd kr. 14.320.-
pu sleppur vid ad purfa ad nota -, Y v v
gamlar afmaelisserviettur 0000000000000 000000000000000000 W é W
med Transformers fram ad | 0 m 0
nzestu bidarferd. @@ Mikid drval af hvildarstélum og séfum a fraeabaeru verdi Mikid urval af seengum og koddum fra Brinkhaus Jolatilbodsverd fra kr.19.720.-
J6lin koma og jélin fara. Eg 2 —e— e
sendi pvi landsménnum ) 4 {
Ollum hugheilar éskir um Qamo
gledilegan hversdagsleika. Hagaeéa ledursofi, 2ja eda J
3ja seeta - Litir: Brunt svart. & )
erd fra kr. 189.900.- 269.900.- g 4 )
Fra'bart / - ‘

verd

Colombo - &

Nettur hornsféfi, svart ledur, 7
Til med haegri eda vinstri tungu —

ALLT FYRIR
JOLIN i NETTO

20

0
Verd &dur kr. 349.900.- e r
Jolatilbod Verd kr. 279.900.- afstattur /4

&

)
Nautalundir -40% s
Danish Crown =}
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