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olin byrja i EP|

G TeSiAM Q@ = iPad Pro iPhon,e 11
Verd fra: 144.990 Verd fra: 129.990

iPhone 11 Pro
Verd fra: 179.990

iPhone 11 Pro Max
Verd fra: 199.990

_n Apple Watch 5

Verd fra: 77.990

AirPods Pro
Vero: 44.990

EPLI Laugavegi 182 og Smaralind | Simi 5121300 | www.epli.is



Netatmo - Oryggisbunadur
Vertu 6ruggur heima og ad heiman
med Netatmo 6ryggisvérunum.

Uti og innimyndavélar, ofnastyring o.fl.

Verd fra: 7.990

e

»

Twinkly 2019 dtgafan
Vinseelasta jélaserian, pu styrir henni
med appi Ur simanum eda spjaldtdlvunni.

Verd fra: 12.990
Val um 150, 190, og 250 perur

Sphero Mini Soccer
Stdrsnjall fétbolta Sphero.

Frabaer skemmtun med litinn fétbolta
sem stjérnad er med appi.

Verd: 8.990

Jolin byrja I Ep|

Yrmsar smavorur

Decoded - Vandadir aukahlutir
Ymsir aukahlutir fyrir Apple vorur.
AirPods hulstur, Apple Watch dlar,
pradlausar hledslur ofl.

Wacom - Teiknibord
Teiknibord jafnt fyrir pa sem eru ad
taka sin fyrstu skref

eda atvinnumenn.

Verd fra: 14.990

Verd fra: 2.490

OsMmo - Super Studio Frozen 2
Upplifdu heima Disney med Osmo
Super Studio Frozen 2

Verd: 5.990

NOWPresso - Kaffikanna
Heimsins fyrsta pradlausa kaffivél.
Pressar kaffid med réttum prystingi.

Verd: 29.990

BuddyPhones - Heyrnartél
Heyrnartdl fyrir yngri kynslédina
Buddy Phones barnaheyrnartdlin
eru hénnud med 6ryggi barna i huga.

Verd fra: 4.990

Zens - Hiedsluplatti

Nutimaleg honnun bidur upp & ad
ZENS hledsluplattinn getur passad
innd skrifstofuna eda & nattbordid pitt.

Verd: 14.990

Laugavegi 182 og Smaralind | Simi 5121300 | www.epli.is

KNomo - Fartdlvutoskur
Gridarlega vandadar og flottar
toskur, slidur og bakpokar fra
KNOMO London.

Verd fra: 10.990

- Sous Vide taeki
Tengist simanum pinum med Bluetooth,
pannig getur pu eldad détrdlegar maltidir
og fylgst med eldunartimanum og
stédunni i simanum pinum.

Vero: 16.990

Jays - Heyrnartél

G468 heyrnartdl & frabaeru verdi fyrir
alla. Hentar vel peim sem stunda
hreyfingu og iprottir.

Verd fra: 6.990
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_ VIDTALID
Tobba Marinos

.Pao sem ég sakna mest
i pjodlélaginu i dag
er einlcegni™

Tobba Marinds er pekktur gledigjafi sem hefur pa8 or8 d sér a8 vera alltaf hress og Idta ekkert
buga sig, en hun hefur purft ad takast a vid ymsa erfidleika, missti systur sina fyrir pbremur drum og segir
sorgina aldrei ganga yfir. bad skipti pé ollu mali a8 fjolskyldan sé samheldin og par sé alltaf talad um
hlutina a opinskaan hatt um leid og 16g8 sé ahersla a ad geta gert grin ad sjalfum sér.




UTLENDINGAMAL

o r

Bjartsynn d jakvaeda
nidurstéou

Texti / HSImfridur Gisladéttir

,bad er 4l umbjédanda mins er nu rekid fyrir { Héradsdomi - -\ '

politisk Reykjavikur en nidurstddu er ad veenta fyrir jol. » - » 5

; .. Eg er bjartsynn & jkveeda nidurstédu { malinu,” sagdi F l b l tt f d

Skvrdun a | £3 0 & dvmtn st i a0 ornarlamb Kynpattatfordoma

skl_lgrema fyrirspurn Mannlifs. o [

Grikiland og mansals fzer ekki efnismeodfero

og [taliu ad er illskiljanlegt af hverju mal petta purfti ad fara

sem 6rugg t,gy”r domg_b,aér SedrT‘ agrir :af"sf'e'te_gdf f Sv'pg‘?”a Til stendur ad visa ungri konu fra Nigeriu ur landi 4samt sjé manada barni, ad 6llu
s m narminn ngl nism I e o . . M . sa =z .

riki ad senda I,Ss?n L:Jr:i;lu nJ]O E?mig var ésiaz sﬁi? beeiémsu:] ¢ Sbreyttu. Konan fludi heimaland sitt til ad verda ekki neydd i hjonaband, saetti

haehslel't; endurupptoku mélsins hjd keerunefnd dtlendingamala mansali 4 Italiu og andlc_egu og l1"ka'rrlleg1"1 Ofb.eldl. I stefnu gegn_rfkmu segir ad 16g

endur til en engin svér hafa enn sem komid er borist padan, og reglur skyldi islensk stjéornvold til ad taka akvardanir sem eru

pratt fyrir rekstur pessa mals fyrir démi og ad fram-
kveemd brottvisunar er yfirvofandi. Pad er min skodun
ad mal petta hafi ekki fengid sanngjarna medferd hja
stjérnvoldum og ekki hafi verid tekid tilhlydilegt tillit til
hagsmuna médur og ekki hvad sist barnsins. Fleiri um-
bjédendur minir eru i svipadri stédu og eru mal sumra
peirra pegar komin fyrir dém."

,viétali vid Mannlif sem birtist 8. névember sl. sagdi
Magnus ad stjérnvold syndu stundum ekki naega
AT mannud vid medferd mala par sem
. born keemu vid sogu. Hann
\ sagdi raunar dmannudlegt ad
senda born aftur til Grikklands
0og ftaliu, par sem adsteedur
# ¢+ veerujafnsleemar og raun
ber vitni. Pessu vaeri haegt
ad breyta. ,Pad er pdlitisk
akvordun ad skilgreina Grikk-
land og [talfu sem 6rugg riki ad
senda haelisleitendur til,"
sagdi hann.

Magniis David
Norddahl.

| 4

geer f6r fram adalmedferd { mdli ungrar konu gegn islenska rikinu til égildingar 4 drskuréum

keerunefndar titlendingamadla og égildingar 4 dkvérdunum Utlendingastofnunar. Stjérnvold hafa

neitad ad taka umsékn konunnar og barns hennar um alpjédlega vernd 4 Islandi til efnismedferdar

og hyggjast visa peim ur landi, pratt fyrir ad huin hafi fldid heimaland sitt til ad verda ekki pvingud
i hjonaband og hafa verid seld mansali 4 [talfu. Barn hennar feeddist { mai 4 pessu 4ri.

barninu hennar, ef ekki henni, fyrir bestu.

Fram kemur { gognum madlsins ad konan sem er frd Nigerfu hafi misst foreldra sina ung og ad systkini
hennar hafi viljad gifta hana sem fyrst. Hiin métmeelti én drangurs og flidi til ftaliu en pegar pangad
kom var henni tjid ad hun atti ad buia hjd konu sem fylgdi henni leidina og vinna fyrir hana til ad
greida fyrir. ,,Var henni skipad ad fara it 4 daginn d4samt 6drum stilkum sem bjuggu hjd konunni

og stunda veendi 4 gétunni, “

segir { stefnunni. Konan unga hafi itrekad verid beitt ofbeldi en ef hiin

reyndi ad flyja var velferd fjolskyldu hennar { Nigerfu 6gnad.

b

wStefnandi

byggir a pvi

ao pao sé
ekki hags-
munum
barnsins
Jyrir bestu
a0 hian sé
endursend
asamt moo-
ur sinni til
Ttaliu, par
sem vio
peim blasir
ovissa og
o0ryggi,
Jatzelkt,
kynpatta-
hatur, for-
domar,
ofbeldi og
mismun-
un.*

Konan upplifdi mikla fordéma vegna huidlitar sins 4 [talfu. Hreekt var 4 hana og
hun grytt. Pd var huin ldtin drekka vokva sem 4tti ad koma { veg fyrir pungun. Vid
laeeknisskodun kom 11j6s ad hun gekk med tvibura en hin missti annad féstrid.

Stjornvoldum skylt a8 horfa til pess sem er barni fyrir bestu
[ gognum mdlsins segir einnig ad andleg heilsa konunnar sé ekki g6 og ad ekki
haf1 verid tekid neegjanlegt tillit til pess vid mdlsmedferd stjérnvalda. Par segir ad
tirskurdir keerunefnda titlendingamdla og 4kvardanir Utlendingastofnunar um
ad senda hana aftur til [talfu, par sem hiin er med dvalarleyfi til 2021, hafi verid
6logmeetir og égildanlegir. Fjoldi regla hafi verid brotnar vid medferd mdlsins,
nidurstadan sé efnislega rong og brotid 4 grundvallarmannréttindum konunnar
og barnsins.

ftrekad er ad konan sé férnarlamb kynpdttafordéma og mansals og ad huin hafi
ordid fyrir andlegu, likamlegu og kynferdislegu ofbeldi. P4 muni huin ekki f4
naudsynlega adstod 4 [taliu, par sem adstzedur séu verulega slemar, par sem hiin
sé einstaed modir af erlendum uppruna. ,,Samkvaemt peim skyrslum sem kaeru-
nefnd dtlendingamdla visadi til { urskurdi stnum verdur rddid ad fordémar 1 gard
f6lks af erlendum uppruna sé vandamdl 4 [taliu og hafa it6lsk stjornvéld verid
gagnrynd hardlega vegna adbunadar fléttamanna og umsakjenda um alpjédlega
vernd par {landi,“ segir m.a.

P4 er sérstaklega vikid ad réttindum barnsins en bérn teljist sumdeilanlega dvallt
til sérstaklega vidkveems héps umszkjenda um alpjédlega vernd. Islenskum
stjérnvoldum sé skylt ad hafa dvallt pad sem barni er fyrir bestu { forgangi pegar
teknar séu dkvardanir um mélefni pess, samkveemt islenskum barnalogum,
barnasdttmadla Sameinudu pjédanna og tilskipun Evrépupingsins.

,»Stefnandi byggir 4 pvi ad pad sé ekki hagsmunum barnsins fyrir bestu ad htin sé
endursend dsamt médur sinni til ftalfu, par sem vid peim blasir évissa og 66ryggi,
fateekt, kynpéttahatur, fordémar, ofbeldi og mismunun. Stefnandi og barn hennar
verda ad 6llum likindum heimilislaus verdi peim gert ad snua aftur til ftaliu og
6vist er hvort peer munu hafa adgang ad félagslegri pjénustu, heilbrigdiskerfinu

og skolakerfinu, “ segir { gognum madlsins.

Q,/—

BIRTINGUR EHF

- Lumar pu a frétt?
Utgafufélag - Sidumudla 28, 108 Reykjavik S: 515 5500

Sendu abendingu a ritstjorn@birtingur.is

)

f/IEtII ég faime
=ef'ég setstigvelp

Utgefandi og abyrgdarmadur: Halldér Kristmannsson - Framkvaemdastjéri: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
Utgafustjéri Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson - Fréttastjéri: HoImfridur Gisladdttir - Ritstjérar timarita: Hanna
Ingibjorg Arnarsdottir, Steingerdur Steinarsdottir - Bladamenn: Ragna Gestsdadttir, Fridrika Benonysdottir
Umbrot og hénnun: lvan Burkni - Forsida Mannlifs: Hallur Karlsson - Auglysingar: auglysingar@birtingur.is

n @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is Prentun: Landsprent - Dreifing: Péstdreifing
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HEILBRIGDISMAL

Dyrkeypt bid

@ Hart er deilt um breska
heilbrigdiskerfid um pessar
mundir en samkveemt télum sem
Verkamannaflokkurinn lagdi fram
i addraganda pingkosninganna
komu upp 1,5 milljénir tilfella &
sidustu premur drum par sem
sjuklingar voru latnir bida i sjikra-
bifreidum i meira en 30 mindtur
adur en peir voru fluttir inn 3
bradadeildir. [ fleiri en 280 pus-
und tilvikum bidu sjuklingarnir i
meira en klukkustund.

i breskum midlum er ad finna
fiélda frasagna af daudsfollum i
kjolfar langrar bidar eftir laeknis-
pjénustu. BBC greindi til deemis
fra pvi i byrjun desember ad mad-
ur hefdi daid eftir ad hafa bedid

i sjukrabifreid i klukkustund. Fér
hann i hjartastopp pegar hann var
fluttur inn & sjikrahisid. [ oktéber
beid sjuklingur i sjukrabifreid fyrir
utan sama sjukrahds i ellefu tima.
Harry Dunn, sem lést eftir ad
eiginkona bandarisks diplémata
6k a hann i dgust sl., var latinn
bida i um 45 mindtur eftir sjikra-
bifreid, par sem vidbragdsadilar
t6ldu hann ekki i lifshaettu.

Dunn, sem var @ métorhjdli

pegar areksturinn atti sér stad,
var settur i 2. flokk, par sem
sjuklingar eru latnir bida i allt ad
40 mindtur, en atti i raun ad fara

i 1. flokk og hefdi pa verié séttur
a sjo minatum. beir sem téku vid
tilkynningu um areksturinn matu
astand Dunn pannig aé hann vaeri
ekki i lifshaettu, jafnvel pott slysid
hefdi verid hormulegt og ,,hvert
einasta bein i likama hans brotig".

Donald Driver, 84 dra, lést {
oktdber sl. eftir ad hafa bedid
eftir bradapjonustu i sex klukku-
stundir. Haf8i honum verid komid
fyrir i sjukrardmi frammi a gangi
en ekki fengid adstod pratt fyrir
ftrekadar beidnir déttur hans,
Emmu Driver. Emma haféi hringt
a sjukrabil fyrir fédur sinn eftir

ad hann kvartadi um maga-

verk en hann haféi adur fengid
magasar. Driver purfti ad bida

i sjukrabifreidinni i 90 mindtur
adur en hann komst inn 3 brada-
mottokuna og fékk ekki adstod
fyrr en hann fér ad kasta upp og
rann Ur riminu. Hann lést skommu
sidar en déttir hans sagdi hann
hafa verid heilsuhraustan fyrir
utan magaverkinn.

iOomid i heilbrigdispjon

©) Breska heil-
brigdispjénust-
an hefur sett

sér akvedin
vidmid pegar
kemur ad bidtima
eftir pjénustu.

@ beir sjlklingar sem leita
eftir bradapjénustu
eiga ad fa afgreidslu innan

fjégurra tima og er pa midad
vid ad buid sé ad raeda vid
sjuklinginn, greina hann og
senda heim, eda leggja inn.

© Sjuklingar sem

gruns um krabba-
mein, eiga ad vera
byrjadir i medferd
innan 62 daga.

f4 tilvisun 3 sér-
fraedipjonustu, vegna

Texti / HéImfridur Gisladdttir

(O] bPegar um er ad raeda
sérfraedibjonustu asra en
bradapjonustu eiga sjuklingar &

Englandi og i Skotlandi ad hafa
hafid medferd innan 18 vikna eftir
tilvisun fra heimilisleekni. [ Wales
er vidmidid 26 vikur.

.500 daio

vegna bioar eftir innlogn

Breskir sérfrae8ingar hafa komist ad peirri nidurstodu a8 pusundir hafi dais sidustu prju dar eftir ad hafa
verid latnir bida of lengi eftir innlogn a sérhaef8ar deildir breskra sjukrahidsa. Daudsféllin ma rekja beint til
bidarinnar en ekki dstands sjuklinganna pegar peir leitudu d bradamdéttoku.

amkvemt nidurstodum
nyrrar rannsoknar hafa
5.449 sjuklingar ddid

4 enskum brddamot-
tokum sidustu prju

4r vegna pess ad peir
voru ldtnir bida of lengi 4dur en
peir voru innritadir. Umraeddir
sjuklingar bidu 1 sex til ellefu
klukkustundir eftir ad peir h6fou
verid teknir inn 4 bradamoéttoku
en alls leitudu um fjérar milljénir
4 bradamottokur { Englandi

4 timabilinu. Af 79 pusund
einstaklingum sem purftu ad bida
i sex klukkustundir létust 960
vegna bidarinnar en pad pydir ad
1 af hverjum 83 sem purfa ad bida
petta lengi deyr vegna bidarinnar.
855 létust eftir ad hafa bedid { sjo
klukkustundir og 636 sem bidu
ellefu klukkustundir eda lengur.

TN

Frd pessu greinir Guardian og
visar { rannsékn Chris Moulton og
Cliff Mann, sem b4dir eru virtir
sérfraedingar { bradaleekningum.
beir komust ad peirri nidurstodu
ad umrsedd daudsfoll meetti alfarid
rekja til bidarinnar, ekki d4stands
sjuklinganna. Rannséknin er s6gd
su fyrsta sinnar tegundar { heim-
inum og pykja nidurstédurnar
dhyggjuefni{lj6si pess ad um 80
pusund manns bidu lengur en
fyérar klukkustundir eftir innlégn
1 oktéber sidastlionum. Moulton
segir augljost ad bid 4 brddadeild-
um sé skadleg sjuklingum, leidi til
sleemrar upplifunar og jafnvel til
dauda.

,Brddaleknar eins og ég viljum
vekja athygli 4 pviad tafir 4
brddadeildum koma illa nidur 4
sjuklingum og ad peer 4 ad fordast

Mynd/epa

eins og mogulegt er,“ segir hann.
Hann sagdi rannséknarnidur-
stodurnar stadfesta ad 16ng bid
eftir innlégn hefdi dhrif 4 itkomu
og lifslikur sjuklinga.

Sautjan pusund fserri rom
en 2010

Guardian greindi frd pvi i sidasta
mdnudi ad sjikrarim { Englandi
hefdu aldrei verid feerri og hefdi
feekkad um 17 pusund frd pvi pau
voru 144 pusund 4rid 2010. Rob
Harwood, formadur rddgjafar-
nefndar Bresku leeknasamtak-
anna, sagdi verulegt dhyggjuefni
ad pratt fyrir ad samtokin hefdu
varad vid pvi fyrir dri sidan ad
fjolga pyrfti raimum um 10 puisund
hefdi peim pess 1 stad faekkad.
Sérfraedingar segja ad rimanyting
etti ekki ad vera meiri en 85%

til ad tryggja 6ryggi sjuklinga og

geedi pjénustunnar en 4 sumum
enskum sjukrahisum var hin
95% 1sumar og haust.

Stada breska heilbrigdiskerfisins
var medal heitustu kosninga-
mdlanna pegar Bretar gengu

ad kjorbordinu 1 geer. Guardian
hafdi eftir John Kell, sem fer fyrir
stefnumétun bresku Sjuklinga-
samtakanna, ad nidurstédur
rannsoknarinnar meetti rekja til
langvarandi undirfjirmognunar
heilbrigdiskerfisins og annarrar
félagspjonustu.

,,britt fyrir protlausa vidleitni
starfsmanna heilbrigdispjénust-
unnar geta sjuklingar ekki lengur
treyst 4 ad f4 6rugga eda almenni-
lega pjénustu ef peir parfnast inn-
lagnar. Petta er algjorlega éparft og
fullkomlega 6dsettanlegt d4stand.

b b

Braoalzknar eins og ég
viljum velkja athygli a pvi ao

tafir a braoadeildum koma
illa niour d sjiiklingum og
a0 pzr d ao foroast eins

og mogulegt er.

Likurnar 4 ad deyja aukast eftir
pvi sem félk er 14tid bida lengur.
Einn af hverjum 31 sem bidur niu
klukkustundir eda lengur 1ést

og einn af hverjum 30 sem beid
lengur en ellefu klukkustundir.
Nidurstodur rannséknarinnar
hafa ekki verid birtar opinberlega
en Moulton og Mann hafa deilt
peim med 6drum brddaleeknum
og stjérnendum sjuikrahtsa 4
sidustu vikum. ,,Stadfestingin 4
pvi ad 16ng bid kostar mannslif
verdur ad leida til adgerda af hdlfu
heilbrigdiskerfisins til ad gera allt
sem haegt er til ad draga tr bid
pegar adsokn eykst nu { vetur,
segir Moulton.

Vilja takmarka adgengi ad 34 rannséknum og medferdum

4O

Guardian greindi fra pvi i névember sl. ad tillégur hefdu verid lagdar fram innan breska heilbrigdiskerfisins um tak-
markanir & adgengi ad 34 rannséknum og medferdum. Tillégurnar fela m.a. i sér takmarkanir a blédprufum og rann-
s6knum & bord vid sneidmyndatokur og segulémun og 8@ ymsum adgerdum.

Leeknum yrdi radlagt ad visa sjiklingum & ad nota verkjalyf og sjikrapjalfun til ad takast a vid hnéverki, i stad pess ad gangast
undir hnéspeglun. | stad adgerdar yrdi tekid a nyrnasteinum med hljédbylgjumedferd. Pa yrdi hzett ad fjarlegja nefkirtla par
sem pad paetti ,ekki naudsynlegt, ekki darangursrikt og getur valdid vandamalum & bord vié bleedingar og sykingar.”

Ad auki yrai fallid fra notkun blédprufa til ad greina ymsa sjukdéma, t.d. blodruhalskirtilskrabbamein, og haett ad skera félk upp
til ad haegja a beinpynningu eda laga brjésklos.
Talsmadur heilbrigdispjonustunnar itrekadi vid Guardian ad tillogurnar heféu ekki verid sampykktar en hvad vardar laekna
virdast peir skiptast i tvo hépa. Sumir 6ttast ad verid sé ad taka akvardanir af sparnadardstaedum en adrir segja timabaert ad
uppfaera pjonustuna til samraemis vid nyjar rannsdknir.
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VINSALUSTU

JOLAGJAFIRNAR

APPLE
AIRPODS
« Alltad 5 Kist. rafhloduending
« Allt ad 24 Kist. ending m. hledsluhylki
« Siri raddstyring
MV7N2ZMA

SAMSUNG
GALAXY A50

« 6,4” Super AMOLED FHD+ skjar (1080x2340)

« 3 bakmyndavélar med 4k upptoku
« 8 kjarna 6rgjorvi, 128GB minni, 4GB RAM

SMA505BLA SMA505PIN SMA505WHI

SENNHEISER
GSP 370 PRADLAUS

LEIKJAHEYRNARTOL

« USB pradlaus tenging

« Virka med PC, Mac og PS4
« Alltad 100 klst. rafhloduendin;
SEPCGSP37O

@

SMARTTHINGS

HUB

« Tengistod fyrir snjallheimilio pitt

« Fylgstu med og stjornadu tengdum teekjum

« Studnin urfy{rir Amazon, Google,
Philips Hue, Yale, Ring, IKEA o.fl.

GPU999HUB

TCL ,
40" SNJALLSJONVARP
40ES560X1

g -15%

¢ 9

ADUR 68995

58.646

ke VA
U -

IPAD (2019)
« 10.2” Retina skjar 9 995
5 (]

« A1 Fusion orgjorvi

FADU SKIPTIMIDA

MW742NFA MW752NFA MW762NFA
Vid viljum ad allar gjafir hitti i mark. bess
vegna ma profa gjafirnar heima og skila
beim til 24. jandar. Sja skilmala a
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Texti / HSéImfridur Gisladéttir

Fréttaskyring

Morg hundruo a biolista

og takmorkuo aostoo fyrir
suma hopa

Med starfseminni a Vogi naest engan veginn ad sinna peim fjolda sem
barf a a8stod ad halda vegna fiknivanda.

Pjénustusamningar eru Ureltir og SAA berst vi& a8 pjénusta mun fleiri en framldg
fra hinu opinbera gera rad fyrir. ba eru sumir hopar, m.a. 6légrada born og
konur, sem virdast maeta afgangi i kerfinu.

6rg hundrud manns bida eftir pvi ad komast { medferd 4 Vogi
og par er enn verid ad taka 4 moéti 6logrdda bornum. Lang-
timaurraedi vantar fyrir konur { mjog erfidum adstaedum og
peim fj6lgar 6rt sem purfa 4 vidhaldsmedferd ad halda vegna
6piédafiknar. Pjénustusamningar rikisins vid SAA eru tir-
eltir og fjdrporfin mikil en pad er 1jés { myrkrinu ad ungum
einstaklingum sem parfnast medferdar
virdist vera ad feekka.

1000000000000 000000000

Dbetta segir Valgerdur Runarsdottir, yfirleknir 4 Vogi.
Bidlistinn eftir pldssi { medferd par telur jafnan um

600 til 700 einstaklinga en innritanir 4 dri eru um Kostnadur
2.100 til 2.200. ,,Eins og flk veit pd borgar SAA Vi6 éfengais_

med medferdinni og vid gerum eins mikid og vid -
og vimuefna-

getum. Vid erum ekKki ad sinna 6llum peim sem vilja
koma { innlégn en vid erum lika med géngudeild og mea‘fgra
pad geta margir nytt sér pad, segir Valgerdur. S A A
Gongudeildinni 4 Akureyri var lokad timabundid fyrr
4 drinu vegna fjarskorts en 100 milljénir fengust loks til
rekstursins og utlit er fyrir 4framhaldandi studning. Fram
a0 pvi hafdi rikid ekki komid ad fjirmégnun gongudeildarinnar { VElunn-
morg dr. ,,Vid greiddum 300 milljénir med medferdinni i fyrra og A A
lika 4rid 4 undan og pad var bara ekki svigrium til pess. Pannig ad arar SAA
vid etludum ad fara ad loka dkvednum deildum til ad geta verid 20%
dfram med Vog og eftirmedferdina, “ utskyrir Valgerdur. ,,Svo kom
pessi peningur inn og pad breytti 6llu fyrir gongudeildina en nu get-
um vid starfreekt hana dfram. Par er adgengi ad medferd og nytt turraedi
sem 4 ad nytast peim sem purfa ekki eda vilja ekki koma 4 Vog.“

Valgerdur Rin-
Bornin fa hvergi annars stadar inni arsdottir, , Fg
o, byst vid ad pad
Margs konar drradi eru til boda 4 vegum SAA, sem rekur auk Vogs og gongudeild- Vae;iirhzeggad.l"étta
arinnar fyrir nordan, framhaldsurraedid Vik og Von sem er gongudeild  Reykjavik ;‘:irgt:::f ef‘;)l:l,l%g
par sem bodid er upp 4 vidtalspjénustu og medferd. Samtokin tilkynntu hins vegar veri betra adgengi
4rid 2018 ad pau hygdust hetta ad taka 4 méti 6sjalfrdda einstaklingum { medferd 3‘:&“{{“‘64"0“'

4 Vogi. Sett var af stad vinna { rdduneytinu til ad finna lausn fyrir pennan litla en
vidkveema hép en hin hefur engu skilad, enn sem komid er.

2000000000000 00000000000000000000000000000000000.
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,» Vid hofum sinnt peim eftir okkar bestu getu,“ segir Valgerdur um hépinn.
,betta eru f4 born, sem betur fer, en pau purfa mikid utanumhald og adhald.“
Bornin dvelja 4 ungmennadeildinni 4 Vogi, par sem ungir en sjdlfrdda ein-
staklingar eru { medferd, og par sem starfsfélk hefur stéduga vidveru. komur, 29% ,,Kor.lur eru Oft 1 erﬁfﬁri Stééu og fa kanFSki
Valgerdur segir flesta hafa verid samméla um ad Vogur veeri ekki réttur _ konur. 71% ekki teekifeeri til ad jafna sig nogu lengi og
stadur fyrir bérn undir 18 4ra en enginn annar hafi viljad taka vid. Pau Vogur 1 I l’ safna kroftum og fa tru 4 sjdlfum sér aftur.
fai ekki lausn sinna mdla 4 66rum barnadeildum innan heilbrigdis- t o l ariar beer purfa miklu meira en sex vikur; paer
kerfisins og eigi ekki heima { irreedum med fullordnum. oilum sem eru { erfidustu stodunni purfa meira. Og

Annar hépur sem hefur ekki fengiod pd pjéonustu sem hann pyrfti eru 1 9 77-2 o 1 8 }éusnafeél.svandmn e}f’augvll(tiaé stl?rtk)) attuj‘, ekki
konur { mjog erfidum adsteedum. SAA, { samstarfi vid Reykjavikurborg ara fyrir pennan hop heldur alla bara.

og velferdarrdduneytid, rekur busetutirreedid Vin fyrir heimilislausa einstalkl- A8gengi a8 silfrediadstod

karlmenn sem strida vid alvarlegan fiknisjikdém, sprauta efnunum 1 &d og maetti vera betra

hafa itrekad leitad medferdar en ekkert sambeerilegt tirreedi er til fyrir konur.

ingar, 30%
konur, 70% Medal peirra sem leita til SAA eru margir

,Vin er fyrir 24 karlmenn og vid hofum viljad reka sambeerilegt urraedi fyrir karlar sem glfma vid gedrzen vandamal, ymist vegna

konur pvi vid sjdum ad pad vantar, segir Valgerdur. Huin segir 10 til 15 rymi einstakl- fiknarinnar eda samhlida henni. Valgerdur segir
myndu meta porfinni en dsteedan fyrir pvi ad konurnar hafi setid 4 hakanum sé [ §yY gar lifandi stundum um ad raeda undirliggjandi vanda en {
liklega s ad peer hafi gjarnan 4tt greidari adgang ad annarri pjénustu, m.a. vegna 1ilok ars morgum tilvikum 1idi folki strax betur andlega eftir
pess ad par eru oft med born 4 sinu forraedi. Um s¢ ad raeda vidkveeman hép. 2018 ad bad kemst af stad { medferd. [ medferdinni er m.a. unnid med streitu,
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Nytt islandsbankaapp
Med nyja islandsbankaappinu sinnir pu allri helstu bankapjénustu hvar

og hvenaer sem er & einum stad & einfaldan og 6ruggan hatt. | appinu -~/ ¢

getur pu greitt reikninga, dreift greidslum, séd allt um kortin pin, sétt

um lan, stofnad sparnad, nalgast rafreen skjol og margt fleira. 244604 kr.

Vertu i hépi ansegdustu vidskiptavina i bankapjénustu a islandi* .
3 I il
og saktu nyja Islandsbankaappid a islandsbanki.is/app e

*samkvaemt Islensku anaegjuvoginni

Debetrelkningur 244 604 kr



- o wKonur eru oft i erfiori stoou og fa kannski ekki tzekifzri til ao jafna sig nogu
Fréttaskyring lengi og safna kréftum og fa trii d sjalfum sér aftur. “

HEILBRIGBISMAL

B T -

kvida og punglyndi en {61k parf mismikla adstod. Sumir hafa gengid { gegnum stér
afoll, pjdst af dfallastreituréskun, alvarlegu punglyndi eda 66rum alvarlegum ged-
sjikdémum. Valgerdur segir gedraena adstod stéran pdtt { bataferlinu en spurd um
adgengi ad sdlfraedi adstod til demis, segir hin pad upp og ofan.

Teessccccce

Opiédadjéfullinn
tekur sinn toll

vid kvida og punglyndi. Sélfraediadstod etti ad vera miklu nulifandi B A3 ségn Valgerdar hefur peim fjélgad verulega
adgengilegri en nu er en reyndar verid ad setja sdlfraeding 4 s jﬁk]ingar Vog-s, sem f4 svokallada vidhaldsmedferd; p.e. lyfamed-
hverja heilsugaeslustod og bad er géd vidleitni. Svo er lika eda 78%, hafa komid ferd vid épiddafikn. ,pad eru pessi sterku verkjalyf

,Fyrsta stopp er audvitad heilsugzeslan. Heilsugzeslulaeknar eru
audvitad langsteersti leknahdpurinn sem er ad medhondla félk

sem hafa verid mikid i umraedunni en alvarleg
neysla a peim hefur aukist; félk sprautar peim i 228
og tekur pau inn sér til skada lika. Og pad hefur baest
mjog i hdpinn sem faer pessa lyfjamedfers.”

verid ad koma 4 gedheilbrigdisteymi 1 heilsugzeslunni prisvar sinnum
og pad er lika mjog gott,“ segir Valgerdur. eda sjaldnar til

En er takmarkad adgengi ad sdlfreedingum og S ta 6a, i medferdar
Arid 2014 greindi Pérarinn Tyrfingsson, paverandi

gedleeknum ad hamla folki i bata?

,»Mér finnst pad liklegt en pad er samt pannig ad érSIOk 2 0 1 8 yfirleeknir & Vogi, frd pvi ad um 100 einstaklingar vaeru i
jafnvel pott sdlfreedingar séu ekki adgengilegir 6l1- fylrrnefndri vidhaldsmedferd, sem felst { vikuleg’rillyfjagjiif.
um pd eru samt margir sem hafa gédan adgang t.d. nulifandi [ névember sama &r nadust samningar milli SAA og

i gegnum stéttarfélogin sem borga sélfraeeditima og ef islending ar Sjukratryigginga um r.neafe.ra 90 einSt,ak“nga en fram
{61k er { félagshjénustu eda hid barnavernd pd eru peir hafa komid oftar pessa hofdu samtokin greitt medferdina, allt fra 1999.
par. Og svo eru einhverjir sem f4 pjénustu hjd spita- en tiu sinnum til e
lanum, pétt peir geti { raun sinnt mjog fdum,“ svarar medferdar, eda 4,3% saer::r:;l: \I/;/)l(?:jr nazvﬂzgrr:?j ggIZeer}g;icéf)kelsr;L:J:w;:?u.
hun. ,,Eg byst vid ad pad veeri haegt ad létta undir med mjog sjuklinga- Slogleg vimuefni sem sjiklinga sen? eigi a8 4 pidnustu
morgum ef pad veeri betra adgengi ad sdlfraedipjonustu. Pad er hépsins innan heilbrigdiskerfisins, frekar en sem afbrotamenn

oft og tidum eitthvad sem hefur meiri varanleg dhrif til ad hjdlpa félki af pessum sem burfi ad hafa uppi 4 og refsa“ sagdi Pérarinn.
til ad takast 4 vid erfida stodu. Bara vid pad ad fara { bata frd neyslu fleytir endurkomu-
morgum mjog langt og félk tekur mdlin { sinar hendur og fer ad lifa lifinu sjuklingum hépurinn 170.

eins 0g pad langar til, eins og ad fara { vinnu og taka ad sér dbyrgd sem pad komu a Vog .Pad er med petta eins og annad; pessir samningar vid rikid um pessa pjénustu

hefur kannski ekki gert um langa hrid.” arid 2018 eru allir dreltir,” segir Valgerdur. ,Samtokin eru alltaf i medgjof en sem betur fer
eru margir sem hjalpa til med pvi ad stydja vid SAA“

Framlag rikisins midast enn vid 90 einstaklinga en i dag telur

begar horft er aftur um tiu 4r eda svo segir Valgerdur sumt hafa batnad, pétt
alltaf megi gera betur. Valgerdur segir flesta sem fa medferdina vera i henni i ad minnsta kosti eitt til prju
ar. ,Félk er i mismunandi st6du; sumir hafa verid i gédum bata i mérg ar og svo eru
adrir sem eru ad detta inn og Ut, eiga erfitt med ad halda medferd og purfa mikinn

studning.” Vidkomandi séu i mjog haettulegri neyslu.

,,Ef vid tokum bara adsokn ungs félks { medferd hefur peim statt og stodugt
feekkad frd dramétum. Pad eru ad koma feerri 25 dra og yngri i medferd, “ segir
hun og pakkar m.a. forvarnarfraedslu i skélunum. Neysla 6rvandi efna er hins
vegar ad aukast, svo og neysla 6piéda. ,,Og pad er pvi midur aukning { sprautu-
fikn, ad f6lk sé ad sprauta { &d. Pad er minni hluti en samt stér hluti af pessum
ungu einstaklingum sem eru ad koma hingad. Og flestir sem koma hingad eru
ungir, medalaldurinn er 35 dr.“

En til hvada adgerda er haegt ad gripa gegn égninni sem stafar af épiédum? bad
stendur ekki & svérum. [ fyrsta lagi, segir Valgerdur, ad veeri gott ef rikid greiddi fyrir
medferd pess fjdlda sem parf 4 henni ad halda. ,En vardandi stéru myndina pa hafa
stjérnvold gripid til adgerda; hlutum hefur verid breytt hvad vardar uppaskriftir 4
lyfjunum og laeknar um allt land hafa tekid petta til sin. Pad hefur téluvert gerst hvad
pad vardar.”

Hun segir samt erfitt ad spa fyrir um préunina pegar kemur ad neyslu dvanabind-
andi efna en ,proskuldurinn® verdi m.a. lsegri pegar samfélagsumraedan préast i pa
att ad tala ahaettuna nidur.

Valgerdur er uggandi yfir peim hép sem glimir vid alvarlegan dfengisvanda og
pyrfti{ raun ad komast { hjukrunarrymi en hefur ekki aldur til. ,,Pad eru ekki allir
bodnir og bunir til ad sinna peim, “ segir hun hreinskilningslega. Pad vanti upp 4
pjénustuna vid pd yngstu og elstu. Adspurd um adséknina ad Vogi um jél svarar
hun pvi til ad margir setji pad ekkert fyrir sig ad leita adstodar yfir hdtidirnar

og husid sé alltaf fullt. ,Sumum finnst pad bara gott ad fd ad vera hér um jélin. “
Hun segir hdtidirnar moérgum erfidar en kannski ekki sist adstandendum. ,,beir
eru med dhyggjur af sinum ndnustu 4 pessum tima. Pannig ad pegar f6lk kemur
hingad inn 4 Vog yfir j6lin pd held ég ad pad séu mjog pakkldtar fjolskyldur
heima, sem eru pd 1 fullvissu um ad hlutirnir séu 1 lagi { dag.“

LEr edlilegt ad reykja hass eda kannabis? Er pad litid mal? Er litid mal ad sprauta sig?
Ef vidhorf breytast pa breytist lika trendid i neyslu. Pannig ad petta er flékid samspil;
ef hlutirnir eru normaliseradir pa minnkar ,perceived risk” eda raunverulegt mat &
haettunni sem i peim felast, segir Valgerdur. ,Petta spilar allt saman; upplysingar,
forvarnir, samtalid i samfélaginu. Pad er 6abyrgt ad tala pannig ad madur
normaliseri haettulega hegdun.”

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000L
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Midborgin er komin i jélabuninginn og idar af lifi og
fjori. Yfir 270 verslanir bj6da 6trialegt trval af gjofum

og godum hugmyndum - nytt og endurnytt fyrir alla
aldurshoépa. islensk honnun og handverk breida tr sér &
Skolavordustig, Laugavegi og Granda. Busahold og baekur,
tonlist og taeki, blom og sukkuladi: Vid eigum allt handa
Ollum - og miklu meira til!

Velkomin i baeinn!

Fjolbreytni er eitt adaleinkenni midborgarinnar. Pinulitlar
sérverslanir, alpjédlegar risakedjur og allt par a milli bjéda
allt pad besta fra 6llum hornum heims.

Ur, skart og gleraugu m
Bisihold og rafteeki  [JECH
Bzekur og tonlist m

Heimild: Rannsdknasetur verslunarinnar 2019.

Midborgin >>> midborgin.is
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kiptir mestu

minningar

Tobba Marinds stendur i strongu pessa dagana, hefur med modur sinni stofnad
fyrirtseki sem mun bjo3a heimagerdar hollustuvorur og er a fullu ad koma peim a marka3.
Tobba hefur ord a sér fyrir ad vera alltaf hress og lata ekkert buga sig, en hun hefur purft ad takast
a vid ymsa erfidleika, missti systur sina fyrir bremur arum og segir sorgina aldrei ganga yfir.
pPad skipti po o6llu mali ad fjolskyldan se samheldin og par sé alltaf talad um
hlutina @ opinskaan hatt um leid og I6gd sé ahersla a ad geta
gert grin ad sjalfum seér.

Texti / Fridrika Benénysddttir

Myndir / Hallur Karlsson

Fordun / Emilianna Valdimarsdaéttir
fordunarfraedingur fyrir Urban Decay d Islandi

@’@6‘@
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Viotalio

egar ég ne sambandi vid Tobbu
stendur hun { idnadareldhusi {
Képavoginum og framleidir grandla
fakkordi. Hvad er eiginlega { gangi?

,,Eg var ad stofna fyrirtaeki

med mémmu, “ segir Tobba til

utskyringar 4 stodunni. ,,Vid erum
ad gera sykurlaust og handgert grandla ur slensk-
um hofrum. Vid eetlum ad kynna pad 4 matar-
markadnum { Hérpu um helgina, svo pad er ddlitid
stress { gangi akkurat niina til ad nd pvi.“

Karl Sigurdsson, madur Tobbu, er songvari Bagg-
aluts sem, eins og alpj6d veit, heldur til { Hiskdla-
bidi allan desember. Er ekki tém klikkun ad vera
ad rddast { svona verkefni 4 sama tima?

, Uff, ju,“ segir Tobba og andvarpar. ,,bad hljémar
voda sexi ad vera frumkvodull, en pad er pad ekki.
Eg hef sest 4 g6lfid og farid ad grenja nokkrum
sinnum. Vid dttum ad f4 huisnadid afhent { juni

en pad var afhent { september, 4 sama tima og

vid Kalli vorum ad gifta okkur 1ti 4 [taliu. Petta
hefur allt gengid einhvern veginn svona. En pegar
pad smellur loksins pd smellur pad ekki beint 4
hentugasta tima. Badi bornin f4 flensu somu vikuna
og Kalli flytur { Hdskdlabi6 fyrir Baggalitstonleikana
og svo framvegis. En madur druslast 4fram { pessu
og pad gengur merkilega vel upp 4 endanum. “

Pad er sem sagt enginn jélaundirbiiningur i gangi
d pinu heimili?

»Nei, og pad er mjog erfitt. Eg 4 afmeeli 7. desem-
ber, vard 35 dra, litla systir min 4 afmeli 4 jéladag
og fiolskyldan min er mjog mikid jélafolk,“ segir
Tobba og stynur aftur. ,,Eg er von ad ,,go all in“ og
baka fjorutiu sortir, alltaf buin ad pakka 6llum
jolagjofum inn 1. desember pannig ad pad er svo-
litid erfitt nuina. Bara buiid ad setja upp fimm lj6s
og pad eina sem ég er buin ad baka eru einhverjir
tugir, ef ekki hundrud, kiléa af grandla en engar
smakokur. Eg purfti ad taka pd dkvérdun ad anda
mig 1 gegnum betta og dkveda ad pessi jol yrou ekki
eins mikid ut um allt og vanalega.*

Sorgin er svarthol

Tobba visar mikid til fyjolskyldu sinnar, er petta
stor fjolskylda? Hvad eru pau systkinin morg?

,» Vid vorum fj6gur systkinin, “ segir hin og pad
dimmir d4litid yfir henni. ,,Eg 4 brédur sem er
premur drum eldri en ég og litla systur sem er 25
dra og byr 1 Bretlandi. Eg er einmitt ad flytja hana
inn { pessari viku svo huin geti passad bornin &
medan vid mamma erum hérna { grandlaframleidsl-
unni pvi ég er audvitad bara eins og sjomannskona {
desember. Eg itti eina systur { vidbot, Reginu, sem
var nastyngst, en hiin 1ést { maf 2016.“

Pad er audheyrt ad Tobba 4 erfitt med ad tala um
dauda systur sinnar, en hin vard bradkvodd 4
heimili foreldra peirra og pad var Tobba sem kom
ad henni.

»Eg er eiginlega ekki komin 4 pann stad ad geta
reett pad,“ segir hin hreinskilnislega. ,,betta er
eitthvad sem madur er enn pd ad vinna ur og langt
1pad ad ég geti mikid reett pad. En ég get sagt

ad sidan hun dé er 1ifid verra og verdur verra og
madur sjdlfur verri. bad er eiginlega engin leid til
ad lysa pvi, petta er bara svarthol. Sumir dagar
ganga betur en adrir en stundum er madur alveg
onytur. Mér finnst svo skrytid hvad félk virdist
eiga erfitt med ad skilja pad. Ekkert mjog longu
eftir ad systir min d¢ var f6lk farid ad spyrja hvort
mamma og pabbi veeru eitthvad ad koma til. Eins
og pau hefdu fengid flensu. bad er alveg sturlad.*

Jolin eru erfidur timi fyrir fjolskyldur sem eru
sorg og Tobba segir sina fjolskyldu enga undan-
tekningu frd peirri reglu.

,Besta utskyringin sem ég hef séd 4 sorg var pegar
Nick Cave, sem missti son sinn 1 hraedilegu slysi,

sagdi 1 vidtali ad sorgin veeri eins og teygija, “ segir
hun. ,, Teygjan gefur mismikid eftir, stundum
finnst manni ad manni gangi bara dgaetlega ad
dila vid petta og ad ni sé madur kominn yfir erf-
idasta hjallann, en svo er manni kippt til baka 4
byrjunarreit. bad er ekkert haegt ad meela sorg {
ménudum eda drum. Eg hef farid 1 silfreedimed-
ferdir og svo framvegis og reynt ad stytta mér
leid eins og haegt er, en pad virkar ekki. Foreldrar
minir hafa stadid sig étriilega vel og vid reynum 61l
ad hjdlpast ad vid ad komast { gegnum betta, ekki
sist 4 pessum tima { kringum jélin.“

Ekki buid ad klippa a naflastrenginn

Tobba segir fjolskylduna vera eins og italska maffu-
fjolskyldu, pau bordi saman ad minnsta kosti einu
sinni { viku, hun tali vid bdda foreldra sina 1 sima
oft 4 dag. Og stundum viti hun ekki einu sinni
hvort hun sé { sinum eigin fotum eda fétum af
modur sinni.

,,Eg er einmitt ad horfa 4 fatahengid hérna,“ segir
hun og hler. ,,Vid mamma eigum eins ulpur og
eins ské og pad er bara happa og glappa hvort ég
tek réttan fatnad pegar ég kem og fer. Kannski &
eftir ad klippa 4 naflastrenginn, ég veit pad ekki,
en petta eru gridarleg forréttindi.

Tobba hefur haldid peirri imynd it d vid ad hiin
sé hressa stelpan og gledigjafinn, er pad hennar
hlutverk innan fjolskyldunnar?

,,Nei, nei,“ segir hiin og hler aftur. ,,Pabbi minn
er svona lika. Foreldrar minir eru alveg 6trilega
skemmtilegir og ég er alin upp vid mikid lif og fjor
og grin. bad hefur aldrei verid leidinlegt heima

hjd mér og ég er alin upp vid pad ad reyna ad

hafa skemmtilegt { kringum okkur, ad madur sé
ekki skemmtilegur nema madur geti gert grin ad
sjdlfum sér. Pad sem é€g sakna mest 1 pjodfélaginu 1
dag er einlaegni. Heima hjd mér segir madur frd pvi
begar manni lidur illa og er ekkert ad pykjast. Mér
finnst oft erfitt og nidurdrepandi pegar {61k leetur
lita svo ut ad pad sé aldrei neitt ad. Allt 4 ad lukka
svo geggjad vel. begar ég missti systur mina og dtti
mina erfidustu daga, veit ég stundum ekki hvernig
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»Sumir
dagar ganga
betur en
aoriren
stundum er
maour alveg
onytur. Mér
Jinnst svo
skrytio hvao
Jolk viroist
eiga erfitt
meo ao skilja
pao. Ekleert
mjog longu
eftir ao systir
min do var
Jolk fario ao
spyrja hvort
mamma og
pabbiveru
eitthvao ao
koma til.
Eins og pau
hefou fengio
flensu. Pao
eralveg
sturlao. *

»Besta titskyringin sem ég hef séd 4 sorg var pegar Nick Cave, sem missti son
sinn i hredilegu slysi, sagdi i vidtali ad sorgin veri eins og teygja. Teygjan
gefur mismikid eftir, stundum finnst manni ad manni gangi bara agaetlega
ad dila vid petta og ad nu sé madur kominn yfir erfidasta hjallann, en svo er
manni kippt til baka 4 byrjunarreit.

ég dr6 andann, pd bakadi ég allan sélarhringinn.
Og eftir pvi sem mér leid verr vard smjorkremid
haerra og 4 endanum urdu petta hdlfgerdir skulp-
turar. betta var alveg galid, en pd var ég bara ad
reyna ad hafa stjérn 4 einhverju, gera eitthvad sem
ég rédi vid og gat kldrad og pad gekk upp. En ég
vidurkenndi pad alveg, pegar ég péstadi einhverri
mynd 4 Facebook sagdi ég bara ,,nd er mjog erfitt,
nu baka ég mikid“ { stadinn fyrir ad fd einhver
oedlileg lek eda gledi tit 4 petta. Audvitad gerum
vid petta oll, vid erum ekkert alltaf ad segja 6llum
allt. Stundum segir madur bara ad allt gangi vel, en
mér finnst mikilvaegt ad geta lika sagt ,,nei, veistu,

“ o«

pad gengur bara ekki vel niina“.

parf ekki ad reyna svona mikid ad
ganga vel

Tobba hefur verid mjog dugleg vid pad ad skrifa
um dskemmtilegri hlidarnar d modurhlutverkinu,
til deemis, md einhvern timann segja ad eitthvad
vid pad sé oskemmtilegt?

,»Jd, manni md mistakast og madur md vidur-
kenna pad,“ segir hun dkvedin. ,, Pressan frd
samfélagsmidlunum er svo mikil ad barnaafmeeli
eru 6ll ordin 1 einhverjum Kardashian-stil. Allt {
litapalettu, sérpantadar blodrur og engin venjuleg
kona porir ad baka tertuna sjilf pvi fimm, sex dra
gomul born uthida maedrum sinum fyrir ad petta
sé nu ekki négu smart. bad hefur audvitad alltaf
verid erfitt ad vera foreldri og wetla ad standa sig vel
og gera allt eins og 4 ad gera en petta er ndtturlega
bara ordid svo galid. Eg vidurkenni ad ég sjdlf missi
mig alveg { pessu, parf ad ganga allt of langt og allt
heimagert, en ég held ad loksins nuina pegar ég er
ordin 35 dra gomul sé ad koma eitthvert smdvit

1 hausinn 4 mér. Eg held ég purfi ekki ad reyna
svona mikid ad ldta mér ganga vel. Eg parf ekki
annad en horfa { kringum mig, 4 vinkonur minar
og fjolskyldu, til ad vita ad mér gengur bara vel,
manni getur ekki gengid illa pegar madur er med
svona her { kringum sig.“

bad er heett ad segja ad Tobbu hafi gengid vel, d
hvada mzelikvarda sem er, 1 pvi sem hiin hefur
tekid sér fyrir hendur 7 gegnum tidina. Hver er
hvatinn d bak vid pessi afkost?

,,Eg veit pad ekki,“ segir huin hugsi. ,,Kannski er
petta bara betta islenska syndrém ad purfa ad vera
allt { 6llu. Adur en ég vard pritug var ég buin ad
vera I framkvaemdastjérastodu 4 fjolmidli, yngst 1
minni deild, hafdi gefid 1t prjdr baekur, framleitt
sjonvarpspdttaseriu eftir einni bokinni og styrt
minum eigin sjénvarpspeetti, ég var biiin ad gera
allt sem var 4 planinu ad gera fyrir fertugt.“

Ertu ofvirk?

,2Madurinn minn segir ad pad hljéti ad vera einhver
greining parna 4 bak vid pvi ég get ekki einu sinni
kldrad ad taka ur upppvottavélinni { einni lotu par
sem ég parf alltaf ad gera eitthvad annad lika,*
segir Tobba og hlzer. ,,Eg held pad sé bara tit af pvi
ad mér fer fljott ad leidast og ef ég dreifi hlutunum
svona verdur adeins meiri spenna i pvi. En, jd, jd,
kannski er ég ofvirk, brédir minn og systir min
eru baedi med athyglisbrest og ofvirkni, en ég lit
ekki svo 4 ad pad sé eitthvad ad mér. Eg segi bara
eins og Jon Gnarr, ad ég sé med annad styrikerfi en
adrir og petta er frekar plis { minu lifi en minus.
Madurinn minn feer bara taugadfall yfir pvi hvad ég
er alltaf ad gera marga hluti { einu en einmitt pess
vegna erum vid svo gott kombd, hann er kassalaga
tolvunarfraedingur og gédur 1 6llu sem ég er ekki
g60 1, pannig ad saman erum vid ansi sterkt 1id,
pad er fitt sem vid radum ekki vid. “

Timasoun a8 sja eftir hlutum

Tobba birtir oft ansi berordar ferslur d sam-
félagsmidlum og bloggi sem fara fyrir brjostid d
folki, hefur hin einhvern timann séd eftir ein-
hverju sem hiin hefur sett frd sér d midlana?

»Neeei,“ segir hun hugsi. ,,Pd veeri ég ad sjd eftir
pvi hvernig ég er. Eg vidurkenni ad ég er stundum
fljétfeer en ég reyni bara ad vera heidarleg og
hrein og bein { minu. Eg hef oft verid skotin nidur
fyrir alls konar og 6rugglega sagt eitthvad sem er
vitleysa en sjaldnast, ef nokkurn timann, af ill-
kvittni. F6lk getur alltaf misskilid og pad er alltaf
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PAD ER EKKI TILVILJUN
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Viotalio

TOBBA MARINOS

sdrt ef einhverjum lidur illa med eitthvad sem ég
hef sagt, en ég held pad sé timaséun ad sjd eftir
pvi. Madur er bara svona, stundum gengur vel

og stundum illa og mikilveegasta lexian er ad geta
bedist afsokunar. Eg er ekkert alltaf sammadla pvi
ad ég hafi gert eitthvad sem var ekKki rétt, en ef
einhverjum lidur illa med pad p4 er alveg sjdlfsagt
ad bidjast afsokunar 4 pvi og pad geri ég alltaf.®

Eitt af pvi sem Tobba er opinskd um er médur-
hlutverkid og ymsar hlidar pess, en hiin og Karl
eiga tvaer daetur. Var hin alltaf dkvedin 1 pvi ad
eiga born?

»J4, orugglega,“ segir hun. , Eg 4 ndttiirlega pessa
storkostlegu fjolskyldu og pessi frabzeru systkini,
bannig ad, jd, ég held ég hafi alltaf eetlad mér pad
pétt ég hafi ekki hugsad mikid um pad. Svo pegar
ég kynnist Kalla var pad ekki endilega 4 dagskrd.
Hann sagdi ad vid tvo geetum alveg verid fjolskylda,
pyrftum ekkert ad eignast born hans vegna, en svo
var pad hann sem f6r ad pressa 4 ad eignast barn
numer tv, enda er hann frabzer pabbi. Eg held
samt ad ég purfi ekkert ad eignast fleiri, ég held
petta sé bara gott.“

Einhvern timann sagdirdu ad pii hefdir verid hraedd
vid ad eignast born, hver var dstadan fyrir pvi?

,Pad var bara 1t af 6llu pessu ofbeldi sem
vidgengst gagnvart konum og bérnum, “

segir Tobba. ,,Eg hef audvitad upplifad pad i
nerumhverfi minu, er ndttirlega kona sem 4
ndnar vinkonur og allt pad. Eg man ekki tolurnar
en pad er svo 6trulega algengt ad konur verdi
fyrir ofbeldi, og sjdlfsmordstidnin hjd ungum
karlmonnum { dag er bara hryllingur. Pannig ad
tilhugsunin um ad pu eignist barn og gerir allt
sem pu getur til ad stydja pad og ldta pvi lida vel
og svo fyrirfer barnid sér eda einhver raedst 4

pad er afskaplega 6gnvekjandi. Systir min sem

er litin, hin Regina, dtti til deemis mjog erfitt og
lenti f alls konar hryllingi og tilhugsunin um ad
gott folk geti lent 1 slemum hlutum bugar mig oft.
Eg veit vel ad steersti hluti folks er gédur en svo les
madur um pessa sturludu ofbeldiséldu gagnvart
konum og bérnum og sem modir tveggja detra
finnst mér pad alveg hrikalega erfitt. Alveg sama
pott madur sé alltaf 4 vaktinni og standi sig vel

b

»Pao sem ég
sakna mest i
pioofélaginu
idag er ein-
lzegni. Heima
hja mér segir
maour fra pvi
pegar manni
liour illa og
er ekleert

ao pykjast.
Mér finnst

oft erfitt og
niourdrepandi
pegar folk
letur lita svo
tit ao pao sé
aldrei neitt
ao.*

»Kannski er ég ofvirk,
brédir minn og systir
min eru bedi med
athyglisbrest og
ofvirkni, en ég lit
ekki svo 4 ad pad sé
eitthvad ad mér, “ segir
Tobba, pegar hin er
spurd hvort hun sé
ofvirk. ,Eg segi bara
eins og Jon Gnarr,

ad ég sé med annad
styrikerfi en adrir og
petta er frekar plus i
minu lifi en minus. “

pd getur madur aldrei komid 1 veg fyrir allt, pad
getur lamad mig 4 koéflum. Kannski kallast pad

ad stinga hofdinu { sandinn en ég get ekki lesid
sogur eda horft 4 biémyndir par sem er hrikalegt
ofbeldi. Eg er kannski barnaleg ad pvi leyti ad ég
get ekki horft 4 svona, ég slekk bara. Eg get ekki
kallad gréfa misnotkun 4 f6lki afpreyingu eda
skemmtun. Pu getur sagt ad med pvi sé ég ad loka
augunum fyrir stadreyndum en ég get petta ekki,
allra sist med pessi litlu born { kringum mig sem
ég er svo mikid ad reyna ad halda pétt utan um og
hafa 1 lagi. Eg bara keeri mig ekki um petta sem
afpreyingarefni, mér finnst pad algjor sturlun.

Mikilvaegt ad leita sér a8stodar

Tobba vidurkennir ad hafa sjélf lent { erfidum ad-
steedum sem kona, spyr hvort vid hofum ekki allar
gert pad, en htin segist 6hraedd vid ad leita sér
adstodar vid ad vinna ur slikum dfollum.

,Pad er svo otriilegt hvad pad er haegt ad lappa upp
4 f6lk sem lendir { erfidleikum, “ segir hun. ,,pad

4 lika vid um erfidleika { ssmbandinu. begar vid
Kalli vorum buiin ad vera saman 1 tvo, prju dr gekk
okkur mjog illa og margir hefdu bara sagt petta
gott, en pd dkvddum vid ad fara { fjlskyldurddgjof
og sambandid vard miklu betra eftir pad. Ef madur
hefur vit 4 ad leita sér adstodar pd lagast hlutirnir
oft. Eg fer til deemis mjog reglulega til silfraedings
og vidurkenni alveg ad ég parf adstod vid alls konar
hluti. Strax og madur vidurkennir pad og leitar

sér hjdlpar sér madur ad hlutirnir geta ordid betri,
eins og pegar gekk illa hjd okkur Kalla b4 fannst
mér mikid 6ryggi i pvi ad sjd ad pad er haegt ad laga
hlutina. Pad er svo dyfirstiganleg tilfinning sem
fylgir pvi ad halda ad petta verdi bara alltaf svona,
pad lagist aldrei neitt.*

Tobba og Karl eru bedi landspekktar personur,
er pad ekki aukadlag d sambandid ad vera i
svidsljosinu?

,»Jd og nei,“ segir Tobba og skellir enn og aftur upp
ur. ,Kalli er bara freegur einn mdnud 4 dri og ég
hef ekki gefid ut baekur eda verid neitt { sjonvarpi
upp 4 sidkastid pannig ad petta er farid ad ,,feida*®
allverulega tit. Eg held ad pad sem mestu m4li
skiptir sé ad vid berum mikla virdingu hvort fyrir
60ru og hjdlpumst alltaf ad og reedum hlutina. bad
hefur aldrei komid upp neitt vandamal { sambandi
vid freegdina.“

Skdldsogur Tobbu, Makalaus og Lytalaus, nutu
mikilla vinsalda d sinum tima, hvers vegna hatti
hiin ad skrifa skdldsogur?

,,Eg dkvad ad leyfa vinkonum minum adeins

ad anda og eiga sitt lif 1 fridi, “ segir hin og
glottir. ,,En pad er alveg kominn timi 4 nyja bok.
Vandreaedalegu hlutirnir sem fylgja pvi ad eignast
born eru til deemis mjog gott efni.

Eg er hérna { vinnunni i engum brjéstahaldara,
gleymdi ad fara { hann pvi ég var ordin allt of sein,
buin ad hella kaffi yfir mig alla 4 leidinni hingad.
Madur hettir aldrei ad vera vandraedalegur en
pad verdur skemmtilegra og dypra og floknara
med bornum og bridkaupi og pvi 6llu pannig ad
ég held ad pad sé ordid naudsynlegt ad henda {
eina géda skdldségu nina med 6llum pessum nyju
vinklum sem fylgja pvi ad vera komin med bérn.
Utgefandinn minn var einmitt ad hnippa { mig med
pad og vonandi tekst mér ad byrja 4 henni 4 nzesta
ari.”

Fjolskyldan alltaf 6ll saman um jolin

Pldssid er ad hlaupa frd okkur og ég sé mig til-
neydda ad binda enda 4 pessar skemmtilegu
peelingar allar en svona rétt fyrir jélin er audvitad
6hjdkvemilegt ad spyrja Tobbu um jélahefdir fjol-
skyldunnar og hvada pydingu jélin hafi fyrir hana.

,Numer eitt, tvd og prju er bara ad vera saman, “
segir Tobba dkvedin. ,,Eg hef tvisvar verid ad
heiman um jél, einu sinni pegar ég bjo i Brasiliu
og einu sinni uti 4 landi hja paverandi keerasta, og
pad var =gilegt. Vid erum alltaf 61l heima, systir
min kemur frd Bretlandi med keerastann og amma
og afi koma. Pad skiptir okkur 6llu mali ad vera 611
saman, sérstaklega eftir pessi 4f6ll sem vid hofum
gengid { gegnum. Vid hofum verid { utlondum

yfir jélin, férum jélin eftir ad systir min dé pegar
1if18 var ébeerilegt og vid vildum komast adeins ur
rutinunni, en alltaf saman. Ad vera med félkinu
sinu reddar pvi sem hzaegt er ad redda.”

Svo kemur nytt dr med nyjjum verkefnum, hvad er
fram undan d nyja drinu hjd Tobbu Marinds?

,,Pd verdur hiin vonandi ad byggja upp grandla-
veldi med mémmu sinni og vonandi baeta vid
fleiri vorum,“ segir Tobba. ,,Mig langar ad skrifa
bok 4 naesta dri og mig langar ad reyna ad vinna
minna, vid eigum eftir ad sji hvernig pad gengur.
Mitt takmark neesta dr er ad gefast ekki upp 4
frumkvodlastarfinu, vera bara 1 pessu og lita ekki
einhver gyllibod plata mig, madur verdur ad hafa
tri 4 pvi sem madur er ad gera. Svo langar okkur
ad ferdast svolitid, reyna ad komast it ur niu til
fimm ritinunni. Pad skiptir mestu madli ad skapa
gédar minningar og verja tifma saman.“

14 MANNLIF féstudagurinn 13. desember 2019

mannlif.is






Innlent
LEIDARI

Sorgin fer ekki i jolafri

Eftir / Fridriku Benonysdéttur

6lin eru hatid gledinnar. ba eiga allir ad vera gladir og til i hopp

og hi um borg og by, enginn ma vera leidur eda leidinlegur, bros-

id jafnmikilvaegt og jélasteikin — hvort sem hdn nd er Ur jurta-

eda dyrarikinu. Helst a allt ad vera fullkomid svo haegt sé ad

posta endalausum myndum af glaesilegum bordskreytingum og

mat & samfélagsmidlum, svo ekki sé ni minnst 4 gluggaskreyt-
ingar og jolatré sem skreytt eru eftir hatisku pess ars. Og ekki ma gleyma
dherslunni @ umhverfisvaen jol. Gjafirnar verda helst ad vera pakkadar inn {
brdnan, endurvinnanlegan umbudapappir og lokad med krosslégdu sneeri
ef haegt & ad vera ad taka mark & gefandanum sem medvitadri, upplystri
manneskju. En er pad i rauninni petta sem jélin sndast um?

{ pessari kréfu um gledi og fullkomnun vill oft
gleymast ad fyrir marga eru jélin erfidasti timi
arsins. Peir sem misst hafa astvini, hvad pa boérnin
sin, syrgja aldrei heitar en um jélin sem eru peirri
natturu geedd ad fa félk til ad rifja upp gamla tima
sem fyrrnefndir dstvinir téku patt i og finna enn
sarar fyrir missi peirra en dagsdaglega. Faestir fa
bé ad sinna sorginni i fridi, pad vill enginn neitt
veel um jélin. Vera hress, brosa, lata eins og allt sé
i himnalagi er krafa samfélagsins og aldrei er su
krafa haveerari en um jolin. Pad er stundum eins
og félk haldi ad pvi haveerari sem gledikrafan er
pvi minni haetta sé & ad folk finni fyrir sorginni.

»Pad hristir
enginn af sér
barnsmissi eda

bessi krafa er haettuleg, eins og fjdlmargir sér-

systkinamissi. freedingar hafa bent 3, og synir 6trdlega litinn
Si sorg fylgir skilning a pvi langa og dokka ferli sem sorgin
£6lki 2evina 3 er. | forsiduvidtali Mannlifs { dag segir Tobba
enda og bé‘l‘t Marinds fra pvi ad fljétlega eftir ad systir hennar

vard bradkvodd hafi félk verid farid ad spyrja
hvort foreldrar hennar veeru ekki ,,ad koma til*,
eins og pau heféu bara fengid litilshattar flensu
sem haegt veeri ad hrista af sér @ mettima. Félk
sem spyr slikrar spurningar virdist annadhvort
Ottast sorg annarra eda ekki gera sér grein fyrir

hun sé Iétt-
bzerari suma
daga en adra
koma timar
par sem hin er

pung og dokk bvi hversu djdpt hun ristir. Pad hristir enginn af
og alltum- sér barnsmissi eda systkinamissi. Su sorg fylgir
lykjandi.“ félki sevina @ enda og pott hin sé Iéttbaerari

suma daga en adra koma timar par sem hun er
pung og dokk og alltumlykjandi. Pad er hluti af
sorgarferlinu. Og pad minnsta sem vid hin getum
gert er ad syna pvi skilning og virdingu hvort
heldur er um jél eda 4 68rum timum. Sorgin og
gledin eru systur og nakvaemlega ekkert pvi til
fyrirstédu ad paer geti blémstrad hlid vid hlid a
sama tima. Oskin fagra um gledileg jél er ekki dsk
um yfirbordskatinu og afneitun a raunverulegum
tilfinningum heldur ad hver og einn finni sina leid
til ad njota jélahatidarinnar med sinum haetti.
Gefum fdlki leyfi til pess.

Njotum og naerumst
um hatidirnar

Probi Mage
mjolkursyrugerlar fyrir
parmafléruna, meltinguna
og varnir likamans.

(¥ sbel heisuvorur

OKEI, bil ERT
SAMT AD DRUKKNA,
SKILURDY.

JONO DUFFY & EINAR V. MASSON

nnu Vigdisi Gudmundsdéttur

Ao berjast til nams

B Adgengi ad haskdlanami skil-
greinir hvort félk byr vid jafnrétti til
nams eda ekki.

i upphafsgrein ntiverandi laga um
LIN er pvi slegid fostu ad hlutverk
sj6dsins sé ad tryggja peim sem
falla undir 16gin teekifeeri til ad
stunda ndm an tillits til efnahags.
petta markmid hefur verid tilgangur
sjédsins fra stofnun hans, enda
stédu verkalydshreyfingin og adrir
talsmenn jafnra taekifaera ad pvi,

i peim tilgangi ad tryggja bérnum
verkafdlks og efnalitilla fjolskyldna
rétt til ad afla sér haskdlamennt-
unar og auka pannig moguleika
sina til ad baeta kjor sin. Adgengi

ad namsldnum & 1% voxtum hefur
gert haskdélamenntun ad raun-
verulegum valkosti fyrir fjdlda
islendinga, pann stéra hluta lands-
manna sem feer
ekki fjarhags-
legan stud-
ning til
nams fra
fjolskyldu.

1% vextir
eda mark-
adsvextir?
Félagslegur
hreyf-

anleiki, moguleikinn til pess ad
eignast betra lif en kynslédin sem
kom & undan, er einn eftirséknar-
verdasti eiginleiki hvers samfélags.
LIN er enn p3 lykillinn ad pessum
maguleika fyrir fiolda islendinga. A
undanférnum drum hefur
petta meginhlutverk
sjédsins att undir hogg
ad sxkja og liggur
fyrir frumvarp um
breytingar a 16gum
um LIN par sem
afnema skal 1%
vaxtapak namslana
og setja pess |

stad 4 breytilega
markadsvexti. Haerri
vextir munu fzela efna-
minni haskdélanema frd pvi
ad taka namslan og hafa pau
raunverulegu ahrif ad fzela p4, sem
purfa mest & namslanum ad halda til
ad stunda haskdlanam, fra nami. Allt
sem takmarkar moguleika félks til ad
stunda hdskdlandm veldur pvi ad hér
er ekki raunverulegt jafn-

rétti til nams. Verdi petta raunin
blasir vid ad agaetar og timabaerar
tillogur um breytingar i att ad styrkja-
kerfi eru of dyru verdi keyptar.

Meirihlutinn vinnur til ad eiga
fyrir ndminu

Nidurstodur kannana Eurostudent
syna ad namsadstaedur og lifskjor

»Allt sem
takmarkar mogu-
leika folks til ad
stunda haskdélanam
veldur pvi ad hér er
ekki raunverulegt
jafnrétti til
nams.“

haskdlanema, sem eiga foreldra sem
ekki hafa lokid hdskdlamenntun, eru
marktaekt verri en adsteedur peirra
sem eiga foreldra med haskdla-
menntun. Hlutfall hdskélanema
med born & framfaeri er haest hér,
eda rim 33%. Um 34% glima
vid mikla fjarhagserfidleika, p6 ad
vinna islenskra haskélanema med
nami sé med pvi haesta sem
sem gerist { Evrépu. RUm
86% haskdlanema eru
i vinnu til ad eiga
fyrir reglulegum
utgjoldum og rum
71% segjast vinna
til ad hafa efni &
haskdlanaminu
yfirleitt. Fjoldi
haskdlakennara
telur mikla vinnu
hafa neikvaed ahrif a
frammistédu nemenda
og par af leidandi ndamsfram-
vindu peirra, enda er mikil vinna
med nami talin ein helsta orsok
brottfalls. Pad er ofmetid ad berjast
til ndms.

Eg hvet pau sem standa ad endur-
skodun laga um LIN til ad setja
jofnunarhlutverk sjédsins i 6ndvegi
og tek undir med samstarfsnefnd
haskdlastigsins, rektorum allra ha-
skéla 4 islandi, um naudsyn vaxta-
hamarks i nyjum légum. Gefum
kynslédum framtidarinnar taekifeeri
til menntunar, kjarabéta og lifsgeeda
— sjdum til pess ad LIN tryggi raun-
verulegt jafnrétti til nams.

Hofundur er framkvaeemdastjori Alimannaroms
— Midst66var um maltaekni.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist a ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 ord.
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G40 vika

Kaupmenn, nammiframleidendur og ATVR

. Enn og aftur gerdu islenskir listamenn pad gott i vikunni
: sem er ad lida pvi tdnlistarkonan Hildur Gudnadéttir og
: férdunarfraedingurinn Heba bérisdéttir hlutu badar

: tilnefningu til Critics’ Choice-verdlaunanna. Heba fyrir

. st6rf sin vid myndina Once Upon a Time in Hollywood

sublidudddiibik
Sleggjan

»Pegar vid erum ad
tala um ad islenskum
bérnum gangi illa i
ad skilja pad sem pau

lesa, pa ledist ad manni
sa grunur ad islenskir krakkar
kunni ad vera ekki eins vel gefnir
og krakkar i 68rum lI6ndum.*

-
/

Kari Stefénsson, forstjéri [slensk-
rar erfdagreiningar, um nidur-
st6du PISA- kénnunarinnar.

»Hvernig stendur 3 pvi ad
bad er ekki gengid a eftir
addréttunum frafarandi
rikislogreglustjora, Haraldar
Johannessen, um spillingu innan
Iégreglunnar og i stad pess gerd-
ur vid hann starfslokasamningur
sem flesta Sar vid vegna pess
hréplega éréttletis sem samn-
ingurinn aréttar ad vidgangist

i islensku samfélagi? Hvad veit
Haraldur um okkar samfélag
sem vid vitum ekki en pyrftum
ad vera upplyst um?“

Steinunn Olina Porsteinsddttir
leikkona.

»Einmitt svona sem
. | spillingin virkar &
‘,' , Islandi.“
Eva Hauksdéttir um
starfslokasamning Haraldar.

+Eg er ekki bara dépur
yfir pvi ad kallad sé
eftir arasum a hend-
ur fjlmidlamanneskju
heldur pykir mér midur ad peir
ahrifavaldar sem islensk ung-
menni lita upp til nyti véld sin og
ahrif med pessum hatti.*

Erla Hlynsdéttir um viébrégé
islenskra dhrifavalda og ténlistar-
manna vid umfjéllun DV um
heimili ungs ténlistarfdlks. Birtu
peir myndir af heimili ritstjéra DV
4 samfélagsmidlum og hvéttu félk
til ad ,kikja i heimsékn®. [ fram-
haldi maettu adddendur stjarn-
anna pangad og létu eggjum

rigna yfir husid.
m og erlendis geysast
pessir stjié6rnmdlamenn

fram nu og krefjast pess jafnvel
ad islenska fiskveidistjérn-
arkerfinu verdi bylt vegna spill-
ingarmadlsins i Namibiu. betta
er audvitad svo fjarstaeedukennt
ad med Slikindum er ad pad nadi
umradu, en lydskrumararnir eru
nagilega margir og haveerir til
ad fjarstedan sé raedd.“

I stad pess ad bida eftir
ad malid upplysist eftir
rannsékn yfirvalda hér

Leidarahéfundur i Morgunbladinu.

»Pad er mjég g68
astaeda fyrir pvi ad
breyta pessu galna fisk-
veidi-stjéornunarkerfi sem
er nu i gangi. Pad er lydskrum ad
kalla pad lydskrum an pess ad
rokstydja pad.“

Bjorn Levi Gunnarsson, ping-
madur Pirata.

»HuUn hefur — ef marka
ma mal hennar fram ad
bessu — adeins dhuga a
tvennu: Brennivini i bud-
ir. Mannanéfnum (og ekki sist
bvi ad vid getum 6ll tekid upp
2ettarnofn eins og voda fint folk).
Nu eru petta hvorttveggja sjalf-
sagt hin merkustu mal. En mikid
veeri gaman ef Aslaug Arna gaeti
hugsad sér ad nyta krafta sin i
hin ennpa staerri mal.“

Illugi J6kulsson rithéfundur.

: vidurkenninga fyrir ténlist sina, baedi i umraeddri mynd

og Hildur fyrir ténlistina i Joker. Tilnefningin er enn ein
résin i hnappagat Hildar sem hefur & drinu hlotid fiélda

og eins i Netflix-pattunum marverdlaunudu Chernobyl. b3
héfdu verslunareigendur, salgaetisframleidendur og ATVR
sérstaka dstaedu til ad kaetast par sem Svedurspdr ollu pvi ad vin-

og matvéruverslanir landsins trodfylltust af 6rvaentingarfullu félk sem hamstradi

. snakk, nammi og brennivin eins og enginn vaeri morgundagurinn. Ur einni verslun
: bdrust peer fréttir ad svikin démsdagsstemning rikti. Meira ad segja purrmaturinn
* veeri vid pad ad kldrast. Sumir skildu hins vegar ekki i 6llu 6dagotinu og bentu 4 ad
: landsmenn zettu fyrir I6ngu ad vera bunir venjast svona skitavedri. Hvad sem pvi

: lidur m4 segja ad évedrid hafi feert ofangreindum adilum dvaentan gladning og pad
: beint ofan § alla jélaséluna.

ol sizmiika N
= a&m Vika a

islenska heilbrigdiskerfid

Skiptastjérar protablis WOW air hafa ekki tt sj6 dagana szla eftir ad peir voru
: sakadir um ad hafa tviselt eignir ur bdinu. Heldur ekki starfsfélk Play, sem fréttir

: herma ad hafi vist ekki fengid greidd laun fyrir sidasta manud. Hvorki Play né nyja
* WOW hefur tryggt sér flugrekstrarleyfi eda selt eina einustu flugferd frd pvi pau

: bodudu starfsemi sina. P4 maétti ritstjéri DV pola svivirdingar & samfélagsmidlum
: og eggjakast 4 hus sitt eftir ad bladid birti upplysingar um islenskar stjérnur sem

: bua i foreldrahtsum. Og talandi um orrahri, ekki ma gleyma farvidrinu sem gekk
: yfir landid og setti allt timabundid tr skordum. Svo er pad Landspitalinn par sem
. enn einu sinni hefur purft ad beita blédugum nidurskurdi,

' med tilheyrandi launalaekkunum og uppségnum. | nyjum

: pistli sem hefur farid um Netid eins og eldur i sinu

! vekur leikstjorinn og leikarinn Karl Agust Ulfsson

. athygli & st6du islenska heilbrigdiskerfisins sem

. hann telur ad gaeti ordid eitt af peim bestu i heimi.

. ,Meinid er bara ad peningarnir sem okkur vantar til

: ad nd pessu marki liggja a aflandsreikningum vids

: vegar um heiminn,” skrifar Karl Agust, ,og eru ekki &
¢ leidinni ad skila sér & naestunni®.

+--. ISlenskar barna- og unglinga-
békmenntir eins og paer gerast bestar.”

ERLA MARIA MARKUSDOTTIR / MORGUNBLADID

$0TBO

Brynhildur borarinsdottir

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid alla daga i desember; sja nanar a www.forlagid.is

% Sk Sk k

»-. fyndin og skemmtileg bék
med sterkum bodskap og
alvarlegum undirténi.”

BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR
FRETTABLADID

.Petta er ekki adeins
unglingabdk, heldur einnig
fjdlskyldubok.”

KARITAS HRUNDAR- PALSDOTTIR
BOKMENNTABORGIN.IS

Bradskemmtileg barattusaga
taningsstelpna ur halfbyggdu
Breidholti arid 1980 eftir
Brynhildi Pérarinsdéttur

mannlif.is
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wEr mest i ao pakka inn lifferum*

Sylvia Margrét Cruz er busett i Kaliforniv i Bandarikjunum par sem hun stefnir a sérnam i skur8lsekningum. Sylvia sem er 23
dra gémul segir a8 andlat méSur hennar hafi att patt i pvi a8 lseknisfraedin vard fyrir valinu sem sevistarf. A medan Sylvia bidur
eftir svorum fra lseknaskélum starfar hun vis liffaeraheimt sem hun segir erfitt en @ sama tima gefandi starf.

y

-g tok liffreedi og efnafraedi og

fannst pau fog mjog skemmtileg

og dhugaverd. Eg var einhvern

veginn hraedd vid pessa dfanga

fyrst, en svo leist mér mjog vel
4 pd,* segir Sylvia, spurd af hverju leeknis-
freedi hafi ordid fyrir valinu frekar en annad
nam. ,, Eg held ad leeknisfreedin sé svona
dhugaverd af pvi ad ndttirufredi, liffeera-
freedi og fleira blandast par saman 1 starf
sem felst { ad hjdlpa félki. Liklega dré pad
mig ad leknisfraedinni.

Sylvia er fedd 4rid 1996 4 Islandi. Arid 2011
flutti hun til Bandarikjanna 4samt f6dur
sinum og systkinum vegna vinnu hans.
begar fj6lskyldan flutti aftur heim 4rid 2017
vard Sylvia eftir. ,,Pd var ég biin med tvo dr
i hdskola (e. college) hér uti og vildi halda
dfram og fara { leeknisfraedina hér uti,“ segir
Sylvia sem kldradi hdskélann fyrir rimu dri.

Oll 4rin var hun afbragdsnemandi og 4
forsetalista skélans, svokolludum Deans Hon-
ors list. ,,Vid erum med pad sem heitir Latin
honors, pd er pad topp 1% nemenda sem

fd vidurkenningu sem heitir Summa Cum
Laude, en ég var { Magna Cum Laude sem er
topp 5% nemenda eda naestu topp 5%, segir
Sylvia hégveer yfir pessum drangri sinum.

Skélakerfid { Bandarikjunum er 6druvisi en
kerfid hér heima, tskyrir hun. LA Islandi
getur madur farid beint 1 leeknisfraedi eftir
menntaskola, en hér parf ad kldra fyrst BA-
eda BS-grddu { hvada fagi sem er, sem er
fijogurra dra ndm. begar su grada er komin
er loks heegt ad saekja um { leeknisfraedi sem
er annad fjogurra dra ndm.“

Sylvia er su fyrsta 1 fjolskyldunni sem leggur
stund 4 leeknisfraedi pannig ad enginn nd-

kominn var fyrirmynd hennar { pvi. begar
huin var 12 4ra gomul lést médir hennar

ur krabbameini. ,,J4, andldt hennar haféi
orugglega mikil dhrif,“ segir Sylvia adspurd
um hvort pad hafi haft dhrif 4 §huga hennar
4 laeknisfraedinni. ,,bad var mjog erfitt ad
missa mémmu, en ég fékk mikinn studning
frd 6llum, freenkum og freendum, vid ad
takast 4 vid missinn. Pabbi bjé { Bandarik-
junum 4 pessum tima og flutti aftur heim til
Islands tveimur dogum eftir 14t mémmu. “

Fékk afall er hun sa fyrsta
liffseragjafann

Starf Sylviu { Stanford-hdskola heitir organ
procurement sem geeti 4 islensku kallast
liffeeraheimt. Pegar Sylvia var { hdskéla-
ndminu var hin dugleg vid ad vinna sjdlf-
bodalidastorf 4 spitala og fd ad fylgjast med.
,,Eftir utskriftina ur liffreedi fér ég ad vinna
i Stanford-hdskélanum og vann mikid med
liffeeraskurdleeknunum, fékk ad fylgjast
med og adstoda pd, auk pess ad horfa 4
margar adgerdir,“ segir Sylvia og beetir vid
ad pad purfi ymist heppni eda kunnings-
skap til ad komast { stodu adstodarmanns.

I liffreedinni var ég I sumarprégrammi {
skurdlekningum par sem okkur var medal
annars kennt ad gera adgerdir 4 svinshjort-
um. Eg fér sidan ad vinna med og skipu-
leggja préogrammid fyrir manninn sem sér
um ndmid. I kjolfarid fér hann ad taka mig
med { skurdadgerdir sinar og meela med mér
dfram,“ segir Sylvia. ,,Pad sem ég fz greidd
laun fyrir eru adallega verkefni sem felast
iad gera allt tilbuid fyrir skurdleekninn og
ég er mest 1 ad pakka inn liffeerum. Sem
nemi m4 ég ekki gera mikid, en leeknirinn
er duglegur ad leyfa mér ad hjdlpa til, gera

einn saum hér og par, og finna fyrir hjart-
anu sem deemi.

begar vid tokum liffeeri til rannsékna md
ég hins vegar gera meira, enda er lifferid
ekki gjafaliffeeri { lifandi manneskju, heldur
onotheeft nema { rannséknir. P4 hef ég
fengid ad flarleegja hjarta ur liffeeragjafanum
og fleira.

begar ég s liffeeragjafa { fyrsta sinn var 4fall
ad sjd hann liggja 4 bordi og vera haldid 4

lifi med vélum, “ segir Sylvia spurd ad pvi
hvernig vinnan vid liffeeraheimtina sé. ,,Mér
finnst petta hins vegar mjog spennandi starf
og adrenalinid kikkar inn. Og ég leeri alltaf
eitthvad nytt pétt ég hafi verid vidstodd
margar adgerdir.“

A [slandi eru allir liffeeragjafar samkvemt
l6gum sem téku gildi sidustu dramét, nema
peir hafi undirritad skjal um annad. I Banda-
rikjunum er pvi 6fugt farid, einstaklingar
burfa ad sampykKkja liffeeragjof og nefnir
Sylvia ad pegar sétt er um okuskirteini sé
haegt ad merkja vid slikt ssmpykki. Stund-
um er sampykki um liffeeragjof ekKki til
stadar og { peim tilvikum purfa settingjar

ad sampykkja hana fyrir hond daudvona
ettingja, svona eins og vid sjdum { banda-
riskum kvikmyndum og sjénvarpspdttum.
En hefur hun eitthvad komid ad sliku ferli?

,Nei, ég hef ekkert komid ndlaegt pvi. beg-
ar vid fdum simtal er spitalinn buiinn ad
sampykkja liffreraheimt, stundum er bedid
{einn dag frd pvi ad fijolskyldan er spurd og
par til vid komum 4 stadinn. Oft er petta
mikid ferli, mikid af pappirum sem parf ad
undirrita og 4 medan er liffeeragjafanum
haldid lifandi med vélum,“ segir Sylvia og
beetir vid ad hun hafi hvorki hitt liffeerapega

né adstandendur gjafa eda pega. Hins vegar
segir huin ad pad sé alltaf dkvedid ferli fyrir
liffeeraheimt og huin hefur tekid pétt { pvi.

»Adur en lifferaheimt hefst er lesid upp
bréf sem fj6lskylda liffeeragjafans hefur
skrifad um hann, svona svipad og minn-
ingargrein, hver hann var og hvad hann
gerdi. Einnig er stundum tekid mynd-
band af 6llum { skurdstofunni, vid segjum
til nafns og hvert okkar hlutverk er og
fjolskylda liffeeragjafans feer ad sjd pad
myndband ef hin vill. Sidan er pagnar-
stund { hdlfa til eina mindtu 4dur en hafist
er handa.“

Sylvia vid tskrift vir liffreedi (Biological Sciences)
vid University of California, Irvine vorid 2018.
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SYLVIA MARGRET CRUZ

-

Sylvia dsamt fodur sinum og yngri systkinum 1
Disneylandi i Kaliforniu.

wLaeknanamio tekur fjogur ar og ef ég fer i skurolzkninn eru pao fimm ar til viobotar.
Eg vero oroin riimlega pritug pegar ég vero komin meo alvéruvinnu.

Sylvia, Michael og Paul
Chang, yfirmadur peirra, vio

Sylvia og kaerastinn, Michael Wong, eru
samtaka i ndmi og starfi.

frd gjofum til pega.

Er einhver lifferaheimt eftirminnilegri en 6nnur?

, Verstu stundirnar eru pegar koma litil bérn, pad er erfidast, ég man
eftir tveggja vikna barni sem hafdi litist sem var ndtturlega afar sorg-
legt, en 4 sama tima hugsadi madur um hina hlidina, ad annad litid barn
hafi fengid nytt hjarta eda annad liffeeri, “ segir Sylvia.

[ morgum tilvikum eru lifferagjafi og lifferapegi hvor 4 sinum spitalan-
um, jafnvel hvor 1 sinu fylkinu og Sylvia hefur margoft flogid sem
fylgdarmadur med liffeeri. ,,Vid fljugum med litilli einkaflugvél og ég hef
farid til Kanada og margra fylkja { Bandarikjunum. Vid forum ekki mikid
lengra, b6 ad flogid hafi verid til Alaska og Hawaii, par sem liffeerid polir
oftast mest dtta klukkustundir. Pegar um hjarta er ad reeda reynum vid
ad fara ekki yfir fijérar klukkustundir. Timinn sem midad er vid er frd
pvi liffeeri er tekid ur gjafa par til pad er sett { pegann.“

Komin i alveruvinnu eftir aratug

Ljost er ad leknandmid fram undan verdur baedi langt og strangt.
,Laeknandmid tekur fjogur dr og ef ég fer { skurdleekninn eru pad fimm
dr til vidbétar. Eg verd ordin rimlega pritug pegar ég verd komin med
alvoruvinnu, “ segir Sylvia og hleer.

,[ leknisfraedinni sjdlfri eru engin laun og madur tekur ldn fyrir 6llu.
Eg hef verid ad skoda kostnadinn i nokkrum skélum og nemendurnir
par eru yfirleitt med ldn upp 4 um 280 pusund dollara eftir fjogurra dra
ndm,“ segir Sylvia. ,,En pegar ég verd komin 1 sérhaft ndm fae ég laun,
en vinnutiminn er hinsvegar 80 timar 4 viku. Petta er sem sagt mikid
dlag og langur vinnutimi.“

Pessu til vidbotar fylgir svo heimaleerdémur, hefur Sylvia tima fyrir
eitthvad annad? , Eg veit pad ekki, “ segir hiin og hlzr.

einkaflugvélina sem flytur lifferi

Sidumuli 35 (gengid inn ad aftanverdu) - 108 Reykjavik - S: 5683920
Opid 12:30-18:00

Gridarleg samkeppni um haskolanam

Sylvia dkvad ad taka sér tveggija dra fri eftir ad hin lauk
liffreedindminu fyrir rimu 4ri, seekja um leeknahdskola
og vinna. Er pad ekki 6kostur fyrir frekara ndm ad taka
sér pdsu ,,Nei, alls ekKki, flestir skélar kunna ad meta
ad nemendur hafi reynslu ad baki, ekki bara békndm.
Medalaldur leeknanema hér er 24 dr, margir taka hlé
til ad vinna 4 rannséknarstofu, fara til utlanda, fara

i mastersprégramm 4 milli, bara svo deemi séu tekin.
Svo lengi sem madur synir dhuga og gerir eitthvad tengt
leeknisfraedinni, “ segir Sylvia, sem er 4 fullu ad sekja
um { leeknahdskélum um pessar mundir.

,betta er 15 mdnada ferli frd pvi sétt er um og par

til umsoékn er sampykkt og haegt er ad hefja nim. Eg
veit ekki alveg hvernig petta er 4 [slandi, hérna er
haegt ad vera med fullkomnar einkunnir og fullkomid
prof, en samt ekki komast inn ef reynsluna skortir.
Samkeppnin er mikil, ég held ad 1 flestum skélum
saeki yfirleitt 10 pusund nemendur um og peir keppa
um 150 seti. [ alla skélana koma umsoknir frd um

50 pusund nemendum 4 hverju dri og um 20 pusund
komast inn. Flestir seekja um svona 20 skdla, ég sotti
um 36,“ segir Sylvia og hler, en hin er pegar buin ad
fd inngdngu 1 nokkra skola.

,»Eg hef tvaer vikur til ad segja jd eda nei vid bodi hvers
skéla, en svo md ég halda eins mérgum bodum og ég
vil opnum bar til { april. Um midjan april parf ég ad
feekka peim 1 prjd skéla og 1 lok april parf ég ad velja
einn peirra. Eg parf pvi ekki ad stressa mig of mikid
vid ad velja strax, sem er mjog gott. Persénulega langar
mig til ad vera { Kaliforniu ef ég get pad, fyrst og fremst
af pviad ég hef buiid hér i 4tta 4r pannig ad Kalifornfa
er ,heima*“ og ut af vedrinu. Segjum ad ég komist inn

1 nokkra skola hér, pd er spurning hvad peir vilja veita
mér mikinn ndmsstyrk svo ég viti hversu hdtt ldn ég
parf ad taka 4 moti, “ segir Sylvia. ,,Og pad skiptir lika
mdli 4 hvada spitala peir sem utskrifast fara ad vinna 4,
pad er lika mikil samkeppni ad komast { starf 4 gédum
spitala. Margir { Kaliforniu vilja vera par og mikil sam-
keppni. Pad er hins vegar haegt ad vinna starfsndmid
(residency), hvar sem er { Bandarikjunum.“

Kzerastinn studningur en ekki
samkeppni

Sylvia er b6 ekki ein { Bandarikjunum, pvi hin byr
med kaerasta sinum, Michael Wong, sem er { sému
stodu og hun, ad seekja um { leknahdskélum.

,» Vid kynntumst { menntaskdla og hofum verid saman
isex dr, férum { sama hdskéla og séttum um { sému
leeknaskélum. Nina erum vid baedi { vidtélum vegna
umsoéknanna og bidum eftir svérum um hvar vid
komumst inn,* segir Sylvia.

66

Rikir samkeppni 4 milli peirra? ,,Nei, alls ekki, vid
erum med svipadar einkunnir og inntékuprof,
svipada reynslu pannig ad pad vid leerum frekar
saman og stydjum hvort annad, “ segir Sylvia.

Margir leeknanemar 4 peirra aldri og adeins eldri
hafa stofnad fjolskyldu og eignast bérn medan 4
ndminu stendur og segir Sylvia marga leknahdskdla
hjdlpa barnafjélskyldum med styrkjum og dagvist-
un. Einnig segir huin flesta nema duglega ad finna sér
témstundir. ,,Hver drgangur er med eigid fétboltalid,
blaklid og fleira. Og hver drgangur hittist og gerir
alls konar saman. Pad gefa sér flestir tima fyrir annad
med ndmi og vinnu.“

Adspurd um hvort hiin ztli ad koma heim til fslands
ad ndmi loknu, segist Sylvia hafa hugsad um pad en
sjdi pé fyrir sér ad vinna { Bandarikjunum. ,,Margir
leeknanemar fara og vinna annars stadar { Banda-
rikjunum eda 1 6dru landi { nokkra ménudi. bad veeri
spennandi ad gera pad, en madur veit aldrei. Enda
kannski 6parfi ad hugsa pad strax, par sem minnst
nfu 4r eru { utskrift.

Fadir Sylviu og prju hdlfsystkini hennar buia 4 Is-
landi, hvernig er ad vera svona langt frd peim?

,Pad var erfitt fyrst en vid t6lum saman 4 Facetime
daglega sem gerir petta allt audveldara. Eg reyni ad
koma heim einu sinni 4 dri, tvisvar ef ég get. Litla
systir min, tfu dra, vex og dafnar og pad er svolitid
erfitt ad missa af pvi 6llu, en teeknin gerir allt miklu
audveldara,“ segir Sylvia.

En saknar pu Islands? ,,J4, ég geri pad, pad er allt
6druvisi umhverfi hérna en ég sakna matarins mest:
lambakjotsins, pylsanna, nammibarsins og issins,

ég er alltaf spenntust fyrir isnum, “ segir Sylvia og
hleer og beetir vid ad skortur sé 4 g6dri sésu med mat {
Bandarikjunum, adeins floskusésur séu { bodi.

Sylvia 1 ferni rannséknarstofu.
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Mavic 2 Pro

Mavic 2 Pro notast vid Hasselblad-
myndavélartaekni til ad tryggja
hamarks myndgadi.

* Hasselblad-myndavél

. ' % ;\‘Q‘:
* 1” CMOS myndflaga .
« Stillanlegt ljésop -
* 10-bita Dlog-M 4K videoupptaka . " L.
* 10-bit HDR 4K videoupptaka 5 , S~
* Hyperlapse | N N L Mavie

* Flugtimi 31 min
HASSELBLAD

Jolatilbod 204.990
Verd adur 219.990

med Smart Controller 279.990
Verd adur 299.990

Jolagjafir sem gefa
hugmyndafluginu
lausan taum!

Osmo Mobile 3
Joélatilbod
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Combo 17.990

OSMO ACTION

Med tveimur skjam og RockSteady hristivorn gerir
Osmo Action pér kleift ad taka hvad sem er upp.

OSMO POCKET

Osmo Pocket er minnsta 3-asa myndavél med
hristivorn sem DJI hefur nokkru sinni framleitt. * 2 skjair

* 4K HDR upptaka

¢ Rockstady hristivorn

¢ Haegt ad spila 8x hagar

* Raddstyring

* Vatnsheld nidur a 11m dypi

» Létt og medfaerileg

* 4K 60fps myndbandsupptaka
* Vélraen hristivorn

* Fjoldi aukahluta

* 140 minutna rafhl6duending

Jolatilbod 49.990 z .
— —— Jolatilbod 49.990
Verd adur 54.990 R I Verd 48ur 59.990

DJI Mavic Mini

Mavic Mini er litill dréni Gtbuainn DJI taekni. Mavic Mini gerir pér
kleift ad gripa augnablikin hvenzer sem er.

* Flugtimi: allt ad 30 minutur

« Hradi: 47 km/Klst.

« Gimbal: priggja asa

¢ Draegni: allt ad 2 km

* byngd: Adeins 249gr

* Myndupplausn: 12 MP ljésm. 2.7K video

Mavic Mini 62.990
Mavic Mini Flymore combo 76.990*

*2 aukabatteri, spadavorn, hledsludokka, taska, auka spadasett.

VIDURKENNDUR SOLUADILI )
DJI Reykjavik er vidurkenndur s6lu- og dreifingaradili DJI vara & Islandi.
Vid bjodum DJI vorur & svipudu verdi og erlendis.

':.’l’ | REYKJAVIK

Laekjargata 2a, 101 Reykjavik, djireykjavik.is simi 519 4747 AUTHORIZED RETAIL STORE
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EINAR AGUST ViDISSON

wlakk fyrir ad

Texti / Ragna Gestsddttir

Mynd / Mummi Lii

a0 vera meo*

Einar AgUst Vidisson var i svi8sljésinu og alpekktur me3al pjé8arinnar fyrir nokkrum arum, fyrir ténlistina, par 4 me8al sem einn af strakunum
i Skitamoral og patttoku i Eurovision. Einnig fyrir ymsar uppakomur sem itrekad komu Einari Agusti a forsidur fjolmidla. Hann hefur verid utan
svidsljossins um hrid en steig a svid fyrr a arinu a Aldamotatonleikunum sem slogu | gegn og a nyju ari heldur Skitamorall afmaelistonleika i Horpu.

U hefurdu verid utan svids-
ljéssins i nokkurn tima,
hvad hefurdu verid ad gera
undanfarid? ,,pad er svolitid
bad paegilega vid bransann
begar madur eldist ad pad m4d hafa nég
ad gera dn pess einmitt ad vera { svids-
ljésinu. Gargandi 4 hverju gétuhorni,
eins og { gamla daga. Eg trui ekki ad
ég hafi sagt petta, GAMLA DAGA,“
segir Einar Agust og hler. ,,En nd er
haegt baedi ad koma sér vel 4 framfeeri
4 svo margan hdtt og audveldara ad
nd { mann, medal annars { gegnum
samfélagsmidla.

Heill hellingur af audmykt og
pakklaeti

Hvernig komu Aldamétaténleikarnir til,
hvernig fannst pér ad taka pdtt { pessu
verkefni og persénulega ad fd pessi
vidbrogd sem ténleikarnir hafa fengid?

,Pad er nu eitthvad next level-rugl
pessar méttokur. bvilika dindrid!
Hann Atli hjd ARG-vidburdum setti
petta af stad i vor, “ segir Einar Agust.
Upphaflega 4tti adeins ad halda eina
tonleika, en peir urdu mun fleiri:
prennir { Héskolabioi { vor, Pjédhatid,
Lj6ésanott { Reykjanesbee, Akureyri og
sidan aftur prennir { haust { Hiskéla-
bidi, slikar voru vidtokurnar.

»Samkvaemt nyjustu tolum eru
tvennir Aldamdétaténleikar uppseldir

1 april 2020 pannig petta rtllar ad-
eins. Vid erum, held ég, su kynsl6d
poppara sem hofum fengid mesta
motbyrinn, nidurtalid og minnstu
vidurkenninguna { gegnum tidina

en petta synir ad hér erum vid og
16gin okkar munu lifa,“ segir Einar
Agust og beetir vid ad meiri heidur

og vidurkenningu sé ekki heegt ad fd.
,,bPessar méttokur hafa hent i mann
heilum helling af audmykt og pakklaeti.
Madur finnur svo sterkt ad petta
snyst mest um hlustandann og l6gin
sjdlf, vid hin erum { aukahlutverki.
Vid erum ekkert 4n félksins. Pad er
einmitt svo merkilegt ad pegar tén-
listarmenn upplifa sig jafnstéra og

16g peirra eda eigid nafn verda peir
kjdnalegir egdistar. Hann er fallvaltur
raunveruleikinn og pegar madur fetar
pennan pronga veg getur madur fallid
beggja megin. Eg pekki pad.“

Skitamorall 6utskyranlegt
braedralag

Hljémsveitin Skitamdrall var stofnud
4rid 1989 og fagnar 30 dra afmeeli 4
naesta dri med afmalisténleikum {
Horpu. Einar Aguist kom inn { hljom-
sveitina 4rid 1997, heetti 4rid 2004

og kom sidan aftur tfu drum sidar og
verdur ad sjdlfsogdu med { Horpu.

,»Eg byrjadi aftur 1 hljémsveitinni
4rid 2014 og petta var svaka russibani
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v Eg er hér
Jyrirykkuar,
til pjonustu
reioubainn,
allt fram

a sioustu
stund. Eg
elska pessi
Jorrétt-
indi. Pau
hafa skilio
eftir auo,
veromatari
en allar
kronar.“

Skitamdrall. Mynd / Golli

fyrstu misserin og svo haeegdum vid

4. Um pessar mundir eru 30 dr sidan
Addi, Hanni, Hebbi og Gunni stofnudu
hljémsveitina 4 Selfossi og baedi er
verid ad fagna pvi sem og pakka fyrir
okkur med alvoruténleikum. Vid er-
um vanari ad spila fyrir dansi og pvi
allt 6druvisi ad halda ténleika, ég er
kominn nett 4 kvidalestina. Farinn

ad stressast talsvert upp, “ segir Einar
Agust adspurdur um hvernig sé ad
koma aftur fram med strdkunum og
pad 4 risaténleikum. ,,Eldborg { Hérpu
er geggjadur salur og verdur gaman ad
fd tonlistina okkar leikna par. Pad er
ekKki sjdlfgefid ad lenda i svona géd-
um hép. Pad sem vid eigum saman

er ndkvemlega pad sem alla krakka
sem vilja stofna hljémsveit langar 1,
samheldni og eitthvad éutskyranlegt
,bredralag.

i skitale8ju me3 Heidari

Annad nylegt verkefni er diettinn Skita-
ledja sem er samstarf Einars Agusts og
Heidars { Botnledju, en peir halda sina
adra tonleika nu um helgina 4 Gamla
Enska { Hafnarfirdi. Hvernig kom pad
samstarf til?

, Vid hofum rekist hvor 4 annan 4
Gamla Enska yfir kaffibolla vid bar-
bordid og pd pegar barfadirinn Bjarni er
til bords. Vid héfum verid ad spila par
sitt { hvoru lagi. Bjarni gaukadi pessari
hugmynd ad okkur og pd h6fdum vid
bddir verid ad geela vid petta vist en
ekki porad ad rydjast ut ur skdpnum
med hugmyndina. Pad m4 segja ad
petta sé sd duett sem sist var buist

vid ad yrdi til. Vid komum hvor dr
sinni senunni parna rétt fyrir sidustu
aldamét og pegar vid vorum yngri var
mikid reynt ad stilla okkur upp gegn
hvor 6drum, poppinu annars vegar og
rokksenunni hins vegar. Pad voru oft
illir andar 4 sveimi 4 pressunni 4 peim
tima. Pessi ddett er fridarbodi dkvedins
timabils { {slenskri ténlist. Vid erum
hinn samhafdi ténn, hid algilda nu, “

segir Einar Agust og beetir vid ad pad
veeri gaman ad henda { smdband einn
daginn. ,,Vid hofum opnad fyrir pessa
orkustod gagnvart alheiminum og pd
getur allt gerst. Kannski dettur inn

lag eda 1og, hver veit. Vid erum menn
nu-sins og leyfum pessu ad fleeda frjdlst
bara.“

«Hafa skilid eftir aud, verdmaet-
ari en allar krénur"

,Einhvern timann kemur ju tt alveg ny
musik, ég er alltaf ad geela vid eitthvad
en litid { pvi ad kldra hugmyndirnar.

Eg hef svo sem enga porf fyrir ad vera
feeribandalistamadur, ad félk verdi bara
ad heyra eda sjd allt sem mér dettur

i hug,“ segir Einar Agust adspurdur

um hvad hann er ad gera einn og sér.
Atlar hann jafnvel aftur { Eurovision?
»En Juré jd, ég veit pad ekki. Petta er
ordin svo agaleg vinna! Svakalegur
ploggsirkus sem parf ad reaesa, allt 6ru-
visi enn i denn. Ha ha ha, en audvitad
neitar madur ekki ef einhver héfundur
bidur mann um ad syngja lag sem manni
finnst gott og vill standa med. Eg er
kannski ekki besti kandidatinn i svona
keppni. Pad vantar allt keppnisskap

i mig. Eg vil bara hafa gaman, njéta,

en audvitad vandar madur sig. Eg hef
sungid inn eitt og eitt lag sem sent hefur
verid { keppnina en ekki komist 1 gegn.
Pannig pad er alltaf einhver taug tengd
parna inn, audvitad.

En par fyrir utan hef ég verid ad glima
vid krankleika, veikindi sem sér ekki
alveg fyrir endann 4 og pad hefur sett
strik { reikninginn, heilsufarslega ad
sjdlfsogdu, og fldrhagslega. Pad ad
veikjast er gédur skoli en kvalafullur.
Eg pakka fyrir hvert gigg, hvert sjév.
Segi TAKK. Takk fyrir ad leyfa mér ad
vera med, nenna ad hlusta 4 mig og
pola vitleysuna. Eg er hér fyrir ykkur,
til pjénustu reidubuinn, allt fram 4
sidustu stund. Eg elska pessi forrétt-
indi. Pau hafa skilid eftir aud, verd-
meetari en allar krénur.
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Ekki verra ao

sér sjalf

Oll samfélog purfa 4 frumkvoslum a8 halda, félki sem er ekki hraett vi3 a3 leggja upp og lata reyna a hxfileika sina og hugmyndir.
Berglind Baldursdéttir er i hdpi slikra hér & landi en hin stofnadi bdkaltgafuna Bergmal fyrir taepum tveimur arum og hefur & peim tima
sent fra sér fjorar frabaerar baekur og fleiri eru vaentanlegar.

==yrsta bokin sem Bergmadl sendi

frd sér heitir pvi skemmtilega
= nafni Bordadu froskinn! 21

frabeer leid til ad heetta ad

fresta og afkasta meiru 4
styttri tima, eftir Brian Tracy. Sjdlfs-
hjdlparbék sem sendi pann bodskap ad
haegt veeri ad sigrast 4 frestunardrdttu,
skipuleggja tima sinn og skipuleggja
daginn med gédum drangri. S4 hluti
titilsins sem snyr ad froskadti visar {
gamalt mdltaeki sem segir ad ef pad
fyrsta sem pu gerir 4 hverjum morgni
sé ad borda lifandi frosk geti menn
haldid ut 1 daginn vitandi ad peir séu
buinir ad sigrast 4 pvi versta sem bidi
peirra. St naesta heitir Litlir eldar alls
stadar og er eftir Celeste Ng. En hvernig
stéd 4 pvi ad Berglind fér ad pyda
baekur?

,betta er gamall draumur sem ég dkvad
ad ldta reyna 4 pegar ég st6d 4 tima-
moétum fyrir nokkrum drum, “ segir
hun. ,,Eg hef alltaf haft shuga 4 tungu-
mdlum og er student af mdlabraut.

Var lika von ad taka ad mér alls konar
pydingaverkefni 4 vinnustédum 1
gegnum tidina en pad var smdvegis
dskorun ad fara it { ad pyda heila bok.
En petta er pad skemmtilegasta sem ég
hef gert hingad til og ekki verra ad fd ad
rdda sjdlf hvad ég bydi.“

Akva3 a3 préfa a8 framleida
baekur

Berglind 6lst ad hluta til upp { Lixem-
borg og hefur dhuga 4 tungumdlum.
bad 14 pvi kannski beint vid ad hun
teeki dkvordun um ad reyna ad snia
textum yfir 4 hid dstkeera ylhyra.
Hvernig velur hun sér vidfangsefni?

,Pad er mjog misjafnt hvernig ég hef
fundid pessar baekur sem ég er buiin

ad semja um,“ svarar hun. ,,Stundum
rekst ég dvart 4 dhugaverdar baekur
einhvers stadar 4 Netinu og stund-

um er pad pegar ég er forvitin um

af hverju peer hafa ndd toppseti 4
erlendum metsolulistum. Pannig fann
ég t.d. Hungur, ®visdogu Roxane Gay.
Vidfangsefnin { henni, offita, likams-
imynd og megrunaridnadurinn, rédu
ekki beint valinu heldur er huin svo
ofbodslega vel skrifud. Eg sd ad si bok
geeti hjdlpad til vid ad draga ur fitufor-
démum. Svo fann ég hofundinn Celeste
Ng alveg éveent 1 vidtali vid Juliu
Roberts og boékin var alltaf ad koma
upp 1 hugann pangad til ég 1ét loks
verda af pvi ad kaupa hana. Bordadu
froskinn, eftir Brian Tracy er hins vegar
bok sem kenndi mér skipulagshaefni
fyrir um immtdn drum svo mér fannst
fint ad byrja 4 henni.*

Hvers vegna kyst pu ad gefa tt baek-
urnar sjalf fremur en ad leita til peirra
forlaga sem fyrir eru?

,»Pad var eiginlega ekkert annad { bodi
ef mig langadi ad gerast pydandi, pvi
pad getur verid erfitt ad komast ad sem
nyr pydandi hjd ttgdfum. Eg var biin
ad finna fridbeera bk sem mig langadi
mikid til ad pyda og pad var helsti
hvatinn. Svo battust fleiri baekur vid

4 6skalistann. bar sem ég var pegar
med fyrirteki og er von framleidslu og
samningagerd, dkvad ég einfaldlega ad
ldta reyna 4 petta og profa ad framleida
baekur, “ segir Berglind.

Yta undir umbur8arlyndi og
samkennd

Hungur er sjdlfseevisoguleg bok og

par er ad finna skarpa samfélagssyn

en { Litlir eldar alls stadar, er velt upp
spurningum um sidferdi og tilfinn-
ingalif kvenna. Er einhver sameiginleg
dsteeda fyrir pvi ad pessar tveer baekur
hofdudu til pin? ,,bessar baekur eiga
pad sameiginlegt ad vekja mann til
umhugsunar og auka umburdarlyndi
gagnvart erfidum mdlefnum eins og
peim sem koma par fram. Hvort sem
pad er ad minnka fitufordéma eda segja
fra kynferdisofbeldi, eins og { Hungur,
eda ad syna hvad vid vitum oft 1itid um
hvernig lifsreynsla félks hefur métad
pad, jafnvel pétt pad séu foreldrar
okkar, eda unglingar, eins og { békum
Celeste Ng. Pad er lika mjog dhugavert
ad skoda spurningalistann fyrir Litlir
eldar alls stadar sem er nykominn 4
siduna bergmalutgafa.is fyrir boka-
klubba en par tekur héfundurinn sam-
an lista yfir moguleg dhrif atburdanna
1bokinni 4 persénurnar. Neestu baekur
flalla lika um samfélagid og tilfinn-
ingalif baedi kvenna og karla, enda ekki
vanporf 4 ad skoda hvernig vid viljum
vera sem samfélag. Samanburdur,
streita og veentingar er medal pess sem
er fjallad um { peim. “

Fjérda bokin er nykomin tit, um hvad
er huin og hvernig rak hana 4 fijérur
pinar? ,,Nyja békin heitir bvodu pér
iframan, stelpa, og er eftir Rachel
Hollis,“ segir Berglind. ,,Ef f6lk man
eftir mynd sem fér 4 flug 4 Netinu
fyrir nokkrum drum, af konu sem
birti bikinimynd af sér med slitforin
4 maganum, pd var pad Rachel Hollis.
Hun hefur unnid vid pad 1 tfu 4r ad
rddleggja konum { gegnum lifsstils-
vefinn sinn og békin var eins konar
svar hennar vid pvi sem konur eru
helst ad leita rdda hjd henni um.

Bokin tengist lika Hungri og Litlum
eldum ad pvi leyti ad huin ytir undir
umburdarlyndi og samkennd. Eg las
bessa bok fyrst af forvitni um hvers
vegna hun var 4 ndnast 6llum met-
solulistum sem ég sd, t.d. Audible og
Amazon. Eg var ekki ad leita ad sjdlfs-
hjdlparbdk og var ekki einu sinni ad
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Texti / Steingerdur Steinarsddttir Mynd / Hakon Davi& Bjérnsson

Berglind Baldursddttir.

leita ad fleiri békum, svo ég var buin
ad hunsa hana { nokkra mdnudi pegar
ég dkvad loks ad hlusta 4 hana. Eg

féll alveg fyrir békinni og var komin
med samning innan viku. bvodu pér

i framan, stelpa, er lifsreynslubok,
stutfull af reynslusogum og sérstaklega
skrifud fyrir ungar konur sem eru ad
reyna ad halda 6llum boltum 4 lofti,
med misjofnum drangri. Hun fjallar
um hjénaband, uppeldi, streitutengd
veikindi, 4f6ll, frumkvodlastarf, mark-
mid og hvernig hun pjdlfadi sig fyrir
maraponhlaup, manneskja sem poldi
ekKki iprottir.“

Grima karlmennskunnar

Er fleira 4 dofinni? ,,Neesta bok er {
svipudum flokki og Pvodu pér { fram-
an, stelpa, nema hvad hin er um
karlmennsku. Hun er skrifud af patta-
stjérnanda sem heitir Lewis Howes,
sem ég fann alveg 6vart 4 YouTube
pegar ég var ad leita ad vidtali vid
annan héfund sem ég kynni 4 neesta

dri. Hann er fyrrum atvinnumadur {
ameriskum fétbolta og spilar niina med
bandariska landslidinu { handbolta. Pad
var dhugavert ad sjd ad 4 siSunum hans
eru myndir af honum 4 Islandi, pvi hann
valdi [sland fyrir myndatoku pegar hann
var ad endurnyja markadsefni sitt.

Lewis er med hladvarp par sem hann
tekur vidtol vid afreksfélk og hann
spurdi baedi karla og konur til deemis ad
pvi hvad bad pydir ad vera karlmadur.
Svorin hjidlpudu honum ad méta peer
niu grimur sem hann lysir 1 békinni,
sem heitir Grima karlmennskunnar.
Par fer hann yfir skadlegar imyndir
karlmennskunnar, p.e. grimur sem
karlmenn hafa leert ad bera, hvort sem
pad er lert ur uppeldinu, samfélaginu,
ipréttum eda annad og hvernig peer
geta haft neikveed dhrif 4 andlega lidan,
samskipti og fleira. Pessar tvaer beekur
attu oll por ad lesa, “ segir Berglind

en frekari upplysingar um bsekurnar
hennar og utgdfuna er ad finna 4
bergmalutgafa.is.
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ADUR: 1598 KR/KG . ADUR: 1.999 KR/KG

£ VERSLABU A NETINU
www.netto.Is

Tilbodin gilda 13. - 15. desember

Tilbodin gilda medan birgdir endast.
Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixI.
Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana.

_ ODYRAST A NETINU
| VEFVERSLUN NETTO*

gy . E *Skv. konnun Fréttabladsins
I jolaskapi
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Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir

Konur voru lengi ndnast sgnilegar i mannkynsségunni. baer purftu a8 hafa drggt mikil afrek ea andstyggilega glaepi til ad komast
d blad. Orfdar hetjur sté8u upp Ur og voru mérgum fyrirmynd og innbldstur. NU vill svo dnaegjulega til ad sjdnvarpsframleidendur
sjd sér hag i pvi a8 rifia upp og gera skil aevi og 6rlsgum nokkurra stérkvenna ségunnar.

ad er storskemmitilegt ad sjd I er merkileg kona sem hefur gengid , , a0 finna leid til ad horfa. Suranne ykjukenndar. Engu ad sidur eru
p hvernig heegt er ad endurskapa i gegnum miklar og margvislegar Jones leikur adalhlutverkid og dregur | beettirnir vel pess virdi ad kikja 4 p4.
fyrri tima 1 sjénvarpi og kvik- breytingar { stjérnart{d sinni. Prdtt upp sannferandi og flotta mynd af e or e
. s . s . ) AR, Litil en kraftmikil
myndum. Buningar, utlit, adbunadur fyrir ad ymislegt hafi komid upp 4 Suranne hugrakkri, greindri konu sem er langt L . )
. . S . ”» . . . beettirnir um Viktoriu Englands-
og umhverfi f6lks er idulega endur- hefur henni tekist ad halda vinseldum leilk 4 undan sinum samtima. . A
skapad 1 smdatridum. Pétt vissulega medal pegna sinna og pad er afrek tt Jones leikur drottningu varpa nyju ljési 4 pennan
sé ekki haegt ad skapa triiverdugar af fyrir sig. Elizabeth er einnig pekkt adalhlut- Keisaraynjan 6arennilega bjoohofdingja sem rikt hefur naest-
samradur, einfaldlega vegna pess ad fyrir ad hafa 4tt farszelt samstarf verkio og Hin f’rébaelta He’len Mirren leiku'r iirllgesf 6y frrl ﬁ;i[iii;;sz d\:;rsl{tric;%
tungutak hefur breyst mjog mikid, vid 6talmarga forsetisridherra sem dregur upp . Katrlnu’ mlklu. fsamnefndum pdttum. h i a1 sterk. kvedin og vel zqeé—
er engu ad sidur haegt ad bregda upp komid hafa og farid 1 stjérnartid henn- sannfzrandi | Pad er umdeilt ad kona hafi purft ad unv sl P v gV
mynd af 1ifi félks fyrr 4 timum sem er | ar. Handritin ad pessum pdttum eru og flotta hafa sterkan persénuleika til ad nd ad vitud um vold sin.
ekki endilega mjog fiarri lagi. Nokkrar | sérlega vel skrifud og pad tekst velad | mynd af halda v6ldum 1 Russlandi 4 drunum Stundum hefur huin verid synd {
storkostlegar pdttaradir um konur gada hana lifi og gefa innsyn 1 per- hugralkkri, f’l’é 17§2 til 17?6- Va.ldab?r%itta.r{ var hélfhlegilegu ljési og gefid til kynna
1 sogunni hafa nu ratad 4 skjdinn og sénuleika pessarar mégnudu konu. greindri oveegin og grimmdin mikil. Sjalf nddi ad eiginmadur hennar hafi stjérnad
eiga pad sameiginlegt ad vera mjog .. keonu sem Katrin voldum med pvi ad taka patt bak vid tjoldin. Ef marka m4 handrit
vel unnar. Pad er pess virdi ad kikja 4 Hin ottalausa ) ( 1 samseri gegn eiginmanni sinum pdttanna er pad alls ekki raunin og
pessa. bettirnir um Gentleman Jack eda e’r ang og steypa honum af stéli. Hin var ef menn minnast pess ad hun rikti i
, .. hina éttalausu, samkynhneigdu Anne a‘u"dan viljasterk, sjdlfsteed og hafdi litlar sextiu og prju 4r med Albert vid hlid
Krdnan sjalf Lister voru syndir 4 St6d 2 fyrir ekki sinum sam- | homlur { kynlifi. Sumir vilja raunar sér 1 tuttugu og fidgur verdur nokkud
Fyrst er pad konan sem rikt hefur svo longu. Hafi einhverjir misst af tima. meina ad stjérnkaensku hennar séu augljést ad hiin hefur skapad sinn
lengst allra pjédhofdingja. Elizabeth peim hvetjum vid pd eindregid til ekki gerd neeg skil og skapsveiflurnar stjérnarstil sjalf.

[slensku
fuglarnir,
handunnir af
Joni Olafssyni

Falleg islensk hénnun i jolapakkann

RAMMAGERDIN

HEIMILI [SLENSKS HANDVERKS
SIDAN 1940

Lava vasar
eftir Aldisi
Einarsdottur

Fuzzy stdélarnir,
Sigurdur Mar Helgason

Teppi ur islenskri ull,
hannad af VVédisi Jonsdottur
fyrir Rammagerdina
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Kannadu pekkingu pina a mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Birta Abida Porhallsdéttir, Miss Universe
Iceland, komst i tiu manna urslit i
lokakeppninni sem haldin var d dogunum.
Huvar for keppnin fram?

Skrdning i Islandsmeistarakeppnina
i uppistandi er hafin, en keppnin fer
fram i febriar d neesta dri.
Hversu hd fjarupphaed er
borgrimur Prdinsson rithofundur hefur bodist i verdlaun?

til ad heimsaekja 100 grunnskola ncesta vetur

og kenna skapandi skrif. Hvao vard til pess ao

borgrimur dkvad ad bjoda fram krafta sina?

Talandi um grin, sSvefn er oflugasta

hvada dr vann Pétur beetiefnio d mark-

Johann Sigfiisson aonum.* Hver meelir
www.itr.is keppnina Fyndnasti pessi orod?

madur Islands?
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Gjafakort i bjodleikhusid hentar 6llum
enda avisun & upplifun og ®vintyri.
Urval syninga til ad velja Gr 4 hverju 4ri
med gjafakorti sem rennur aldrei at.

pa kaupir gjafakortio & leikhusid.is
goa i sima 5511200

Pjodleikhiisio, leikhisid pitt

£

‘-lverfisgata 19 * 101 Reykjavik ¢ s. 551 1200 * leikhusid.is




Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir

Menning
FROBLEIKUR

Fostudagurinn
prettandi, fullt
tungl og svartur
kottur hleypur
yfir veginn. Er
petta ndg til

ad um pig fari
hrollur og pu akir
dvenjuvarlega

til vinnu? Ef svo
er gaeti verid
dhugavert fyrir
pig ad skoda
uppruna ymiss
konar hjatriar og
hvers vegna hun
er svo lifseig.

Alls konar hjatri

umir fussa og sveia
pegar hjdtri kemur til
tals og ganga visvitandi
undir stiga hvenser sem
feeri gefst. Peir telja
petta allt témar bé-

: biljur og enga dstaedu til ad tengja

eitthvert 6happ vid pd stadreynd
ad svarti kottur ndgrannans gekk
yfir veginn pegar pu varst ad leggja
af stad. En hvers vegna 6ttast folk

¢ toluna prettdn? Og hvadan kemur su
i trdad svartir kettir bodi 6gaefu? Er

nokkurt mdl ad brjéta spegil? Fylgir

i pvivirkilega sj6 dra ogaefar

: Fyrst af 6llu er vert ad kikja 4 toluna

prettdn. Pad er nokkud mismunandi

¢ milli menningarsvaeda hvers vegna
hun hefur svo sleemt ordspor en

medal peirra skyringa sem varpad
hefur verid fram er ad samkvaemt
norreenni godafraedi er Loki prett-
dndi dsinn. Hann var audvitad 6lik-
indatdl og hrekkjéttur mjog svo ad
sjdlfsogdu bodar tala hans ekkert

i gott. Adrir eru sannfeerdir um ad
i uppruni pessarar hjdtruar sé sd ad

medan 4 sidustu kvoldmadltid
Jesus st6d sdtu hann og
leerisveinarnir télf saman
til bords. Upphaflega hafi
6geefan adeins 4tt ad henda ef
prettdn manns voru saman vid

kvoldverdarbord en pad svo yfirfeerst
4 allt annad { lifinu. [ talnaspeki er
prettdn leegra sett en adrar tolur

pvi hun fylgir télfunni, en hin er
fullkomin tala, heilog segja sumir.

Ohappadagurinn fostudagur

En hvers vegna eru féstudagar
o6happadagar og bd sérstaklega
ef pd ber upp 4 pann prettdnda
hvers mdnadar: Ji pad er
vegna pess ad fostudagar
voru ad fornu kenndir
vid peer Freyju og Frigg,
fredag eda fijdrdagur er
sagdur visa til peirra en
stundum voru dagarnir
einfaldlega nefndir Freyju-
dagur eda Friggjardagur. beer
tveer rédu dstum og frjésemi,
onnur var dstargydjan en hin
gydja heimilisins, fj6lskyldukeer-
leikans. Pad var oft vidkvaemt
jafnvaegi ndttirunnar sem rédi
hvort menn fengju uppskeru eda
ekki og pessar tvaer téku pvi ekki
vel veeri brotid gegn peim. Pess
vegna veeri best ad halda sig
gbédu bokum peirra 4 fostudogum.

Kristnir menn halda pvi hins
vegar fram ad Jesus hafi verid
krossfestur 4 fostudegi og pad sé

dsteeda fyrir pvi ad petta sé eng-
in geefudagur. Auk pess er sagt
ad 1 Rém til forna hafi tidkast ad
demdir fangar veeru teknir af
lif1 4 fostudogum. Sé pad svo er
kannski ekki undarlegt ad vid
daginn hafi fests einhver nei-
kvaedur stimpill.

Lengi hafa menn haft tri 4 pviad
himintunglin hafi dhrif 4 lif f6lks
hér 4 jordu. Uppruna stjornuspeki
md rekja til Egypta til forna. Par
var pvi triad ad tunglid hefdi
mikid ad segja um baedi lif folks
og annarra vera. Til deemis
var ekki sama hvernig
tunglstada var pegar
sdd var og uppskorid.
DPeir fylgdust einnig ndid
med stodu pldnetanna
vid feedingu barns og fleira.
Inkar og Mayar dstundudu einnig
stjornuspeki og talid er ad htin hafi
verid hluti af driidatri. Fullt tungl
4 ad leysa ur ledingi alls konar
tilfinningar og dstridur. Pad getur
svo leitt til ymissa vandamala.
Hvort pad er rétt er dmogulegt
ad segja en margir telja ad 4 fullu
tungli fari ymislegt af stad.

Speglar og kettir

Su hjdtrui sem vid pekkjum hvad flest
er ad pad bodi sjo dra 6geefu ad brjdta
spegil. Hana m4 rekja til Rémverja

en beir tridu pvi

a0 sdl manna

meetti fanga {

spegilmynd hans

og ef spegillinn

brotnadi veeri sdlin

fost par ad eilifu. Adrir hafa talid ad
petta hafi einfaldlega verid praktik.
Speglar voru dyrir { framleidslu

og miklar gersemar. betta hafi
verid tengt vid pd til ad tryggja ad
menn feeru varlega med pess hdttar
verdmeeti.

Svartir kettir hafa 4 sér illt ord. Peir
fylgdu nornum 4 midsldum og allir
vita ju ad skjotist einn slikur yfir
veginn fyrir framan pig er ekki von

4 g6du. Su tru 4 reetur ad rekja til
Kelta. { fornri trd peirra var veran Cat
Sith 6gnvekjandi stér svartur kottur
4 sveimi um jordina pess albuin ad
fanga sdlir manna pegar beir létust. Ef
henni tékst ad hlaupa yfir 1ikid ddur
en gudirnir nedu ad sxkja sdlina var
vodinn vis. Ekki undarlegt ad enginn
vildi ad smaekkud utgifa af pessum
6gnvaldi skytist { veg fyrir pd.

En vid vitum ad eigi menn von 4 ad
einhver 6skop muni yfir bd ganga er
mjog liklegt ad bad gangi eftir. Rétt
eins og dhrif lyfleysu geta verid oflug
og jdkvaed haldi menn ad peir séu ad
taka virkt medal. Sama mdli gegnir
um betta og allt annad. Pad er gott
ad halda 1 bjartsynina og vera dvallt
varkdr.

ULPU-DAGAR | CURVY

OPID | VERSLUN OKKAR VID GRENSASVEG

A LAUGARDAG FRAKL. 11-18

06 A SUNNUDAG FRA KL. 13-18

Grensasveg | Simi 581-1552 | www.curvy.is
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FYNDIN, DJUP
OG MEISTARALEGA
SKRIFUD

Ragnhildur prastardottir / Morgunbladid

Asgeir H. Ingélfsson / Stundin

~Frabaer bok. Einlaeg, dvaegin
og mjog skemmtileg.”
LOGI BERGMANN

/3
g

.Eg gat ekki lagt bokina fra mér og
tilfinningarnar fleeddu vid lesturinn.
Hun er einfaldlega frabaer.”

ASTHILDUR STURLUDOTTIR

»Ofsalega fallega skrifadur og fyndinn
en lika erfidur og 6paegilega raun-
verulegur tilfinningarussibani.”

PORDUR SNAR JULIUSSON

3 »Ad vanda fangar Audur lifid eins
" — og pad er; fyndid, fagurt og sorglegt
i senn.”

iSOLD UGGADOTTIR

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla daga i desember; sja nanar a www.forlagid.is




Umsjén / Maria Erla Kjartansddttir Myndir / Frd framleidendum

Hais & hibyli n

VERSLAD

Svart & smart

1. Umhverfisvaenar matreidsluskeidar ur dlifuvidi. Nusnus, 950 kr. stk. 2. Artek-stélarnir hannadir af Alvar Aalto fra drinu 1935 eru klassiskir og endingargddir. Penninn. 3. Bekkur sem brytur upp rymid. 120 x 40 x 46 cm.
Linan, 112.500 kr. 4. Einstakur gélflampi. Médern, 194.900 kr. 5. Fagurgrd motta, 200 x 300 cm. ILVA, 169.900 kr. 6. Fagad séfabord fra Minotti, til i ymsum Gtgafum. Mddern, verd frd 269.900 kr. 7. Flottur keramikvasi.
Heimahusid, verd fra 14.300 kr. 8. Gangabord med skemmtilegum smaatridum, 117 x 37 x 77. Linan, 92.800 kr. 9. Smart wokpanna fra Lodge, 36 cm. Kokka, 28.900 kr. 10. Vandadur spegill, 103 x 108 cm. Snuran,
109.900 kr. 11. Star-klukkan fra Vitra er falleg. Penninn, 53.900 kr. 12. Stilhrein og fégur kommadda fra Muuto. Epal, 353.500 kr. 13. Einstakir tebollar frd Tom Dixon, 2 i pakka. Limex, 14.500 kr.

JOLAGJOFIN

HENNAR
15.980 kr. Verd 17.980 kr.

17.980 kr.

L

12.980 kr.

s P

i A AR A A A A A A

11.980 kr. ‘ngjateigi5 // & 1 /[ hjahrafnhildiis
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LE FLORIANS
4 SEASONS
Vatnsheldir
Vibram soli
Verd: 19.995
Staerdir: 36-47

LE FLORIANS
HIGH
Vatnsheldir

TITLIS JAB Vibram soli

Vatnsheldir o= Verd: 24.995
Verd: 19.995 - ‘$

Steerdir: 36-47

Steerdir: 36-47

ARCO TRAIL
OG OSLO
Kuldaskdr med

innbyggdum
broddum i soéla
Vatnsheldir
Verd: 17.995
Staerdir: 36-47

skornir pinir

SMARALIND » 2HED




Huis & hibyli

HUGMYNDIR

Stilhreint frd HAY - poppad upp med mismunandi stolum. Heimasmidud bord eru farin ad sjdsti  Smart og staekkanlegt hringbord r
auknum meli - einstakt og 6druvisi. IKEA, hentugt { minni rymi.

Skemmtilega olik borostofuboro
og adhugavero szti

, M
LJ°

Texti / Ritstjérn Husa og hibgla

Gulir Soleyjarstolar sem eru islensk honnun Valdimars Hardarsonar
og komu fyrst fram drid 1984.

Antik alla leid. Stélarnir og bordid eru  Sjoan eftir Arne Jacobsen er timalaus bad purfa ekki allir stélarnir vid bordid ad vera eins; parna eru prir gamlir fagrir tekkstdlar og einn Dropi
yfir 100 dra gamlir dyrgripir frd Paris. ~ honnun vid bordstofubordid. eftir Arne Jacobsen.
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OPIP HUS

ATVINNU- OG
IDNADARHUSN &P

BRUARFLJOT 2, MOSFELLSBA, AFANGI |
LAUGARDAGINN 14. DESEMBER, KLUKKAN 13:00 - 14:00

Eitt vandadasta atvinnu- og idnadarhisnadi
landsins verdur synt laugardaginn 14. desember
Prju hus, margar steerdir (59,5 fm, 119 fm, 127,5 fm,131 fm og 141 fm)

Steinsteyptir veggir Ur einingum frd BM Valld med 7 cm vedurkdpu
med dokkri volun.

Malbikud plén, rim sameign og mikil lofthaed. I

Stérar rafdrifnar idnadarhurdir (2,7 m x 2,5 m eda 4,2 m x 4,0 m).

Fullfrdgengid, val um milliloft, 50% afsldttur af gatnagerdagjoldum millilofta.

/(veJ/@F - Vid sefum fasteignir
| ~;: Loggiltur fasteignasali D o m U S n OVA

5imi 899 0720

Fasteignasala

Hlidasmara 4 Képavogi - Austurvegi 6 Selfossi & Stillholti 16-18 Akranesi - hrannar@domusnova.is - www.domusnova.is
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BAKSTUR

Bokunarrao og trix

Algengar spurningar i bakstri

Umsjon / Ritstjorn

bad er mikilvaegt ad nota pau lyftiefni sem gefin eru upp 1 uppskriftum pvi pau hafa dhrif d lit, logun og bragd.

Ma frysta smakokudeig?

Ja nanast allt smakokudeig er haegt ad frysta i allt ad prja manudi. Pakkid pvi vel inn i
plastfilmu og latid sidan i plastpoka, reynid ad na mesta loftinu Ur og lokid vel. Tilvalid er
ad skipta deiginu upp i minni einingar sem haegt er ad gripa i med litlum fyrirvara, pa eru
kékurnar alltaf brakandi ferskar pegar peirra er neytt. Ekki hentar ad frysta makronudeig,
marensdeig eda deig sem er punnt.

Er haegt ad koma i veg fyrir ad rusinur og ber sokkvi pegar pau eru settar Gt i deig?
Til ad koma i veg fyrir petta er gott ad ralla rasinunum eda berjunum upp ar hveiti. Einnig er
gott ad skera berin eda rusinurnar i minni hluta pvi ad léttir hlutir sékkva sidur en ruallid peim
lika upp Ur hveiti. Hveitid veitir vidmot i deiginu og kemur pannig i veg fyrir ad allt sokkvi a
botninn.

burfa eggjahvitur ad vera vid stofuhita pegar gera a marens?

Nei, i raun ekki. Haegt er ad peyta marens baedi Ur eggjahvitum vid stofuhita og kéldum. pad
tekur aftur & méti adeins lengri tima fyrir kdldu eggjahviturnar ad peytast og verda stifar. Gott
rad getur verid ad setja 6rlitid salt eda ,,cream of tartar saman vid til ad fa betri marens.

Smjorid er hart en 4 ad vera vid stofuhita, hvada rad er best vid pvi?

Vid h6fum préofad ymislegt vid pessu vandamali og okkur finnst best ad skera hart smj6r nidur
i sneidar med ostaskera, lata pad standa pannig a hlyjum stad i 10 minUtur og pa er pad tilbuid
til notkunar.

Stilli ég 4 sama hitastig hvort sem um er ad raeda blastur eda ekki?

Nei, uppgefinn hiti i uppskriftum er venjulega gefinn upp fyrir yfir og undirhita og pad a vié um
uppskriftirnar i Mannlifi og i Gestgjafanum. Ef notadur er blastur er pumalputtareglan su ad
laekka hitann um 15-20C°. Ofnar eru afar misjafnir og pvi er gott ad pekkja sinn ofn vel.

Hvernig er haegt ad koma i veg fyrir ad kokubotn falli pegar hann kemur Ur ofninum.
i raun er ekki haegt ad gera mikid eftir ad petta gerist. Liklegasta astaedan fyrir pvi ad kaka
lyfti sér mikid i ofninum er ad of mikid loft sé i deiginu sem fellur svo pegar kakan er tekin

ut. Til ad koma i veg fyrir ad petta gerist er i fyrsta lagi haegt ad passa upp a hradann pegar
deigid er peytt, ekki nota of mikinn hrada. beytid eggin og smj6rid saman a medalhrada til ad
lofbélurnar verdi stédugri. | 68ru lagi er mikilveegt ad lata eggin saman vid deigid eitt i einu og
hrzera i & milli og ad lokum er mikilveegt ad hreera deigid ekki lengur en lagt er til i uppskrift-
inni. Med pessu eetti deigid ad vera passlega loftmikid og pvi minni haetta & ofrisi og falli.

Get ég notad matarsoda i stad lyftidufts i uppskrift?

pad er ekki radlagt par sem efnafraedileg samsetning pessara lyftiefna er mismunandi.
Lyftiduft er blanda af natriumbikarbénadi, vinsteini og smavegis af kart6flumjoli. Matarsodi er
basiskur (sodium bicarbonate) og parf ad komast i snertingu vid eitthvad surt til ad hann virki
vel, hann er pvi oftast notadur i uppskriftir sem innihalda eitthvad surt eins og surmjolk, griska
jogurt eda sitronusafa. Mikilveegt er ad nota ekki of mikid magn par sem bragdid af matarsoda
geeti komid fram. Verkunin & lyftidufti getur aftur & méti ordid minni ef pad kemst i snertingu
vid syru. bad er pvi mikilveegt ad nota pau lyftiefni sem gefin eru upp i uppskriftum pvi pau
hafa ahrif a lit, l6gun og bragd.

o
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jafainnkaup
- gagnleg rdd i
jolaésinni
Jélagjafainnkaupin eru vafalaust
sa hluti jélaundirbuningsins sem
veldur mestri streitu og kvida.

Allir vilja gefa vinum og vanda-
ménnum utpzaldar og fallegar

gjafir en stundum koma jélin bara

aftan ad okkur. Hér eru nokkur
g6d og gagnleg rad til ad hafa ad
leidarljési i joladsinni.

Skipulagning p
Gerdu lista yfir alla (

pa sem pu gefur

jolagjafir. Vié

[

hligina & hverjum

og einum geturéu

svo punktad hja pér
hugmyndir ad gjéfum.
Einnig er gott ad dkveda fyrir fram
hversu miklum peningum pu vilt
verja i gj6f handa vidkomandi.

Ef bu ert med eitthvad akvedid i
huga sem faest vida ma spara tima
med pvi ad hringja nokkur simtél
og gera verdsamanburd d8ur en
haldid er i budirnar.

Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Adsendar

W

Berglind er lika flinkur veisluhaldari og fyrir jolin gefur hiin it sina fyrstu bok.

) \Eg lagdi hug og hjarta

mitt i gero bokarinnar*

Berglind Hreidarsdottir er einn pekktasti matarbloggari landsins en hun heldur
| Uti heimasidunni Gotteri & gersemar, par sem finna ma fjélda uppskrifta a8
mat Ur smi8ju hennar sem eru dasamlegar baedi fyrir augu og bragdlaukanna.

. Berglind er lika flinkur veisluhaldari og fyrir jolin gefur hun Ut sina fyrstu bék

kokuskreytingandmskeid og finnst
mjog gaman ad midla pekkingu minni
dfram hvad pad vardar.*

bad var audsétt mal ad f4 Berglindi til
ad gefa lesendum Mannlifs uppskrift ad
einni selkerakoku.

SleKULADII-,IRINGUR
MED APPELSINUKEIM

Sukkuladikaka

3egg
200 mlvatn

150 g Hellmann‘s-majénes

1 x Betty Crocker Devils Food Cake mix
3 msk. bokunarkakd

Y2 tsk. kanill

1 x appelsina

(+ meiri appelsinubaérkur til skrauts)
100 g dokkir sukkuladidropar

1.  Hreerid saman egg, vatn og
majones.

2. Beetid kokudufti, kanil og bokunar-
kakdi saman vid og hreerid vel.

3. Rifid borkinn af appelsinunni fint
nidur og kreistid safann 1 glas, beetid
hvoru tveggja tt { deigid og blandid
vel.

4. Adlokum md setja sukkuladidrop-
ana saman vid deigid.

5. Smyrjid hringlaga formkokuform
vel med smjori eda med mataroliu-
spreyi og hellid deiginu { formid.

6. Bakid vid 160° { um 40 minutur
eda par til prjénn kemur dt med
smdvegis kokumylsnu 4, ekki
blautu deigi.

7.  Keelid kokuna vel, skerid nedan af
henni til ad jafna hana 1t og hvolfid

Ekki leita ad
fullkominni

giof
Sumir eru svo
fyrirhyggjusamir
d peir eru ad i
punkta hja sér gédar ,‘ 3 a
gjafir allt 4rid um kring sem er gott ¥ é’.’
'\‘cialul)ol\ip g;

og blessad. Peir sem ekki teljast

til bessa héps purfa ad saetta sig
vid ad peir munu ekki endilega
finna hina fullkomnu gjof. begar
komid er fram i desember parf ad
taka skjotar akvardanir, halda sig
vid paer og svo lengi sem gjofin
er falleg og nytsamleg p4 eru allir
anaegdir.

HVeislubokin
. r nokkur

Gullni medal- er nokicurs
vegurinn konar hand-
Hinn gullni bOkf])rlr
medalvegur i - l)d semerui
jélagjafainnkaupum v islustiissi
getur reynst erfid- | veistustussi,
ur, madur vill ekki eyda of miklu en i henni er
heldur ekki of litlu. Hver kannast
ekki vid ad opna gj6f 4 adfangadag aé.ﬁ nna sex .
sem er mun veglegri en su sem mismunandi
gefin var a méti. Ein leid til ad kaﬂa um
koma i veg fyrir pad er ad gera . “

veislur.

samkomulag vid vini og attingja
um hvad gjéfin ma kosta. Onnur
god leid er ad skrifa alltaf nidur
hvad pu gefur hverjum og einum,
dsamt pvi sem peir gefa pér. bann
lista er svo haegt ad draga upp ad
ari og gera daetlun ut fra.

sem heitir pvi viseigandi nafni Veislubdkin.

/

g hef gengid med bokarskrif

i maganum { morg 4r. Lifid

pytur sidan dfram 4 ljéshrada,

madur er ad eignast born,

kldra mastersndm, 1 fullri
vinnu med bloggid 4 hlidarlinunni svo
pad eru ekkert allt of margar minutur
eftir { sélarhringnum fyrir slikt. [ 4r
hefur bloggid og allt sem pvi tengist
hins vegar 4tt hug minn allan og pvi
fylgdi pessi ddsamlega titkoma sem
Veislubokin er og mikid sem pad var
gaman ad vinna petta verkefni,“ svarar
Berglind adspurd um hugmyndina ad
békinni.

Handbdk fyrir veislustuss
,,Veislubokin er nokkurs konar
handbok fyrir pd sem eru { veislustussi,
1 henni er ad finna sex mismunandji
kafla um veislur; briadkaup, utskriftir,
fermingar, skirn/nafngjafarathafnir og
tveer tegundir af afmeeli, baedi barna og
fullordins. [ hverjum kafla eru gdtlistar
um ymislegt sem gott er ad hafa {

huga vid skipulag veislunnar, skreyt-
ingahugmyndir og fullt af freistandi
uppskriftum, “ segir Berglind.

,»Eg lagdi hug og hjarta mitt i gerd
bessarar bokar, fékk fagfélk til ad lesa
yfir dkvedna kafla med mér, tok allar

4 fallegan kokudisk.
8.  Utbuid kremid og skreytid (sjd

uppskrift hér ad nedan)
ljésmyndirnar sjalf og fékk kennslu og
adstod vid myndvinnslu frd Offa vini
minum. Petta var allt saman heilmikill
skoli og ég geeti alveg hugsad mér ad
gera adra bok sidar 4 lifsleidinni fyrst
ég er komin 4 bragdid, “ segir Berglind

Sukkuladihjupur

160 g flérsykur
2 msk. bokunarkakd
3 msk. appelsinusafi

og beetir vid: ,, Eg hef haldid uti 1.  Hreerid allt saman og 14tid renna
matarblogginu www.gotteri.is sidan oreglulega yfir keelda kokuna.
drid 2012 og par er ad finna 6grynni 2. Skreytid med rifnum appelsinu-

af uppskriftum, veisluhugmyndum
og fleiru. Einnig er ég ad bj6da upp 4

berki, appelsinusneidum eda pvi
sem hugurinn girnist.

s

Stikkuladihringur med appelsinukeim.

Gjafakort
klikka ekki
Allir pekkja einn

einstakling sem

er émégulegt
ad finna gjof fyrir,

svona manneskju sem 4 allt eda er
alveg rosalega vandfysin. f pannig
tilfellum er best ad gefa bara gjafa-
kort. Pad ma vel vera ad pad sé
frekar 6persénulegt en engu ad
sidur avallt velpegin gjof.

Allir fd eitthvad fallegt

M Jélagjafir i nutimaskilningi eru ekki nema aldargamall sidur eda svo medal almennings
a Islandi. Vi& konungshirdir og hja h6fdingjum hér heima og erlendis tidkudust gjafir

fra fornu fari eins og sja ma & Egils ségu Skallagrimssonar og fleiri fornum békum.
Samkvaemt fjélda heimilda eru sumargjafir mun eldri sidur medal almennings 4 islandi.
b6 fengu heimilismenn yfirleitt nyja flik fra hiisbaendum sinum & jélum og nyja skinnskd,
jolaskd. Fremur var pd litid & petta sem launauppbét en jdlagjafir. En snemma a 19. 61d
virdast 6ll bérn og jafnvel allt heimilisfélk fa kerti @ jélum hér & landi.

»Snemma & 19. 6ld virdast 6ll born og jafnvel allt heimilisfélk fa kerti a jolum hér a landi.“

38 MANNLIF féstudagurinn 13. desember 2019

mannlif.is



Omissandi
jélafijor
Klassiskar jélamyndir
d adventunni.

Sigildar perlur

bad jafnast ekkert a vid svarthvitu
Hollywood-myndirnar til ad nd
allri fjélskyldunni saman. Kynsl48-
irnar saman i jélafiling fyrir framan
sjénvarpid; amma og afi, mamma
og pabbi og bérnin. Ein klassisk
er Miracle on 34th Street. [ henni

Pl virdast 6ll bérn New
-y York-borgar sannfaerd
> 1 um ad Kris Kringle,

; nyi jélasveinninn i
Cole’s-stérversluninni,
sé hinn raunverulegi
i

Slasveinn. Vinaeldir Kris
vekja baedi tortryggni og

afbrydisemi medal annarra jélasveina
og verslunareigenda. Peir reyna ad
taka hann dr umferd med pvi ad
héféda démsmal gegn honum. b3
kemur I6gmadurinn Bryan Bedford
og reynir ad sanna tilvist jélasveinsins
og vinna malié. bad reynist audvitad
ekki einfalt mdl en eins og allir vita pa
gerast kraftaverk & jolunum.

Onnur svart hvit klassik er Holiday
Inn sem skartar hvorki meira né
minna en tveimur stérstjornum pessa
tima, Bing Crosby og Fred Astaire,
og i henni heyrdist vinsaela jolalagid
White Christmas fyrst.

Adrar sigildar jélamyndir eru: It's a
Wonderful Life, White Christmas og
Miracle on 34th street.

og romantik 4

Pad vilja allireyda §<S

adventunni i fadmi

dstvina og margar

jélamyndir endur-

spegla pa pra. Hvad

er lika huggulegra en ad horfa &
rémantiska gamanmynd og kura upp
i séfa. Ein su vinszelasta i pessum
flokki er én efa Love Actually sem
segir fra Slikum persénum sem allar
pekkjast og tengjast sin & milli en
eiga pad lika sameiginlegt ad vera
ad leita ad hinni einu sénnu ast &
jSlunum.

Adrar rémantiskar jélamyndir
eru: The Holiday, While You Were
Sleeping og The Family Stone.

Hasar yfir
hatidirnar
Jé666la hvad?
Pad koma timar {
desember par sem
madur feer alveg
ndg af 6llu jSlastissinu
og pd er gott rdd ad skella gédri
hasarmynd i taekid. Ein pekktasta
hasarhetja seinni dra er liklega John
McClane (r Die Hard-myndunum
og i fyrstu myndinni parf hann ad
bjarga jélunum ur klém fégradugra
hrydjuverkamanna.
Adrar gédar og 68ruvisi myndir
sem gerast um jélin eru: Die Hard 2,
Lethal Weapon, Gremlins, Scrooge,
The Nightmare Before Christmas og
Batman Returns.

mannlif.is

Gomlu godu jélin
; Jélasyning Arbajarsafns er 6missandi &
adventunni. bar geta ungir sem aldnir labbad 3
milli hdsa og fylgst med undirbuningi jélanna
4 eins og hann var i gamla daga. Ymislegt er
| bodi og skemmtilegt er ad geta fraett bérnin, og
sjélfan sig i leidinni, um gémlu gééu jélin. begar
témstundirnar voru é8ruvisi og j6lagjafir ad mestu
unnar i héndunum. Bodid er upp & ad smakka
hangikjét. Haegt er ad sja hvernig kertin voru buin
til. Lopapeysur, kragar og lopavettlingar eru prjéonud a
stadnum. Bo6rnin geta laert ad fondra fallegt jolaskraut.
Fylgjast ma med tréutskurdi og haegt ad fa prentada
jolakvedju.

Bradum koma blessud jélin er yfirskrift dagskrarinnar sem bodid verdur upp & i Arbajarsafni sunnudagana 15. og 22. des. ki. 13-16.

Eastwood

HANNADUR AF MEISTARAKOKKUNUM VIKTORI & HINRIKI

Clint Eastwood er 120 g glodargrilladur og sérlagadur ungnautaborgari. Kjotid sjalft er einstakt pvi pad er
blandad cheddar osti og beikoni. Med brddum Cheddar og Biira osti, nautapynnum, trufflumajéi, stokkum
jardskokkum, pikkludum lauk, soxudum vorlauk og sérstakri oriental dressingu fra Viktori og Hinriki.

ROADHOUSE

— Jnovabraut —

roadhouse.is € roadhouse.reykjavik (S roadhouse.is
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Einfaldlega smakokur

Jolin verda seint fullkomnud ef ekki eru smakokur i husinu, bokunarlyktin ein og sér er til pess fallin a8 koma flestum i jolaskap
i myrkasta skammdeginu. Sumir baka dtalmargar sortir fyrir j6lin og keppast vid ad fylla allar aldollur af margvislegu békudu
godgaeti @ medan adrir eiga eina til tvaer uppahaldsuppskriftir sem pykja dmissandi. Hvort sem kékurnar eru bornar fram med
stoku mjdlkurglasi fyrir bérnin eda a fallegum békkum i kaffibodinu er eitt vist, jolin vaeru fataeklegri dn pessara ljufu bita. Hér
eru tvennskonar uppskriftir ad gémsaetum smakékum.

Sprungnar sikkuladisma-
kékur med kaffi

u.p.b. 30 smakokur

; 100 g hveiti

| % tsk. lyftiduft " "
Yatsk. salt

i 2msk. kakd
. 200 g sudustikkuladi
60 g smjor

i 2tsk. skyndikaffiduft
- 70 g sykur

2 egg, vio stofuhita

: 100 g flérsykur

W—

Sigtid hveiti, lyftiduft, salt og kaké
ofan { skdl og hreerid par til allt
hefur blandast vel saman. Braed-
id sukkuladid saman vid smjor-

id yfir heitu vatnsbadi. Hraerid
skyndikaffid saman vid. Takid af
hitanum og setjid til hlidar. Peyt-
id sykurinn saman vid eggin {
hreerivél par til blandan pykknar.
Notid sleikju til ad blanda stikku-
ladiblondunni varlega saman vid
par til allt er vel samlagad. Blandid
hveitinu 1t { 4 sama hdtt. Geymid {
keeli 11-2 klukkustundir til ad leyfa
deiginu ad stifna.

Hitid ofninn 1 170°C og leggid bok-
unarpappir ofan 4 ofnplétu. Takid
deigid ur isskdpnum og matid
litlar kdlur { héndunum (u.p.b. 3
cm ad pvermadli). Veltid kilunum
upp ur flérsykrinum og radid 4
ofnplétuna, passid ad hafa gott

bil 4 milli. Bakid 1 10-12 minutur.
Smédkokurnar eiga ad vera vel
bakadar 4 endunum en mjukar {
midjunni. Ldtid smdkokurnar kélna
i smdstund 4 ofnplotunni 4dur en
beer eru feerdar yfir 4 grind til ad
kdlna alveg.

Hafrasmdkoékur med
sukkuladi

u.p.b. 25 smakokur

¢ 150 g hveiti

- 1tsk. kanill

¢ 1%tsk. matarsodi

1 tsk. salt

160 g dsaltad smjor vid stofuhita
© 140 g ljés ptidursykur

i 70 g sykur

| 1stértegg

1 tsk. vanilludropar
150 g tréllahafrar
150 g sukkuladi, saxad og sigtad.
© Gott er ad nota bldndu af dokku

: stkkuladi og mj6lkursakkuladi.

—

Hreerid hveiti, kanil, matarséda og
salt saman f skdl. Hraerid smjorid

i hreerivélinni i nokkrar minutur,
eda par til smjorid verdur mjukt
og slétt. Hreerid ljésa pudursyk-
urinn og sykurinn saman vid par
til pad verdur 1étt og kremkennt.
Batid egginu og vanilludropunum
ut { og hreerid 4 heegum hrada {
15-30 sekundur eda par til allt

hefur rétt ndd ad blandast saman.
Hreerid purrefnin saman vid {
tveimur hollum og hrzarid par

til allt hefur rétt ndd ad blandast
saman. Setjid hafrana og saxada
sukkuladid saman vid og notid
sleikju til ad blanda pvi saman
vid deigid. Geymid deigid inni

1 1sskdp { hdlftima. Hitid ofninn
1160°C. Leggid bokunarpappir
ofan 4 ofnplotu. Takid rimlega
eina matskeid af deigi og rullid 4
milli handanna par til pad er ordid
ad litlum bolta og leggid sidan 4
békunarplétuna. Bakid {18-20
minutur eda par til kokurnar
gyllast 4 endunum. Ldtid smd-
kokurnar kélna 4 grind.

»Hvort sem kékurnar eru bornar fram med stoku mjodlkurglasi fyrir bérnin eda a fallegum bokkum i kaffibodinu er eitt vist, jolin veeru fateeklegri an pessara ljufu bita.”
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Texti / Elin Brita Mynd / Aldis Pdlsddttir

I hatioarskapi

SIDIR 0G SAMVERA

»INYL pess ao kveikja a kertum
og upplifa min cigin jol**

songvarinn Pdll Oskar kve8st vera miki8 jélabarn i sér. Hann sjdi gla8ur um
skreytingar og ad leggja d bord, en taka ut varar vid pvi ad sér sé hleypt inn [
eldhus nema undir strongu eftirliti.

Hveneer dregurdu fyrsta jolaskrautid fram ur geymslunni?

,»Eg byrja 4 pvi snemma { névember ad skreyta trén fyrir utan husid og smam
saman eykst hasarinn! Eg tek sidan gluggana og allt innanhuss allavega tveim
vikum fyrir jél og leyfi pessu svo ad lifa tit januar og ljésunum 1 trjgnum alveg
fram { mars. “

Ertu mikid jolabarn?

»Mér finnast dkvednir tofrar felast { 6llum drstidum, hvort sem pad er
svartasta skammdegid eda bjortustu naeturnar.

Hvada jolalag kemur pér 1 jolafilinginn?

,»Jolasnjér med Elly Vilhjdlms og Vilhjdlmi Vilhjalmssyni vekur upp sterkar

~ minningar frd j6lum 4 seskuheimilinu og platan Elly og Vilhjdlmur

syngja jélalog stendur mér dkaflega neerri. Platan var

endurutgefin 4 vinyl fyrir um tveimur drum og beettist
htin audvitad 1 safnid. Upptakan 4 laginu Jélasnjor
er lika stérmerkileg, en petta er { fyrsta skipti sem
islenskir songvarar yfirsungu sjélfa sig, p.e.a.s.
roddudu eigin raddir. “

Konfektmolar eda smdkokur?

»Konfektmolar allan daginn, ég er rosalegur Néa
Sirfus adddandi. Madur profar sig stundum dfram
med adrar tegundir en endar alltaf aftur { Néa.“

Uppdhaldsjolahefdin?

»A joladag passa ég mig 4 pvi ad meta ekki { nein
jolabod - pessum degi eydi ég 4 ndttfotunum heima
hja mér og ny't pess ad kveikja 4 kertum og upplifa

min eigin jol. Eg safna gémlum kvikmyndum 4 super
8-filmu og veit ekkert betra en ad rilla { gegn einhverri
flottri klassiskri biémynd eda lesa bok og duilla mér
heimafyrir. A annan { jélum tokum vid alltaf risafjél-
skylduhitting en ég kem tr stérri fjolskyldu og er yngstur af
sjo systkinum - svo pegar vid sldum til og reynum 611 ad hittast
erum vid komin hétt 40 manns.“

Hvad er émissandi d adfangadag?

»Adfangadagur er ekkert endilega alltaf eins hja mér. Eg og
Monika horpuleikari stundudum pad ad spila 4 midnzaeturmessu

4 adfangadag 1 Frikirkjunni { heil 12 4r - parna kikkudu jélin inn
hja mér. Pad er alltaf nég ad gera hjd mér 4 pessum tima og ég er
til ad mynda ad spila 4 Akranesi 26. desember, 28. desember verd
ég 1 Valaskjélf og 4 gamldrskvold spila ég 4 Spot.

Hvad er ijolamatinn?

»Hann er aldrei sd sami, ég er svo heppinn ad vera umkringdur
meistarakokkum en sjdlfur elda ég aldrei - 4 moti skal ég gladur sjd
um skreytingar og ad leggja 4 bord en ekki hleypa mér inn 1 eldhts
nema undir stréngu eftirliti.“

Flugeldar eda kampavin um dramdtin?
,Flugeldar hjd mér allavega, ég drekk ekki kampavin.“
Einhver dramdtheit?

,,Nei.“

% Upprunin ur aevintyri
Grimms-braedra

M AJ bua til piparkékuhds er eitt pvi sem sumum finnst gaman ad gera fyrir jol. En
hvadan kemur hefdin fyrir pvi ad bua petta gédgeaeti til? Kapdlskir munkar békudu
piparkokur fyrir sérstakar truarhatidir og voru kékurnar formadar sem dyrlingar og
eftir trdarlegum taknum. Hefdin & bak vid piparkékuhtsin eru svo talin upprunnin
frd byskalandi, nanar tiltekid ur Grimms avintyrinu um Hans og Grétu sem kom Ut i
byrjun 19. aldarinnar og sagdi fra systkinunum sem skilin voru eftir i skéginum til ad
deyja Ur sulti en fundu pd kékuhus fagurlega skreytt saelgaeti. P6 ma geta sér til um
ad Grimms braedur hafi sétt hugmyndina i eitthvad sem peir pekktu adur.

!

»Kapolskir munkar bokudu piparkékur fyrir sérstakar triarhatidir og voru kékurnar formadar sem dyrlinga.
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Fakafeni 9| 108 Reykjavik

Texti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir Myndir / Ur myndabanka

Hus & hibyli o o
= Hneyksladi almenning,

SERSTAKLEGA I
BANDARIKJUNUM

Matisse (1869-1954)

Matisse var einn ahrifamesti listmalari 20. aldarinnar i Paris og raunar i Evrépu allri.
Hann fseddist i Le Cateau, Picardy, i Frakklandi og tilheyrdi post-impressionisma
og fauvisma en hann var einn af brautrydjendum sidarnefndu stefnunnar. Matisse

var einstaklega mikill og gédur teiknari en pekktastur var hann fyrir liflega notkun

a litum. Hann fylgdi kenningu Cézanne um a8 ekki vaeri haegt ad endurskapa ljos i

myndlist nema i gegnum liti og sést pad vel i verkum hans.

/ ATHYGLISVERDAR STAPDREYNDIR UM HENRI MATISSE

1. Matisse var menntadur L
logfredingur og starfadium
tima sem slikur. .~

... 6. Heimsstyrjaldirnar
$. . hofou djup dhrif

4 Matisse, 1
2. Hann fékk dhugad

myndlist um tvitugt h‘eupsstyr )= .
pegar hann 14 veikur : oldinni fyI' Il
falllangan tima og |  notadi hann
modir hans feerdi 3 : mun dekkri
honum médlningu og ; .
pensla sér til degra- ./ 08 drungalegri
styttingar { veikind - " liti en hann

unum. Sidar leerdi hann {
Académie Julian og { Ecole
des Beaux-Arts 1 Parfis.

hafdi 4dur gert.
Déttir mdlarans

3. begar hann heetti i listndminu e var f fronsku and -

ario 1892 f6r hann ad vinna hja Gustave . Spyrnuhr ey ﬁngunnl cn

Moreau sem var mdlari sem
aohylltist symbolisma. bar .+~
blomstradi hann og fékk

.. hun var pyntud af
., Gestapo og sendi

trds fyrir tilrauna- u’tr ymingar Puélr
hneigd sina. 1 Ravensbriick
4. Pablo Picasso og Matisse ; enspr engjudras
hittust { fyrsta sinn 4rid : § { bandamanna tafdi

1906 og urdu vinir fyrir 5
lifstid en peir voru lika
keppinautar { listinni og

6grudu hvor 6drum. beir fengu - _
hugmyndir ad Ve.rkum hvor hjd ™ bundinn vio hiclastl og dtt erftt med
60rum og meatti nefna ad Blue Nude . a0 méla. Hann 6k pd upp 4 pvi ad gera

var Picasso innbldstur ad einu af . -

hans fraegasta mdlverki, Les <F

Demoiselles d” Avignon.

/ / lestarforina og hun
- slapp.

7. Sidustu 2vidrin var Matisse

klippimyndir. Hann notadi svo langt

prik til ad rada myndum saman

e en pessa adferd kalladi hann
5. Notkun sterkra litai / #

verkum Matisse hneyksladi
almenning, sérstaklegai :
Bandarikjnum par sem sum-
um potti verk hans méogandi
og vansemandi. Arid 1913

i ,painting with scissors* eda
i malad med skaerum.

,Til ad skapa
parf kjark."

pegar Blue Nude-myndin var . Eg mdla ekki hluti.
synd i Chicago, toku nokkrir e Eg mdla bara mismuninn

milli hluta.”
- Henri Matisse

nemar i The Art Instidude sig til og

brenndu eftirlikingu af verkinu.
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»Eg stal fyrsta briisanum af pabba minum pegar ég var 12 dara og hann hefur elt mig allar gétur
His & hibyli sioan — briisinn pad er ad segja — ekki pabbi. Hann styour vel vio bakio a mér i minni sképun.

MYNDLIST

ALDUR: 36 dra MENNTUN: Myndlist vid FB og b6kmenntafraedi vid Hi \VEFS/DA: Instagram/selur1

NAFN: Orn Ténsberg

,Eg er stundum med opna vinnustofu hjd mér  Inglfsstraeti i rymi sem ég deili med nokkrum 6drum snilldarlistaménnum.

Goldrott

veggjalist

Lista- og ténlistarma8urinn Orn Tonsberg hefur lengi veris
leidandi i veggjalist a lflandi og lita ma morg verka hans i
mi8borg Reykjavikur. Orn byrjadi snemma a8 fikra sig dfram i

listinni en hann hefur adallega verid a8 vinna med veggmyndir og
prentverk fyrir félk og fyrirtaeki en inn @ milli einnig hefdbundin
mdlverk. Auk pess hefur hann veris a8 fdst vid tdnlist i hjdverkum
undir nafninu 7berg.

Umsjén: Maria Erla Kjartansdéttir

Myndir: Hallur Karlsson

66

Hvernig verk ertu adallega ad
gera og fyrir hvad?

»Eg geri mikid af 16géum fyrir
hina ymsu stadi og verkefni. Eg hef
alltaf gaman af einfaldleikanum,
ad sveipa einhverri hugmynd dru
med myndskreytingu. Eg vinn
einnig mikid af veggmyndum
fyrir adra, hvort sem pad

eru bilafyrirteeki, flugfélog,
veitingastadir eda barir.“

Hvar liggur pitt dhugasvid
helst?

W allskyns list, hvort sem pad

er veggjalist, ténlist, matarlist
eda keramik. Eg hef ddleeti 4
fallegum hlutum med sogu og ad
vekja eitthvad upp { manni sem
madur vissi ekki ad byggi par.“

Hvernig myndirdu lysa pinum stil?
,Mikid af linum sem eru feimnar
vid ad snertast.“

Hvernig byrjadi ferillinn?

,»Eg stal fyrsta brdsanum af pabba
minum pegar ég var 12 dra og hann
hefur elt mig allar gotur sidan

- brusinn pad er ad segja - ekki
pabbi. Hann stydur vel vid bakid 4
mér { minni skopun.

Hefur veggjalist alltaf heillad pig?
,»J4, alveg frd pvi ég sd fyrstu
veggjakrotin (téggin) og bomb-
urnar pegar ég var yngri. Steerdin
og hradinn heilladi mig, pad er
eitthvad goldrétt vid pad ad geta
mdlad stéran vegg 4 stuttum tima
og ldta sig svo hverfa en verkid
stendur eftir. “

Hefur pi alltaf haft gaman af
pvi ad teikna og mdla?

,Nei, stundum er pad alveg
hundleidinlegt og mikil bardtta
b6 ad pad liti ekki pannig

ut. En oftast er gaman ad sjd
afraksturinn af pvi.“

Hvada litir og form heilla pig mest?
,Bjartir skemmtilegir litir 4 dokk-
um bakgrunni, hringir, linur og
sporoskjur eiga hug minn allan.“

Hvadan feerdu innbldstur?

[ ndttirunni, { géngutirum,

4 spjalli vid dhugavert {61k og 4
leynistodum par sem innbldst-
urinn felur sig. Pad besta er pegar
madur er ekki ad leita heldur
pegar hann kemur til manns.“

Hvada listamenn eru 1
uppdhaldi hjd pér?

»Margeir Dire er alltaf { fyrsta
seeti, ad minu mati besti
listamadur sem fsland hefur
alid. En hann féll frd { vor langt
fyrir aldur fram, en pad er
enginn sem nddi ad tofra fram
pad sem hann gat. Blessud sé
minning hans.“

Hvar fdst verkin pin?

N Eg er stundum med opna vinnu-
stofu hjd mér { Ing6lfsstreeti { rymi
sem ég deili med nokkrum 6drum
snilldarlistaménnum. Svo er alltaf
heegt ad hafa samband vid mig 4
Instagram @selurl eda gegnum
tolvupést, selurone@gmail.com
ef einhver hefur dhuga ad fd vegg
méladan hjd sér.“
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ARSINS!

/ VZENGJADPYTUR
VONARINNAR

MARGRET DAGMAR ERICSDOTTIR

»Pu breyttir lifi minu. Saga pin eflir mig sem
moédur og manneskju. bakka pér fyrir ad
hjalpa mér ad proskast. bad ert pii sem
hefur tofrana. Pu kennir mér svo margt a
hverjum degi.*

- Kate Winslet um ségu Margrétar

wHetjusagan um Margréti; konuna sem
bardist fyrir son sinn; opnadi dyr sem
allir téldu lokadar; saga sem snart hjarta
mitt; mégnud og hrifandi. Lestur
békarinnar gerir okkur ad betri

“NARIN i | e

STONGIN UT

/EVINTYRALEGT LIF HALLDORS EINARSSONAR
EFTIR MAGNUS GUDMUNDSSON

nSkemmtilegar sdgurnar streyma ‘ ' §

fram, skemmtileg atvik og
avintyri ... Bokin er Iéttleikandi
eins og madurinn sem segir fra.”

Sigurdur Bogi Saevarsson,
Morgunbladinu

bjartur-verold.is



Menning

»Eg er eiginlega enn

a0 meotaka fréttirnar*

Sif Sigmarsdottir hefur gengid fra samningum um utgdfu a skaldverki sinu, The Sharp Edge of a Snowflake, i byskalandi og Frakklandi.
Bokin er onnur bok Sifjar a ensku og hefur verid ad gera géda hluti fra pvi a8 hun kom ut i Bretlandi i sumar. | samtali vid Mannlif segist Sif
vera haestanaegd med tidindin en vidurkennir a8 hun eigi enn erfitt med ad lita a sig sem ,,alpjodlegan” hofund.

ad md segja ad pessar fréttir
séu besta jolagjofin sem rit-
héfundur getur fengid. Eg
er eiginlega enn ad medtaka
fréttirnar,“ segir Sif glod, en
umbodsmadur hennar { Bretlandi var
ad enda vid ad ganga frd utgdfu bokar
Sifjar, The Sharp Edge of a Snowflake,
baedi { bPyskalandi og Frakklandi.

[ Pyskalandi verdur békin gefin ut af
Loewe Verlag, 150 dra gomlu utgdfu-
félagi sem er risi 4 svidi barna- og ung-
lingaboka, en pad hefur medal annars
gef10 ut beekurnar um Max og Moritz
sem margir [slendingar kannast vid.

[ Frakklandi verdur békin gefin ut af
Casterman, utgefanda Tinnabdkanna,
en pad er utgafufélag sem hefur hof-
udstodvar sinar { Belgfu og hefur
starfad { meira en 200 4r.

Sif er ad vonum himinlifandi. Huin
segir ad pad sé algjor draumur ad vita
til pess ad bok hennar komist nu {
hendur enn fleiri lesenda. ,, Eg er buiin
ad fagna pessu med kampavinsglasi. En
svo tek ég pd medvitudu dkvordun ad
velta mér ekki upp tr pvi frekar. Eg 4
mér nefnilega pd reglu ad fagna sigrum
adeins { einn dag, ekki lengur, “ flytir
hun sér ad utskyra. ,,bad pydir ekki

ad staldra of lengi vid, madur verdur
ad horfa fram 4 veginn, vera 4 tdnum,
med morg jirn { eldinum. Svo ég gripi
til allra klisja { slenskri tungu 1 einni
mdlsgrein, “ segir hun og hleer.

Sétti innblastur i Facebook-
hneyksli og MeToo

Ad sogn Sifjar fjallar The Sharp Edge of
a Snowflake um Honnu, hdlf-islenska
stelpu busetta { London sem flyst

til fodur sins 4 Islandi pegar modir
hennar fellur frd. Hin feer vinnu sem
bladamadur og er falid ad taka 1étt
vidtal vid samfélagsmidlastjornu sem
er 4 leidinni til landsins. Pegar su er
handtekin fyrir mord einsetur Hanna
sér ad sanna sakleysi hennar. En ekki
er allt sem synist og Hanna kemst 4
snodir um illar deetlanir alpjédlegs
markadsfyrirtaekis sem misnotar
persénuupplysingar félks um allan

heim til ad greeda peninga - og badan
af verra.

[ Bretlandi, par sem sagan kom tit {
sumar, hefur henni verid lyst sem
samblandi af békinni Karlar sem hata
konur og ségunum um speejarann
Nancy Drew. Sjélf segir Sif ad békina
megi flokka sem norraena gleepasdgu
fyrir unglinga. bad sem einkenni
norreenar glepasogur sé ad peer fjalla
um glap, oftast mord, og oftar en ekki
séu peer lika samfélagsadeila. , Eg er

til deemis ad skoda haettur Netsins og
pau dhrif sem pad hefur 4 sjdlfsimynd,
samsKkipti félks, vidskipti og samfélagid
allt,“ segir hun og getur pess ad tveer
konur hafi veitt sér innbldstur vid
skrifin; leikkonan Rose McGowan, sem
er ein peirra kvenna sem studladi ad
falli Harvey Weinstein, og breski blada-
madurinn Carole Cadwalladr, sem
kom upp um Facebook-Cambridge
Analytica-hneykslid.

,Cambridge Analytica er gagnafyrir-
teeki sem notadi illa fengnar persénu-
upplysingar af Facebook til ad beina
politisku efni ad folki og hafa pannig
ahrif 4 lydraedislegar kosningar. bad var
rddgjafi kosningalids Donalds Trump
og vann lika fyrir samtok sem studdu
urgéngu Breta ur ESB fyrir pjédarat-
kvaedagreidsluna 2016. Eftir ad upp
komst um petta hneyksli hefur imynd
Facebook bedid hnekki og vid litum
60rum augum 4 persénuupplysingar
okkar, erum medvitadri um fétsporin
sem vid skiljum eftir okkur 4 Netinu, “
segir Sif og beetir vid ad beekurnar
hennar séu ndnast alltaf innbldsnar af
pvisem er ad gerast { heiminum hverju
sinni, enda sé hun algjor fréttafikill.

A erfitt me8 a3 lita & sig sem
albjodlegan hofund

Talandi um skrifin, er Sif eitthvad
byrjud ad huga ad naestu bok? ,,Ja, eins
og ég segi pd reyni ég ad vera med morg
jarn { eldinum. Svo er umbodsmadurinn
minn, Sophie Hicks, hardur yfirmadur
og bidur nu eftir nyrri bok. bad er gott
ad hafa einhvern sem rekur 4 eftir
manni og minnir mann 4 ad halda sig

99

~Manni
finnst
maour
ekkert
rosa-

lega al-
bjoolegur
par sem
mao-

ur situr
heima hja
sér a natt-
Jfotunum,
umkringd-
ur half-
tomum
kaffiboll-
um og
ohreinu

® &

taui.

Békin The Sharp Edge

f a Snowflake kemur
1t 1 Pyskalandi og
Frakklandi nasta
haust.

/’1.‘/ 4+

EG ER SVIKARI

Texti / Roald Eyvindsson

Sif er d skrd hjd umbodsmanninum Sophie Hicks sem hefur unnid med mérgum af sterstu
héfundum Bretlands. Ein steersta stjarnan hjd henni ni er liklega Eoin Colfer, hofundur met-
solubokanna um Artemis Fowl, en d nasta dri kemur 1it risastor Hollywood-mynd byggad d

bokunum.

Nii 7 haust kom it
islensk pyding d

ub flar sem

vid efnid, “ segir huin kimin. ,,En svo

er ég lika alltaf ad skrifa 4 islensku og
vonast til ad hafa tima til ad vinna ad
islenskri skdldsogu 4 nyju dri. Pad er
skemmtileg heilaleikfimi ad skrifa 4
tveimur tungumdlum, stundum verdur
madur alveg kolrugladur. “

Spurd hvernig tilfinning pad sé annars
ad vera ordin ,,alpjédlegur hofundur
skellir hin upp ur og segist nu ekki
beint geta sagt ad hun liti 4 sig sem
alpjédlegan hofund. ,,Manni finnst
madur ekkert rosalega alpjédlegur par
sem madur situr heima hjd sér 4 ndtt-
fétunum, umkringdur halftémum
kaffibollum og ¢hreinu taui sem flaedir
upp ur pvottakorfunni og skrifar
baekur,* segir htin og hler.

,En audvitad er alltaf jafnskemmtilegt

og 6raunverulegt pegar madur hittir
f6lk sem hefur lesid baekurnar manns,

eda pegar madur rekst 4 pydda tt-
gdfu af verkum sinum titi { heimi.
begar fyrsta békin min, Eg er ekki
dramadrottning, kom tit man ég hvad
mér fannst skritid ad hugarburdur
minn veeri kominn 4 ndttbordid hjd
unglingum 1t um allt land. Drama-
drottningin var lika fyrsta bokin min
sem var pydd 4 erlent tungumal og
pegar htin kom it { Frakklandi gerd-
um vid fjolskyldan okkur ferd til Parisar
par sem ég gekk inn { steerstu boka-
buid landsins { hdlfgerdu moki { leit

ad bokinni. Par st6d huin 4 bordi med
otruilega flotta kdpu og titil sem ég
skildi ekki einu sinni. bad var skritin og
skemmtileg upplifun, “ segir htin hress.

,Nu hlakka ég bara til ad hafa uppi 4
The Sharp Edge of a Snowflake baedi {
Frakklandi og Pyskalandi pegar hin
kemur par tt { haust 4 neesta 4ri.

HELGAR
LISTINN

Texti / Freyr Eyjolfsson

,,Eg vidurkenni ad ég hafdi ddlitla fordoma gagnvart Kan

,Eg hef buid til laga- og plétulista reglulega fra pvi ég var barn og pad gladdi mig mjég pegar High Fidelity kom dt og
ég attadi mig a ad pad hlyti fleira félk ad vera ad dunda sér vid petta pvi annars hefdu lagalistarnir ekki spilad stért

hlutverk i peirri skaldségu og sidar biémynd.“ betta segir bladakonan Margrét Marteinsdéttir, en Mannlif fékk hana ad
pbessu sinni til ad maela med premur plétum um helgina.

Foéstudagur: Yazoo — Upstairs at
Eric’s (1982)

LEg atta mig & pvi
ndna ad pad er
fyrsta platan sem
ég valdi sjalf, pa

var ég 10 &ra en
han kom Gt vorid
1982. Adur hafdi ég
hlustad mjog mikid & ténlist og sudad
um ad fa plétur i afmaelis- og jolagjafir

en pad voru allt plotur sem ég hafdi
heyrt hjd 66rum, hja fullordna félkinu

i kringum mig. Mér fannst og finnst
Alison Moyet & 0isleg songkona,
pessi hreina, harmraena rodd. Svo féll
ég fyrir laginu Tuesday. Og svo 6llum
hinum.

Alison Moyet hefur fylgt mér i 37 &r.

Eg hlusta enn & hana og aetla ad sja
hana & ténleikum sem fyrst. Upstairs
at Eric’s er dagplata. bad er gott ad

hlusta & hana & leidinni i vinnuna.“

hafa komid ut.

audvitad utpeeld, pannig eru bestu
pléturnar. Disintegration er ein af
peim plétum sem er varla haegt ad
slokkva & fyrr en buid er ad hlusta

a hana alla og pa er eiginlega best
ad setja hana af stad aftur. Han er
kvoldplata. Mér finnst gott ad hlusta &
hana i kvéldgongutirunum minum og
&tla ad gera pad um helgina.”

Laugardagur: .
The Cure — oo Sunnudagur..
Disintegration Kanye West - Life
(1989) of Pablo (2016)

,Disintegration
er plata sem ég
held ad sé ekki

alitamal ad sé med betri plétum sem
Hun er svo heilsteypt,
samt fjdlbreytt, virdist keeruleysisleg,
eins og hun hafi bara sprottid upp ur
jordinni einn gédan vedurdag, en er

Petta er ansi
g60 plata. G6d
stemning, &
koflum mjog

fallegur hljodheimur og skemmtileg
préduaksjén. bad eru nokkur 16g &
henni sem ég hlusta & aftur og aftur.
Eg er mikid fyrir endurtekningu.

Eg vidurkenni ad ég hafdi délitla
fordéma fyrir Kanye, hélt ad hann
veeri bara fljétandi & yfirbordinu, ad
hann veeri fraegur Ut af konunni sinni
sem er med raunveruleikapatt par
sem éraunveruleikinn byr og ég skil
ekkert i. Eg hafdi pvi gott af pvi ad
falla fyrir The Life of Pablo.
Mig langar ad hlusta &
ténlistina sem bornin min
fila og er pakklat fyrir ad
fé ad kynnast nyju lista-
félki i gegnum
pau.”
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Albumm

TONLIST

Texti / Sigrun Gudjohnsen

Langaoi ekki lengur ao vera
bara a bak vio myndavélina

Tonlistarma8urinn Tomas Welding hefur a tiltolulega stuttum tima vakid athygli fyrir
tonsmidar sinar. Sjdlfur segir hann ad sevintyrid hafi byrjad i lok sidasta drs pegar hann
var ad skjéta tdnlistarmyndbdnd med hljdmsveitinni YXY. ba hafi dhuginn kviknad fyrir

alvéru og ekki verdi aftur snuid.

ar 4ttadi ég mig 4 pvi
ad mig langadi ad préfa
ad taka { mikraféninn
en ekki alltaf vera 4 bak
vid myndavélina,“ segir hann
og tekur fram ad hann hafi ni
alltaf verid ad songla eitthvad {
gegnum drin, en ekki af neinni

En hvert heldur hann ad islensk
tonlist stefni og hvert stefnir

hann sjdlfur? ,,Eg hugsa ad islensk

ténlist sé { raun bara ad proast {

geedum og pad hratt, en stefnan er
frekar 6skyr eins og er. Mér synist

petta nina vera ad feerast smam
saman Ur rappsenunni yfir { pop/

Tomas Welding hefur d tiltélulega stuttum tima vakid athygli fyrir tonsmidar sinar.

Hvad er annars fram undan? ,,Eg
er ad vinna plétu med Pdlma
Ragnari og Oldu Music pessa
stundina. Mjog spennandi verk-
efni og rosalega gaman ad sjd tt-
komuna. Svo 4 naesta dri kemur
islenskt efni 1t lika og alls konar
skemmtilegt,“ segir hann og vill

,Eg hugsa ad islensk tdnlist sé { raun bara ad
broast i geedum og pad hratt, en stefnan er

frekar dskyr eins og er.”

ad lokum pakka fyrir allan pann
studning sem hann hefur fengid 4
drinu. ,,Petta hefur verid klikkad
dr og ég er sjuklega spenntur fyrir

alvoru eda fyrir framan neinn.
b.e.a.s. ekki fyrr en nina {
desember. ,,Benni sem er i Séra
Bjossa-hépnum manadi mig pd
upp 1 ad syngja ofan 4 ,,beat* {
studiéi hjd sér og sidan hefur
boltinn bara rullad.

Fyrir stuttu sendi Témas frd

sér 16gin Cop Car og Treat Me
Better sem hafa hlotid gédar
vidtokur en 16gin vann hann
dsamt préduisentinum og tén-
listarmanninum Bomarz og
songkonunni Viktorfu Kjartans-
déttur. Spurdur hvert hann
saekir innbldstur og hvernig
ténlist honum finnist skemmti-
legast ad semja, segir hann

ad skemmtilegast sé ad semja
tonlist sem hann hafi sjdlfur
gaman af ad hlusta 4; hvort sem
pad er popp, R&B eda eitthvad
annad. Hann szeki innbldstur

i alls konar ténlist, m.a. af

Spotify Discover Weekly.

hip hop-blondu, ef vid erum ad
reda ,mainstream*-ténlist, en
poppid er frekar merkilegt pv{
pad getur verid margs konar.
Sjddu til deemis Cop Car og
Goodbye, baedi popplog
en gerolik. Sem demi
hofdar Cop Car til
vidari aldurshéps
en Goodbye, en
Goodbye virkar
kannski { stadinn
betur 4 yngra

folk. Eg hlakka
bara til ad sjd

hvert petta allt
fer,* segir hann og
beetir vid ad hann
stefni { raun ekkert
dkvedid med tonlistina
sina, ja, ekki nema ut
fyrir landsteinana, pad hafi
alltaf verid markmidid. ,,pPad
verdur skemmtilegt ad gefa fleira
ut og sjd hvert pad leidir mann.“

6likra listamanna koma fram.

Herlegheitin hefjast klukkan 18.30
med ljifum ténum dr smidju Poris

opna i fyrsta sinn dyrnar fyrir almenningi.
Klukkan 20 feerist fj6rid inn i Dead Gallery
en par verdur skopud notaleg badstofu-
stemning; Hilmar Orn Hilmarsson allsherj-
argodi helgar stund og stad, Pérgnyr
Inguson skald les 1jéd, Audur Jénsdéttir
rithéfundur stigur & stokk, Kristin Anna
Valtysdottlr flytur hugIJufa tona Magnus

ad baki Brynju vid
Laugaveg 29 verdur sann-

kallad jolastud i kvold, fostudaginn
13. desember, en par mun fjoldi

o' | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA 4 ALBUMM.IS

Texti / Steinar Fjeldsted

,Mikilvaegt ad hugsa um hvad vid

skiljum eftir okkur"

M K.éla, a.k.a Kata J6hannes-
déttir, gaf nyverid it myndband
vid nyjasta lag sitt, Plastprins-
essan. Hun hefur eftirfarandi ad
segja um utgafuna: ,Mikilvaegt
er ad hugsa um hvad vid skiljum
eftir okkur, hvort sem pad er
plastsléd eda g6d minning sem
vekur upp bros. Pad er mjog
audvelt & pessum timum ad leyfa
vonleysinu ad kafa sig i plast-
pokkudu paradisinni sem vid
feedumst inn i; i heimi par sem
samfélagsmidlar me3d filterudum
raunveruleika gera okkur meira
einmana og fjarlaeg hvort 6dru.

Pad er ekki dkvordun neins ad

. faedast en vid tokum éSteljandi

akvardanir a@ hverjum degi um
hvernig vid hogum okkur i pess-
um heimi. Pad er mikilvaegt ad
hugsa um hvad vid skiljum eftir
okkur.” Pad eru pzer Kata og
Arina Vala bérdardéttir sem
stédu ad gerd myndbandsins,
en Asa Briet Brattaberg hann-
adi kjélinn. Pess ma geta ad
Plastprinsessan verdur hluti af
plétu K.éla sem er vaentanleg a
naesta ari. A=tlad er ad platan
komi Ut @ 12 tommu vinyl dsamt
eldri plotu K.dla, Allt verdur alltilae.

Fjalla um myrkt ferdalag,
depurd og svefnleysi

M Hljémsveitin Andvaka hefur
gefid ut sina fyrstu plétu,
Andvana. Ad ségn
sveitarinnar er platan

sem er i premur hlutum,
hugsud sem salmur
einstaklings sem fer i

gegnum miklar breyt-

ingar @ timum myrkurs,
depurdar og svefnleysis,

Albumm mazelir med

Skoffin, Between Mountains
og Saléme Katrin a Hress-
ingarskidlanum

Eftir rimlega manad-
arlangt hlé fra
tonleikahaldi heldur
hljomsveitin Skoffin
desembertdnleika
annad kvold, laugar-
daginn 14. desember. Hress-
ingarskalinn baudst til ad hysa
vidburdinn og er adbunadur par
ekki af verri endanum, enda buié
ad gera gagngerar endurbaetur
g a stadnum sem hefur pegar
2\ fest sig i sessi sem einn
oflugasti tonleikastadur
‘borgarinnar. Auk Skoffins
koma eftirfarandi fram:
Between Mountains
og Saléme Katrin.
Ténleikarnir hefjast
klukkan 20.30.
Midinn kostar
1.000 kroénur og er

midasala vid dyrnar.

o Weirdcore a Bravo

Midvikudaginn 18.
desember ma buast
iV via rafmégnudu fjori 4
skemmtistadnum Bravo
begar raftonlistarklibburinn
Weirdcore sleer um sig og
heldur uppi fjérinu. Fram
koma: Dj Delarosa, Thizone

en kemst & endanum ad ljos-
inu. Er petta allt i anda
sveitarinnar sem kennir
sig vid melankdliskt
jardarfararokk. Haegt
er ad nalgast plétuna
a vefsidu sveitarinnar,
andvaka.bandcamp.
com, og a 6llum helstu
streymisveitum. v

P4

og Tanya & Marlon ,mashup flow".
Fjorid hefst klukkan 21.30 og er
okeypis inn.

var Pétur og
Orvar Smarason 4
| Rontgen
| Ténlistarmennirnir
ivar Pétur og Orvar
Smarason (Fm Belfast, Mum) hafa

fyrir sid ad senda fra sér j6lamix a
tveggja ara fresti og fyrir skemmstu

sendu peir fra sér skemmtilegt mix

i peim anda: Weihnachtsmarktmix
2 Drengirnir ztla ad spila nyja mixid
i heild sinni & nyjasta stad bagjarins,

Rontgen, pann 18. desember.. Fjorid
byrjar klukkan 22. Okeypis inn.

Horrible Youth og Ovzera 3
Gauknum

HIjémsveitirnar Horrible Youth
og Ovaera sendu badar fra sér
plotu nylega og zetla ad fagna
utgafunni raekilega med tonleikum
4 Gauknum, annad kvold 14. des-
ember. Sveitirnar eru pekktar fyrir
hdvaera téna og framurskarandi
svidsframkomu og pvi vidbuid ad
enginn verdi svikinn af pessari
rokkveislu. Tonleikarnir hefjast
klukkan 21. Miginn kostar 1.500
krénur a Tix.is og 2.000 krénur vid
dyrnar.

Ténlist / Menning / Vioburdir / TV
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Toff
jakki ur
smidju franska
honnudarins
Alexandre

Lifsstill

TISKAN

Koflott
alltaf klassiskt

Koflottar flikur og flikur me8 svokolludu
houndstooth-mynstri voru aberandi

d tiskupollunum pegar haust- og
vetrarlinur pessa dars voru syndar. Koflott
er alltaf klassiskt og pvi er ekki vitlaust ad
fidrfesta i fallegri og vandadri vetrarflik A
med kéfldttu mynstri sem endist um
ékomin dr.

o
My EOCE

Enski
honnudur-
inn Clare Waight
Keller hannadi
bessa kéflottu
ullardragt fyrir !
tiskuhiis
et Givenchy.
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Texti / Gudny Hronn Myndir / EPA
t -

haust-/
vetrarlinu

Gucci.

Smart
dragt frd
Gucci sem var
synd d tisku-
vikunni © Milano
Tbyrjun drs.

Pessa flottu dragt mdtti sjd

d tiskupallinum d syningu
Dior d tiskuvikunni i Paris.
Mynd /EPA

Bannao meo

logumt

Linda Bjérg Arnadéttir

hénnudur og lektor vid
Listahaskola islands

4

Mynd / Saga Sig

i8 4 [slandi buum vid frelsi sem vid tokum sem sjdlf-

s6gdum hlut. Okkur finnst m.a. sjalfsagt ad klaeda okkur

og lita Ut eins og okkur langar og/eda teljum videigandi

hverju sinni pegar vid hofum okkur til. Vid hofum frelsi til
pess ad skapa og prda sjalfsmynd okkar sem einstaklingar og/eda
sem hluta af hép.

Pad finnast hins vegar mérg deemi um pad i sdgunni ad akvesdinn
fatnadur eda tiska hefur verid bénnud med I6gum. bessi log eru
afleiding ihaldssemi, valdabarattu milli stétta og pjdéda og eru merki
um pvingun og utskufun dkvedinna hépa.

Ad banna fatnad og tisku sem tilheyrir sjdlfsmynd og menningu
hépa er pad sama og ad banna hépinn.

Tiska hefur mikid verid notud til ad adgreina einn hép frd 68rum
eins og til daemis fataeka fra rikum. | Evrépu hafa oft verid sett 16g
um ad almudginn megi ekki kleedast dkvednum fatnadi eda litum
sem adeins atti ad vera fyrir yfirstéttina.

,Pad

Konur hafa purft ad berjast fyrir fleiru en
lagalegum jafnréttindum. baer hafa einnig

f| nnast purft ad berjast fyrir réttinum til pess ad
. . kleedast med peim haetti sem peer vilja,
morg d%ml hvort sem pad var ad klaedast eins og
um ba6 [ karlmenn eda ad kleedast efnislitlum (eda
. . -miklum) fatnadi. Pegar konur vildu ganga
SOgU nni aa i buxum, eins og karlmenn, pa féll pad ekki
ékveainn i gbédan jardveg og bod og bonn fylgdu {
kjolfarid. Sama gerdist pegar minipilsid kom
fatn a6 ur fyrst fram, pa var pad bannad i nokkrum
7 Evrépuléondum og eins pegar bikiniid kom
eaa tISka til sdgunnar skdmmu seinna. bParna baru
hefur veri®  yfirvold pvi fyrir sig ad vidkomandi fatnadur
. vaeri pad efnislitill ad hann paetti dseemilegur
bonnua 4 almannafeeri. S6mu rok attu greinilega
mea ekki vid pegar svokallad ,burkini“, sundfét
. « fyrir maslimakonur, voru bédnnud @ nokkrum
I.Ogu m. svaedum | Frakklandi og eru pad enn.

Pad eru til mérg deemi Ur ségunni um ad peim sem tapar i stridi sé
bannad ad kleedast pjédbuningi sinnar pjédar og sé pvingadur til
pess ad klaedast fatnadi sigurvegaranna.

Arid 1746 bonnudu Bretar Skotum med |6gum ad kleedast ,tartan,
hefdbundnum pjédbuningi Skota sem var sterkt takn i menningar-
legri sjalfsmynd peirra. betta var gert til pess ad koma i veg fyrir
hvers konar uppreisn peirra @ medal. Parna er dkvedinn fatnadur
farinn ad vera pad sama; pdlitisk uppreisn.

A peim tima sem ad Bretar voru me8 yfirrdd yfir irlandi pa voru
graenn og saffrangulur bannadir i klaednadi pvi peir voru einkenn-
andi fyrir irskan fatnad og menningu pjédarinnar. Pad finnst i texta
irsks pjddlags fra seinni hluta nitjandu aldar ad Hinrik 8 hafi 13ti&
hengja félk fyrir ad klaedast graenu. frar purftu seinna ad endur-
byggja hugmyndir um pad hvad veeri irskt en paer hofdu mikid
tapast undir stjérn Breta.

Af pessu ma vera ljdst ad frelsi til ad kleedast hverju sem madur vill
er ekki endilega sjalfsagt. Njotum pess frelsis sem vid héfum og
skemmtum okkur og baetum lif okkar med tisku og kleednadi.

B Anna Wintour, ritstjori bandariska Vogue,
hvetur neytendur til ad vanda valid meira
pegar kemur ad fatakaupum og haetta ad
hugsa um flikur sem einnota. Anna nytti
teekifeerid i vidtali vid Reuters og bidladi til
folks ad hugsa betur um fétin sin og gefa
heilleg fot afram i stad pess ad henda peim
pegar viokomandi haettir ad nota pau.
Hun hvatti folk til ad kaupa vondud fot og ut-
ryma peirri hugsun ad fot geti verid einnota.
Hun segir petta vera skilabod sem séu gegn-
« umgangandi i Vogue. ,petta snyst um ad
midla pvi til lesenda okkar - ad halda upp a
pau fét sem peir eiga og kunna ad meta pau.
Og nota fo6tin aftur og aftur,“ sagdi Anna.
Patricia Espinosa, leidtogi loftslagsskrifstofu
Sameinudu pjédanna, hefur hrésad Onnu
fyrir pennan bodskap og segir utgafufyrir-
taekid Condé Nast’s sem gefur Ut Vogue geta
haft mikil ahrif med pvi ad veita lesendum
upplysingar og frodleik um sjalfbaera og
umbhverfisvaena tisku.

L/
Mynd / EPA
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Havana tungusofi
verd 570.000 kr.

<F

PU FARD DRAUMASOFANN
HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin steerdartakmork og 3.000 tegundir af aklsedum

Roma hornsoéfi verd 265.900 kr. Toriné hornsoéfi verd 333.900 kr. Lyon séfasett verd 330.000 kr.

Sofar ¢ Rum ¢ Stoélar ¢ Pudar ¢ Skenkar ¢ Boro * Heegindastolar

Svefnsofi verd 285.900 kr. Madison tungusoéfi verd 498.900 kr. Basel hornsofi verd 343.900 kr.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Boro - Bordfaetur - Barstolar - Bekkir

Kiktu i heimsokn! |

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15

Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is HUSGOGN




Texti / Arna Atladéttir (Instagram: @stilisti_maelir_med)

[

Lifsstill

SUMARTISKA
2020

Balmain
syndi medal
annars doppdttan
jakka og tvidar,
doppdttar buxur. Sacai
syndi doppdttan kjol og
Paco Rabanne syndi
fallega, koflotta
buxnadragt.

Givenchy
syndi hdlf-

Biita-

' K T AP AE SR pvegnar
: e 3 BT MR gallabuxur 1 af-
: : ) i "\ sloppudu snidi sem
5 gyl . R O 3 e g verdur vinszlt |
Renndur ledurjakki frd Hermes og ) . - §87s dfram
ledurtoppur frd Givenchy. - : ! . . LN .

| 5 S saums-
‘ o Kjoll frd Y/

L 4 - o ara e : Project.

-'.
J‘

SUMARTISKAN 2020

GEGNSEJAR BLUSSUR,
LEPUR OG DOPPOTT
MYNSTUR

Doppott mynstur eru @ medal pess sem er
aberandi i sumarlinum helstu tiskuhusanna fyrir
naesta ar. Gegnsaejar blussur verda lika afram
aberandi og pvi er ekki ur vegi ad fjarfesta i
— A fallegum brjostahaldara toppi eda til ad vera i
organza. \ N innan undir. Ledur og ledurliki sdmuleidis, par
e R ey a medal skofatnaduri ledri eins og sja ma a

stil frd Nina

e A : medfylgjandi myndum.

]

Tryggau per askrift a mannlif. ls/asknft:r * www.wkan.ls ' &, | Vi, MARIA T S&TUM syNDUM

NDUR STOLT 0G KEIK
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Séo og Heyrt

AFMZLISBORN

Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Skjdaskot Facebook og ljdsmyndarar Birtings

Sidasti manudur arsins er runninn upp, kaldur, dimmur og fagur, med 6llu sem honum fylgir:
jolaundirbuningi, stressi, bakstri, prifum, jélaténleikum, fondri, laufabraudi og Iatum. Fjoldi
bekktra einstaklinga a afmaeli 8 adventunni og um jél. Bogmadurinn (1.-21. desember) heillast
af lifinu og vill rannsaka heiminn og allt sem honum tilheyrir. Hann er éstyrilatur, vitsmunalega
benkjandi og uppfullur af frelsispra. Steingeitin (22.-31. desember) er jardbundin, fylgin sér,
hagsyn og horkudugleg. Steingeitin er trygglynd, en 4 sama tima prjésk og pver. Hun polir illa

breytingar og er oft vinnufikill.
.“\ .

Sigrun Lilja Gudjonsdottir sem oft er nefnd Gydja eftir fyrirtaeki sinu, Gudlaugur bor Pordarson utanrikisrédherra og
Kolbeinn Ottarsson Proppé, bingmadur VG, eiga afmaeli 19. desember. Sigrun Lilja seldi eigin hénnun { tskum,
urum og fleira undir nafninu Gydja Collection, hun er ni komin a fullt i heilsubransann meé likamsmedferdar-

stofuna House of Beauty og ordin deildarstjéri fegrunaradgerda hja Hei Medical Travel. Guélaugur bér

hugsar vel um heilsuna lika, enda giftur einni pekktustu heilsudrottningu landsins. Hann og Kolbeinn

eru ad auki miklir lestrarhestar, pratt fyrir ad blada i 6grynni skjala i vinnunni. Kolbeinn er lika
musikalskur, alltaf verid i hljdmsveitum og kann ad spila a oll hljé&feeri.

Hodd Vilhjalmsdoéttir almannatengill, Mani Pétursson ttvarpsmadur og Regina
Osk Oskarsdottir songkona eiga afmzeli 21. desember. H6dd setti tappann i floskuna,
fann astina i 6rmum athafnamanns og klifur nu hvert fjallid af 68ru. Mani er best pekktur
sem Utvarpsmadurinn a X-inu, en pess a milli er hann markpjalfi, umbodsmadur og kikir i
raektina i World Class. Regina Osk veislustyrir, kennir song og syngur & ténleikum milli pess
sem hudn smellir sér i dansskéna i pattunum Allir geta dansad.

Heimsdrottningarnar Hera Hilmarsdéttir og Linda Pét-
ursdottir eiga afmaeli 27. desember. Linda var fegurst allra
kvenna i Ungfri Heimur 1988 og starfar i dag fyrir keppnina,
velur islensku stilkuna sem keppir fyrir islands
hénd. Hun er athafnakona sem leggur
aherslu 3 heilsuna, badi andlega og
likamlega. Hera er ad verda ein af
okkar pekktari konum, sem leikkona
i Hollywood, par sem hun landar
hverju adalhlutverkinu a faetur 68ru. Nu
ma sja hana a framtidarpattunum SEE, par
sem hun leikur & méti vatnsmanninum sjalfum, Jason Momoa.

Atli bor Albertsson, markadsstjéri Pjédleikhussins, og
Jogvan Hansen songvari eiga afmaeli 28. desember.
Atli er paulkunnugur leikhdsinu, enda sjalfur
lzerdur leikari. Hann ber einnig hag barna
fyrir brjosti og sat i stjorn Barnaheilla.
Joégvan, faereyski brédir okkar, er
Heima um jélin og 4 pénum ad syngja Vo
og veislustyra. Baair eiga peir jélafri -
eftir g6da torn 4 svidinu i haust, i pad Gl
minnsta par til ny torn tekur vid arid 2020. \
p”
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Gisli Orn Gardarsson, leikari og leik-
stjéri med meiru, og Jakob Veigar

Sigurdsson, listmalari og byggingataekni-
fraedingur, eiga afmzeli 15. desember. Basir

eru listfengir og djarfir a sinu svidi, Jakob

hefur vakié athygli fyrir litrik malverk sin,

medan syningar Gisla Arnar med Vestur-
porti fengu ahorfendur til ad taka andkof.

Badir hafa lika flutt listsképun sina at

fyrir landsteinana. Gisli Orn syndi ad
auki sjénvarpsahorfendum hvernig

a ad taka einbylishus i reemur og

bidur utkoman nu nzestu seriu

af Gulla byggi.

/
)

L n\g %
% "\ | Klemens Niku-

' lasson Hannigan,
songvari Hatara, a8 afmzeli
20. desember. Klemens
er husgagnasmidur fra

Taekniskdlanum og hannadi
og smidadi svidsmynd
vid myndband Séngva-
keppnisframlags sveit-
arinnar sem var. Arié var
Klemens gjofult, hann
sigradi hug og hjortu
bjédarinnar og halfrar
Evrépu hid minnsta med
framgongu sinni i Euro-
vision, og énnur déttir
_ hans faeddist i juni.
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Stilhrein sturta.

e Sturtubotn faanlegur i
morgun steerdum og litum.
]
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert oryggisgler.

Oryggi og vellidan
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Opid virka daga fra 9til 18 .
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... a8 Elly Armanns athafnakona geri meira en a8 mala myndir. Ni
auglysir hin dagbdk 2020 og armband innszeis. Dagbdkin er med 12
lyklum fyrir drid fram undan fyrir kaupanda bdkarinnar Ut fra faedingardegi
hans, hver bdk er pvi einsték. Sama er med armbandid, par sem kaupandi
feer leidbeiningar um stillingu orku sinnar fra Elly. Bddar vorur eru i anda
Ellyjar, sem leggur dherslu & ad raekta hug og anda, til jafns & vid likamann.
Hugmyndarik og skapandi hdin Elly.

... a8 Bjorn Buissi Sigurdsson, solustjéri a K100,
hafi farid med g68um vinum a Barion, nyjasta
veitingastadinn & ferilskrd Sigmars Vilhjdlmssonar
athafnamanns med meiru. Bussi smakkadi alls kyns
af matsedlinum og lét svo vel af ad einkunnagjéfin
var 9,5 af 10. Bussi vitnadi i ord Schwarzeneggers
sjélfs og sagdi: ,I'll be back og pad soon.” Simmi var
ad vonum hress med einkunnagjéfina: ,Veit ad pu

skipta. Er pvi yfir mig stoltur!*

... ad Helgi Jean Claessen, athafnamadur og
hladvarpsmadur, hafi keypt sér glaesilegt his i
Mosfellsbze. Segir Helgi ad pad hafi tekid hann
lengri tima ad safna fyrir hisi en hann vonadist

til, og pvi hafi hann tekid petta med itélsku

leidinni og ndi hann ad bruna ad heiman rétt

fyrir fimmtugsaldurinn. Eitthvad er Helgi Jean ad
misreikna sig pvi hann er nyordinn 38 dra. Ekki
nema hann atli ad vera dratug ad taka husid i gegn.
Husid zetti ad henta Helga vel og békarskrifin ad detta i

bldssandi gir en hann stefnir 4 bdkautgafu & nyju ari. Husid ber nafnid Skal,

og aetlar Helgi ad baeta vid pad fornafni og heitir pad hér med: Kakdkastalinn

Skal. Fylgjast md med Helga & Instagram og hlusta 4 hann og vin hans,
Hjalmar Orn, i gridarlega vinszelum hladvarpspaetti peirra, Hae hae — ZAvintyri
Helga og Hjalmars.

... a8 Gylfi Sigurdsson, landslidsmadur i fétbolta, og

félagar hans i Everton hafi gert gédverk. En peir féru 4
Alder Hey, barnaspitalann i Liverpool, og faerdu bérnum
par pakka. Vel gert hja strékunum, enda er szlla ad gefa
en ad piggja, sérstaklega & jélum.

... a8 Nathan Lee Allen, ljésmyndari og ahrifavaldur,
fra Kentucky i Bandarikjunum sé staddur hér 3 landi.
= Hann og ferdafélagar hans voru vedurtepptir i dvedrinu d

prigjudag i Vik. Allen hefur ferdast um allan
heim og deilir myndum fra ferdalégum sinum med
fylgjendum sinum, en & Instagram eru peir um 100
pusund. bratt fyrir Svedrid er Allen haestdnzegdur
med [slandsdvélina og segir ad timinn 4 [slandi hafi
verid dhugaverdur i meira lagi. ,,Frd fullkomnum
sélardégum til rigningar, slyddu, snjés, til ségulegs
storms med 70-80 vindstig. brétt fyrir vedrid
[6vedrid & pridjudag] er ég alszell ad upplifa petta
Strulega land ad vetri til, | frdbaerum félagsskap.”

i sidustu viku rifjudum vid upp grein Sé8 og Heyrt fyrir 10 drum par
sem fjallad var um endurvakningu Kanautvarpsins, og spurdum hvada
kappa greinin fjalladi um og hvad hann starfar vid. Rétt svar er Einar
Bardarson athafnamadur. Hildur Gudnadéttir var dregin ur hépi
peirra sem sendu inn rétt svar og feer eintak af vélvubladi Vikunnar.

Nuna férum vid i nylegt efni og spyrjum hvada prir skemmtilegu
félagar skelltu sér i ferd hinum megin a hnéttinn og voru heimtir til
baka i lok névember ur landi par sem samfélagsmidlar eru bannadir.

Visbendingu verdur ad finna @ mannlif.is.

Sendid svarid a ragna@birtingur.is eda i bréfpésti til: Birtingur,
Sidumdla 28, 108 Reykjavik, fyrir fimmtudaginn 19. desember.
Heppinn vinningshafi faer eintak af volvubladi Vikunnar.

rynir til gagns og gefur mér pad Spvegid pegar pvi er ad

Texti / Ragna Gestsddttir
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Gisli Orn Gardarsson og Olafur Egill Egilsson munu setja upp leikverk
byggt a avi songvarans Vilhjalms Hélmars Vilhjalmssonar i Borgarleikhusinu
leikarid 2020-2021. Hugmyndin ad verkinu vard til a undan verkinu um Elly,
eldri systur Vilhjalms, en eins og flestir vita slé su syning i gegn i Borgarleik-
husinu og er vinsaelasta syningin par fra upphafi.

n hvada leikari og/eda songvari getur tilkad Vilhjdlm? Ad sogn Gisla Arnar fer frekari vinna

vid verkid { gang um dramot en Sé0 og Heyrt datt { hug ad kikja yfir ,,markadinn® og sjd

hverjir geetu ordid Vilhjadlmur. S4 sem kemur til greina parf ad geta tilkad Vilhjdlm frd unga
aldri til ddnardags, en hann 1ést 33 dra ad aldri. Hann parf ad geta leikid, sungid eins og engill,
hrifid dhorfendur med sér likt og Vilhjdlmur hreif pjédina med sér 4 stuttum en farselum ferli og
sidast en ekKki sist ad vera kldr til ad skuldbinda sig til lengri tima, verdi syningin jafnvinsel og Elly,
sem gekk 1 rim tvo dr eda 220 syningar.

£

Braedurnir Fridrik Dér (31) og Jén Jénsson (34)
eru nokkud augljds valkostur, badir geta sungid, alvanir &
svidi, hafa fyllt hvern vidburdinn 3 faetur 68rum og eru ein-
staklega ljufir og naes. Leikreynslan er engin, svo vitad sé,
en pad aetti ekkert ad flaekjast mikid fyrir peim.

Aron Mar Olafsson (26) (tskrifadist sem leikari i vor
og hefur leikid stér hlutverk a fjolum Borgarleikhissins og
bjédleikhussins i Keera Jelena og Shakespeare dstfanginn,
par sem hann stéd sig glimrandi vel og fékk g68a déma
dhorfenda og gagnrynenda. Vid erum hins vegar ekki alveg
viss um hvort Aron Mar geti sungid, en hann
hefur allt annad til ad bera.

Birgir Steinn Stefansson (27) er séngvari og laga-
héfundur, sem § liklega vinsaelasta lag [slendings & Spotify,
en laginu Can You Feel It hefur verid streymt nzerri 16
milljén sinnum. Birgir er ekki med leikreynslu, en
pbad eetti varla ad hd honum.

Gudjon David Karlsson (39)
hefur heillad islendinga lengi, jafnt i barnaefni, gamanefni og
dramastykkjum. Géi syndi 8 sér glaenyja hlid sem gleepamad-
ur i kvikmyndinni Lof mér ad falla. Gdi er pvi feer i allt, og svo
er hann mjég lunkinn séngvari, og hefur sungié & Michael
Buble og The Greatest Showman, svo nyleg daemi séu tekin.

Friorik Dér Aron Mar©Olafsson
og Jon Jonsson

» .
Mynd / Skjdskot Instagrant N

Mynd / Kristinn Magniisson

Sigurdur Pér Oskarsson (31)
leikari hefur einnig leikid i fjdlbreyttum stykkjum; Ronju
raeningjadéttur, dramanu Kaera Jelena, aerslaleiknum Sex
i sveit og i spennukvikmyndum. Sigurdur hefur sungid i
séngleikjum og ték patt i syningum i Verslunarskélanum.
Sigurdur vann Séngvakeppni framhaldsskdlanna arid 2008.

Haraldur Ari Stefansson (28)
leikari gerdi gardinn fraegan i hljémsveitinni Retro Stefson,
adur en hann for i leiklistina. Par hefur hann leikid baedi i
gamanleikjum og dramaverkum, par & medal Kzera Jelena
og Sex i sveit. Haraldur er einn eigenda utvarpsstédvarinnar
101 og pvi alvanur ad koma fram i likum hlutverkum.

Félagarnir Vilberg Andri Palsson (20), Styr
Orrason (19), Mimir Bjarki Palmason (19), og
Ingi Pér Pérhallsson (21)
eru allir kornungir og épekktir sé tekid mid af peim sem
fyrr eru nafngreindir. Fjérmenningarnir syndu frébaera
frammist6du baedi i séng og leik | séngleiknum
2y Dé Lénli Bld Bojs. Prir peirra voru i Verzlunarskélanum
og téku patt i nemendaleiksyningum par.

.‘"\» .. \
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Muynd / Hikon David Bjornsson

Birgir Steinn \
Stefinsson

Haraldur Ari
Stefinsson

SlgurOur bér

Oskarsson
'\I\md Skjdskot Instagram ‘e

Mynd / Facebook

Muynd / Bragi Por Josefsson

Vilberg Andri Pilsson, Styr Orrason, Mimir
Bjarki Palmason, og Ingi Por Pérhallsson
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Paulette stéll, 124.000,- Mette Ditmer . . . ot A
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Hilla 7.900.-

Oka stell,
verod fra 950,-
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4.900,-
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Hadegistilboo 12”
12” pizza meo 3 dleggjum og coke i dos Gildir til kl 14:00.

o= B 12" pizza with 3 toppings and a can of coke.| 1.990 ir.

Velkomin! Fjslbreytt trval af pizzum og medlaeti. "'ZZER'A

Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfjordur | Simi 577 3333 Bet- b3 {-11 Lo W I3

NI SN RO BIRTINGUR EHF | UTGAFUFELAG | SIBUMULA 28, 108 REVKIAVIK | S: 515 5500 | 46. THLUBLAD 3. ARGANGUR | FOSTUDAGURINN 13. DESEMBER 2019 Ritstjérn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir / Magnus Guémundsson

Andleysid

H Tvennt virdist einkum hrjd pjédina

um pessar mundir: Sidferdisbrestur is-
lenskra saegreifa i sudurhéfum og sifellt
lakari lestrargeta unga félksins. Hér
verdur leitast vid ad leysa baedi vanda-
malin og nota til pess ekki nema um
300 ord. Hversu flj6t ungmenni eiga

ad vera ad lesa 300 ord veit ég ekki en
hitt veit ég ad pad er alltaf betra ad lesa
fallega, sjalfum sér og 68rum til gledi
og andans upplyftingar. Lestur er fogur
listgrein pegar vel er med farid.

Og pad eru ekki sist fegurdin og listin
sem lyfta sdlartetrinu og koma i veg
fyrir ad andleysid taki 6ll vold. Pad
hvarflar éneitanlega ad manni ad and-
leysid sé einmitt vandi islensks sam-
félags. bad er i hid minnsta sitthvad
sem bendir til pess ef rynt er i skrif
meistara bérbergs bPdérdarsonar i Bréfi til
Laru sem kom fyrst Ut fyrir jélin 1924.

LAlt, sem ekki kemur ad ,praktiskum*
notum er einskisvert. Petta er lifspeki
andleysisins. Pad vakir yfir helgi eigna-
réttarins eins og villidyr yfir brad sinni.
Heimurinn er ,ég" og ,mitt". L6din min,
hdsid mitt, 6, togararnir minir. Trdar-
brogd pess er ,framtak einstaklings-
ins* og ,frjals samkeppni*, ldngu urelt
lygapvaela um naudsyn gerspiltrar
lifsstefnu. Afleidingin er brask, fjar-
gleefrar, 6rbirgd, mannhatur, litilsvird-
ing fyrir andlegum efnum, styrjaldir,
drepséttir og daudi fyrir 6rlég fram.”

bdrbergur sl aldrei af heldur pvert a
moti og pad verdur vart @ méti pvi borid
ad sitthvad hljémar hér kunnuglega i
samtimanum. Og jafnvel s& sem ad-
hyllist ekki pdlitik meistarans verdur ad
jata ad par var a ferdinni snillingur i stil
og ordfeeri 6llu. Engum likur nema sjalf-
um sér og langt & undan sinni samtid.

Pad meetti pvi kannski leysa pessi tvo
stéru vandamal sem angra bJoalna um
pessar mundir med pvi
ad kenna ungu félki og
reyndar pjédinni allri,
ekki adeins ad lesa
fallega, heldur med pvi
ad lesa bPdrberg. Kenna
pvi ad lyfta andanum
langt yfir efnid, njota
fegurdarinnar
og sigrast a 4
4l

andleysinu.

Sparadu tima um jélin

GERDU MATAR-
INNKAUPIN
A NETINU
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Jiv Ul_

i T meﬁ hraﬁlausum f]arstyr

W Hlidar og endastopparar svo dynur feerist ekki til E\WTT 2025]
W Tvihert stalgrind
W Einfold og peegileg flarstyring

* HIj6dlatir og kraftmiklir métorar & B O DYP R I NT®

* Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn Bm 3¢ Reverie » Nyr stillanlegur 2020 heilsukoddi
’ kemur fyrir jol. - 3 staerdir

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum 2x90x200 - Verd fra 589.900,- Verd kr. 17.900.-

Reverie 3E med Deluxe heilsudynum 2x90x200 - Verd fra 325.900,- Jolatilbodsverd kr. 14.320.-
...................0...........%@Wm’mﬁé@m
Mikid drval af hvildarstélum og séfum & freeabaeru verdi Mikid drval af seengum og koddum fra Brinkhaus Jolatilbodsverd fra kr.19.720.-
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Lolzaro

Hagaeeda ledursofi, 2ja eda
3jaseeta - Litir: Brunt svart.
erd fra kr. 189.900.- 269.900.-

Colombo Ll

Nettur hornsfofi, svart ledur, 3
Til med haegri eda vinstri tungu ——
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20/
0
Verd adur kr. 349.900.- o A
Jolatilbod Verd kr. 279.900.- afstattur
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Fadu tilbod i flutning um allt land hja okkur * SVEFNS & HEILSU * 2019 * Eitt m?nf%#u%( okudm
Daemi: Flutningur & rimi til Isafjardar : og hlifdardynum
160x200 cm rim med botni og ftum kr. 14.900- l 9 Slesileqin vinningar dregnir it
sjé nanar & heimasiéu okkar svefnogheilsa.is
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Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233 | Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150 | Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00 | Laugardaga 12:00 - 16:00
UmbodsadilarHusgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum




JOlin byrja I Epl|

Jolagjafir sem gledja

Apple Watch 5 - Mest selda tr i heimi iPhone 11 Pro - iPhone 11 Pro Max

Med innbyggdu GPS og attavita maelir pad hrada, skref, vegalengd og stadsetningu af iPhone 11 pro er med nytt prefalt myndavélakerfi sem gerir pér kleift ad taka vandadar

mikilli ndkvaemni og jafnvel hvort notandinn hafi dottid. Hinn ndkvaemi hjartslattarmaelir lidsmyndir af llu sem i sérd og elskar. bar sem siminn er med 6flugasta érgjdrvann &
getur varad pig vid fravikum og maelir puisinn reglulega. markadnum pa gerir hann pér kleift ad vinna hradar en nokkru sinni fyrr.

Verd fra: 77.990 2 stzrsir 40mm [ 44mm | svart - Silfur - Gi Verd fra: 179.990 svartur - siifur - Graenn - cu

Apple Pencil - FyririPad iPad - iPad mini - iPad Air - iPad Pro
Penni fyrir iPad, gerdu harndkveemnar Fart6lvur framtidarinnar!
teikningar, yfirstrikadu teikningar, Margar gerdir og steerdir. iPad er gédur fyrir skdlann, heimilid, ferdalagid, vinnuna eda bara hvar sem er.
taktu glosur o fl. - 2 gerdir <
ug U, 9 Vel’a fra: 59.990 Svartur - Silfur - Gu
Verd fra: 19.990

A

Bowers & Wilkins - Hatalari Bowers & Wilkins - Heyrnartdl Beats Studio 3 - Heyrnartél Beats Solo - Heyrnartél
Formation Flex. Frabaer hljdmgaesi P upplifir ténlistina & heesta stigi. Pradlaus heyrnartdl sem skila Pradlaus heyrnartél med hatt i 40
i bessum smaa hatalara. Oflug heyrnatdl sem adlagast frdbaerum hljémgeedum med Pure tima rafhlédu, ekta Beats hljdmgeedi
Verd: 69.990 umhverfish.ljééum, Adaptive Noise Cancelling. med Noise Cancelling.
Tveer gerdir: PX5 | PX7 Verd: 42.990 Nokkrir litir Verd: 34.990 Nokkrir litir
Verd fra: 44.990

Vinsaelustu jélagjafirnar finnur
bu & nyrri heimasidu Epli

epli.is

Laugavegi 182 og Smaralind | Simi 5121300 | www.epli.is




Birt med fyrirvara um verdbreytingar og prentvillur.

Apple TV 4
Verd fra: 26.990

**Vaxtalaus greidsludreifing.

Vid bjédum handhofum VISA og Mastercard

Midpunktur heimilisins

IMac bordtdlva

iMac
21" Verd fra: 199.990
27" Verd fra 329.990

iMac Pro 27" Retina 5K
Verd fra: 899.990

pradlaust islenskt lyklabord og
Magic Mouse 2 fylgja med.

MacBook Pro
Verd fra: 249.990

& Finder Flle Edit View Go Window Help

AOL% TR0 wdBO0 - T

greidslukorta vaxtalaus kortalan i verslun Epli {

allt a8 6 manudi. Vid kaupverd baetist 3,5%

lantokugjald og feerslugjald NG 405 kr. vid

hvern gjalddaga

Laugavegi 182 og Smaralind | Simi 5121300 | www.epli.is



