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AirPods
Verd fra: 26.990

AirPods Pro
Verd: 44.990

iNnbyrjalk
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iPhone 11
Verd fra: 129.990

Fjolublar | Greenn | Gulur
Hvitur | |

iPhone 11 Pro
Verd fra: 179.990

Svartur | Gull |Hvitur

iPhone 11 Pro Max
Verd fra: 199.990

Svartur | Gull |Hvitur

Apple Watch 5
Verd fra: 77.990

[ | Gull




Netatmo - Oryggisbunadur
Vertu 6ruggur heima og ad heiman
med Netatmo éryggisvorunum.

Uti og innimyndavélar, ofnastyring ofl.

Verd fra: 7.990

JO

N byrja i Epli

Ymsar smavorur

0

| e—
Ring 2 - Dyrabjalla
Fylgstu med heimilinu pinu i

kristalteerum 1080HD myndgaedum.

Verd: 29.990

Twinkly 2019 uatgafan

Vinszelasta jélaserian, pu styrir henni

med appi Ur simanum eda spjaldtdlvunni.

Verd fra: 12.990
Val um 150, 190, 250 og perur

Sphero Mini Soccer
Stoérsnjall fotbolta Sphero.

Frabeer skemmtun med litinn fétbolta
sem stjornad er med appi.

Verod: 8.990

NowPresso - Kaffikanna
Heimsins fyrsta pradlausa kaffivél.
Pressar kaffid med réttum prystingi.

Verd: 29.990

Zens - Hiedsluplatti

Ndtimaleg hénnun bidur upp 4 ad
ZENS hledsluplattinn getur passad
innd skrifstofuna eda & nattbordid pitt.

Vero: 14.990

DJI Osmo - Jafnvaegissténg
Jafnveegisstong fyrir myndatokur
med simum.

Vero: 16.990

Netatmo - Snjallbolli

Fallegur bolli med innbyggdum hitara
og hledslubunadi. bu styrir hitastiginu
sem bollinn heldur & drykknum.

Verod: 14.990

BuddyPhones - Heyrnartél
Heyrnartdl fyrir yngri kynslédina
Buddy Phones barnaheyrnartélin

eru hénnud med 6ryggi barna i huga.

Verd fra: 4.990

Laugavegi 182 og Smaralind | Simi 5121300 | www.epli.is

KNomo - Fartélvutéskur
Gridarlega vandadar og flottar
toskur, slidur og bakpokar fra
KNOMO London.

Verd fra: 10.990

Anova Nano - Sous Vide taeki
Tengist simanum pinum med Bluetooth,
bannig getur pu eldad étrdlegar maltidir
og fylgst med eldunartimanum og
stddunni i simanum pinum.

Verd: 16.990

Jays - Heyrnartél

G463 heyrnartdl & frabaeru verdi fyrir
alla. Hentar vel peim sem stunda
hreyfingu og ibrottir.

Verd fra: 6.990
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Umfang ofbeldis gegn konum er slikt ad
bvi er likt vi& faraldur. A islandi segja
serfraedingar ad kynferdisofbeldi i
sambondum sé vandamal. Daemi eru
7, makar neydi konur til kynlifs med
odrum adilum og jafnvel byrli

/- ~ pbeim lyf til ad audvelda

misnotkunina.




FJARLOG

Grunnt a fordomunum en
studningurinn gridarmikill

yrir mér pd voru vidbrogdin vid 16gum um kynreent

sjélfreedi dgeetis aminning um pad hversu grunnt
fordémar { islensku samfélagi liggja. En munum samt ad
bau sem stydja okkur af 6llu hjarta eru miklu miklu fleiri
en vid holdum og miklu fleiri en pau sem hafa hvad haest
i kommentakerfum. Og peim mun fjdlga eftir pvi sem vid
komum skilabodum okkar & framfeeri oftar og vidar."

etta sagdi Porbjorg Porvaldsddttir, formadur Sam-

takanna '78, & félagsfundi 9. névember sl. en { raedu
sinni for hin yfir starf samtakanna sidustu misseri og
préun mala i réttindabarattu hinsegin félks. Porbjorg

,Hinsegin
krakkar eru
ennpa miklu

gglgguz \tflilabess hvatti vidstadda til ddda og ftrekadi mikilvaegi bardttunnar.
verri gedheilsu insegin krakkar eru enn pa miklu liklegri til pess ad
en jafnaldrar bla vid verri gedheilsu en jafnaldrar peirra og maeta
peirra og meeta skilningsleysi og fordémum pegar pau koma ut. Eldri
skilningsleysi hommar og lesbiur eru ad einangrast og beirra porfum
og fordémum er ekki meett & vidunandi ba’tt {kerfinu. A vinnumarkadi
pegar pau s/t(’j/n(_:ium vid verr a_é \/_l'gi_. | fbréttum erum vié_naer alveg
Komna it ” dsynileg og stemningin innan akvedinna greina er alveg

sérstaklega flandsamleg. Mi&flokkurinn er farinn ad geela
vid transfdbiska ordraedu. Enn er pad svoleidis ad vid
getum ekki treyst pvi ad okkur sé maett af skilningi
og fordémaleysi innan hins opinbera. Innan
menntakerfisins, heilbrigdiskerfisins eda hja
l6greglunni. Nasistar voga sér ad ganga um
gotur landsins og koma fram undir fullu nafni
og mynd i fyrsta sinn si®an ég man eftir mér.
Petta er ekki buid og verdur pad aldrei.

n pad sem skiptir langmestu mali er
pad ad vid holdum afram ad virkja pann

kraft sem { okkur byr pegar vi® stondum
saman, pvert @ kynhneigd, kynvitund, kyn-
tjaningu, kyneinkenni og kynslédir, og nytum
barattugledina og samstoéduna til pess ad
mdta samfélagid okkar pannig ad vid
hofum oll frelsi og teekifzeri til pess
ad lifa lifinu eins og vid sjalf
kjosum.”

borbjorg Porvaldsdadttir,
formadur Samtakanna ’78.

n @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is
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Samto km 8

i fyrsta sinn a fjarlogum

Samtokin '78 munu a naesta ari fa 20 milljéna kréna fjarframlag fra rikinu
samkvaemt fjarldgum arsins 2020. Um ,timabundna” radstéfun er ad reda sam-
kveemt nefndaraliti meirihluta fjarlaganefndar en framkvaemdastjéri samtakanna
segir fjiormunina munu koma sér afar vel og vonar ad framhald verdi a.

g held ad vid 1 Samtokunum hofum hreinlega ndd eyrum fjdrlaganefndar,

segir Daniel E.

Arnarsson, framkvaemdastjéri Samtakanna *78, pegar hann var spurdur um dstaedur pess

ad samtokin eru nu { fyrsta sinn 4 fjdrlogum, p.e. fyrir 4rid 2020. Fjdrveitingin var ekki {

upphaflegum drégum en vid vinnslu malsins 1 pinginu lagdi meirihluti fiirlaganefndar til 20
milljéna kréna timabundid framlag. Danfel segir upphadina { gédu samraemi vid pad sem Samtokin
16gdu upp med en hann vonast til ad 4framhald verdi 4 formlegum studningi stjérnvalda og talan eigi
eftir ad haekka. ,,Verkefnin eru morg og arin, “ baetir hann vid.

b

»Raogjafa-
pjonustan
okkar hef-
ur tifaldast
a tepum
aratug en
Samtokin
eruao
taka a moti

Jolkiium
600 rao-
gjafartima
d ari og pao
er bara ein-
staklings—
raogjofin®

,Eg er fyrst og fremst afar dnzegdur,“ segir Daniel um vidbrogd sin vid dkvord-
uninni. ,,Samokin ’78 hafa vaxid mikid 4 undanférnum misserum med tilheyrandi
kostnadi. Pad kom mér { raun 4 évart pegar ég byrjadi ad starfa hjd Samtokunum
hve 1itid pau eru flirmégnud af hinu opinbera.“ Daniel segir forsvarsmenn
samtakanna lengi hafa viljad fara 4 fjdrlog en pau séu ekki styrkt af rikinu, o6likt
pvisem margir halda, heldur greidi rikid og sveitarfélog fyrir dkvedna pjénustu,
t.d. freedslu og rddgjof, { gegnum pjénustusamninga. ,,Pjéonustusamningarnir
okkar eru nuna prir; vid forsetisrdduneytid, Reykjavikurborg og Hafnarfjardarbee.
Vid erum lika med timabundinn pjénustusamning vid félagsmalardduneytid,
segir Danfel.

Malefni intersex barna i forgangi

Pau verkefni Samtakanna ’78 sem ekKki falla undir pjénustusamningana eru fjdr-
mognud med sjdlfsaflaté. En hvad hefur breyst? Hafa breytt vidhorf eitthvad med
bad ad gera ad fidrlaganefnd ték vid sér?

»Markmid okkar er skyrt; ad studla ad beettri andlegri heilsu hinsegin félks, vinna
gegn félagslegri einangrun og stefna ad samfélagi fjolbreytileika og synileika.
Vidhorf [slendinga til hinsegin félks almennt er gott; vid viljum vera opin og
umburdarlynd en vid htfum enn verk ad vinna. Mélefni intersex félks og pd sér-
staklega intersex barna eru 1 forgangi hjd okkur { Samtokunum eins og er. Eftir ad
kynreent sjdlfraedi var ssmpykkt pd héfum vid fundid fyrir auknum studningi en
par var kafli sem beindist ad intersex bornum ekki inni { légunum heldur er nefnd
ad stérfum til ad vinna ad peim mdlum. Pad voru mikil vonbrigdi en 16gin eru
mikil réttarbét fyrir trans og kynsegin folk.

Fjdrframlag rikisins mun telja um 37% rekstrarfés Samtakanna
4rid 2020. Daniel segir pvi um verulega bubét ad reeda. Bokhald
samtakanna er opid og birt 4 vefnum, dsamt drsskyrslum og
fundargerdum, en hann segir mikid lagt upp tr gegnseei.

,Petta er mikilvaegt til ad styrkja allan okkar rekstur, fjdrfesta {
husnzdinu okkar, koma 4 kerfi til ad auka sjélfsaflafé og styrkja

pau verkefni sem vid erum ad sinna nud pegar, “

segir Daniel. ,,R40-

gjafapjonustan okkar hefur tifaldast 4 teepum dratug en Samtokin
eru ad taka 4 méti folki { um 600 rddgjafartima 4 dri og pad er bara
einstaklingsrddgjofin. bar ad auki starfraeekjum vid studnings-
hépa, sinnum fraedslustarfsemi, erum til rddgjafar fyrir 16ggjafann
og hid opinbera, rekum skrifstofu, sinnum félagslifi, studlum ad
freedslufyrirlestrum, rekum félagsmidstod fyrir ungt {61k og

félagsheimili.“

Daniel E. Arnarsson, framkvamdastjori
Samtakanna 78.

BIRTINGUR EHF

Utgéfufélag - Sumdla 28, 108 Reykjavik S: 515 5500

Lumar pu a frétt?
Sendu abendingu a ritstjéorn@birtingur.is

Utgefandi og abyrgdarmadur: Halldér Kristmannsson - Framkvaemdast;jéri: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdoéttir
Utgafustjéri Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson - Fréttastjori: Holmfridur Gisladottir - Ritstjérar timarita: Hanna
Ingibjérg Arnarsdattir, Steingerdur Steinarsddttir - Bladamenn: Ragna Gestsdattir, Fridrika Bendnysdattir
Umbrot og hénnun: Ivan Burkni - Forsida Mannlifs: Hakon David Bjornsson- Auglysingar: auglysingar@birtingur.is
Prentun: Landsprent - Dreifing: Péstdreifing
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Skolavordustigur 7 & 16 og Kringlan, Reykjavik. HEIMA: Skolavordustigur 12, Reykjavik. Hafnarstraeti 98, Akureyri og Haukadalur. Geysir.com



MEDGONGUROF

Ein stofa i sex

Mynd/epa

@ Urskurdarnefnd { Missouri
hefur na til umfjollunar
mal rikisins gegn stofu Planned
Parenthood i St. Louis, sem er su
eina i Missouri sem framkvaemir
medgéngurof. Akvordunar er ad
vaenta i febrdar en ef hin verdur
samtékunum i dhag verdur enginn
adili eftir i rikinu sem bydur upp a
urredid.

Malid ma rekja til kvortunar sem
vard til pess ad heilbrigdisyfirvold
héfu ad rannsaka stofuna og
komust ad peirri nidurstodu ad
medgongurof hefdi ,,mistekist* {
fjérum tilvikum, par sem konurnar
hefdu purft meira en eina
»~medferd”.

Forsvarsmenn Planned Parenthood
saka ihaldsmenn um ad misnota
leyfisferlid til ad na fram pdlitiskum
markmidum en madurinn sem

stdd ad rannsdékninni hefur bzedi
yfirumsjén me3d leyfisveitingum til
akvedinna heilbrigdisstofnana og
var sa sem bar fram kvortunina
sem rannsoknin grundvalladist a.

Missouri er eitt sex rikja par

sem adeins ein stofa bydur upp

a medgongurof. Hin rikin eru
Kentucky, Mississippi, Nordur-
Dakdta, Sudur-Dakédta og Vestur-
Virginia. Samkvaemt Guttmacher
Institute, sem er fylgjandi med-
gongurofi, voru slikar stofur 452 i
Bandarikjunum arid 1996 en 272
arié 2014.

——h
—

skdlum.

attusamtok kalla ,medgongurofs-eydimork” en pau nota pad hugtak pegar flestir a umraeddu

Texti / HéImfridur Gisladdttir

77% Bandarikjamanna fylgjandi Roe gegn Wade

© Ymsum brégdum hefur verid beitt til ad takmarka adgengi kvenna ad medgdngurofi.
Obeinar adgerdir il pess hafa m.a. falid i sér breytingar 4 reglugerdum til ad neyda stofur til ad

leggja i kostnad sem paer hafa ekki rad a. Par ma t.d. nefna reglur sem hafa kvedid a um breikk-
un dyraopa og staekkun bilasteeda. Pa hafa verid settar reglur um akvedna fjarleegd stofanna fra

© Samkvaemt kdnnun sem
birt var fyrr 4 drinu eru 77%
Bandarikjamanna 3 méti

pvi ad nidurstédu démsins Roe
gegn Wade verdi snuid. Sa démur
stadfesti rétt kvenna til medg6ngu-

Tuttugu og sjo6 storborgir og stor hluti dreifbylis i Bandarikjunum telst til pess sem bar-

svaedi bua i meira en 160 km fjarlaegd fra naestu stofu sem framkvaemir medgongurof.

rofs samkvaemt stjornarskranni.

Beita byggingarreglugeroum
og visindaskaldskap

Hart er sott ad ,,réttinum til ad velja” i Bandarikjunum en andstsedingar
medgongurofs eru po ekki sammala um hvada adferdir séu vaenlegastar til
drangurs. Republikanar i Ohio hafa lagt fram frumvarp sem bannar ekki bara
féstureydingar heldur skyldar lsekna til a8 framkvaema adgerd sem er baedi

lifshsettuleg og dmoguleg.

-
- R

ndstaedingar med-
gongurofs vestanhafs
berjast ni med 6llum
rddum fyrir pviad fd
urraedid bannad sem
vidast en pritt fyrir harda bardttu
sidustu dr er pad enn loglegt {
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Samkvaemt New York Times er allt eins liklegt ad bardttan um réttinn til medgongurofs muni hardna d drinu 2020.

6llum rikjum Bandarikjanna. b6
hefur tekist ad prengja verulega ad
adgengi kvenna ad medgongurofi
med beinum og ébeinum heaetti en
aedsta markmidid er ad f4 Heesta-
rétt til ad endurskoda afst6du sina
frd pvi ad déomur féll { mdli Roe
gegn Wade 4rid 1973. beir hépar
sem hafa helgad sig stridinu gegn
Hfrelsinu til ad velja® eygja nu
moguleika 4 ad nd pessu tak-
marki, { kjolfar pess ad Donald
Trump Bandarikjaforseti skipadi
Brett Kavanaugh démara vid
réttinn { stad Anthony Kennedy.
DPeir eru p6 ekki sammadla um
adferdir; sumir telja veenlegast ad
vinna stridid med morgum litlum
skeerum, 4 medan adrir hafa gripid
til pungavopna og freistad pess ad
koma 4 allsherjarbanni og hréum
vidurlogum.

Skeerurnar hafa medal annars
falist { pvi ad grafa undan pjén-
ustu peirra sem framkvaema
medgongurof, med pvi til deemis
ad breyta byggingarreglugerdum
bannig ad fjdrsveltar stofurnar
hafa engin rdd til ad uppfylla peer.

£,
oy Eli2oeh 8
C oLt AN
NEE ™ O

»Pao er kominn timi
til ao iitryma alfario

medgongurofi og
viourkenna ad hver
einstaklingur eigi
oskoradan rétt til

IlfS‘ 3

P4 hefur loggjafinn { mérgum
rikjum freistad pess ad takmarka
réttinn til medgongurofs nidur {
allt ad sex vikur en 4 peim tima
medgongunnar er allt eins vist
ad konan sé algjorlega grunlaus
um ad hin sé pungud. Nylegt
frumvarp 1 Ohio er deemi um stér-
taekari adgerdir en par hafa 19 af
90 pingménnum nedri deildar
rikispingsins lagt fram tillogu
bess efnis ad frjovgad egg verdi
skilgreint sem ,,6feett barn®, ad
medgongurof verdi gert 6loglegt
og ad beir sem framkvaema eda

gangast undir urraedid verdi sottir
til saka fyrir mord. Refsingin verdi
lifstidarfangelsi og mogulega
daudrefsing.

Laknar kraf8ir um hid
6omogulega

Petta kann ad virdast 6fgafullt en
b6 er énefnt pad dkvaedi sem mesta
athygli hefur vakid; ad pegar um er
ad raeda utanlegsféstur sé leknum
skylt ad freista pess ad ,,bjarga“
féstrinu med pvi ad flarlegja pad,

i flestum tilvikum ur eggjaleidara
konunnar, og koma pvi fyrir {
leginu. Leeknar hafa bent 4 ad
utanlegspungun sé ekki einungis
stérheettuleg konum, heldur sé

si adgerd sem frumvarpid kvedur
4 um hreinlega ekki til { leekna-
visindunum. ,,Eg trii ekki ad ég

sé ad skrifa petta aftur en petta

er dmogulegt, “ tisti feedinga- og
kvensjtiikdémalseknirinn David
Hackney um hugmyndina. ,,Vid
verdum 6l send 1 fangelsi.“ Astzeda
pess ad Hackney segir ,,aftur*

er ad petta er { annad sinn sem
loggjafinn 1 Ohio gerist sekur um
umrzeddan visindaskdldskap en
fyrr 4 drinu freistudu andstaedingar
medgongurofs 4 pinginu pess ad
greida fyrir adgerdinni 6mogulegu
med pvi ad fella hana undir
almannatryggingar.

Samkveaemt New York Times er allt
eins liklegt ad bardttan um réttinn
til medgongurofs muni hardna 4
drinu 2020 en frumvorp par ad
Iutandi verda tekin til umraedu {
Ohio, Sudur-Kardlinu, Tennessee,
Nebraska og Idaho strax i byrjun
drs. [ pessum rikjum njéta repui-
blikanar pingmeirihluta. P4 md
gera rdd fyrir ad mdlid verdi notad
6spart { fjaroflun fyrir forseta-
kosningarnar, sem fara fram
inévember. ,, Timinn til ad nd
bondum yfir hid illa med reglu-
gerdum og mdlamidlunum er
lidinn, “ er haft eftir Candice
Keller, pingmanni { Ohio. ,,Pad er
kominn timi til ad utryma alfarid
medgongurofl og vidurkenna ad
hver einstaklingur eigi éskor-
adan rétt til lifs.“ James Bopp,
l6gmadur National Right to Life,
vill hins vegar taka slaginn {
skrefum. Hann sagdi ofstaekis-
fullar 16ggjafartilraunir hafa

gert andsteedinga medgongurofs
ad fiflum og ad peer veeru ekki
liklegar til pess ad rata til Haesta-
réttar og nd tiletludu markmidi.

,Global Gag Rule”

K

»

pess ad draga ur peim erlendis med reglu sem hefur verid kennd vid Mexikéborg en er stundum kéllud ,Global

@ Republikanar hafa ekki I4tid sér naegja ad reyna ad banna medgéngurof heima fyrir heldur hafa peir freistad

Gag Rule”. Tilkynnt var um regluna a alpjédaradstefnu Sameinudu pjédanna um mannfjélda og préun arid
1984, i stjérnartid Ronalds Reagan, en radstefnan fér fram i Mexikéborg. Hun felur i sér ad sjalfstaedum erlendum
stofnunum og samtékum sem piggja fjarframlog fra bandariska rikinu er hvorki heimilt ad framkvaema né ,hvetja til*
medgongurofs. Reglan var felld dr gildi i stjérnartid demdkratana Bills Clinton og Baracks Obama en komid aftur & af

George W. Bush og Donald Trump.

Gagnrynendur segja ad pvert a pad sem republikanar aetludu, hafi reglan ordid til pess ad 6aetludum pungunum
fjiélgadi og par af leidandi peim tilvikum par sem konur gengu undir medgongurof. Petta stydja ymsar rannséknir en
orsokin er ekki sist si ad paer stofnanir og samtok sem veita konum vida um heim upplysingar um medgoéngurof eru
paer somu og fraeda félk um getnadarvarnir og veita pvi annan studning. ba hefur reglan ordid til pess ad draga ur
pjénustu er vardar heilbrigdi kvenna og barattunni gegn sjukdémum & bord vid berkla, malariu og HIV.
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Endurbaett Hverfisgata er tilbiin ad taka vio jolagestum.
Sérstada gotunnar sem afangastadar meo floru verslana,

skemmtunar, matstada og menningar a sér ni nanast ekki
hlidosteedu hér 4 landi.

Ibudar og rekstraradilar eru sammala um ad endurbeetur
a gotunni hafi skilao fallegri, nutimalegri og adgengilegri
borgargotu par sem fjolbreytt mannlif blomstrar.

Allt yfirbord gotu og gangstétta hefur verid endurnyjad,
lagnir endurnyjadar eftir bpérfum og snjobraedsla sett i
upphaekkud gatnamot og gongu- og hjolaleidir.

pa hefur gatan verid fagurlega skreytt med margs konar
jolaljosum og bjollum og nytur ni vaxandi vinsaelda sem
ein af skemmtilegustu gétum borgarinnar.

Velkomin a Hverfisgotuna!



Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir

KYNBUNDID OFBELDI

Kynbundio

ofbeldi

heimsfaraldur

Arlega eru 8 7.000 konur drepnar i heiminum og helmingur peirra fellur
fyrir hendi maka, fyrrverandi maka eda einhvers ur fjolskyldu sinni. Umfang
ofbeldis gegn konum er slikt ad pvi er likt vid faraldur. Sumir er peirrar skodunar
ad ofbeldi gegn konum sé eitthvert umfangsmesta mannréttindabrot

sem vidgengst i heiminum

undrad prjdtiu og sjo konur
hafa fallid fyrir hendi maka
eda fyrrverandi maka pad
sem af er dri { Frakklandi.
Adgerdasinnar { Paris hafa
brugdist vid med pvi ad lima
4 veggi borgarinnar plakot
med ymsum slagordum og
med néfnum kvenna sem hafa fallid fyrir hendi
eiginmanns eda keerasta 4 drinu.

Tidni heimilisofbeldis { Frakklandi er med pvi
heesta sem pekkist 1 Evrépu og mikla athygli voktu
fijolmennar adgerdir { Paris bann 23. névember.
Mdétmeelendur klaeddust fjélubldu og kveiktu 4
ljésum til marks um ad porf veeri 4 upplysa f6lk um
raunverulega stodu mdla.

Emanuel Macron, forseti Frakklands, hafdi lofad
ad beita sér fyrir hardari refsingum { heimilis-
ofbeldismdlum og nu hafa verid bodadar hertar
adgerdir 1 fjérutiu lidum. Pad var einnig sldandi
ad Macron var bodid ad fylgjast med { simaveri
par sem tekid er 4 moti simtolum frd polendum
heimilisofbeldis. Par heyrdi hann vidbrogd 16g-
reglu er sérfraedingur versins reyndi itrekad ad
f4 pd til ad fylgja fimmtiu og sjo dra gamalli konu
heim til sin ad sakja eigur sinar og naudsynlegan
farangur 40ur en henni veeri komid { 6ruggt skjol.

137,

hafa fallid fyrir
hendi maka eda
fyrrverandi maka

pbad sem af er ari
i Frakklandi.

Heima beid eiginmadur hennar sem ¢
hafdi gengid alvarlega 1 skrokk 4 henni
og konan stodd 4 16greglustod par
sem hun hafdi nylokid vid ad keera
drdsina. Logreglumenn neitudu ad
sinna beidni hennar og baru fyrir )
sig alls konar afsakanir sem ymist M 2
voru veikar eda beinlinis dsannar. ,
Sérfraedingurinn sem Macron taladi )
vid tjddi honum ad petta veeru mun
algengari vidbrogd en hitt ad 16greglan
sampykkti ad verja konurnar sem peim
ber lagaleg skylda til ad gera.

6 MANNLIF féstudagurinn 6. desember 2019

mannlif.is



W uw"%zﬁk SN .-'-9?%



Innlent

Olikar
birt-
ingar-

myndir |
heimilis- S
ofbeldis

B Umraedan um heimilis-
ofbeldi hefur hverfst

ad langmestu leyti um
valdnidslu karla gagnvart
konum en um hrid hafa
baer raddir orgid haveerari
er krefjast pess ad aukinni
athygli sé beint ad peim
tilvikum par sem petta er
ofugt, p.e. kona beitir karl
ofbeldi. Vida hefur komid til
tals ad opnud séu karlaathvorf
og peir fai meiri studning en
pbar sem pad hefur verid reynt
a Nordurléndunum hafa pau
lengst af stadid tom. Skyr-
ingin liggur moégulega i pvi ad
birtingarmyndir heimilisof-
beldis eru dlikar eftir pvi hvort
gerandinn er karl eda kona.
Vegna pess aflsmunar sem
yfirleitt alltaf er a kérlum og
konum parf karl sjaldnast ad
ottast um lif sitt af voldum
konu sinnar og sjaldan verda
peir fyrir storfelldu likamstjoni.

Hraedilegt astand i Russlandi

[ Russlandi er 4standid sémuleidis hraedilegt.
Pbar er 1itid gert til ad vinna gegn ofbeldi af
pessu tagi og kvennathvorf f4 og alltaf full.
Ymis mannréttindasamték hafa reynt ad
kortleggja vandann med ymsum leidum en
par sem petta fer mjog leynt er pad haegara
sagt en gert. Engu ad sidur hafa forsvars-
menn peirra upplyst ad drlega telji peir ad
um télf pusund konur séu myrtar af maka
sinum { Russlandi og jafnframt ad eir 4liti
petta mjog varlega dzetlad. Inni { pessari
tolu eru ekki peer konur sem myrtar eru af
fyrrverandi maka.

Betur ma ef duga skal

Hundrad sjotiu og prjdr manneskjur voru
myrtar af fj6lskyldumedlim { Bretlandi

4 sidasta dri en um drabil hafa par { landi
verid virk urreedi fyrir konur er verda fyrir
Peir purfa oftar ad takast a *  heimilisofbeldi. Logreglan hefur mjog
vid andlegt ofbeldi og nidur-

brot og alls ekki ma gera liti& ‘\

ur skadlegum ahrifum pess. Pa

gaetu margir talid ad petta leiddi
fremur til sjélfsviga medal karla,
enda eru peir i meirihluta peirra
er falla fyrir eigin hendi. Rann-
soknir syna hins vegar ad sjalfsvig eru
algengust medal ungra ébund-

inna karlmanna og einhleypra midaldra
manna. Tolfraedin stydur og synir Stvi-
reett ad konur eru { mun meiri haettu 4
ad verda fyrir likamstjoni eda hreinlega
missa lifid en karlar.

dkvednar verklagsreglur er kemur ad

pessum malum er allar mida ad pvi ad skapa
konunni 6ryggi annadhvort inni 4 eigin heimili
eda med pvi ad koma henni fyrir annars stadar
14ti madurinn ekki af ofséknum sinum. Nu
liggur fyrir { breska pinginu nytt frumvarp sem
kvedur 4 um beett trraedi fyrir félk sem verdur
fyrir heimilisofbeldi. [ Twitter-ferslu greindi
forsetisrddherra Breta frd pvi ad frumvarpid
kvedi 4 um meiri vernd til handa peim sem
flyja ofbeldi 4 heimili. Stofna 4 fleiri athvorf og

Morg kvennasamtok hafa fagnad pvi ad
lagabreytingar séu 1 vendum pétt pau telji

ad betur megi ef duga skal. Helst hefur verid
gagnrynt ad { frumvarpinu sé ekki tekid
nagilega mikid tillit til kvenkynsinnflytjenda
Bretlandi. Guardian hefur eftir Karla McLaren
hjd Amnesty International ad eins og stadan
sé { dag geti pad verid mjog erfitt fyrir konur

1 peirri stodu ad leita sér adstodar, jafnvel b6
ad peer séu { lifshaettu vegna ofbeldis sem paer
eru beittar af maka. Hafi peer ekki dvalarleyfl,
ottist paer ad vera tilkynntar til yfirvalda og
visad ur landi. Petta 4 einnig vid um konur hér
dlandi en pad er velpekkt ad skjélsteedingar
Kvennaathvarfsins eru hlutfallslega fleiri af

Oft er hjalplegt ad lita a tolur pegar
verid er ad velta fyrir sér hvar sam-
eiginlegum sjédum almennings sé
best varid. Eins geta paer skilad
veigamiklum I68um a vogarskal-
arnar pegar folk akvedur hvar helsta
ahersla og pungi eigi ad liggja |
vidhorfum og vidleitni samfélags
til ad studla ad breytingum. begar
horft er a pessar tolur verdur ekki
annad séd en ad enn sem komid
er purfi ad leggja meiri punga i
ad verja konur.

1 sidasta mdnudi krafdist fioldi folks pess i Paris ad bundinn verdi endir d kynbundid ofbeldi og mord.
Margir héldu d lofti spjoldum med néfnum kvenna sem hafa verid myrtar. Mynd / EPA

skilgreina betur { 16gum hvad sé heimilisofbeldi.

‘a

¢.""
0N

Forsvarsmenn ymissa
mannréttindasamtaka
hafa upplyst ad
arlega telji peir ad
um 12.000 konur
séu myrtar af maka
sinum i Russlandi og
jafnframt ad peir aliti
petta mjog varlega
aeetlad.

I Bretlandi eru konur
79% beirra sem myrt
voru af maka eda
fyrrverandi maka.
Karlar voru yfir-
gnaefandi meirihluti
gerenda. Samkveemt
uttekt BBC, breska
rikisutvarpsins, hefur
mordmalum sem
tengjast heimilis-
ofbeldi fj6lgad sidan
ario 2017.

»vegna pess aflsmunar
sem Yfirleitt alltaf er
a korlum og konum
parf karl sjaldnast ad
ottast um Iif sitt af
voldum konu sinnar
og sjaldan verda

peir fyrir storfelldu
likamstjoni.“

erlendum uppruna en islenskir. bPessar konur
buia einnig lengur vid ofbeldi en pzer sem
feeddar eru hér 4 landi, enda hafa peer sidar-
nefndu fleiri bjargrdd og betri félagsleg tengsl.

Talid er ad i hverjum
manudi sé um pad
bil 76 konur

drepnar af mok-
um sinum i Banda-

rikjunum einum.

[ Bretlandi eru konur 75% peirra sem myrt
voru af maka eda fyrrverandi maka. Karlar
voru yfirgneefandi meirihluti gerenda.
Samkvemt uttekt BBC, breska rikisutvarps-
ins, hefur mordmdlum sem tengjast heimilis-
ofbeldi f)6lgad sidan drid 2017.
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Frd mdtmaelagongu fyrr d drinu © Melbourne par sem
heimilisofbeldi var mdtmaelt. Mynd / EPA

Fleiri ungar konur myrtar af maka
en deyja Ur brjéstakrabbameini

[ Bandarikjunum stendur bessi tala 1 70% ef litid
er 4 heildina en er { sumum rikjum pess mun
heerri. Samkvemt nyjum télum FBI eru 75%
peirra sem drepnir eru { Bandarikjunum af maka
eda fyrrverandi maka konur. Pannig ad 4 méti
hverjum hundrad konum sem ldta 1ifid 4 pennan
hatt eru tuttugu og fimm karlar. bad segir p6
ekki alla soguna pvi { ellefu tilfellum af pessum
tuttugu og fimm s6gdust konurnar hafa verid ad
verja lif sitt. Talid er ad { hverjum manudi séu um
pad bil sjotiu og sex konur drepnar af mékum
sinum { Bandarikjunum einum.

bess md geta ad par { landi eru fleiri ungar konur
myrtar af maka en deyja ur brjéstakrabbameini.
Par, likt og i Bretlandi, eru yfirvold farin ad

taka allt 6druvisi 4 pessum mdlum en 4dur var.
Verklagsreglur logreglu og félagsmdlayfirvalda
ganga Ut frd ad um haettudstand sé ad reda og
allt kapp verdi lagt 4 ad bregdast vid { samraemi
vid pad. Pess vegna hefur mordum af pessu tagi
feekkad  Bandarikjunum sidan 1970 en varla haegt
ad fagna peirri stadreynd verulega 1 1j6si pess hve
dstandid er enn alvarlegt.

Nytt verklag hér a landi

Hér 4 landi hefur Sigridur Gudjénsdoéttir, log-
reglustjori 4 hofudborgarsvaedinu, innleitt nytt
verklag { heimilisofbeldismdlum sem midar ad
pviad gripa inn sem allra fyrst. Holdum glugg-
anum opnum, var petta verkefni kallad pegar
Sigridur hrinti pvi af stad 4 Sudurnesjum. betta
er pverfagleg ndlgun og barnaverndaryfirvold
kollud 4 stadinn til ad sinna bérnum séu pau

4 heimilinu, einnig eru urredi heilbrigdis- og
félagsmadlayfirvalda og fleiri adila nytt til hjdlpar.
Fleiri logregluumdeemi hafa tekid upp petta
verklag.

»,Pess eru morg deemi
ad ofbeldismenn hafi
beinlinis drepid
eigin born

i modurkvidi.”

Ofbeldi af
I t ]

a ekkert skylt’
vid astridu

W Margir fjélmidlar hafa fjallad um pessi mal og
nefna ma nylega grein i Guardian. Bladamadur par
hefur eftir Elizabeth Yardley, préfessor { afbrotafraedi
vid Birmingham-haskdla, ad langur addragandi sé ad
pessum mordum. Ofbeldi af pessu tagi eigi ekkert
skylt vid dstridu eda astriduglaepi eins og adur var
gjarnan talid. Ofbeldismenn séu ekki skapbradir
menn sem missi skyndilega stjorn & sér sé peim
6grad. Pvert a méti sé ad baki langvarandi likamlegt
og andlegt ofbeldi sem oft leidi til einangrunar pess sem
fyrir pvi verdur. Polandinn sé idulega hadur kvalara sinum og

leiti sér pess vegna sidur hjalpar. Hlutirnir purfi ad vera orénir
verulega sleemir til ad pad gerist.

Rannsdknir hafa einnig synt fram & ad heimilisofbeldi er langt i fra fyrirvaralaust og
0sjalfrad vidbrogd vid einhvers konar areiti. Pvert 8 méti eru flestir ofbeldismenn mjég
medvitadir um paer adferdir sem peir beita og margir hafa préad peer 4 I16ngum tima.
Til deemis ma nefna ad peir syna allir sinar bestu hlidar par til peir hafa fest sig i
sessi, eru fluttir inn, giftir konunum eda paer barnshafandi eftir pa. beir byrja
4 ad brjéta paer nidur andlega og einangra eins og haegt er. betta er gert
med pvi ad kenna peim zevinlega um pad sem midur fer i sambandinu.
Ofbeldid byrjar venjulega smatt en stigmagnast hratt. Hrindingar,
spork og kinnhestar verda fljétt ad hnefahoggum. i byrjun geeta
peir pess vandlega ad pyngstu héggin lendi par sem enginn
sér, p.e. & buk, fétum eda handleggjum. Pad er ekki fyrr en
astandid er ordid mjog slaemt ad peir taka ad kyla i andlit
eda berja konur i h6fudid. Peir geeta pess einnig vel
ad enginn verdi vitni ad hvorki peim andlegu né
likamlegu pyntingun sem peir beita konur
sinar. betta synir géda skipulagningu og
umtalsverda yfirvegun.

Oftast magnast ofbeldid pegar konan
er barnshafandi. bad fer i taugarnar a
karlinum ad konan sé upptekin af pvi
sem er ad gerast i likama hennar og hafi
tilfinningar til barnsins. Pess eru morg deemi
ad ofbeldismenn hafi beinlinis drepid eigin
boérn i médurkvidi. ,Hvernig geta menn
gert slikt?“ spyrja eflaust margir.
Samkveemt rannséknum eiga
pessir menn allir erfitt med
ad setja sig i spor annarra.
Peir hafa litla haefni til
medlidunar og mikla
stjérnunarporf. Ad
auki taka peir enga
abyrgd a eigin
gerdum. beir
vita vissulega
ad petta er
rangt en eru
fullkomlega
sannfaerdir
um ad
konan
hafi
kallad
petta
yfir sig.
Hun hafi
ograd
peim

og ytt
peim yfir
einhverja
brdn par
sem peir
misstu alla
stjorn. Lykillinn
ad pvi ad pvi ad of-
beldismadur Iati af hegdun
sinni er ad hann geri sér
grein fyrir pvi ad engu skiptir
hvad fer a undan. bad er alltaf sa
sem reidir hondina til hoggs sem
ber abyrgd a ofbeldinu og aldrei er
aseettanlegt ad gripa til barsmida til
ad na fram vilja sinum i mannlegum
samskiptum.
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LAUGARDAGUR 14. DESEMBER 14:00 & 16:00 SINFONfUHLJOMSVEIT
SUNNUDAGUR 15. DESEMBER 14:00 & 16:00 ISLANDS

JOL

TONLEIKAR

SINFONIUNNAR

annkéllud hatidarstemning rikir &

Jélaténleikum Sinféniuhljémsveitar islands
par sem gémul og ny jolatdnlist verdur flutt af
hljémsveitinni 4samt fjélda ungra listamanna.
Tonleikarnir hafa notid verdskuldadrar hylli og
eru & medal vinseelustu ténleika sveitarinnar.

Kynnir & ténleikunum er trddurinn Barbara,
leikinn af Halldéru Geirhardsdoéttur, sem
tendrar ljos i hverju hjarta. betta eru ténleikar
sem ekkert jolabarn ma lata fram hja sér fara.
Tonleikarnir eru tulkadir & tdknmali.

Bjarni Frimann Bjarnason
hljémsveitarstjori

Tradurinn Barbara
kynnir

Hrafnhildur Arnadéttir Hafstad,
Unnsteinn Manuel Stefansson og
Kolbrin Vélkudéttir

einsdéngvarar

Stulknakér Reykjavikur

Litlu sprotarnir
tdknmalskoér

Bjollukor Tonlistarskola
Reykjanesbajar

Dansarar ur Listdansskéla
islands

Hérpuhépur

Blokkflautusveit Ténlistarskéla
Arnesinga

Ungir trommuleikarar

TRYGGPU FJOLSKYLDUNNI SZTI SINFONIA.IS

Midasala i Hérpu 6 '"“"'I"I"'II""I' Adalstyrktaradili :

sinfonia.is

harpa.is GAMMA

528 50 50 @icelandsymphony / #sinf6
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Texti / Fridrika Bendnysdéttir Mynd / Hakon Davi8 Bjérnsson

- ervandamal

bPser Ragna Bjorg Gudbrandsdottir,
teymisstyra Bjarkarhlidar, og Hildur Valdis
Gudmundsdottir, vaktstyra Kvenna-
athvarfsins, segja préunina uggvsenlega og
ad ekkert bendi til pess ad ofbeldid sée
minna hja yngri kynslodum
en peim eldri.
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Texti / Fridrika Bendnysdéttir Mynd / Hallur Karlsson

Innlent

RAGNABJORG
GUDBRANDSDOTTIR

Kynferoisofbeldi
algengt i nanum

sambondum

Ragna Bjorg Gudbrandsdettir, teymisstjori Bjarkarhliar, missts8var
fyrir fullordna polendur ofbeldis, segir sifellt fleiri polendur ofbeldis i
ndnum sambéndum leita sér adstodar, sérstaklega hafi pad feerst
i voxt a8 karlmenn leiti til midstédvarinnar.

teersti hépurinn sem leitar til okkar
kemur vegna heimilisofbeldis,
segir Ragna. ,,Vid erum med pjon-
ustu fyrir baedi kyn og kvenfélk er i
meirihluta, en karlménnum hefur
farid fijolgandi milli 4ra sidan vid
opnudum Bjarkarhlid drid 2017.

Er einhver sérstakur hépur sem leitar meira til
ykkar en adrir? bad er stundum talad um ad konur
af erlendum uppruna séu ttsettari fyrir heimilis-
ofbeldi en adrir hdpar, til demis.

,»S4 hopur er ndttirlega sterri hjd Kvennaat-
hvarfinu, “ utskyrir Ragna. ,,Hjd okkur eru félk af
erlendum uppruna um prettdn présent af peim
heildarfjolda sem leitar til okkar.

Ragna segir folkid sem leitar sér adstodar 1 Bjarkar-
hlid vera ur 6llum stéttum pjédfélagsins, par sé
enginn einn hépur meira dberandi en annar.

Bjarkarhlid adstodar f6lk sem hefur ordid fyrir
ofbeldi { ndnum sambéndum { samstarfi vid Log-
regluna i Reykjavik og nokkur grasrétarsamtok
sem sinna polendum ofbeldis.

,»Bjarkarhlid var alltaf hugsud sem vidbot vid

pad grasrétarstarf sem 1 bodi er, “ titskyrir hun.
,Og hingad leitar {61k baedi ut af gomlum mdlum
og nyjum. Pau nyju mdl sem koma til okkar eru
flest tengd ofbeldi { ndnum sambéndum, par sem
félk er ad slita ofbeldissambondum eda vinna dr
afleidingum peirra. Flest ny kynferdisofbeldism4l
fara { farveg hjd Neydarmottoku naudgunarméla
og dfallateyminu par eda hjd Stigamétum. En
eftir vinnuna { 4fallateymi LSH er félk velkomid {
Bjarkarhlid { frekari studning.

Ragna segir dttatiu og tvo présent peirra sem leita
til Bjarkarhlidar eiga sogu um énnur 4foll tengd
ofbeldi heldur en pau sem valda pvi ad pau leita sér
adstodar.

, Folk hefur mjog oft ordid fyrir endurteknu of-
beldi og vid férum yfir alla soguna med pvi,“ segir
hin. ,,O0g metum ut frd pvi hvada pjénusta sem vid
bjédum upp 4 hentar hverju og einu best. Hvort
pad er logfreediadstod, adstod 1ogreglu eda studn-
ingur og rddgjof hjd grasrétarsamtokunum. “

Heimilisofbeldi alltaf andlegt i e3li sinu

Spurd hvort pad ofbeldi sem félk leitar sér hjdlpar
til ad takast 4 vid sé ad mestum hluta likamlegt
segir Ragna allan gang 4 pvi.

,Heimilisofbeldi er alltaf andlegt ofbeldi { edli sinu,
myndi ég segja, “ segir huin. ,,I mérgum tilfellum
beetist sidan vid likamlegt, kynferdislegt eda fjir-
hagslegt ofbeldi. Pad er mjog mikid af kynferdis-
legu ofbeldi innan ndinna ofbeldissambanda par
sem farid er yfir mork polandans. Oft er lika verid
ad byrla félki lyf { sambéndum til ad misnota pad
kynferdislega. Og sidan er pad oft tekid lengra og
konur pvingadar til kynlifs med 6dru félki gegn
vilja stnum.

Ragna segir pd karlmenn sem leita sér adstodar vegna
heimilisofbeldis lysa ndkvaemlega somu birting-
armyndum ofbeldis og konurnar. bad taki p4 hins
vegar yfirleitt mun lengri tima ad saekja sér adstod.

,Pad tekur allt ad tfu drum lengri tima fyrir karl-
menn ad leita sér adstodar,“ upplysir hin. ,,En su
vitundarvakning sem hefur ordid { ssmbandi vid
andlegt ofbeldi og heimilisofbeldi hefur vissu-
lega ndd til peirra lika. Vid sjdum mikla aukn-
ingu i peim hépi. Fyrsta 4rid voru karlmenn niu
présent af peim sem leitudu til okkar en pad sem
af er pessu dri eru peir ordnir dtjdn prosent af
heildarfjoldanum. “

Flest dau3sfoll pegar folk er ad
reyna ad losna

Oft fylgir pvi mikil dhzetta ad stiga it ur ofbeldis-
sambandi, ad sogn Régnu, og huin segir pad ferli
eiginlega erfidast fyrir polendur.

,begar ofbeldismanneskjan finnur ad hin er ad
missa tokin stigmagnast ofbeldid oft og erlendar
rannsoknir syna ad pad er 4 pvi stigi sem flest
daudsfoll af voldum heimilisofbeldis verda.

Stundum heyrist ad jolin séu sérlega erfidur timi
fyrir f6lk sem byr vid ofbeldi en Ragna segist ekki
geta tjdd sig um pad med neinni vissu par sem
midstodin sé ekki opin yfir jélin.

,,Vid hofum ekki beint ordid vor vid pad,“ segir huin.
»En{fyrra var januar stersti manudurinn hjd okkur,
pannig ad pad er ymislegt sem bendir til pess.“

Spurd hvort hun hafi einhverja skyringu 4 pvi ad
félk leiti sér ekki adstodar fyrr en seint og um sidir
segir Ragna: ,,E0li ofbeldis er pannig ad sd sem
fyrir pvi verdur er med brotna sjilfsmynd og finnst
allt vera sér ad kenna. Fyrir utan pessi endalausu
gaslysingardhrif, pegar polandanum er talin

tri um agd petta sé bara eitthvad sem hann/hin
imyndar sér. Petta tengist allt pvi ad halda félki
foéstu 1 sambandinu. Ofbeldishringurinn skiptist
ofbeldishegdun og eftirsjd gerandans sem lofar 6llu
fogru og f6lk heldur 1 vonina um ad allt verdi gott
ilengstu 16g. Asteedan fyrir pvi ad félk er { ndnu
sambandi er audvitad sui ad pad eru tilfinningar til
hins adilans og pad gerir pessi mal sérlega fl6kin og
erfid urlausnar.“

Ofbeldi ungs félks einkennist af
markaleysi

bad vekur athygli ad steersti hépurinn sem leitar
til Bjarkarhlidar er ungt folk, er ofbeldid sem pad
verdur fyrir ad einhverju leyti fraibrugdid pvi sem
eldri polendur upplifa?

,»Steersti hépurinn sem leitar til okkar er 4 aldrin-
um frd 4tjdn til prjdtiu dra og neeststeersti hépur-
inn frd pritugu til fertugs,“ upplysir Ragna.
,»Vonandi skyrist pbad ad einhverju leyti af pvi

ad ungt folk leiti sér hjdlpar fyrr og sé ekki
jafnlengi { ofbeldissambéndum og 4dur tidkadist.
Ofbeldi { sambondum ungs félks einkennist oft af

Ragna Bjorg Gudbrandsdadttir, teymisstjori Bjarkarhlidar. Bjarkarhlid adstodar
folk sem hefur ordid fyrir ofbeldi i nAnum samboéndum i samstarfi vid Log-
regluna i Reykjavik og nokkur grasrétarsamtok sem sinna polendum ofbeldis.

,Pad er
mjog
milkid
af kyn-
ferd-
islegu
ofbeldi

innan na-
inna of-
beldissam-
banda par
sem fario
er yfir
mork pol-
andans.
Oft er lika
verid ad
byrla
folkki
lyf 1
sam-
bond-
uwm til
ad mis-
nota pad
kynferdis-
lega.”

markaleysi og sidan kemur myndreent ofbeldi inn
1spilid pannig ad ég held ad pad sé nokkud ljést ad
ofbeldi { ndnum samboéndum er sist minna i dag

en d0ur. Pad tekur pvi midur lengri tima ad breyta
samfélagsmyndinni heldur en vid vildum,“ segir
hiin og visar til pess hversu algengt er ordid ad
ungt folk skiptist 4 nektarmyndum og hvernig peer
myndir eru oft notadar til pess ad kiiga viokomandi
med pvi ad héta birtingu 4 myndunum.

Er f6lki sem til ykkar leitar alltaf rddlagt ad koma
sér ut ur ofbeldissambandinu?

, Vid maetum f6lki alltaf 4 pess eigin forsendum, “
segir Ragna dkvedin. ,,Pad er mjog erfitt fyrir félk
ad vidurkenna ad pad sé 1 ofbeldissambandi, ad
pad sé ekki bara eitthvad sem kemur fyrir adra.
bad getur verid gridarlega erfitt ferli ad vidurkenna
ad svona er stadan. P4 parf folk fraedslu og
upplysingar um edlileg vidbrogd og adstod vid ad
sjd ad hegdun ofbeldismannsins mun ekki breytast.
F6lkid sem til okkar leitar feer upplysingar frd
logreglu, feer ad rddfeera sig vid 1ogfraedinga og vid
gerum allt sem { okkar valdi stendur til ad hjdlpa
folki ad taka upplysta dkvordun sem hentar pvi.

Hvad telur Ragna ad sé helst til rdda til ad draga ur
ofbeldi innan ndinna sambanda?

,,bad parf ad leggja meiri dherslu 4 forvarnar-
péttinn,“ segir hun. Astedan fyrir pvi ad vid
erum { samstarfi vid légregluna er ad reyna ad
auka vitundarvakningu, beeta rannséknir og
vidbrogd 1 utkollum og sidan ad koma 1 veg fyrir
a0 ofbeldid endurtaki sig. Ef félk er tilbuid til ad
vidurkenna ad pad sé beitt ofbeldi og saxkja sér
hjdlp er pad ad taka skref til pess ad rjifa pennan
vitahring og vonandi ad minnka likurnar 4 pvi

ad seeta ofbeldi aftur. Sidan er Heimilisfridur
verkefni 4 vegum velferdarraduneytisins og par
er bodid upp 4 medferd fyrir ofbeldisfélk, baedi

1 einstaklingsvidtolum og hépamedferd, og bad
hefur ordid mikil aukning { pvi ad félk saeki { petta
urreedi. Pad ad ofbeldisfélk vidurkenni ad pad beiti
ofbeldi og saeki sér hjdlp er lidur { ad rjuifa pann
vitahring sem ofbeldi { ndnum sambéndum er og
vonandi verdur vitundarvakning { beim mdlum
lika 4 neestunni.
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Gjafakort i bjodleikhdsio hentar 6llum
enda avisun & upplifun og ®vintyri.
Urval syninga til ad velja Gr & hverju 4ri
med gjafakorti sem rennur aldrei qt.

P kaupir gjafakortio & leikhusid.is
eoa i sima 5511200

bPjoadleikhisio, leikhisid pitt

‘-lverfisgata 19 * 101 Reykjavik ¢ s. 551 1200 ° leikhusid.is




Texti / Fridrika Bendnysddttir Mynd / Hdkon Davi8 Bjérnsson Fér8un / Bjorg Alfre8sdéttir, alpjé8legur férSunarfrae8ingur Yves Saint Laurent d islandi

Innlent

HILDUR VALDiS
GUDMUNDSDOTTIR

Ahrif

heimilisofbeldis

a bornvanmetin

Hildur Valdis Gudmundsdaéttir, vaktstgyra i Kvennaathvarfinu, segir rannséknir sgna ad pas
s€ ekki marktaekur munur a afleiSingum pess fyrir born a8 verda vitni ad ofbeldi eda verda fyrir pvi
sjalf. Hun segist hins vegar ekki geta tekis undir pa skodun a& ofbeldi i ndnum sambéndum sé€ ad
aukast. pad geti hins vegar veris sgnilegra pvi umrse&an er opnari i dag en hin var.

id hja Kvennaathvarfinu h6fum
ekki ordid varar vid aukningu

4 heimilisofbeldi, nei, “ segir
hun. ,,[ 4r eru adséknartolurnar
svipadar og peer hafa verid und-
anfarin 4r. Samsetning hépsins
sem til okkar leitar er somuleidis
svipud og hun hefur verid undanfarin 4r. [ fyrra
komu évenjumargar erlendar konur til okkar, peer
hafa verid um pad bil immtfu présent hépsins
undanfarin 4r en voru adeins fleiri { fyrra. Aldurs-
dreifingin hefur heldur ekki breyst. Flestar konur
sem hingad koma eru 4 aldrinum 4tjdn til fjorutiu
dra og pott tolulegar upplysingar fyrir drid { 4r liggi
ekKki fyrir synist mér ekki hafa ordid nein breyting
apvi.“

Hildur Valdis hefur starfad { Kvennaathvarfinu
undanfarin télf 4r og hin vidurkennir ad starfid
geti 4 koflum dregid hana nidur og minnkad 4litid 4
mannskepnunni.

,,Stundum missir madur svolitid trina 4 félk,“
segir hun. ,,En 4 méti kemur ad madur upplifir
alveg étrulegan velvilja lika og pad er fijolmargt
gott f6lk sem er tilbuid ad stydja starfid okkar og
gefa af sér til kvenna og barna sem dvelja hjd okk-
ur, baedi um jélin og yfir allt 4rid.“

Klamvae8ingin hefur ahrif a ofbeldid

Spurd hvort henni finnist ofbeldid eitthvad vera

ad breytast, hvort pad sé ordid gréfara og meira
um kynferdisofbeldi til deemis, segir Hildur ofbeldi
innan ndinna sambanda litid breytast { edli sinu.
Pad sé p6 ad verda vitundarvakning til deemis
vardandi kynferdisofbeldi { ndinum sambéndum.

,Ofbeldishringurinn er alltaf sd sami. Pad sem
hefur breyst er ad nu er farid ad opna meira § um-
reedu um kynferdisofbeldi innan sambanda, “ segir
hun. ,,Konur { samboéndum hafa oft ekki litid 4 pad
sem kynferdislegt ofbeldi eda naudganir poétt peer
séu neyddar til kynlifs, pad var bara hluti af pvi ad
vera med manninum. Nu er farid ad lita 63ruvisi

4 pad. bu mitt segja nei ef pig langar ekki ad eiga
kynmok, hvort sem pad er maki pinn eda einhver
annar sem fer fram 4 pad.

Hildur segist sjd breytingu vardandi kynferdislegt of-
beldi innan ndinna sambanda og ad hugsanlega megi
rekja birtingamynd pess til aukinnar klamneyslu.

,Pad er verid ad bidja um hluti { kynlifi sem konan
vill ekki og pessar nyju dherslur bera keim af pvi
sem folk sér { klimmyndum. Madur heyrir lika

af pvi ad félk 1 sambondum sé neytt til ad stunda
kynlif med 63rum en makanum. Eg myndi ekki
segja ad pad veeri algengt, en pad hefur aukist sid-
ari 4rin ad konur segi frd sliku.“

Ahrifin 4 b6rn mun meiri en vi3 héldum

Stor hluti peirra kvenna sem leita skjols { Kvenna-
athvarfinu eru med born med sér og Hildur segir
skorta mikid 4 ad afleidingar ofbeldisins 4 bornin
séu raeddar.

»Rannséknir syna ad pegar pad er ofbeldi inni 4
heimilinu p4 bitnar pad 4 6llum heimilismedlim-
um, “ segir Hildur. ,,Og kénnun sem Unicef gerdi
4rid 2013 leiddi 1 1j6s ad pad er ekki marktaekur
munur 4 afleidingum bess fyrir born ad verda

Hildur Valdis Gudmundsdéttir, vaktstyra i Kvennaathvarfinu.

,2rKonur

1 sam-
bondum
hafa oft
ekki
litio a pad
sem kyn-
ferdislegt
ofbeldi
eda naudg-
anir pott
peer séu
neyddar
til kyn-
1if's, bao

var bara
hluti af pvi
ad vera
meo
mannin-
um. Nu

er fario

ad lita
Odruvisi a
pbad.“

vitni ad ofbeldi eda verda fyrir pvi sjdlf. Pau dhrif
eru vanmetin, baedi af polendum og gerendum.
Rannsoékn velferdarrdduneytisins, sem gerd

var 4rid 2009, syndi ad tuttugu og tvo présent
islenskra kvenna 4 aldrinum dtjdn til dttatiu 4ra
hofdu ordid fyrir ofbeldi { ndnum sambondum og
ef vid gefum okkur pad ad hverri pessari konu fylgi
tvo til fjogur born, eins og oft er raunin, sjgum

vid hversu vidtaekt vandamailid er og hvad pad
snertir lif margra einstaklinga sem og samfélagid
allt. Pad er vitad ad beint og/eda ébeint ofbeldi {
@®sku getur haft alvarlegar afleidingar 4 lidan barns
og framtidarhorfur pess. Barnid getur glimt vid
andlegar sem likamlegar afleidingar. Pess utan

eru likur 4 alls kyns félagslegum vandamdlum 4
fullordinsdrum, haettu 4 dfengis- eda fikniefna-
misnotkun, félagslegri einangrun, afbrotahegéun
og svo framvegis. Auk pess syna rannséknir ad bérn
sem upplifa ofbeldi { sesku eru liklegri til ad verda
fyrir eda beita sjdlf ofbeldi { nAnum sambondum
begar pau verda fullordin, pannig ad vitahringurinn
heldur dfram. Pessu parf ad taka betur 4.

Nytt afangaheimili i byggingu

Nylega undirritadi Kvennaathvarfid samning vid
Alverk um byggingu dfangaheimilis og samning
vegna flJdrmognunar framkvemdanna vid Lands-
banka fslands. [ dfangaheimilinu verda 12 studié-
ibudir og 6 priggja herbergja {budir, hvers vegna er
porf 4 pessari steekkun ef ofbeldistilfellum fer ekki
fiolgandi?

,Kvennaathvarfid er neydarathvarf,“ vitskyrir
Hildur. ,,Pad sem 4 ad fara ad byggja nina er 4fanga-
heimili sem verdur millibilsstig par sem konur sem
purfa ekki ad vera { neydarathvarfi geta buiid tima-
bundid pangad til peer eru nokkurn veginn komnar 4
pann stad ad geta haldid dfram med lif sitt.

Kynjafrae8i setti ad vera skyldufag

Heimilisofbeldi hefur verid mikid { umraedunni
undanfarna daga eftir ad Drifa Jénasdéttir, dokt-
orsnemi vid leeknadeild HI, birti nidurstédur ur

rannsékn sinni 4 umfangi og edli heimilisofbeldis,
eins og pad birtist { gégnum hjd Landspitalanum 4
tiu drum frd 2005 til 2014. Par kemur fram ad um 150
konur ad medaltali 4 4ri leita til Landspitalans vegna
dverka eftir heimilisofbeldi. Hildur segir peer tolur
vissulega sldandi, en fagnar birtingu nidurstadna
rannsoknarinnar og segist vonast til ad paer verdi
til pess ad auka og efla varnir gegn heimilisofbeldi.

En hvad fleira sér hun fyrir sér ad heegt veeri ad gera
til ad stemma stigu vid ofbeldinu? Er til deemis ein-
hver fraedsla um heimilisofbeldi { skélum landsins?

»Eg held pad sé ekki nein skipuleg fraedsla 1 skél-
unum, “ segir hun. ,,Vid hjd Kvennaathvarfinu
erum stundum fengnar til ad halda fraedsluerindi {
skoélum og ég veit ad sumir framhaldsskélar bjéda
upp 4 d4fanga { kynjafreedi, en pad pyrfti ad fara
fram miklu meiri fraedsla. Mér finnst til deemis ad
pad ®tti ad gera kynjafraedi ad skyldufagi i fram-
haldsskélum og byrja freedslu um ofbeldi { ndinum
sambondum strax 4 unglingastigi { grunnskélum.
Vonandi verdur pessi rannsékn Drifu til ad yta vid
stjérnvoldum og 6drum sem med pessi mdl fara
svo betta verdi tekid fostum tokum. Rannséknin
beindist ad peim kostnadi sem afleidingar heimilis-
ofbeldis hafa 1 f6r med sér fyrir pj6dfélagid og von-
andi er pad ndg til pess ad rddamenn taki vid sér.

Ekki meiri a8sokn um jolin
Jolin ndlgast og samkvaemt ordrémnum auka

hatidir og fri heettuna 4 ofbeldi innan heimilisins,
en Hildur segist ekki geta tekid undir pd skodun.

,»Nei, ég hef ekki ordid vor vid neina aukningu 4
adsokn 4 hdtidum eda { sumarfrium,“ segir hun.
,Pad er vissulega oft dlag 1 kringum hatidir og
annad slikt en pad eru kannski lika timabil par
sem folk reynir ad halda heimilinu saman, sama
hvad 4 gengur, pannig ad mér finnst pad ekki vera
utreiknanlegt hér 4 pessum stad.

Talandi um jélin, hvernig fara jélin fram {
Kvennaathvarfinu?

,,Vid holdum hefdbundin jél, “ utskyrir Hildur.
,,Huisid er skreytt og vid reynum ad hafa kdsi og
kokur og ldta okkur lida vel. Ef einhver vill baka
kokur eda gera eitthvad til ad hleypa jélunum af
stad pd er pad alltaf velkomid, enda er petta eins
og stort heimili hjd okkur. Hér gengur 1iid sinn
vanagang. Bornin fara { skélann og konurnar til
vinnu og svo framvegis. Og eins og ég sagdi 4dan
pd er margt gott f6lk sem hugsar til peirra sem
dvelja hér um jélin pannig ad pad streyma ad
konfektkassar, gédgeti og jolagjafir fyrir ibuiana.
Vid héldum svo bara jélin hdtidleg med jolatré,
gédum mat og gjofum eins og gert er 4 6rum
heimilum og reynum ad sjd til pess ad félkinu
okkar 1idi eins vel og nokkur kostur er 4.

150 konur

a ari adeins brot af
heildarfjoldanum

B Um 150 konur leita til Landspitalans & hverju ari
vegna averka af voldum ofbeldis i nanum sam-
bondum. Pad er nidurstadan dr rannsdkn a um-
fangi og edli heimilisofbeldis, eins og pad birtist {
gognum hja Landspitalanum & tiu drum fra 2005

til 2014. Rannsoknin var leidd af Drifu Jénasdéttur,
doktorsnema vid laeknadeild Hi, og auk pess ad
kanna umfangid var kostnadur spitalans vegna
ofbeldisins einnig metinn. Fengin voru gogn fra
hagdeild spitalans par sem einungis er lagt mat

4 hvad grunnmedferd vegna averkanna kostadi.
Nidurstadan var su ad & pessum tiu drum var beinn
kostnadur vegna ofbeldistilvikanna 100 milljénir og
er pa dtalinn kostnadur vegna salfreedimedferdar,
lyfja og vinnutaps kvennanna. Drifa sagdi i vidtali vid
Visi ad i rannsékninni heféu einungis komur kvenna
sem sannarlega komu vegna heimilisofbeldis og
s6gdu sjalfar fra pvi, verid teknar inn i nidurstéduna,
en erlendar rannséknir syni ad mun fleiri konur leiti
leknisadstodar vegna heimilisofbeldis. Paer vilji hins
vegar ekki vidurkenna ad maki peirra hafi valdid
dverkunum. Um fjorutiu présent kvennanna voru med
dverka a hofdi, i andliti og & halsi. Um prjd présent
peirra purftu innlégn vegna adgerda. Margar peirra
koma itrekad a Landspitalann vegna dverka. betta er
i fyrsta sinn sem svo umfangsmikil rannsékn er gerd
4 Islandi.
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LEIDARI

Skammist ykkar!

Eftir / HoImfridi Gisladéttur

ad leggur Olykt fra Efstaleiti. Fnyk af spillingu og fyrirfram
dkvedinni nidurstodu. Pegar hart er sétt ad Rikisutvarpinu
Ur mérgum attum akvedur stjérn hins opinbera hlutafélags
ad stiga fram og feera andstaedingum ,RUV* sprengjuvérpu
i j6lagjof. ,Vid aetlum ekki ad birta n6fn umsaekjenda til ad
fa haefustu umsaekjendurna. Af pvi ad radgjafarfyrirtaekid
Uti i bae sagdi pad.” bvilikt endemis bull. S& sem hefur hzfileika og metnad
til ad saekja um stédu Utvarpsstjora er ekki i peirri stodu ad purfa ad leyna
pvi. A petta nina a8 verda bodleg afsokun til ad veita ekki upplysingar um
umsaekjendur um mikilvaegar stédur? Hvarfladi ekki ad neinum i pdlitiskri
stjérn RUV ad vega og meta dvinninginn af pvi ad halda upplysingunum
leyndum annars vegar og ad fara i feluleik gagnvart pjédinni hins vegar?

JATA, GOTT FOLK.
BORDID EINS 06 bIP GETID
| YKKUR LATID!

& MORGUN KOMUA
VID OLL MED NESTI

0G TAKK AFTUR, SANNA,
FYRIR AD BENDA A EINFALPA LAUSK

AD HEUMAN! TIL AD SPARA BORGINNI PENING!
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SKULI HUSVORDUR, AF HVERJTU ERTU

SVONA STURINN A SVIP? DETTA ER
JAKVATT SKREF | SPARNADAR-
APGERDUM BORGARRADS/!

\/___\/ SVO HATTUM VI vaquGmuMp _
=~ ALLTAF FYRIR KL. 18:00 PANNIG AD PY
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Er enginn imyndarrddgjafi starfandi hja radgjafarfyrirteekinu?

»Er nema von
ad menn spyrji

Léngu 48ur en mennta- og menningarmalarad-
herra tilkynnti um radningu nys bjédleikhusstjéra
var alveg sama vid hvern var reett; stjiornmala-
menn, bladamenn, leikna eda leerda ... allir hvisl-
udu verst geymda leyndarmalinu 2019; starf
Utvarpsstjéra yréi laust til umsdknar innan tidar.
Radningarferlid i bjédleikhusinu var sjénarspil.
Og pad sama virdist nd vera uppi a teningnum

i Efstaleiti. Stjérn Rikisutvarpsins vill fa ad velja

i stélinn bak vid luktar dyr. Er nema von ad

menn spyrji hvort buid sé ad taka akvordunina?
Hvort mélid snuist ekki um ad fa haefustu um-
saekjendurna heldur rétta umsaekjandann? burftu
menn e.t.v. viku til vidbdtar til ad sja hvernig

h‘,lort buid stemningin yrdi { pjédfélaginu, hvort vid myndum
sé ad taka ekki bara szetta okkur vid ad f4 ekki ad vita, hvort
akvordunina? plottid myndi ganga upp?

Hvort malid

snuist ekki um

Pad er einstaklega dapurlegt ad hugsa til peirra
adstaedna sem starfsménnum RUV eru bunar.

ad fa hefustu Innanhuss purfa peir ad berjast fyrir réttindum
umsakjendurna  sinum, ikt og asrir fisimidlamenn, & medan strid
heldur rétta geisar utanhiss um vinnustadinn. A sama tima og
umsakjand- peir stunda ddndur rannséknarbladamennsku og

ann?“

pattagers, baedi i sjénvarpi og Utvarpi, pa purfa
peir ad verja misgafulegar dkvardanir peirra sem
eru ofar i feedukedjunni. Verja tilvist sina sem,
midad vid stdduna a fjolmidlamarkadi i dag, hefur
e.t.v. aldrei verid mikilvaegari. Skammastu pin

Kari Jénasson og skammastu pin stjérn Rikis-
Utvarpsins. Skammist ykkar fyrir ad standa ekki
med starfsménnum RUV. Skammist ykkar fyrir ad
halda upplysingum fra pjédinni sem hun & rétt a.
Skammist ykkar fyrir ad fela ykkur & bak vid pessa
ljétu ohf-druslu sem pdlitikusarnir bjuggu til.
Skammist ykkar.

heimilisprif? &%

TRAUST PRIF

Traust prif geta baett vid sig prifum
fyrir heimili i 6llum staerdum og gerdum.

G638 medmaeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda a

traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirteeki eda husfélag.

ERTU AD
GRINAST? EG ER
OSKUREIDUR!

EKKI UMFERDINA
KLUKKAN SEX!

JONO PUFFY & EINAR V. MASSON

Eftir / Eypor Laxdal Arnalds

Flisin, bjalkinn og piratinn

stjérn Arvakurs. Pad er reyndar fjarri
pvi einsdaemi ad stjiornmalamenn
tengist fjolmidlum og geta pingmenn
Pirata og Samfylkingarinnar

borid vitni um slikt. Eignarhald a
fjolmidlum er undir strongu eftirliti
og i minu tilfelli hefur pad verid
skrdd & premur opinberum
stédum; hja Fyrirteekjaskra
i sérstokum drsreikningi,

M Piratar { borgarstjérn eiga erfitt
med ad venjast pvi ad peir eru |
meirihluta og hafa voéld. Bragginn
var byggdur & peirra vakt. Piratar
neitudu peirri stadreynd ad tolvu-
pdstum hafdi verid eytt. Peir bera
fulla dbyrgd & pvi ad byggja at-
vinnuhutsnadi 8 pusundir fermetra
i sjalfum Ellidadrdalnum. Og Piratar
hafa fellt tillégur um ad ibdarnir fai

ad kjésa um malid. hja fjolmidlanefnd
Sumir pdlitikusar freistast til ad og ad endmgu} |
tala um eitthvad allt annad pegar hagsmunaskra

borgarinnar eins og
reglur borgarinnar
kveda & um.

mélefnastadan er veik. [ prigang
hefur Déra Bjort Gudjénsddttir,
oddviti Pirata, komid sér undan
pvi ad reeda um petta umdeilda
deiliskipulag i Ellida-
ardal vid mig |

Sama Déra Bjort
og reynir ad gerir
l6glega og rétt

tvarpi. [ stad skrada hluti

pess hefur tortryggilega sér

hin ein- ekkert athugavert

beitt sér ad vid ad borgin hafi brotid
reeda um 4 starfsmdnnum eins og
eignarhlut " héradsdémur komst a5 4
minn i : ﬁ" sidasta ari. Pirétum finnst
Arvakri sem k( " kannski ekkert ad pvi ad borgin
var keyptur 7§ hafi brotid jafnréttislog med
arig 2017.

radningu borgarléogmanns eins

og Jafnréttisstofa Urskurdadi um.

Borgin sjalf snudadi 6ryrkja a vakt
Pirata og var deemd i Haestarétti
fyrir pad atferli. Endurgreidslur til
oryrkja t6fdust um arabil eftir déminn
og lentu oryrkjar i sérkennilegum
fjdarmagnstekjuskatti vegna
drattarins.

begar ég dkvad
ad fara i borg-
armalin arid
2018 sagdi
ég mig

»I prigang hefur
Déra Bjort Gudjons-
déttir, oddviti Pirata,

komid sér undan pvi ad
raeda um petta umdeilda
deiliskipulag i Ellidaar-
dal viéd mig i
utvarpi.

Oddvita Pirata finnst vaentanlega
ekkert ad pvi ad borgin sinni ekki
skyldum sinum gagnvart heimilis-
lausu félki eins og Umbodsmadur
Alpingis komst ad i aliti sinu. Piratar
bera lika dbyrgd a détturfélogum
borgarinnar sidustu fimm &rin en
Orkuveitan var uppvis ad pvi ad
oftaka vatnsgjold af ibdum sam-
kvaemt Urskurdi samgoéngu- og
sveitastjérnarraduneyti-
sins. Sorpa gleymdi
kostnadi upp a
1600 milljénir og
Félagsbusstadir
eyddu hundr-
udum milljéna
an heimilda. i
stadinn fyrir ad
sinna skyldum
sinum gagnvart
borgarbldium og
laga pad sem er {
Slagi (og pad er 6fatt),
fer Déra Bjort { manninn.

Pad er dgeaett i addraganda jélanna
ad Déra rifji upp bibliuséguna um
miskunnsama samverjann. | beinu
framhaldi er edlilegt ad rifja upp
soguna af flisinni og bjalkanum.
,Hvi sérd pu flisina i auga brédur
pins en tekur ekki eftir bjalkanum i
auga pinu? Hvernig feerd pu sagt vid
brédur pinn: Brédir, lat mig draga
flisina Ur auga pér, en sérd ekki
bjdlkann i pinu auga? Hraesnari, drag
fyrst bjalkann Ur auga pér og pa
sérdu gloggat til ad draga flisina ur
auga brédur pins.”

Glesileg jol.

Héfundur er oddviti Sjalfstaedisflokksins i Reykjavik.

Ad8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or3.
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3l G0 vika

gn Slzem vika -
. Borgarstjéorn Reykjavikur

: Borgarstjérn Reykjavikur komst enn einu sinni i fréttirnar fyrir illdeilur og

* brudl og skékadi par med Play, stjérn RUV og eiginlega bara 6llum sem hafa

: 4tt slaema daga undanfarid. Margsinnis hefur verid bent 4 6radsiu i fijarmalum
' borgarinnar. Flestum er t.d. enn i fersku minni pegar allt vard vitlaust vegna

. framurkeyrslu borgarinnar { pdlmatrés-malinu og i braggamalinu par & undan.
: Nu standa 6ll spjét & borgarstjérn eftir ad upp komst ad
. kraesingarnar sem bodid er upp a, 8 fundum hennar, a
: kvéldin kosta 208 pusund en innifalid i pvi er 3.900
: kréna matarskammtur 3 kjaft. Til samanburdar
: ma geta ad & Alpingi kostar kvéldverdur fyrir

Haraldur Johannessen

' Ymsir hafa 4staedu til ad gledjast pessa

. vikuna. Mdr Gunnarsson, ténlistarmadur og

: afreksmadur i sundi, hlaut Kzerleikskidluna

og uppljéstrad var ad Sigurdur Gudjénsson

: myndlistarmadur verdur fulltrdi islands 3

! naesta Feneyjatvizering. Svo er pad audvitad
M : Haraldur Johannessen sem virdist eiga fleiri

: lif en kétturinn. Eins og kunnugt er fér allt &

: hligina eftir ad hann raeddi meinta spillingu innan

[ ]
s,eggja n . légreglunnar i Morgunbladinu i haust og um tima

. var rikislégreglustjéri eins og kétturinn i tunnunni sem allir einn pingmann 700 krénur. Borgarfulltrdar hafa
»begar um opinberan vilja berja 4. Spadu sumir ad ferli hans vaeri lokid. Annad kom pé heldur : brugdist vid ymist med pvi ad benda hvern &
- rekstur er ad reda pd er ¢ betur 4 daginn { vikunni pegar kunngjért var ad Haraldur muni taka ad sér ! annan eda verja brudlid. Kolbrin Baldursdéttir
e ekki sama vaentumpykja . radgjafastarf hja démsmalardduneytinu pegar hann laetur af embaetti um  kannadist t.d. ekkert vid veislubord i Radhusinu
fyrir fisrmagninu eda : dramét. Ekki n6g med pad, Haraldur heldur fullum launum dt arié 2021 og en stuttu sidar dukkadi svo upp mynd af henni
virding. bad 4 ekki ad vera verdur med yfir 1,5 milljénir 8 manudi. P3 er ekki krafist fastrar vidveru i : sem hefur vakid athygli @ Netinu en par sést
svona dyrt ad gefa folki ad borda.* : starfinu og virdist hann pvi stjérna vinnuframlaginu sjdlfur. Ekki amalegt pad. : Kolbrin spordrenna dyrindis 6nd i vinnunni.

Hildur Bjérnsdéttir, borgarfulltrdi
Sjélfstaedisflokksins. Hildur lét um-
maelin falla vegna mikillar umraedu
undanfarid um kostnad sem hlyst af
borgarstjérnarfundum.

»Af hverju bjédum vid
ekki frekar einhverjum
a lagum launum sem
sinnir mikilvaegu starfi i
borginni, i mat?“

Sanna Magdalena Mértudéttir, borg-
arfulltrdi Sésialsistaflokksins.

3 »Vid purfum eitthvad ad
borda.”

Kolbrin Baldursdéttir,
borgarfulltrii Flokks
félksins, segir ad meira
megi spara i upptékukostn-
adi en matarkostnadi a borgarstjorn-
arfundum.

LA Islandi lidum vié
ekki heimilisofbeldi.”

Aslaug Arna
Sigurbjérnsdéttir déms-
malaradherra.

T

»--- ahugaverad saga sem
talar vel inn i samtimann.”

ALEXANDER GUNNAR KRISTJANSSON
MORGUNBLADID

+Eg hef, sem radherra
fj6Imidla, sent stjérn RUV
o bréf par sem ég 6ska eftir
skyringum; hvers vegna
paéd er ekki og rikir ekki
fullt gagnsaei um listann.”

Lilja Alfredsdéttir, mennta- og menn-
ingarmalaradherra, hefur itrekad
krafig stjérn RUV skyringa & pvi
hvers vegna ekki eigi ad birta n6fn
peirra sem sakja um starf utvarps-
stjora, en ekki fengid svor.

Kristin Helga Gunnarsdottir

»Borgin eydir tugum
milljéna i auglysingar
og umsyslukostnad

til ad lata ibua kjésa um
sjalfs6gd vidhaldsverkefni sem
borgin a ad sinna. Nu er komid i ljés
ad verkefnid sem ad mestu snyst
um ad setja upp grenndargama og
ruslafétur, fér 60 milljénum fram dr
daetlun.”

Katrin Atladéttir, borgarfulltrdi
Sjélfstaedisflokksins.

»Tveimur manudum eftir ad bk min
kom ut, er helsti arkitekt nyfrjals- :

hyggjunnar valinn af rit- : 5]
stjéranum til ad skrifa

- = 13 un
) . gagnryni um hana.”

Svein Harald @ygard,
fyrrverandi sedlabanka-

Spennandi saga eftir Kristinu Helgu
bl Gunnarsdéttur um ungt folk og baratt-

HéIm steinn Gissurarson skuli skrifa

 Morgunblasid gagnrynium bk una fyrir morgundeginum; um &st og

hans, [ viglinu fslenskra
fiarméla.

»~Afnemum RUV, tékum |
Helga Seljan af dagskra,
setjum I6gbann 4 Stund-
ina, stodvum styrki til fjolmidla uns
ekkert er eftir nema vedurfréttir,
Mogginn og blad Sjélfstaediskvenna.
bvi pad er heilagur réttur rikustu
manna landsins ad sja sveltandi
bérn i Afriku adeins 3 sparibaukum
Hjélparstofnunar kirkjunnar er peir
taema vasana af klinki en ekki i
sjénvarpsfréttum yfir kvéldmatnum
eda i eigin martr6dum.“

von, svik og graedgi.

Bok sem a erindi vid ungmenni i dag!

Sif Sigmarsdéttir rithéfundur.

»Er enginn virding borin
fyrir Alpingi lengur?“

Andri Geir Gunnarsson, um-
sjénarmadur hladvarpsins

o e g ezt &) LANDSINS MESTA URVAL BOKA
déttir, hafi maett med Liverpool-trefil :
i pingsal.

: Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid alla daga i desember; sja nanar 8 www.forlagid.is
I
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Menning
BOKMENNTIR

lan McEwan er an
efa medal bestu
nulifandi rithof-
unda Breta en
jafnframt er hann
einn sd umdeildas-
ti. Fyrstu baekur
hans voru dimmar
og Shugnanleg-
ar og hann var
ofeiminn a8 fjalla
um margvisleg
kynferdisleg af-
brigdi, m.a. barna-
girnd, sifjaspell
og ofbeldi. bessi
umfjollunarefni
féru ekki vel i alla
en gagnrynendur
voru yfir sig hrifnir
of frasagnargdfu
hans og fallegum
stil. Fyrir ekki
léngu heimsdtti
hann island og ték
vid békmennta-
verdlaunum Hall-
ddrs Laxness. [
tilefni a8 pvi kom
ut bék hans Vélar
eins og ég.

Einn sa umdeildasti

yrsta bk hans The
Cement Garden kom
Ut drid 1978. Par er
s0gd saga fjogurra
systkina sem missa
foreldra sina med stuttu milli-
bili. Til pess ad komast hjd pvi
ad vera send 1 féstur fela pau
lik médur sinnar { kjallaranum
og reyna sidan ad bjarga sér
eftir bestu getu upp 4 eigin
spytur. Jack, sd elsti, segir sog-
una og lysir hvernig hann og
eldri systir hans, Julie, féru
»leeknisleiki“ med yngri systur
sina, Sue pegar pau voru born.
Hann dreymir um ad gera pad
sama vid Julie og gert var vid
Sue en hin bannar honum pad.
Akvedin kynferdisleg spenna
byggist upp milli systkinanna
og neer hdmarki { lok sogunnar.
bad er 6parfi ad spilla endinum
fyrir veentanlegum lesendum.

bPremur drum sidar kom svo
The Comfort of Strangers,

saga af breskum hjénum 4 ferd
i 6kunnri borg sem minnir

um margt 4 Feneyjar. Pau
kynnast dularfullum manni,
Robert ad nafni og hann bydur
beim heim. Par er kona hans,
Caroline, f6tlud og augljést ad
sadismi og masékismi einkenna

samband hjénanna. Robert
endar 4 ad drepa gesti sina

en kynni férnarlambanna af
heillandi mordingja sinum eru
rakin. { mérgum fleiri békum
hans skodar hann vidbrogd
félks vid ofbeldi. Pad kemur
monnum svinlega { opna
skjoldu ad horfast { augu vid
6gnir ofbeldisins og pvi hversu
6verdskuldadar pjaningarnar
sem pad veldur eru.

Ognir ofbeldisins

The Child in Time fjallar til ad
mynda um barnabdékahsfund
sem fer med déttur sina {
stérmarkadinn 4 laugardags-
morgni og medan hann er
annars hugar er barninu
reent. bessi skelfilegi atburdur
markar upp frd pvi allt hans
lif, hjénaband hans, vidhorf,

vinnu og jafnvel timann sjdlfan.

Hann vann Whitebread Novel-
verdlaunin fyrir pA mognudu
bok.

Neest kom 1t The Innocent en
pad er dstarsaga sem gerist {
Berlin { stridslok og hann er

4 svipudum slédum 1 Black
Dogs pvi par skodar hann sogu
Evrépu allt frd vodverkum
nasista 1 fangabidum til

falls Berlinarmursins. Fyrir
Amsterdam fékk hann sin
fyrstu Booker-verdlaun. Hin
fjallar um tvo menn, Vernon
og Clive, sem hittast { jardarfor
fyrrum dstkonu peirra og gera
med sér samkomulag um ad
veikist annar hvor peirra af
6leeknandi sjukdémi muni hinn
hjdlpa honum ad deyja 4dur

en sjuikdémurinn ndi ad svipta
hann sjdlfsvirdingunni. Vernon
parf sidar ad taka dkvordun
um hvort hann birtir dsidlegar
myndir af pridja elskhuga
konunnar sem dé og fundust
medal pess sem htin 1ét eftir
sig. Clive er upptekinn vid ad
semja ténverk og vinslit verda
4 milli peirra vegna deilna

sem spretta it af myndunum.
Endirinn er sidan fyllilega {
anda McEwans.

[ Fridpaegingu kynnumst vid
prenns konar ofbeldi, pd mis-
skiptingu sem stéttaskipting
veldur, svidanum af pvi ad
verda fyrir éréttmeetri dsokun
dn pess ad geta rond vid reist
og hormungum strids. Sagan
fékk einnig Booker-verdlaun
og er st béka hans sem hef-
ur notid mestra vinseelda.
Brudkaupsndttin heitir On

[AN
McEWAN

LY

-

Hnotskurn

,bad kemur monn-
um 2vinlega i opna
skjoldu ad horfast

1 augu vid dgnir
ofbeldisins og pvt
hversu dverd-
skuldadar pjdn-
ingarnar sem pad
veldur eru.

Texti / Steingerdur Steinarsddttir

Chesil Beach 4 frummaélinu og
fjallar um bridkaupsnétt pars
sem farid hefur eftir pvi sem
samfélagid bodadi og geymt
mey- og sveindéminn fram ad
giftingu.

Nyjasta saga hans er svo Vélar
eins og ég. bar er skodad
hvernig breskt samfélag hefdi
ordid 1 kringum 1980 ef Bret-
ar hefdu tapad Falklands-
eyjastridinu og Alan Turing,
sd snillingur veeri enn 4

lifr. Charlie er dstfangin af
Miréndu, gdfadri og sterkri
konu. Hann kaupir vélmennid
Adam, eitt af fyrstu ndnast
fullkomnu utgdfum sinnar
tegundar.

Saman méta pau Miranda

og Charlie persénuleika
vélmennisins og milli peirra
skapast flokinn dstar-
prihyrningur. Hér er kafad
ofan 1 tilhneigingu félks til ad
vilja méta vidfong dstar sinnar
og stjérna dstvinum sinum.
bema sem er mjog vel pekkt ur
békmenntum t.d. Pygmalion
Georges Bernards Shaw. Vélar
eins og ég er snilldarlega skrif-
ud og knyr lesandann til ad
lita { spegilinn og skoda eigin
framkomu.

.-_l Landsvirkjun

— 2\

@

O,

4

ERT PU AP RANNSAKA

ORKU OG UMHVERFI?

Natturulegir orkugjafar,

ny nalgun og

hugvitsamlegar lausnir moéta orkuvinnslu
framtidarinnar. Vid oéskum eftir umsdknum
til Orkurannséknasjods Landsvirkjunar
sem veitir styrki til rannsdékna & svidi
umhverfis- og orkumdla.

RAI\II\ISOKI\IA

\\ SJODUR =

Til dthlutunar uUr sjodnum 2020
eru um 57 milljonir kroéna.

Kynntu pér mdalid & landsvirkjun.is.
Umsdéknarfrestur er til 13. januar 2020.
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Jol 2019

Baksturinn og samveran
meo fjolskyldu og vinum pao skemmtilegasta vio jolin

Hjordis Dogg Grimarsdottir er morgum a8 goédu kunn en hun hefur um nokkurt skeid verid andlit Betty Crocker a
Islandi, blogga8 fyrir Gott i matinn og bakad eins og vindurinn me8 adstod bleiku KitchenAid-hraerivélanna sinna.
Hun @ étal fylgjendur @ Instagram sem fylgjast med pegar hun lsetur til sin taka i eldhdsinu.

Texti / Gudridur Haraldsdéttir Myndir / Aldis Palsdéttir

wz
N

Um pessar mundir eru ellefu dr lidin sidan kékusidan mommur.is opnadi en Hjordis stendur ad sidunni.

/

hugi minn 4 bakstri
hofst pegar ég var litil
en mamma er kldr-
lega fyrirmynd min
i bakstrinum. Eg elskadi lika ad
proéfa mig dfram { heimilisfraedi {
Grundaskola, 1ék mér svo heima
ad pvi ad baka gémszeeta skuiffu-
koku fyrir vinkonurnar en vid
skiptumst 4 ad baka og bjéda, “
segir Hjordis, pegar hun er spurd

ad pvi hvenzer dhuginn 4 bakstri
hafi kviknad.

Hjordis segist réleg 1 jolaundir-
buningnum og ad allt hefjist med
pvi ad baka smdkokurnar. ,,Pad
skemmtilegasta vid jélin eru
ljésin, baksturinn og samveran
med fjolskyldu og vinum. S4 sidur
ad hittast heima hjd foreldrum
minum 4 adfangadagsmorgun

og gaeda sér 4 sukkuladi med

rjoma og dyrindis morgunverdi
finnst mér fallegur. J4, og svo er
6missandi sidur lika ad leyfa yngri
syninum ad elda jolasteikina.
Hann er snillingur 4 sinu svidi og
hefur séd um hamborgarhrygginn
med gédum drangri { prju dr, eda
frd pvi hann var dtta dra.”

Hér gefur Hjordis uppskrift ad
koku sem hun segir ad allir settu
ad geta leikid eftir.

Marensterta
“med eplum og
karamellu
2 botnar
8 eggjahvitur
440 g sykur

1 tsk. lyftiduft
gelmatarlitur

beytid eggjahviturnar og baetid
sykrinum saman vid og stifpeytid
blonduna. Blandid lyftiduftinu
sidan varlega saman vid dsamt
matarlit. Til ad méta hring er fint
i ad teikna med fram matardisk og
{ 6drum minni 4 bokunarpappir.

¢ Setjid marensblénduna 1 prjar

- skalar og litid hverja blondu

ad vild. Setjid sidan blonduna {
sprautupoka og notid stuitinn 1M
og franskan stut vid ad sprauta.
Bakid vid 130°C{um 1 > klst.

Fylling

Vs litri rjomi
2epli
15 stk. Dumle-karamellur

beytid rjémann, skerid eplin
i {smda bita og einnig Dumle-
¢ karamellurnar. Blandid varlega
Ut { rjémann og setjid 4 milli

¢ marenshringjanna.
N
\

: -

T2

Marensterta med eplum og karamellu.

,Sa sidur ad hittast heima
hja foreldrum minum a
adfangadagsmorgun og
gaeda sér a sukkuladi
med rjdma og dyrindis
morgunverdi finnst mér
fallegur.”

Texti / Bergbdra Jénsddttir

Jolamatarvenjur
Islendinga fyrr
og nu

A sidustu dratugum
hafa ordid miklar
breytingar 4 jola-
matarheféum okkar

Islendinga. Félk

sem faeddist upp ur
midri sidustu 6ld man 6rugglega
eftir 6llum smakoékusortunum sem
bakadar voru og ekki matti snerta
fyrr en & adfangadag og raudu
jolaeplin sem keypt voru rétt fyrir
jolin og komu med jélailminn i husid.
Ymislegt gédgaeti var (itbid og
keypt og 6llu var svo tjaldad til fyrir
jolahatidina. Tilhlokkun barnanna var
mikil eins og endranzer en sennilega
oft meiri pd en nu pvi folk gerdi sér
ekki oft dagamun eins og gert er nd
4 dogum.

Naefurpunnar pénnukékur
af hveitiskorti

Steikt braud,

laufabraud, lummur

og ponnukdékur var

hatidarbraudid fyrr a

6ldum. Kornleysid sem

hér rikti hefur sennilega sett sitt mark
4 ymsar hefdir sem enn eru vid lydi 4
[slandi. Pénnukdkurnar okkar eru t.d.
évenjupunnar midad vié pénnukokur
annarra landa og telja sumir ad pad
hafi verid gert til ad spara hveitid.
Laufabraudid okkar er sérislenskt p6
ad pad pekkist vel i 68rum londum
ad steikja punnar kokur i feiti en ekki
utskornar eins og gert er hér a landi.
Kékurnar voru hafdar naefurpunnar til
ad allir gaetu fengid smavegis bita og
skornar ut til ad gera paer hatidlegri
og girnilegri. [ bék Hallgerdar Gisla-
déttur islensk matarhefé kemur fram
ad elsta laufabraudsheimildin sem
vitad er um sé fra arinu 1736 og

ad fyrst hafi pad verid bakad fyrir
héféingja en ordid svo ad hatidar-
braudi almennings 4 19. 6ld.

Grasaseydi ut

a jolagrautinn

Jélagrauturinn var

oftast bdinn til dr

bankabyggi eda

grjénum og haféur hnauspykkur med
rdsinum. A sidari dratugum og enn
i dag er sa sidur hér a landi ad setja
moéndlu 4t i jélagrautinn en sa leikur
er sennilega kominn fra Danmérku
eins og svo margar adrar matarhefdir
okkar. Liklega hefur mjélk, mysa og
grasaseydi bragdbaett med syrdpi
verid notud ut & grautinn.

Hressing fyrir
hatidarnar

Upp dr midri 18.

6ld for kaffi og te

ad berast til landsins

og pa var pad lengi vel ekki notad
nema i kringum jélin. Kemur fram

i ritinu islenskum pjé8héttum ad
aldrei hafi félk keppst eins mikid vid
prjénaskapinn eins og a jélaféstunni,
svo purfti ad pvo allt hitt og lagt.
Einnig var pad sidur vida ad fara i
kaupstad fyrir j6l og fa sér i j6la-
katinn eda fa sér ,adeins i tana“ til
ad hressa sig vid fyrir hatidarnar og
lagai félk oft mikid a sig til pess ad nd
sér i slika jélahressingu.

‘ - Kjotsipu & ad-

-

- of fangadagskvold

) Goémul venja hér a

w landi var einnig ad

h slétra kind rétt fyrir jélin
til ad hafa nytt kjot um jélahatidina
og stundum var nyfaeddum kalfi
sldtrad eda nad i rjlipur par sem
haegt var. Algengt var ad bera &
bord magal, sperdil (sver pylsa fyllt
med kjéti), laufabraud og hangikjot.
Einnig var algengt ad borda kjétsupu
4 adfangadagskvoéld og hangikjét &
jéladag sem vid pekkjum enn.

Grein pessi var unnin upp ur békunum
[slensk matarhefd eftir Hallgerdi
Gisladéttur, [slenskir pjéSheettir eftir
J6nas Jénasson fra Hrafnagili og [
j6laskapi eftir Arna Bjérnsson og Hring
J6éhannesson.
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Blue Lagoon home linan:
Verd fra 3.900 kr

BLUE LAGOON

CELAND

BLUE LAGOON

ICELAND

Dekradu vid pa sem pér pykir veent um

Urval jélagjafa Ur heimilis- og hudvorulinu Blaa Lénsins

BLUE LAGOON

ICELAND

Faest a bluelagoon.is og i verslunum okkar ad Laugavegi 15,
i Blaa Loninu og Flugstod Leifs Eirikssonar.
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HONNUN

Ooruvisi jolaskraut

Ritstjorn HUs og hibyla hefur i gegnum tidina fengid skapandi folk til ad hanna einhvers
konar ,,jolakulu* eda skraut @ tré. Hér syna tveir hénnudir sina utgdfu.

Texti / Elin Brita Myndir / Hallur Karlsson

Marglaga jol

Grafiski h6nnudurinn Emil Asgrimsson, sem er med
heimasiduna www.emilasgrimsson.is, er hér med
skemmtilega utfaerslu.

Hver er hugmyndin ad baki honnuninni?
,Hugmyndina m4 rekja til dhuga mins
4 ,,miniature®-landslagi. Eg hef unnid
mikid med slikt { myndbandsverkum
og prenti. [ prentverkum vinn ég
mikid med ndttiru { klippiverkum
(collage) og i myndbéndum med
alvorugrjot, mosa og pannig
nétturuleg efni.*

Hvada leidir voru farnar hvad vardar
efnisval og formfraedi?
,Fyrir kuluna sjdlfa valdi ég masénit sem er
venjulega notad sem byggingarefni. Hér hentadi
bad einkar vel vegna pykktar og dferdar. Eg teiknadi
26 skifur sem ég skar it med leiserskurdi, limdi svo saman og myndadi
pannig fullkomna kulu. Parna na ég ad bua til skemmtilega stemningu
og jafnframt dhugavert form.*

Hvad kemur pér ijolaskap?

,»Jolaskapid dettur alltaf inn 4 adfangadag pegar husid fyllist af matar-
lykt. Klukkan sex fullkomnast stemningin med heefilegri blondu af
hdveerri fjolskyldu og kirkjuklukkum i dtvarpinu.

Hvad er omissandi yfir hdtidirnar?
,wJolaskraut frd emilasgrimsson.com og prentverk frd
HAF STORE 4 Geirsgotu. “

,Hugmyndina ma rekja til ahuga mins a ,minia-
ture-landslagi. Eg hef unnid mikid med slikt i
myndbandsverkum og prenti.”

Texti / Elin Brita Myndir / Heiddis Gudbjorg Gunnarsddttir

Heiddis Inga Hilmarsdéttir,
véruhénnudur frda
Listahdskdla islands
(cargocollective.com/
heiddisinga) notadi vaegast
sagt évenjulegt hrdefni i

/4 sinakulu.

/
L Z Hver er hugmyndin ad baki

honnuninni?

,Hugmyndin er ad nyta hrdefni sem annars fara
til spillis og enda 1 ruslinu. [ minum verkefnum hef ég einblint mikid 4 ferli
og hvernig og ur hverju hlutir { kringum okkur eru bunir til. *

Hvada leidir voru farnar hvad vardar efnisval og formfraedi?

,Pad md segja ad hundurinn minn, Stormur, hafi veitt mér innbldsturinn
hvad vardar efnisval. Eins og margir adrir ferfetlingar fer hann vel tr hdrum
og reglulega parf ég ad kemba honum. Eftir slikar athafnir sit ég uppi med
uppsafnada ,,hundaull® og pvi dkvad ég ad fara { tilraunastarfsemi med
hrdefni, pefingu og métun forma. Hvad vardar formfraedi pd 1€k ég mér med
geometrisk form { svona ndttirulegu efni.*

Hvad kemur pér 1jolaskap?
,Mandarinur.“

Hvad er omissandi yfir hdtidirnar?
»Pad er 6missandi ad gefa sér tima. Eg er ad reyna ad venja mig af pvi ad
pakka inn gjofum korter { sex 4 adfangadag.

,Hugmyndin er ad nyta hraefni sem annars fara til
spillis og enda i ruslinu.”

Heiddis Inga Hilmarsdéttir og hundurinn, Stormur.

Texti / Steingerdur Steinarsddttir

Hvadan koma
jolakulurnar?

I hugum flestra eru jélin fyrst og
fremst kristin hatid pott ymsar
visbendingar séu um ad pau eigi
raetur i heidnum helgisidum. bar a
medal er su venja ad bera sigraen
tré og greinar inn i hus til ad tryggja
gott arferdi og uppskeru. Margt
fleira tengt jélum er éskiljanlegt ut
fra helgiségum Bibliunnar en einnig
skringilega 6tengt heidni. Hvadan
koma til ad mynda jolakulurnar?

in vinsaelasta sagan um uppruna
Ejélaskrauts er st ad munkur

nokkur hafi komid til byska-
lands & sjéundu 6ld til ad predika.
Sumir segja ad petta hafi verid sankti
Boniface, einn af pjédardyrlingum
bjédverja. Sagt er ad hann hafi
fyrstur bent almenningi & sigraent
tré 4 torgi og sagt félkinu ad skreyta
pad. Hann & ad hafa sagt ad prihyrn-
ingslag pess etti ad minna pad 3
heilaga prenningu. Fyrsta skreytingin
4 trénu voru hvit kerti til ad minnast
jélastjérnunnar sem leiddi vitringana
til barnsins i jétunni.

[ Lettlandi var pad skreytt résum til
heidurs Mariu gudsmaédur. Arid 1605
héfu ibdar Strassborgar ad héggva
nidur furutré og feera inn i hus. Peir
skreyttu pau med pappirsblémum,
kertum, kexkékum, hnetum og brjést-
sykurstéfum. Par med var brotid blad
i skreytingu trésins pvi um leid og
tréd var komid inn dr kuldanum opn-
udust 6tal nyjar leidir til ad skreyta
bad. Hver fj6lskylda skapadi eigin
hefdir og margvislegt skraut vard

til. Fljétlega hentu pyskir glerfram-
leidendur petta 3 lofti og héfu ad
framleida litlar glerkdlur, stjérnur og
fleira til ad skreyta tréd. A pad voru
einnig hengdar glitrandi silfurlengjur
og handsaumud snjékorn. Litlar gjafir
héngu einnig gjarnan milli greinanna
svo og saetabraudsdrengir og pipar-
kokur.

Jolaskrautsframleidsla
verdur idnadur

Epli, hnetur og smakokur héldu afram
ad vera vinsalt skraut en smatt og
smatt breiddist hefdin it um Evrépu
og barst padan til Ameriku. bar
stukku menn beint 4t i djipu laugina
og gomul sogn af dyrlingi sem faerdi
bérnum gjafir var feerd i nyjan buning.
bad var hins vegar ekki fyrr en i
kringum arid 1880 ad jélaskrautid
haetti ad vera heimilisidnadur og
feerdist inn i verksmidjur. Handblasid
gler var algengast til ad byrja med

en einnig litlir fiskar, fuglar og 6nnur
dyr i bjértum litum buin til dr tré. [
dag er framleidsla jélaskrauts arébaer
idnadur. Stjérnur, englar, konglar,
jolasveinar og étalmargt fleira hangir
4 trénu og skapar tofrana.

Pessi saga er falleg en sumir sagn-
fraedingar segja ad saga jolaskrauts
sé mun eldri. Tréd hafi verid skreytt
mat og 68rum gaedum til ad minna
gudina a porfina fyrir frjésemi og
gott vedur. begar engir avextir voru
til var tilbdinum kdlum komid fyrir i
stadinn, enda minnti lag peirra & epli,
ber og appelsinur. Piparkékur i laginu
eins og born eda satabraudsdrengir
hafi enn og aftur verid frjésemistakn
og nokkud sem notad var til ad heita
4 gudina. En hvort sem kdlurnar og
karlarnir eiga uppruna sinn aftur i
grarri forneskju eda fylgdu kristnum
biskupum i tribodi pa njétum vié
pess ad skreyta tré a hverju ari og
daumst ad afrakstrinum.
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GJAFABREF ICELANDAIR HOTELA

Hvad ef pad veeri haegt ad
pakka inn upplifun?

Skodadu moguleikana & icelandairhotels.com/gjafabref

Nanari upplysingar i sima 444 4585 og i tolvupdsti & info@icehotels.is IC elaﬂdair HOtelS



Gott skipulag er gulli

Skipuleggid matseldina yfir jolahatidina vel.

Ef baka 4 laufabraud er gott ad gera
pad timanlega og gera rdd fyrir heilum
degi sem fer 1 itskurd og steikingu.
Laufabraud geymist vel 4 purrum og
kéldum stad.

Smakokur geymast yfirleitt mjog
vel ef peer fd ad vera { fridi fyrir
heimilisfélkinu. Margir byrja ad
baka smdkokur nokkrum vikum
fyrir j6l og bjéda svo upp 4 peer yfir
adventuna.

Agzet regla er ad fara vel yfir jola-
matsedilinn { tima og dkveda hvad eigi
ad hafa { jélamatinn og hvad eigi t.d.
ad hafa ef halda 4 jélabod. Pad sparar
heilmikinn tima og minnkar stress

ad vera buinn ad finna uppskriftir og
greina hvad megi bua til fyrir fram og
t.d. frysta.

Heimalagad raudkal er upplagt ad
bua til med gédum fyrirvara og
ymis konar sirép, mauk, sultur og
jolalikjora. Enska jélakoku md gera
allt ad premur mdnudum fyrir jol.

Naudsynlegterad . 1
hafa alla hnifavel /'

brynda og gott ad
huga ad pvi 1 byrjun | 4
desember. Ef ekki
eru til almennilegir
hnifar er tilvalid ad fjdrfesta { einum
slikum. Vinnan { eldhudsinu verdur
bara skemmtilegri og audveldari med
g6édum hnif.

Einnig er mjog snidugt ad fara vel
yfir isskdpinn 2-3 vikum fyrir j6l
og bua til pldss fyrir j6lamatinn. Ef

Njotum og naerumst
um hatidirnar

Probi Mage
mjolkursyrugerlar fyrir
parmafléruna, meltinguna
og varnir likamans.

U

Tilvalid

er ad fara
yfir allt
sparistellid
og jafnvel
vera buinn
ad leggja
a bord
daginn
fyrir ad-
fanga-
dag eda
veislur.”

pp ur 1920 vard talsverd breyting 4 mataraedi
folks almennt og pa lika i kringum jdlin. b3
voru komnar eldavélar med bakaraofni og

ndg flutt inn af hveiti, sykri, lyftidufti og dropum og
sliku sem purtfti til baksturs. En mest var haft fyrir
bakstri i kringum jélin. Smakdokur, eins og halfmanar,
gydingakékur, vanilluhringir og piparkékur, féru

ad vera algengar smakékur sortir en allt kom petta
fra nagronnum okkar Dénum. Vinarterta, annad
hvort hraerd eda hnodud med sveskjusultu & milli,
var nanast alls stadar & bordum & pessum tima.

Ein saetabraudstegund sem var békud var beinlinis
kennd vid jélin en pad er jélakakan sem vard svo ad
hversdagslegu braudi seinna meir, sennilega pegar
fiolbreytnin jokst i finna bakkelsinu. A pessum tima
voru smakékur, sukkuladi og hinar ymsu tertutegundir
vinsaelar en af peim purfti ad vera ndg til fyrir jélin
enda péttu paer skipta meira méli en sjalf kjétmaltidin.
En petta fér svo aftur ad breytast eftir 1950 og pa
voru saetindin ekki lengur i fyrsta saeti heldur sem
einskonar aukagladningur eins og tidkast enn i dag.

Text / Ritstjérn

deetlad er ad bua til mikinn mat og
isskdpurinn er litill er mjog snidug
hugmynd ad nd 1 keeliboxid og
stinga { samband rétt fyrir jol til ad
auka keelirymid.

Ef til stendur ad elda mikid er snidugt
ad skrifa nidur allt sem parf ad uitbia
og skipuleggja vel hvad 4 ad elda
samdeegurs og hvad er haegt ad elda
daginn ddur. Til demis er gott ad spd
1 hvad fer { ofninn og hvad ekki, fara
yfir alla potta, 4hold og bordbuinad.
Einnig er gott ad dkveda hvernig
bordskreytingarnar eiga ad vera og
verda sér Uit um skreytingaefni sem
parf { tima.

Mjog gott er ad bida ekki med ad
kaupa pad kjot sem 4 ad elda yfir

Eldavélin breytti miklu

jolin par til rétt fyrir jél pvi margir
eru { somu matarhugleidingum og
leidinlegt ad gripa i témt, sérstak-
lega pegar buiid er ad dkveda eitt-
hvad sérstakt.

Viku fyrir jol er vel haegt ad bua til
jolaisinn og kryddsmjorid. Einnig er
snidugt ad baka allar tertur og frysta
eins og ostakokur og marenstertur.
Baka md flesta kokubotna med nokk-
urra daga fyrirvara og setja 4 pd sam-
deegurs eda daginn ddur.

Nokkrum dégum fyrir jél er upp-
lagt ad bua til gljaann sem fer 4
steikina, ymiskonar paté ef 4 ad
gera slikt fyrir j6lin og hinar ymsu
fyllingar er einnig haegt ad utbua {
tima. Flestar heimatilbtinar sésur
eins og karamellusésur, majones-
- sosur og sésugrunn er haegt
a4 tbiia 2-3 dogum fyrir
jol.

e

Peir sem nota nidur-
suduvorur geta verio
bunir ad kaupa peer inn

fyrir jélin enda geymast
nidursuduvorur lengi. A
Porldksmessu er haegt ad utbua ymis-
konar medlati eins og vid gefum
uppskriftir ad { bladinu.

Tilvalid er ad fara yfir allt spari-
stellio og jafnvel vera buiinn ad
leggja 4 bord daginn fyrir adfanga-
dag eda veislur. Ef nota 4 afskorin
blém yfir jolin er tilvalid ad kaupa
pau 22. eda 23. desember.

Allt ferska graenmetio er gott ad
kaupa daginn fyrir adfangadag. Allt
rétargreenmeti sem 4 ad steikja eda
baka er haegt ad vera buiinn ad skera
nidur daginn fyrir i
notkun og geyma {
rennildsapokum eins ,/
og fést vida, einnig
md geyma slikt {
gédum fldtum.

y
/

A adfangadagsmorgun er vel hagt
ad bua til sellerirétarmusina,
polentuna, skera nidur { Waldorf-
salatid, undirbua kartoflurnar og
bua til sésugrunninn.

P6 ekki ndist ad gera allt pad sem buiio
var ad dkveda pa koma jélin samt sem
adur! Munid bara ad vera gl p6 ad

s6san sé ekki alveg eins og { fyrra eda
kjotid adeins of purrt. Gledin og kaer-
leikurinn er pad sem skiptir mdli yfir
jolin og er aldrei of oft 4 pad minnt.

€ abel heisuvorur

Heimild: islensk matarhefd eftir Hallgerdi Gl'sladéj:tur, [slenskir
biéshzettir eftir Jonas Jonasson frd Hrafnagili og I jélaskapi eftir
Arna Bjérnsson og Hring Jéhannesson.
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Mavic Air

Mavic Air er étrulega medfaerilegur en um leid afkastamikill dréni
fullur af méguleikum.

« 32 MP Sphere Panorama myndataka
¢ Hegt ad brjéta saman

¢ briggja asa gimbal & 4K myndavél

* Umhverfissskynjun

* SmartCapture

¢ 21 minutu flugtimi

Flymore combo 144.990*
*Taska, 2x aukarafhlddur, hledslustdd, spadavorn, auka spadasett

Osmo Mobile 3

Jolatilbod
Stakur 15.990
Combo 17.990

D

TELLO IRON MAN

Tello Iron Man Edition er fullkominn dréni fyrir unga
Marvel-adddendur sem langar ad leera ad fljiuga dréna
Haegt er ad forrita Tello i Scratch-umhverfinu.

Jolatilbod 19.990
Verd adur 24.990

OSMO ACTION

Med tveimur skjam og RockSteady hristivérn gerir
Osmo Action pér kleift ad taka hvad sem er upp.

« 2 skjair

* 4K HDR upptaka

¢ Rockstady hristivérn

* Haegt ad spila 8x haegar

* Raddstyring

¢ Vatnsheld nidur & 11Im dypi

OSMO POCKET

Osmo Pocket er minnsta 3-asa myndavél med
hristivorn sem DJI hefur nokkru sinni framleitt.

* Létt og meodfeerileg
* 4K 60fps myndbandsupptaka
« Vélraen hristivérn

+ Fjdldi aukahluta . Jélat]|b06 49.990
+ 140 minGtna rafhldduending & Verd adur 59.990
Jélatilbod 49.990 N

Verd adur 54.990

AUTHORIZED RETAIL
STORE REYKJAVIK

VIDURKENNDUR SOLUADILI )
DJI Reykjavik er vidurkenndur sélu- og dreifingaradili DJI vara & Islandi.
Vid bjédum DJI voérur & svipudu verdi og erlendis.

UM DJI
DJI er steersti dronaframleidandi heimsins i dag med um 70% markadshlutdeild.
DJI er pekkt fyrir geedi og gdda pjoénustu.

KiKTU VID
Vid pekkjum DJI vorur eins og handarbokin & okkur. Kiktu i heimsdkn
til okkar ef pig vantar adstod eda radgjof.




Mavic 2 Pro

Mavic 2 Pro notast vid Hasselblad-
myndavélartaekni til ad tryggja
hamarks myndgaedi.

* Hasselblad-myndavél

* 1” CMOS myndflaga

« Stillanlegt ljésop

* 10-bita Dlog-M 4K videoupptaka
* 10-bit HDR 4K videoupptaka

* Hyperlapse

* Flugtimi 31 min

HASSFEIBLAD

Jolatilbod 204.990
Verd adur 219.990

med Smart Controller 279.990
Verd ddur 299.990

Jolagjafir sem gefa
hugmyndafluginu
lausan taum!

DJI Mavic Mini

Mavic Mini er litill dréni Gtbuinn DJI taekni. Mavic Mini gerir pér
kleift ad gripa augnablikin hvenaer sem er.

¢ Flugtimi: allt ad 30 minuatur

« Hradi: 47 km/klist.

* Gimbal: priggja asa

* Draegni: allt ad 2 km

* byngd: Adeins 249gr

* Myndupplausn: 12 MP ljésm. 2.7K video

Mavic Mini 62.990
Mavic Mini Flymore combo 76.990*

*2 aukabatteri, spadavorn, hledsludokka, taska, auka spadasett.

'-.'l' | REYKJAVIK

Laekjargata 2a, 101 Reykjavik, djireykjavik.is AUTHORIZED RETAIL STORE

Birt med fyrirvara um villur
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GJAFIR

Jolagjafir iir eldhiisinu

Sifellt ver8ur vinsalla a8 gefa heimalagadar jolagjafir enda er mikil umhyggja félgin i pvi a8 gefa
sér tima til ad bua til eitthvad i hondunum fyrir pa sem okkur pykir veent um. Gjafirnar eru einnig
heppilegar til a8 syna pakklaeti og fyrir ba sem virdast eiga allt og skortir fatt. Vid maelum med pvi ad
nyta adventuna til ad kveikja a kerti, setja géda jolatdnlist a féninn og eiga notalega stund i eldhusinu

til ad gledja saelkerana i lifi okkar.

Umsjén / Nanna Teitsdéttir Stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir
Myndir / Heiddis Gudbjorg Gunnarsddéttir

Silkimjiikar og sztar karamellur.

Karamellur med salti

bessar karamellur eru silkimjuikar og seetar. Passa parf ad sjéda karamellurnar ekki of
lengi pvi pd verda peer hardar undir tonn. Best er ad nota sykurhitameeli en pé md nota
gamalt husrdd vid ad athuga hvort karamellan sé tilbiin. P4 er stdlskeid stungio i kara-
mellunna og 14tid drjipa af henni ofan 1 glas af mjog koéldu vatni, ef dropinn hringast
saman { bolta pd er karamellan tilbuin.

450 g sykur

120 ml ljést maissirép (e. corn syrup, einnig er haegt ad nota gyllt sirép)
% dlvatn

1 dés (897 g) seet nidursodin mjdlk (condenced milk) o
100 g smjor il

% tsk. sjavarsalt

Takid fram bokunarmét sem er 20x20 cm ad steerd, 1did eda penslid med oliu og setjid
bokunarpappir ofan 1 en 14tid pappirinn hanga med fram hlidunum. Setjid sykur,
maissirép og /2 dl vatn 1 pott og ndid upp sudu yfir medalhdum hita. Hreerid til ad leysa
upp sykurinn og sj6did par til blandan verdur rafgyllt ad lit, { um 8-10 minutur. Takio af
hitanum og hreerid seetri nidursodinni mjélk, smjori og salti saman vid par til allt verdur
slétt og kekkjalaust. Passid ykkur 4 pvi ad karamellan mun freyda mikid vid petta. Setjid
yfir medalldgan hita og hreerid 4n afldts { pottinum par til blandan verdur 115°C heit (sjdid
husrdd ad ofan ef enginn sykurhitameelir er vid hénd). Hellid { bokunarmoétid og 14tid
kélna. Skerid sidan 1 1-1'/2 cm stéra bita og pakkid inn { bokunarpappir.

-

Marmeladid verdur sérstaklega sparilegt.

Marmeladi med appelsinum og
Campari
Marmeladid verdur sérstaklega sparilegt

ef notadar eru blédappelsinur en paer eru
stundum fdanlegar pegar naer dregur jélum.

¥ kg appelsinur eda blédappelsinur
safi ur 1 sitrénu

2 litrar kalt vatn

400 g sykur

% dI Campari (ma sleppa)

Pbrifid appelsinurnar vel undir rennandi
vatni. Skerid peer sidan 1 tvennt og kreistid
safann ur peim, hendid steinunum. Setjid
safann dsamt sitrénusafanum 1 stéran pott.
Skerid appelsinuborkinn nidur { punna
strimla og setjid { pottinn. Hellid vatninu
yfir og ndid upp sudu, leekkid hitann und-
ir pottinum pegar sudan kemur upp og

14tid malla 1 2 klukkustundir, petta mykir
borkinn. Hellid sidan sykrinum og Campari
(ef notad) { pottinn og hreerid vel 1 til ad syk-
urinn leysist upp. Sj6did par til marmel-
adid er ordid pykkt og gljdndi. G0 leid til
ad athuga hvort marmeladid sé tilbuid er ad
setja eina tsk. af marmeladi 4 kaldan disk og
draga fingurinn eftir marmeladinu, ef pad
skilur eftir sig skyra rdk pd er pad tilbuid. Ef

marmeladid rennur til pd er pad ekki tilbuid.

Vid maelum med pvi
ad nyta adventuna

til ad kveikja a kerti,
setja goda jolatonlist a
féninn og eiga notalega
stund i eldhusinu til ad
gledja saelkerana 1 lifi
okkar."

Setja md sitrénurnar i siipur og pottrétti.

Sitrénur i salti

Paekladar sitrénur { salti eru vinseelar
matreidslu  Marokké og 4 6drum svaedum
Mid-Austurlanda. Sitrénurnar eru teknar
ur leginum og skoladar fyrir notkun. beer
eru med mjog miklu sitrénubragdi 4n pess
b6 ad vera strar. Setja md sitrénurnar {
supur og pottrétti en peer purfa ad geymast
1 einn mdnud fyrir notkun.

8 sitronur

200 g salt

3 msk. résarpiparkorn
2 larvidarlauf

Sj6did stéra krukku og lok 1 vatni og 14tid
porna alveg 4 grind. Ristid tvo djtipa skurdi
langsum 4 fjérar sitrénur en skiljid eftir

1 cm 4 botninum til ad peer losni ekki {
sundur. Sdldrid salti { skurdina og nedst

1 krukkuna svo pad pekji botninn, 14tid
sitrénurnar ofan 1, eina af annarri og
sdldrid salti og kryddi 4 milli laga. Prystid
sidan 6llum sitrénunum nidur til ad prysta
safanum ur og til ad bua til pldss. Pressid
safann ur fijérum sitrénum og hellid

ofan { krukkuna par til vokvinn hylur
sitrénurnar. Hristid krukkuna vel til ad
blanda 6llu saman.

Geymid ostinn d dimmum og kéldum stad.

Geitaostur i kryddadri oliu

Geitaostinn m4 bera fram 4 ostabakka, nota
hann { salat, borda beint upp ur oliunni eda
smyrja ofan 4 ristad braud.

150 g geitaostur, rulladur i litlar kdlur
1-2 dl dlifuolia

11itid rautt chili-aldin, sneitt

2 timiangreinar

1 larvidarlauf

1 msk. raud piparkorn

sitronuborkur, 1 lengja

Sj6did krukku og lok hennar { vatni { 5 min-
utur og 14tid porna alveg 4 grind. Setjid
geitaostinn ofan { krukkuna dsamt sneiddu
chili-aldini, timfangreinum, ldrvidarlaufi,
raudum piparkornum og sitrénuberki, pad
parf ad vera ndg pldss eftir { krukkunni til ad
olfan ndi ad hylja ostinn alveg. Hellid dlifuoliu
yfir og lokid krukkunni. Geymid ostinn 4
dimmum og koéldum stad { allt ad 2 mdnudi.
begar buid er ad opna krukkuna skal geyma
hana 1 {sskdp 1 allt ad einn mdnud. L4tid ostinn
nd stofuhita 4dur en hann er borinn fram.
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INNLIT

S I l ° V4 I o,
i sveitinni
Fjarri 6llum ys og pys stendur reisulegt sumarhds i saeenskum stil sem hefur yfir sér
notalegt yfirbragd. Reykurinn ur strompinum myndar pykka bdlstra i frostinu og
nyfallinn snjdérinn gtir undir jélastemninguna. Innandyra snarkar i eldinum og krydda&ur

jolailmur fyllir vitin. Nghéggvid og hdflega skreytt furutré dr nsesta ndgrenni stendur i
stofunni og pakkarnir eru d sinum stad.

Nytt og gamalt maetist

Husid er 1 skandinaviskum stil og
minnir byggingarstillinn einna
helst 4 gomlu sveitaporpin 1
vesturhluta Svipjédar og er pad
allt panelkleett ad innanverdu sem
eigendurnir kusu p6 ad mdla til
bess ad létta andrimsloftid. Gélfin
eru ur hardvidi og brakar i peim

i hverju skrefi sem einkennir lif-
andi hus af pessari gerd og sveipar
pau miklum sjarma. Husid sjdlft
samanstendur af samliggjandi
stofu og eldhusi, hjonaherbergi,
gestaherbergi, badherbergi og
svefnlofti.

Eldhusid er nybyggingin sem
var kldrud ekki fyrir 16ngu og
er hun honnud 1 anda eldri
byggingarhluta huissins. Hus-
gbgnin koma hvadanzeva ad en
sum peirra eru yfir hundrad dra
gomul og hafa gengid { erfdir 4
medan énnur eru ny.

Litapallettan er einfold, kaldir
grdir ténar og bldir eru ein-
kennandi 4 veggjum en mark-
midid var ad skapa réandi and-
rumsloft og leyfa heldur hus-
gbgnum og 60rum innanstokks-
munum ad vera { hlyrri litum.
Pannig draga koldu ténarnir fram

hlyju ténana og vid pad skapast
skemmtilegar andstaedur.

-

Eldhisinnréttingin er 1ir Ikea og
svortu loftljésin eru frd Lysingu og
honnun.

Einfaldar skreytingar og
natturvefni

Eigendurnir hafa gaman af pviad
versla 4 nytjamoérkudum erlendis,
pd sérstaklega { Danmorku og
Svipjéd, og ber innbuid vott um
pad. Einnig kunna peir vel ad
meta listir og fallegt handverk og
hefur peim tekist vel ad blanda
saman gomlu og nyju svo ur
verdi falleg heild. J6laskrautid

er einnig { skandinaviskum stil,

ad hluta til keypt { Danmorku og
sumt er heimagert. Vid bddum
einnig eigendurna um ad dekka
fyrir okkur kaffibord innbl4sid

af hdtidunum fram undan og eru
ndttiruefni par dberandi. Stellid er
hannad i Danmoérku og framleitt
ur itolskum leir. Bollarnir eru 4
steerd vid litlar skdlar en notalegt
er ad ylja sér 4 h6ndunum og
drekka heitt sikkuladi ur peim

4 koldum dégum. Duikurinn og
servietturnar eru ur hor sem gerir
efniskenndina gréfari.

Skreytingarnar eru einfaldar,
stjérnuanis og sneeri er bundid
utan um servietturnar en dsamt
pvi ad vera fallegur ad forminu til
gefur anisinn frd sér ddsamlega
lakkrislykt. Furugreinarnar og
konglarnir gefa bordinu hdtidlegt
yfirbragd. Punkturinn yfir i-id er
sannarlega rjématertan, huin er
hefdbundin Pavlova sett { j6la-
btining en hun er skreytt med
sprautudum rjéma, heslihnetu-
flogum, berjum og myntulaufum
dsamt pvi ad flérsykri hefur verid
strdd yfir sem minnir 4 nyfallinn
jolasnjo. Vid kvedjum petta fallega
sumarhus og hldum heim 4

leid med tilhlokkun 1 hjarta fyrir
komandi hdtid.
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Ollu tjaldao til
fyrir gooa veislu

Erud pi8 buin ad akveda hvernig pid 2tlid a8
leggja a bord a adfangadagskvold? Hér eru nokkrar
skemmtilegar hugmyndir.

Umsjén / Ritsjérn Husa & hibgla Myndir / Lidsmyndarar Birtings
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Universal

Fights against
any kind of dirt




wo  Hatiolegir forréttir

FORRETTIR

Forréttir eru go8d leid til a8 bjoda folk velkomid vid bor8id og gefa peim mat sem er baedi lystaukandi og Iéttur i maga.
Forréttir eiga nefnilega ekki ad vera sadsamir heldur eiga peir ad kitla bragdlaukana adur en adalrétturinn eru lagdur @
bord. Hér koma tveer tillogur a8 fingerSum réttum sem tilvaldir eru a bordid i upphafi hatidlegrar matarveislu.

Blaskel & franskan
mata
fyrir 6

250 ml hvitvin

1 skalotlaukur, saxadur
4 steinseljustilkar

¥ tsk. timian

50 g smijor

2 kg blaskel
steinseljulauf, s6xud

Byrjid 4 pvi ad skruibba
kraeklingana til ad losa
skeljarnar vid éhreinindi.
Passid ad allar skeljarnar

séu vandlega lokadar. Ef
einhverjar eru opnar 4 ad
banka peer 1éttilega vid
eldhuisbekkinn og sjd hvort
skelin lokar sér. Paer sem
loka sér ekki skal hent. Setjid
vinid 4samt skalotlauknum,
timjaninu, piparnum og
smjorinu 1 stéran pott. Ndid
upp sudu og sj6did 1 2-3
minutur svo ad dfengid gufi
upp og vokvinn minnki
adeins. Setjid kraeklingana

1 pottinn. Ldtid lok yfir

og passid ad potturinn sé
vandlega lokadur. Sj6did 4
hdum hita. Gripid pottinn af
og til, passid ad halda lokinu
nidri, og hristid pottinn svo
ad kreeklingarnir sem eru 4
botninum fari upp og peir
allir eldist jafnt. Innan 5
minutna settu kreklingarnir
ad hafa opnad skeljar sinar
og verda fulleldadir. Takid
kreeklingana af hitanum,
sdldrid fersku steinselju-
laufunum yfir og berid strax
fram.

Umsjén / Nanna Teitsdéttir Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsddttir Myndir / Aldis Pdalsddttir

Bladlauks- og kartdflusiipa.

Vichyssoise
- bladlauks- og kartéflusipa
fyrir 6-8

4 msk. smjor

1 msk. dlifuolia

4 stérir bladlaukar, raim 1 kg ad pyngd, hreinsadir
og skornir { punnar sneidar

2-3 storar kart6flur, u.p.b. 400 g ad pyngd,
skreeldar og skornar i teninga

600 ml kjuklingasod

3 dl rjomi

muskat & hnifsoddi

salt og pipar

ferskur graslaukur, sneiddur

Hitid smjor og dlifuoliu { stérum potti par til smjorid hefur brddnad. Setjid blad-
laukinn tt { og steikid { u.p.b. 5 minutur, passid ad laukurinn taki ekki 4 sig lit.
Beetid kartoflunum saman vid og steikid { 2 minutur. Hellid kjiklingasodinu yfir og
ndid upp haegri sudu. Eldid { u.p.b. 35 minttur eda par til laukurinn og kartéflurnar
eru ordin alveg mjuk. Takid sipuna pd af hitanum og maukid, annadhvort med
tofrasprota eda 1 blandara. Passid ad pad séu engir kekkir { sipunni. Huin 4 ad vera
flauelsmjuk. Til ad nd henni mjog mjikri m4 hella stipunni { gegnum sigti, en

pad er smekksatridi. Setjid sipuna yfir ligan hita og hreerid rjémann saman vid.
Bragdbeetid med muskati, salti og pipar. Smakkid sipuna sidan og baetid vid kryddi
eda meiri rjéma eftir porfum. Ef pid viljid ad stiipan sé pynnri er haegt ad beeta vid
meira kjuklingasodi. Hellid sipunni 1 stéra skdl og 14tid hana nd stofuhita 4dur en
plastfilma er sett yfir og hin geymd inni { isskdp. Stipan verdur betri med timanum
pannig ad pad er tilvalid ad elda sipuna deginum 4dur. Takid sipuna ur kaeli og
14tid standa { 20 minutur. Skreytid med sneiddum graslauk og berid fram.

.| pessari stipu er
gott ad smakka
s0did og ef pad er
of salt ma beeta
vatni vid pad adur
en pad er setti
supuna par sem
s0d eru missolt.”
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ADALRETTUR

Jolasteikin

zgeld

Haegeldadur matur er heillandi. Folk
nygtur pess a8 borda i rolegheitunum vit-
andi hversu mikill timi og umhyggja var
logd i maltidina. Eldamennskan getur
verid afslappandi og gefandi, sem er ein-
mitt pad sem margir saekjast eftir i kring-
um hatidarnar. bessar uppskriftir taka allt
fra 3 kist. upp i 24 klist. i eldun en undir-
buningurinn parf ekki a& vera fldkinn né
timafrekur pvi ofninn sér ad mestu um
vinnuna.

Lambaskankar med kremadri kartéflumus
og raudvinssésu
fyrir 4

[ pessa uppskrift er gott ad nota pykkbotna pott med

loki sem m4 fara inn { ofn. Ef slikur pottur er ekki til md
breyta uppskriftinni og nota djuipt eldfast maét til ad elda
skankana 1 og setja dlpappir yfir. Pad tekur einn sélarhring
ad elda pessa skanka inni { ofni.

4 lambaskankar

2 tsk. salt

1 tsk. nymaladur svartur pipar
3 msk. dlifuolia

2 hvitlauksgeirar, fint saxadir
1 laukur, fint saxadur

1 selleristongull, fint saxadur
1 gulrét, fint soxud
35 g hveiti

500 ml nautasod
750 ml portvin
375 ml raudvin

3 msk. tématmauk (purée)
6 timiangreinar

3 larvidarlauf

5 greinar teinselja

Nuddid lambaskankana med salti og pipar. Hitid pykk-
botna pott 4 hdum hita med 1 msk. af élifuoliu og steikid
lambaskankana par til peir eru brinadir 4 6llum hlidum.
EkKi steikja alla skankana { einu peir purfa pldss til pess
ad brunast, steikid frekar tvo og tvo 1 einu. Takid lamba-
skankana ur pottinum og setjid til hlidar. Leekkid undir
pottinum og hafid hann 4 midlungshita. Setjid 1 msk. af
olifuoliu 1 pottinn dsamt hvitlauk, lauk, gulrét og sellerfi.
Steikid saman { 5 min. par til greenmetid er byrjad ad
myKkjast. Hreerid hveiti saman vid greenmetisblonduna.
Beetid vid restinni af hrdefninu og blandid 6llu saman.
Ekki hafa dhyggjur ef pad eru kekkir peir leysast upp {
elduninni. Setjid lambaskankana 1 pottinn. Skankarnir
eiga ad vera naestum alveg undir sésunni. Ef pad vantar
vokva upp 4 pd md setja meira nautasod. Stillid ofn 4 90°C
og setjid lambaskankana inn { ofn med loki yfir og ltid
péd malla pannig ad eldunartiminn verdi allt ad 24 timum.
Takid skankana frd og sigtid greenmetid frd vokvanum.
Prystid med skeid 4 greenmetid til ad nd 6llum vokvanum
frd. Setjid vokvann 1 pott og sj6did nidur um helming.
Bragdbeetid sosuna med salti og pipar. Ef sésan sydur of
langt nidur m4 baeta svolitlu nautasodi saman vid. Berid
fram med kartoflumus og medlati ad eigin vali.

Umsjén / Folda Gudlaugsdéttir Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir Myndir / Hakon David Bjornsson.

.Eldamennskan getur verid afslappandi og gefandi, sem er einmitt pad sem margir

sakjast eftir i kringum hatidarnar.”

Ond me3d sellerirétar- og perusalati
fyrir 4-6

1 heil dnd, latin afhydast yfir nétt ef frosin

2 tsk. sjavarsalt

2 msk. fimm krydda blanda (Five spice)

1 sitrdna, skorin i tvennt

Sellerirétar- og perusalat:

2 msk. syrour rjomi

safi ir 1 sitrénu

3 tsk. dijon-sinnep
nymaladur svartur pipar
Y% sellerirét, afhydd og skorin i punna strimla

1 pera, afhydd og skorin i punna strimla. Hér er gott ad
nota peru sem er ekki mjég proskud

% hnefafylli steinselja, skorin gréft nidur

Hitid ofn 1180°C. Nuddid 6ndina med sjdvarsalti og fimm
krydda blondu. Setjid sitrénuna inn { 6ndina. Setjid 6ndina 4
bakid { ofnbakka og eldid 11 klst. Sniid 6ndinni vid og hellid
fitunni af bakkanum 1 skdl. Laekkid ofninn 1120°C og eldid
ondina dfram 1 2 klst. Blandid saman syrdum rjéma, sitrénusafa
og sinnepi 1 skdl. Blandid sellerirét, peru og steinselju varlega
saman vid. Leyfid ondinni ad hvila {10 min. 4dur en hin

er skorin eda rifin nidur. Berid fram med sellerirétar- og
perusalatinu og 66ru medleti ad eigin vali.
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Eins og ad dyfa fétunum i is!

footner

PICK-ME-UP

PICK-ME-UP
Endurncerandi Sorbet

Mykjandi og rakagefandi fétakrem med
A, E & F vitamini og extrakt ar raudvinslaufum
Keelandi dhrif vegna mentyl laktats
Ekkert klistur - frasogast hratt inn i hudina
Ferskur og mildur ilmur

Faest i naesta apoteki!
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MEDLATI

Umsjén / Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir og Kristin Dréfn Einarsddéttir
Myndir / Hakon Davi8 BjérnssonStilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir

Raudréfusalat
fyrir 4-6

1 %dl valhnetur

2 raudrdfur, sodnar og skornar i teninga
1 rautt epli, skorid i teninga

1 msk. engiferrét, smatt soxud
1 msk. rifin piparrét

100 g fetaostur

2 msk. dill, groft saxad

2 msk. steinselja, groft saxad
2 msk. selleri, groft saxad

2 msk. edik med estragoni

1 msk. hunang

2-3 msk. dlifuolila

kanill 4 hnifsoddi

groft sjavarsalt

svartur pipar

Saxid valhneturnar groéft og purrristid 4 pénnu, setjid
til hlidar. Blandid raudréfunum, eplunum, engiferrdtinni og
piparrétinni saman { skél. Skerid 100 g af fetaostakubbinum, myljid
groft og 14tid saman vid raudréfurnar, beetid restinni af hrdefnunum
saman vid og smakKkid til med pipar og salti.

OMISSANDI

i JOLABAKSTURINN

GERIR GAEFUMUNINN!

Mikilveegt
er ad smakka
bennan rétt par sem
epli og raudréfur eru
mismunandi ad gaedum
og bragdi. Til ad stytta
sér leid ma kaupa
tilounar raudrofur
| pakka.

Meolzetio
er mikilvaegt

Sumir segja a8 jélasteikin sé aukaatridi en medl=tid sé i raun og veru pad
sem skiptir mestu madli, vi getum alveg teki8 undir pa8 a8 vissu leyti. Eitt
er vist ad pad skiptir ekki sidur mali en stérsteikurnar og setur i raun punktinn
yfir i-i8 @ jélabordinu. Margir eru vanafastir pegar kemur a8 jélamdltiSinni
og vilja engu breyta sem er svo sem skiljanlegt par sem jélin eru , hef8ir" fyrir
marga. bé svo a8 jélasteikin sé sU sama dr eftir er gaman bregda Ut af vananum
og prufa eitthvad ngtt og medlaetid er sa hluti mdltiSarinnar sem audvelt er a8 breyta og
svo er lika gaman a8 vera med margskonar tegundir. Hér eru prjdr gdmsaetar uppskriftir sem
passa margar hverjar baedi med reyktu og fersku kjéti en paer henta lika sumar vel a jélabord
greenmetisaetunnar.

2 msk. ¢lifuolia

1 msk. groft sinnep
1 msk. hlynsirép :
handfylli valhnetur, ristadar og saxadar groft
soxud fersk steinselja, til skrauts

Steikt epli med beikoni og valhnetum
fyrir 4-6

Steikt epli passa sérstaklega vel med reyktu kjoti eins og
hamborgarhrygg. Pau bragdast lika ddsamlega med t.d.
kalkuna, kjiklingi eda svinasteik.

Hitid oliu 4 ponnu og steikid beikonid par til pad er
stokkt. Takid pad pd af ponnunni og steikid eplabitana
upp ur fitunni 4 pénnunni par til pau eru fallega brinud.
Setjid beikonid saman vid og bragdbeetid med salti og
pipar, takid af hitanum. Blandid saman ediki, 6lifuoliu,
grofu sinnepi og hlynsirépi og hreerid saman vid. Berid
fram heitt eda volgt.

2 tsk. olia til steikingar
100 g beikon, skorid smatt
2-3 epli, skorin i bata

groft sjavarsalt

nymaladur svartur pipar

1 msk. raudvinsedik

Nystdrlegt Waldorf-salat
fyrir 4-6

1% dl pekanhnetur

1 greent epli, skorid i bita

1 rautt epli, skorid i bita

1 mango, skorid i bita

2 selleristilkar, punnt sneiddir
3-4 msk. majones

3-4 msk. syrdur rjomi

1 msk. hunang

1 dl kékosflogur, létt ristadar
groft sjavarsalt

nymaladur hvitur pipar
granatepli til skrauts, ma sleppa
steinselja til skrauts, ma sleppa

burrristid pekanhneturnar 4 pénnu og saxid groft, passid ad peer brenni ekki. Blandid 6llu hrdefninu saman 1
skdl og smakkid til med pipar og salti. Skreytid med kokosflogum, granateplum og steinselju ef vill.
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J Sultur gera matinn betri

Hér bjédum vi8 upp d einfaldar en afar gomsaetar sultur sem henta vel @ adventunni og yfir jolahatidirnar.
Litid mal er a8 skella i eina sultu og afskaplega gaman er a8 bjéda upp a eitthvad heimagert lostaeti med
joélamatnum. Uppskriftirnar i bessum paetti eru einnig tilvaldar sem matarjélagjafir.

Jol 2019

GJAFIR

Umsjén / Bergpdra Jnsddttir Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir Myndir / Heiddis Gudbjorg Gunnarsddttir

Sitrénu- og engifersulta

Passar i tveer litlar krukkur eoa
eina meodalstora

hugmyndir ad

\
keyptu m matar- 6 sitrénur, helst lifreenar, hydi og safi
jolagjéfum fyrir 400 mlvatn
% tsk. matarsodi
saelkera 4 cm biti engiferrét, smatt skorin
400 g sykur
A e (S 1 tsk. pektin
Edaldlifuolia - Fair tima ad 1 meBalstér alerkrukk
kaupa sér dyrar oliur og meoalstor glerkrukka

pess vegna elska salkerar
ad fa hana gefins. Hér gildir
svolitid pvi dyrari pvi betri.
Gaedadlifuoliu 3 ekki ad elda
heldur nota t & salat eda hella
yfir mat i lok eldunar.

Afhydid sitrénurnar og setjid hydid
1 pott med vatninu og matarsoda.
L4tid suduna koma upp og sjédid {
10 min. Setjid til hlidar.

Eftirréttavin - Flestir kaupa sér

raudvin og hvitvin en faerri kaupa

sér saetvin. Pess vegna er tilvalid
ad koma salkeranum a dvart og gefa
spennandi saetvin sem passar med
eftirréttum og kékum.

Kreistid safann ur sitrénunum og
setjid 1 skdl. Mikilveegt er ad nd eins
miklum safa ur sitrénunum og
haegt er.

Setjid safann sem atti ad vera um
300 ml saman vid hydid { pottinum
dsamt engiferinu.

Sultur - Szlkerar elska sultur
enda haegt ad borda paer med
ostum, kjoti, keefu og

ofan 3 braud. Reynid ad

velja sultur sem hafa verid

bragdbaettar med vini eda

kryddi, pad er sparilegt. pp——

Gaesalifra- eda andapaté - Paté

eda kaefa tilheyrir j6lunum en

margir gleyma hreinlega hvad
pad er gott ad gaeda sér & gémsaetri
gaesalifrakaefu sem bragdast enn
betur med saetvini.

Gaedakrydd - m ! !zl
Ymis krydd og (
kryddblondur = = = = =
eru skemmtileg gj6f u | l 'u.
fyrir saelkerann.
Oft er gaman ad velja ymislegt
krydd i pakkann og pa er snidugt ad
blanda 6liku kryddi. Vié maelum t.d.
med kryddinu fra Kryddhusinu og
einnig er kryddid fra Nicolas Vahé
sérlega gott i fallegum umbidum
en paer vorur fast t.d. hja Jéa Fel, i
Mosfellsbakarii, Salt i Kringlunni og a
fleiri stodum.

Setjid sykurinn saman vid og ndid
upp sudu, l4tid sjéda 115-20 min.

Hreerid 1 tsk. af pektini saman vid
og sj60id dfram vid veegan hita {
nokkrar minutur par til sultan hefur
pykknad. Hellid { krukkuna.

Skemmtilega 6druvisi sulta med
dhugaverdu biti og syru. Sultan er
g6d 4 ostabakkann og ofan 4
braud og kex.

,Litid mal er ad

skella i eina sultu og
afskaplega gaman er
ad bjoda upp a eitthvad
heimagert lostaeti

med jolamatnum.

Lixus kaffi - A jélunum er
gaman ad hella upp 38 edalkaffi
med konfektinu og pvi finnst

Uppskriftirnar i
seelkeranum gott ad fa eitthvad nytt bessu m b%ttl eru
og spennandi til ad hella upp a. Baedi

Kaffitdr og Te og Kaffi bjéda upp emnnig tilvaldar sem
4 gott drval af hatidarkaffi. Einnig Sitrénu- og engifersulta. ./ s

er Ottolina-kaffid sem faest hja mata rJO|agJ afir.
Kaffifélaginu sérlega gott.

Truffluolia - F3tt er meira . Chili-sulta

saelkera en trufflur en

peer eru fremur dyrar
og pvi getur verid snidugt ad
gefa truffluoliu i stadinn sem
t.d. haegt er ad sdldra yfir
pasta eda nauta-carpaccio.

fyrir eina meoalstora krukku
eoa tvzeer litlar

2 raud chili-aldin

2 cm engiferrét, afhydd
Siikkuladi og konfekt - &5 2 hvitlauksgeirar, afhyddir
Gaedasukkuladi eda -konfekt
er skemmtileg jélagjof sem

1 box kirsuberjatématar

nytist saelkerum vel, tilvalid er lika 3 msk. worcesterhire-sésa
ad lauma einni sikkuladiplétu med { 1 epli, afhytt og freehreinsad
pakkana. Veljid dokkt gaedasukkuladi 4 msk. hvitvinsedik

og handgert konfekt. Vid maelum t.d.
med Truffles & la Creme fra Michel
Cluizel en paer fast i saelkerabddinni
Hyalin & Hverfisgotu.

350 g sykur

Setjid chili-aldin, engifer, hvitlauk,
témata, worcesterhire-sésu og epli {

Sosur, sinnep og mauk — X . i
matvinnsluvél og maukid.

Saelkerar elska e
ad setja allskonar Setjid maukid saman vid edikid og syk-

5 k & mati g AR VR 4 .
zgsg:ﬁgurg%uogas?; nn A urinn og l4tid sjéda i um 40 min. eda par

er alltaf vel pegid 4 RS til blandan pykknar og fer ad likjast sultu.
saelkeraheimilum. At
Gefid t.d. sinnep sem

Setjid 1 s6tthreinsada krukku. Pegar buiid

bragdbaett hefur verid — er ad opna krukkuna geymist sultan {

med kryddi eda hunangi. Einnig er keeli{u.p.b. mdnud. Pessi sulta er god 4

gaman ag gefa brag8baett majones ostabakkann og med heitum braudréttum

G el G el el A U en htin passar einnig med villibrdd eins

Stonewall Kitchen og fast t.d. i snd

Hagkaup. O} Ol 07 e Chili-sulta.
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Natural beauty of ICELAND

hitoCare

beauty

Sléttari huod og
aukinn aeskuljomi
-kliniskt sannad

-

P

-

ChitoCare

b beauty

SERUM MASK

-~

Natura beauty of ICELAND

Marine Chitosan — Hyaluronic Acid

ChitoCare Beauty Serum Mask

ChitoCare Beauty Serum maskinn er préadur af visindaménnum
Primex Iceland med lifvirka efninu kitésani sem er framleitt &

Siglufirdi og inniheldur byltingarkennda formulu sem studlar ad

natturulegu vidgerdarferlihtidarinnar.

Serum maskinn inniheldur hyaluronic syru sem bindur raka i
hadinni, stydur vid kollagen framleidslu og haegir a ldrun.

Nidurstddur kliniskrar rannséknar & ChitoCare Beauty Serum
Mask syna fram & verulega aukid rakastig f hGdinni*, auk pess sem
finar Iinur verda minna dberandi og yfirbord hddarinnar sléttara

Q\X H/Qq’ ogjafnara.
Primex Iceland er islenskt liftaeknifyrirtaeki stadsett & Siglufirdi. DCQ -\ * (raki j6kst um 57% eftir 30 min og 44% eftir 8 kist)
: Framleidsla Primex Iceland er vottud nattdruafurd af TUN. T iSLENSKT = . o . . .
8 Primex Iceland er handhafi Nyskdpunarverdlauna islands. —~ : Aukinn rakiihad er eitt af pvi sem hefur mest ad segjaum
< \\\X_ ad draga Ur 6ldrun hGéar.
ChitoCare beauty faest  apdtekum, Hagkaupum og Frihofninni. /pé\/ N \,Q/
20 years 2 b 27N
—— ~ o \v %
INNOVATION NYSKOPUNARVERDLAUN '2’9 ¥
p rimex chitocare.is ovme ISLANDS

ICELAND



Stadio Birtingur
i SAMSTARFI VID
RAMMAGERDINA

Heimili islenskrar
gjafavoru

Margir islendingar eiga gé8ar minningar um a8ventuskreyting-
arnar i Rammagerdinni. Verslunin bydur upp d frabasert drval
islenskra gjafavara i jolapakkann.

ammagerdin hefur
um neer dtta dra-
tuga skeid verid
heimili islenskrar
gjafavoru par sem
mikill 4hugi og alud er 16gd
4 ad bjéda fallegt handverk ur
islenskri ull, keramik eda 6dr-
um efnivid, ad sogn Olafar K.
Sveinsdéttur, framkvaemdastjéra
Rammagerdarinnar. ,,Ef lands-
menn vilja kaupa fallega og vand-
ada islenska jolagjof pd bjodum
vid upp 4 mikid urval af islensku
handverki og hénnun. Stér hluti
vorutrvalsins eru einstakir list-
munir gerdir af mikilli nostur-
semi. Ef gefa 4 einstaka gjof fyrir
sérstaka persénu er um margt
fallegt og 4dhugavert ad velja hjd
Rammagerdinni. Undanfarna
dratugi héfum vid 4tt { gédu

.
rvnw 1 Larer | Remmaornbus

r'

Gomlu jolsveinarnir eru komnir aftur i gluggann.

samstarfl vid fjoldann allan af
islenskum adilum sem hanna

og framleida gjafavorur en tala
peirra er farin ad ndlgast immta
hundradid.“

Upphaf adventunnar

Lengi vel var pad upphaf advent-
unnar hjd mérgum fjlskyldum ad
skoda jolasveinana sem hreyfdust

Kettir eftir Adalheidi Eysteinsddttur.

99

wEf landsmenn vilja
kaupa fallega og vandaoa
islenska jolagjof pa bjoo-
um vio upp a mikio virval
af islensku handverki og
honnun.“

i gluggum Rammagerdarinnar {
Hafnarstreti { Reykjavik. ,,A peim
tima auglysti verslunin ,,jélin eru
komin { Rammagerdina“ og hvatti
folk 1 leidinni til ad kaupa timan-
lega gjafir fyrir vini og settingja
erlendis pannig ad gjafirnar

naedu med skipi { teeka tid fyrir
hétidirnar. Vid erum enn i dag
med nokkra af pessum gémlu
sveinum { jélagluggunum hj4
okkur og peir vekja enn mikla
athygli enda margir fullordnir
sem muna eftir peim ur sesku.“

KYNNING

Gjafir sem lifa

Sem dsemi um gott urval nefnir
Olof nokkur deemi. ,,bessi jol
erum vid med til s6lu jolaketti
eftir Adalheidi S. Eysteinsdéttur
listamann sem eru einstakir.
Eins erum vid med hand-

rennt keramik { miklu urvali frd
leirkerasmidnum Aldisi Einars-
dottur, kertastjaka frd Rognu
Ragnarsdéttur og margt fleira.
Einnig m4d nefna fallega og hlyja
ullarsld sem er mjog vinsal hjd
konum. Rammagerdarteppin eru
klassisk og alltaf mjog vinsel en
pau eru tr islenskri ull, honnud
af Védisi Jénsdéttur og fdst 1 sex
litum. Flestar gjafavorur okkar
eru vandadar og timalausar en
bad er okkar metnadur ad bjéda
upp 4 gedavorur sem endast 1ifid
og nytast komandi kynslédum.

Ndnari upplysingar d
www.rammagerdin.is.

SKELFISKSUPA
ferskt sjavarfang, syrdur rjomi,
graslaukur

HANGIKJOT TARTAR
raudrofur, seetar heslihnetur
islenskt wasabi

SVINASIDA
stokk svina pura, nipur, epli,
rocoto gljai

JOLA EFTIRRETTUR BURRO

SRR s

24

BURRO TAPAS + STEAKS - VELTUSUND 1, REYKJAVIK +354 552 7333 WWW.BURRO.IS

QUINOA SALAT
Stdkkt quinoa, tomatar, appelsina,
hjartasalat, furuhnetur, parmesan,

RAUDROFU TACO (H)
heslihnetur, aji amarillo, lauk

REYKT SELLERYROT
syro sinnepsfra, kartoflur,

BBQ

SORBET & BER
brjar tegundir af sorbet
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+PANNIG BZEKUR

ERU BESTAR!“

FRIDBERGUR FORSETI EFTIR ARNA ARNASON

SPENNUGJOF!

wFriobergur forseti er
Zsispennandi barnabék
sem allir krakkar aettu ad
hafa gaman af. Spennan er

6baerileg undir lokin.
GUNNAR HELGASON

w/ZEVintyraleg
spennusaga‘

GUDRUN BALDVINSDOTTIR, KILJUNNI

PRETTAN EFTIR FRIDRIK ERLINGSSON

»wHOfundur Benjamins difu er
hér med 2Jislega bék - pad
var bara ekki haegt ad haetta

aod lesa! bannig baekureru  _ ¢
bestar!« 12+
ARA

GUNNAR HELGASON

sbetta er bk sem hiklaust tti ad
setja i hendurnar a unglingum a
Ollum aldri.
HAVAR SIGURJONSSON, MORGUNBLADINU

wP13ettan var 29i.“

/AVAR POR BENEDIKTSSON

»HOfundi tekst ad skapa hugljifa mynd af
umbreytingu barns yfir i ungling semeri
senn fyndin en um leid einstok lysing a allri
beirri 6reidu sem liggur undir yfirbordinu.«
PUBLISHERS WEEKLY

2
BJARTUR

bjartur-verold.is
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Kaffitar
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Texti / Bergbdra Jonsdéttir Teikning / Linda Gudlaugsdéttir

kaffidrykkju

«'7 Islendinga

Upphaf kaffidrykkju
islendinga

Hér 4 landi, eins og vida { Evrépu,
var kaffi adeins { bodi 4 heimilum
efnads félks pegar pad fér fyrst
ad berast til landsins 4 18. 61d.
begar almenningur fér ad hafa
rdd 4 ad kaupa kaffi var pad ein-
gongu drukkid 4 hdtidum, eins
og jélum, og vid sérstok tilefni

en kaffidrykkja vard ekki almenn
i slenskum sveitum fyrr en um
midja 19. 61d. Fyrst um sinn var
kaff einungis borid fram handa
gestum, sérstaklega prestum og
embaettismonnum, sidar komst

4 kirkjukaffi eftir messur og svo
smdm saman jokst kaffidrykkjan
og vard utbreiddari. Kaffibaunir
voru lengi vel fluttar unnar til
landsins og pvi brenndi f6lk og
maladi kaffid heima hjd sér. Baun-
irnar voru dyrar og pess vegna t6k
félk kaffibaetinum fagnandi.

Brennslan potti
vandasamt verk

Kaffibeetirinn sem gerdur var
ur sikorfurét breiddist hratt

ut eftir ad bjédverjar foru ad
purrka og brenna hana { kring-
um aldarmétin 1800. A 19. 61d
risu upp kaffibzetisverksmidjur,
beedi i Reykjavik og 4 Akureyri,
par sem kaffibeetirinn var
fullunninn ur stkorfurétinni.
Islendingar kolludu rétina kaffi-
beeti, rét eda export.

begar farid var { kaupstad og
talad var um ad kaupa ,,sina
6gnina af hverju® var yfirleitt
att vid kaffi, sykur og rét. En
pad pekktist lika ad drygja
kaffid med émoludum rigi og
ad fjallagros veeru sodin med
kaffivatninu og hvannarfrae
veeru purrkud og molud og sett
ut 1 kaffid. Algengt var lika ad
kaffi vaeri bragdbeett og pd var
kanilsténg sodin med vatn-

inu 4dur en hellt var upp 4 eda
kimen malad med kaffibaun-
unum. Einnig var steyttur kan-
ill eda kimen sett ut { kaffid
eftir ad pad var malagd.

Kaffibaunirnar voru brenndar
pegar 4 purfti ad halda en ann-
ars voru per oftast geymdar

1 svokolludum kaffiskjédum
sem geymdar voru { burinu.
Brennslan pétti vandasamt
verk pvi ef kaffibaunirnar
voru of dokkar vard

kaffid rammt og ef

kaffid maladist illa

og var bragdlitid var
4litid ad baunirnar b
veeru of litid '

brenndar.
Brennd-

ar baunir gt
voru “ :
geymdar { \~
péttuilitiog

maladar { par til
gerdum kaffikvornum.
Kaffibrennarar voru til af
ymsum tegundum en svo pegar
eldavélarnar komu til sogunnar
voru kaffibaunirnar brenndar

1 ofnskuffu { ofninum. Yfir-
leitt var kaffi borid fram med
sykri og rjéma. [ byrjun 20.
aldar voru algengustu tegund-
irnar kandissykur og toppa-
sykur og var sykurinn klipptur
nidur { smeerri einingar med
sykurtong.

Englapiss og naerbuxnavatn

[ bok Hallgerdar Gisladéttur,
Eldamennska i torfkofum, eru
skemmtilegar lysingar 4 pvi hvada
ord voru notud um punnt kaffi,
eins og englapiss, neerbuxnavatn,
kaffibldvatn, meyjarhland eda
arpiss, og yfir sterkt kaffi voru
hof6 ord eins og bleksterkt, rét-
sterkt og lutsterkt. Sennilega
hefur folki ekki likad vel vid of

punnt kaffi ef marka m4 ordin
sem hofd voru um pad. Ymis
konar hjdtra pekktist lika
tengslum vid kaffidrykkjuna, eins
og ad sykurinn 4tti alltaf ad setja 4
undan rjdémanum pvi ef pad veeri
gert ofugt giftist sd hinn sami ekki
neestu sjo drin. Ef gestum var bod-
i0 upp 4 kaffi og husfreyjunni
vard 6viljandi 4 ad bera kaffid
fram { 6samstaedu bollapari pd
tdknadi pad ad gesturinn 4tti eftir
ad halda fram hjd
eda verda
tvigiftur.

potti pad mjog
doénalegt ad hella bollann alveg
fullan af kaffi pegar um fina gesti
var ad reda. Ef korgur var eftir
i kaffibolla vissi pad 4 aud fyrir
pann sem hafdi drukkid kaffid.
Ef kaffi var hellt nidur eda manni
svelgdist 4 pvi var sagt ad ni
keemi einhver { heimsokn sem
langadi 1 kaffi.

,Kaffibaunir voru
lengi vel fluttar dunn-
ar til landsins og

bvi brenndi félk og
maladi kaffid heima
hja sér.”

Efnid 1 pessari grein var unnid upp 1ir
bokunum Eldamennska 1 islenskum
torfkofum og Islenskar matarhefdir sem
eru bddar eftir Hallgerdi Gisladdttur.
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Umsjén / Katrin Rut Bessaddttir Stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir Lidsmyndir / Ernir Eyjdlfssson

Jol 2019

Einfaldar formlkokur

Formkokur standa alltaf fyrir sinu. Pad er audvelt ad skella | formkékur og hraefnid i paer er pbannig ad pad er idulega
til @ heimilinu. Hér eru tvser uppskriftir ad klassiskum og gémsaetum formkékum sem tekur stutta stund a8 hraera i.

Méndlukaka
12-14 sneidar
7 dl hveiti
1 tsk. lyftiduft
Y tsk. matarsadi
1 tsk. salt
250 g smjor vid stofuhita
4 dl sykur
4egg
korn Ur einni vanillustong
1 tsk. mondludropar
3dlrjomi

Hitid ofninn {175°C. Blandid
hveiti, lyftidufti, matarséda

og salti vel saman { skdl.

Hreerid sykur og smjor saman
{annarri skdl par til pad er

létt og kremkennt. Beetid
eggjum saman vid, einu { einu,
og loks vanillukornum og
mondludropum. Betid rjéma og
hveitiblondu vid smjérblonduna
til skiptis og hreerid par til deigid
er samfellt. Setjid { smurt form
og bakid { 50-60 minttur eda par
til prjénn sem stungid er { midju
kokunnar kemur hreinn upp.

Brad

2 dl flérsykur

Y tsk méndludropar
vatn

matarlitur ef vill

Byrjid 4 pvi ad setja mondludropa
saman vid flérsykur og baetid

svo orlitlu { einu af vatni vid
flérsykurinn par til pykktin er
heefileg. Batid 6rsmdum dropa

af matarlit vid ef vill og hreerid.
Beetid vid meiri lit ef pid viljid
hafa brddina litsterka.

Marmarakaka
10 sneidar
200 g smjor, mjukt
200 g sykur
3-4 egg (eftir staerd)
200 g hveiti
1 tsk. lyftiduft
1 tsk. vanilluessens eda
2 tsk. vanilludropar
3 msk. kaké
2 msk. mjolk

Hitid ofninn 1175°C. Hraerid
saman smjor og sykur par til
blandan er létt og kremkennd.
Beetid eggjum it 1, einu { einu,
hreerid vel saman. Blandid
saman hveiti og lyftidufti og
sigtid ut { eggjablonduna.
Hreerid saman dsamt vanillu-
essens. Takid 1/3 hluta frd

af deiginu og sigtid kako ut

1. Hreerid saman og veetid {
med mjélkinni. Smyrjid eda
klaedid formkokumdét med
smjorpappir. Setjio helm-
inginn af ljésa deiginu 4 botn-
inn 4 forminu, setid dokka
deigid ofan 4 og afganginn af
ljésa deiginu efst. Takid prjén
og hreerid adeins { deiginu
med honum. Bakid kokuna 1
60 minutur. Keelid adeins og
losid sidan varlega dr forminu.

,Gomsaetum
formkokum sem
tekur stutta stund ad
hreera i."

SILKIMJUK
MODAL NATTFOT
| JOLAPAKKANN!

L — |

Verd: 13.900 -kr.
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BOKMENNTIR

Veitt iir jolabokaflooinu

Omissandi hluti af jélahaldi hjGé mérgum er a8 leggjast upp i sofa med bok og lesa. Kannski er
pad ekki sist pess vegna ad baekur rata svo oft i jélapakkann hjd Islendingum. Hér eru nokkrar
godar, tilvaldar til ad setja svip a jolin.

-

Allra bestu
- jolin

\ll "< Systurnar

VAORGAN

Hannah, Posy
& Jela” = ogBetheruafar

) fosnatl m olikar og ekki
bi ., . samryndar,
i'g R e enda hittast

peer ndnast bara 1 jélafrium. baer
verja pvisaman 4 seskuheimilinu

i skosku hdlondunum par sem
Posy, yngsta systirin byr enn,

og hjénin sem téku systurnar ad
sér kornungar, eftir ad foreldrar
peirra létust { klifurslysi rétt fyrir
jol. Skuggi slyssins hvilir enn yfir
fijolskyldunni pétt langt sé um lidid
og 6ttinn vid ad tala um pad hefur
alltaf gert samveruna pvingada.
Pessi jolin breytist pé margt.
Ddsamleg saga um samskipti,
leyndarmadl, dst og keerleika. Drama
af bestu gerd par sem jélaandinn
svifur yfir 6llu.

Pydandi: Herdis M. Hiibner, Bjort gefur ut.

~Eina
avi og
skamma
eignast
hver um
sign

Eitt sinn las
ég smdsogu
par sem hofundur velti fyrir
sér hvernig tilvera okkar veeri
ef hver madur lifdi um prju
hundrud dr. Myndum vid vera

framsynni, skynsamari og feer-
um vid betur med verdmeeti
bessa heims? Hann komst ad
beirri nidurstédu ad pad myndi
litlu breyta en Andri Snaer

A

Magnason bendir okkur 4 ad

sd moguleiki er fyrir hendi ad
eftir teep prju hundrud dr verdi
enn 4 lifi manneskjur sem muna
okkur. Hverslags minningar
viljum vid skapa til handa barna-
barnabornum okkar? Og hvernig
munu pau lita 4 peer leidir sem
vid kusum ad fara? Um timann
og vatnid er snilldarlega skrifud
hugvekja, vel unnin og rokstudd.
DPetta er 1 senn frabser 4minning
og dhugaverd lesning.

Utg. Mil og menning.

Eftirsja og
yfirbot

Pad er ekki ad
dsteedulausu

l'll y
\rnatdul

TRIRANTIIN

H,H;;H ist

ad margir bida
spenntir eftir
bok frd Arnaldi
Indridasyni dr
hvert. Tregasteinn mun ekki valda
adddendum hans vonbrigdum. Hér
er fjallad um eftirsjd og yfirbét og
Arnaldur ferdast milli timabila {
[slandssogunni eins og hann gerir
oft. Pegar Konrdd fréttir af mordi 4
konu sem skommu ddur hafdi leitad
til hans og bedid hann ad rannsaka
hvad ordid hefdi af barninu hennar
sem hun gaf frd sér fyllist hann
eftirsjd yfir ad hafa ekki viljad
sinna erindi hennar og fer ad leita.
A sama tfma faerast hann og Eyglo
naer pvi ad vita hvad fedur peirra
voru ad bralla 4dur en fadir Konrdds
var myrtur. Arnaldur er snillingur
iad endurskapa andrumsloft og
tidaranda og ad pessu sinni fer
hann med lesendur inn 1 sjélfan
Glaumbze. Pessi bok hefur allt

sem prytt getur géda spennusdgu,

Texti / Steingerd8ur Steinarsddttir og Gudridur Haraldsddttir

| . -

dhugaverdar persénur, flékna og
vel uppbyggda fléttu og dularfulla
atburdi sem vart verda skyrdir med
rokum. Utg. Vaka-Helgafell.

Gaagst
undir
yfirbordid

[ Raunverulegt

Lu.u.;l. BT

- lif Gudbjargar
Témasdottur
| skrifar hof-
undurinn

Pérarinn Orn Prandarsson um
pann mun sem oft er 4 lifi okkar
eins og pad birtist 4 yfirbord-
inu og hvernig okkur lidur raun-
verulega undir nidri. Gud-
bjorg fékk ung kjark til ad fylgja
hjartanu, beedi vid val 4 fram-
tidarvinnu og maka. Hun finnur
dpreifanlega fyrir vanpéknun
fodur sins en heldur samt sinu
striki. En dstin kélnar og pegar
huin uppgotvar ad eiginmadur
hennar 4 { dstarsambandi vid
nemanda sinn prdir hun heitast
af 6llu ad hann segi sannleikann,
tali vid hana um pad sem er {
gangi. Henni verdur ekki ad

6sk sinni en tekst ad vinna tr
hlutunum og finna sdtt. Békin
er dgaetlega skrifud en einhvern
veginn vantar meiri tilprif. Vatnid
er of lognkyrrt, 1j6dskdldid
Gudbjorg einum of dkvedin { ad
beaela allt nidur. Utg. Bjort.

Einstok
lysing

a stor-
kostlegum
personum

[ Brot leitast
DéraS. Bjarna-
son vid ad draga
upp mynd af premur sérsteedum
konum, fyrri konu afa sins, hdlf-
systur fodur sins og déttur henn-
ar. Sjdlf kynntist hin peim tveim
sidarnefndu litillega en byggir
annad 4 bréfum og 6drum heim-
ildum. Ljost er ad allar voru peer
hefileikarikar, skarpgreindar

og einstaklega duglegar. Adeline
berst ein med Ingibjorgu, dott-
ur sina, uti { Evrépu rétt fyrir
seinna strid. Hin reynir ad skapa
sér vettvang 4 freedasvidi sinu 4
timum pegar konur voru utilok-
adar frd ndmi 1 flestum l6ndum.
Adstedur hennar koma nidur

4 barninu hennar og hid sama

m4 segja um Ingibjorgu. Hennar
vidleitni til ad bua sér og déttur
sinni, Veru, 6rugga tilveru 4
millistridsdrunum skilar litlu

en p6 koma peer maedgur alltaf
standandi nidur. Prautseigjan er
adddunarverd en einnig gédsem-
in og dugnadurinn. Déra hefur
dregid upp einstaklega fallega lys-
ingu 4 stérkostlegum persénum.
betta bok kemur vid hjartad
lesandanum. Utg. Benedikt.

»Arnaldur er snillingur i ad endurskapa andrdmsloft
og tidaranda og ad pessu sinni fer hann med
lesendur inn i sjalfan Glaumbae."

Texti / Ritstjérn

Hrekkjottir
J
og luralegir
Islensku jélasveinarnir eru ekki
aldeilis eins huggulegir og sa
raudklaeddi sem vié pekkjum ur
kékauglysingunum um jdlin, kdk-
jolasveinninn er i fagurraudum
jolabuningi med rauda fallega
Jjolasveinahtifu i stil vid gallann og
i svértum glansandi stigvélum og
med svart belti, mjog smart jéla-
sveinn i utlondum.

Islensku jélasveinarnir eru hins vegar
frekar dfrynilegir og 6smart, greyin.
beir eru prettdn braedurnir og Gryla
heitir médir peirra og Leppalldi fadir
peirra. Upphaflega voru islensku
jSlasveinarnir barnafeelur, peir hafa
hins vegar mildast mikid med drun-
um og eru ordnir svo blidir ad bérnin
purfa ekki lengur ad hraedast pa.
beir eru bara dgaetisgrey prétt fyrir
ad vera hallzerislegir og hrekkjdttir.
Pann 12. desember kemur fyrsti
jdlasveinninn til byggda. Bérn &
[slandi eru svo heppin ad f4 eitthvad
gott i skéinn, ef pau eru paeg og
géd, fré hverjum og einum jélasveini
sému nétt og hann kemur til byggda.
Raudklzeddi jélasveinninn, sem er
ordinn alpjédlegur, gefur engum
krékkum i skéinn, pad gera bara
islensku jélasveinarnir.

bj6dlog og sagnakvaedi
Fyrstu jélalégin voru blanda pjéd-
laga og sagnakvaeda en hatidlegri
jolalég komu fram a sjénarsvidid

4 17.6ld. Vitad er ad jélalagid ,, Joy
to the world" var samié arid 1674.
Enska jdlalagid ,The First Noel* var
einnig samid & 17.6ld. Hins vegar
er talid ad elstu sbngvarnir sem
sungnir voru um faedingu Krists hafi
verid fluttir i jolaleikriti sem heilagur
Francis af Assisi st6d fyrir arid 1233.

Eitt helsta

takn

jolanna

Kristnir menn

gerdu kerti

snemma ad takn-

um sinum vegna

augljdsrar tengingar peirra vja ord
Krists par sem hann segir: ,Eg er
liés heimsins.“ A 13. 6Id voru,kerti
notud til skreytinga a trjam. A sidari
drum hafa kerti ordid eitt helsta takn
jélanna.

Bl68 Krists a krossinum

Brjéstsykursstafirnir sem eru
hefdbundid jélasaelgaeti i mérgum
I6ndum eru hladnir merkingu. L6g-
un peirra 4 ad minna a
stafi fjdrhirdanna
en raudi liturinn
4 bl6d Krists
4 krossinum.
Mintubragdid
minnir & isép
en isépsvendir

voru sam-
kveemt Gamla
testamentinu
notadir til hreinsun-
ar og heilunar.
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Jol 2019
SIDIR & SAMVERA

»Eg er eins og smalkrallki
meo fiorildi i maganum*

Eva Ruza er hattvirtur jolaalfur.

Hvenaer dregur pii fyrsta jolakraut-
18 fram 1ir geymslunni?

Eg dreg betta allt fram eftir 25.
névember, helst ekki miklu fyrr. Eg
er samt alveg hrikalega mikil j6la-
kerling og jolafilingurinn steypist yfir
mig af fullum krafti ef ég finn ég lykt
af einhverju sem minnir mig 4 jélin.
Eg segi samt pass vid jolunum alveg
fram yfir midjan névember. En pd set
ég lika { fimmta gir og tek pessa hdtid
med trompi, ég er eins og smakrakki
med fidrildi { maganum.“

Attu jélaskraut sem tengist gédum
minningum og er pér sérstaklega
kaert?

, Elsku pakkadagatalid sem hékk
alltaf heima hjd mémmu og pabba.
wJoladlfar meettu med litla pakka
4 néttunni sem peir hengdu 4 pad.
Pad var ekkert meira spennandi
pegar vid systurnar vorum yngri
en ad hlaupa nidur og grandskoda
pakkann sem hafdi komid um
néttina. Pakkana fengum vid svo
ad opna 4 adfangadag 4 medan
mamma og pabbi voskudu upp eftir
jolamatinn. Vid vorum reyndar
ordnar fullordnar pegar mamma
tok dagatalid nidur, 1ét ,joladlfana“
vita ad peirra veeri ekki porf lengur
og afhenti mér fyrir min born.“

Hvada jolalag kemur pér i jolafiling?
,»Pad er eitthvad vid lagid hans
Helga Bjorns, Ef ég nenni, sem bara
hellir yfir mig jélunum. Eg heekka
botn og géla med. Eg er mjog mikid
i pvi, ad syngja hdstéfum med.
Syngur pi yfir pig eda bordar pii
yfir pig um jolin?

,,Eg er ekki ein af peim sem borda
yfir sig um jélin, en fordid ykkur
pegar ég kveiki 4 vini minum Mic-
hael Bublé og pen raddbéndin. Eg
imynda mér alltaf ad ég geeti vel

tekid gigg med honum 4 svidi og
sungid duiett. Vid tvo, gervisnjor
allt { kring og fullur salur af félki ad
hlusta 4 hugljifa téna med Michael
Bublé og Evu Ruzu. En um leid

og einhver leekkar { itvarpinu og
einungis roddin min heyrist, ad pd
deyr sd draumur mjog hratt. Held
ad Bublé etti samt ad hugleida ad fd
mig med. P6 ad pad veeri ekki nema
ad kynna hann 4 svid. Eg mundi
alveg seetta mig vid pad lika.“

Eva Ruza er algjort jélabarn.

Texti / Sigriur Elin Asmundsdéttir Mynd / Aldis pdlsddttir

Uppdhaldsjolahefdin?

,»Pessa hefd bjuggum vid systurnar
til pegar vid urdum sjdlfar hus-
medur. A milli jéla og ny4rs bjéd-
um vid mémmu og pabba heim til
einhverrar okkar { humarveislu.
Vid geetum neestum pvi keppt 1
Masterchéf hjd Gordon Ramsay,
svo flott er petta hjd okkur. Eg sé
um humarstpuna, Debby sér um
humarinn og Tinna eftirréttinn.

Vid komum sjdlfum okkur 4 ¢vart

4 hverju einasta 4ri. Mamma og
pabbi f4 ekki ad lyfta litla fingri. Eg
er reyndar pekktur hamfarakokkur
1 fjolskyldunni og fékk pess vegna
{upphafi ekkert val um pad hvad
ég vildi gera. Mér var uthlutad
stipunni og ég hef svoleidis riillad
henni upp ad ég er naestum eins

og nafna min, Eva Laufey. En bara
naestum pvi. Holdum pvi til haga.

Piparkékur eda laufabraud?
,betta er eins og ad gera upp 4 milli
barnanna. Eg skelli pessu bara lika
saman { skdl med konfektinu og
smédkokunum og guffa pessu 6llu {
mig.“

LEg er ekki ein af peim
sem borda yfir sig um
jolin, en fordid ykkur
pegar ég kveiki a vini
minum Michael Bublé
og pen raddbondin.”

Hvad er dmissandi d adfangadag?
»Sveppastipan hennar mémmu.
Hun er next level; eitthvert téfra-
bragd 1 henni sem segir mér ad
jolin séu komin. AJ sitja vid stofu-
bordid hja mémmu og pabba

med alla fjolskylduna, kertaljos

og mommumat. Held ad mamma
greyid neydist til ad elda ad eilifu.
Eg meina, ég hef tvisvar eldar ham-
borgarhrygg med plastinu utan
um 4n pess ad fatta pad. Flugeldar
eda kampavin um dramétin?
Sprengjum drid { burtu med steel.
Pad eru mjog sprengjugladir karl-
menn 1 fjolskyldunni sem halda
flugeldasyningu um hver dramot
vid mikla lukku annarra { gétunni.
Eg er hins vegar sultuslok og skdla
i Sprite { fancy kampavinsglasi par
sem ég hef aldrei bragdad dfengi.*

Hvadan kemur skégjofin?

islensk bérn hafa lengi vel haft
pann sid ad stilla ské sinum

i gluggann ad kvoéldi pegar
jolasveinarnir koma til byggda.
Hvadan kemur pessi skemmtilegi
sidur og hver ztli sagan sé a bak
vid hann?

Samkvaemt haldgédum heimildum
er sidurinn margra alda gamall

og tengist sogunni um heilagan
Nikulds. Pessi umraeddi madur

er talinn hafa verid uppi a 3. og

4, 6ld eftir Krist og héf ad starfa
sem prestur adeins 17 ara gamall.
Margar sogur fara af gjafmildi
Nikuldsar en hann var af riku félki
kominn og gaf allan sinn aud til
fataekra og pa sérstaklega barna.

Eftir andlat hans pann 6. desember
einhvern tima a milli dranna
342-350, féru menn ad tengja

hin ymsu kraftaverk vid nafn
Nikulasar og var hann i kjolfarid
gerdur ad verndardyrdlingi barna
og sjomanna. Dyrkun Nikulasar
dreifdist vida og var hann afar
vinsaell medal kapolikka i Evrépu
og i kringum arid 1100 er farid ad
tengja hann jélahatiginni.

A messudegi heilags Nikulasar var
hefd fyrir pvi ad faera bornum gjafir
en sidurinn er talinn vera uppruninn
Ut fra helgisogu sem var @ pann
veg ad Nikulas hafi vakid prja unga
drengi aftur til lifs sem h6fdu verid
myrtir. Vegna helgiségunnar og

an efa fjdlda annarra sagna, toku
born upp a pvi ad hengja sokka
upp Vid glugga eda dyr. Heimildir
segja ad born hafi utbuis litil skip
en sidar var notast vid ské eda
korfur i pessum tilgangi — einhver {
biskupsgervi dyrlingsins Nikulasar
deildi svo gjofum til barnanna.

Pad voru hinir islensku sjémenn
sem faerdu pjodinni pann sid ad
setja skéinn i gluggann en peir
komust { kynni vid hefdina a ferdum
sinum um Evrdpu. Sidurinn tok pé
ekki bolfestu hér a landi fyrr en

upp ur 1930 og ad sjalfségdu var
bad ekki heilagur Nikulds sem gaf |
skéinn — heldur jélasveinarnir okkar
prettan!

Texti / Ritstjérn

Adventan

er timi fjolskyldunnar

i kringum adventuna blémstrar
menningin og margt i bodi
fyrir fjolskylduna.

Sérstakir merkimidar

Haegt er ad gera jolapakkana
sérstaka med pvi ad fondra saman
merkimida. Til deemis sauma ut i
b3, ja eda bara fa yngstu medlimi
til ad teikna mynd af peim sem & ad
f4 pakkann. Ymislegt skemmtilegt
getur komid ut ur pvi.

Listasyningar i
midbaenum

Tilvalié er ad taka sér orlitla pasu
fra jolagjafainnkaupunum, kikja a
listas6fn midbaejarins og fa menn-
inguna beint i 2d. Vid vitum 6ll ad
g6ad list gledur hjartad.

Skégarhégg og
jolastemning

Omissandi hefd er
hjd mérgum ad
kikja i Jélaskég
Skégraektar-
félags Reykja-
vikur 3 advent-
unni og hoggva
sitt eigid jélatré.
Hzegt er ad gera ferdina
sérstaka med pvi ad leyfa bérnunum
ad taka sem mestan pitt. Ganga
um skéginn, leyfa peim ad velja tréd
sem mun svo standa spariskreytt i
stofunni yfir hatidina.

bad er sannkollud jolastemning i
skéginum en pess ber ad geta ad is-
lensk jolatré eru vistvaen og sjalfbaer,
raektud an eiturefna og eru ekki flutt
a milli landa. Klaedid ykkur samt vel,
pad getur ordid kalt i jélaskéginum.

Avintyri a Tj6rninni

begar frost er tti bydur Tjérnin upp
& moérg vintyri. Par er haegt ad
fara & skauta og fara i ymsa leiki

og sama gildir um Ingélfstorg sem
breytist i Ing6lfssvell i desember.
bad getur lika verid gaman ad

taka med sér kakd & hitabrusa og
smakékur, fara t & midja Tjorn og
fa sér hressingu.
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Texti / Berghdra Jénsddttir
1

Fyrstu

jolatréin

Jol 2019
—_— Jélatréshefdin hofst i byskalandi a 16. 6ld. Sumir notudu grenitré en adrir byggdu piramida dr vidi
BAKSTUR — k\ \ ™ i A o 3 og skreyttu med graeenum greinum og kertum. Fljétlega breiddist pessi sidur um Evrdpu alla.
! bad var Albert prins, eiginmadur Viktoriu drottningar, sem kom jélatrjam i tisku & Englandi
1841. Hann skreytti grenitré { Windsor-kastala med kertum, dvéxtum, saelgaeti og
piparkékum.

Flestum Bandarikjaménnum nitjandu aldar kom jélatréd furdulega fyrir sj6nir. Pad
fyrsta var sett upp 1830 af pyskum innflytjendum i Filadelfiu. Ari& 1851 var tré
stillt upp fyrir utan kirkju og pétti pad svivirda og afturhvarf til heidni og pad var
4 endanum tekid nidur. Um 1890 hafdi pad fest sig i sessi & heimilum jafnt sem a
torgum og jélaskraut kom i stérum stil fra byskalandi.

Til [slands munu fyrstu jélatrén hafa komid um 1850, { kaupstadi, adallega hjd dénskum
fj6lskyldum. En faestir landsmenn &ttu pess kost ad eignast grenijolatré 4 peim tima. Malid
var leyst med pvi ad smida gervijélatré og klaeda pad med sortulyngi, beitilyngi eda eini.
Elstu heimildir um slikt eru fra 1880-1890.

Vestfirskar
hveitikokur

veitikokur pekkjast
vel & Vestfjoréum
og mérgum par
pykir missandi ad
hafa paer med hangikjétinu a
jélunum med islensku smjori.
Sumir baka paer lika i kringum
porrann og svo pekkist lika ad
félk baki hveitikékur allt drié

GLASILEGT JOLAHLABBORD 0G HUGLJUF STEMMNING
ALLAR NANARI UPPLYSINGAR A WWW:MATHUS!IS

flestir sem baka hveitikokur til
pess pénnukékupénnu en ddur
voru paer bakadar & hellu eda &
kolaeldavél. Hér er ein vestfirsk
uppskrift ad hveitikokum sem
fiélskylda einnar ur ritstjérninni &
en pad er eins og med hefdirnar
ad hver fjolskylda & oft sina upp-
skrift sem gengur svo kyn-
slédanna & milli.

— oIt FOS[UDAGS 0G LAUGARDAGSKVOLD FRA OG MED 29. NOVEMBER
wlB| PALL ROSINKRANZ VIB UNDIRLEIK OSKARS EINARSSONAR.

bar sem hér
er um gamla -
fiélskyldu- - a -
uppskrift ad reeda ® '
pa héldum vid malieining- (' .
unum i bollamélum en gott er
ad hafa i huga ad einn bolli af
hveiti er um 125 g og 1 bolli
sykurs vegur 250 g. | upphaflegu
uppskriftinni var notad smjorliki
en vid notudum smjor sem kom
sérlega vel ut.

8 bollar hveiti

1 bolli sykur

6 tsk. lyftiduft

1, tsk. matarsédi

1 tsk. hjartarsalt

4 bollar ab-mjélk

100 g smjor, vid stofuhita
legg

Setjid 6ll purrefnin saman i stéra
skal. Blandid ab-mijdlk, smjori

og eggi saman vid og hnodid 4

saman i deig. Fletjid deigid ut i <p ’, : A - .

u.p.b. 1 cm pykkar kdkur og midid ¢ 2 9 S E R s
steerdina vid pénnukékuponnu. v . 3 '

Pikkié hverja kéku med prjoni eda i ) -

gaffli og bakid vid veegan hita 4 1 : 4 ! ’ | .
par til kékurnar verda vel brinar. \ S E M pu V I LT EK K I M I S SA A F
Athugid ad engin olia er sett 4 - -~

pénnuna adur en kékurnar eru

= | SIMA 571-3775 EDA AMATHUS@MATHUS.IS

Hallgersi Gisladéttur, [slenskir pjédhaettir
eftir Jénas Jonasson fra Hrafnagili og [
jlaskapi eftir Arna Bjérnsson og Hring
Jéhannesson.
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Landsbjorg og Samgongustofa gerou fyrr
d drinu kénnun um oryggi barna i bilum.
Hvao voru morg born alveg laus i bilnum
samkvceemt nidurstéoum kénnunarinnar?

Kvikmyndin Hvitur, hvitur dagur vann
um sidustu helgi prenn verdlaun d
hinni virtu Torino-kvikmyndahdtio d

Ttaliu. Fyrir hvad?

Hjonin Friorik Dor Jonsson tonlistarmadur
og Lisa Haflioadottir eignudust dottur

d dogunum. Hvada nafn hefur dottirin
fengio?

Forsvarsmenn Auschwitz-
Birkenau-safnsins krofoust
bess d dogunum ad fyrirtekio
Amazon fjarloegdi tilteknar
auglysingar af siou sinni. Hvers
vegna for safnid fram d pad?

Hugrun Birta Egilsdottir
sigradi nyverio Evropu-
flokkinn i keppninni Supra
Model of the Year. Hvar for

i ?
. 5 keppnin fram:
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HUMOR &

SPENNA!

SOLARHRINGL EFTIR HULDAR BREIDFJORD

wVvel stilud og humorinn
lagstemmdur ... forvitnileg
og grinaktug athugun a

Islendingum.*
VIBSJA/ RUV

wHuldar hlustar a hjartad.
Pannig skrifar hann. Pad
gera ekki allir. Pad er

styrkur hans.*

EIRIKUR GUPMUNDSSON RITHOFUNDUR
OG BOKMENNTAFRAEDINGUR

URDARKOTTUR EFTIR ARMANN JAKOBSSON

pwUroéarkottur er ekki adeins
spennandi saga um glaepi
heldur fyndin skemmtisaga.*
STEINPOR GUBBJARTSSON, MORGUNBLABINU

»SOgusvidid i bokinni er
skemmtilegt og petta eriraun
skemmtisaga. Mikill
sapuodperubragur yfir henni
med mérgum karakterum og
miklu grini.*

KILJAN/RUV

wFrumleg og stérskemmtileg
sakamalasaga sem o6haett er

ad maela med.*
GUBRIDUR HARALDSDOTTIR, VIKUNNI

bjartur-verold.is




Lifsstill

Ormégnun eda
kulnun hefur verid
miki& i umraedunni

ad undanférnu,

enda virdist faer-
ast i voxt a8 ungt
folk detti ut af
vinnumarkadi
vegna pess ad
pad hefur ofbodid
andlegu og
likamlegu preki
sinu. Sérfraeedingar
eru hins vegar
sammdla um a8
nokkur lykilatridi
hvad varda
daglegt Iif geti
skipti skopum um
hvort menn endi i
kulnun edur ei.

Rao til ao
verjast kulnun

Vertu vidbuin/n pvi a8 segja nei
Allt of margir eiga erfitt med ad

segja nei, séu peir bednir um greida
eda taka ad sér fleiri verkefni. Til ad
tryggja ad pu hafir tima til ad sinna
pinum hugdarefnum og hvila pig
®fdu pig 1 ad segja nei. Settu pinar
parfir 1 forgang. Enginn getur allt

og allir geta eitthvad. Fidu pinum
ndnustu fleiri verkefni og haettu ad
reyna ad gedjast ollum. Stadreyndin
er su ad peir sem kunna ad hugsa vel
um sjdlfa sig og sinna sinum porfum
eru mun meira gefandi félk en hinir
sem alltaf teygja sig lengra en peir
geta og eru pvi dvallt preyttir, 6sdttir
og illa stemmdir pegar beir eru ad
gera greida eda vinna aukaverkefni.
begar pu leerir ad segja nei dttar pui
big fljétt 4 pvi ad langflestir virda pin
mork og verda ekkert fulir pétt pu
sért ekki fyrst/ur til ad hjdlpa.

bad er ekki naudsynlegt ad
taka patt i ollu

Nu 4 dogum eru veislur, bod,
ferdalog eda adrar ssmkomur
mun algengari en ddur var. Pess
vegna er engin leid fyrir einn
einstakling ad taka patt { 6llu.

Mundu ad pi médgar engan pott
pui afpakkir og pui missir ekki af
neinu. Onnur tekifzeri gefast til ad
raekta petta folk og pessi dhugamdl.
Veldu tr og fardu eingéngu ef pig
virkilega langar og svo vel stendur
4 ad pu sért vel hvild/ur og til-
buin/n ad skemmta pér.

Skipuleggdu vikuna vel

Til ad vera viss um ad pu komir

ollu fyrir er gott ad setjast nidur 4
sunnudagskvoldum og skipuleggja
vikuna. Sumir kjésa ad gera petta ad
fjolskyldusamveru. Bua til mynda-
dagbok par sem allir fjolskyldu-
medlimir leggja sitt til. Pau yngstu
fa myndir, teiknadar eda limmida

til a0 merkja sin verkefni en hinir
eldri skrifa eda teikna inn sinar
deetlanir. Allir eiga ad gera rdd fyrir
hvildartima eda frjdlsum stundum.
betta gefur géda yfirsyn og tryggir
ad efingatimi, slokun og samvera
feer sitt pldss. Geettu pess bara ad
lengja ekki vinnudaginn til ad

koma 6llu ad. Pad er ekkert unnid
med pvi ad vakna fimm { stad sjo 4
morgnana til ad koma sefingunum ad
og lengja einfaldlega daginn um tveer

klukkustundir. Ef pu finnur ekki
tima fyrir hvild eda endurnzeringu
fyrir sjdlfa/n pig deildu pd
verkefnum til ad tryggja hann 1 stad
pess ad beeta 4 pig.

Gaettu ad mataraedinu
Passadu ad borda hollan og gédan
mat og nég af honum. Rannséknir
syna ad peir sem borda fj6lbreytt
fedi og fordast skyndibita og
sykur hafa meiri orku en hinir.
Oft er freistandi ad gripa adeins
pad sem hendi er nzest en pad
kemur nidur 4 prekinu.

Texti / Steinger&ur Steinarsdéttir

Hlustadu a varnadarmerkin
Ef pér finnst pu vera ad drukkna {
verkefnum og ekki sjd fram ur neinu
er mjog liklegt ad pu sért komin
ndlegt 6rmognun. EkKi reyna ad
hrista slikar tilfinningar af pér og
halda dfram. Taktu peim sem varn-
adarmerkjum og skodadu hvernig
pu getur beett ur. Stattu 4 feetur og
andadu eda sestu nidur med gédan
kaffibolla. Pad getur oft skapad
andrymi og audveldara verdur ad
halda dfram.

Minnkadu skjatimann

Allt of margir hanga of lengi og
of oft fyrir framan tolvu, sima
eda sjonvarp. Teknin er mikill
timapjéfur og stendur { vegi fyrir
a0 folk fdi pd hvild sem pad parf.
Minnkadu skjitimann og utilok-
adu 6ll rafmagnstaeki ur svefn-
herberginu.

Slokun er lykilatridi

Finndu pina leid til algjorrar slok-
unar. Margir gleyma sér vid ad lesa,
adrir kjésa ad hlusta 4 ténlist, hug-
leidsla gagnast enn 68rum mjog vel
og sumir kjésa rélegar gongur uti

i ndttirunni. [ raun er sama hvad
er svo lengi sem pad kemur kyrrd

4 hugann og hjdlpar pér ad gleyma
dhyggjum og fleekjum dagsins. For-
gangsradadu pannig ad pu fdir evin-
lega tuttugu minutur til hdlftima 4
dag til ad slaka 4 1 algjorriro.

Opid: Sun til fim 11:30-23:00
F6s og lau fra 11:30-24:00
Eldhusid opid til 22:00 alla daga

Uppsalir

BAR & CAFE

Uppsalir er stadsettur & jardhaed Hotel Reykjavik Centrum, Adalstreeti 16
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furt farmreru omnir

Sturtustangarsett

Tvofold hjolastell
uppi og nidri

Hert o6ryggisgler

Vatnslas

‘Laus hlif a botni

®
Opi0 virka daga fra 9 til 18
laugardaga 11 til 14 —
Armuila 31 - Simi 588 7332 ®



Umsjén / Maria Erla Kjartansdéttir Myndir / Fra framleiSendum

2

Huis & hibyli i
HUGMYNDIR 1 - (Y
5 < b 4

Lifgadu upp d heimilio y 5
a einfaldan hatt 3/ | . 3

/1 -"
\ \ "’L = 4 7
\-\ Fay W - ‘ 4

1. Veggklukka fra Karlsson, einnig til i gylltu. Lif og list, verd fra 9.450 kr. 2. Falleg abstraktmynd eftir hollenska listakonu. Linan, 11.200 kr. 3. Skemmtilegt loftljés fra Normann Copenhagen., 65x40 cm. Epal, 18.800 kr.
4. Krittlegur keramikteketill. Casa, 4.990 kr. 5. Snidugar marmaraskalar meo loki, til deemis undir krydd. 11,5 cm 4 had. Heimadecor.is, 5.990 kr. 6. Eikarbord, kemur i premur steerdum. Tekk/Habitat, verd fra 31.000 kr.
7. Kastehelmi-glas 4 faeti, 2 i pk. Lif og list, 4.650 kr. 8. Ilmkerti i fallegum umbiidum. Linan, 5.700 kr. 9. Draumafangarar og vegghengi hafa verio vinszl og setja svip 4 rymid. Heimadecor.is, 5.590 kr. 10. Skal 4 feti fra Kihler. Casa,
7.990 kr. 11. Hilla fra AYTM, smart sem nattbord. Epal, 16.500 kr. 12. Formfagrir vasar, fallegir margir saman. Lauuf.com, verd fra 1.980 kr. 13. Priggja seta s6fi med einkar slitsterku aklzdi fra IKEA, 66.900 kr.

26.980 kr. : . 5 3 23.980 kr.

wonders

IN SPAIN

23.980 kr.

27.980 kr. 27.980 kr.
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Stiadié6 Birtingur
i SAMSTARFI VID EPLI /
BUDDYPHONES

5

3

Buddyphones-heyrnartolin

—hénnuo fyrir born i leik og nami

~Buddyphones-heyrnartolin erv aetlud fyrir born ad 15 dara aldri og eru sérstaklega gerd til a8 valda ekki heyrnarskada me8 hamarksstillingu,”
segir Pétur Hannes Olafsson, framkvaemdastjori og annar stofnenda Onanoff, sem framleida Buddyphones, heyrnartdl sem eru sérsnidin fyrir bérn
og hafa hlotid miklar vinszeldir @ nokkrum darum. Vérurnar fdst [ yfir 60 I6ndum og baetist Island nu / hdpinn.

ugmyndin ad Buddy-

phones-heyrnartélunum

kom begar eiginkona

Bjarka Gardarssonar,

hins stofnenda Onanoff,
var stodd 4 flugvelli { Paris med born
peirra. ,,Huin var ad leita ad heyrnar-
télum fyrir bornin fyrir flugferdina og
hringdi i mig til ad athuga hvada voru-
merkjum ég meelti med.

[ kjolfarid sd Pétur ad 4 markadinum
var annars vegar einblint 4 utlit frekar
en parfir barna og hins vegar voru
heyrnartél { bodi sem voru meira @tlud
sem leikféng. Litid var hugsad um
taeknilegu atridin og hljédstyrk sem
hentar fyrir bérn.

Fyrirtaekid Onanoff var stofnad drid
2014, og komu Buddyphones 4 markad
1 Bandarikjunum 4rid 2015 og sidan 4
Evrépumarkad. Buddyphones-heyrn-
artélin eru seld 1 yfir 60 16ndum en
Bandarikin eru steersti markadurinn og
fdst heyrnartdlin medal annars { 6llum

verslunum Target-verslunarkedjunnar.

Voxturinn hefur verid gédur, og ad
sogn Péturs voru dtta pusund stykki
seld fyrsta 4rid en { 4r voru pau um sex
hundrud pusund.

™

Heyrnarskerding er
ekki afturkraef

Buddyphones-heyrnartélin eru sér-
staklega gerd til ad valda ekki heyrn-
arskada med hdmarksstillingu. ,,Heyrn
barna er ad proskast upp ad 13 dra
aldri. Pegar hlustad er 4 fullum styrk
med heyrnartélum sem sett erufeyru |
barna byrjar heyrnin ad skemmast eftir 7

fimm minudtur og su heyrnarskerding it

er ekki afturkreef,“ segir Pétur. ,, Tol-
freedi synir ad 12,5 présent barna {
Bandarikjunum eru med varanlegan
heyrnarskada 4 6dru eda bddum eyrum,
sem haegt er ad tengja beint vid notkun
4 heyrnartélum. Buddyphones er pvi
ad huga ad samfélagslegri dbyrgd um
leid og vid framleidum heyrnartol sem
henta bérnum og peirra porfum.

Morg heyrnartdl sem eru og hafa verid
til 4 markadinum fyrir
born hafa meira
snuist um ttlit /
sem er solu-
venlegt handa
bérnum en
minna hefur
verid hugsad
um teknilegu
atridin og hlj6d-
styrk sem hentar
fyrir bérn.

99

wTolfraoi
synir ao
12,5 prosent
barnai
Banda-
rikjunum
eru meo
varanlegan
heyrnar-
skaoa a
0oru eda
bdaoum
eyrum, sem
hzgt er ao
tengja beint
vio notkun
d heyrn-
artolum.*

)

Heyrnartol sem pola hnjask

,Buddyphones eru ur endingargédu
efni og hugsad er ut 1 61l smdatridi. bPad
md hnodast med pau eins og born gera
gjarnan med annad dét. Pau pola petta
edlilega hnjask hjd bérnum. Vid héfum
utgdfu sem er vatnsheld, og md henda {
sundlaug eda gleyma peim heyrnartélum
uti{gardi, svo demi sé tekid, 4n pess ad
pau eydileggist,“ segir Pétur.

,Kaplarnir leyfa ad tengja morg peirra
saman, eru ur efni sem flekist minna.
Sumar gerdirnar eru einnig prddlausar.

Heegt er ad tengja allt ad fjogur heyrn-
artdél saman og foreldrar stjérna hlj6d-
styrknum (e. parental control). Heyrn-
artdlin geta hentad fullordnum lika

b6 ad pau séu markadssett fyrir born.
Buddyphones-heyrnartélin hafa unnid
til fjslmargra verdlauna, sem festir

pau 1 sessi sem leidandi vorumerki
fyrir born og { kennslu. ,,Heyrnartdlin
eru komin { marga af steerstu skélum {
Hong Kong, Kina og Japan, og einnig {
bandariska skola,“ segir Pétur.

Buddyphones fast i Epli og Elko.

A Pétur Hannes Olafsson, framkvaemdastjori .
3 Y J )
-

28 MANNLIF féstudagurinn 6. desember 2019

mannlif.is



LE FLORIANS
4 SEASONS

Vatnsheldir

Vibram soli

Verd: 19.995

Steerdir: 36-47

LE FLORIANS

HIGH

Vatnsheldir

TITLIS JAB Vibram soli

Vatnsheldir Verd: 24.995
Verd: 19.995

Steerdir: 36-47

Steerdir: 36-47

ARCO TRAIL
OG OSLO
Kuldaskor med

innbyggdum
broddum i séla
Vatnsheldir
Verd: 17.995
Steerdir: 36-47

skornir pinir

SMARALIND « 2 HED

skornirthinir.is

- . 3

¢

.
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Viotal

Eldar i leflvisku logni

Kristinn Gudmundsson myndlistarma8ur byr i Brussel en er me8 annan fétinn a islandi par sem matrei8slupaettir hans, So8, eru komnir i
syningu & RUV og verk leikhépsins sem hann er hluti af, Marmarabarna, verdur frumsynt i bjédleikhusinu eftir aramétin. En hvernig stendur
a pvi ad myndlistarmadur gerist matreidslumadur og leikari?

/

=—===g hef brennandi dhuga 4 mat,*
segir Kristinn hlejandi. ,, Eins
og margir myndlistarmenn
hef ég ad hluta til séd fyrir
e ¢ med vinnu { eldhisum
veitingastada og upp ur peirri reynslu
spruttu peettirnir Sod 4 sinum tima. “

Kristinn byrjadi 4 pvi ad syna paettina
4 Facebook og YouTube en pad leid
ekki 4 I6ngu par til hann fékk tilbod fra
Sjonvarpi Simans sem vildi taka pd til
syningar.

,,Eg hafdi ekkert endilega hugsad paett-
ina sem sjénvarpspeetti, “ segir hann,
»en einn starfsmadur hjd Simanum
hafdi samband vid mig og spurdi

hvort hann meetti ekki stinga upp 4

ad Siminn syndi p4. Eg hélt pad nu

og yfirmenn Sjénvarps Simans voru
somuleidis til { petta pannig ad vid
létum bara vada.“

Spurdur hversu margar péttaradir
Siminn hafi synt parf Kristinn adeins
ad hugsa sig um.

,»Eg held ad petta hafi verid fimm ptta-
radir, “ segir hann svo. ,,Medal annars
jolapdttarod og ymislegt. Sidan fékk ég
tilbod fra RUV og fannst mj6g spenn-
andi ad profa ad fara pangad, pvi mér
fannst kannski ad peer hugmyndir sem
ég hef um préun pdttanna passi frekar

vid dagskrdna 4 RUV. En ég er aud-
vitad alveg 6endanlega pakkldtur fyrir
taekifeerid sem ég fékk hjd Stmanum.
Eg var mjog dnegdur med samstarf-
i0 vid pd og xtla ad vona ad Siminn
haldi 4fram ad bj6da svona algjorlega
6pekktu folki ad gera pattaradir fyrir
sig.“

Spinnur i kringum stadi og
innihaldsefni

Bladamadur hefur aldrei ordid svo fraeg
ad sjd peettina og spyr pvi eins og auli
hvernig peir séu settir upp og hvers kon-
ar matur pad sé sem Kristinn er ad elda.

»Fyrstu serfurnar gerdi ég { vinnu-
stofunni minni, sem er algjorlega
hrétt rymi uppi 4 hdalofti, “ utskyrir
Kristinn. ,,Hugmyndin var ad gera
pdttaseriu sem geeti tengst utipdtta-
serfu 4 [slandi sidar. Eg hef mjog mik-
inn dhuga 4 ad elda vid mjog einfaldar
adstaedur og 4 vinnustofunni var ég
ndttirlega bara med gashellu og eigid
imyndunarafl.

Hvernig matur er petta sem pu ert ad
elda, einfaldur hversdagsmatur eda
eitthvad fléknara?

»Eg er eiginlega ad elda allt parna 4
milli, “ segir Kristinn og hler. W fyrstu
serfunni eldadi ég belgiskan mat og {

Texti / Fridrika Bendngsddttir Myndir / Ur einkasafni

b

wPao kemur
barailjos
eftir ao
hver syning
byrjar hvao
pao verour
nakvaem-
lega sem er
tekio upp ur
sarpinum i
pao skipti.

naestu serfu 4 eftir gerdi ég baunaseriu,
allir réttirnir voru med einhvers lags
baunum i. Eg veit ad vid [slendingar
erum svolitid hraeddir vid baunir, vid
pekkjum peer ekki négu vel, og langadi
svolitid ad leggja mitt af mérkum til ad
breyta pvi. Svo fér ég ad vinna dlitid
med sveppi I myndlistinni minni og

pd gaf pad audvitad augaleid ad gera
sveppaserfu. bannig ad ég tek yfirleitt
annadhvort stad eda innihaldsefni og
reyni ad spinna serfu { kringum pad.“

Spurdur hvort ndlgunin sé eitthvad
onnur en 1 fyrri pattarodum segir
Kristinn ad hin sé mjog svipud, enda
hafi hann unnid hana alveg sjdlfur og

einungis haft myndatékumann med sér.
Breytingin sé adallega f6lgin { pvi ad {
pessari seriu sé hann ad elda tti.

,,Jd, ég er ad elda tti vids vegar um
Reykjanesid, “ titskyrir hann. ,,Eg er
frd Keflavik og { pdttunum er ég ad
spjalla vid kvikmyndatokumanninn
Janus Braga Jakobsson og segja honum
frd Reykjanesinu. Okkur tékst meira
ad segja ad fara upp 1 Reykjanesvita og
elda par uppi 4 efstu heaed { keflvisku
logni. Eg held pad hafi ekki verid gert
4dur 1 islensku sjénvarpi.

Engar tvaer syningar eins

Nzesta verkefni Kristins 4 Islandi er af
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Havana tungusofi
verd 570.000 kr.

¥ S

PU FARD DRAUMASOFANN
HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin steerdoartakmork og 3.000 tegundir af aklsedum

Roma hornséfi verd 265.900 kr. Toriné hornsofi verd 333.900 kr. Lyon séfasett verd 330.000 kr.

Sofar ¢« Rum ¢ Stolar ¢ Pudar ¢ Skenkar ¢ Bord ¢ Haegindastolar

W

Svefnsofi verd 285.900 kr. Madison tungusoéfi verd 498.900 kr. Basel hornsofi verd 343.900 kr.

TI

Kiktu i heimsokn! ‘ \
Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15 ‘ i

Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Bord - Bordfaetur « Barstolar « Bekkir




Viotal

P'M‘ TINN
UDPMUNDSSON

b

allt 68rum toga, eftir dramétin mun
hann standa 4 Stéra svidi Pjodleik-
hussins med félogum sinum { svids-
listahépnum Marmarabérn sem par
mun syna glenytt verk sem nefnist
Eydur. Hvernig kom bad til ad mynd-
listarmadur f6r ad leggja fyrir sig
svidslistir?

,Vid erum fimm vinir sem erum i
Marmarabornum og héfum gert nokk-
ur verk saman,“ segir hann. ,,Saga
Sigurdardéttir danshofundur dré okk-
ur saman og pad var dkvedid ad mynda
svidslistahép. Vid hofum sett upp fjérar
uppferslur saman, byrjudum 4 Moving
Mountains { Hamborg 1 Pyskalandi
fyrir premur 4rum og fengum par
gédan hljémgrunn, vorum til deemis
tilnefnd fyrir besta verkid og sem besti
hépurinn { fagtimaritinu Tanz Magazin
sem sidan opnadi okkur leid inn {
bjodleikhusid heima. Par var okkur
hleypt inn 4 Stéra svidid og pau voru
svo glimrandi dnsegd med pad sem vid
vorum ad gera ad pau @tla ad hleypa
okkur pangad aftur. Par munum vid
frumsyna verkid Eydur pann 15. janiar
4 neesta dri pannig ad ég verd meira og
minna 4 [slandi naestu mdnudina.

Spurdur hvert hans hlutverk sé innan
hépsins, hvort hann sé par sem mynd-
listarmadur eda leikari, vefst Kristni
tunga um ténn.

»Ja, eiginlega hvorugt,“ segir hann.
»Eg er par bara sem performer eins og
pau hin, en kem kannski med sma-
vegis myndlistardherslu inn { hug-
myndavinnuna, kem ad pessu frd 60r-
um vinkli en hin. Annars erum vid 6l
fimm bara performerar og vinnum
verkin { sameiningu. Vid spinnum pau
1 studiéinu og tékum pad upp, skodum
upptokurnar og soéfnum { sarpinn. Pessi
sarpur kemur sidan med okkur upp

4 svid og vid vitum { rauninni ekkert
hundrad présent hvad gerist 4 hverri
syningu, pétt vid séum audvitad buin
ad marka leidina 48ur en vid komum
pangad. Pannig ad munurinn 4 milli
syninga getur verid ansi mikill. bad
kemur bara 1 ljés eftir ad hver syning
byrjar hvad pad verdur ndkveemlega sem
er tekid upp ur sarpinum { pad skipti.

Fann astina i Brussel

Eins og fram hefur komid byr Kristinn
1 Brussel, hefur buid par undanfarin
sjo dr, og pad var dstin sem dré hann
pangad.

»Eg nzeldi mér sem sagt { keerustu
hérna,“ utskyrir hann. ,,Eg var i ndmi {
Amsterdam og var sendur af skélanum
i hennar skéla. Hin er einmitt lika

i leikhusi og starfar sem leikstjori.

+Ja, eiginlega hvorugt. Eg er par bara sem performer eins og pau hin, en kem kannski meo smda-
vegis myndlistardaherslu inn i hugmyndavinnuna, kem ao pessu fra 60orum vinkli en hin.

Medan 4 ndminu stéd var ég buiinn ad
dkveda ad flytja frd Amsterdam eftir
ad pvi lyki, var bara ekki alveg buinn
ad dkveda hvert. En pd kom hun til
sogunnar og par med tok dkvordunin
sig eiginlega bara sjdlf og vid hofum
buiid hér sidan. Eg kem samt mjog oft
til [slands og segi stundum ad ég skipti
mér eiginlega { tvennt milli Belgiu og
Islands, sem hentar mér mjog vel. Eg
er ekkert endilega { Reykjavik pegar ég
er 4 landinu, flakka um allt land og 4
eiginlega heima alls stadar.

Peetirnir Sod eru syndir 4 RUV 4
fimmtudagskvoldum og pad verdur
spennandi ad fylgjast med elda-
mennsku Kristins 1 rokinu 4 Reykja-
nesinu nzestu vikurnar 4 medan vid
bidum eftir pvi ad Eydur birtist okkur {
bjédleikhusinu.

99
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Albumm
TONLIST

Trar sjalfum sér

Sindri Mar Sigfusson sem er me8al annars pekktur fyrir a8 hafa stofnad hljomsveitina

Texti / Sigrin Gu8johnsen

Seabear var a8 senda fra sér plotuna Sad Party. Hann segir plétuna hafa veris
ger8a d tima sem margir vina hans stroggludu vid ad lifa af sem ténlistarmenn e8a i

ténlistartengdum storfum.

Sindri hefur komid vida vid d longum tonlistarferli. Hann hefur medal annars samid séloefni undir nafninu Sin Fang og
stofnadi d sinum tima hljomsveitina Seabear sem naut vinszlda vida um heim.

eiguverd var ad haekka og
folk var rekid ur studié-
unum og fingarhus-
needi. Mér fannst eitthvad
dkvedid vonleysi { gangi { kring-
um mig og pessi plata var svona
vidbragd vid pvi,“ segir Sindri,
en hann t6k upp plotuna Sad
Party ad mestu hjd vini sitnum
Alex Sommers sem var med
studié 4 Laufdsvegi { nokkur 4r.
,betta var edislegt stidié med
utsyni yfir Hljémskalagardinn.
Hann var ad missa hisnadid
pannig ad ég dkvad ad taka upp

Dreams, sem var samstarfsverk-
efni Sindra, Séleyjar Stefins-
déttur og Orvars Smdrasonar,
pd er Sad Party fyrsta platan sem
Sindri hljédblandar med sjdlfum
sér. ,Mér fannst pad bara ganga
vel,“ segir hann. ,,betta snyst
eiginlega svolitid um ad setja

4 sig mismunandi hatta, vera
tonlistarmadur einn daginn og
semja og spila, en prédusent

og hljédblandari pann nzsta og
kldra pd tonlistina, svona eins
og ég sé ad vinna fyrir einhvern
annan, “ utskyrir hann, en 4samt

»Pegar ég byrjadi ad vinna ad tonlist af alvoru
akvad ég ad ég myndi haetta ef petta yrdi
einhvern timann leidinlegt eda kv6d.“

plotuna parna 4 seinustu premur
vikunum sem hann var med
studisid til umrdda.

Vill ekki bua i heimi an
ténlistar

Sindri hefur dvallt verid trur
sjdlfum sér og sinni tonlistar-
skopun og aldrei samid ténlist
sem er ekki { hans anda. Spurd-
ur hvort pad sé aldrei erfitt, er
hann fljétur til svars. ,,Pegar
ég byrjadi ad vinna ad ténlist
af alvéru dkvad ég ad ég myndi
haetta ef petta yrdi einhvern
timann leidinlegt eda kvod. Eg
hef préfad ymislegt { gegnum
drin og eiginlega alltaf bara elt
pad sem mér finnst spennandi
ad gera,“ segir hann og beetir
vid ad pad gefi honum étriilega
mikid ad semja og hlusta 4
ténlist. Hann geeti ekki hugsad
sér ad bua 1 heimi 4n hennar.

Ef undanskilin er platan Team

Sindra spilar Magnus Tryggvason
Eliassen 4 trommur { premur
l6gum 4 plétunni, Arnljétur

Sigurdsson spilar 4 bassa {
einu peirra og Ingi Gardar
Erlendsson spilar 4 brass
og adstodar Sindra vid
utsetningarnar 4 pvi.

Med annan fétinn
i Los Angeles

Sindri hefur
komid vida vid

4 ferlinum. Si6-
ustu dr hefur
hann medal
annars verid ad
semja tonlist med
tonlistarfélki hér
heima og svo farid
nokkrum sinnum til
Los Angeles par sem hann
hefur unnid ad kvikmynda-
tengdum ténlistarverkefnum.
»Allt mjog skemmtilegt,“ segir

og songvarinn Krummi
gefa ut frumsamid jolalag
sem ber heitid Lonely
Mistletoe.

Lagid fjallar um ad sakna
fyrrum elskhuga, fjolskyldu-
medlims eda nains vinar

a jolandtt og ad skala fyrir
minningunum og rifja upp

pu déskar pess ad st manneskja
veeri hja pér a pessari stundu
ad drekka viski og njéta sam-
L 3 verunnar. Nylega sendi Krummi

> @ hefur pad fengid vaegast sagt
* gédar vidtokur. Kappinn vinnur
nu ad sinni fyrstu soloplotu
sem mun lita dagsins

ljés & naestunni. Lonely

hann og tekur fram ad honum
finnist gaman ad vera hér
heima, sérstaklega 4 veturna.
Hann sé busettur 4 Islandi og
ekki spenntur fyrir pvi ad flytja
annad.

En hvad er fram undan? ,,Eg er
med naestu Sin Fang EP-plotu
tilbtina og er langt kominn med
fyrstu plotuna sem ég eetla ad
gefa it undir minu eigin nafni.
Svo er ég ad vinna plotu med
hljémsveitinni Seabear og spila
reglulega med Separate Boys. Eg
hef lika verid ad gefa ut eitt-
hvad raf-rugl undir nafninu
Slim Fang og loks er mikid af
sjonvarps- og kvikmynda-
tengdum verkefnum 4 dagskrd
naestu manudi.

i dag, féstu-
daginn 6. desember,
mun lagahéfundurinn

i) | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

FYRSTA SMASKIFA

Texti / Steinar Fjeldsted

TECHNO-DUOSINS SODDILL

M Techno-duettinn SODDILL
var ad senda fra sér sina fyrstu
smaskifu, WOW, en sveitina
skipa Gudmundur Ari Arnalds
og Porsteinn Eyfjord. SODDILL
sameinar rauntima hljéévinnslu,
hrottalegt idnadartaktiskt flaedi,
brenglada kassettu lippur og
gagnkvaema ast fyrir laegri
hlj6étidni; kannar allar mégu-
legar utkomur techno-ténlist-
ar. Duettinn kemur fram a

heljarinnar ténleikum a Hress-
ingarskalanum i kvold 6. desem-
ber dsamt hljomsveitum fra
plétudtgafunni Post-dreifing.

b3 tredur SODDILL upp a
skemmtistadnum Loft Hostel
pann 14. desember og er hluti af
Can’t Think Just Feel-seriunni.
Haegt er ad hlusta a 16g duettsins
a helstu streymisveitum og a

E Albumm.is.

,HVER DAGUR ER NYTT UPPHAF*

H Dagur nyr heitir nyjasta lag

Gudmundar Rafnkells Gislasonar

en pad verdur 3 plétu sem hann
vinnur ad pessa dagana med
upptokustjéranum Jéni Olafssyn
og er vaentanleg snemma a

nyju ari. ,pad fjallar um
vaentingar okkar til lifs-

ins,” segir Gudmundur

um lagid. ,Hver dagur er

nytt upphaf en peir enda

ekki alltaf eins og vid

vildum. Petta er 6rugglega

eitt mesta rokklag sem ég hef gert
sem er i samraemi vid yfirlystan
tilgang okkar J6ns er vid h6fum
vinnu vid plétuna. Vid vildum gera
lifandi hljdmsveitarplotu par sem
gitar, bassa og trommum yréi gert
hatt undir h6fai.”

Gudmundur er pekktastur sem
forsongvari nordfirsku popp-
hljémsveitarinnar Saellen sem

Albumm mazelir med

Brjaladir ténleikar
a Hressingarskal-
anum
Plétudtgafan Post-
: dreifing bodar til risa-
fognudar a Hressingarskalanum
i kvold 6. desember. Sveitirnar
Korter i Flog, Stirnir,
Tucker Carlson Jones-
town Massacre og
GROA koma saman
med ,meintum
brotavilja“. Ténleik-
arnir hefjast
klukkan 20
og er fritt inn.

Airloop fagnar
plétunni STREYMI

{ dag, fostudaginn
6. desember, mun
hljomsveitin
Airloop halda
utgafuteiti i
Lucky Records
4 Raudararstig
i tilefni
af utgafu
plétunnar
STREYMI.
Platan

atti talsverdum vinszeldum ad
fagna & niunda og tiunda aratug
aldarinnar sem leid. Med nyju
s6l6plétunni fylgir hann eftir
plétunni Pasund ar (2017) sem
hann vann einnig med Jéni
Olafssyni og hljémsveitinni
Coney Island Babies fra
Neskaupstad. Su plata
gekk prydilega en innihélt
hdn m.a. lagié Eins og
vangalag sem komst
inn 4 vinsaeldalista Rasar
2. Adur hafai Gudmundur gefid
Ut hljiémplétuna islensk ténlist
(2007) sem var unnin med tén-
listarmanninum Haraldi Reynis-
syni sem lést nylidid haust, langt
fyrir aldur fram.

Lagid er faanlegt a Spotify og
ollum helstu streymisveitum.

v 1

49,

¢ feer ad hljéma og
jafnvel verda orfa

16g spilud ,live". Allir
velkomnir medan hdsrdam leyfir.
Enginn adgangseyrir, bara gaman.

Funky Kexmas-ténleikar a
Kex Hostel

Hinir arlegu Funky Kexmas-ton-
leikar verda haldnir & Kex Hostel
fimmtudagskvoldid 12. desem-
ber. Stérsveit Samuels Jons
Samuelssonar kemur med j6lin og
kennir gestum sitthvad um hinn
sanna jélaanda. Okeypis er inn 3
tonleikana og verdur opid svo lengi
sem husram leyfir.

Jolatonleikar — Valdimar og

Fjolskylda
NU hefur Valdimar sett saman
i hljémsveit, med valinn mann
i hverju rimi, sem hefur fengid
nafnid Fjolskyldan. Valdimar og
Fjolskylda bydur til hatidartdnleika
i Horpu pann 12. desember par
sem ekkert verdur til sparad og
leikin verda uppahaldsjélalog
Valdimars i bland vié eigid efni
med hatidarbrag. Midasala er a
harpa.is og tix.is.

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV

34 MANNLIF féstudagurinn 6. desember 2019

mannlif.is



LEGSTEINAR

Berglind Jonsdottir

GRANIT
STEINAR

Helluhrauni 2, Hafnarfirdi
544 5100 - granitsteinar.is




Texti / Arna Atladéttir (Instagram @stilisti_maelir med)

Hvita skyrtan sem fer
aldrei iir tisku

A3 festa kaup & flik sem hentar vid oll taekifzeri er
sannarlega haegt a8 kalla g68 kaup.

Lifsstés
TISKA ’

Hin klassiska hvita skyrta fellur fullkomlega undir pad og er
ein af peim flikum sem er algjérlega dmissandi i fataskdpinn.
Hvita skyrtan er tdkn sjalfstaedis, audaefa og glsesileika. bad
kemur pvi ekki @ dvart a8 hdn verdi fyrir valinu hja mérgum
konum vi& hin ymsu teekifeeri, til dsemis a mikilveegum - -g.-.’ YMSIR
dégum starfsferilsins. . NOTKUNAR-
[ ; MOGULEIKAR

Vid hofum sjalfsagt séd
oteljandi utgafur af pvi hvernig
hvita skyrtan er notud. Margar
tiskufyrirmyndir hafa i gegnum
arin notad hvitu skyrtuna sem

.go to-flikina” par sem pad
er svo audvelt ad kledast
henni @ mismunandi
vegu.

|

TR
1 -m.
-

>

Wdtg%t fy’zi’z jo’[in

gédla’z st&e’zdli’z ea[a ﬁd 14-32 ea[a 42-60

Nattfatasett
Verd 6.990 kr
Steerdir 16-37 eda 44-60

LIRS
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Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taekniveeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947
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Lifsstill

DANIEL ORN WIRKNER
JOHANNESSON

Texti / Ragna Gestsddttir
Myndir / Hallur Karlsson
og adsendar

»Eg er algjor hrafn

og elska allt sem glitrar*

Daniel Orn Wirkner J6hannesson gullsmiSur aetladi sér ekki i ndm 25 dra gamall, en Iét slag standa
og komst inn i eftirsott nam i gull- og silfursmidi. Honum finnst gaman a8 fara chefdbundnar leidir i
list sinni og segist ekki sja fyrir sér ad vinna vié annad en sképun.

4

rid 2009 dkvad Danfel ad
profa silfursmidindmskeid {
Teekniskélanum, sem honum
fannst géd hugmynd par sem
hann hefur alltaf haft gaman af mdlm-
smidi og mdlmformum. Ad pvi loknu
meelti kennarinn hans med ad hann
seekti um ndm { gull- og silfursmidi.

,»Eg sagdi vid hann ad pad veeri ni
ekkert 4 planinu ad fara i ndm eldgam-
all,“ segir Daniel sem pd var 25 dra. En
hann 1ét slag standa, sétti um og komst
inn, einn af 4tta, en pad 4r séttu 267 um
ndmid. En af hverju valdi hann gull-
smidina?

»Af1 dtti gullmola sem hann fann dr
Surtseyjargosinu, held ég, og hann var
alltaf 4 ndttbordinu hjd honum. Eg var
alltaf ad skoda molann, fannst hann svo
flottur og bara allt sem glitrar. Eg er
algjor hrafn og hef alltaf verid. “

Hannar me3 éhefdbundnum
haetti

Danfel starfar hjd Déru Jénsdéttur 1
Gullkistunni 4 Frakkastig, en par hefur
hann verid { fimm 4r. ,,Petta er elsta
gullsmidaverkstedi 4 [slandi og sérheefir
sig 1 islenska viravirkinu. Axel vinur
minn var 4 samningi par, pad vantadi
aukastarfskraft fyrir jélin og ég var
kalladur til. Sidan pegar hann kldradi
sinn samning tok ég einfaldlega vid af

og badir med bullandi ADHD og buinir ad
tala um petta samstarf i fj6lda dra 4n pess
ad nokkud hafi gerst. En nina erum vid
komnir med fslandshring, sem vonandi
fer ad komast 1 s6lu. “

b

wDaniel er

heillaour Danfel segist adspurdur munu starfa
af viravirki | vio gullsmidina til framtidar. ,Eg get

bjé()blin* einhvern veginn ekki séd mig { neinu
,Eg get einhvern veginn ekki séd mig i neinu inganna 96ru en ad skapa. D:.;,)é e e%nmg b.reyt_
e i1l 1ngar.fram undan hjd Gullklst,unm,
o8Vt henni verdur breytt ad hluta { walk
honum. Eg 4 hins vegar sveinspréfid viohalda in-safn. Eg verd alfarid med mitt
eftir, af pvi ég er svo lélegur 4 bokina pvi hand- verkstedi par og sé fyrir mér ad ég
ad ég er alltaf ad fresta. Svo missti ég brag()i. “ og Axel munum taka
ur vegna adgerda og veikinda, en ég 4 Y vid rekstrinum

seinna meir. Vid
vinnum vel saman
prdtt fyrir ad vera
med gjorélikan
stil.

nokkra dfanga eftir til ad kldra,“ segir . = ™~
Danfel, sem bindur sig ekki vid einn stil >
heldur tekur ad sér 61l verkefni.

Danfel er heilladur af viravirki pj6d-

buninganna og vill vidhalda pvi hand-
bragdi, hann hefur hannad bzedi fin- Fylgjast
gerda hringi og rokkaraskart med m4 med
viravirkinu. Hann hefur fengid jakvaed . - ) verkum

vidbrogd vid pvi ad fara nystdrlegar Daniels 4
leidir med handbragdid og segir skartid Facebook og
eitthvad sem bera md daglega, en ekki Instagram

skart sem einskordast vid hdtidisdaga.

Adddendur hljémsveitarinnar DIMMU
@ttu ad pekkja handbragd Daniels pvi
medlimir hennar eru skreyttir skarti frd
honum og Inga 1 Sign. ,,Eg hannadi 15
cm armband handa Stefdni séngvara.
Armbandid er Myvatn séd ofan frd
en hann er padan. Armbandid slé
{ gegn hjd Stefdni og ég hef
hannad fleira fyrir hann og
félaga hans. Svo hef ég mikid
unnid med gull eins og sést
kannski 4 konunni minni.

undir
}\ Wirk-

I\ nerde-
. sign.

Honum finnst gaman
ad fara dhefdbundnar
leidir vid gullsmidina
og fd sem mest ut ur
mdlminum, 4n pess
ad skartgripurinn
purfi ad kosta
hélfan handlegg-
inn. ,,Mér finnst
dlagning 4 skar-
gripum fdrdnlegd
Islandi af pvi petta |
parf ekki ad vera
svona. Eg parf N\
ekki ad taka 150%
dlagningu til ad
vera sdttur.”
Daniel er kominn {
samstarf vid hidflirs-
stofuna Reykjavik Ink, sem selur
hringi og hdlsmen sem hann hefur
hannad og hefur skartid selst vel til erl-
endra ferdamanna. Einnig er samstarf
vid 24 Iceland 4 byrjunarstigi. ,,Vid Valli
erum seskuvinir, pekkjumst mjog vel
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Séo og Heyrt

DESEMBER

kaldur, dimmur 09

num fylgir: j6laundirbl'mingi, stressiy bakstris
Iaufabrauai og latum- Fjoldi pekktra einstaklinga
mberborn bogmannsins (1.-21. des.)

nn og allt sem honum tilheyrir-

anudur 4rsins er runninn upp:

fagur, med Ollu sem ho
prifum, j6|at6nleikum, fondri,
4 afmeeli adventun i og um jol. Dese

ni
heillast af |ifinu 09 vi ka heimi

Gigastim

lja rannsa

nirnir 4 K100, Kristin
sdottir 09 Logi

iga afmeeli 2. desember.
| hnefaleika- og

sem hun radar inn
ima 09 erlendis. Logi er einnig
ur 09 dellukall 09 med

keppnismaa
gridarlegan shuga a goffi.

Utvarpsmen
Sif Bjorgvin
mann. €

mikil
crossﬁt—kappi par

\ =
Oli Stefan Fléventsson: Skadi pordardottir
yvindur gefur ut eigin

Eyvindur
aoll afmeeli 7. desember. E
jr turi m um leyndardéma

og Tobba
t6nlist 09 rd ] i
i i skéna a hi ad pjalfa

midbaejarins,
tboltalid Karla hja KA, Ska

adra, nu o
og Secret Solstice fyrr 4 4rinu 09 gaf
1l ftaliu 09 gifti sig med pomp 09 pra
mommu sinni.

at fullt af eigin tonlist, Tobba flaug
kt od stofnadi fyrirtaeki )

Studboltarnir Helgi Jean Claessen ©9 Steinpor
- Hroar Steinp (Steindi) €iga afmaeli 9, -
B desember. He i a8 beeta sinn '
innri mann 09 er sjénarmaaur -
h\aavarpsbéttann ntyri Helga
> og Hjalma sem hafa slegid i gegn hja land-
anum. Steindi a festu { hlaturstaugum landsmanna,
en hefur synt ad hann getur lika verid alvarlegur 4 skjanum.

Nu bidur hann barns sins numer tvo.

athafnamac ! og
10. desember.
ettrar

solvi Trygd vason
ﬁélmi6|ama6ur, 4 afmaeli
Solvi fann eid til nyrrar 09 b

heilsu, setti radi i b6

Gustavssonar
mun su pok ad
vera i morgum j

ollum likindum
Slapokkum far.

a Stina

on og bur
gvar

14. desember. In
m dldurhusum

par sem

fyrir gesti

dorog @ svid
orsongvari
styrir enn folki,

Ingvar Jonss

eiga afmeeli

s4st a morgu

midbaejarins

hann séng

sem truba

steig hann sem f

Papanna. Ingvar

en nu sem vinseell markpjalfi.

Seinni bok hans er lika farin i
prentun. Reykjavikurdéttirin

pura Stina hefur
4samt stollum sinum
hrist upp i landanum
og tidum dgrandi

og oft
purdi sinum.

peittum textum
yon a frum

)
ura anu

framkomu. =]
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Texti / Ra
gna Gestsddttir
Mundi .,
yndir / Skjdaskot Facebook og ljé
lidsmyndarar Birtir
rtings

Bogmaduri
B inn er
I|::lur_|latu_r, vitsmunalega
nkjandi 09 uppfullur af
frelsishra.
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Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Skjaskot af Facebook

Songkonan Svala Bjorgvins
er ordin pjédareign islendinga en hin
bjé i Bandarikjunum i nokkur ar. Svala
er alflutt heim og buin ad koma sér fyrir
i heimabaenum Hafnarfirdi. Hin syngur
a fjolda tonleika pessi jélin, minnst 15
talsins. A Instagram segist hin vera
pakklat fyrir ad sinna pvi frabaera starfi
sem séngurinn er og syngja fyrir folk.

Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Skjdskot Facebook og Instagram

Hugrun Birta Egilsdoéttir keppir i dag, fostudaginn 6. desember, ; v 5 ShsTi ‘ f -\ ™, T =
i lokakeppni Miss Supranational i Péllandi. Sidastlidinn laugardag NE g2 . . b . .:\*:
vann Hugrun Birta keppnina Supra Model of the Year, sem er undir- O AL AT : i\ A ' \ 'd,. -

\ A&r
- A VALY

keppni og vann hun Evrdpuflokkinn. Hugrin Birta hefur stadid sig ein- Y 3 5 ¢
staklega vel { undirbuningi fyrir keppnina og verdur spennandi ad sja oo o " \ N\ w
hvort Island verdi einni alpjédlegri fegurdardrottningu rikari eftir daginn. f ! b ® ¥ I ‘ m
A e @~ A ‘nﬂ i -~ :
Herdis og Hinrik nytt par m sidustu helgi var Svala 4 fyrstu ténleikum Heima um jélin { Salnum, Képavogi. Hin

Herdfs Hallmarsdottr, haestarcttar- skipti nokkrum sinnum um kjél. ,,Eg audvitad skipti oft um kjéla 4 milli laga til ad

16gmadur og formadur HRFI, og Hinrik . Y x 1. . . .
Bjarnason, eigandi og framkvaemda- gera ,,showid“ svolitid hdtidlegt,* segir Svala, sem er stérglaesileg { hvada kjél sem er.

stjéri Advant endurskodunar ehf, eru Okkar uppdhalds er sd greeni, enda greent klassiskur litur jola.

nytt par. Parid hefur verid saman i , e ex P 1. . 1 .
smétima og skradu sig { samband 4 Svala stigur neest 4 svid { Salnum 1 kvold pegar fleiri ténleikar Heima um jélin verda haldnir.

samfélagsmidlum i byrjun september. Peir sidustu fyrir jél verda svo Litlu jol Bjorgvins, pabba Svolu, { Baejarbiéi 4 Porliksmessiy
Parid geislar af gledi og hamingju.

. ad A!exandra
Helga Ivars-
déttir og Gylfi

Sigurdsson
| .. a8 rith6fundurinn Porgrimur landslids-
, brdinsson bjédi fram starfs- fétboltakappi

Mynd / Hékon Davi8 Bjérnsson

krafta sina til a8 heimsaekja
100 grunnskdéla naesta
vetur og kenna skapandi
skrif. Bod Porgrims kemur
i kjolfar frétta um slakar

hafi sett upp
jolatréd fyrsta i
adventu. Hjénin
eru busett i
Liverpool &

nidurstédur nemenda sam-
kveemt PISA-kSénnuninni
sem 1698 var fyrir nemendur
vorid 2018. , Litlir hlutir skapa
STORA sigra,“ segir bor-
grimur og segist trda pvi ad
skapandi skrif kveiki ahuga
barna 4 békum og lestri
og auki ordaforda peirra
og frumkvaedi. ,Margar
hendur vinna [étt verk og vi6 \@
verdum 6ll ad standa saman til

Englandi. J6latréd i stofu stendur og
glzera jélaseriu glampar &, dsamt hvitu
og gylltu jélaskrauti og kénglum.

... hjonin voru ekki pau einu, pvi

Agiist Olafur Agiistsson,

pingmadur Samfylk-

\ ingarinnar, er lika
buinn ad skutla upp

) sinu jolatré. ,pad

voru ekki bara fjarlégin
sem voru afgreidd

ad efla sjdlfstraust komandi kyn- dévenjusnemma petta 4rid,”
sléda. Laesi er eitt mikilvaegasta segir Agust Olafur vid mynd
ly8heilsumal pjédarinnar. Brotin i par sem hann skellir stjérnunni &
sjalfsmynd er helsta dstaeda toppinn & bustnu og vel skreyttu tré i
brottfalls dr framhaldsskdlum.” : hefébundnum raudum lit.

UNA € 2009 Verd 695 kr. 1

{ sidustu viku brugdum vid 4 leik og spurdum hver vzeri léttklaeddi
kappinn i raktinni. Rétt svar var Oskar Einarsson. Henda m3 fjél-
mérgum titlum 3 hann, en pekktastur er hann sem ténlistarmadur og
kérstjori. Péra Arnardéttir var dregin ur hépi peirra sem sendu inn
rétt svar og feer eintak af jélabladi Gestgjafans.

Ntina rifjum vid upp Sé8 og Heyrt fyrir 10 arum og spyrjum hvada
kappa var fjallad um i pessari grein og hvad hann starfar via:
»ENDURVEKUR KANAUTVARPID! Good morning Iceland!

XX, kraftaverkamadur skemmtanalifsins, setlar ad opna utvarps-

st68 i Officeraklibbnum 3 Keflavikurflugvelli og endurvekja Kana-
Gtvarpid sem hafdi gifurleg ahrif 3 Islendinga i kalda stridinu.*

Visbendingu verdur ad finna & mannlif.is.

Sendid svarid 3 ragna@birtingur.is eda i bréfpésti til: Birtingur,
Sidumuila 28, 108 Reykjavik, fyrir fimmtudaginn 12. desember.
Heppinn vinningshafi feer eintak af vélvubladi Vikunnar.
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Hadegistilbood 12”
127 pizza meo 3 daleggjum og coke i dos Gildir til kl 14:00.

i - 127 pi ith 3 toppi d ke.
o pizza wi oppings and a can of coke.| 1.990 ir. R //

Velkomin! Fj6lbreytt urval af pizzum og medleeti. PIZZERIA

Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfiordur | Simi 577 3333 Bet-t3 {-1 L - W 3

Y, 0N I M BIRTINGUR EHF | UTGAFUFELAG | SIBUMULA 28, 108 REYKJAVIK | S: 515 5500 | 45. TOLUBLAD 3. ARGANGUR | FGSTUDAGURINN 6. DESEMBER 2019 Ritstjorn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast_
en ekki sist
Eftir / Ottar M. Nordfj6rd

Skolarapp

M Eg er blinn ad vera med lagid Skdla-
rapp & heilanum i 25 ar. Ekki alla
daga, audvitad, stundum hverfur pad i
nokkrar vikur, en alltaf snyr lagid aftur
eins og gamall vinur.

Nylega var ég ad syngja pad fyrir son
minn pegar itolsk vinkona min sem
var i heimsdkn spurdi hvers vegna ég
veeri ad syngja italskt lag fra tiunda
dratugnum. Eg benti henni kurteislega
4 ad petta veeri islenski hittarinn
Skdlarapp med borvaldi Davié og
Soru Dis. begar hiin syndi mér pa
italska lagid & YouTube, augljéslega
eldra, hrundi heimsmynd min.

Hrundi hdn { annad sinn, réttara sagt,
pvi hdn hrundi audvitad fyrst, eins

og hja svo mérgum 68rum, pegar ég
komst ad pvi ad islensk jélalog fra
niunda dratugnum vaeru i raun gamlir
ftalskir poppslagarar med islenskum
jolatexta. ftalska vinkona min er enn
bé ad hlaeja ad pessu.

En ad komast ad pvi ad Skdlarapp
vaeri lika stolid fra {télum var stdr biti
ad kyngja. bad er audvitad haegt ad lesa
djupt i petta ef madur vill, barnseska min
var byggd 4 lygi, kokteilsésan & Jarlinum
var ekki islensk uppgétvun og besta
jélalag allra tima — Eg hlakka svo til — er {
raun hid italska Dopo la tempesta.

A medan ég hlustadi & pessi 16g aesku
minnar med tarin i augunum, Skdla-
rapp (Scuola Rap), Ef ég nenni (Cosi
Celeste), Svona eru jélin (Quanto ti
amo), PU komst med jdlin til min (Chi
voglio sei tu), rann hins vegar svolitid
upp fyrir mér. Eg s ljésid. Kokteilsésa
er alveg jafngdd pott hun sé dtlensk.
Ef ég nenni er alveg jafnskritid jélalag
pétt pad sé upprunalega
ftalskt. Pad skiptir
nefnilega ekki mali
hvadan hlutirnir koma.
Pad eina sem skiptir
mali er hvernig peir
lata manni lida.

Og svo er
islenska
Skdlarapp
lika svo miklu
betra en pad
italska.
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FRABZAR
JOLATILBOD
| NETTO!

Urbeinad
hangilaeri
Kjotsel

22908 5, #

ABUR: 2.899 KR/KG

_407 Kélnarhryggur
o Hagaeda skinka
med glja

1.799...

ABUR: 2.999 KR/KG

Grisabogur
Hringskorinn - Kjétsel

Tilbodin gilda 6. - 8. desember

0f B ) VERUMBOTIA

~_ Stillanle 11 nardm med pradlausum fjarstyringum
im:med prat jarstyringum

w Hlidar og endastopparar svo dynur faerist ekki til % E\WTT 202@

W Tvihert stalgrind
W Einfsld og peegileg fjarstyring

f\/\_\
* Hljoodlatir og kraftmiklir métorar l 3 B O DYP R I NT®

* Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn Bm % Reverie Nyr stillanlegur 2020 heilsukoddi
: kemur fyrir jol. - 3 staerdir
Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum 2x90x200 - Verd fra 589.900,- Verd kr. 17.900.-
Reverie 3E med Deluxe heilsudynum 2x90x200 - Verd fra 325.900,- Jolatilbodsverd kr. 14.320.-
...............................ﬁ@m@mﬁé@m
Mikid urval af hvildarstélum og séfum & freeabazeru verdi Mikid urval af seengum og koddum fra Brinkhaus Jolatllboésveré frakr.19.720.-

~ T — e /

Lolzaro

Hagaeda ledursofi, 2ja eda
3ja seeta - Litir: Brunt svart.
'erd fra kr. 189.900.- 269.900.-

(Colombo

Nettur hornsfofi, svart ledur,

Til med haegri eda vinstri tungu
Verd &dur kr. 349.900.-
Jolatilbod Verd kr. 279.900.-

| landsins af
Fadu tilbod i flutning um allt land hja okkur * SVEFNS & HEILSU * 2019 * Eitt ?C,?:E%t‘u”m?fgk%m
Daemi: Flutningur & rdmi til Isafjardar og hlifdardynum
160x200 cm rim med boini og f6tum k. 14.900. T 3 Slesilegir vinningar dregnir it ,

sja nanar & heimasiéu okkar svefnogheilsa.is
TAKTU PATT A SVEFNOGHEILSA.IS

MIKid Grval af py,

Svefn & heilsa

T * % % k% —

I'flestum Sta%teppum

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233 | Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150 | Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00 | Laugardaga 12:00 - 16:00
UmbodsadilarHusgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum




JOlin byrja I Epi

Jolagjafir sem gledja

Apple Watch 5 - Mest selda dr i heimi iPhone 11 Pro - iPhone 11 Pro Max

Med innbyggdu GPS og éttavita maelir pad hrada, skref, vegalengd og stadsetningu af iPhone 11 pro er med nytt prefalt myndavélakerfi sem gerir pér kleift ad taka vandadar
mikilli nékvaemni og jafnvel hvort notandinn hafi dottid. Hinn ndkveemi hjartslattarmaelir ljosmyndir af Sllu sem pu sérd og elskar. Par sem siminn er med &flugasta drgjérvann a
getur varad pig vid fravikum og maelir puilsinn reglulega. markadnum pa gerir hann pér kleift ad vinna hradar en nokkru sinni fyrr.

Vel’a fré: 77.990 2 steerdir 40mm [ 44mm | svart - Silfur - G Vera fré: 179.990 Svartur - Silfur - Graenn - Gu

Apple Pencil - FyririPad iPad - iPad mini - iPad Air - iPad Pro

Penni fyrir iPad, gerdu harnékveemnar Fartélvur framtidarinnar!
teikningar, yfirstrikadu teikningar, Margar gerdir og steerdir. iPad er gédur fyrir skdlann, heimilid, ferdalagid, vinnuna eda bara hvar sem er.
taktu glosur o.fl. - 2 gerdir .
¢ , 9 Vel’a fra: 59.990 Svartur - Silfur - Gu
Verd fra: 19.990

Sy

Bowers & Wilkins - Hatalari Bowers & Wilkins - Heyrnartdl Beats Studio 3 - Heyrnartl Beats Solo - Heyrnartdl
Formation Flex. Frabeer hljdmgeedi PU upplifir ténlistina & haesta stigi. pradlaus heyrnartdl sem skila pradlaus heyrnartdl med hétt i 40
{ bessum sméa hétalara. Oflug heyrnatdl sem adlagast frébserum hljdmgaedum med Pure tima rafhlodu, ekta Beats hljdmgaedi
Verd: 69.990 umhverfish.lj(?éum Adaptive Noise Cancelling. med Noise Cancelling.
Tveer gerdllr. PX51PX7 Verd: 42.990 Nokkrir litir Verd: 34.990 Nokkrir litir
Verd fra: 44.990

Vinsaelustu jélagjafirnar finnur
bu a nyrri heimasidu Epli

epli.is

Laugavegi 182 og Smaralind | Simi 5121300 | www.epli.is




JO

MacBook Pro 16"
Verd fra: 429.990
| Silfur

Nyr 16" Retina skjar med IPS
LED baklysingu, Wide Color og
True Tone teekni.

Oflugasta fartélva i ségu Apple.

-
]
E
3
g
[a%
D
[e] . .
5 MacBook Air iPad Pro Apple TV 4
= Verd fra: 209.990 Verd fra: 144.990 Verd fra: 26.990
2
) Léttasta fartolvan fra Apple. (1,25kg) Naesta kynslod fartolva? P getur sleppt myndlyklinum og
g Vinszelasta skolatdlvan i morg ar. Besti iPad-inn enn betri og nettari. horft a sjonvarp i gegnum netid, t.d.
E Rafhl68uending allt ad 13 kist. . med askrift 365 eda okeypis med
§ q | Silfur RUV appinu.
£ | Silfur | Gull
fra
8
€
£
om

**Vaxtalaus greidsludreifing.

Vid bjédum handhofum VISA og Mastercard
greidslukorta vaxtalaus kortalan i verslun Epli i
allt ad 6 manudi. Vid kaupverd baetist 3,5%

= Laugavegi 182 og Smaralind | Simi 5121300 | www.epli.is




