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Markmid spilsing er einfalt! Dragdu spil og feggdu kubb & leikbordid.
Byrd bu wiir naagum stSduglaika til ad faara kubba 8 milli staeda an pess ad turninn brynp?
Gatur bu lagt kubb ofan a annan kubb med namnina ad vopni?
Passadu pig ad fella ekki kubba pvi pa faerdu refsispjald.
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ALLA DAGA FULLKOMID PARASPIL!
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11-18 [ stad teninga sem eru notud til ad na forskoti eda klekkja & andstadingunurm,
HELGAR bl markmidid er ad koma dllum pedum 4 endareit, Mikilvaegast er ad
[ b winna saman og beita réttu herkanskubrogdunum

Maratogmikig s

DG FADU SENT



; 1 e o P .,
»Konur deyja ekki af Banki semvill ekki lana | ,Vio mzogur ztlum Geta allir
véldum grofs kynlifs®, . | peninga

o 13 ]
hel” 1saman Viotal 22 dansaa' Séo og Heyrt 62

A8gerdarsinnar segja malsvérnina ,,gréft kynlif Arion banki er & fullu a8 draga Ur umsvifum pérunn Alda Gylfadéttir vakir yfir déttur sinni Einvalalid 10 pekktra einstaklinga keppir med
sem fér illa" nyjustu Utgafu bess ad kenna sinum og greida Ut eigid fé til eigenda sinna. sem liggur & sjukrahusi i Svipjé8 eftir alvarlegan | dansféldgum sinum i battunum Allir geta
konum um begar paer eru beittar ofbeldi. bruna. HUn er stadradin i ad koma heim med dansad, sem hefja géngu sina i kvold.
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Fréttaskyring 6

VIDTALID
Bragi Valdimar Skiilason
& Karl Sigurosson

..Ma ekki gera grin

ao ollu vio alla*

Baggalutsmennirnir Bragi Yaldimar Skulason og Karl Sigur8sson eru komnir i jélagirinn
og undirbua drlega joélatonleika hljomsveitarinnar. beir vidurkenna ad pad ad verda fedur hafi dregid ur
glaefralegri ordanotkun i textum en hardneita pvi ad vera ordnir minna beinskeyttir og kritiskir.




LEIGUBIFREIDAR

Umdeildar breytingar i
farvatninu 4 islandi

X fslandi er { smidum nytt
frumvarp til laga um leigubif-
reidaakstur en starfshépur 4
vegum samgongu- og sveita-
stjérnarraduneytisins komst
ad peirri nidurstodu ad
breytingar & islensku reglu-
verki um leigubifrei&ar veeru
Ohjdkvaemilegar, i kjolfar
athugasemda frd Eftirlits-
stofnun EFTA (ESA). Tillégur
starfshépsins félu m.a. i sér
afnam fjéldatakmarkana og
afndm skyldunnar til ad vera
tengdur vid leigubifreidastod til ad
selja pjonustu.

M edal peirra sem skiludu inn umségn um frum-

JAD mati varpsdrégin voru Bandalag islenskra leigu-
stjérnar bilstjéra og Bifreiéastjérafélagia Frami (sameiginleg
Hreyfils er umsogn) og Hreyfill. | bddum umségnum var m.a. 1698
naudsynlegt dhersla 4@ mikilvaegi pess ad horft yréi til sakaferils

ad leggja rikar umsaekjenda pegar kaemi ad veitingu atvinnuleyfis og
krofur & herdar | ad gerdar yrdu krofur um lagmarks islenskukunnattu.
beirra sem & mati stjérnar Hreyfils er naudsynlegt ad leggja

oska eftir ad
fa uthlutudum
atvinnu- eda

rikar krofur @ herdar peirra sem dska eftir ad fa
Uthlutudum atvinnu- eda rekstarleyfum svo tryggt sé
ad notendum sé tryggd 6rugg og fagleg pjénusta,”

rekstarleyfum segir m.a. { umsogn Hreyfils. ,Mjég mikilvaegt er ad
svo tryggt se eftirlitsadilar hafi uppi virkt eftirlit og gerist leigubif-
ad notendum reidastjérar brotlegir vid 16g um leigubifreidar komi til
se tryggd sviptingar & atvinnuréttindum.”

orugg o /

£ lgg g umsogn sinni lagdist Bandalag islenskra leigubilstjéra
agleg pjon- . o :

usta.” alfarid gegn afnami stodvarskyldunnar. ,Med tilkomu

leigubifreidastodva er skattaundanskotum haldid |
skefjum og allt eftirlit reynist stjérnvoldum adgengilegra
en ella,” segir { umsodgninni. iumsbgn Hreyfils var
stédvarskyldan m.a. s6gd veita notendum pjénustunnar
mikid Oryggi, par sem peir geetu hvenaer sem er haft
samband vid stddina til ad fa drlausn sinna mala og
par veeri sémuleidis haldin gagnagrunnur um alla bila
stodvarinnar og allar ferdir.

Texti/HSImfridur Gisladdttir

Uber-leigubifreioar
i Lundiinum?

Okumenn leigubifreidapjénustunnar Uber i Lundinum eru um 45 ptisund talsins
en peir kunna ad purfa ad finna sér annad ad gera eftir ad samgoénguyfirvold
akvadu ad endurnyja ekki timabundid starfsleyfi fyrirteeksisins i borginni.

eigubifreidapjonustan Uber hefur verid svipt starfsleyfi { Lundinum. Samgongu-
yfirvold segja fyrirtaekid ekki heeft til ad reka leigubifreidapjénustu { borginni, pratt
fyrir ad pad hafi gripid til ymissa jadkveaedra radstafana til ad maeta gagnryni. Uber
missti starfsleyfi sitt { borginni upphaflega 4rid 2017 en voru veittar tveer framleng-
ingar. Forsvarsmenn fyrirteekisins hafa dkvedid ad dfryja nidurstodunni og verdur
Uber heimilt ad starfa 4fram par til endanleg nidurstada liggur fyrir. Okumenn Uber
{ Lundinum telja 45 pusund en heildarfjoldi leigubifreida { hofudborginni er talinn
vera um 126 pusund.

Samgonguyfirvold segja ad fyrirtaekid hafi itrekad stofnad farpegum 1 haettu, m.a. med kerfisbreytingu
sem gerdi leyfislausum bilstjérum kleift ad hlada myndum sinum upp 4 notandaadgang annarra bil-
stjéra. Breytingin vard til pess ad 14 pusund 6heimilar ferdir voru farnar 2018 til 2019. P4 leiddi rann-
sokn 1 1jés ad bilstjérar sem Uber hafdi bannad ad keyra gdtu pratt fyrir pad buid til notandaadgang

og eki® med farpega. I einu tilviki tékst bilstjéra ad halda dfram ad keyra fyrir Uber pritt fyrir ad leyfi
hans hefdi verid fellt ur gildi { kjolfar pess ad hann fékk vidvorun fyrir ad deila ,,6seemilegum* mynd-

um af bérnum.

b

wSam-
kvamt
Jyrirtzekinu
koma 24%
tekna pess
Jra fimm
storborg-
um; Lund-
tnum, Los
Angeles,
New

York, San
Francisco
og Sao
Paulo.

Uber ekki eitt um ad saeta gagnryni

BBC hefur eftir Helen Chapman, sem er yfir leyfismdlum hjd samgonguyfirvéldum,
ad prdtt fyrir urbeetur veeri édsaettanlegt ad Uber hefdi ordid til pess ad farpegar
ferdudust med bilstjiérum sem veeru mogulega leyfislausir og 6tryggdir. ,,Eg veit

ad pessi dkvordun kann ad verda évinseel medal notenda Uber en 6ryggi peirra er

1 fyrirrimi. Reglugerdum er &tlad ad tryggja oryggi Lundinarbua, “ sagdi borg-
arstjorinn Sadiq Khan.

hana 6sanngjarna. Pad verdur undir démstélum komid
hvort hin er endanleg. Samkveemt fyrirteekinu koma
24% tekna pess frd fimm stérborgum; Lundinum,
Los Angeles, New York, San Francisco og Sao Paulo.
Félag peirra leigubifreidastjéra sem aka svokolludum
,»black cabs“ hefur hins vegar fagnad dkvorduninni
en peir hafa sakad Uber um ad keyra nidur gaedi og
stadla leigubifreidapjénustunnar. Sétt hefur verid
ad fyrirteekinu vidar, m.a. { Danmorku, Bulgarfu og
Ungverjalandi, par sem Uber hefur haett starfsemi.

Fleiri leigubifreidapjéonustufyrirtaeki 4 bord vid Uber
hafa sett gagnryni sidustu misseri, t.d. Lyft, en 4 annan
tug kvenna { San Francisco hefur keert fyrirtaekid vegna
meintra kynferdisbrota eda naudgana af hendi
bilstjoéra. Segja peer ad fyrirtaekid hafi gert
pekktum kynferdisbrotamonnum kleift
ad gerast bilstjérar og ad pad hafi hylmt
yfir kvartanir um kynferdisotbeldi 4 fjolda
starfsstodva.

., Eg veit ad pessi dkvordun kann ad verda dvinsal
medal notenda Uber en 6ryggi peirra er 1 fyrirrimi.
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i miéborginni eru yﬁr 220 Veitingastabir og kaffihts Med uppbyggingu i midborginni og straumi ferdafélks til landsins

med gé 6gae ti fra 6llum heimshornum. Peim hefur f] ol ga K hefur fj6lbreytni veitingastada stéraukist sidustu ar.

mikid 4 sidustu arum og peir dreifast um steerra sveedi : . )

en nokkru sinni fyrr. Fra Hlemmi og nidur 4 Granda eru .

Verslanir 275
flestir bestu og skemmtilegustu veitingastadir landsins
tilbunir med mat 0og dl'ykk i 6llum veroflokkum. Heimild: Rannséknasetur verslunarinnar 2019.

Velkomin i baeinn!

Midborgin >>> midborgin.is



DOMSMAL

Myrti hana
,ovart” en grof
i ferdatosku

Grace Millane, 21 &rs, var
i heimsreisu pegar hin
kom til Nyja-Sjalands i

névember i fyrra. Hin hafdi kynnst
manni a Tinder og atti stefnumat
vid hann i Auckland pann 1. des-
ember. Likamsleifar hennar fundust
atta dégum sidar, i ferdatosku

sem hafdi verid grafin fyrir utan
borgina. Jesse Kempson, 27 ara, var
i sidustu viku fundinn sekur um ad
hafa myrt Millane en vid réttarholdin
s6gdu verjendur hans ad hann hefdi
sovart” prengt ad halsi hennar med
peim afleidingum ad hun lést.

Sérfraedingur sagdi vid réttarholdin
ad pad hefdi tekid Millane fimm

til tiu mindatur ad deyja og ad hun
hefdi misst medvitund adur.

~PuU getur ekki gefid
sampykki fyrir eigin
mordi.*

Vitni sem kynntist Millane i gegnum
BDSM-stefnumdtasidu, sagdi hana
hafa verid ,saklausa“ en fyrrverandi
keerasti sagdi Millane pvert @ méti
hafa haft reynslu af BDSM og pekkt
vel til 6ryggisradstafana. Hann stad-
festi ad hun hefdi leyft honum ad
prengja ad halsi hennar pegar pau
stundudu kynlif en sagdi pau hafa
notad 6ryggisord og snertingar til ad
gefa til kynna ad pau vildu stoppa.

»Pu getur ekki gefid sampykki fyrir
eigin mordi,“ sagdi saksoknarinn {
malinu en verjendur Kempson s6géu
ad um slys hefdi verid ad raeda, sem
maetti m.a. rekja til afengisneyslu og
reynsluleysis.

Vid réttarholdin var Kempson sagd-
ur hafa farid 4 annad Tinder-stefnu-
mét sama dag og hann losadi sig
vid likamsleifar Millane, og adrar
konur hofdu haett samskiptum vid
hann vegna framkomu hans. P4 var
hann sagdur eiga ségu um ad segja
bsatt og hafdi m.a. logid pvi til ad
hann hefdi greinst med krabba-
mein, ad hann vaeri atvinnuiprétta-
madur og ad hann vaeri yfirmadur a
oliuborpalli.

Er BDSM vandamalid?

© Sumir hafa viljad kenna auknum synileika BDSM,
m.a. Fifty Shades of Grey, um aukid ofbeldi i kynlifi
en peir sem pekkja til segja faa medvitadri um sam-
pykki og 6ryggi en pa sem stunda BDSM. Peir benda
4 ad idkendur BDSM-kynlifs notist vid oryggisord og
adrar oryggisradstafanir, neyti feestir afengis i bland
vid kynlifid og hlaupi ekki burtu fra adsteedum.

© ,.Eg held ekki dfram ef einhver bregst
ekki vid eda missir medvitund,” hefur Huff-
ington Post eftir idkanda. ,,A8 gera eitthvad

annad er vanraxksla, ekki med sampykki og
afar hattulegt. bad rimast ekki innan minn-
ar skilgreiningar 8 BDSM; pad er hrein og bein
misnotkun & annarri manneskju.”

wGroft kynlif

sem for illa*

Mal manns sem var deemdur fyrir a8 hafa myrt unga breska fer8akonu i Nyja-
Sjalandi hefur vakid upp umraedu um ,,gréft kynlif** sem malsvérn. Gagnrynendur

segja afsékunina nygjustu utgdfu pess ad kenna konum um pegar paer eru beittar
ofbeldi en peim madlum fer fjélgandi pbar sem henni er beitt i démssal.

Ekki liggur fyrir hvort kyrkingum hefur fj6lgad eda hvort mdlsvor

reskir 16gmenn

og kvenréttinda-
samtok hafa kallad
eftir lagabreytingu
til ad koma 1 veg
fyrir ad einstakl-
ingar sem hafa
verid dsakadir um mord geti notad
pad sem vorn ad dauda férnar-
lambsins hafi borid ad pegar groft
kynlif fér illa. Sérfraedingar segja
fjolda slikra mdlsvarna hafa ti-
faldast sidustu dratugi en sam-
kvaemt samtokunum We Can’t
Consent to This létust 30 konur
og stulkur 4 sidustu 10 4rum vid
bad sem gerandinn vildi meina

ad hefdi verid groft kynlif med
sampykki beggja. [ 17 mdlum var
sakborningurinn demdur fyrir
mord, i niu mdlum var nidurstad-
an manndrdp af gdleysi en syknad
var { tveimur mdlum.

Arid 1996 komu upp tvé mél par
sem daudi og dverkar kvenna voru
sagdir afleiding grofs kynlifs en
4rid 2016 hafdi fjoldinn ndd 20.
Vandamadlid er ekki bundid vid
Bretland en komst aftur { hdmeeli

S

wKonur deyja ekki af

voldum grofs kynlifs.
Dzr deyja af pviao
menn beita peer ofbeldi. *

eftir ad bresk stulka var myrt 4
Nyja-Sjdlandi 1 fyrra en 16gmadur
mordingjans vildi meina ad um
slys hefdi verid ad reeda, vid
dstundun ,,hefébundinnar® kyn-
lifsidkunar. Sakborningurinn {
maélinu var fundinn sekur { sidustu
viku.

Kyrking danarorsék i pridj-
ungi heimilisofbeldismala
We Can’t Consent to This-sam-
tokin voru sett 4 fot pegar John
Broadhurst var demdur fyrir
manndrdp af gdleysi eftir ad
hann vard Natalie Connolly ad
bana 4rid 2016. Broadhurst hlaut
adeins priggja dra og dtta mdnada
fangelsisdém prdtt fyrir ad 40

ninni er einfaldlega beitt oftar nii en ddur.

dverkar hefdu fundist 4 likams-
leifum Connolly, peirra 4 medal
alvarlegar innvortis bleedingar
og brotin augntéft. b4 var hun
med leifar af klér { andlitinu.
»Sampykki“ sem kemur oft vid
sogu I naudgunarmdlum, er
hvorki afsokun fyrir meidslum
né dauda { breskum logum.
Adgerdasinnar segja ,,groft
kynlif sem fér illa“ sem vorn {

Texti / HéImfridur Gisladéttir

&

© Breskur démstéll komst ad peirri
nidurstodu arid 1994 ad pegar um
vaeri ad raeda alvarlega averka gaeti
gerandinn ekki borid fyrir sig ad
polandinn hef3i verid sampykkur.
Pingmadurinn Harriet Harman berst nd
fyrir pvi ad nidurstadan verdi fest i 16g.

sakamdlum pé geta ordid til pess
ad menn séu frekar deemdir fyrir
manndrdp af gdleysi en mord og
ad peir f4 veegari déma.

Susan Edwards, préfessor vid
lagadeild University of Bucking-
ham, bendir 4 ad kyrking sé¢ ddn-
arorsok 1 pridjungi tilvika par sem
einstaklingur verdur maka sinum
ad bana. Hin sagdi { samtali vid
Guardian ad pad feerdist { aukana
ad menn beeru fyrir sig gréfu
kynlifi sem v6rn par sem BSDM
peetti nu dsaettanlegur péttur {
kynlifsidkun félks. Fyrir prjdtiu
drum hefdu ofbeldismennirnir
heldur borid fyrir sig ad peim hefdi
verid dgrad eda ad peir hefdu misst
stjorn 4 sér.

Ohugnanleg préun

,Konur deyja ekki af véldum grofs
kynlifs. beer deyja af pvi ad menn
beita peer ofbeldi, “ segir Karen
Ingala-Smith, framkvaemdastjéri
gédgerdasamtakanna Nia, sem
berjast gegn heimilisofbeldi. Hin
sagdi kldm hluta vandans, par sem
ungir menn hefdu ranghugmyndir
um kynlif og konur upplifou
prysting um ad seetta sig vid of-
beldi sem patt { kynlifinu.

Fiona MacKenzie, stofnandi We
Can’t Consent to This, sagdi {
samtali vid Sky News ad préunin
veeri 6hugnanleg; ad { mdlum par
sem konur vaeru beittar ofbeldi
neyddust peer til ad meeta fyrir
dém og verjast dsokunum um ad
hafa verid viljugir pdtttakendur

i ofbeldinu. ,,Pad er ekkert sem
bendir til pess ad pessar konur
hafi gefid sampykKi sitt. bessir
menn beita hraedilegu, sadisku
ofbeldi og nota pessa vorn til ad
koma sér undan pyngri démum.“

Broadhurst hlaut adeins priggja dra og dtta mdnada fangelsisdom prdtt fyrir ad 40
dverkar hefdu fundist d ltkamsleifum Connolly, peirra d medal alvarlegar innvortis
blaedingar og brotin augntoft.

Mord verdur ad manndrdpi

i "=

Ad bera vid gréfu kynlifi sem malsvorn komst fyrst i fréttirnar arid 1986, pegar Robert Chambers var dkzerdur fyrir

ad hafa myrt Jennifer Levin. Ba4i tilheyrdu elitu New York-borgar og héfdu verid kynnt af vinum. Ad kvéldi 26. dgust
foru pau Ut 4 lifid en akvadu ad rolta um i Central Park eftir stutt rifrildi. Tveimur timum sidar fann l6gregla likamsleifar
Jennifer. Hin hafdi verid beitt ofbeldi svo sa & likinu, og kyrkt.

Chambers var handtekinn og dkaerdur fyrir mord. [ fyrstu neitadi hann ad hafa 4tt hlut ad mali en vid réttarhéldin héldu
verjendur hans pvi fram ad dauda Jennifer hefdi borid ad pegar gréft kynlif fér trskeidis. Malsvornin vard til pess ad
kviddémurinn gat ekki komist ad einréma nidurstédu og akaeruvaldid neyddist til ad sampykkja ad Chambers yrdi sakfelldur
fyrir manndrap af galeysi.
Groft kynlif var mégulega notad sem malsvorn i fyrsta sinn fyrr sama ar pegar Dennis Bulloch sagdist hafa kaeft eiginkonu
sina dvart medan a kynlifsleikjum peirra stéd. Likamsleifar konunnar fundust i brunardstum bilskurs hjonanna, sem Bulloch
vidurkenndi ad hafa kveikt i. Bulloch var fundinn sekur um manndrap af galeysi og hlaut sjo ara fangelsisdom.
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Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Tilbod gilda til 2. desember eda & medan birgdir endast.
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hja okkur
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Eftir / Magnus Halldérsson og bPSrd Snae Juliusson

kjarninn
FRETTASKYRING

ARION BANKI

A BREYTINGASKEIDINU

Einn kerfislaegt mikilvaegur banki, samkvaemt formlegri
skilgreiningu stjornvalda, er i einkaeigu. Pad er Arion banki.

A sama tima og reett er um mikilvaegi pess a8 bankar sty&ji vid voxt | efnahagslifinu, eftir afall med
falli WOW air, er Arion banki ad endurskipuleggja rekstur og draga saman seglin.
Tilgangurinn virdist medal annars vera sa ad geta greitt eins mikid eigid fé ut ur

bankanum og mogulegt er til hluthafa hans.

i0 hrunid voru prir bankar endur-
reistir. Tilgangurinn var ad verja
hagsmuni islensks almennings

og islenskra fyrirtaekja enda

allir bankarnir prir kerfislega
mikilvaegir. [ dag, ellefu darum
eftir ad Landsbankinn, [slandsbanki og Arion
banki fengu nyjar kennitolur, eru peir enn taldir
til kerfislega mikilveegra adila af Fjarmdlast6dug-
leikarddi.

bad eru adilar sem vegna ,,steerdar og edlis starf-
semi sinnar geta haft umtalsverd neikvaed dhrif 4
stodugleika fjirmdlakerfisins og 4 raunhagkerfid
ef peir lenda 1 erfidleikum®.

Einn kerfisleegt mikilvaegur banki, samkvaemt
formlegri skilgreiningu stjérnvalda, er { einka-
eigu. Pad er Arion banki. Hann er 4 fullu vid ad
endurskipuleggija rekstur sinn og draga verulega
tr umsvifum sinum.  pvi felst ad takmarka
verulega utldn sin, faekka starfsfélki hratt og
borga ut eins mikid af eigin fé sinu til eigenda og
hann kemst upp med, 4 sem skemmstum tima.

Hofst allt med stodugleikasamn-
ingunum

Allir islensku bankarnir prir eru 4 medal tiu
steerstu fyrirtaekja landsins. Arion banki er peirra
minnstur med 77,5 milljarda kréna 1 veltu { fyrra.
Athygli vekur ad 4 medan ad badi Landsbankinn
og [slandsbanki juku veltu sina 4 4rinu 2018 drést
hiin verulega saman hjd Arion banka, eda um 18
proésent.

DPessi préun er hluti af 4etlun sem hefur verid lengi
1 bigerd. Ndnar tiltekid frd pvi ad stodugleika-
samningarnir svokoélludu téku gildi pegar Arion
banki fékk undanpdgu frd fjairmagnshoftunum
snemma 4rs 2016. P4 var eignarhaldi bankans
pannig hdttad ad islenska rikid 4tti 13 présent hlut
en Kaupping, félag utan um eftirstandandi eignir
krofuhafa pess banka, dtti 87 prosent.

[ samningunum sem undirritadir voru 13. jandar
2016 var medal annars sagt til um ad Kaupping
aetti ad gefa ut skuldabréf upp 4 84 milljarda
kréna sem veeri tryggt med vedi 1 6llum hlut

félagsins { Arion banka. Skuldabréfid bar vexti
, , og einungis mdtti greida inn 4 pad med pvi ad
selja hluta { Arion banka 4 gengi sem veeri yfir 0,8
kronur fyrir hverja békfserda krénu af eigin fé
bankans. Ef vidskipti feeru fram undir pvi gengi
Ao bk bt e upp shaldabré,
er af ullu vio og par med seljga Arion baﬁka, fyrir drslok 2018.
ad endur- Samandregid snerist petta samkomulag um ad ef
Skipuleggia Kaupping seldi Arion banka myndi stér hluti af
rekstur sinn dgédanum fara { rikissjod. [ dag hefur rikissjédur
fengid um 90 milljarda kréna vegna sélu Kaup-
Y dr aga pings 4 hlutum sinum { Arion banka, sem hoéfst 1
verulega ur mars 2017, auk vaxta. Skuldabréfid sem var med
um SVl:fll m vedi i hlutum { Arion banka var svo greitt upp ad
. x fullu 4 drinu 2018.
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/

Kirstin b. Flygering.

Skammtimasjé3ir med
skammtimamarkmid

Erlendu eigendur Kauppings, og par med Arion
banka 4 pessum tima, voru, og eru, ad uppistodu
skammtimasjédir. Pad pydir ad peir stla sér

ekki ad eiga bankann til lengri tima, heldur ad
hdmarka virdi eigna sinna 4 nokkrum drum. Svo
verdur sjédnum slitid og peir sem eiga hlut { hon-
um, sem ekki er opinbert hverjir eru, fd greitt ut
dgédann af fjdrfestingunni.

Dessir sjédir purftu ad finna adrar leidir til ad nd
ut hdmarksverdmetum dr Arion banka en ad ldta
Kaupping selja hann.

Leidin sem var valin var ekki flékin, peir keyptu
bankann ad mestu af sjdlfum sér.

A 4rinu 2017 keyptu fiorir af stzerstu eigendum
Kauppings, Taconic Capital, Och-Ziff Capital
Management Group, sj6dir { styringu Attestor
Capital og Goldman Sachs, samtals 29,6 présent
hlut { Arion banka.

Tveir peirra, Attestor og Goldman Sachs, battu
vid sig 2,8 présent hlut 13. febriar 2018. Sama
dag var kaupréttur Kauppings 4 13 présent hlut
rikisins { Arion banka virkjadur. Sd kaupréttur
var formgerdur { samningi frd drinu 2009, var
fortakslaus og einhlida. Rikid mdtti pvi ekki
hafna tilbodinu dn pess ad gerast brotlegt vid
gerda samninga.

Gengid var formlega frd solu hlutarins 26. febriar
2018. Kaupverdid var 23,4 milljardar kréna og
ekkert opid né gagnseett soluferli for fram. Um eina
steerstu eignasolu rikisins frd upphafi er ad reeda.

Ein helsta dstaeda pess ad vogunarsjédirnir sem
ttu, og eiga, Kaupping, vildu kaupa hlut rikisins
var, samkvaemt heimildum Kjarnans, ad losna vid
fulltria Bankasyslu rikisins, Kirstinu b. Flyg-
ering, ur stjérn Arion banka ddur en ad radist
yroi i skraningu bankans 4 markad og frekari
breytingar 4 starfsemi hans.

15. februar 2018 var sampykkt ad Arion banki
myndi kaupa 9,5 présent hlut 1 sjilfum sér af
Kauppingi, steersta eiganda bankans. Um var ad
kaup 4 eigin bréfum { samraeemi vid dkvordun
hluthafafundar. Til vidbétar var greidd ard-
greidsla upp 4 7,9 milljarda krona.

Eigendahépur Kauppings hafdi kivenst 4 nokkr-
um vikum. Og 1 Kjolfarid var rddist { skraningu 4
markad. Henni lauk sumarid 2018.

99

wErlendu
eigendur
Kauppings,
og par meo
Arion banka
a pessum
tima, voru,
ogeru, ao
uppistoou
skammtima-
sjooir. bao
pyoir ao
peir ztla sér
ekki ao eiga
bankann til
lengri tima,
heldur ao
hdamarka
virdi eigna
sinna d
nokkrum
drum. Svo
verour
sjoonum
slitio og peir
sem eiga hlut
i honum,
sem elkki er
opinbert
hverjir eru,
fa greitt it
dgooann af

Jjarfest-

ingunni. “

Stefnt ad pvi a8 na Ut tugum
milljarda

[ addraganda skrdningar var farid vida til ad
reyna ad telja nyja fjdrfesta 4 ad koma 1 pd vegferd
sem var fram undan med erlendu skammtima-
sjédunum. [ henni félst fyrst og sidast ad full-
nyta allar leidir til ad greida tit eigid fé it ur Arion
banka, og til hluthafa. [slenska rikid hafdi enda
ekkert tilkall til peirra flirmuna. [ fiirfestakynn-
ingu sem Kvika banki vann fyrir Kaupping var
pvi haldid fram ad svigrium veeri til ad greida

allt ad 80 milljarda kréna ut ur Arion banka 4
tiltolulega skommum tima, eda pridjung pess.
beer greidslur myndu fara fram { gegnum endur-
kaup 4 bréfum og ardgreidslur, eftir ad adgerda-
deetlun yrdi hrint 1 framkvaemd.

Adgerdirnar sem burfti ad gripa til voru eftir-
farandi: Breyta flirmégnun bankans pannig ad
haegt veeri ad greida ut mikid af pvi eigin fé sem
var ad finna { honum, faekka starfsfélki verulega
og minnka pannig rekstrarkostnad, selja undir-
liggjandi eignir sem veeru ekki hluti af kjarna-
starfsemi og taka svo til { titldinum.

Samhlida hefur verid skipt um félk { brinni.
Benedikt Gislason var rddinn nyr bankastjori

i stad Hoskuldar H. Olafssonar og héf storf 1
byrjun juli. Kjarninn hafdi greint frd pvi raimum
tveimur mdnudum 4dur en ad tilkynnt var um
rddningu Benedikts, ad hann veeri efstur 4 bladi
stjérnar i starfid. Hann haféi unnid mikid fyrir
Kaupping og steerstu eigendur pess félags drin

d undan, 1 kjolfar pess ad hann ferdi sig pangad
eftir ad hafa unnid fyrir stjérnvold vid ad semja
vid krofuhafa. Hann sat 4dur { stjérn Arion banka
og nytur trausts erlendu sjédanna sem eiga par
enn stéran hlut. Benedikt hefur hreinsad til {
framkvemdastjérn Arion banka og réd auk pess
Asgeir Helga Reykfjord Gylfason sem adstodar -
bankastjora.

Kerfislega mikilvaegur banki

a breytingarskeidi

Nyju stjornendurnir hafa 14tid hendur standa
fram Ur ermum vid ad breyta bankanum sidustu
médnudi, pétt breytingarnar séu mislangt komn-
ar. beer dttu lika, til vidbétar vid ad baeta getu
Arion banka til ad greida 1t fjdrmagn sem er ad
finna { bankanum, ad skila pvi ad bankinn ndi
markmidi um tiu présent ardsemi eiginfjdr. bad
er enda audveldara ad nd sliku markmidi ef eigid
féd er minna. P4 dtti ad nd pvi markmidi
ad rekstrarkostnadur nemi um
50 proésent af rekstrar-
tekjum.

betta er hdleitt
markmid, sé horft
til pess hvernig
rekstur bankans
hefur gengid ad
undanférnu.
Ardsemin hefur
verid litil sem
engin, eda 4
bilinu 1,6 til
prju présent, en
pad telst ldgt {
alpj6dlegum
samanburdi.
Kostnadar-
hlutfallid
-pader
rekstrar-
kostn-
adur sem
hlutfall af
rekstr-
artekjum
- hefur
einnig
verid
langt
fyrir

ofan
fyrr-
nefnt

markmid og hefur verid 4 bilinu 60 til 78 présent
sé horft yfir timabilid frd pvi bankinn var skrddur
4 markad 15. juni { fyrra.

Faekka starfsfélki og minnka 0tlan
um 20 prosent

Starfsfélki bankans hefur faekkad hratt. Sam-
steedan var med 933 starfsmenn { lok pridja
arsfyjéréungs 1 fyrra en dri sidar voru peir ordnir
802 og hafdi fekkad um 14 présent. Fjarmognun
bankans hefur verid kuvent med utgdfu vikjandi
skuldabréfa. Arion banki hefur minnkad heildar-
umfang ttldna sinna til ad minnka greidslur {
sérstakan bankaskatt og til ad reyna ad breyta
samsetningu eigna sinna svo bankinn purfi ekki
ad uppfylla jafnstrong eiginfjdrvidmio og hann
gerir { dag. [ nylegri fdrfestkynningu, sem ad-
stodarbankastjéri Arion banka kynnti

4 markadsdegi hans { London 12. - -.,_:::

i "=

névember sidastlidinn, kom e "‘-.*&: A
e W

fram ad bankinn atli sér ad iy g A

minnka fyrirtekjaitlin
sin um 20 présent
til vidbétar fyrir lok
naesta 4rs. Ahersla

i

Arion banka verdur
p4 4 vidskiptavini
sem purfa 4 bilinu
500 milljéna til 10
milljarda kréna
fldirmognun. Steerri
kinnum verdi
beint 1 skulda-
bréfaitbod

par sem Arion
banki hyggst

verda millilidur

og taka poknanir L]
fyrir, en ldnin sjdlf %2
verda ekki hluti

af efnahagsreikningi -
bankans.

begar afkoma bankans fyrir

pridja drsfjérdung var kynnt
var haft eftir bankastjéra
bankans 1 tilkynningu
a0 dkvedin dherslu-
breyting veeri
til

Benedikt Gislason var ridinn
bankastjori Arion banka i sumar.
Adur starfadi hann fyrir Kaupping og
var hluti af pvi mengi starfsmanna
og stjornenda félagsins sem fékk
greidslur upp 4 milljarda samtals 4
sidasta dri.
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stadar pegar kaemi ad fjirmognun fyrirtekja.
,,Vegna hdrra skatta og mikilla eiginfjdrkvada 4
fldrmdlafyrirtaeki getur verid hagstsedara fyrir
sum fyrirtaeki ad fifarmagna sig med 6drum heetti
en hefdbundnum bankaldnum. Arion banki
atlar ad efla pjénustu vid pessi fyrirteeki, vera
rddgefandi um hagsteedustu flirmégnun hverju
sinni og vera 6flugur samstarfsadili med
- heildarhagsmuni peirra { fyrirrimi.

i } Eigid fé8 minnkad um
: } 30 milljar3a

[ kynningu fjdr-
mélastjéra bank-
ans 4 sama
fundi{ London
kom fram ad
teekifeeri vaeru
til ad end-
* urskipuleggija
flairmognun
trygginga-
félagsins
Vardar og losa
pannig
um fé til
utgreidslu.
P4 hefur
lengi stadid
til ad selja
[ ~ greidslumidl-
unarfyrirtaekid
Valitor, en hormuleg

B - _{: rekstrarframmistada
A i
illl 5 it .J‘; 1 !..' i pess - Valitor hefur tapad
o ¥
R

-i'.:. sex milljordum krona fra
" upphaf 4rs 2018 - hefur
o

&=
" leitt til pess ad dhuginn &
kaupum hefur ekki verid
mikill. Virdi Valitor {
békum Arion

banka

i
1.]*1
- -.. .!

» Virdi Valitor i bokum Arion banka hefur samhlioa dregist verulega saman og dotturfélagio er nii
verometio a 11,7 milljaroa krona, eda 4,1 milljoroum krona minna en i upphafi ars. *

Innras eda utras?

M Vidmeelendur Kjarnans a fjarmalamarkadi s6gédu umraedu

um islenska bankakerfid nokkud einsleita pessi misserin. Flestir
reeddu um slakan rekstrargrunn og ofménnun — eins og ,,pid
bladasnaparnir®, svo vitnad sé beint i einn vidmaelandann — en of
fair reeddu um hvad vaeri fram undan. Su syn veeri ekki spennandi
fyrir islenskt fjarmalakerfi, ad pad geti ekki pjonustad utflutningshlid
fjarmalakerfisins af nsegilegum metnadi. Pott Utrasarhugtakid veeri
ekki beint i tisku pa vaeri pad samt spurning hvernig bankakerfid
2etti ad geta stutt vid islenskt efnahagslif til framtidar an gddra
tenginga vid alpjédlega fjarmalamarkadi. Stadan i dag er pannig
ad allt islenska bankakerfid er med um 89 présent eigna sinna i
islenskum eignum en ellefu présent i erlendum.

Annar moguleiki er lika alveg fyrir hendi, og raunar farid ad sjast
glitta i hann. Pad er ad innreid taeknifyrirtaekja inn a fjarmala-
markadi muni verda verulega umfangsmikil 8 naestu misserum, og
{sland muni ekki geta undanskilid sig fr& pessu.

Benedikt Gislason, bankastjéri Arion banka, hefur sagt ad bank-
inn hafi metnad til pess ad efla enn frekar fjartaekni sina, til ad
vera samkeppnishaefur & pessu svidi. Baedi [slandsbanki og
Landsbankinn hafa einnig haft pessar aherslur.

En spurningarnar hvad pessa préun vardar, eru mun frekar tengd-
ar heildarmynd fjarmalakerfisins & islandi og hvernig pad muni
préast. Hvernig munu okkar kerfislaegt mikilveegu bankar — og
Arion banki par medtalinn — takast a vid pad pegar greidslu-
midlun opnast upp a gatt, teeknifyrirtaeki fara ad bjoda upp a
pjénustu, eins og lan og nutimalega bankapjénustu, pvert a
landameeri. Pad ma likja pvi sem nu a sér stad vid halfgerda
innras, | pessu samhengi. Litid fjarmalakerfi, sem stydst vid eitt
minnsta myntkerfi i heimi, gaeti att erfitt med ad adlagast pessum
breytingum. Aherslur fyrirteekja eins og Amazon og Apple hafa
birst neytendum & undanférnu ari, en baedi fyrirtaekin hafa bodid
sérstok greidslukort og hafa farid beint inn a fjarmalamarkad

i Bandarikjunum med peim, og pannig komist inn i greidslu-
matskerfi (Credit Score) fjarmalageirans.

Flestar spar gera rad fyrir ad taeknirisarnir i heiminum muni fara
hratt og 6rugglega inn 4 neytendamarkad med fjarmalapjénustu,
og hefur Amazon nu pegar synt & spilin med innbyggéu afslattar-
kerfi sinu fyrir alla korthafa Amazon-greidslukorts. Liklega lidur
ekki & 16ngu par til Ian og tryggingar fara ad bjédast fra taeknifyrir-
taekjunum, enda eru pau med fulla vasa fjar og bua yfir itarlegum
g6égnum um neytendur, sem hjalpar til vid ad greina dhaettu.

pratt fyrir ad petta virdist langt i burtu, fra islenskum veruleika,
ba parf pad ekki ad vera raunin. Innan farra dra gaetu
taeknifyrirteekin hafid innreid & thaldssaman
fjarmdlamarkad af miklu meiri krafti en pau
hafa nu pegar gert.

i {ndnustu
framtid.

i a eignarhaldi 'f

¢ Erlendu ,Q‘

i timasjod-

¢ irnir sem -
komu til ,

i [slands eftir

i hrunid hafa

i verulega ur
i starfsemi sinni

hefur samhlida dregist verulega saman og

détturfélagid er ni verdmetid 4 11,7 milljarda
kréna, eda 4,1 milljordum kréna minna en { upp-
hafi 4rs.

Arion hefur lika reynt ad selja kisilmdlmverk-
smidju United Silicon { Helguvik, sem bankinn
hefur setid med 1 fanginu frd pvi ad slokkt var 4
henni fyrir rdmum premur drum. Verdmidinn 4
henni hefur hridfallid undanfarid, en hiin er nu
bokfaerd 4 5,5 milljarda kréna. Pad er 20 présent
leegri verdmidi en var 4 verksmidjunni f lok mars
2019.

Afleiding allra ofangreindra adgerda sem pegar
buiid er ad framkvaema er su ad eigid fé Arion
banka hefur leekkad ur 225,7
milljérdum kroéna 1 lok drs
20171196 milljarda kréna .=
ilok september
sidastlidins. Eda
um 30 milljarda
kroéna. Ljdst er
ad stefnt er ad
pvi ad minnka
pad enn frekar

Hrod breyting =

skamm-

flestir dregid

hérlendis eftir ad

hoftum var lyft.

Deir hafa sér-

staklega AT
dregid M

Benedikt Gislagson var ridinn nyr bankastjori i stad
Hoskuldar H. Olafssonar og hof storf i byrjun juli.
Kjarninn hafdi greint fra pvi nimum tveimur manudum

4dur en ad tilkynnt var um riadningu Benedikts, ad hann
veeri efstur 4 bladi stjornar i starfid.
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sig Ut ur eignarhaldi 4 skrddum hlutabréfum og
{ dag md finna erlenda fjarfestingu sem einhverju
nemur { tveimur skradum islenskum félogum.
Annad er Marel, langverdmeetasta félagid {
islensku kauphollinni sem var tviskrdd { dr og
hyggur 4 mikinn vidbétarvoxt alpjédlega naesta
dratuginn. Hitt er Arion banki.

A pvi er b6 ad verda breyting samhlida pvi ad
greidslur it ur bankanum hafa aukist. Frd peim
tima pegar fslenska rikid seldi hlut sinn 1 bank-
anum, { februar i fyrra, pd hefur verid mikil
hreyfing 4 hlutabréfum { honum. Markadsvirdi
bankans var um 150 milljardar pegar rikid seldi,
en um pessar mundir er pad 140,5 milljardar
kréna. A teplega tveimur 4rum hefur pvi mark-
adsvirdi bankans leekkad um tepa tiu milljarda.

En 6likt pvi sem var vid skrdningu, pd er bank-
inn nd kominn med allt annad eignarhald. Uppi-
stadan { upphafl voru sj6dir sem tengdust gamla
krofuhafahépi Kauppings. Innlendir hluthafar
eru samtals med 43,5 présent hlutafjdr en erlendir
56,5 prosent. Steersti hluthafinn er Taconic Capital
med 23,5 présent hlut og sjédur tengdur Och-Ziff
med 9,3 présent hlut. Samanlagt fara pessir tveir
sj6dir med um pridjungshlut.

Hlutur islenskra lifeyrissjéda hefur smatt og
smadtt verid ad aukast, ef horft er til timans frd
pvi bankinn var skrddur 4 markad. Gildi lifeyris-
sjodur 4 steerstan hlut islenskra lifeyrissjéda, eda
7,49 prosent hlut. Markadsvirdi hlutarins er um
10,5 milljardar kréna.

Steerstu {slensku einkafjarfestarnir { hluthafa-
hépnum eru Stodir hf. med teeplega 5 prosent
hlut og Hvalur hf., par sem Kristjan Loftsson er
steersti hluthafinn, med 1,45 présent hlut. Pridju
steerstu fslensku einkafjdrfestarnir eru hjénin
Svanhildur Nanna Vigfisdéttir og Gudmundur
Orn bérdarson. Islandsbanki, sem islenska rikid 4
ad ollu leyti, er med 1,7 présent eignarhlut { bank-
anum, samkvaemt yfirliti yfir 20 steerstu hluthafa.

Eignarhlutur Stoda er pvi um sjo milljarda kréna
virdi og Hvals tveggja milljarda virdi. Virdi hlutar
Svanhildar Noénnu og Gudmundar Arnar er um
800 milljénir.
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Sa hluti neydarlansins sem var endurgreiddur
for til eigenda og stjornenda Kauppings

B b6ttt stédugleikasamningar
hafi verid undirritadir og
hoftum lyft voru enn taekifeeri
til stadar hérlendis fyrir
skammtimasjédina sem
séttust eftir 496da 4 islandi.
Naudasamningarnir hleyptu
peim beint ad eignum sinum.
Pad gerdi peim kleift ad vinna
enn betur dr peim og auka
hagnad sinn umtalsvert fra
bvi sem &8ur var deetlad. |
nylegri bok eftir Nordmanninn Svein Harald @ygard, sem var sedlabankastjéri 4 islandi fra
febrdarlokum 2009 og fram til 20. 4glst sama &r, sem ber heitid , | viglinu islenskra fjdrmala“
kom fram ad haegt veeri ad auka pann hagnad um allt ad 65 présent. bad Utskyrir ad pessir
adilar voru enn ad baeta vid nyjum sjédum & slandi & 4rinu 2017, teepum tveimur drum eftir
ad naudasamningar voru handsaladir. | békinni er reett vid umsjénarmann eins sjédanna sem

vildi ekki Idta nafns sins getid né fyrir hvada sj6d hann starfadi. Hann segir par: ,Vié keyptum
svolitid sidla ars 2011 og séttum { okkur vedrid { drsbyrjun 2012 [..] Arid 2012 keyptum vid {
nafni adalsjédsins okkar. Arid 2013, stofnudum vid sjéd par sem fjdrfestar gatu fiarfest beint

{ protabtium Glitnis og Kauppings. Arid 2016 baettist vid sjédur sem &tti hluta af dbatanum af
uppgjorinu. Arid 2017 baettum vid enn einum sjédi vid, hann &tti einn nyju bankanna ad hluta.
Sami vidmaelandi sagdi sidar i bokinni ad hans sjédur hafi radid um 40 présent i einu protablanna
snemma ars 2018. Liklegt verdur ad telja ad sjédstjérinn sem um raedir starfi hja Taconic Capital,
sem atti 46 présent i Kauppingi ehf. i byrjun drs i fyrra og 47,7 présent i byrjun yfirstandandi ars.

Deutsche Bank endurgreiddi hluta ney8arldnsins

Daemi um pad hvernig var haegt ad vinna Ur eignum er malarekstur sem Kaupping stéd i
gagnvart pyska stérbankanum Deutsche Bank vegna fjarmuna sem héféu runnid fra Kaup-
pingi til Deutsche Bank sidustu vikurnar fyrir fall islenska bankans vegna hins svokallada
CLN-struktdrs. Alls nam heildarupphaed peirra fjarmuna sem féru fra Kauppingi til pyska
bankans vegna pessa 510 milljiénum evra. Ekki hafai verid reiknad med ad hagt yréi ad
endurheimta féd, sem rann fra Kauppingi 4@ timabilinu 22. september til 7. oktéber 2008.
Sidustu greidslurnar féru pvi til Deutsche Bank eftir ad Sedlabanki [slands hafsi veitt Kaup-
pingi neydarlan, og tveimur dégum a8ur en ad bankinn fér & hausinn.

Nanast niu arum upp & dag fra pvi ad Kaupping féll, eda snemma i oktéber 2016, nadist
skyndilega samkomulag, sem sidar var formgert { desember sama ar pegar démstdlar stad-
festu pad. Deutsche Bank vildi greida stéran hluta peirrar upphaedar sem Kaupping hafsi
beint og dbeint falast eftir ad fa greidda, eda 425 milljénir evra.

Pvi fékk Kaupping stdran hluta neydarlansins endurgreiddan fra Deutsche Bank. Su upp-
haed rann po ekki til Sedlabanka Islands, heldur til eigenda Kauppings ehf., og ad mestu
adurnefndra skammtimasjéda.

Famennur hépur fékk svimandi haa bénusa fyrir innheimtu

Greint var fra pvi fyrir premur drum sidan ad um 20 manna hépur lykilstarfsmanna Kauppings
geeti fengid allt ad 1,5 milljard kréna til ad skipta @ milli sin ef hamaorkun a virdi eigna
Kauppings myndi nast.

Naedust markmidin atti ad greida Ut bonusgreidslurnar eigi sidar en i april 2018.

Kjarninn greindi fra pvi i oktéber sidastlidnum ad greidslur til starfsmanna félagsins, sem
voru 17 talsins, heféu i heild numid rimlega 3,5 milljoréum kréna & drinu 2018 og haekkudu
um 900 milljénir kréna pratt fyrir ad starfsfélki hefdi faekkad. Fra drinu 2016 hafa greidslur til
starfsfélks Kauppings aukist um 1,9 milljaréa kréna en starfsfélkinu sjalfu faekkad ar 30 i 17.

Stjorn og forstjéri Kauppings ehf., félags utan um eftirstandandi eignir protabus hins fallna
banka Kauppings, voru samtals med 1.216 milljénir kréna { laun { fyrra. [ stjérn Kauppings
sitja Allan Jeffrey Carr, Paul Copley, Ottar Pélsson og Piergiorgio Lo Greco. Copley er einnig
forstjéri Kauppings. Pad faekkadi um einn i stjérn félagsins & milli dra, en Benedikt Gislason
haetti i henni { agust 2018 og tdk pess i stad saeti i stjérn Arion banka, sem pa var ad stéru
leyti enn { eigu Kauppings. Benedikt var svo radinn bankastjori Arion banka i sumar. bvi
verdur ad gera rad fyrir ad greidslur til Benedikts fram ad peim tima sem hann haetti hja
Kauppingi teljist med i heildarupphaed launagreidsina til stjérnar.

Launagreidslur til stjérnar jukust ur 544 milljénum kréna i 1.216 milljonir kréna
a arinu 2018, eda um 672 milljonir kréna.

Eini islendingurinn sem var eftir { stjérn Kauppings, I6gmadur-
inn Ottar Pélsson, hefur setid par fra drinu 2016, ad dsk
helstu eigenda Kauppings sem eru bandariskir
vogunar- og dhaettusjédir. Hann starfadi
adur sem radgjafi fyrir pa.
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»Pao hefur ymislegt

— gengio d en pad er engin
alvorudramatik i gangi
hja okkur. Vio erum
oronir svo raosettir og
proskaoir. “
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Jolaténleikar Baggaluts eru 6miss-
andi hluti adventunnar hja@ mérgum
og hljomsveitin mun ekki bregdast
addaendum sinum i ar, frekar en
vanalega.LiSsmenn Baggaluts, peir
Bragi Valdimar Skulason og Karl
Sigurdsson, eru komnir i jolagirinn
og aetla a8 fitja upp a alls kyns
nygjungum a tonleikunum i desem-
ber med félogum sinum. peir vilja
ekki gangast vis pvi a8 vera ordnir
minna beittir i textaskrifum med
drunum, pott vissulega séu peir
ordnir radsettir heimilisfedur og
farnir ad velta meira fyrir sér ordvali
og ahrifum textanna @ bornin sin.

En hvernig lidur Baggalutsménnum i
upphdafi jolatonleikavertidar, eru peir
ekkert ordnir leisir a pessu?

Texti / Fridrika Benonysdottir
Myndir / Unnur Magna

Bragi: ,,Ja, ég held vid h6fum farid yfir hundrad
tonleika markid { hittedfyrra, pannig ad petta er
ordid ansi mikid. En ég er samt merkilega 1itid
leidur 4 pessu. Petta er svo 6trilega skemmtilegt.
Annars veerum vid nu varla ad bodlast { pessu dr
eftir 4r.“

Karl: ,Nei, petta er alltaf jafngaman, pad er alveg
otrulegt. Eg skil pad ekki sjdlfur hvad madur hefur
gaman ad pessu. Mig hefdi ekki érad fyrir pvi 4dur
en petta byrjadi ad ég myndi hafa svona gaman

ad pessu. Vid vorum til deemis ad koma af fyrstu
®fingunni med 6llu bandinu nina 4dan og madur
fudradi upp af tilhlokkun. Stemningin { pessum
hépi er bara svo stérkostleg.

Sumir segja nii ad pid séud bara ad pessu fyrir
peningana, ad pid lifid d pessum tonleikum allt
drid um kring, er pad sem sagt ekki sannleikanum
samkvamt?

Bragi: ,,Ef pad veeri nu alveg svo gott pd héldum vid
veentanlega tonleika einhvers stadar annars stadar,
held ég.“

Karl: ,Nei, vd! Ef madur veeri ad reyna ad nd sér {
pening pd myndi madur nu gera eitthvad annad.
betta er adeins of mikil vinna til ad pad sé dsteedan.

Kgilega fyndid a3 breyta
bungarokki i jolalog

Hvernig stéd upphaflega d pvi ad Baggalitur for
ad taka vinsal degurlog, semja vid pau jolatexta
og gera ad jolalégum?

Bragi: ,,Vid byrjudum ndtturlega 4 pvi ad gera grin
ad pessari j6lahefd med pvi ad taka sdrasaklaus
popplog og snuia it ur peim. Vid stundudum pann
6sid eitthvad fram eftir 6ldinni, en svo hettum vid
pvi og férum ad bua til okkar eigin ténlist. En pad
eimir eftir af pessum jolagir hjd okkur enn p4.*
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Hwvert var fyrsta jolalagid ykkar?

Bragi: ,,Vid byrjudum 4 pessu 4rid 2001, ef ég man
rétt. Pd tékum vid einhver Kiss-16g, en vid h6fum
nu ekkert spilad pau 4 jélaténleikunum. Pad var
svona pad fardnlegasta sem okkur datt { hug, ad
taka einhver pungarokkslog og breyta peim 1
jolalog. Pad fannst okkur alveg ®gilega fyndid.

Erfitt ad finna jolavinkil a
Samherjamalid

Baggalitur hefur undanfarin dr sent frd sér nytt
jolalag fyrir hver jol, verdur pad sama upp d
teningnum i dr?

Bragi: ,,Jd, vid eetlum ad hnoda saman einu lagi um
kokubaksturinn og pad kemur ut 1 naestu viku.

Ykkur hefur ekki dottid ¢ hug ad skella 1 jolalag
um Samherjamdlid?

Bragi: ,,Nei, pad er ansi erfitt ad finna jélavinkilinn
4 pvi. Jolamakrillinn? Eg veit pad ekki. Kannski
Helgi Seljan verdi leynigestur hjd okkur 4 ténleik-
unum { 4r, meeti 4 svidid og taki okkur { yfir-
heyrslu. Madur veit aldrei.

Erud pid ad verda minna beittir og kritiskir med
aldrinum?

Bragi: ,,Jd, vid erum ndttirulega ordnir 6ttalega
veerukeerir og mjukir med drunum. En pad detta nui
samt alltaf einhver skot inn 6dru hverju.

Karl: ,Nei, ég myndi nu ekki segja pad. Eg held ad
vid séum nu enn pd ad benda 4 eitt og annad sem
aflaga fer. Meira svona almennt heldur en einstok
tilvik eins og vid gerdum { fyrra med laginu Sorr{
med mig. Pad er almennt skot 4 dkvedna hegdun
og hugsunarhdtt en pad vildi svo til ad stuttu eftir
ad lagid kom ut kom upp sérsteett atvik sem mdtti
d4litid heimfeera upp 4 petta lag, pétt pad veeri ekki
samid beinlinis til hofuds pvi.*

Bragi Valdimar Skiilason.
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Karl Sigurdsson.

bannig ad pid erud ekkert ordnir mjiikir og
varfernir?

Karl: ,,Nei, en ddeilan er kannski komin meira
undir yfirbordid. Ordfaerid er ordid vandadra. Arid
2006 notudum vid kannski einhver ord sem vid
myndum ekki endilega nota { dag. En pad kraumar
enn pd alveg sami broddur undir yfirbordinu. “

Baggahitur hefur verid éragur vid ad gera grin ad
ymsum hitamdlum i samfélaginu i gegnum tidina.
Md gera grin ad ollu?

Bragi: ,,Tja, jd, 4 réttan hétt. Pad m4 hins vegar
ekki gera grin ad 6llu vid alla. Vid erum sennilega
bara ordnir miklu hraeddari { seinni ti8. Vid létum
nu ymislegt flakka med peim formerkjum ad pad
veeri fulli kallinn ad tala. P4 var skotid { ymsar
attir. Ef madur les gamlar fréttir 4 baggalutur.is
krossbregdur manni stundum. Vid vorum ad veena
menn um manndt og ymislegt midur fallegt. En
pad hefur eitthvad adeins minnkad. bétt vid séum
ndtturulega ekkert 4 méti manndti, pannig. “

Bragi Valdimar er einn af eigendum auglysinga-
stofunnar Brandenburg, er pad ekki i andstodu
vid pad sem hann hefur verid ad yrkja um ¢
textum Baggaliits 1 gegnum tidina ad vinna vid
bad ad hvetja til neysluhyggju?

,»JU4, ju, ég er ndtturulega afskaplega tvofaldur
rodinu, “ segir hann og skellir upp ur. ,,En petta
hentar mér dgzetlega og er svona heefilega kreatift
4 koflum.

Karlvinnur sem tolvunarfredingur hjd Arion
banka, er pad ekki hredilega dsexi og litid rokk-
aralegt starf?

,Pad fer eftir pvi hvernig pu litur 4 pad,“ segir
hann. ,,Eg er tolvunarfreedingur og hef alla mina
hunds- og kattartid verid ad vinna sem slikur.
Pannig ad pessi misserin vinn ég sem verktaki {
hugbtinadarbransanum og vinnuveitandi minn
bessa stundina er Arion banki. Eg held ad pad skadi
imyndina nu afskaplega 1itid. “

Internetid var opinn leikvollur
Talandi um vefsiduna baggalutur.is, er hiin ddin?

Bragi: ,,Hun er ekki ddin, en 1 ddi, jd. Pad er ekki
mikid ad gerast par. Eg reyndi lengi vel ad halda
henni 4 floti, en pad hefur litid verid ad frétta par
undanfarid. Hin er parna samt enn pd og pad er haegt
ad gramsa par ef manni leidist mikid 4 sidkvoldum.
Svo er aldrei ad vita hvener eitthvad kviknar.“

Sdst pui alveg um hana, Bragi?

Bragi: ,,Vid vorum nu allir ad skrifa parna 4
timabili en ég var { helstu lifgunartilraununum
sidustu drin. Nu feer madur titrds 4 ymsum 66rum
svidum. Svo er umhverfid lika mjog breytt. Pegar
vid vorum ad byrja var Internetid adeins meira
opinn leikvollur, pad mitti einhvern veginn allt.
Madur gat gramsad { myndaséfnum ur pyskum
grillveislum 4n pess ad hafa dhyggjur. En madur er
ekkert mikid ad taka hluti { leyfisleysi { dag.*

Langadi pig aldrei til ad leggja skriftir fyrir pig,
Karl?

Karl: ,Nei, pad hefur aldrei kallad beinlinis 4 mig.
Eg hef tilkalladur skrifad eitthvad smdvegis, en
ekki af neinu viti. Pegar vid vorum ad byrja med
Baggaltitssiduna dtti Gummi pad kannski til ad
hnippa { mig og skipa mér ad skrifa eitthvad inn

4 pennan vef og pd kannski drulladist madur til
ad ldta sér detta eitthvad snidugt { hug og skrifa
bad. En Gummi og Bragi eru bddir miklu meiri
skribentar en ég, svo pad var edlilegt ad peir sxeju
mest um petta.

Er hljomsveitin Baggalitur lika 7 ddi? Erud

bid haettir ad gera neitt annad saman en halda
jolatonleika?

Bragi (skellihlzer): ,,Vid erum ordnir svo miklir
joladlfar. En, ju, ju, vid spilum saman allt 4rid, en
jolaténleikarnir eru hitidaritgdfan. Eg held pad
verdi prjitiu manns 1 allt, upp og nidur af svidinu,
en minni utgdfan af Baggaluti er samt spriklandi
allt 4rid um kring.“

Karl: ,,Jélavertidin er pad bissi timi og ordinn svo
fastur punktur hjd okkur ad pad er alveg sjdlfsagt
fyrir okkur { dag ad fara { pann pakka. Og pd purf-
um vid kannski ad beita okkur adeins meira héréu
til ad gefa eitthvad ut yfir 4rid, vera duglegir ad
spila og svoleidis. En vid erum duglegir ad bua
okkur til verkefni og pad hefur gengid mjog vel
sidasta 4rid, til deemis.

Erud pid ad paela i plotwiitgdfu d nvju dri?

Bragi: ,,Vid erum alltaf ad pzla, svo bara gerist
ekki neitt.“

Fannst Bragi aegilegur 103i

Hljéomsveitarmedlimirnir kynntust { Menntaskol-
anum vid Hamrahlid fyrir langa longu og stofn-
udu kliku, en eru peir enn pd vinir? Hittast peir
utan svidsins og gera hluti saman?

Bragi: ,,Jd, jd, vid erum vinir. Kalli dré mig til deemis
f eitthvert bridkaup 4 [taliu { sumar. Madur gerir

nu ymislegt fyrir hann Kalla sinn. Og vid erum allir
mjog g6dir vinir og héfum verid 1 611 pessi 4r.

Karl: ,J4, bad er mesta furda. Pad hefur ymislegt
gengid 4 en pad er engin alvorudramatik { gangi hjd
okkur. Vid erum ordnir svo rddsettir og proskadir.

Hwvad fannst ykkur hvor um annan pegar pid
hittust fyrst? Hvad fannst pér um Kalla pegar pui
kynntist honum, Bragi?

,,Eg held mér hafi bara litist 4geetlega 4 hann,“
segir Bragi hugsi. ,,Hann var ndttirulega mikill
félagsmdlamadur, og peir allir, pannig ad madur
leit toluvert upp til pessara gaura. beir eru sko
allir adeins eldri en ég, ég er bara litla kvikindid {
hépnum.“

En hvad fannst pér um Braga, Karl? Var hann
hidi?

,»Sko ...“ segir Karl en kemst svo ekki lengra fyrir
hldtri. ,,Bragi er premur drum yngri en ég og hann
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Viotalio

BRAGI VALDIMAR SKULASON
& KARL SIGURDSSON

er utan af landi og hann kom med pungarokks-
bakgrunn utan af landi inn { MH, sidheerdur. Og,
j4, ég verd bara ad segja a0 mér potti hann alveg
ofbodslega Iidalegur. Madur var ndtturulega sjdlfur
af molinni, med stutt hdr sleikt aftur, rosa toff. En
pad ték ekki langan tima ad kynnast honum adeins
betur og sjd ad pad veeri nu eitthvad spunnid { petta
fyrirbeeri.“

Konan virdir morkin

Talandi um bridkaupid d [taliu { sumar; hvernig er
ad vera ordinn loggiltur herra Tobba Marinds, Karl?

,Pad er bara mjog dnzegjuleg og géd tilfinning, “
svarar hann strax. ,,Okkur var bent 4 pad 4 heim-
leidinni ur bridkaupinu ad nd beerum vid fimmtiu
prosent dbyrgd 4 gerdum hvort annars og pad
byddi ekkert ad reyna ad benda 4 hitt pegar eitt-
hvad kemi upp 4. Pad er mjog gédur punktur.

Tobba er oft ansi opinskd um lif ykkar i bloggi og d
samfélagsmidlunum, hefur pér aldrei brugdid vid
pad sem hiin skrifar?

,Nei, nei,“ segir Karl sallarélegur. ,,Eg pekki mina
konu og veit ad hun fer ekkert lengra en ég myndi
setta mig vid. Hin ber pad lika stundum undir mig
hvort pad sé 1 lagi ad huin segi frd pessu eda hinu,
pannig ad hun virdir alltaf min mork.

bid erud d fullu d alls kyns vigstédvum, hvad
finnst konunum ykkar og fjolskyldum um petta
stanslausa brolt d ykkur? Eru pau ekkert ordin
preytt d pvi ad pid haldid bara til { Hiskdélabioi
allan desember, til deemis?

Bragi: ,,Konan min, Pérdis Heida Kristjansdoéttir, er
alveg gjérsamlega buiin ad f4 nég af pessu. (Skelli-
hldtur). En { alvéru pd bjargast petta nu allt. Pad

er ekki eins og vid grofum okkur { fonn 1 heilan
mdnud. Vid eigum prjdr deetur og pad meetir bara
oll fjolskyldan 1 fjorid baksvids, pannig ad petta er
eiginlega okkar annad heimili { desember.“

Karl: ,,J4, pad m4 eiginlega segja pad sama um mina
fjolskyldu. Madur flytur bara med buiningafjsld og
alls konar dét inn { Hiskélabi6 { byrjun desember
og sidan bara er madur par. Pannig ad petta leggst
svolitid pungt 4 fjolskyldurnar, en sem betur fer
erum vid duglegir ad vinkla pau inn { petta og f4
pau til ad kikja 4 okkur og vera 4 ténleikunum.“

Taknmalstonleikar og jolaspil

Jolatonleikar Baggahits hafa verid d fostudags-,
laugardags- og sunnudagskvoldum undanfarin
dr og i dr hafa peir beett vid fimmtudagstonleikum
bar sem bodid verdur upp d pd nyjung ad text-
arnir verda tilkadir d tdknmdli.

Bragi: ,,Vid préfudum betta i fyrra og stelpurnar
sem tulka fyrir okkur eru algjorlega frabeerar. beer
kalla sig Hradar hendur og fara med alla pessa
misgdfulegu jélatexta og beeta vid nyrri vidd. Eg
ddist endalaust ad peim fyrir ad fara { gegnum allan
pennan ordavadal.“

Markadsdeild Baggalits er alltaf med augun opin
og préar hugmyndir ad ymsum vérum sem seldar
eru 1, Litlu Baggahitsbidinni“ eins og Bragi
kallar hana med visum 1 Litlu hryllingsbiidina.
Adaltrompid i dr er nytt jolaspil sem kemur d
markad innan skamms.

Bragi: ,,Vid erum bunir ad vera tiu 4r ad reyna ad
koma pessu spili saman og nu er pad loksins ordid
ad veruleika. Pad heitir Gott { skéinn og snyst um
bad ad koma gjofum eda kart6flum 1 ské andstaed-
ingsins. Eg held pad séu um dttatiu jélasveinar sem
eru meettir parna. Vid férum bara { gomlu pulurnar
og tindum upp alla pessa gémlu sveina og meyjar
sem komust ekKki { prettdn manna urtakid hjd
Jéhannesi ur Kotlum. “

Hvad er skemmtilegast vid pennan jélaundirbiin-
ing sem felst { tonleikahaldinu?

Bragi: ,,Vid leggjum rosalega mikid upp ur pvi ad
hafa gédan filing hjd 6llum hépnum. betta er svona

b

»Vi0 erum meo
alls konar rugl
balksvios, pao
eru alls kyns
krzesingar og
spilakassar og
vio keyptum
meira ad segja
ariniCostco
eitt ario og
vorum meo
kojur i fyrra.
Detta eru alveg
wkosiheit par
exelans® hja
okkur.*

halfgerd drshatid hja okkur. Vid erum med alls
konar rugl baksvids, pad eru alls kyns kreesingar
og spilakassar og vid keyptum meira ad segja arin
1 Costco eitt 4rid og vorum med kojur 1 fyrra. betta
eru alveg ,, késtheit par exelans hjd okkur®.“

Yr8i erfitt ad neita Joni Gnarr

Karlvar d lista Besta flokksins 1 borgarstjérnar-
kosningum um drid og sat i borgarstjorn, er hann
alveg heettur vid pdlitikina, eda kannski d leid
frambod aftur med Joni Gnarr?

Karl: ,,Eg er ekkert virkur { pélitikinni nina, nei.
Eg vann med Bjartri framt{d tvo timabil eftir Besta
flokkinn, en sidan 2018 hef ég alveg 14tid petta eiga
sig. En ég vidurkenni ad pegar J6n byrjar ad tala
um Leidinlega flokkinn p4d er pad mjog freistandi
peeling ad gefa kost 4 sér. Og ég veit pad ad ef Jon
myndi leita til min yrdi rosaerfitt ad segja nei.

Langar pig kannski ad komast d ping?

Karl: ,Nei, pangad langar mig ekki. Eg held a3 ég sé
ekki négu mikill 16gfreedingur til ad hafa dhuga 4 pvi
ad skrifa 16g, nema ndttirulega Baggalitslogin.

En pii, Bragi, hefur pig aldrei langad ad hella pér
it 1 politik?

,»Nei, pad get ég ekki imyndad mér ad henti mér
sérstaklega vel,“ segir Bragi og hristir hofudid dkaft.

En hvad finnst Braga um pjodfélagsdstandid
bessa dagana, er ekkindg af brynum yrkisefnum
ur umraedunni?

./, er ekki alltaf 4stand 4 einhverjum?“ segir hann
og andvarpar. ,,Madur getur pirrad sig { drep yfir
bessu. En pad er lika alltaf heegt ad horfa 4 jadkvaedu
hlidarnar.*

Hefdi att ad nota ,,fokk" minna

Bragi hefur samid mest af textum hljomsveitar-
innar 1 gegnum drin og rifid kjaft um ndnast
alla skapada hluti, hefur hann aldrei ordid fyrir
adkasti utan ur ba fyrir kjafthdtt?

Bragi: ,,Nei, pad hefur verid dttalega litid. Eg efast
ekki um ad margir hafa oft verid mjog pirradir 4
mér, en peir hafa haldid pvi fyrir sig. Mesta furda
hvad félk umber mig, enn sem komid er.

Detur Braga eru d aldrinum sex til fiértdn dra,
skammast peer sin fyrir kvedskap foour sins?

,Pad er stundum erfitt pegar vid erum ad syngja
suma textana,“ vidurkennir hann. ,,Svona eftir

4 a0 hyggja hefdi ég til deemis getad notad ordid
,fokk“ adeins minna.

Karl: ,,Eg held pad sé ohjdkvaemilegt ad madur fer
ad vanda ordavalid pegar pad eru born 1 spilinu.
Eg man til deemis ad pegar Gamldrsparti, sem vid
Gummi syngjum, kom ut fann hann fyrir pvi d
heimili sinu ad bérnunum fannst ekkert paegilegt
ad hlusta 4 suma frasana { textanum. P4 férum vid
i fyrsta skipti ad velta pvi fyrir okkur ad vanda
ordavalid adeins meira. Pad er haegt ad segja
hlutina 4 mismunandi vegu.

Dzetur Karls eru fimm og hdlfs drs og eins drs
pannig ad paer eru kannski ekki farnar ad velta
textum Baggahits mikid fyrir sér, eda hvad?

,Pad er alveg mesta furda hvad su eldri er mikid ad
peela { ordum og pvi sem huin heyrir, “ segir Karl.
,Pad er alveg svakalegt. Eg kvidi svolitid fyrir pegar
huin byrjar ad hlusta 4 gamla st6ffid med Baggalut.

A pad kannski pdtt 1 pvi hvad pid erud ordnir
minna beittir upp d sidkastid?

Bragi: ,,Nei, ég held ekki. Madur er alltaf ad lita
eitthvad frd sér fara nina { seinni tid og pad virdist
studa alltaf feerri og feerri. Eg held pad borgi sig
ekki ad vera eitthvad ad reyna ad médga folk ekki.
Eg er alla vega ekkert { pvi.“

Tomleikatilfinning eftir vertidina

Svo lykur tonleikavertidinni og jolin koma, hvad
finnst peim félogum best vid jolin? Eru peir ekki
algjorlega biinir ,,dd1“ pegar pau loksins koma?

Karl: ,,Ju, madur er svolitid buiinn. Madur kldrar
sidustu orkudropana 4 lokametrum ténleika-
haldsins. En madur heldur sér gangandi med pvi
ad hugsa hvad pad verdi geggjad pegar pessu lykur
og madur getur farid ad slaka 4 og njéta jélanna.
En pegar ad pvi kemur er madur hédlftémur og veit
eiginlega ekkert hvad madur 4 af sér ad gera, fullur
af témleikatilfinningu. Eins krefjandi og petta er
b4 er pad lika gefandi og pad er lika svolitid erfitt
begar petta er buid. Madur girar sig smdm saman
nidur og nytur bara jélanna. Stundum er gott ad
skreppa eitthvert, ut 4 land eda til utlanda, og
halda jél annars stadar til ad brjéta petta upp. Vid
héfum stundum gert pad.*

Bragi: ,,Bara ad slaka 4, held ég. Vid erum mikil
jolafjolskylda og leggjum mikid upp ur pvi ad hafa
pad notalegt. Spilum mikid og njétum pess ad vera
saman. Um bad eru jolin. “
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5 fyrstu vidskiptavinirnir sem kaupa
Wizar hagindastolinn fa hann med
50% afsleetti.

30% afslattur af Wizar i allan dag.
Fyrir lifsins ljufu stundir.
Haegindastdllinn sem slegid hefur i gegn.

Komdu strax og gerdu frabaer kaup.
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Innlent

Kjaftatifur og kvikindi

Eftir / Steingerdi Steinarsdottur

ngum er vel vid kloguskjédu. Raetur vandlaetingarinnar og
andstyggdarinnar a peim liggja djupt i bernskunni. begar vié
gerdum hvert skammarstrikid a faetur 68ru, stundum { algeru
hugsunarleysi, pess & milli af peirri einféldu dsteedu ad vid vor-
um sannfeerd um ad vid keemumst upp med pad. Vid voldum

af fullkomnu samviskuleysi ad brjéta reglurnar. begar ég var
barn var yngri systir min i hlutverki uppljéstrarans. Rétt i pann mund ad ég
taldi mig sloppna, fér hdn til mémmu og sagdi til min. Blaeyg og heildg af
innraetingu sunnudagsskélans horfdi hun & mig og sagdi: ,Eg vildi bara vera
heidarleg.”

Mikid skelfing fannst mér hin émurlega leidinleg.
En pad versta var ad hdn var fullkomlega einlaeg.
Bod&skapurinn um hreinskiptni og heidarleika haféi
einfaldlega naé til hennar. En fra minum baejar-
dyrum séd var pad ekki heppilegt. Eg purfti ad
axla dbyrgd & gerdum sem voru skipulagdar med
bad i huga ad enginn kaemist ad pvi hver staedi ad
baki. A& auki potti mér systir min gréflega svikja
okkar systralag, enda hun gjarnan patttakandi i
afbrotunum. En sjaldnast nadi ég samt ad raekta
reidina gagnvart henni. Einkum vegna pess ad ég
vissi upp @ mig skdmmina pétt mér peetti Spolandi
ad henni var metid til refsileekkunar ad hin hafsi
sagt sannleikann.

»Hvort sem
brotid er stort
eda smatt er
kjarni malsins
avallt sa sami,
kloguskjodan er
ekki adalatridig,
heldur afbrotié
og brotamad-
urinn. Alveg

Syndir okkar systra voru vissulega ekki mjog alvar-
legar og po, stérfelldur jélakdkustuldur sem ég atti
upptokin ad og nadi ad gera hana samseka med
nokkrum émdtstaedilegum bdndakdkum, talsverdu
magni af leikfongum og fétum sépad undir rdm

4 tiltektardegi, stigvél leidindaskjédunnar i naesta
hdsi fyllt af drullu og vel falin vasaljés til ad geta
lesid fram eftir & kvoldin pegar vid attum ad vera
sofnadar. Ekki ma gleyma deginum pegar ég efndi
til keppni milli okkar freendsystkinananna i stokki yfir

sama bott skitaskurdinn i sveitinni hja afa og 6mmu og riflega
klc'iguskjéaan pridjungur lenti i honum midjum. Vissulega hefdi ég
hafi lika gerst begid ad systir min hefsi kosid ad halda kjafti yfir
sek um sému pw hvada snllllngL{r t:aIdl pennan vidburd tllvall_nn

, " til ad efla andann i hdpnum. En hvort sem brotid
hattsemi.

er stért eda smatt er kjarni malsins avallt sa sami,
kloguskjodan er ekki adalatridid, heldur afbrotid og
brotamadurinn. Alveg sama pétt kloguskjédan hafi
lika gerst sek um sému hattsemi.

Vissulega var stundum freistandi ad alykta sem svo ad systir min hafi sagt
fra uppataekum minum til ad koma mér i vandraedi, hefna sin & mér fyrir
margs konar stridni og kigun i krafti pess ad ég var eldri. En pegar upp er
stadid, skiptir pad pa nokkru mali hver dstaedan ad baki uppljéstruninni var?
Eg hafdi gert ndkveemlega og akkirat pad sem upp & mig var borid. pjéfur
er ju pjéfur sama hvort og hvernig upp um hann kemst. Kléguskjédan kann
ad hafa sinar dstaedur fyrir ad gera upp malin og kannski idrast hin raun-
verulega ad hafa tekid patt i dknyttunum. Mergurinn malsins er alltaf sa ad
hver og einn er dbyrgur fyrir ad halda sinu fjosi hreinu og takist honum pas,
er ekkert upp 3@ hann ad klaga.

Njotum og naerumst
um hatidirnar

Probi Mage
mjolkursyrugerlar fyrir
pbarmafléruna, meltinguna
og varnir likamans.

(¥ abel heisuvorur

EG TRAI PESSU EXKI, FRANS/ PESSAR
SKEPNUR HTA NEYTENPASTOFUNNI
ERU ENN A HRELLA MG/

DAU FA AP HEYRA FRA @LOGUS,
LOGFRADISTOFUNMI SEM MER FINNST
. LANGBEST AP SKIPTA VIB!

G £TLA AP BORGA MEP
DEBETKORTIN MENL, SEM

E6 FEKK. PEGAR EG HOF VIP-
SIPTI VP @ARION, MINN
UPPARALDSRANKA!

OKEL SEMSAGT
SAMA KORT 06 ALLIR
ERU MER?

Jh, E6 PEXXI ALVEG
LOGOS, PEIR ERU MINIR
LOGFRAPINGAR LIKA
ER BN
ALLT T LAGI,
SOLRIN?

EG VEIT EXKI HVAP ER AP MER! EG GET
EKKI HATT AP TALA UM ALLT EINS
0G AV SE STYRKTAREFNI/
PESS VEGHA
LEITA® EG TIL @LIFOGSAL,
HAGSTABUSTU SALFRAMBIONUSTI
SEM VOL ER A HER A WOFUB-
BORGARSVARINY,

VA/ WVERWIG GERIRRU
EIGINLEGA PETTA , ATT-
MERKIS™ HLTOB?

TIL HAMINGTH
MEP ERUPKANFLS,
BIGGI 06 GLNKA!

£G MINNIST DAGSINS
SEM GUNNA SAGH MER
FRA BIGEA FYRST DEGAR
AW KYNNTHST!

V1P VORUM BARA
TV/ER SAMAN | VERSLUNAR-

LEIPANGRI, AP SKOBA
@NIKE S0, EN DER FAST |
OLLUM HELSTH TbROTTA-
VORUVERSLUNAM/

JONO DUFFY & EINAR V. MASSON

Eftir / D6ru Bjort Gudjénsdéttur

gera sjalfstaedismenn litid dr okkur
pirétum fyrir ad ljd mals a peirri
einfoldu stadreynd fyrir kosningar ad
peim sé ekki treystandi.

Miskunnsamir Samherjar

W Fyrir borgarstjérnarkosningarnar
s6gdumst vid Piratar ekki vilja vinna
med Sjalfstaedisflokknum pvi vid
treystum honum ekki. betta fannst
fulltrdum flokksins ésmekklegt og
kréféust rokstudnings. En ég hld nu
bara enda veit pad hvert manns-
barn ad Sjalfsteedisflokkurinn og
fulltrdar hans eru fraegir fyrir spill-
ingu og sérhagsmunagaesl|u. Pad er
ordid daglegt braud ad synt sé fram
3 spillingu kjorinna fulltrda staersta
flokks landsins an pess ad pad hafi
neinar afleidingar. Pzlid i pvi hvad
pad er klikkud stadreynd.

Hverjum datt i hug ad naesta Ut-
spil Sjélfstaedisflokksins veeri ad
tengjast félagi sem hefur stundad
pad ad muta stjérnmalafolki fa-
taekrar pjédar til pess ad eiga aud-
veldara med ad ardraena hana og
neita svo ad borga af ardraninu
skatta? Flokkurinn pekkir pad vel &
ad fela peninga i aflands- ’
félogum til pess ad purfa ekki
ad borga réttlsta skatta. Eg
hélt ad sjalfsteedismenn létu
sér duga ad ardraena okkur
islendinga. En nei, betur m&

ad sitja afram par sem risaspillingar-
mal er rannsakad og vinur radherr-
ans er héfudpaur malsins i félagi
sem radherrann tengist beinum
haetti. Eypdr Arnalds, oddviti
borgarstjérnarflokks Sjalfstaedis-
flokksins, hefur verid margsaga.
Hann hefur hvorki komid
heidarlega fram né lagt
spilin & bordid og po
hefur hann fengid
fjolmorg taekifaeri til
pess. Svo mikid er
honum i mun ad
svara ekki edli-
legum spurningum
ad hann rauk af
borgarstjérnarfundi
pbegar ég vakti mals
4 Samherjamalinu i
reedu minni og sast svo
ekki meir @ fundinum. Oddviti
Sjalfstaedisflokksins i steersta
sveitarfélagi landsins virdist
eiga ad fa ad komast upp
med ad fa ad gjof hundr-
udir milljéna fra félagi
sem allt bendir til ad
hafi mitad stjérnmala-
folki an pess ad hann
purfi ad svara fyrir
pad. Pa hlytur
bara allt ad
vera leyfilegt
i Sjalfsteed-
isflokkn-
um. Svo

Klassisk varnarvidbrogd Sjélfstaedis-
flokksins er ad gera litid Gr gagnryni
og syna af sér hneykslun og méadg-
unargirni. Markmidid er ad almenn-
ingur venjist spillingu sem 6skop
edlilegum hluta af stjérnmal-
unum. Pad nyjasta |
vopnaburi Sjalfstaedis-
flokksins sem fer ad
verda kunnuglegt
stef er ad segja
pa sem benda
a spillingu og
6sidlegt athaefi
hafa brotid
sidareglur. Eypdr
Arnalds lysti pvi
yfir ad mig skyldi
draga fyrir forsaetis-
nefnd pvi ég hafi brotid
sidareglur med pvi ad benda
4 stadreyndir. En sidareglur eru ekki,
eins og Sjalfstaedisflokkurinn virdist
halda, samkomulag stjérnmalastéttar
um samtryggingu sem haegt er ad
nota til ad pagga nidur i gagnryni og
edlilegum spurningum.

»Klassisk
varnarvidbrogd
Sjalfstaedisflokksins
er ad gera litid ur
gagnryni og syna af
sér hneykslun
og moédgunar-
girni.“

Sjalfsteedisflokkurinn er flokkur sér-
hagsmuna, spillingar og yfirgengi-
legrar graedgi. Fulltrdarnir svifast
einskis. Vid lofudum ad vinna ekki
med Sjalfstaedisflokknum fyrir kosn-
ingar og hofum aldrei séd eftir peirri
dkvordun. Allra sist undanfarna
daga.

fédra pessa dmettandi
graedgismaskinu
sem pekkir engin
takmork.

Sjavarutvegs-
radherra Sjalf-
staedisflokks-
ins virdist
eiga ad fa

Héfundur er oddviti Pirata i borgarstjérn og formadur
mannréttinda-, nysképunar- og lydraedisrdds Reykjavikur.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist a ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 ord.
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- Sigmundur David Gunnlaugsson . Samherji

Tdnskaldid Hildur Gudnadéttir og séngvarinn og sjarmérinn Raggi Bjarna

. dttu heldur betur géda viku. Hildur heldur dfram ad sla i gegn vestanhafs

* og vann a dégunum Hollywood Music in Media-verdlaunin i flokknum Besta

. frumsamda ténlist i kvikmynd fyrir ténlistina i Joker, 8 medan Raggi feer

: heidurslaun listamanna. Med hlidsjén af pvi ad sidarnefndu verdlaunin eru

' medal annars veitt peim sem hafa varid starfsaevi sinni til listar, er

Ohaett ad segja ad Raggi sé vel ad peim kominn, enda buinn
M : ad vera i framvardarsveit islenskrar ténlistar sidustu 70 ar.

. Icelandair Group hafdi lika dsteedu til ad skdla pvi samkvaemt

[ . lista Frjdlsrar verslunar, 300 staerstu, er pad staersta fyrirtaeki
S eg g J a n . landsins. Og ef Sigmundur David Gunnlaugsson hefur
. einhvern tima haft 4staedu til ad opna kampavinsflésku pa er
: pad nu, pékk sé gullfiskaminni pjédarinnar, pvi Midflokkurinn

Ohaett er ad segja ad samfélagsmidlastjérnur hafi 4tt
betri daga pvi i vikunni slé Neytendastofa a puttana &
Sélrinu Diego og Tinnu Alavisdéttur fyrir ad birta duldar
auglysingar 8 Instagram. Sélrin brast illa vid og segir
Neytendastofu vera leiksopp i héndum dvina sinna. Ofarir
islenskra ahrifavalda eru pé litlar samanborid vid raunir
Samherjamanna. bvi var spad ad peir yréu tidir gestir hér
: eftir umfjéllun fiélmidla um vidskipti peirra i Namibiu og

* med tilliti til umraedunnar undanfarid hefur su spa gengid eftir. Pannig kom
 {1jés i vikunni ad Sainsbury’s kaupir ekki lengur fisk af Samherja (pad er pé

: dtengt Namibiumalinu) og énnur verslunarkedja, Marks and Spencer ihugar

: stdéduna. P4 er Porsteinn Mar Baldvinsson hzettur { stjérn 14 fyrirtaekja og

: eftirmadur hans Bjérgélfur J6hannsson hefur fengid bagt fyrir yfirlysingu

L FRESH SEAM00D

wHann er sérstok blad-  : malist naeststaersti flokkur landsins samkvaemt nyjustu ¢ fyrirteekisins pess efnis ad Helgi Seljan hafi logid pegar hann sagdi ad ,yfir
sida. An pess ad i skodanakénnun MMR. Ekki amalegt pad fyrir flokk sem : pusund storf* hafi tapast { namibiskum sjavardtvegi vegna Samherja. Nei,
hans ferill hafi verid . fyrir adeins &ri var ad sumra mati buinn ad vera eftir : pad sér ekki fyrir endann & raunum Samherjamenna sem verda liklega afram
kannadur sérstaklega  : fiaskdid & Klausturbar. : fyrirferdamiklir i pessum délki.

maetti audveldlega atla
ad hann hefdi att erfida aesku.”

Davié Oddsson, ritstjéri Morgun-
bladsins, haedist ad Agusti Olafi
Aglstssyni, pingmanni Samfylking-
arinnar, i leidara sinum. Tilefnid er
uppnam sem vard a Alpingi fyrr i

vikunni pegar Bjarni Benediktsson
fiarmdlaradherra rauk at dr pingsal :
eftir dsakanir um ad hafa brotid I6g : -

um opinber fidrmdl.
,»Vid keyptan ritstjora,

: y 4 .
vil ég segja. Pad er betra : )
ad vera sérstok bladsida : j
sem tekur & sléppum vid- :

brégdum rikisstjérnarinnar i Sam-

herjamaélinu en ad vera lélegur :
pappir sem er ®&tlad ad afvegaleida : smartland.is

pa mikilveegu umraedu.”
Agust Olafur Aguistsson svarar fyrir sig.

»ZEtlum vid ad vera vidféng i
\ ségu sem firrt f6lk skrifar,
lygaségu ritadri af alkem-
istum audraedisins, peim
sem leggja nétt vid nytan
dag ad standa vord um Gbreytt
astand til pess eins ad hin riku verdi
rikari & kostnad allra annara?“

Sélveig Anna Jénsdéttir, formadur
Eflingar, i reedu i tilefni af métmael-
unum 3 Austurvelli um sidustu helgi.

»beir senda Ellida og
Sigridi Andrersen i sjon-
varpspatti til ad leggja
fyrir okkur einhvers kon-
ar sidferdislegan ramma,
eins og pessir gjorspilltu
fuskarar geti sett okkur einhvers
konar linu.“

Atli Pér Fanndal bladamadur.

»,Sagdi pessi madur i
t "B\ alvoru - og pad i redu &
Austurvelli - ad ég (og
Sigridur A. Andersen) vaeri
,»gjorspilltur fiskari“? Ad ég
veeri sem sagt sekur um alvarleg
brot svo sem spillingu? Og klappadi
félkid sem gagnryndi fyllerisraus &
Klausturbar fyrir pessari oréraedu?“

Aleitin og sterk saga déttur um
modur sina, Astu Bjarnadéttur,
sem aetid for sinar eigin leidir.

Elligi Vignisson, baejarstjori { Olfusi.

e e B TL TV e R FTETTE e L 1T nt’pﬁ.l-.ﬂ:-:ﬂ,}

.Eg hef fengid rosalega
sterk vidbrogd, jafnvel fra
. blaékunnugu félki, sem segir
RSy 1 ' ad eftir lesturinn skilji pad sina
stj6 / QSH Tildta A eigin foreldra og sjalft sig betur.
frétt & vef Bladamannafélagsins -

par sem fyrirségnin er pa leid ad : - ' Eg geng mjog neerri mommu |
medallaun hjg Arvakri, sem gefur Gt : - HE {I??I .Ti"lﬂ IF?E In békinni en lika S_]é|frl mér."”
Morgunbladid og heldur dti mbl.is, : =3 , ..

hafi haekkad um 10 présent i fyrra. : o UR VIDTALI VID HOFUNDINN
bérdur finnur ad pvi ad félagid birti : J E} ir E i
frétt par sem enginn greinarmunur : ) b Al v f:"'
er gerdur § almennum launum blada-
manna og stjérnenda, en ritstjérar
Arvakurs eru med samtals 110
milldnir a ari i laun.

+Kiarabaratta Bi fer liklega
i ségubaekurnar fyrir ad
vera ein su misheppn-
adasta.”

bérdur Snaer Jiliusson,
ritstjéri Kjarnans, gagnrynir

~Skemmtileg, einlaeg
og hugrokk frasogn af
ahugaverdri konu ..."
HLiN RAFNSDOTTIR

»Stéttarfélag birtir arédur
gegn félagsménnum sin-
um. You can’t make this
shit upp.“

Atli Fannar Bjarkason, verkefnast;jori
samfélagsmidla og vefmidlunar @ RUV.

»,Umradan um Samherja

hér & Akureyri er svona

eins og ad eiga nakominn

freenda sem er dépsali og

ofbeldismadur en hann 3 litid barn

pannig aé vié skulum gefa honum :

séns ... betta heitir medvirkni a :

peirri islensku sem mér var kennd.“  : ’ s

Sigurdur Gudmundsson, fyrrverandi LA N D S I N S M E STA U RVA L B O KA

baejarfulltrdi & Akureyri og fyrrver- :

andi starfsmadur Samherja. : Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid alla daga i desember; sja nanar a www.forlagid.is
I
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Viotal

»VID M/AEDGUR

/ETLUM HEIM SA MAN*

Solrun Alda Waldorff og Rahmon Anvarov slosudust alvarlega i bruna i kjallaraibu® i Mavahlid | Reykjavik
adfaranott midvikudagins 23. oktober. SU akvordun var tekin vegna averka Sélrunar Oldu ad flytja hana a
sjukrahus erlendis og er ljost ad langt bataferli er fram undan hja unga parinu.

6runn Alda Gylfadottir,

modir Sélrunar Oldu,
hefur verid hjd déttur
sinni undanfarinn
ménud. [ vidtali vid
Mannlif segir Pérunn
Alda ad reykskynjari
hefdi getad bjargad 6llu vid pessar
adstaedur, sem eru peer erfidustu sem
fiolskyldan hefur glimt vid.

»Eg fékk simtal frd brddaméttokunni
4 Landspitalanum { Fossvogi par sem
ég var spurd hvort ég etti déttur sem
heitir Sélrun Alda Waldorff, madur
gladvaknar strax vid slika spurningu, “
segir Pérunn Alda adspurd um fyrstu
fregnir hennar af brunanum pessa
orlagariku nétt.

»Mér var tilkynnt ad huin hefdi ordid
fyrir reykeitrun og ég var komin {
fotin og it 1 bil um leid og ég heyrdi
ordid ,,brdadamottakan { simtalinu.
Eg hringdi { P6rd pabba hennar, sem
byt { Reykjavik og sagdi honum ad
fara upp 4 spitala par sem déttir okkar
hefdi fengid reykeitrun. Meira vissum
vid ekki, vid vissum ekkert, ekki einu
sinni pegar vid komum upp 4 spitala.

A Landspitalanum var peim visad inn
fadstandendaherbergi 4 fyrstu haed
par sem pau bidu eftir Haflida Breka,
brédur Sélrinar Oldu. Padan var peim
svo fylgt upp 4 gjorgeeslu. ,,bar ték
prestur 4 méti okkur, dsamt leekni og

b

»Vi0 erum
mjog mikio
bara inni
hja henni,
enda meg-
um vio pao.
Detta er
hatzekni-
sjiikrahuiis,
pannig ao
vio purfum
ao spritta
okkur, prifa
ogfarai

slopp. “

Sdlrin Alda Waldorff.

hjukrunarfraedingi. Par fengum vid
svona fyrstu upplysingar um hvad
hefdi gerst, en petta eru 6ljésar poku-
minningar.

Eiginmadur Pérunnar, Pétur Karlsson,
var 4 sj6 pegar eldsvodinn vard. ,,Pétur
var sofandi pegar ég hringdi og var
vakinn um leid. Prestur var med mér
pegar ég hringdi og hann ték hreinlega
simann af mér og sagdi Pétri stoduna.
Eg var einfaldlega ekki feer um ad meta
hana, enda 4 peirri stundu ekki biin ad
hitta pau. Og p6 ad veeri buiid ad segja
mér stoduna frd A til O, var ég ekki fer
um ad meta hana. bu medtekur ekki
upplysingar { pessari stodu.

Akvordun tekin um a3 flytja
$SIrdnu Oldu & sjokrahus
erlendis

Su dkvordun var tekin fljétlega af
leeknateyminu 4 Landspitalanum ad
senda Sélrunu Oldu 4 sjukrahus erl-
endis. ,,pau hafa getu hér heima til
ad sinna premur brunasjiklingum

i einu og peir voru ordnir prir. Og
pau tvo med alvarlega brunadverka,
segir Pérunn Alda. Fyrst var haft
samband vid sjukrahus { Noregi sem
gat ekki tekid 4 méti henni, en leeknar
par visudu 4 sjiikrahtisio 1 Linkoping 1
Svipj6d.

,Pau sogdu strax jd vid ad taka 4 mati
henni. A midvikudeginum fengum
vid ad vita ad huin yrdi flutt pangad
klukkan dtta 4 immtudagsmorgnin-
um. [sland er 1itid land og pad er ekki
moguleiki 4 ad vera med stéra bruna-
deild hér,“ segir Pérunn Alda.

Fadir Sélrtinar Oldu, bérdur Waldorff,
starfar hjd Icelandair, fjolskyldan

ték pd dkvordun ad fara utan og féru
foreldrar hennar, stjiipfadir og brédir.
,,Kolbeinn Karl Kristinsson, vinnufélagi
bérdar, bokadi far fyrir okkur it 4
fimmtudeginum til Kaupmannahafnar
og padan til Stokkhdlms,“ segir Pérunn
Alda. ,Eg og pabbi hennar héfum

verid hér tti allan tfmann. Haflidi og
Pétur eru farnir heim. Par parf ad sinna
heimilinu og hinum bérnunum. Vid
erum tvo hér dti og gerum okkur enga
grein fyrir hveneer vid komum heim.“

Hvernig er adstadan fyrir ykkur for-
eldrana? , Hér er haldid rosalega vel
utan um okkur. Vid komum hingad
snemma 4 féstudagsmorgni, eftir

ad hafa hvilt okkur eina noétt 4 leid-
inni enda alveg buiin 4 pvi. Laeekna-
teymid sem ték 4 moti Sélrinu Oldu
ték 4 moti okkur, hjukrunarfredingar
og félagsrddgjafi sem stjornar {
svona adsteedum. Pegar vid komum
sagdist félagsrddgjafinn béka okkur

Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / ASsendar

borunn Alda Gylfadottir.

4 heimili Ronalds McDonalds sem
McDonalds-fyrirtekid 4 og rekur hér
fyrir adstandendur sjuklinga. Padan
er bara tveggja minutna gangur yfir 4
sjukrahusid. “

Ollum dégum vari8 hja
détturinni

Dagarnir eru langir hjd Pérunni Oldu
og bPordi sem verja meirihluta sélar-
hringsins hjd déttur sinni. ,,Vid
voknum svona sex ¢ morgnana, og
erum matt pegar spitalinn opnar
klukkan hilfsjo. Hér erum vid sidan til
tiu, ellefu, tolf, eitt 4 kvoldin og pad
fer adallega eftir hvernig dagurinn hjd
Sélrunu Oldu hefur verid. Vid erum
meirihluta dagsins inni 4 stofunni hjd
henni, en einnig er hér fin setustofa
par sem vid getum lika verid,“ segir
Pérunn Alda.

,» Vid erum mjog mikid bara inni hjd
henni, enda megum vid pad. betta

er hiteknisjukrahus, pannig ad vid
purfum ad spritta okkur, prifa og fara
islopp. Vid gongum ekKki bara inn
audveldlega, fyrst purfum vid ad gera
petta sem ég taldi upp, enda alltaf verid
ad vernda sjuklinginn fyrir smithaettu.
bad er mjog vel hugad ad 6llum svona
atridum. Ollum atridum sem haegt er
ad stjérna er stjérnad.“

Fjolskylda Rahmons hja honum
hér a landi

Parid unga hefur verid saman { teep

tvo dr. SOlrun Alda er feedd 4rid 1997,
uppalin { Grindavik og er 4 sidasta 4ri {
sdlfredi vid Hiskdla Islands. Rahmon
er feeddur 4rid 1992 { Tatikistan og
hefur buid hér 4 landi { nokkur dr par
sem hann starfar hjd tolvufyrirtaeki, en
hann er menntadur tolvunarfraedingur
og med meistaragradu 1 alpjédlegri
hagfraedi (world economics). Ad ségn
pérunnar Oldu hafdi parid gert plon
saman. ,,bau kynntust § Netinu eins og
nutimafélk gerir og voru med fram-
tidarplon saman eins og ungt félk er
med. Sélrin Alda var buin ad dkveda ad
fara i frekara ndm.“

Rahmon dvelur 4 Landspitalanum hér
heima. ,,pPad var 4kvedid ad hafa hann
hér heima, en flytja hana ut. Fjolskylda
hans kom til landsins einhverjum
fijérum dogum eftir brunann. Vid ndd-
um sambandi vid fj6lskylduna og
foreldrar hans fengu ferda-visa { prjd
mdnudi og dvelja 1 {buid Pérdar heima 4
[slandi,“ segir Pérunn Alda.

Einn reykskynjari hef3i
bjarga3d 6llu

Bruninn vard sem fyrr segir { kjallara-
1buid 1 Mdvahlid { Reykjavik og var fjallad
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FYRIR 5 FYRSTU SEM
KAUPA RUM i DAG

50% afslattur af islensku geeda rimunum okkar.

5 fyrstu vidskiptavinirnir sem kaupa rum fra
Vogue fyrir heimilid fa ramid med 50% afslaetti.

30% afslattur af islensku hagaeda heilsu-
rimunum fra Vogue i allan dag.

Komdu strax og gerdu frabaer kaup.

FYRIR HEIMILIBD

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS




»Vi0 erum oll
svo tengd i litlu
samfélagi*

»Eg hef aldrei og wtla aldrei ao lenda i pessu aftur. Og ég éska ‘ ‘
engu foreldri ao vera i pessari stoou.

Viotal

pridjudaginn 10. desember
verda haldnir styrktarton-
leikar fyrir Sélrinu Oldu og
fjolskyldu hennar 3 veitinga-
stadnum Bryggjunni i
Grindavik. Fram kemur udrval
grindviskra ténlistarmanna og
Grindavikurvina sem munu
leika og syngja ténlist ur
6llum attum.

,Vid erum 6ll svo tengd i pessu
litla samfélagi hér pegar eitt-
hvad kemur upp a," segir Sigridur
Maria Eypdrsdéttir, forsprakki
styrktartdnleikanna, adspurd af
hverju hdn dkvad ad skipuleggja
pa. Sigridur tengist fjolskyldunni
ekki settarbondum, en hdn
starfar sem kennari vid Tén-
listarskdla Grindavikur, par sem
médir Sélrinar Oldu, bérunn
Alda, starfar sem kennari vid
grunnskdlann.

,Vid pekkjumst lauslega en eetli
petta snuist ekki bara um pessi
nanu tengsl manna & milli hér i
Grindavik. betta var skelfilegt og
mikid afall fyrir alla bagjarbua ad
heyra af brunanum og hugur allra
er hja peim og fjolskyldum peirra.
Grindviskt ténlistarfélk mun spila,
og einnig kemur félk dr Reykjavik
og Sandgerdi. Svo eru jafnvel fleiri

) ) ad baetast vid Ur Reykjanesbae,”
Fjolskyldan: Pérunn Alda og Pétur dsamt bornum sinum, Haflida Breka og Solrinu Oldu Waldorff, Birgittu Sif, Karli Oskari og Glddisi Kéru Pétursbornum. segir Sigridur.

Peir sem stadfest
hafa komu sina

um hann 1 6llum fj6lmidlum landsins. ,bessar fréttir sjokkerudu okkur og vid , , og enginn med reykskynjara. betta nu begar eru Iris
Par bjé Rahmon, kaerasti Sélrinar fengum smaddfall vid ad folk veeri svona er svo skritid, kannski af pvi ad vid Kristinsdottir, Dag-
Oldu. ,,Hun gisti hjd honum par pessa keerulaust. Ef pu treystir pér ekKki til ad hofum alltaf verid med reykskynjara Ej_agulz )A/|Glla_rcéss<3l?,
orlagariku nétt,“ segir Pérunn Alda. bora reykskynjara upp 1 loftid, settu »Pao a 4 okkar heimili og farid yfir pd,“ 3}r4 J;:l i (;)nrnsvrgt, aviun
,»Hun var ymist heima hjd sér eda hjd hann pd upp 4 skdp, finndu heesta ekki ao vera | segir hin og beetir vid ad leeknarnir Palmar Gud-
honum, bara eins og gengur.“ punkt { {buidinni, settu hann upp 4 ])annig ao uti hafi sagt peim ad eldsvodar séu mundsson, Guaj:c:)n
Enginn reykskynjari var 4 heimilinu, garfil’nl%st(ingina. Synfiu frumk.vxjéi, “ | paoséu algengir { svefnherbergjum par sem f\\/’;[(”sss‘;:;gér}ggg;ir
en eigandi fbudarinnar komst tt af segir Dor}mn Alc‘ia og itrekar m1k11\ixg1 ﬁo’rir elds- félk hledur sima par inni. ,,Vid hjénin og hI}émsveit, Sigga
sjalfsdddum. Sélrinu Oldu og Rahmon pess 3_‘6 folk'hugl ad brunavdrnum 4 vooar somu | SCtM™ reykskynjara upp { 6llum Maya OBO og DG,
var bjargad tt um svefnherbergis- heimilum sinum. vikuna svefnherbergjum. Eg vil hvetja f6lk til Axel O og Hljém- ,
gluggann peirra. ,,Vid erum med reyk- | ,,Eg hef aldrei og wtla aldrei ad lenda 00 enoinn ?6 setja upp rey kskynja.ra, sérstaklega Z\\//eeli?]r;sli)ﬂjz-éfjgon
skynjara 4 okkar heimili, og madur i pessu aftur. Og ég 6ska engu foreldri 8 eng {svefnherbergjum unglinga, bara ef uppsetningu og allar
gerir bara rdd fyrir ad adrir séu med pd. | ad vera i pessari stodu. betta er meo ':eyk_“ eitthvad gerist.” graejur auk pess ad spila & gitar og
beir kosta nu ekki svo mikid, kannski tilgangslaust, fardu ut og kauptu pér Skyn-’ ara. Fjolskyldan hefur notié mikils studn- syngja.
900 krénur stykkid og ég er kannski reykskynjara. Hvert einasta heimili ings eftir ad eldsvodinn vard. Vinkonur »Adgangur er 6keypis, en vig verd-
barnaleg ad halda a8 petta sé fyrsta 2tti ad vera med reykskynjara,“ segir Sélrinar Oldu stédu fyrir beenastund { :m e SRR T 2
. X R , Lo, , , , 6lk getur sett frjdls framlog eftir
oryggisteekid sem f6lk myndi fidrfestai | Poérunn Alda pegar hun er spurd Grindavikurkirkju og styrktarténleikar getu og vilja. Vid skvadum ad hafa
pegar pad flytur i nyja ibud. peirrar kaldranalegu spurningar hvort eru fyrirhugadir 10. desember. ,,Vid petta svona pannig aéd allir geta
Vi hofum ekki fengid upplysingar um adsteedurnar nu séu ekki peer verstu hofum fundid mikinn studning fra gert pad sem peir geta, i stad pess
bad,“ segir Pérunn Alda adspurd um sem hun hefur glimt vid. félkinu okkar og samfélaginu. Vid erum ad hafa a_agangseyrl.lEf einhver
getur gefid 500 kr. pa er hann jafn
orsok brunans. ,,Einu upplysingarnar ,»Pad 4 ekki ad vera pannig ad pad Sélrin Alda og pakkldt ollu pvi félki sem kemur fram vel peginn og 5.000 kallinn,” segir
sem vid hofum eru pad sem vid hofum | séu fiérir eldsvodar sému vikuna Rahmon. 4 ténleikunum og vid skipulagningu Sigrfaur.
lesid, ad hann hafi dtt upptok sin 1 peirra. Sigridur Maria Eypérsdéttir .Pad er fyrirséd ad pad tekur vié

4 pakkir skildar fyrir vinnu sina. langur e,nd,u rhaefingartimi hja )
Bryggjan fyrir ad l4na peim huisnadi henni Sélrinu Oldu og svona &féll
. . . taka alltaf stéran toll af folki baedi
sitt pennan dag. Vid finnum studning tilfinningalega og fiérhagslega.
ur ollum dttum, “ segir Pérunn Alda. Ténleikarnir eru { nafni Sélrdnar
Oldu, en pau voru tvo sem slos-

udust, SéIrdn Alda og kaerasti

eldhusinu vegna potts 4 eldavél. Vid
hofum ekki fengid upplysingar frd
logreglunni eda 68rum. Og svo sem
ekki sést eftir peim heldur.“

Etlar a8 koma heim mes Timinn einn 4 eftir ad leida 1 ljos

déttur sinni hvernig bati unga parsins verdur. ,,bad hennar Rahmon,* segir Sigridur.
) . 4 eftir ad koma {1j6s hvada afleidingar .Vid notum hennar nafn vegna
Vikuna eftir brunann { Mavahlid eldsvodinn hefur. Vi tékum bara tengingar hennar vid Grindavik, en

urdu fjorir til fimm heimiliseldsvodar allt sem safnast verdur i héndum

) . ; hélfan dag f einu og htfum gert sidasta el (e e i 6
vios vegar frll(dlé.’ ©8 l.llkt 0§ bar mdnud. Vid gerum engin plén nema ad deila séfnunarfénu par sem
V?T englnn} 1:ey SKY 1’1.]‘:11’.1 tilsta .ar.. ) pau ad vid etlum heim saman,* segir porfin er mest. Vid gleymum ekki
Tjon vard  6llum heimilum, miki6 4 Pérunn Alda. ,,Vid erum stadrddin { Rahmon p6 ad nafn hans sé ekki f

heiti tonleikanna, hann stendur lika

sumum beirra, en enginn slasadist 1
i stréngu og fjolskylda hans.”

pvi a8 koma heim med Sélrinu Oldu,
peim eldsvodum.

hvenzer sem pad verdur.“
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R AVERA

5 fyrstu vioskiptavinirnir sem kaupa sofa
fra Primavera fa hann med 50% afslaetti.

30% afslattur af sofum fra Primavera i allan dag.
Lattu lifid leika vid pig i sofa fra Primavera.

; ©
-30°
Komdu strax og gerdu frabaer kaup. n

AF PRIMAVERA
SOFuUM jpag

Vogue

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 533 3500 | VpGUE.ISI'-
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Ekki ma vanmeta
barna

Liklega vilja flestir ungir foreldrar a8 born peirra kynnist heillandi heimi boka, sérstaklega ef peir eru sjalfir bokaunnendur. Hjonin Sverrir Norland og
Cerise Fontaine falla sannarlega i pann flokk en pau ganga lengra en flestir adrir. Pau stofnudu eigid bdkaforlag til ad tryggja ad barnid peirra og 6nnur
islensk born fai ad kynnast eftirlsetisbokunum peirra. AM forlag bydur i dag upp a nokkrar vel valdar og vandadar baekur og utgafan er alltaf ad vaxa.

ad er vel i lagt ad stofna
eigid forlag bara til

ad koma 4 framfeeri
skemmtilegustu barna-
békunum sem madur
pekkir. Hvernig kom
pad til?

,, Vegna bpess ad vid elskum bakur, “
segir Cerise.

,»Baekur hafa alltaf verid midleegar 1 lifi
okkar beggija svo ad pad kom eiginlega
svolitid af sjdlfu sér,“ beetir Sverrir vid.
,, Vid hofum beedi alltaf lesid mikid. Mér
skilst af tengdaforeldrum minum uti {
Paris ad Cerise hafi eytt barnseskunni
med nef1d 1 bok. Sjdlfur ték ég snemma
ad skrifa og teikna minar eigin ségur
og fylgdi p4 mjog framuirstefnulegum
stafsetningarreglum. Baekur - og soégur
- hafa pvi alltaf fylgt okkur.“

Krofuhord a innihald

og utlit boka

,,Vid 16dumst lika ad békum sem
dpreifanlegum hlutum, sem er mikil-
veegt ad nefna { okkar stafreenu verold,
heldur Cerise dfram. ,,Sverrir er rit-
hofundur og ég hef starfad vid boka-
utgdfu { baedi Frakklandi og Bandarikj-
unum og einnig 1 listaséfnum og galleri-
um og medal annars komid par ad utgifu
listaverkabdka. Vid erum pvi kréfuhord
4 baedi innihald og utlit békanna.

begar Alma, déttir okkar, faeeddist rann
upp fyrir okkur ad {slenskar baekur
handa bérnum voru ekki adgengilegar {
pvi magni og oft ekki { peim gaedaflokki
sem vid hefdum kosid. Okkur langadi
ad geta lesid fyrir Olmu spennandi

og hugvikkandi sogur med hrifandi
teikningum sem prentadar veru 4
drvalspappir - og pad 4 islensku ekki
sidur en 4 ensku og fronsku. Ur vard

ad vid dkvddum ad yta sjdlf tr vor
forlagi sem hefdi slikt markmid. Vid
hefjum leik med islenskum titgdfum

af voldum eftirleetisverkum okkar.
Islensk békaitgdfa er 6triilega kroftug
og fiolbreytt, en okkur fannst engu

ad sidur eins og hér og par leyndust
gloppur og par med teekiferi sem okk-
ur langadi ad kanna.“

, Vid hofum vidtaeka reynslu ur utgafu
og gédan hép vina og vandamanna

sem stendur vid bakid 4 okkur og par
er til stadar 61l sérpekking og rimlega
pad; yfirlestur, uppsetning, hénnun,
ljoésmyndun, kynningarstarf, klapplid
0.s.frv. Eg held ad pad endurspeglist 1
utgdfunni ad vid gerum petta af metnadi
og dstridu, “ segir Sverrir med dherslu.

Longu timabazert ad Tomi
Ungerer kaemi til islands

Alma er 1 dag tveggja og hélfs drs en
pegar hun feeddist voru hjénin buisett
1 New York. Sidastlidid dr nyttu pau til

ad ferdast en settust nylega ad { Reykja-
vik. Medan 4 ferdalaginu st6d undir-
bjuggu pau utgdfu priggija fallegra boka
sem nefnast Mdni, Reningjarnir prir
og Trollid hennar Sigridar. Petta eru
sigildar barnabzekur eftir hinn marg-
verdlaunada Tomi Ungerer, sem baedi
semur sogurnar og teiknar myndirnar.
Detta er { fyrsta skipti sem verk eftir
hann koma tt 4 islensku. Ykkur langadi
ad deila békum Ungerer med 6drum.
Hvad er svona tofrandi vid pessar
baekur?

, Tomi Ungerer var algjorlega magn-
adur listamadur og skipar { minum
huga sému urvalssveit og hin ddda Tove
Jansson okkar hér 4 Nordurlondum,
Astrid Lindgren og H.C. Andersen,
segir Sverrir. ,,Hann baedi teiknadi

og skrifadi beekurnar og samdi um

b

»Okkur
langadi ao
geta lesio
Sfyrir Olmu
spennandi
og hug-
vikkandi
sogur meo
hrifandi
teikningum
sem prent-
adar veru
adrvals-
pappir.*

Texti / Steingerdur Steinarsddttir Myndir / Hakon David Bjornsson og adsendar

hundrad og fimmtiu 4 I6ngum ferli,
sumar eru reyndar enn éutgefnar.
Sogurnar hans 6lga evinlega af mikilli
hugmyndakynngi og skopunargledi
svo ad lesendur 4 6llum aldri - priggja
til hundrad og priggja 4ra - breytast
sjalfir { hugmyndarika listamenn 4
medan 4 lestrinum stendur og vard-
veita vonandi andagiftina enn pd leng-
ur, jafnvel { sliku magni ad peir taki
sjdlfir ad skrifa og teikna sogur.“

Fullt af sigildum sagnaminnum
en koma a évart

,Tomi er mjog pekktur { Frakklandi,
baekurnar hans eru sigildar par og allir
pekkja paer,“ segir Cerise. ,, beer ferdast
lika audveldlega yfir landameeri. beer
hefjast oft eins og pjédsogur med
sigildum sagnaminnum - par uir og

Y

Hjonin Sverrir Norland og Cerise Fontaine stofnudu eigid békaforlag til ad tryggja ad barnid peirra og onnur
islensk born fdi ad kynnast eftirlaetisbokunum peirra.

gruir af reeningjum, tréllum, késtulum,
litlum stilkum med ljésa lokka - en
svo proéast ekkert med peim heetti sem
lesandinn s4 fyrir { upphafi. A heims-
visu hafa baekurnar hans komid it 4
fleiri en tuttugu tungumdlum. bad

var pvi16ngu ordid timabeert ad peer
beerust til fslands.“

»Eg held ad Tomi hafi gjérbreytt pvi
hvernig barnabakur 20. aldarinnar
voru skrifadar. Hann synir bornum
aldrei daudhreinsadan og falskan heim,
par sem allar sbgupersénur eru ein-
faldar, flatar og hamingjusamar. Hann
ber mikla virdingu fyrir bérnum, veit
ad pau eru miklu skynugri en hinir
fullordnu vilja oft vidurkenna, og hann
er 6hraeddur vid ad draga upp mynd af
flékinni verold, takast 4 vid myrkari
hlidar tilverunnar, “ segir Sverrir.

,Hann sagdi einhvern tima ad mikil-
veegt skapgerdareinkenni 4 6llum
bérnunum { ségunum sinum veeri ad
pau veeru alltaf 6ttalaus. bad finnst
mér g6d athugasemd og 1 békunum
sem vid gefum ut nina koma til ad
mynda fyrir tveer afar sterkar stelpur
sem hafa urslitadhrif 4 framvindu
sogunnar. Lesendur purfa ad alast
upp med sterkum kvenpersénum

og karlpersénum audvitad lika. Vid
purfum agd trua pvi ad vid getum haft
jakvaed dhrif 4 heiminn og pad verdur
sifellt mikilvaegara ad hafa pad { huga,
nu pegar ungu kynslédirnar standa
frammi fyrir svo stérum dskorunum, “
beetir Cerise vid.

Vilja a8 baekurnar segi
skemmtilegar ségur

En hvad er g6d barnabok? ,,bad er
g6d spurning!“ segir Cerise. ,,{ g6dri
barnabdk gegna baedi saga- og orda-
notkun lykilhlutverki. Vid viljum ad
bakurnar okkar segi skemmtilegar
sogur 4 fallegri fslensku. Texti {
barnabdk dregur oft dim af lj6dlist;
hann virdist einfaldur en hvert ord
er engu ad sidur valid af kostgeefni

og pjénar hlutverki baedi { pvi ad

yta dfram framvindunni en einnig
hljédreent pvi barnabakur eru svo oft
lesnar upphdtt. bPaer bestu geyma pvi
framuirskarandi sagnalist og einnig
ténlist og myndlist. Vid viljum ad
myndskreytingarnar séu 6rvandi og
fallegar og baekurnar sjdlfar fagrar

4 ad lita, fagmannlega prentadar 4
endingargédan og vandadan pappir.“

,,Born eru kréfuhardir lesendur, “
segir Sverrir, ,,0og hafa medfaett
fegurdarskyn sem vid eettum aldrei

ad vanmeta. Vid viljum ad pad sé
dnaegjulegt ad horfa 4 beekurnar okkar,
handleika peer, lykta af peim. Nu pegar
skjdir eru alls stadar er sérstaklega
mikilvegt ad bjéda bornum upp 4
bakur sem eru spennandi og 6rvandi
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Viotal

»Vi0 hofum olika styrkleika og hzefileika sem nytast vel i samvinnu. Og okkur finnst gaman a0 vinna
saman: vio hofum svipaoan smelkk sem pé er nogu élikur til ao pao veroi ahugaverour niiningur.

fyrir hugarflugid og skopunarkraftinn
en veita um leid kyrrd, r6, haegara
tempd, dpreifanlega reynslu. Loks
finnst okkur naudsynlegt ad segja
fiolbreyttar ségur um fjolbreytt f6lk
af alls konar uppruna. bPad mun

endurspeglast { frekari utgdfu.

Bokmenntir heimsins magnad
samvinnuverkefni

Tomi Ungerer faeddist 4rid 1931 {
Strassborg { Frakklandi og lést 2019.
Hann var framleidslugladur og frum-
legur listamadur. Teikningarnar hans
voru { senn einfaldar - penni, svart og
litad blek - og utpaeldar og snjallar,
skreyttar 6veentum smdatridum og
hugviti. Sverrir, pu ert rithéfundur.
Hefdi ekki verid einfaldast ad skrifa
bara sjdlfur peer baeekur sem pu vildir ad
Alma fengi ad njéta?

,,Eg held ad ég sjdlfur, sem baedi hof-
undur og manneskja, sé buitasaums-
teppi ur 6llum békunum sem ég hef
lesid; sogum, lj6dum, 6drum hug-
myndarikum textum. Ad kynna
Olmu hofund eins og Tomi Ungerer,
sem stendur mér svo naerri ad hann
er einhvern veginn samanfléttadur
inn { hugsunarheim minn og eins
hjartastad, er ad kynna sjdlfan mig
fyrir henni,“ svarar hann og brosir.

,Bokmenntir heimsins eru magnadasta
samvinnuverkefni mannkyns fyrr og
sidar. Pad eru til svo margar undursam-
legar baekur sem aldrei hafa borist til
[slands, og pad er yndislegt ad geta
snarad voldum urvalsverkum yfir 4
maédurmadlid okkar fallega og unnid
pannig starf sem ég tel ad sé mikilvaegt
samfélagslega. Stada pydandans er lika
4 vissan hdtt audmykri en héfundarins,
sem er kaerkomid. I framtidinni veeri
gaman ad gefa it barnabeekur frum-
samdar 4 islensku en til ad byrja med
langar okkur ad szekja { pann mikla
f)drsj6d sem pegar er til uiti { hinum
stéra heimi.“

Hafid pid sem sagt hugsad ykkur ad
vikka it utgdfuna, p.e. gefa it baekur
fyrir fullordna lika? ,,Ekki spurning,
segir Cerise. ,,Vid erum med augastad 4
nokkrum. Vonandi gerist pad i ndinni
framt{g.

Bseta hvort annad upp
Hverjir eru kostirnir vid ad vera ein-

yrkjar og frumkvodlar { nysképun og
vinna saman?

, Vid hofum 6lika styrkleika og heefi-
leika sem nytast vel { samvinnu. Og
okkur finnst gaman ad vinna saman:

vid hofum svipadan smekk sem p6 er
nogu olikur til ad pad verdi dhuga-

b

»Vio litum
svo d ao
barnabzk-
ur eigi ekki
aolvera

dyr mun-
aoarvara
og eins
viljum vio
ao auovelt
sé ao bera
pzer aséri
dagsins onn
—og lesa
uppi i riomi
d pzegilegan
hatt. “

verdur nuningur,“ segir Cerise.

,Eg get verid hvatvis, pad fledir eitt-
hvad frd mér og svo er ég rokinn {
naestu hugmynd; Cerise er hins vegar
yfirvegud og skipulogd, listaflink { ad
utfeera hugmyndir 4 besta mogulegan
hdtt. Hun er lika frdbeer honnudur,
beetir Sverrir vid.

,Pad skemmtilega vid ad koma ad tit-
gdfunni 4 6llum stigum er ad vid erum
med puttana { 6llum smdatridum - og
par sem vid hofum sterkar skodanir 4
hverju einasta peirra, honnun bok-
anna, innihaldi og svo framvegis,
skytur Cerise inn 1. ,,Vid viljum til
deemis ad baekurnar okkar séu af héf-
legri steerd og ad verdid sé sanngjarnt.
Vid litum svo 4 ad barnabaekur eigi
ekki ad vera dyr munadarvara og eins
viljum vid ad audvelt sé ad bera peer 4
sér { dagsins ¢nn - og lesa uppiirimid
paegilegan hitt.

Vid viljum ad vandvirknin og dstridan
skini alls stadar { gegn: Vid vondum
okkur vid ad pakka inn békunum,
svorum 6llum péntunum sem vid fdum
med persénulegum heetti og hof-

um gaman af pvi ad leeda dveentum
gladningi med { sendingar. Eins finnst
okkur gaman ad vinna { samstarfi med
uppdhaldsbékabidunum okkar.

Fondur, baekur, kokur
og krakkar

Er eitthvad 4 définni hjd ykkur 4 naest-
unni? ,,Jd, vid hofum verid ad skipu-
leggja spennandi vidburdi sem haldnir
verda { névember og desember; pd fara
fram upplestrar og vid fondrum med
krokkum, teiknum, bordum koku, allir
velkomnir. Vid verdum barnabdka-
messunni { Laugardalnum og vidar.
Lesendur ettu endilega ad fylgja okkur
4 Instagram og Facebook svo ad vid-
burdirnir fari ekki fram hjd peim og
eins ad skrd sig 4 pdstlistann okkar 4
heimasidu AM forlags til ad fd nyjustu
fréttir af utgdfunni.

Vid erum einnig ad undirbua vortt-
gdfuna. Pd kemur ut ein pekktasta
barnabdk tuttugustu aldar hjd okkur,
vinselt verk og mikill heidur ad gefa
pad it hér. Hin békin, sem vid gefum
ut neesta vor, er minna pekkt en ekki
sidur yndisleg. Pad er hrifandi saga
handa ungum bérnum, med fallegum
teikningum, baedi skrifud og teiknud af
japanskri listakonu sem byr { Frakk-
landi. [ framtidinni langar okkur svo a3
opna rymi { Reykjavik sem helgad yrdi
barnabékum og par sem einnig yrdi
bodid upp 4 vinnustofur fyrir krakka,“
segir Cerise ad lokum. Frekari upp-
lysingar md finna 4 amforlag.com.

* 1.4L bensin vél - tlrbé

o Sjalfskiptur

150 hest6fl

* R4.0 Intellilink margmidlunarkerfi m/7" skja
« Bakkmyndavél

* Fjarlaegdarskynjari ad framan og aftan
* Ledurklaett, upphitad, adgerdastyri
 LED dagljés

« Aftengjanlegur loftpudi i farbegasaeti

* Aksturstolva

* Armpudi a framsaeti

« ESP stodugleikastyri og ABS hemlakerfi
¢ 16" alfelgur

* Fjarstyrd samlaesing

OPEL ASTRA

Syningabill & frabaeru veroi - skeyrur

* Geymsluhdlf milli framsata

* Glasahaldari fram i

 Hals-, hofud- og bakhnykkisvorn i framsatum
« Hiti { framsaetum

« Hiti i hlidarspeglum

 Hradastillir (cruise control)

¢ Hradnamt styri

* HSA kerfi - brekkuhjalp

* Hadarstillanlegt styri med addretti

* Haoarstilling @ okumannssaeti

* Hofudpuidar a ollum setum

« ISOFIX barnstdlsfestingar i aftursaetum
« Loftprystingskynjari fyrir hjélbarda

* Midst6d med loftkaelingu

NYR BIiLL

 Rafdrifnar ridur ad framan og aftan
« Rafstyrdir, upphitadir hlidarspeglar
* RUBupurrka & afturridu

» Samlitadir hurdahunar, speglar og studarar
« Spegill i sélskyggni farbega
 Start/stopp kerfi

* Tengi fyrir Ipod og MP3 spilara

* USB tengi

* Varadekk

* VVindskeid ad aftan

* Oryggispudar i hlidum framszeta

» Oryggispudar i styri og maelabordi
« Oryggispudatjold i hlidum

* 40/60 nidurfellanlegt saeti

Black friday tilbod: 3.290.000 Kr. .z :ou2.700.000k

Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.

Nanari upplysingar a bennl.is

Reykjavik
Krékhals 9
Simi: 590 2035

Reykjanesbaer
Njardarbraut 9
Simi: 420 3330

Opnunartimar:
Virka daga 9-18
Laugardaga 12-16
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LOGN BLIDA FONN
Fyrir_22.995Kr. Fyrir_22.995Kr. Fyrir _69.995kr. Fyrir _69.995kr.
NGO  11.497 kr. NGO  11.497 kr. NG  34.997kr. NG  34.997kr.

BYRJUM MED LATUM i 50% afslattur fra ki 7-8.59*
40% afslattur fra kl 9-10.59

| AUSTURHRAUNI  35% ofsiattur fréa ki 11-12.59

30% afslattur fra kl 13-16

25% afslattur fra kl 16-22

*Adeins Austurhraun opnar kl 7. Adrar ver-
slanir halda reglulegan opnunartima.




OSMO POCKET

Osmo Pocket er minnsta 3-asa myndavél med

hristivorn sem DJI hefur nokkru sinni framleitt.

» Létt og medfeerileg
* 4K 60fps myndbandsupptaka
* Vélraen hristivorn

+ Fjoldi aukahluta oy
* 140 minutna rafhléduending i
Jolatilbod 49.990 T

L

Verd adur 54.990

Mavic Air

Mavic Air er étrulega medfaerilegur en um leid afkastamikill dréni
fullur af méguleikum.

* 32 MP Sphere Panorama myndataka
* Haegt ad brjéta saman

* briggja dsa gimbal & 4K myndavél

¢ Umhverfissskynjun

 SmartCapture

¢ 21 minutu flugtimi

Flymore combo tilbod 134.990 BLACK FRIDAY*

*Taska, 2x aukarafhlodur, hledslustdd, spadavorn, auka spadasett

Osmo Mobile 3

Jolatilbod
Stakur 15.990
Combo 18.990

N

TELLO IRON MAN

Tello Iron Man Edition er fullkominn dréni fyrir unga
Marvel-adddendur sem langar ad laera ad fljuga dréna
Haegt er ad forrita Tello i Scratch-umhverfinu.

Jolatilbod 19.990
Verd adur 24.990

OSMO ACTION

Med tveimur skjdm og RockSteady hristivorn gerir
Osmo Action pér kleift ad taka hvad sem er upp.

« 2 skjair

* 4K HDR upptaka

* Rockstady hristivorn

* Haegt ad spila 8x haegar

* Raddstyring

* Vatnsheld nidur & 11m dypi

Jolatilbod 49.990
Verd adur 59.990

d ' AUTHORIZED RETAIL
STORE REYKJAVIK

VIDURKENNDUR SOLUADILI
DJI Reykjavik er vidurkenndur sélu- og dreifingaradili DJI vara & Islandi.
Vid bjédum DJI vérur & svipudu verdi og erlendis.

UM DJI
DJI er steersti dréonaframleidandi heimsins i dag med um 70% markadshlutdeild.
DJI er pekkt fyrir geedi og gdda pjonustu.

KIiKTU VID
Vid pekkjum DJI vérur eins og handarbokin & okkur. Kiktu i heimsdkn
til okkar ef pig vantar adstod eda radgjof.



BLACK FRIDAY!

Mavic 2 Pro

Mavic 2 Pro notast vid Hasselblad-
myndavélartaekni til ad tryggja
hamarks myndgaedi.

* Hasselblad-myndavél
* 1” CMOS myndflaga

« Stillanlegt ljésop

* 10-bita Dlog-M 4K videoupptaka
* 10-bit HDR 4K videoupptaka

* Hyperlapse

e Flugtimi 31 min

HASSELRIAD

Tilbod 194.990 BLACK FRIDAY

Jolatilbod 204.990 (fra 30/11)
Verd adur 219.990

FLEIRI TILBODP A DJIREYKAJVIK.IS

Jolagjafir sem gefa
hugmyndafluginu
lausan tauminn!

DJI Mavic Mini

Mavic Mini er litill dréni Gtbuinn DJI taekni. Mavic Mini gerir pér
kleift ad gripa augnablikin hvenzer sem er.

* Flugtimi: allt ad 30 minutur

* Hradi: 47 km/Klst.

* Gimbal: priggja dsa

] * Draegni: allt ad 2 km

* byngd: Adeins 249gr

* Myndupplausn: 12 MP ljésm. 2.7K video

Mavic Mini 62.990
Mavic Mini Flymore combo 76.990*

*2 aukabatteri, spadavorn, hledsludokka, taska, auka spadasett.

c_ll' | REYKJAVIK

Laekjargata 2a, 101 Reykjavik, djireykjavik.is AUTHORIZED RETAIL STORE

Birt med fyrirvara um villur




Hiis & hibyli

INNLIT
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Verkid er eftir NORR og somir sér vel i fallega skreyttri stofunni.

»Eg byrja oftast ao skreyta eftir afinzlio mitt i névember en pd
veit ég ad jolin eru nzest a dagskra.

66

Latlausar skreytingar fyrir jolin

iris Tanja, leikkona og flugfreyja, Valur Hrafn, deildarstjéri og forritari hjd Yodafone,
og bornin peirra, Aron bér og Kolbra Saga, bua i fallegri ibu8 i Laugardalnum. Stillinn
a heimilinu minimaliskur og skreytingarnar i takt vid pad; ilmandi greinar og greni, ljds
og fagurlega dekkad hatidarbors.

y
ris segist leggja mikid upp ur
notalegri stemningu 4 heim-
ilinu og 1 pvi samhengi skiptir
lysingin hana miklu mali. ,, kg
er alltaf med tveer serfur uppi allan
drsins hring en ég mjog hrifin af
notalegri stemningu, ekki med
neinum krusidillum heldur med
lysingu. Eg kveiki mikid 4 kertum
og pd morgum 1 einu. Valur segir
stundum ad hann sé { brddri lifs-
heettu hérna 4 heimilinu, “ segir
hun og hleer.

[bidin er rimir 120 fermetrar ad
steerd med bilskiir og hafa Iris og
Valur gert toluvert mikid fyrir
hana, en {buidin er neer 6pekkjanleg
frd pvi ad pau keyptu hana fyrir
rimum premur drum. Hvad

var pad vid hana sem heilladi?
,Fronsku hurdirnar, fiskibeina-

Texti / Maria Erla Kjartansdéttir Myndir / Aldis Palsddttir

parketid og listarnir fongudu
okkur fyrst,“ segir hun. ,,Svo eru
stérir gluggar hérna og vid sdum
svolitid moguleikana ut frd pvi,

en {buidin var ekki { gédu standi.
Vid mdludum allt upp 4 nytt og
lokkudum lista, tokum it naestum
alla fataskdpa og finptissudum allt.
Eldhusid var upphaflega hinum
megin vid vegginn en vid sdum
strax ad vid geetum feert pad yfir og
beett vid herbergi sem vard her-
bergid hans Arons.“

Heldur upp a jélasveinana
fra ommu

Stillinn 4 heimilinu er nokkud
minimaliskur og stilhreinn par
sem falleg form og ldtlausir litir
eru allsrddandi. Hviti og graeni
liturinn eru dberandi sem gefur

ibudinni léttan og notalegan brag.
. Eg heillast af pvi sem er klassiskt
og stenst timans tonn, “ segir {ris.
,»Hér er pvi baedi ad finna gamla
hluti og nyja - honnun { bland vid
6dyrari muni.

Spurd hvenzer huin byrji ad skreyta
fyrir jolin, segir hin: ,,Eg byrja
oftast ad skreyta eftir afmeelid
mitt { névember en p4 veit ég ad
jolin eru neest 4 dagskrd og byrja
ad beeta vid serfum til ad pad birti
meira. Eg er ekki fyrir of mikid
skraut; styttur, jélakarla og pess
hattar, og kaupi frekar eitthvad
sem endist. Eina undantekningin
er jélasveinalengjan sem var sidasta
jolagjofin sem amma gaf mér en
hun d6 nokkrum dégum sidar. Eg
hengi hana alltaf upp 4. desember
sem var afmeelisdagurinn hennar

=

Iris Tanja, leikkona og flugfreyja.
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Hiis & hibyli

INNLIT

og er drugglega eina ,,jélaskrautio®
sem ég nota alltaf. Amma dtti sjélf
svona og bad déttur konunnar sem
bjé til hennar lengju ad bua til eins
fyrir mig rétt 4dur en huin lést. Mér
pétti afar veent um pad en petta er
dn efa dyrmeetasta jolaskreytingin
min.*“

[ris segist annars leyfa sér ad kaupa
eitt og eitt jolskraut 4 hverju 4ri

en b4 helst 4 ttsélunum. ,,Eg 4
svona grunn sem eru serfur og svo

Iris lagdi fallega d

er ur versluninni
Bisou.is, diskar ir
Sdstrene Grene og
hnifapor frd Pier.

set greinar { vasa. Eg kaupi grenid
frekar snemma og skipti it yfir
adventuna til ad fi gédu greni-
lyktina inn. Eg vil hafa ldtlausar
skreytingar og hafa peer frekar
lengur uppi og lysa upp skamm-
degid. J6latréd er alltaf komid upp
20. desember sem er afmaelis-
dagurinn hennar mémmu, en hin
er mikid jélabarn og hefur alltaf
verid. Sidan er ég yfirleitt buin ad
taka allt nidur 2. januar, “ segir
hun, en Iris og mamma henn-

hdtidarbordid. Vasinn

skreyti ég mina hluti sem fyrir eru ar gerdu allar skreytingarnar 4
med greni, eins og kertastjaka og heimilinu sjélfar.

S ¥ sk

Gefdu astvinum pinum
6gleymanlega upplifun
med lUxus gjafabréfi
ION Hétela.

ION Hételin hafa skapad sé sess sem
ein flottustu og mest spennandi hétel
landsins. A skdmmum tima hafa pau
60last gridarmikla freegd fyrir sina
storfenglegu hénnun og i kjélfario fengid
lofsamlega umfjollun um allan heim.
Médurhételio, ION Adventure Hotel, er
stadsett & Nesjavéllum vid bingvallavatn
i einungis 40 minGtna akstursfjarleegod fra
Reykjavik en hid nyja og gleesilega ION
City Hétel er stadsett 4 Laugaveginum, i
midborg Reykjavikur.

Gjafabréfid méa nota & badum hételum

en innifalid er gisting fyrir tvo i Deluxe

herbergi dsamt priggja rétta kvéldverdi
og morgunmat.

Fullt verd: 69900k — Jo6latilbod: 59.900 kr.

Pantanir berast i gegnum heimasidu
okkar a: ioniceland.is eda i tolvuposti a:
sales@ioniceland.is merkt “gjafabréf”.

LTIV
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ORMSSON
Virka daga kl. 10-18 ’ %

Laugardaga kl. 11-15 ormsson LAGMULA 8 - SiMI 530 2800
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Black

TILBOD GILDA TIL OG MED MANUDAGSINS 2. DESEMBER

Activity X 10:08 CHko
; B V)
. | M| \
H » & ™
) AN
TOTAL Wineg
5 DAY LEFT ®
AppIeWatch4| e —— “_-_-T '
Fiorda kynsléd af Watch fra Apple. - : 3

Vinsaelasta Uri i heimi.

Apple Watch 4 - 40mm Verd:
Apple Watch 4 - 44mm Verd: ] — —

VIFA Reykjavik | MacBook Pro 15" |
Kynnstu Reykjavik, minnsti Bluetooth SU besta fyrir atvinnumenn og pé sem vilja
hétalarinn fra Vifa. alvoru hrada i léttri og kraftmikilli vel.

2019 drgerd.

VIFA Reykjavik Verd:
MacBook Pro 15” Verd fra:

Birt med fyrirvara um prent- og verdvillur.

*+Vaxtalaus greidsludreifing. Vinsaelustu jolagjafirnar finnur
Vid bjédum handhéfum VISA og Mastercard s s 7 . o s .
greidslukorta vaxtalaus kortaldn i verslun Epli { allt bu da nyl‘l’l helmaS|6u Epll

ad 6 manudi. Vid kaupverd baetist 3,5% lantdkugjald
og feerslugjald nt 405 kr. vid hvern gjalddaga.




sllngg
Twinkly jélaseriur

Joélaseriur sem pu stjornar med simanum eda
spjaldtolvunni. Allar Twinkly vorur a tilbodi.

Twinkly 150L  Tilbod:
Twinkly 190L  Tilbod:
Twinkly 150L  Tilbod:
Twinkly 150L  Tilbod:

Netatmo |

Vertu éruggur heima og ad heiman med
Netatmo 6ryggisbunadi fyrir heimilia.

Ofnastyring Tilbod:
Reykskynjari Tilbod:
Heimilis vedurstod Tilbod:
Inni 6ryggismyndavél Tilbod:
Uti 6ryggismyndavél  Tilbod:

Laugavegi 182 og Smaralind

Bower & Wilkins heyrnartdl

Hageeda heyrnartdl sem gefa pér
nattUrulegan og nakveeman hljom ésamt
noise cancelling.

Bowers & Wilkins PX Tilbod:

Knomo toskur |
Barbican vorulinan & tilbodi.

Knomo Barbican Sleeve Tilbod:

Knomo Foster Tilbod:
Knomo Dalston Tilbod:
Knomo Budapest Tilbod:
Knomo Albion Tilbod:
Knomo Roscoe Tilbod:

Jays heyrnartdl og hatalarar

Vandadar vorur & godu verai.
Allar Jays vorur & tilbodi.

Tilbod fra:
Tilbod fra:

Heyrnartdl
Hatalarar

]

==

Frabeer jolagjof fyrir yngri kynslodina.
Allar Osmo vorur a tilbodi.

Osmo Base iphone Tilbod:
Osmo Numbers Tilbod:
Osmo Coding Jam Tilbod:
Osmo Genius Kit  Tilbod:

Simi 5121300 | www.epli.is




Viotal

Hélt pao pyriti

bPérunn Gudmundsdoéttir hefur verid virkur medlimur i ahugamannaleikfélaginu Hugleik i tuttugu ar. Leikid a svidi, verid i hljdmsveitum syn-
inga og samid nokkur verk i fullri lengd sem félagid hefur synt, baedi texta og tdnlist, auk margra styttri verka. Syning Hugleiks, Gestagangur,
sem er & fjdlunum pessa dagana i Smidjunni vid S6lvhdlsgotu, er nyjasta verk hennar og auk pess ad vera hofundur pess spilar hin einnig med
hljdmsveitinni i syningunni. HUn segir starfid med Hugleik hafa gefid sér 6trilega mikid og ad hinir medlimir félagsins séu eiginlega

ordnir nokkurs konar fjolskylda hennar.

til a0 skrifa

n hvernig stéd 4 pvi ad

hun byrjadi ad starfa med

leikfélaginu 4 sinum tima?

,,Eg hef alltaf haft mikinn

dhuga 4 leikhusi, “ segir

bérunn. ,,Pabbi og
mamma féru mikid med okkur syst-
kinin { leikhus pegar vid vorum krakk-
ar og sd dhugi slokknadi aldrei. Fyrir
tuttugu drum dkvad ég pvi ad f4 utrds
fyrir leikhisdhugann og ganga til lids
vid Hugleik, sem pd hafdi starfad vid
gbdan ordstir { fimmtan 4r, og eftir pad
vard ekki aftur snuid.“

bPérunn er nokkud einstakur leikrita-
hofundur pvi hin letur sér ekki

naegja ad skrifa texta verkanna heldur
semur hun lika p4 ténlist sem flutt er

1 sumum syningunum og songtextana
vid pd, auk pess ad hafa samid nokkrar
operur. Flestar 6perurnar hefur hin
samid fyrir nemendur Ténlistarskolans
i Reykjavik og sidar MIT. Hin hefur
idulega leikstyrt peim sjdlf og jafnvel
séd um buninga og leikmynd, enda
hefur huin dhuga 4 flestum pattum
leikhussins og hefur s6tt margs konar
ndmskeid 4 vegum Bandalags islenskra
leikfélaga. Hun segir pad eiginlega hafa
verid 6vart sem hun fér ad skrifa.

,»Eg hélt alltaf ad ég geeti ekki skrifad,
segir huin og hler. ,,Hélt ad pad veeri
bara fyrir mjog sérstakt félk sem

hefdi nddargdfu. Eg lerdi song og for

i framhaldsndm til Bandarikjanna

par sem ég lauk doktorsprofi { séng

og songfredum og par kviknadi lika
dhugi minn 4 6perum. bPegar ég for

ad semja leikrit fannst mér stundum
brddnaudsynlegt ad hafa ténlist { peim,
ég er egilega veik fyrir ordaleikjum,
rimi og utdrsniningum og pad er aud-
veldara ad leika sér med slikt { song-
textum en meltu mdli. Pannig préadist
petta dfram.*

Margvisleg samsomun
vi8 okkar tima

Gestagangur gerist 4 herndmsdrunum
og er sjdlfsteett framhald syningarinnar
Stund milli strida, eftir Pérunni sem
Hugleikur syndi fyrir imm drum og
gerist 4 kreppudrunum. Er petta tima-
bil { islenskri ségu henni sérstaklega
hugleikid?

,»EkKi beint, “ segir hun eftir ddlitla
umhugsun. ,,En begar ég var ad skrifa
Stund milli strida griskadi ég mikid i
gomlum heimildum frd midri sidustu
6ld og fannst mjog dhugavert hversu
margt af pvi sem pd einkenndi pjéd-
félagid er enn vid lydi. Mannlegt edli
hefur ekkert breyst 4 pessum tima

og pad eru margs konar samsvaranir
4 milli okkar tima og pess tima sem

verkid gerist 4. Pad er toluverd spilling
{ gangi { verkinu, margir ad nyta sér
dstandid, en pad er parna lika dst og
vindtta og allt petta sem gerir okkur
mannleg.“

Vildi skapa plass fyrir skriftirnar
Pérunn starfar sem songkennari vid
Menntaskdla 1 ténlist sem vard til vid
samruna Tonlistarskélans { Reykjavik
og Ténlistarskéla FIH haustid 2017. Hiin
hafdi 4dur verid adstodarskolastjori
Ténlistarskolans 1 Reykjavik en dkvad
ad heetta til ad f4 meiri tima fyrir
dhugamdlin.

,betta var bara ordid allt of mikid hjd
mér,* segir hun. , Eitthvad vard ad
vikja og ég dkvad sem sagt ad pad skyldi
verda adstodarskélastjorastarfid. Eg sé
ekKki eftir pvi.“

bad starf er p6 ekki pad eina sem Por-
unn hefur lagt 4 hilluna til ad fd meira
rum fyrir skriftir og starfsemi 1 leik -
félaginu. Pratt fyrir ad vera med dokt-
orsprof 1 song heetti hiin ad mestu ad
syngja opinberlega fyrir tfu drum.

" Eg kom toluvert fram hér 4dur

fyrr,“ utskyrir hun. ,,Hélt baedi ein-
songsténleika og song med kammers-
veitum og kérum, en pad var sem sagt
kominn timi til ad draga ur pvi eftir ad
skriftirnar féru ad kalla meira 4 mig.

En hvad er pad vid leikhusid sem heill-
ar svona miklu meira en allt annad?

,Pad er bara allt,“ segir hin eftir smd-
vegis umhugsun. ,,Eg gleymi aldrei
tilfinningunni sem greip mig 4 fyrstu
syningu 4 verki eftir mig og ég upplifdi
hldtur dhorfenda og 6nnur viébrogd
ur salnum vid pvi sem ég hafdi samid.
bad er bara alveg dlysanleg tilfinning.
Svo er samstarfid { hépnum lika svo
gefandi. Parna er f6lk sem hefur starfad
med Hugleik { yfir prjdtiu dr og svo
alltaf nyir og nyir medlimir sem koma
med nytt bléd og nyjar hugmyndir. “

Leikararnir pekkja
personurnar betur

Rumlega prjdtiu manns koma ad
syningum 4 Gestagangi og Pérunn 4
vart ord til ad lysa pvi hvad pau hafi
lagt mikid til syningarinnar, sérstak-
lega leikstjérinn, Porgeir Tryggvason
sem fleiri pekkja sem einn af bok-
menntagagnrynendum Kiljunnar.

,Pad var stérkostlegt ad vinna petta
med borgeiri, “ segir Pérunn. ,,Hann
hefur svo ferska syn og kom med
margar gagnlegar dbendingar um
margt sem betur meetti fara, baedi {
texta og dherslum. Mér var audvitad
frjdlst ad hafna pessum tillogum hans,

b

»Pegar

ég for ao
semja
leikrit
fannst mér
stundum
braonauo-
synlegt ao
hafa tonlist
i peim.*

Texti / Fridrika Benénysdéttir Mynd / Unnur Magna

en ég gerdi pad yfirleitt ekki pvi ég
fann ad paer gerdu verkid betra. bad er
lika alveg 6skaplega gaman ad upplifa
pad ad pegar leikararnir fara ad kynn-
ast perséonunum sem peir leika pd eru
peir oft med ymsar vangaveltur um pad
hvort pessi perséna myndi virkilega
segja eitthvad 4 pennan hatt eda gera
eitthvad svona. bau fara alveg 4 bélakaf
i persénurnar og sjd kannski { peim
eitthvad sem ég sd ekki pegar ég var ad
skrifa peer.*

bad er audheyrt ad skrifin og starfid
med Hugleik er lif Pérunnar og yndi,

en hefur henni aldrei dottid { hug ad
skrifa eitthvad annad? Er kannski
halfkldrud skdldsaga 1 skuffunni?

»Ekkert sem heegt er ad talaum 4
bessu stigi, “ segir hiin varferin.

,,Eg 4 langaudveldast med ad skrifa
samtdl og hef, eins og ég sagdi 4dan,
6skaplega gaman af ordaleikjum, ut-
ursnuningum og rimi sem nytur sin
best 1 songtextum. Ju, ég hef skrifad
svolitid af ljodum sem ekki hafa ratad
isyningarnar, en aldrei gefid neitt tt.
bad kemur kannski ad pvi einhvern
tima, hver veit.*

bérunn segir starfid med Hugleik hafa gefid sér dtriilega mikid.
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A afslattur af voldum vérum

Gildir til 21219

PBO silkiblussa verd 32-986-k+

Mos Mosh : .
verd nd: 23.086 kr. 0s Mosh verd #9806k~

verd nu: 8.386 kr.

Mos Mosh verd 29:980-k+
verd nu: 20.986 kr. ' Depeche ledurjakki verd 54-986k
verd nu 38.486 kr.

Bitte Kai Rand pilsverd: 29:986
verd nd: 20.986

Mos Mosh verd 25-:986-k+ Nero Giardini verd 25980k~
verd nd: 12.990 kr. Engiateigi5 |/ 5812141 /Y hishrafrhildiis verd nu: 18186 kr.
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Kannadu pekkingu pina a¢ mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er a8 finna svérin vid pessum spurningum.

Samkvceemt bok Frjdlsrar verslunnar, 300
steerstu, sem kom ut i vikunni er Icelandair
Group steersta fyrirteeki landsins. Hver var

velta félagsins drid 2018 samkvaemt lista
Frjdlsrar verslunar?

Préunarverkefnid BRUIN hefur verid
tilnefnt til verolauna af European
Social Services Awards (ESSA) i flokki
sssamvinnu* (Collaborative
Practice Award Nominees).
Hvad er Briiin?

Olafur Arnalds lauk nilega lengsta ténleika-
ferdalagi sinu. Hvad hélt Olafur marga
tonleika d ferdalaginu og hvad tok pao
marga manudi?

Tonlistarmadurinn
Matthias Imsland Audur hélt njverio
athafnamadur og Eva tonleika til styrktar
Bjorg Bragadottir eru mdlstad sem stendur

. , honum ncerri. Hvaoa
% :zs;g:%x‘z hvad madlstadur er pad?
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5 Usa & hibyla Myndir / Fra framleiSendum

Hus & hibyli

Létt og ferskt .
Fallegir hlutir
a heimilio

MATHUS
GARDAB/AJARE

Island 2016 — - —

GLIESILEGTJOLAHLADBORD 0G HUGLIUF STEMMNING
 ALLAR NANAR UPPLY_S[NGARMWW MATHUSJS. ~

OLL FU%MGS 06 ml}GﬂRﬂAGSKVULB FRA 0G MED 29. H{WEMBEH
PALL RU§INKRANZ 'u'IB UNDIRLEIK USKARS E!NﬂESSGNAR

| SIMA 571- 37 5 EDAA ATH‘US@MATHUS S
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GRANIT
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Helluhrauni 2, Hafnarfirdi
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APOTEK

KITCHEN+BAR

JOLIN A

APOTEKINU

FRA KL. 17
7 rétta jolaveisla

FORRETTIR
ISLENSKT LANDSLAG - Lambatartar, syrdur

raudlaukur, reyktur rjomaostur, graslauks-mayo,
ediksnjor

GRAFINN LAX - Fennelkrem, dill-majo,

stokkrosar-tronuberjum, hrogn, rigbraudi

DADYRA TATAKI - Pikkladur raudlaukur, enoki
sveppir, “crispy” kartoflur, trufflu & yuzu- mayo

PONNUSTEIKT RISAHORPUSKEL - Jélatre,

beurre noisette og skyr

ADALRETTIR
ANDABRINGA - Eplapurée, epli, pikklad fennel

og kirsuberjasosa

GRILLUD NAUTALUND - Steiktar napur
med tronuberjum og heslihnetum, jardskokka

og hvitsikkuladi-purée, kaffi-hollandaise

EFTIRRETTUR

JOLAKULA - Saltkaramellu- hvitsikkuladimas,
epla- og engiferfylling, kryddkex

10.900 kr.

Bordapantanir a apotek.is

Adeins framreitt fyrir allt bordid.

APOTEK KITCHEN+BAR // Austurstrati 16 // Simi 551 0011

Texti / Hanna Ingibjérg Arnarsddttir

Hiis & hibyli

LIST

Grunadur um a0 hafa stolio

MONU LISU

Picasso (1881 - 1973) er me&al pekktari listamanna i listasdgunni. bétt flestir
tengi hann vid myndlist pa fékkst hann vid ymislegt annad a svidi lista eins og
héggmyndir, leirlist, hénnun, ljédagerd og fleira. Hann var einn af brautrydjendum
i kUbisma en pad var framurstefnustill sem braut sundur myndefni og setti pau
saman aftur i abstrakt form. Picasso vann statt og stodugt i pvi ad fara a moti
gildandi reglum og hefdum i listskopun sinni.

Ly o
L=

Nafnio Picasso f¢kk listamadurinn .~

_ Fyrsta ordio

fra moour sinni en hann var .+~

skirdur fremur l6ngu nafni Sem Sagt er
eda: Pablo Diego José 36 Picasso
Francisco de Puala Juan ; haﬁ l:Bl‘ t var
Nepomuce-no Marlja de . ., p IZ sem
los Remedios Cipriano
de la Santisima Trinidada ( cr Sty ttlng
Martyr Patricio Clito é Sp%nSka

Ruiz y Picasso og pvi .

ordinu ldpiz
og pydir

nokkud augljést ad port ’
var 4 styttingu og pjdlla

listamannsnafni. penSIII
Picasso lauk vid sina fyrstu mynd, . e bicasso var cinstaklega
le picador, niu dra gamall en hof formlegt . afkastamikill um @vina en eftir
ndm { listaskola 13 dra eftir ad hafa ‘ .......... hann liggja u.p.b. 147.800

verid { leeri hjd f6dur sinum )
en hann taldi ad hann gaeti
ekki kennt honum meirai

.. verk, 13.500 malverk,
a . U.p.b.100.000 prent-

% anir og grafikmyndir

listum, enda pétti Picasso i 4samt 300 h(‘jggmynd—
einstaklega efnilegur 4 | Y oum 0g 34.000 mynd-
sinu svidi. | skreytingum.

Rondétta peysan sem

: Pritt fyrir a0 enginn vafi
var svo einkennandi fy 8

hafi leikio 4 snilligafum
fyrir listamanninn . A
Picasso 4 svioi lista pa var

Cout C‘L‘;‘;‘é‘l“/)R‘gnséﬂf‘gar . . hann baldinn i skéla og atti erfitt
. med ad taka leidsogn. Hann var pvi oft

henni voru 21 talsins en hver .

T ldtinn sitja eftir { hvitum klefa en
peirra dtti ad tdkna sigur .- e o
~. hann sagdi ad sér hefdi likad pad
Napdleons. :

. einstaklega vel pvi pangad tok
% hann skissubdkina med og
teiknadi af miklum eldméd

i svo timunum skipti. Sidar

': sagdi hann ad Paul Cézanne
" hefdi verid sinn eini leerifadir.

Stal ekki Monu Lisu en var
samt undir grun pegar
malverkinu var stolid af }
Louvre-safninu drio 1911.
Astaedan var su ad vinur
hans, skdldid Apollinaire, var
handtekinn fyrir verknadinn og
benti hann l6greglunni 4 Picasso.
beim var sidar badum sleppt og Mona Lisa
ratadi aftur 4 veggi Louvre-safnsins.

LJAllt sem pu getur
imyndad pér er
raunverulegt.”

(Everything you can imagine is real) Pablo Picasso.
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MORGUNMATUR

Fzert i ramio

Fatt er yndislegra en a8 vakna vid dyrindis matarilm a joladagsmorgun og enn betra er a8 fa matinn
feerdan i romid a fallegum bakka af sinum ndnustu. JSlin eru timinn til a8 nostra vid sina ndnustu, leyfa
peim a8 sofa ut @ medan sparilegur morgunmatur er utbuinn. Hér eru nokkrar uppskriftir ad einféldum
og gémssetum morgunverdaréttum.

Heslihnetuhafragrautur med sveskjum

Ofnbokud egg

med parmesan
fyrir1

Ddsamlegur
morgunverdur med litilli
fyrirhofn.

handfylli af spinati

Y larpera

2egg

1 msk.

feta-ostur

salt

pipar
Hitid ofn 1180°C. Setjid
spinat { botninn 4 litlu
eldfostu méti, skerid
ldrperuna { punnar
sneidar og leggid ofan 4
spinatid. Brjotid eggin
ofan { métid og sdldrid
feta-osti yfir. Kryddid
med salti og pipar eftir
smekk. Bakid { 25-30
min. Berid fram heitt.

Appelsinu-
anishristingur

fyrir1

safi dr einni appelsinu
borkur af %2 appelsinu
2 dl mangé, frosid
1 banani

Y4 tsk. anis, mulinn

Setjio allt { blandara og
maukid par til allt er
ordid vel samlagad.

i 70 g heslihnetur
30 g pekanhnetur
- Yamsk. kako

100 g sveskjur

© 200 g trollahafrar

Ristid hneturnar 4 pénnu og ferid yfir { matvinnsluvél. Maukid
30 sek. og beetid vid kakéi, sveskjum, hoéfrum og vanillukornum.
Maukid vel saman. Takid 60 g af hafrablondunni og setjid { pott
dsamt 1 dl af vatni og 1 dl af mjélk, sj6did par til blandan hefur
pykknad. Berid fram heitt 4samt smdvegis af mjolk, dvoxtum og

1 tsk. vanillukorn

sdldrid kakddufti yfir.

Umsjén / Gudrdn Yr ESvaldsdadttir Stilisti / Oléf Jakobina Ernuddttir Myndir / Hakon David Bjérnsson

,Litid
parf til ad breyta
til { pessum rétti, dlikir
ostar eda krydd geta
gefid réttinum algjorlega
nytt bragd, um ad gera
ad préfa sig &fram og
adlaga ad sinum
bragdlaukum.”

Texti / Ritstjérn Gestgjafans

:
J

Egg eru ofurfaeda

Egg eru fyrirtaks uppspretta
B-vitamina sem eru naudsynleg
fyrir margs konar starfsemi likam-
ans. Egg bua einnig yfir gédum
skammti af A-vitamini sem er
mikilvaegt fyrir voxt og proska.
E-vitaminid sem finnst i eggjum er
einnig vorn gegn hjartasjukdémum
og sumum tegundum krabbameins.
i eggjum er einnig D-vitamin sem
hjalpar til vid upptoku steinefna

og styrkir bein. b3 eru egg rik af
jodi sem parf til myndunar skjald-
kirtilshormdna og fosférs sem er
naudsynlegt fyrir bein og tennur.

Holl og g6

Léarpera er einstaklega holl og er
notud vida um heim sem medlaeti
i stad pess ad nota oliu eda smjor.
Larpera inniheldur mikid kalium-
magn, eda um prisvar sinnum
meira en finnst i bonunum. Hun er
einnig rik af B-, E- og K-vitaminum
og inniheldur svo gott sem engan
sykur. Larpera er lika trefjarik.
Rannsdknir hafa bent til pess ad
neysla a larperu laekki bl6dsykur
og laekki einnig magn kélesterdls i
bléai.

Epli og appelsinur
Avextir { nesti { skélann eda vinn-
una eru godur kostur og hluti af pvi
ad borda 5 skammta af dvoxtum
og greenmeti a dag. Pad hjalpar
okkur aé fa fjolbreytt drval af
vitaminum, steinefnum og 68rum
naeringarefnum beint ur faedunni.
Einn dvaxtaskammtur er einfaldlega
1 heill dvoxtur, eins og til daemis
epli, appelsina eda banani hins
vegar parf 2 mandarinur og 2 kivi
til ad bua til einn skammt, og um
120 g af vinberjum og melénum
svo fleiri deemi séu tekin. 120 g af
vinberjum er um 17-24 stk af vin-

berjum had staerd peirra.
Heimild: Doktor.is
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begar biiid er ad velja ostana d bakkann pd er gott ad hugsa um hvad parast vel med peim.

Ostar iveisluna

Umsjén / Nanna Teitsddttir Mynd / Aldis Palsddttir

ostinn ur
isskapnum a.m.k.
einum klukkutima adur
en hann er borinn fram.
Bragd ostanna naer ekki

ad njota sin ef peir eru

kaldir, ostar eru bestir

Ostabakkar erv Iongu ordnir sigildir i veisluna og geta peir verid mikil prgsi a bor8inu. Urval osta,
baedi innlendra og erlendra, fer vaxandi d Islandi og pvi verdur audveldara fyrir félk a8 fara ut i bus og
velja skemmtilega og dlika osta til ad bera fram i bodinu.

y

minu heimili ti6kast begar buid er ad velja ostana

ad bua til veglegan 4 bakkann pd er gott ad hugsa

ostabakka med ymsu um hvad parast vel med peim.

medleti eftir morg- Hunang er frébaert med grddosti
unmatinn 4 adfangadag. Bakkinn og geitaosti og fikjusulta passar
er sidan settur d bordstofubordid med langflestum ostum. Peeklad
og feer ad sitja par fyrir heimilis- graeenmeti er gott til ad hreinsa
menn og gesti og gangandi til ad bragdlaukana 4 milli pess ad naslad
narta 1. Pannig er alltaf eitthvert er 4 6likum ostum. Ferskir og
g6dgeeti fyrir pd sem koma purrkadir dvextir, dsamt
6vaent { heimsékn og 6lifum og hnetum,
vi)6 ge/tum \./eri/é o Leggid er fallegt ad setja 4
réleg { undirbuiningi hnif fyrir bakkann og petta
jolanna. hvern ost svo hrdefni gerir alla
Pad er timi og ostarnir smitist osta betri. Einnig
stadur fyrir bragd- ekki pegar peir eru er gott ad vera
beetta osta en ég skornir nidur. med dokkt sukku-
hvet ykkur til ad reyna ladi, sterkt sinnep og
a0 velja hreina osta par olifuoliu 4 bakkanum.
sem brag6 peirra feer ad njéta sin. Vinber eru lbngu ordin klassisk 4 :
Audvitad eru engar reglur vard- ostabakkann en gaman er ad breyta

andi valid en gott er ad mida vid ad | frd peirri venju og reyna ad velja
vera med a.m.k. einn ost { hverjum adra ferska dvexti, t.d. mandarinur,
flokki af eftirfarandi: fikjur og sneiddar perur. Best er ad

Proskadur ostur - t.d. gouda,

Ut og eru ferskir.
port salut eda cheddar

Pegar radad er 4 ostabakkann er

Mjuikur ostur - t.d. gott ad fylgja eftirfarandi rod:

geitaostur, brie eda

radid ostinum d bakkann fyrst,
camembert

setjid sidan skdlar 4 bakkann med
Hardur ostur - t.d.

manchego, prima donna eda angi, nest er kjotdlegginu radad

parmesan 4 bakkann, 14tid sidan ferska og
Gridostur - gorgonzola, purrkada dvexti og dreifid ad lok-
stilton eda roquefort um hnetum 1 bilin sem eftir eru.

velja pd dvextiibudinni sem lita vel

olifum, peekludu greenmetiog hun-

H

vid stofuhita.

Olifur i chili- og
appelsinulegi

Olifurnar eru bestar ef peer f4 svo-
litinn tima til ad marinerast. Gott

er ad mida vid u.p.b. viku en pé ma
skella i petta medleeti kvoldinu ddur
og geyma i keeli yfir nétt. Einnig ma
setja petta i fallega krukku, skreyta
med borda og gefa i jélagjof.

i 200 g Slifur

i 10 cm Iéng lengja

i appelsinubérkur, skorinn {

i mj6ar reemur

i 1 tsk. fersk timianlauf

10 sneidar af punnt sneiddum
i raudum chili-aldin

i 1 dl géd élifuolia

Setjid allt hraefni i krukku og hellid
sidan dlifuoliunni yfir. Geymid i
keeli i a.m.k. sélarhring. Latié na
stofuhita ddur en borid er fram.

Raudvin og hvitvin hafa lengi
verid peir drykkir sem bodid er
upp @ med ostum en i pess-

um efnum ma einnig faera Ut
kviarnar og préfa ad bjéda upp
a adra drykki. Gerjadir drykkir
passa einstaklega vel med
ostum og rima vid framleidslu-
ferli peirra. Hin mikla gréska

i bjorframleidslu bydur upp a
morg teekifeeri til ad profa sig
afram med dlikar bjértegundir
med ostunum. Fyrir pa sem ekki
vilja drekka getur verid snidugt
ad bjéda upp a te med ostunum.
Svort te passa vel vid geita- og
saudaosta, blémjurtate (eins og
kamillu- og sitruste) parast vel
vid rjdmakennda osta, eins og
brie, og green te parast vel vid
marga milda harda osta.
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Ostakakan okkar meo blonduoum skogarberjum
er dasemd a diski og himnesk i munni

— Fdou pér brago af jolunum




BAKSTUR

Texti / Steinger8ur Steinarsddttir Myndir / Heiddis Gudbjorg Gunnarsdéttir

Ty

aum |

LAlFE |

Astrioufullur

bakari

Hulda Viktorsdottir hjukrunarfrae8ingur @ sér morg
dghugamal, medal annars hénnun og fordun. Hun er lika
astridufullur bakari og ngtur pess ad skreyta kékur og bera
paer fallega fram.

/

g byrjadi frekar ung ad baka og fékk oft ad baka pegar ég kom heim ur
skélanum 4 daginn. Mémmu til litillar 4nsegju purfti hin pd ad byrja
4 pvi ad prifa eldhusid pegar hiin kom heim dr vinnunni. Hennar
meelikvardi 4 prif { eldhisinu var ekki sd sami og minn 4 peim tima en
hin syndi mér p6 mikla polinmseedi, “ segir Hulda, spurd hvort hin
hafilengi haft 4huga 4 bakstri.

Hvernig er jélaundirbiiningnum annars hdttad hjd per?

,Eg er von ad baka mikid fyrir jélin og fylli heimilid af kertum og jélaljésum par
sem mér finnst svo notalegt ad lysa upp skammdegid. “

Hvad finnst pér skemmtilegast vid jolin?

»Mér finnst skemmtilegast ad verja timanum med fj6lskyldu og vinum og borda
gbédan mat,“ segir Hulda. ,,Uppdhaldsjélakvoldin min eru pegar vid spilum spil
langt fram eftir néttu.

Er einhver dmissandi jolasidur d pinu heimili?

,» Vid erum alls ekki fost { dkvednum hefdum en sidastlidin sjo ar hofum vid alltaf
farid 4 ténleika med Baggalit { desember og geetum varla hugsad okkur ad sleppa
pvi,“ segir Hulda.

Hér gefur hin uppskrift ad stikkuladikoku med smjérkremi og einnig uppskrift
ad smdkokum med pekanhnetum og saltkaramellu.

»Eg ervon ao baka mikio fyrir jolin og fylli heimilio af kertum og jélaljésum
par sem mér finnst svo notalegt ao lysa upp skammdegio.

Pekanhnetu- og saltkaramellu-
smakokur

Y bolli 6saltad smjér
% bolli sykur

¢ Y bolli pudursykur

1 stk. eggjarauda
1% tsk. vanilludropar
i 2msk. strmjélk

1 bolli hveiti

Y bolli kaké

¢ Yatsk. salt

=R
| -~
: 150 g pekanhnetur : "yl
15 stk. Walker’s Salted Caramel Toffees
¢ 2 Y% msk. rjomi
saltflégur, ef vill
¢ 100 g suBusuikkuladi

Peytid saman smjor, sykur og pudursykur

par til blandan verdur 1étt og 1jés, i u.p.b. 2
min. 4 midlungshrada. Beetid eggjaraudu vid
og geymid eggjahvituna par til sidar. Betid
vanilludropum og sirmjélk saman vid. Sigtid
purrefnin og baetid peim rélega saman vid
blonduna. Setjid deigid { plastfilmu og geymid {
isskdp fa.m.k. 45 min.

Saxid pekanhneturnar smatt eda setjio {
matvinnsluvél. Peytid eggjahvituna adeins {
hondunum med peytara par til hiin verdur
ad frodu. Gerid pd 18 g kiilur ur deiginu,

Pekanhnetu- og saltkaramellusmdkokur.

veltid peim upp ur eggjahvitunum og sidan
pekanhnetumulningnum og setjid 4 ofnplot-
una. Gerid holu { midju hverrar koku med
fingri. Bakid kokurnar 110-12 min. vid 175°C
bldstur.

Gerid gatid { midjunni orlitio steerra pegar
kokurnar koma tr ofninum, til ad bua til pldss
fyrir karamelluna. Haegt ad nota teskeid eda
annad hentugt dhald.

Setjid karamellur og rjéma saman { skdl og
inn { orbylgjuofn. Best er ad stilla 4 hdan hita
og hraera svo 1 skdlinni med 30 sekindna
millibili par til allt er breett saman. Hellid pd
karamellunni ofan 1 gotin 4 smdkokunum og
strdid orlitlu af saltflogum yfir, ef vill.

Braedid sudustikkuladi { 6rbylgjuofni eda yfir
vatnsbadi og dreifid pvi sidan yfir hverja koku
fyrir sig.

Siikkuladikaka med smjorkremi.

Sukkuladikaka med

smjérkremi
Sikkuladibotnar

670 g sykur

350 g smjor

4 egg

750 g hveiti

2 tsk. matarsodi

. 95 gkaké

6 tsk. vanillusykur
2 tsk. salt

300 mlvatn

400 ml sirmjolk

Peytid saman smjor og sykur. Batid eggjum
sidan saman vid. Blandid purrefnum saman {
eina skdl og sigtid. Blandid surmjolk og vatni

saman { adra skdl. Blandid til skiptis purrefnum

og surmjolkurblondunni vid eggjablonduna.
Mikilveaegt er ad blanda 6llu varlega saman.
Setjid deigid sidan i form. Best er ad nota tvo 24
cm form, og bakid vid 180°C 4 bleestri { u.p.b.
50-60 minutur. betta er stér uppskrift en aud-

)._

velt er ad helminga hana og gera einn botn eda
tvo punna botna.

Smjérkrem

¢ 500 g smjér, vid stofuhita
© 1 pakki flérsykur

¢ 2tsk. vanillusykur

¢ hvitur matarlitur

Peytid smjor og florsykur vel par til kremid er
ordid ljést. Beetid svo vanillusykri og matarlit vio.

Sikkuladibrad til skrauts

i 100 g stkkuladihjupur

© 1/4 bolli rjémi

Braedid sukkuladihjupinn og rjdmann saman
1skél { 6rbylgju 4 hdum hita. Gott er ad hraera

1 skdlinni med 30 sekindna millibili par til
sukkuladid er alveg brddid. Heegt er ad beeta vid
meira sukkuladi eda rjéma til pess ad fd rétta
pykkt. Setjid stikkuladid sidan { sprautupoka
med litlum stut en einnig er haegt klippa adeins
af horninu 4 pokanum. Skreytid kokuna eftir
smekk.
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Menning
AFPREYING

»Pao er zvintyri ao gerast tiristi i eigin landi og upplifa norourljésin,
heitu pottana, niitima islenska matargero og gestrisnina. *

66

Texti / Steingerdur Steinarsddttir

Sumar i salina a miojum vetri

A veturna hefur félk meiri porf fyrir afbreyingu en d sumrin. Litrikur gré8ur, hlgrra ve8ur og birtan dregur flesta 4t me8an d
sidarnefndu arstidinni stendur en myrkrid, kuldinn og lsegdirnar sem ganga yfir landid kalla a einhverja skemmtun pegar su
fyrrnefnda er allsradandi. | vetur gaeti verid gaman a8 nyta sér eitthvad af eftirfarandi.

leilchiissins

Gledi og léttleiki
Shakespeare verdur dstfanginn

er léttur og rémantiskur gaman-
leikur sem syndur er { bjédleik-
husinu um pessar mundir. Verkid
er spunnid ut frd sevi skdldsins

dn pess p6 ad nokkrar traustar
heimildir liggi par ad baki. Hinn
ungi Will Shakespeare glimir vid
ritstiflu og ekkert er almennt
betra til ad bldsa ménnum nyjum
hugmyndum og sagnaranda {
brjést en einmitt 4stin. betta er
flott syning og vel til pess fallin ad
senda dhorfandann gladan heim
ad henni lokinni.

Jolin nalgast

Jolazevintyri Porra og Puru
Tjarnarbidi er g6o leid til ad
koma sér { adventustemningu.
borri og bura eru bedin um ad

passa jolakristalinn, uppsprettu
allrar jélagledi { heiminum
medan afi Porra bregdur sér

af bze. bau slokkva hins vegar
6vart 4 honum og purfa ad
leggja upp { erfitt og tvisynt
ferdalag til ad finna leid til ad
kveikja 4 honum ad nyju.

Eitur

Pau Nina Dogg Filippusdottir

og Hilmir Snzer Gudnason syna
stjornuleik 1 syningunni Eitur {
Borgarleikhuisinu. Pau urdu fyrir
4falli sem sprengdi hjénabandid

og hann hélt utan til ad hefja nytt
lif. Hin vard eftir { husinu peirra
og reyndi ad takast 4 vid sorgina.
Tiu drum sidar hittast pau aftur og
purfa ad gera upp fortidina. betta
er mannleg og hly syning, oft
nistandi sdr en algjorlega frabeer.

Gestagangur

Leikfélagio Hugleikur
frumsyndi nylega nyjan
songleik eftir Pérunni Gud-
mundsdéttur. Verkid heitir
Gestagangur og gerist 4 strids-
drum seinni heimstyrjaldarinnar
1 Reykjavik. Styrjoldin er hafin
og Islendingar reyna eftir bestu
getu ad haga seglum eftir vindi.
begar Bretar hernema land-

i0 finna rddamenn leidir til

ad maka krékinn og breskir
hermenn reyna ad vingast vid
heimamenn, ekKki sist stulk-
urnar. Nyr fangavordur hefur
tekid vid Hegningarhusinu vid
Skélavordustig og pad kemur

1 hans hlut ad hysa éheppnar
stulkur, baedi paer sem komast
1 kast vid dstandslogin og adrar
sem eiga einfaldlega ekki
onnur hus ad venda. Synt er {
fyrrum nemendaleikhtisinu vid
Solvhélsgotu.

Matur og drykkur med pinum alira bestu

Fatt er skemmtilegra en ad elda og njéta matar med
sinum nanustu. Salt eldhds gefur félki faeri & ad leera
eitthvad nytt sem sidan ma kynna fjolskyldunni eda
hreinlega fara saman nokkur og takast a vid nyjar
dskoranir { matargerd. | névember og desember eru
morg mjog spennandi ndmskeid i bodi hja peim og
Jéla-Galdrar er ndmskeid sem einmitt er tilvalid til

ad koma ménnum af stad i jélaundirbdningnum.
Sigridur Bjork Bragaddttir, einn eiganda Salt eldhuss,

adventunni hja mérgumerad 7
fara Ut ad borda. Velja sér flottasta,
nystarlegasta eda gémsaetasta
jolahladborsid og smala svo saman
vinahdpnum eda fj6lskyldunni og

fa sér eitthvad verulega gott.
Veitingamenn maela med ad folk
panti timanlega pvi stadirnir
eru fljétir ad fyllast {

kennir hvernig blda ma til kjuklingalifrarpaté, biscotti,
karamellusdsu og fleira gémsazett 3 jélabordid. En
petta eru einnig fallegar og skemmtilegar jélagjafir.

Ut
ad borda

Omissandi hluti af

desember.

Helgarferdir
Vetrarfegurd er mikil vida & islandi og finna m& étal notalega og paegilega
gististadi allt i kringum landid. Pad er aevintyri ad gerast turisti i eigin landi
og upplifa nordurljdsin, heitu pottana, nutima islenska matargerd og gest-
risnina. Oft eru mjog hagstaed tilbod a kvoldverdi og gistingu i vefverslunum
og snidugt ad hafa augun opin fyrir sliku og halda svo af stad.

Jolatonleikar

Arlega baetist { hép peirra ténlistarmanna

sem kjosa ad halda jélaténleika. Tonlist er
orjufanlegur hluti af jélahaldi og pad er baedi
hatislegt og skemmtilegt ad fara 3 ténleika
fyrir jélin. Hvort menn kjésa ad fara a stéran
vidburd med tilheyrandi glysi og glamur i
einhverri ténleikaholl eda ganga inn i litla kirkju
og hlusta & tvo ténlistarmenn midla anda
jolanna er smekksatridi en hvort sem fyrri eda
sidari kosturinn hljémar betur er naudsynlegt
ad kaupa mida fljétt pvi eftirspurnin er mikil og
margir vidburdir seljast upp um leid.
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Texti / Roald Eyvindsson

Gaman a0 breyta eigin
efni fyrir sjonvarp

Palomar Pictures, fyrirtaeki Sigurjons Sighvatssonar, hefur i hyggju ad gera miniseriur
upp Ur glaepaprileik Lilju Sigur8ardottur, Gildrunni, Netinu og Burinu. Lilja hefur sem
kunnugt er hlotid ymsar vidurkenningar fyrir baekurnar sem hafa notid alpjédlegrar
hylli. HUn segir tidindin afar anaegjuleg.

etta hefur verid { farvatninu ansi
lengi, sem er svolitid erfitt pvi vid
rithéfundarnir erum svo vanir
pessum drshring sem fylgir boka-
skrifum, utgdfu og eftirfylgni, en kvik-
mynda- og sjénvarpspdttagerd tekur mun
lengri tima. Eg var ordin hdlfirkula vonar 4
timabili ad pad yrdi eitthvad meira ur pessu
en nu er petta loksins ad fara { gang. Hand-
ritaskrifin byrja 4 nsesta dri og pd verda
allar s6gurnar adlagadar ad sjénvarpi.“

Ad sogn Lilju stendur til ad gera mini-
serfu upp ur hverri bok, liklega prjdr sex
pdtta serfur, en upphaflega var radgert

ad kvikmynda eingdngu Gildruna, fyrstu
bokina 1 prileiknum. ,,Reyndar stéd fyrst
til ad vinna handrit upp tr henni fyrir
sjonvarp,“ dréttar hun, ,,svo var pzelingin
ad gera hana ad biémynd og nu hefur verid
dkvedid ad gera paetti upp ur 6llum bok-
unum. bannig ad vid erum komin { hring
med petta,“ segir hin og hler.

Spurd hvort hin komi sjdlf til med ad taka
pétt { skrifunum segir hiin ad { augnablikinu
sé allt utlit fyrir pad, jd. ,,Eg hafdi nd ekki
@tlad mér pad,“ tekur hun fram, ,,pvi sumir
segja ad pad sé ekki gott ad rithofundar taki
pdtt 1 ad adlaga eigin skdldskap ad kvik-
myndum og sjénvarpi, en framleidandi
pdttanna, Sigurjén Sighvatsson, 6skadi
eftir pvi. Pannig ad pad verdur bara gaman
ad breyta eigin efni fyrir sjénvarp.“

Upphafid a8 nyrri seriv

Ohztt er ad segja ad Lilja sé med morg
jarn { eldinum um pessar mundir pvi hin
og Baltasar Kormdkur hafa undanfarid
verid ad skrifa sjénvarpspdttaseriu upp

ur upphaldsbok peirra beggija, Sjdlfsteedu
félki eftir Halldér Laxness, og segir Lilja
ad pau séu komin langleidina med ad kldra
verkid. Ekki n6g med pad pvi Lilja kemur
einnig ad gerd annarra pdtta ur smidju
Baltasars, visindaskdldskaparserfunni
Kotlu sem hefur verid lengi { préun hjd
fyrirteeki Baltasars, RVK
Studios, og verdur
framleidd af banda-
risku efnisveitunni
Netflix. bad eru pau
Sigurjon Kjartansson,
David Mdr Stefinsson
og Lilja sem skrifa
handrit pdttanna.

,bPannig ad ég er
mikid 1 sjén-
varpskrifun-
um nuna,
segir Lilja og
hleer.

Lilja Sigurdarsddttir rithdfundur. Mynd / Hikon David Bjsrnsson

—m

brileikurinn
Gildran, Netid
og Buirid fiallar
1 stuttu mdli um
Sonju, lesbiu og
einsteatt foreldri
sem leidist it 1
eiturlyfjasmygl
med dhugn-
anlegum afleid-
ingum.
I

bratt fyrir annriki segist hin b6 engu ad
sidur setla ad halda sig vid p4 hefd ad skrifa
eina glaepasogu 4 dri. ,,Pannig byst ég
fastlega vid ad nyjasta bokin min, Helkold
s6l sem kom Ut nina { 4r, sé upphafid ad
nyrri serfu. Sagan er sjdlfsted en ég reikna
med ad persénurnar muni koma fyrir {
fleiri békum, enda spennandi karakterar,“
segir huin og hvetur sem flesta ad kikja 4
drlegt gleepasagnakvold, sem verdur haldid
110n6 midvikudaginn 4. desember { naestu
viku, en par @tla huin og fleiri rith6fundar
einmitt ad reeda nyjustu verk sin. ,,betta
verda sem sagt ég, Yrsa Sigurdardottir,
Oskar Gudmundsson, Ragnar Jénasson

og svo heidursgesturinn, hin senska Lina
Bengtsdotter sem er stért nafn { pessum
gleepasagnaheimi. Rithéfundurinn Sjén
styrir svo umraedunum. Pannig ad petta

4 eftir ad verda 1étt og skemmtilegt kvold
fyrir unnendur gleepasagna. Eg lofa pvi.*

En adeins aftur ad prileiknum, hvad er petta
stor framleidsla og hvenzer reiknardu med
ad tokur hefjist. ,,Eg hugsa ad petta verdi ni
framleitt { alpjédlegu samhengi,
mestmegnis tekid upp 4 is-
lensku en eitthvad 4 ensku
lika, pvi sogusvid békanna |
teygir anga sina it { heim.
Annad er of snemmt ad
reda, enda
allt 4 frum
stigi,“
segir
hun
hress.

Sigurjon Sighvatsson. Mynd / BB

Baltasar Kormdkur. Mynd / Bragi bor Jésefsson

Vinszell prileikur

Ohaett er ad segja ad prileikur Lilju hafi notid alpjédlegrar hylli, en baekurnar hafa verid vinsaelar medal lesenda vida um
heim og somuleidis unnid til ymissa vidurkenninga og verdlauna. Fyrsta bokin, Gildran, var m.a. tilnefnd til hinna eftirséttu
alpjédlegu gleepasagnaverdlauna Gullna rytingsins, The CWA International Dagger, i flokki pyddra bdka &rid 2018, og
einnig tilnefnd til franskra glaepasagnaverdlauna, Prix Meilleur Polar, hja Points sama ar. Baekurnar prjar eru komnar 4t 8
ymsum tungumalum s.s. ensku, fronsku, dénsku og pdlsku og eru sidan vaentanlegar & enn fleiri tungumalum 8 komandi ari,

s.s. makedonsku, pysku, seensku og arabisku.

56 MANNLIF fsstudagurinn 29. névember 2019

mannlif.is



HITTU OKKUR A FACEBOOK B3 / REKKJAN

SVARTUR

FOSTUDAGUR
]l REKKJUNNI

0-40%

AFSLATTUR

KING KOIL

ALPINE PLUSH KING SIZE

VERD 213.459 kr.

VERD APUR 355.765 k.

Rekkjan Heilsurdim | Armdla 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

LSURUM




Texti / Sigrun Sia Gudjohnsen Mynd / Saga Sig

Albumm

Tok upp i herberginu sinu

Tonlistarkonan Matthildur gaf ut sina fyrstu stuttskifu, My Own, a dogunum. Login
a plétunni eru sj6 talsins og eru 6ll samin af henni sjalfri, en i flestum tilvikum eru pau
tekin upp inni i herbergi hjd henni. Matthildur ndlgast ténsmidarnar eins og dagbdk.

Tonlistarkonan Matthildur var ad gefa it sina fyrstu stuttskifu.

og flutning. [ fyrra vann htin
lika med vini sinum, tén-

ad hefur eiginlega alltaf
verid pannig ad ég profa
listarmanninum Audi, sem hun
kynntist { gegnum ténlistina en
pau syngja saman lagid Jdkvaedur
4 plotu hans Afsakanir, sem
hefur fengid frabsera déma.
,Lagid er um ad taka einn dag

i einu og horfa fram 4 vid med
bjarsynisaugum, “ segir htin

um lagid og baetir vid ad hin

mig dfram { pvi sem ég

hef 4dhuga 4, ég er svo-
litill griskari { mér. Um leid og
ég fékk mina fyrstu tolvu for ég
til deemis ad préfa mig dfram {
forritum sem tengdust ténlist
eda annarri listskopun. bad vard
til pess ad ég fér ad ndlgast tén-
listina mina eins og eins konar

»Um leid og ég fékk mina fyrstu tolvu for ég til deemis ad
profa mig afram i forritum sem tengdust tonlist eda ann-
arri listskopun. bPad vard til pess ad ég for ad nalgast ton-
listina mina eins og eins konar daghodk eda skissubok.*

- - |
dagbok eda skissubok, par sem
ég profa eitthvad 4 hverjum degi
og sé hvert pad leidir mig, “ ut-
skyrir Matthildur, sem semur,
flytur, tekur upp og hljédblandar
sjdlf 611 16gin 4 plotunni.

sé pakkldt fyrir ad vera hluti af
plotunni og fyrir ad fd ad vera

1 kringum svona yndislegt
ténlistarfélk. Hin segir ad
pad hafi somuleidis verid
frabeer upplifun ad
koma fram 1 annad

,» Vinnuferlid byrjar oftast fyrir

S,
£

&
S

oy B8 g z sinn 4 Airwaves, en
framan pifan6id heima. Eg finn ’

einhverja hljéma og mdta saman P?r t)r 00 i FPP

mogulega laglinu og texta. Svo Lar a.sa.mt Pelm

fer ég med petta { t6lvuna og Bergi E1r.1ar1,
Magnusi J6-

vinn med grunninn sem vard

til vid piandid.“ Hun segist fa hanni og Pétri o9 snjohus_ (igloo) sem
s , , J6nssyni. hann byr til. | mynd-

hugmyndir 4 6llum timum sél- inni er sjonum beint

arhrings. ,,Oftast vinn ég tén- Brei8skifa ad snjéhdsunum sem

£

Q

L

K

>

Ll

7

. -
vaentanleg a [
naesta ari

listina mina inni { herbergi og
fer sidan 1 biltir og hlusta 4 hana

nokkrum sinnum. bad getur Spurd hvort hiin ©
verio algjort lykilatridi ad skipta adhyllist einhverja %
um umhverfi { smdstund. ¢ tiltekna ténlistar- o
., . . stefnu { sinni listskopun Ve
ISR D U G LT segist hun saekja innbldstur *

Matthildur kom fyrst fram opin-
berlega 4 Iceland Airwaves 2018
og vakti par athygli fyrir song

Ur ymsum 4ttum. ,,Eg hlusta
mest 4 ,RnB“, ,;soul” og popp,
pad md kannski segja ad petta

L)
4'60'6
9\

b’é med hljéomsveit sinni

Ampop, hefur svo
sannarlega komid
vida vid a ferlinum.

Nyverid samdi hann alla
bF tonlistina fyrir heim-
ildarmyndina The Last
Igloo, sem fjallar um
veidimann a Graenlandi

eru talin vera med elstu
A - M byggingarformum heims,
"R cn vegna hlynandi ved-
urfars hefur isinn & Graen-
landi og snjéhusin bradnad

hradar en nokkru sinni fyrr.
Haegt er ad nalgast ton-

listina ur myndinni a 6ll-

¥

sé blanda af pvi,“ segir hiin og
getur pess ad hun liti mikid upp
til tonlistarfélks eins og James
Blake, Kehlani og Emiliénu
Torrini.

En hvad er fram undan? ,, Fyrsta
breidskifan kemur ut 4 neaesta
dri. Petta verdur géd blanda af
gleenyju efni sem ég hef unnid

4 drinu og eldra efni sem hefur
ekki heyrst. Mikid af spennandi
efni sem ég hlakka til ad deila
med félki. Svo er von 4 nokkrum
ténlistarmyndbéndum og ég er
par ad auki ad fara ad vinna mc
tonlistarfélki ad alls konar verk
efnum.

o] 6|“';sm ¥ ¥
w S Ténlistar-
madurinn Birgir
Hilmarsson, sem sl6
a sinum tima i gegn

um helstu streymis-
veitum.

*
****

T el

Texti / Steinar Fjeldsted

DIAGRAM SENDIR FRA SER
NYTT MYNDBAND

B Nylega kom ut myndband

med hljémsveitinni Diagram vid

lagid All Night. Lagid er hluti
af rokk og rél plétu sveitarinnar
Transmission Response, sem
kom Ut fyrr & arinu & vegum
Fuzz Club Record. Myndband
vid annad lag af plétunni, In
My Heart, In My Soul, leit a8ur
dagsins ljés.

Hakonar Adalsteinssonar (The
Third Sound, Gunman & The
Holy Ghost, The Brian Jones-
town Massacre) sem hann vann

ad i hléum milli annarra verkefna, |

HEFUR ENGU
GLEYMT

M Fyrir skdmmu sendi ténlistar-
madurinn Prostur Elvar Oskars-
son fra sér raf/danslagid Flam

Bang Money Scam. Prostur vakti
fyrst athygli 4 tiunda dratugnum :

pegar dansténlist sveita eins og
Daft Punk, Chemical Brothers
og The Prodigy trollridu
heimsbyggdinni. bar var island
engin undantekning en ein

peirra morgu raf/danssveita sem vera virkilega pétt og synir a8

komu hér fram & sjonarsvidid
hét Surefni og hana skipudu
umraeddur bréstur og félagi
hans Pall Arnar Sveinbjérnsson.

Babies-ball a Hress-
. hljémsveit

. i Gamla

. biéi

. Ténlistarmad-

- urinn Audur

. gaf ut sina adra

. breidskifu, Afsakanir, i névember
. ifyrra en hun hlaut gédar vis-

. tokur og var valin plata drsins &

- [slensku ténlistarverdlaununum

ingarskialanum

Annad kvold, laugar-

!#" daginn 30. névember
O verdur haldid Babies-
ball & Hressingarskalanum.
Tilvalid taekifaeeri til ad hrista
S Ur sér vetrarhrollinn og

B hafa gaman. DJ KGB
heldur mannskapnum
vid efnid strax a eftir.

-
_;'5"
r

eyrir.

e

Sveimhugar

i Stidenta-
kjallaranum
Hljomsveitin
Sveimhugar

stigur a stokk

i Studenta-
kjallaranum
annad kvold,

'\ laugardags-

ljufa téna. Vinur
Sveimhuga, Stefan
Por Fridriksson,
byrjar fjorid klukkan
21 og svo stiga
Sveimhugar a svid
klukkan 21.45.
Okeypis er inn &

tonleikana.

Ballid byrjar klukkan 22
og er enginn adgangs-
- 0g 29. desember og i Gamla bidi
. 27. desember klukkan 19.30 og

i klukkan 22, en hann hélt einmitt
: eftirminnilega og vel heppnada

i utgdafutdnleika { Gamla bidi. Nén-
. ari upplysingar 4 Facebook-sidu

. tdénlistarmannsins, albumm.is og
- & tixis.

en vard ad tveggja manna hljom-
sveit peirra Hakonar og Fred
Sunesen pegar kom ad pvi ad

flytja tonlistina & tonleikum.

Hljémsveitin er einmitt a leid i

tonleikaferdalag i byskalandi,

Sviss og Frakklandi.

Myndbandid vid All Night er
unnid ur myndefni fra fyrstu

. } L, . ténleikum sveitarinnar sem féru
Diagram héfst sem séldéverkefni , ,
¢ fram i Berlin i sumar en pad

er unnid af Daisy Rickman og

Theo Taylor.

Haegt er ad sja myndbandid a
albumm.is.

bréstur Elvar Oskarsson.

Lag sveitarinnar Disco naut
mikilla vinsaelda & sinum tima.
Fyrrnefnt lag brastar, Flam
Bang Money Scam, pykir

kappinn hefur engu gleymt.
Haegt er ad hlusta a pad a

. albumm.is.

.

Audur og

2019. Audur ztlar ad enda arid
med stael 4 Graena Hattinum 28.

kvéld og spilar = Utgéfuténleikar Une Misére
. Hljémsveitin Une Misére, sem

. hefur vakid athygli fyrir g6da

. tdnlist og liflega svidsframkomu,
¢ heldur ténleika i tengslum vid

| Utgéfu sinnar fyrstu plétu,

. Sermon, { 18n6 pann 14. desem-
i ber. Ténleikarnir hefjast klukkan
21. Mida er haegt ad nalgast a

i Tix.is.
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Pupillow Velvet

Pudinn sem er einstaklega gott

ad flatmaga & og lata fara vel um sig.

Verd 18.250 kr.
Verd adur 36.500 kr.

Lampie On
Hladanlega ljésid i myrkrinu.
(allt ad 24 tima ending & rafhlédu)

Verod 6.923 kr.

Verd adur 9.890 kr.
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= H
Klaid Doggielounge

Teppid sem verdur besti nyji vinur Besti vinur heimilishundsins.

pinn vid fyrstu snertingu.

Vero 8.190 kr.
Verd 10.430kr. Verd adur 11.700 k.
Verd adur14.900 «r.

Non-Flying Carpet Rockcoco

Hefur pig dreymt um ad fljtiga & teppi? Lysir lifid skemmtilegum ljdma.

Vero 11.350 kr. Verod 55.320 kr.

Verd adur 22.700 k. Verd adur 95.200 k.

Komdu i verslun Fatboy Armtula 44

og Gerodu frabaer kaup




Ritstjérn Mannlifs Myndir / EPA

l Pessi kjoll er

frd kanadiska

i 1 . b merkinu Nonie en
IIJ'SlKiA'\SStl“ I d Meghan klaedist

gjarnan kjolum
1 pessu snidi.

kleddist
dokkbldrri kdpu
og bar hatt frd
Philip Treacy
fyrr i mdn-
udinum.

Meghan kleddist
bessum maxi-kjol
. ur smidju dstralska
Fljotlega eftir - o honnudarins Martin
ad Meghan . ] L= s . W Grant einn daginn medan
kleddist pessum 1 oy d heimsdkn hennar til
fiélublda kjol frd Sudur-Afriku stéo nii
Aritzia seldist ) . september.
hann upp.

Meghan klaeddist bessum flotta kjél fra Parosh
i oktéber og bar tosku fra Montunas.

bessi
samfestingur

sem Meghan 1‘.
f’:‘? H%Z;%TZL i MEGHAN MARI(LE { i 4 Hér md sjd
| MESTI TISKUAHRIFA- gt i
VALDURINN

Meghan Markle hertogaynja er sogd ahrifamesta
konan 2019 hvad klaedaburd og tisku vardar.

Breskir fréttamidlar segja fra pvi ad télur ur
tiskuleitarvélinni Lyst hafi leitt i ljos ad klaednadur
Meghan veiti mérgum innblastur. Nidurstddur Lyst
syndu ad fj6éldi kvenna keypti sér alveg eins eda sams-

konar flikur og Meghan kleeddist a pessu ari.

Hér sjaum vid nokkur dress sem hin
hefur klaedst undanfarid.

(O
\ *

wINiourstoour Lyst syndu ao fjoldi kvenna keypti sér alveg eins eoa samskonar flikur og Meghan klzeddist a pessu dari.*

¢
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Texti / Ragna G ’

estsddttir Myndir / Skjd
Skjdskot Insta

gram og Ur safni

e’
-
i

A

 SéogHéyr

* ALLIR GETA DANSAD ¥

s fyrri slé i gegn og ma buaast vio
ala 1id 10 pekktra einstaklinga

arpi i kvold, fostudaginn 29.

Onnur pattardd Alr geta dansad,

20 margir addaendur dans ogl/eda fraega folksins muni sitja limdir vid skjainn. pad er einv

sem mun keppa med dansfélogum sinum. Oll eru pau pekkt fyrir annad en danstaktaen flest peirra eiga sameiginlegt ad

hafa keppt i 50rum greinum Adur og farid med sigur af hélmi og pvi er liklegt 20 keppnisskapi - 3i mikid a dansgoélfinu.
ﬂp‘ﬂi .

Slfur Kristjansson (1))
erid einn 4stseelasti

sinu. Hann hefur um arabil v séngvari 09
6 { Séngvakeppni sjénvarpsins
tti vinsaelasta islenska

tefani Hilmarssyni 3 ftaliu 4rig 1991. Lagid

Ey)

Eyfi er alvanur svidsljo

lagahdfundur pjédarinnar. Han
og einu sinni stadid 4 stéra sviginu | kepp

lag keppninnar, Draumur um Ninu, dsamt S
sigradi ekki {5an pa verid 4daudlegt a mannamoétum pjédarinnar.

Evrépu en hefur si

Eyfi hefur prallad margt 4 sevinni, ha Gdentsprofi enda heilladi ténlistin
meira en allten hann lzerdi piand i Sla Fil ndmid heilladi lika

og byrjadi Eyfi ad leera en maodir hans sé petta nam sonarins 09
bverneitac’ii ad greida fyrir frekara nam. Eyfi kenndi Iika & skidi i morg 4r i Kerlingar-
fiollum. Fraegdin bankadi upp pegar Bitlavinafélagid vard til fyrir tilviljun 4rid 1986 og
hvert mannsbarn kyrjadi um manninn sem fer i ljés prisvar { viku. Sigustu 4rin hefur
Eyfi b6 ekki farid i ljos, nyrtistofunni Heilsa o9

heldur ma finna hann dagsdaglega as
Gtlit, dsamt konu sinni, Séndru Larusdéttur. Par telcur hann @ moti vigskiptavinum I
tannhvittun, en :

da dtlaerdur i faginu. j
| -

. AN
A

| ' Hafsteinn POr
-

[ 4
Gudjonsson (35)
Haffi Haff er faeddur og uppa
rikjunum. Hann er menntadur férdunarfraed-
ingur 09 fatahonnudur en hefur pé vakid

mesta athygli fyrir ténlistina. Hann hefur

medal annars tekid patt { Séngvakeppni
kkrum sinnum par sem hann

Sélveig Eiriksdéttir (59)

Solla heilsufromudur er landspekkt sem
Solla a Gl6, veitingastadir sem hun stofnadi
og starfraekti par til { haust pegar hun og

eiginmadur hennar seldu eignarhlut sinn o9
il ad njota o9

linn i Banda-

s6gdu ad kominn veeri timi t

gera adra hluti. Solla mun p6 starfa par sem

ra8gjafi til arsins 2021. Hafa pau 14tid hafa Y

eftir sér ad pad standi ekki til a8 opna fleiri il sjénvarpsins no

ttu fyrir soluna gifti Solla sig, 1 : hefur vakid athygli fyrir liflega svidsframkomu
og Utgeislun. Haffi hefur einnig unnid sem
plotusnddur 09 tsetjari. Hann 6k patt i
Wipeout {sland arid 2009, par sem hann
g vann med yfirburd-

veitingastadi. Stu

eftir ad hafa verid i sa
sinum, Eliasi Gudmundssyni, { teepa tvo aratugi.
um. En p6 ad Ha

Solla rekur einnig Himneskt ehf. sem framleidir

og selur heilsuvorur og han hélt upp 3 55 ara
afrek & ipréttasvi
marapon, enda hugsar hann vel um heils-

afmeelid med utgafu pékarinnar Himneskt
una. Haffi hefur sagt foreldra sina pad

ad njota, asamt déttur sinni. Velgengni Sollu
4 dugnadi o9

mikilveegasta { Iffi sinu. Hann fér snemma

til sjés med f88ur sinum, sem er skipstjori

{ veitingabransanum byggdist
pvi ad hun lagdi hjarta sitt og sal { verkin. Pad
verdur pvi spennandi ad fylgjast med henni a
dansgdlfinu 09 einnig ad sja hvad hun tekur sér { Alaska, og segir sjémennskuna hafa
fyrir hendur pegar han proskad sig hratt o9 pakkar hana get-
. unni til ad takast 4 vid 6lik og krefjandi
verkefni.

leggur dansskona a__
| - rn Olafsson (50)

hilluna.
Olafur Orn framreiaslumeistari er best pekktur fyrir
haefileika sina sem vinpjénn og kokkur. Hann ferdadist
vitt og breitt og heimsatti matreidslumeistara erlendis |
sjénvarpsbéttunum Kokkaflakk, var démari Masterchef
{sland, rak veitingastadinn Dill, sem seinna hlaut fyrstur
{slenskra stada Michelin-stjérnu, 4samt pvi ad hafa

rekid fleiri veitingastadi, en s& nyjasti er Hagavagninn

{ Vesturbaenum sem er feikilega vinsell. Olafur Orn

er ekki bara smekkmadur & mat og vin, heldur lika

4 fatnad. Hann verslar adallega |’Herrafataverslun

Kormaks o9 Skjaldar od gengur alltaf med bindi. Olafur

Orn situr nd hinum megin Vvid bordid og leetur adra

daema sig, en hann hefur 14tid fra sér eftirfarandi: +E9
drei i fpréttum o9

hef aldrei keppt { neinu, var al
spila sjaldan en pad er enginn ad fara ad
vinna petta nema ég.”

mbandi med unnusta
Kkom flestum & évarto
£fi sé ekki pekktastur fyrir

&inu, pa hefur hann hlaupid

, .
Jén Vidar Arnpé
o vis '?a" rnpérsson (36)
idar bardagakappi hefi
hann sé alvanur ad ur langa reynslu ad baki i hreyfi
: dansa f kringu & baki f hreyfingu, b6 ekki peim t5
h:?trlx Iceland og MijéInis, en hgfur:sae?tdesi;aeal?ﬁa sina i bardaga. Jén ViSZrIZ— Z?:;UT ierfn dansgdlfid krefst, b6 ad
érsveitarpjalfun. [ da narhlut sinn i MjéIni af stofnendum og ei ;
. . | dag starfar h g y; j6Ini. Hann hefu o g eigendum ISR
ViR b cllnfle SB ann vid ad pjilfa fyri . ! r starfad i I6greglunni .
g sé8 um stjori ; rirtaeki, stofnanir og ei : , glunni og hefur farid
forfallinn addsandi jérnun slagsmdlaatrida og & e einstaklinga i neydarvo . 1) [ G,
i Bruce Lee o o og dhaettuatrida i islensk f vorn og 6ryggistokum. J6
ad Bruce Lee var Ch g vardi meiri tima i me . nskum kvikmyndum og p4a > -Jon
i ) a cha cha-meistarinn { nntaskdla ad kynna sé g pattum. Jon Vidar
jafnoki 4trinadar ¢ istarinn { Hong Kong,“ segir Jén Vi sér hann en ndmsbaek g &
8 gods sins. Jén Vi g9, segir Jon Vidar akurnar. ,Eg veit all
Ao L e et a2 b idar safnar fornritum ‘ og gaman verdur ad sjd h avega
£ innig félagi { Asatrdarfélagi og pa helst fyrstu . ja hvort hann verdi
keppnismadur atrdarfélaginu en p6 ekki vi yrstu prentunum af Islendingass .
og mun veentanlega maeta med keppnissk;,;”:,-(&"t'-,)gn, Vidar er mikill gasdgum, fré 17. og
il patttoku. “’-.
L J
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Eins og ad dyfa fotunum i is!

 footner

PICK-ME-UP

PICK-ME-UP
Endurncerandi Sorbet

Mykjandi og rakagefandi féotakrem med
A, E & F vitamini og extrakt ar raudvinslaufum
Keelandi dhrif vegna mentyl laktats
Ekkert klistur - frasogast hratt inn i hidina
Ferskur og mildur ilmur

Faest i nesta apoteki!
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Gissurardottir (39)

r3amalafraedingur, 2evintyrakona
udurpdlinn arid 2012

seinna komst han

Vilborg Arna

Vilborg Arna er leerdur fe
og polifari. Hdn gekk ein sins lids as

og tokst pad 4 60 dégum. Fimm arum s
t islenskra kvenna. Arid 2014 reyndi

4 topp Everest fyrs

hun vid toppinn en 6kt ekki { pad sinn en vann vid hjalp-
arstorf eftir ad mannskadasta snjoflod i sogu Everest
skall 4 500 metrum fyrir ofan grunnbudirnar, par sem han
dvaldi. Vilborg Arna hefur vidtaeka reynslu { solu og mark-
adsmalum, hefur starfad sem stundakennari 09 unnid ad
fjolbreyttum réagjafaverkefnum. Hun starfadi medal
Saga film sem s6lu- o9 markadsstjori en i dag
Tindar Travel, sem er sevintyraklubbur
s. Sigasta fjall sem Vilborg kleif er Ama
han frumsyndi um leid keer-

annars hja
starfar hin hja
Gtivistarfolksin
Dablam i Nepal, par sem
astann a samfélagsmidlum.
™

—
4 -

V' 4 - V { ry -
Valdis Eiriksdottir (27)
Vala er dagskrérgerc’jarkona a dtvarpsstéainni FM957, bar
sem hun er me : irka daga. Vala hefur sagt
bransann erfidan 09 i { honum starfi purfi
|. Han segist ekki hafa fundid

‘ i ad pola allskonar umta

& fyrir pvi ad vera kona, frekar aldrinum, €n Vala var
J . 22 4ra pegar hun byrjadi a FM957 og segist hafa
J “ proskast heilmikid { bransanum. Vala dundar sér vid
il a3 semja tonlist { fritimanum. Hun fir pole fitness
F ‘ af kappi en hun féll fyrir fpréttinni 4rid 2016 pegar
han var kynnir 4 Pole Fit Ope
fitness vera fallega,

n-méti { Gamla bidi.

f_

-

Segir hun pole
sarsaukafulla o9 krefjandi
fprétt. Somu ord ma nota um
dansinn sem Vala reynir

nu vid.

Regina Osk Oskarsdottir (41)
ein af Eurovision-stjornum landsins, hun hefur

Regina Osk séngkona er

farid ut nokkrum sinnum sem bakraddarséngkona og einu sinni med
vinningslag 4samt Fridriki Omari, This Is My Life. Astrida peirra 4 keppninni

vard kveikjan a3 Eurobandinu en pau troda reglulega upp °9 a prc’)gramminu

eru adeins Eurovision-16g sem pau syngja 4 fjolda tungumala. Regina Osk

er ein af bakraddarséngkonum landsins, en hin hefur einnig verid ein af
ABBA-skvisunum { vinseelum syningum { Hérpu, auk pess ad syngja ein 4 svidi o9
gefa ut plotur undir eigin nafni. HUn er einnig vinseell veislustjori { félagi vid Selmu Bjorns, par

sem paer stollur styra veislunni 0g skella svo { allsherjar syningu 09 ball 4 eftir, enda badar alvanar ad koma
fram & svidi. Regina Iét einu sinni hafa eftir sér i vidtali ad hdn horfdi @ The Bachelor og The Biggest Loser,
og steedi sig stundum ad pvi ad vera med s

nakk pegar 6lkid veeri ad pula og pula. Fastlega md gera rad
fyrir ad sjc’)nvarpt"“nrfendur verdi med snakk 4 kosi

{kvoldi pegar Allir geta dansad verdur 4 skjanum.

Veigar Pall Gunnarsson (39)

r Pall, pjélfari ES Stjérnunni 09 fyrrum lands-
ligsmadur i knattspyrnu, 1ék med lidum { Noregi
og Frakklandi, a8ur en hann flutti alfarid heim

L draumahusid { Gardabae med fiolskylduna. Ad
soégn Veigars segja foreldrar hans endurtekid
séguna af honum pegar leid yfir hann af frekju
pegar maéadir hans pannadi honum ad fara ut

{ fétbolta pvi ad klukkan var ordin of margt.
Veigar Pall feer sér allt nema hratt @ pylsuna o9
segir ad titill seviségu hans verdi Ein med 6llu.
Hann missti brédur sinn fyrir nokkrum
4rum sem var hans dyggasti studningsma
{ boltanum. Veigar pall sagdi { viatali

eftir brédurmissinn ad hann fyndi

fyrir naerveru hans 4 vellinum.

Veiga

aur

Manuela Osk Hardardéttir (36)

Manuela Osk hef .
- ur verid undir smdsid biédari
arid 2002. Eins o mdsja pjédarinnar sid .
. Eins og fraegt vard klzeddist hu sidan hun var krynd ungfrt Reykjavi
r":';:aue,,? ,Osk hitti begar hun var l've:'ssﬁt?nuar:'fra%a%n kjél sem var gjof fra hgg‘:ll:;(y'gav'k 0g ungfr [sland
3 Islandi. HUn hefur nytt sé erd i Bandarikjunum. M 3 akappanum Mike T
keppnin hefur veri r nytt sér reynsluna dr f - Manuela Osk bj lengi i e yson. Sem
erid haldin fj6 oy egurdarbransanum olengll Bandarikjunum ;
hefur mikinn 4h aldin figur ar | r68 vid géda ! og er annar eigandi Mi . en byr
i uga & tisku og hé n ordstir. Manuela Osk A iss Universe Iceland
landsins og hef g hénnun, sem er lykilatridi i sk lauk ndmi vié F = naen
ur medal annars verid éfeimi ykilatridi i hennar bra h atahénnunardeild LHI
p i SFf . . nsa. Man . lo
sem huin hefur farid i. Hin skellti einnig ?'lm-;(n vid ad segja fylgjendum sinum éule,:atos,( eran af samfé'aQSmiélagcjérnum
eik par sem slik adgerd var i verdlaun :l ,agrim fra peim fegrunaradgerdum
. Hun stofnadi nylega dsamt 6
mt 68rum

heilsumidstédina E
ven Labs og |
pakkad peirri stad e re: b, , ;
reynd ad hun hefur aldrei a0 e gomulog i ,
verda bundrad dr g lita vel Gt. Gott dtlit )
g getur Manuela Osk ad h ]
luta til
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Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Skjdskot Facebook og Instagram Mynd af Ingé / Olof Erla Einarsddttir Svart

... ad rapparinn Herra Hnetusmjér hafi ,,droppad” nyjasta lagi sinu a
midnaetti. Par faer hann engan annan en sjalfan konunginn Bjoérgvin
Hallddrsson sér til lids. Lagid heitir Pegar pu blikkar og mun liklega
fara vel ofan i ténlistaradddaendur & adventunni.

... a8 nyjasta bék Oskars Magniissonar, rithéfundar
og légfraedings med meiru, tréni i fyrsta saeti
metsélulista kilja. bar skakar hin engum 68rum en kon-
ungi spennusagnanna d heimsvisu, sjdlfum Stephen
King. Oskar naer ekki ekki ad skdka fslenska spennu-
sagnakonunginum, Arnaldi Indridasyni, sem alla jafna 4
fyrsta szetid vist i jélabdkaflédinu.

... ad einhver hafi ordid a undan hljomsveitar-
medlimum DIMMU aé fa sér einkanimerid Dimma
a bil sinn. Ingdlfur H. Geirdal, gitarleikari DIMMU, rak
augun i bilinn i umferdinni og vakti athygli d pessu &
gamansaman hatt 4 Facebook. bad er kannski aukaatridi
ad Ingd 3 ekki bil til ad setja nimerid &, en hann & hins
vegar ndg af giturum, sem er mun mikilveegara fyrir hann.

... ad Karen Kjartansdéttir, framkvaemdastjori

Samfylkingarinnar, hafi gert géd kaup 4 Netinu. Eirikur
.\ Jénsson segir fra pvi & vefsidu sinni ad Karen, sem er mikill
7 gbngugarpur, hafi keypt ,mjég gagnlegt taeki sem gerir
. konum kleift ad pissa standandi. Mikilvaegt & vetrarferdum
3 fj6llum og joklum. Svokallad parfaping!“ bad vita flestir
ad konum er jafnnaudsynlegt ad pissa af og til standandi
eins og karlménnum er hollast ad pissa sitjandi.

... ad dansarinn Javi Valifio sem mun stiga a svid

i kvéld med dansfélaganum Vilborgu Ornu
Hardardoéttur fjallagarpi i Allir geta dansad, hafi
ordid 28 dra gamall i vikunni. Javi keypti sér nylega

nyjan bil, gullfallegan Ford Mustang, sem er, eins og
kvikmyndaadddendur vita, sama tegund og kappinn John
Wick keyrir um a.

Aslaug Arna Sigurbjornsdottir er
afmeelisbarn helgarinnar, en hin verdur 29 ara
4 laugardag, 30. névember. Aslaug Arna ték vid
embazetti ddmsmalaradherra pann 6. september
og sagdist fara inn i raduneytid med tvé gildi ad

leidarljosi: A8 auka frelsi
og einfalda Iif folks.

/

slaug Arna er yngsti
rddherra rikisstjérnar-
innar og byr ad fj6l-
breyttri starfsreynslu fyrir
stjornmadlabrasid, hun starf-
adi medal annars sem blada-
madur 4 Morgunbladinu og
logreglumadur hjd 16gregl-
unni 4 Sudurlandi. Hin lauk
meistaraprofi { 16gfraedi frd
Hiskola fslands 2017, 4 sama
tima og hun var ritari Sjdlf-
staedisflokksins (2015-2019).
Hun hefur verid alpingismadur
Reykjavikurkjordemis nordur
sidan 2016 og setid 1 fjolda
nefnda ad auki.

Atladi ser stora hiuti
Sumarid 2016 var Aslaug Arna {
forsiduvidtali Nys lifs, par sem
huin reeddi markmid sin 1 lifinu,
sigra og sorgir. Par kom fram

\1

-f.

Texti / Ragna Gestsddttir Myndir ,/ Sjaskot Instagram

Mynd / Heiddis Gu8bjérg Gunnarsddttir

ad hun @tladi sér stéra hluti 1
framtidinni, stefndi 4 ping og
vildi leggja sitt af morkum til
samfélagsins. Pad md pvi segja
ad Aslaug Arna sé vel 4 veg
komin med ad uppfylla mark-
mid sin frd sumrinu 2016.

bu vekur eftirtekt hvar sem
pu ferd og { mannfjslda hvila
allra augu 4 pér. bu ert skorp
og hreinskiptin perséna og
frjdlsleg og stérbrotin 1 fasi og
héttalagi, segir { Nyju afmeelis-
dagabokinni um afmeelisborn
dagsins, sem segir einnig
starf vid heefi afmeelisbarns-
ins vera stjérnmdlamadur,
ipréttamadur eda stjérnandi
fyrirtaekis.

Auk pess ad sinna erfidu og
krefjandi starfi sinnir Aslaug
Arna einnig félagslifinu, hin

f
N & Hornstrandir med
f N Magmiisi brédur.
i . ‘s

T,
e

er vinamorg, meetir { géngur,
ferdast til itlanda og fleira. Og
deilir hluta af lif1 sinu 4 sam-
félagsmidlum, svona eins og
stjornmdlamenn nitimans gera.

Aslaug Arna deilir afmelisdegi
med merkum pjédarleidtoga,
Winston Churchill (1874),
fyrrum forsatisrddherra Bre-
tlands, og einnig rith6fundin-
um Mark Twain (1835).

,Pad sem drifur mig helst
dfram er truiin 4 islenskt sam-
félag, 4 samfélag sem getur
verid yfirburda 4 svo marga
vegu og 4 sama tima hlid

ad peim sem purfa 4 pvi ad
halda,“ sagdi Aslaug Arna i
Audi, bladi Sjélfstaediskvenna.
Einnig drifur hana dfram truin
4 framtaksmadtt einstaklingsins
og jofn tekifeeri.

SYSTKININ
MAGNUS 0G
NiNA

8\ Med pabba i
litgdfubodi
Ragnar

Jonas-
sonar.

e

b © e
"

i sidustu viku brugdum vid 4 leik og spurdum hvada vidbura
forsetahjénin fyrrverandi Olafur og Dorrit hefdu maett 4. Rétta
svarid er Innra lif heysatu, syning Gabrielu Fridriksdéttur i listasal
Gamma 3 Listahatid arid 2016. Greinilegt var ad spurningin vafdist
fyrir félki, pratt fyrir ad svarid ,Listahatid" heféi dugad. David Park
var dreginn ur hépi peirra sem sendu inn rétt svar og feer hann
eintak af kékubladi Vikunnar.

Ntna spyrjum vid: Hver er kappinn sem hér sést i raektinni og
fyrir hvad er hann pekktastur?

VISBENDINGU VERDUR AP FINNA A MANNLIF.IS.

Sendid svarid a ragna@birtingur.is eda i bréfpdsti til: Birtingur,
Sidumiila 28, 108 Reykjavik, fyrir fimmtudaginn 5. desember.
Heppinn vinningshafi feer eintak af jélabladi Gestgjafans.

wur og sam-
bordis

Laera menn
kokugerdarlistina ©

Sjdlfstadisflokknum. ndvember.

MYND / Aldis Pdlsdéttir Mynd / Heisdis Gu8bjérg Gunnarsddttir
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FRAB/ZERIR
VERSLUNAR-
DAGAR

-20% af ollum vorum

og jafnvel meira af sumum vorum
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Stor pizza m/ 2 aleggjum

Large pizza with 2 toppings.
2.290 - 0 /A

Velkomin! Fjslbreytt rval af pizzum og medlzti. PIZZERLA

Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfiordur | Simi 577 3333 et 13 L LW 13

)V 0-N I BN BIRTINGUR EHF | UTGAFUFELAG | SIBUMULA 28, 108 REYKJAVIK | S: 515 5500 | 44. TGLUBLAB 3. ARGANGUR | FGSTUDAGURINN 29. NGVEMBER 2019 Ritstjérn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir / Elisabetu Yri Atladéttur

Born sem ljuga

M Karlmadur kom fram i fjolmidlum
og hélt pvi fram ad barnid hans hefdi
logi® upp & hann kynferdisofbeldi.
Hann heldur pvi fram ad dsékunin sé
talmunarvopn barnsmdédur hans.

Gerdu geeda- og verdsamanburd

Annar karl stofnadi samtok sem
kenna sig vid jafnrétti foreldra, eftir
vidtal par sem hann sagdi deetur sinar
ljdga upp a@ hann andlegu ofbeldi.
Aftur, allt eitthvad sem barnsmaair

hans atti ad eiga upptokin ad.

Systkini sogdu ad fadir peirra hafi
beitt pau ofbeldi en var aldrei trdad,
og maéair peirra var malud sem tal-
munarmadir @ opinberum vettvangi
fyrir ad reyna ad vernda pau. Pau
fengu ekki uppreist aeru fyrr en pau
voru négu gomul til ad koma fram sjalf

og segja fra. Enginn tridi peim fyrr, og
enn eru sumir sem reyna ad mala allt

sem heilapvott fra médur peirra. - -
Kennari i dhrifastodu skrifadi greinar

um hvernig vernda parf kennara, pvi

born ljugi svo mikid upp 8 pa.

Starfsfélk syslumanns & héfudborgar-

svaedinu sagdi i vidtali nylega ad ekk-

ert veeri ad ferlum i umgengnis- og

forsjarmalum hja pvi, pratt fyrir skyr

gbgn um annad.

petta er brot af peim deemum sem til
eru um hvernig born eru s6gd lygarar
af félkinu sem & ad vernda pau. Raudi
bradurinn er ad born séu alltaf ad
ljtga upp & saklausa menn alls konar
ofbeldi, ad audvelt sé ad heilapvo pau.
Folk fyllist reidi pegar pad heyrir af

- |
anm 4 \ ‘
ofbeldi gegn bornum. Félk vill vernda rs un
born. Allt of stér hluti barna er beittur l af Ollu ‘ Ve
ofbeldi, oftast af félkinu sem stendur a -
peim naest. Kynferdisofbeldi gegn
bornum er langoftast framid af fodur
peirra. Born sem eru vitni
ad ofbeldi fodur peirra
gegn maédur upplifa o
bad sem ofbeldi gegn ‘_’r@‘
peim sjalfum. Vid vitum%_ ' I
hversu hryllileg dhrif =
ofbeldi hefur & bérn.
Samt er pvi haldid fram

- LY 4 k
S 0/ afsl. af allr muKY
ad njéta vafans?
RisA TILBOD 0

SVORTUM FOSTUDEGI,
I NETTO!

FLEIRI TILBOD | VERSLUN!

oru

Nautalund
Danish Crown 'ﬁé

ABUR: 4.999 KR/KG

4 P
< Hangigris
ur hnakka

 1.175... gy | Svefn & heilsa

Lambabégur Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

899KRIKG T Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233 | Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150 | Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00 | Laugardaga 12:00 - 16:00
ADUR: 1199 KR/KG = Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Lixus hisgogn - Egilsstodum
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| MARGTI&MIKIP |

BRJALADA BRAUDPRISTIN

Skemmitilegt og fidrugt spil par sem reynir a hrada, skerpu og
samhaefingu augna og handa. Hver leikmadur faar pdnnu
og disk. A disknum eru braudsneidar med mismunandi aleggi,
5.5 osh, sultu og eggi. Bravdristin er hladin med braudsneidum
sam er skotid a loft. Leikimenn nota ponnurnar til ad reyna ad na
sneium med aleggi sem samsvarar byl sem er & disknum peairra
En varist bravdsneidar med dldnum fisks! Ef peer lenda 4
pinnunnt verdur laikmadar a0 skila braudsneid,

BRJALADA
BRAUBRISTIN

o 2-a0 (1) £10 » jf A+
kr. 4.790

FRABZART URVAL AF SPILUM

FYRIR ALLAN ALDUR

SKAMMTADBPU, LEIRADPU, GISKADU!

Spllad er | hdum par sem leikmenn skiptast 4
ad leira og guska hvad verid er ad leira & undan
andstadmaunum. Frabsert spll sem kernur fiddskyladunn
Cil e skemmta sér saman og hleypa ot
sinurm inne listamannum

RAPIDOUGH

Ah 4o (D240 g Be
kr. 4.950

OPID
ALLA DAGA

VIRKA DAGA
1-18

PANTADU A

margtogrmikid.as

0OG FADU SENT HELGAR

1=17



PAMTABL A
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OG FABU SENT

Ndnopresso

VERTU PINN EIGIN KAFFIBARPJONN
verd fra kr. 9.990

| MARGTI&/MIKID |

HOLTASMARA T « MARGTOGMIKIDIS



