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LG FJORUGT SPIL
FYRIR ALLA ALDURSHOPA
Markmid spilsins er einfalt! Dragdu spil og leggdu kubb & leikbordid,
Byrd pu yfir naegum stddugleika til ad faera kubba a milli staada an pess ad turninn hrynji?
Getur pu lagt kubb ofan & annan kubb med namnina ad vopni?
Passadu big ad fella ekki kubba bvi ba faerdu refsispjald,
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TVEMMA
HARRY POTTER
SERBU TVOFALT EBA HEFUR EINHVER
LAGT ALOG A ALUGUN BiM?

BRJIALADA BRAUBRISTIN
GRIPTU BRAUBSHEIDARNAR
UR BRIALUBU BRAUBRISTINMI
EM GETTU biN A ULDMNA FISKMLUM!
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SPILUM SAMAN e
OG NJOTUM SAMVERUNNAR

CARCASSOMNME
SIVINSELT OG SHJALLT
VERBLALUMNASPIL
Letkrmann byggla upp svaedid | knngum
frénsku borgina Carcassonng, 54 sem
leggier flisar & sem skynsamiegastan
hatt sigrar leikinn, Spdlid getur vaxid
og vaxid par sem margar vidbaetur
aru til wid Carcassonne

KING OF TOKYD
{EINEALT OG AMDSTYGGILEGA
SEKEMMTILEGT TEMIMNGASPIL!
Margverdlaunad spil sem audvell er ad laara
e ar umfram alt mydg skemmibilegt.
Happni og Griitil herkmnska ar lykillinn
ad kvikindislogum $igrni
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Hafa efnast a kostnao Milli tveggja

Hvernig biia
almennings heima

Jréttahaukarnir?

Séo og Heyrt l|.o
Namibiskur bladamadur segir fréttirnar af Pélverjar 4 islandi eru or3nir fleiri en 20 pisund | Sé8 og Heyrt fer i saumana 4 pvi hvar og

meintri mUtupaegni parlendra ra8amanna en reynsla peirra af landi og pjé3 er jafn misjéfn | hvernig peir sem faera okkur fréttir af
ekki hafa komis & Svart. og beir eru margir. malefnum lidandi stundar bua.
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VIDTALID
Bjork Vilhelmsdottir

.. vorum meohondlaoar
cins og gleepamenn™

| %

Bjork Vilhelmsdottir var i sidasta manudi handtekin af israelska hernum pegar hun var
vid olifutinslu i palestinsku porpi. | vidtali vis Mannlif lysir hun sesilegri atburdardsinni,
eftirmalum og blodugum atokum sem hun hefur ordid vitni ad i Palestinu.




Samherjamilio

Islenskur skipstjori
handtekinn i Namibiu

,S0gdu fjol-
midlar Arn-
grim hafa verid
handtekinn
asamt russ-
neskum
kollega sinum,
1adgerdum
sem namibisk
stjornvold

hafa stadid
fyrir sidustu
misseri. Var
beim gert ad
greida jatnvirdi
830 pusund is-
lenskra krona i
tryggingagjald
og afhenda
vegabréf sin.”

idskiptabladid greindi fra
pvi i geer ad skip Samherja
vaeru enn vid veidar vid

Namibiu. Haft var eftir Bjorgdlfi
J6hannssyni, starfandi forstjéra
fyrirtaekisins, ad enn veeri
stefnt ad s6lu starfseminnar
i landinu og ad Sambherji veeri
tilbdinn til ad starfa med 6llum
opinberum adilum ad rannsdkn
hins svokallada Samherjamals.
,Vid viljum ekki draga neitt undan
i pvi. Vid munum starfa med ollum
peim yfirvéldum sem pess éska og pau
munu fa adgang ad gégnum eins og pau telja
sig purfa.”

4 greindu fjolmidlar { Namibiu fra pvi { geer ad
b Arngrimur Brynjdlfsson, skipstjéri Heinaste,

hefsi verid handtekinn vegna dléglegra veida
innan landhelgi Namibiu. Heinaste er i eigu félags
par sem Sambherji er hluthafi og stadfesti Bjorgolfur
fréttirnar { samtali vis RUV og Bylgjuna. ,Petta er
reyndar ekki mal sem er i sjalfu sér 8 vegum Samherja.
petta er namibiskt félag sem Arngrimur er ad starfa
hjd," sagéi Bjorgolfur vid Bylgjuna. Ségdu fjdlmidlar
Arngrim hafa verid handtekinn dsamt rdssneskum
kollega sinum, i adgerdum sem namibisk stjérnvéld
hafa stadid fyrir sidustu misseri. Var peim gert
ad greida jafnvirdi 830 pusund islenskra kréna {
tryggingagjald og afhenda vegabréf sin.

rngrimur vildi ekki tja sig BjoTgOlfuy ,
um méli3 via blaga- v,
. . e

mann Visis. Pa vildi
Porsteinn Mar Baldvins-
son, sem vék timabundid
sem forstjéri Samherja
i kjolfar umfjéllunar
Kveiks og Stundarinnar
um Samherjaskjolin, ekki
stadfesta hvort Arngrimur
starfadi fyrir félagid i dag.

OMISSANDI

| JOLABAKSTURINN

GERIR GAEFUMUNINN!

Texti/HdImfridur Gisladdttir

Namibiumenn reioir
vegna Samherjamalsins

Namibiskur bladamadur segir Namibiumenn biua sig undir frekari
uppljéstranir i tengslum vid meinta miatubpaegni parlendra radamanna.
Hun segir einstaklinga tengda stjérnarflokknum hafa efnast a kostnad
almennra borgara arum saman. Adgerdasinni segir malid skammarlegt.
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»Pao er
skammar-
legt ao
sja faeina
einstakl-
inga efnast
til ao lifa
i munaoi
a kostnao
barna sem
hafa ekki
mat ao
boroa. A
kostnao
barna sem
eiga ekki
kost a pvi
ao szkja
skola og
Jolks sem
Jzer elki lyf
a sjitkra-
hisum. *

Imenningur { Namibiu er reidur, segir bladamadurinn Jemima Beukes, sem skrifar
um stjérnmdl fyrir Namibian Sun. Beukes hefur verid ad fylgjast med Samherja-
mdlinu og segir reidina stafa af pvi hversu mikid vandamadl spilling sé { landinu, par
sem einstaklingar med politisk tengsl séu ad hagnast 4 kostnad almennra borgara.
Bernhard Esau, sjdvarutvegsrddherra Namibiu, og Sacky Shanghala démsmadla-
rddherra sogdu af sér { sidustu viku 1 kjolfar fjolmidlaumfjollunar um ad peir hefdu
pegid mutur fyrir kvota til handa Samherja og pd greindu namibiskir fjslmidlar

frd pvi ad reikningar Shanghala og Tamson Hatuikulipi, tengdasonar Esau, heféu
verid frystir. A midvikudag lét James Hatuikulipi, freendi Tamson, af storfum sem
stjérnarformadur sjdvarutvegsfyrirtaekisins Fishcor.

Namibfumenn ganga til kosninga 27. névember naestkomandi og ad sogn Beukes
pykir gagnrynendum rikisstjérnarinnar mituhneykslid endurspegla stjérnarheetti
Swapo-flokksins. ,,Auk pess standa nu yfir einir mestu purrkar { ségu Namibiu,
par sem 700 pusund manns hafa skrdd sig fyrir matar- og annarri neydaradstod 4
sama tima og rddherrar og héttsettir adilar innan sjdvaritvegsins eru sakadir um ad
hafa pegid hundrud milljénir Namibfudala { mitur. A pessum tima vitum vid ekki
hversu langt mdlid neer. Namibfumenn eru 4 pvi ad fleira eigi eftir ad koma 11j6s, “
segir Beukes.

Hun segir fréttirnar pé ekki hafa komid 4 ¢vart, par sem Swapo njéti tveggija
pridju meirihluta 4 pingi og einstaklingar tengdir flokknum hafi { dratugi efnast
4 audlindum rikisins. Fjoldi spillingarmadla hafi komid upp 4 sidustu drum. ,,pad
er almenn 6dnzegja med nefndina sem 4 ad taka 4 spillingarmédlum, par sem htuin
er 4litin bitlaus hundur sem eltist bara vid , litlu fiskana“. bad er afar brynt ad
handtokur verdi framkvemdar og ljési varpad 4 hverjir adrir eiga hlut ad m4li.*

Til marks um stjornarkreppu

Spillingu hefur verid métmeelt { hofudborginni Windhoek eftir ad Samherjamalid
komst { hdmeeli en adgerdasinninn Sandy Tjaronda segir mdlid sorglegt og rekur
pad til stjornarkreppu sem hann segir rikja { landinu. ,,bPad er skammarlegt ad sjd
félk taka sér svona mikid fé { eigin vasa, sem hefdi annars getad gert svo mikid fyrir
landid. Pad er skammarlegt ad sjd fdeina einstaklinga efnast til ad lifa { munadi 4
kostnad barna sem hafa ekki mat ad borda. A kostnad barna sem eiga ekki kost 4
pvi ad seekja skola og félks sem feer ekki lyf 4 sjukrahusum.

Tjaronda segir forsetann virdast 6fzeran um ad ldta ridherra sina axla dbyrgd. [
hvert sinn sem upp kemur hneyksli af pessum toga virdist forsetinn valdalaus og
pad vekur alvarlegar spurningar. Petta félk sagdi sjdlft af sér, pad var ekki l4tid fara
af forsetanum. Forsetinn hlytur ad vita ad ef pu hefur vald til ad skipa f6lk pd hefur
pui lika vald til ad ldta félk fyika. En ef pu beitir ekki svipunni til ad reka f6lk pd
hlytur pad ad vekja spurningar um leidtogahzefni pina. “

Bernhard Esau, Sacky Shanghala og James Hatuikulipi.
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HEILBRIGDISMAL

[ umségn Einstakra barna er
vakin athygli a4 pvi hvernig
sjaldgeefir sjukdémar eru
skilgreindir.

Samkvaemt umsogninni
skilgreinir Evrépusam-
bandid sjaldgaefan sjukdém

pannig ad tidnin sé 1 af hverjum
2.000 en flestir adrir notist vid skil-
greininguna 1 @ méti 10.000.

»Audvitad viljum vid ollum einstak-
lingum til handa hina bestu pjénustu
en stada foreldra er erfidari sem eiga
b6érn med svona flékna sjukdéma

par sem pekkingin er kannski mjog
litil og baklandid sémuleidis,” segir
Gudmundur.

Hann nefnir krabbamein sem daemi
um algengari sjukdém en par fari
sjuklingar beint inn { pjénustu par
sem mikil pekking liggur fyrir og
mikinn studning sé ad finna.
Gudmundur segir félagid ottast ad
ef skilgreining Evropusambandins
verdi ofan a, muni pau born tynast
sem séu ef til vill pau einu a landinu
sem pjaist af akvednum sjukdomi.

»Oftar en ekki
séu petta sjuk-
ddmar sem verdi
agengari eftir
pvi sem 3 lidi og
dragi baedi ur
lifsgaedum og
lifslikum.”

,Pad ad vera einn af 1,5 milljionum
eda 1 af 5 i heiminum med sina
greiningu er svo sannarlega sjald-
geeft, eda ad vera einn af hverjum
50.000 feeddum med greininguna
og erfitt ad finna svipad eda
sambeerilegt, er eitthvad sem vid
purfum ad hafa i huga vid pessa
vinnu en { pessum tolum felst pad
svo sannarlega ad vera ad takast
a vid sjaldgeeft og/eda litid pekkt,”
segir i umsogn Einstakra barna um
pingsalyktunartilléguna.

Gudmundur bendir & ad i faestum
tilvikum sé um ad raeda leknanlega
sjukddma. Oftar en ekki séu petta
sjukdémar sem verdi agengari eftir
pvi sem a lidur og dragi baedi ur
lifsgaedum og lifslikum. ,Og vid
purfum lika ad horfa til pess hvernig
haldié er utan um fjolskylduna i
peim tilvikum,” segir hann. Par spili
kerfi rikis og sveitarfélaga misvel
saman.

Texti / HéImfridur Gisladdttir

Félagsmenn i Einstokum born-
um samanstanda af adstand-
endum um 400 barna. Hja
samtékunum hafa verid skradir
um 200 sjaldgafir og afar
sjaldgaefir sjukdémar. Fra pvi i
dgustbyrjun hafa 4 milli 25 og
30 born verid tekin inn i félagié.

Sjaldgzefir sjikdémar

Sértzk pjonusta fyrir

einstok

Tryggja parf sjuklingum me8 sjaldgaefa sjukdoma einn viskomustad i heilbrig8iskerfinu
og halda pannig utan um pd a8 peir ver8i ekki hornreka. Ymis vinna er i gangi til a8 bacta
stodu pessa hdps en formadur Einstakra barna segir afar mikilvaegt a8 sjuklingar

og adstandendur purfi ekki a8 berjast fyrir pbvi ad fd pjénustu.

Enginn teemandi listi er til yfir pa sjald-
geefu sjikdéma sem Islendingar hafa
greinst med, eda yfir fjolda Islendinga sem

greinst hafa med sjaldgeefan sjikdom. ,bu
getur ekki farid i sjukraskra og ytt a enter
og fengid lista yfir alla sem eru med sjald-
geefan sjukdém,” segir Gudmundur.

born

ad sem vid héfum verid

ad velta fyrir okkur eru

pessi skil sem born lenda

1 pegar pau verda 18 dra.
Detta er oft mjog erfitt timabil
hj4 fijolskyldunni par sem pad
verdur rof { pjénustunni, ekki
bara heilbrigdispjonustunni
heldur félagspjénustunni, skéla-
pjénustunni og pess hdttar. Ef
pu veerir med deild einhvers
stadar sem sinnti pd b6rnum en
einstaklingarnir fengju ad halda
dfram 1 pjonustu eftir 18 dra; pad
veeri ndtturlega bara draumur ef
pad yrdi ad raunveruleika. “

betta segir Gudmundur Bjorg-
vin Gylfason, formadur stjérnar
Einstakra barna, studningsfélags
fyrir born med sjaldgeefa, alvar-
lega sjukdéma og fi6lskyldur
peirra. Logd hefur verid fram
pingsilyktunartillaga um skipan
starfsh6ps sem 4 ad gera tillog-
ur ad fyrirkomulagi sérteekrar
pjénustueiningar fyrir einstak-
linga sem greinast med sjaldgaefa
sjikdéma. Henni yrdi etlad ad
»tryggja ad sjiklingar hafi einn

vidkomustad 1 heilbrigdiskerfinu
og til pess ad ny pekking og nyju-
stu rannséknir skili sér 1 beettri
bjénustu sem byggist 4 nyjustu
gagnreyndu pekkingu hverju
sinni.“
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»Pao er grioarlega mikil-
vaegt ad [ foreldrarnir] purfi
ekki sjalfir ao berjast fyrir
Ppjonustunni, heldur ad pao
sé halfgero handbok til og
eitthvert viobragosteymi. *

{ umsogn Einstakra barna, sem
vonast til ad eiga adkomu ad
malinu, er m.a. itrekad ad lif
einstaklings med sjaldgeefan
sjikdém eda heilkenni einkenn-
ist af samskiptum vid marga og
¢lika adila innan og utan heil-
brigdiskerfisins. Gudmundur
segir ad oft myndist gjd milli

Gudmundur segir Evrépusambandid
skilgreina sjaldgaefan sjikdém pannig ad
tidnin sé 1 af hverjum 2.000 eda fzerri en

i Bandarikjunum er skilgreiningin 1 & méti
200.000. Bandarisk heilbrigdisyfirvold dzetla
ad sjaldgeefir sjukdémar séu allt ad 7.000
talsins og ad 25 til 30 milljénir Bandarikja-
manna pjdist af sjaldgaefum sjukdémum.

Gudmundur segir bérn vera
a afar Slikum aldri pegar pau
eda fjolskyldur peirra leita til

Einstakra barna. | sumum
tilvikum séu bornin svo til
nyfaedd en { 66rum séu pau
ordin jafnvel 16 ara gomul.

fijolskyldufreedingur, hjukrun-
arfreedingur og proskapjdlfi.
Gudmundur segir f6lk hafa fengid
mjog mismunandi vidbrogd 1
kjolfar greiningar hingad til en
bindur miklar vonir vid nyja
teymid. ,,pad er farid ad taka mun
faglegar 4 pvi hvernig farid er {
gegnum pad med fjolskyldum
hvad pad pydir ad vera med vid-
komandi sjukdém og hvers megi
veenta { framhaldinu, “ segir hann.

,»Eg ber miklar vonir til pessa
teymis 4 Landspitalanum, ad pad
verdi svolitid til ad gripa og halda
utan um pessa foreldra sem eru ad
fd greiningar 4 bérnunum sinum;
ad pau séu med sjaldgzefan og
alvarlegan sjukdém. “ Hann segist
vonast til ad teymid muni ekki
eingdngu veita foreldrum studning
heldur einnig sérfreedingum {
sveitarfélaginu par sem félk byr.

[ fyrrnefndri pingsdlyktunar-
tillégu segir ad styrkja purfi
umgjordina um pd einstaklinga
sem pjdst af sjaldgaefum sjuk-
démum, fylgjast med umreeddum
sjikdémum og sjd til pess ad
heilbrigdisstarfsfolk hafi adgang
ad nyjustu pekkingu { medferd
vid peim. P4 er fjallad um sér-
staka midstod fyrir sjaldgeefa
sjuikdéma 4 rikisspitalanum {
Kaupmannahofn og sérfredipjon-
ustu fyrir sjaldgeefa sjuikdéma {
Noregi. ,,Flutningsmenn till6g-
unnar gera rad fyrir pvi ad vid
vinnu starfshépsins verdi litid til
pessara fyrirmynda og kannad
hvernig utfera megi peer hér 4
landi. Grundvallaratridid er ad
til stadar sé sértaek
eining sem bregd-
ist vid peim
tilfellum sem

pjonustu rikisins og sveitar-
félaganna, sem sé einstaklega
oheppilegt fyrir fjolskyldur sem
upplifa ad lif peirra umturnist.
,»Pad parf sérfredinga ur 6likum
kerfum samfélagsins til ad adstoda
fjolskylduna og lika studning

4 mismunandi seviskeidum
barnsins. Og pad er gridarlega
mikilvaegt ad [foreldrarnir] purfi
ekKki sjdlfir ad berjast fyrir pjon-
ustunni, heldur ad pad sé hélfgerd
handbdk til og eitthvert vid-
bragdsteymi,“ segir hann.

Bindur vonir vid upp koma,
nytt teymi leidbeini
Nu pegar hefur verid - sjukl-
komid 4 fot studnings- og e, ingum
rddgjafateymi langveikra og tryggi
barna med sjaldgaefa ad peir
sjuikdoma og miklar studn- "\ verdi ekki
hornreka {

ingsparfir 4 Barnaspitala
Hringsins. Teymid tok til starfa
2. september sl. en 1 pvi
eru félags-
rddgjafl,

heilbrigdis-
kerfinu.“

Gudmundur ber von til pess ad nyjju teymi d Barna-
spitalanum takist ad fd heildarsyn d umfang sjaldgeefra
sjiikdoma d Islandi, m.a. fiolda sjiiklinga.

borf d ad koma lyfjamdalunum i horf

©

16ggjof i Bandarikjunum sem veiti einstaklingum med sjaldgaefa sjukdéma rétt til ad fa lyf sem eru enn & rannsdknarstigi.

Starfshépnum sem pingsalyktunartillagan fjallar um er zetlad ad leita leida til ad tryggja einfaldara og skjotara adgengi ad
naudsynlegum lyfjum vegna sjaldgaefra sjukdéma en i tillogunni segir m.a. ad deemi séu um ad umsoknum um undanpagur
vegna lyfja sem hafa synt gédan arangur i medferd vid sjaldgeefum sjukdémum hafi verid hafnad. ba er fjallad um nylega

,Slik 16ggjof er alls ekki umdeild og telja flutningsmenn tilldgunnar naudsynlegt ad meta kosti og galla slikrar I6ggjafar og bera
saman vid gildandi 16ggj6f hér & landi og draga fram { slikum samanburdi hvad maelir med eda & méti slikum leidum. [ pvi sambandi
verdur ad lita til peirra sidferdilegu spurninga sem slik 16ggjof hefur umdeilanlega i for med sér og hversu rika abyrgd er haegt ad
leggja & laekna pegar lyf hafa ekki fengid markadsleyfi. A hinn béginn getur verid afar pungbaert fyrir einstaklinga med sjaldgaefa
sjukddéma ad vera synjad um lyf sem gaetu beett lifsskilyrdi peirra verulega,” segir i pingsalyktunartillégunni.

Vardandi lyfjamdlin segir Gudmundur pad gerast allt of oft ad lyf séu ekki til, hvorki & s6lustédum né hja birgja. Félk fai engar upp-
lysingar um stéduna eda hvenaer von sé 4 lyfinu aftur og viti hreinlega ekki sitt rjtikandi rad. Ur pessu purfi ad baeta. P4 sé pad hans
tilfinning ad ny lyf skili sér haegt inn & markadinn. ,Sjuklingahdpurinn er nattirlega ekki mjog fijdlmennur og fjarmagn til rannsékna
i mérgum tilvikum mjoég takmarkad. bar af leidandi gengur haegar ad finna hvort heldur er laekningu eda lyf sem geta haldid
einkennum nidri og baett lifsgaedi.”
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Karrysild, 255 g 359 kr. stk.
Marinerud sild, 255 g 359 kr. stk.
Rugbraud, 270 g 265 kr. pk.

Grafinn lax sneiddur, 200 g 1099 kr. pk.
Graflaxsésa, 190 ml 329 kr. stk.

Jolapate innbakad, 200 g 1399 kr. stk.
Jardarberjasésa, 100 g 799 kr. stk.
Reykt andabringa, 230 g 2399 kr. stk.
Raudlaukssulta, 180 g 699 kr. stk.

Hamb.hryggur sneidar, 500 g 1385 kr. pk. ' : . Nanara
Waldorf salat, 500 g 999 kr. pk. ' o : Kronan.is/

Heimagert raudkal, 250 599 kr. pk. -
9 g P jolahladbord

Kalkinabringa eldud, 500 g 2500 kr. stk.
Kalkinasésa m. salviu, 500 g 1390 kr. stk.

Heit purusteik, 400 g 1399 kr. stk.
Raudvinssoésa, 500 ml 1390 kr. stk.

Lifrarkaefa m. beikoni, 370 1293 kr. stk. ' =
Lixus laufabraud, 130G~ 1098k pk. | g Alit betta undir

*Midad vid eitt stykki/pakka af hverju. 500 g af hamborgar- kr- a man n
hrygg, 400 g af purusteik og 500 g af kalkunabringu.

Afgreidslutimar a www.kronan.is
Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|.
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Eftir / Bdru Huld Beck

MILLI TVEGGJA HEIMA
POLSKUR VERULEIKI A ISLANDI

Miklar breytingar hafa or3i3 a islensku samfélagi a sidustu aratugum og er ein breytan par gifurlegur fjoldi
innflytjenda sem hefur akvedid ad taka sitt hafurtask, s68la um og flytjast landa a milli.

Staersti hopur innflytjenda samanstendur af Pélverjum og hafa peir eins misjafna reynslu af
dval sinni a Islandi og peir eru margir.

6lverjar 4 Islandi féru
yfir 20 pusunda murinn
{sumar og eru peir
langfj6lmennasti hépur
innflytjenda hér 4 landi.
beir byrjudu ad koma
hingad fyrir mérgum
dratugum en { gédaerinu
fyrir hrun jékst fjoldi
peirra til muna. S4 fjoldi minnkadi { og eftir hrun
og nu heldur peim dfram ad fj6lga. En hvernig
lidur Pélverjum 4 Islandi, hvada dskoranir purfa
peir helst ad glima vid hér 4 landi og hvernig er
haegt ad hjdlpa peim ad adlagast landi og pjéd?

Fer ad haegjast a innflytjendum fra
Péllandi

Gerard Pokruszynski er fyrsti pélski sendiherrann
4 Islandi en hann ték vid stodunni { lok drs 2017.
Hann segir { samtali vid Kjarnann ad erfitt geti
verid ad reikna it ndkvaeman fjolda Pélverja 4

Islandi pvi prétt fyrir ad samkvemt bjédskra séu
peir rimlega 20.000 talsins pad sé liklegt ad peir
séu fleiri. ,,Inni { pessari t6lu eru til deemis ekki
beir sem einnig eru ordnir Islendingar en peir eru
4 bilinu fijogur til fimm pusund talsins. “

Sendiherrann segir ad Pélverjum fj6lgi um 2.000
4 hverju 4ri. , Eg tel ad pessi préun muni halda
dfram neestu dr. Vegna pess ad efnahagsdstand

1 Péllandi er ad verda mun betra munu feerri
koma hingad til lands, ad minu mati. Atvinnu-
leysi er um fimm présent nuina { Péllandi og pad
er 4 stefnuskrd nyrrar rikisstjérnar ad haekka
laegstu launin. Ef pau markmid ndst pydir pad
ad leegstu launin, sem og midlungs, verda 4 vid
helmingslaun 4 fslandi. Og vegna pess ad pad
kostar mjog mikid ad lifa hér 4 landi verda launin
svipud fyrir sému vinnu hér og 1 Péllandi, “ segir
hann.

A nzestu fiérum til 4tta &rum mun félk pvi halda

dfram ad flytja frd Péllandi til fslands, ad hans
mati, en eftir pad mun fj6ldinn snarminnka.

[ /) Ef

pau velja
sidoan ad bia

""-_.,,Sumir munu audvitad
"'-,. dkveda ad halda dfram

hér afram aukast ", ad bita her d landi en
taekifzeri peirra ef pau FESotaTES
o »r i kvaemilega flytja aftur
eru g6d i islensku. Pad

i til Péllands.
er audvitad edlilegt ad JH
pau leri tungumalid
i landinu par sem
pau bua.”

Margir sneru til
7/ baka i hruni og
- eftir pad

" Gerard bendir 4 ad oft
dvelji Pélverjar hér 4 landi
og Vinni 1 nokkur dr og fari Sféan

© dvelur hér 4 landi { tiu til t6lf dr en & einhverjum
timapunkti dkvedur hann hvort hann vilji halda
dfram ad vera hér eda fara til baka.* Par skipti
miklu m4dli hvort bérn séu 1 spilinu, hvort félk
vilji ad afkomendurnir alist upp 4 Islandi eda 1
Péllandi. ,,Ef bornin fara { {slenska skoéla er pad

i dkvednum vandkvedum bundid ad fara til baka.
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TIMEQUT

HEGINDASTOLL + SKEMILL
LEBUR / VIDARHLIDAR

TILBOD

Tilbodsverd fra kr. 268.5600
fullt vero fra kr. 335.

700

Jason s6fabord @ 69 cm
kr. 36.600

Python Puff
kr.58.500

Rugged motta
170x240 kr. 52.700

AN

g»

Velvet snagar kr. 3.200 - 3.800

/EVINTYRALEGT URVAL AF
FLOTTUM PUBUM
Avignon ledurséfi 208 cm '“ II ’
kr.310.000
Keramik vasi (l:m;r;(\ge(a)m Abstract head
kr.4400 7 kr. 6.400

VOLUSPA

Keramik vasi

ALDREI MEIRA URVAL AF
kr.8.600

VOLUSPA

Robusto stéll & sniningsfaeti
kr.165.000

Tripod gélflampi kr. 37.900

BAJARLIND 14 - 16| 201 KOPAVOGI
SiMI1 553 7100 | LINAN.IS f/ linanehf
Opid ménudaga - fostudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16

- . .
&/ linan.is
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Langflestir Pélverjar fluttu hingad til lands fyrir
efnahagshrunid 2008. bPeim fjolgadi { kjolfar pess
ad Polland gekk 1 Evrépusambandid 4rid 2004 og
pegar takmorkunum 4 frjdlsu fleedi launafolks frd
nyjum rikjum ESS var aflétt 4 [slandi vorid 2006.
Efnahagsuppgangur hér 4 landi 4 pessum drum
hafdi mikid ad segja og ekki var vontun 4 atvinnu {
addraganda hrunsins.

[ hruni og eftir pad sneru aftur 4 méti um 7.000
manns aftur til heimalandsins og fér p4 fjoldi P6l-
verja 4 [slandi nidur { rimlega 9.000 manns 4rid
2012.

Tungumalakennsla nUmer eitt, tvo
og brju

begar hann er spurdur ut { pad hvort islensk
stjornvold geti gert eitthvad til ad taka betur 4
moti Pélverjum svarar hann ad pau i sendirddinu
leggi dherslu 4 adeins einn hlut: Ad baeta adstodu
fyrir pélsk born 1 skélum. ,,Fyrir pd sem dkveda ad
dvelja 4 [slandi til lengri tima er mikilvaegt ad huga
ad pdlskri tungumadlakennslu fyrir bornin. bad er
naudsynlegt ad geta vidhaldid médurmadlinu pvi
begar born eru vel stodd par pd eiga pau audveld-
ara med ad leera 6nnur tungumadl.

Audvitad verdi pau ad lera fslenska tungumadlid en
til pess ad pau geti gert pad vel sé mikilveegt fyrir
pau ad fé einnig géda kennslu 1 pélsku. ,,Ef pau
velja sidan ad bua hér dfram aukast tekiferi peirra
ef pau eru g6d 1 islensku. Petta hef ég einnig reett
vid mennta- og menningarmalarddherrann, Lilju
Alfredsdéttur, ad bornin leri pélsku og islensku.
bad er audvitad edlilegt ad pau leeri tungumalid {
landinu par sem pau bua.“

Fengu taekifaeri til ad adlagast

Vinnuadstaedur hér 4 landi hafa breyst 4 sidustu
dratugum og md jafnframt merkja dkvednar
breytingar { vidhorfi gagnvart innflytjendum.
Bladamadur nddi tali af pélskum sérfraedingi,
Onnu Wojtynska, sem unnid hefur 4 Islandi og
rannsakad tengsl pélsks verkafélks 4 fslandi vid
heimalandid og hvada dhrif pessi tengsl hafa 4
hversu vel peir hafa samlagast {slensku samfélagi.

Anna er doktor { mannfradi fr4 Hiskola [slands
en hin kom fyrst til Islands 4rid 1996 og lysir huin
gjorélikum adsteedum Pélverja hér 4 landi 4 peim
tima. Hun segir ad peir hafi einungis verid nokkur
hundrud talsins, flestir hafi buid { porpum tti &
landi og adeins orfdir { Reykjavik.

Hun flutti sidan til [safjardar 4rid 2005. ,Fyrst
pegar pdlskir innflytjendur fluttu
til pessara porpa h6fdu peir :
teekifeeri til ad adlagast
samfélaginu. Til ad
mynda var litid 4
polskar konur sem
komu til [safjardar
og eignudust
islenskan maka og
toludu islensku,
sem innfeddar. Svo
begar f6lk talar um
., pessa Pélverja“ er
pad liklegast ekki ad
tala um til deemis pessar
konur.“ Pannig megi
segja ad pegar Pélverjar
adlagist vel pd sé 4 vissan
hétt ekki lengur
litid 4 pd sem
,Polverja®.

»Til a0 mynda var litio a pélskar konur sem komu til Isafjardar og eignuoust
islenskan maka og toluou islensku, sem innfzeddar.

66

Pélverjar
d islandi féru
yfir 20 pusunda
murinn d drinu. Peir
eru langfjolmennasti §
hépur innflytjenda M
hér a landi.

Hun hefur reett vid marga Pélverja
{ rannséknum sinum, baedi uti 4
landi og 4 hofudborgarsvedinu
en flestir vinna { fiskvinnslu tti
4 landi. ,,Félk finnur pvi ekki
fyrir pvi ad pad sé lagstétt og
jafnvel hér { Reykjavik segja '
sumir ad vinna peirra sé metin ad *,
verdleikum og par af leidandi séu
peir einnig metnir ad verdleikum.“

Upplifun dlik eftir einstaklingum“

Anna telur p6 ad petta hafi breyst ad einhverju
leyti 4 undanférnum drum. Eftir ad svo margir
Pélverjar komu til landsins til ad vinna og

eftir ad samband atvinnurekenda og launpega
breyttist hafi vidhorfin jafnframt breyst. P4 hafi
til ad mynda einn vidmaelandi hennar sagt ad
Islendingar komi fram vid pau eins og varning.
Sumum lidi eins og peir séu innflutt vinnuafl
og ekkert meira. Hun tekur sérstaklega

Betur ma ef duga skal
Langflestir

- B Polskur ordafordi barna a aldrinum

fram ad dstandid hafi p6 ekki verid
fullkomid hér 4dur fyrr og sé ekki
alsleemt nuna. Sumt hafi lagast med
timanum og nefnir hiin sem demi
ad dkvedin vitundarvakning hafi
ordid vardandi mikilvaegi pélska
tungumalsins. A 63rum svidum

Pélverjar fluttu
hingad til lands fyrir
efnahagshrunid 2008. beim
fiolgadi i kjolfar pess ad Pélland
gekk i Eviépusambandid drid

4 til 6 ara sem eiga pdlska foreldra
en hafa alist upp 4 islandi fra
feedingu eda frumbernsku
er innan vidmidunarmarka
fyrir eintyngd pdlsk
born. betta kemur fram {
rannsékninni Pélskur og
islenskur or&afordi tvi-

2004 og pegar takmorkunum d
frjalsu flaedi launafélks fra ngjum

rikjum ESS var aflétt d@ islandi vorid
2006. Efnahagsuppgangur héra |
landi d pessum drum hafdi mikid 4
ad segja og ekki var vontun 4
d atvinnu i addraganda
hrunsins.

hafi vidhorf [slendinga versnad. o .
yngdra leikskdlabarna eftir

Anetu Figlarska, Rannveigu
Oddsdéttur, Samuel Lefever
og Hrafnhildi Ragnarsdéttur
sem birt var i lok ars
2017. betta eru jakvaedar
nidurstédur pvi god tok a
mdédurmali hafa jakvaed ahrif &
tileinkun annars méls.

Hopur Pélverja
fjolbreyttur

Ad flytja buferlum milli landa

og festa reetur { 6dru landi getur
verid flokid. Pegar Anna er spurd
tit { vidhorf Pélverja gagnvart Islandi
sem heimkynnum segir hin ad pad

sé audvitad dlikt milli einstaklinga. ,,Ein
polsk kona sem ég tok vidtal vid fyrir um
premur drum og byr enn hér 4 Islandi, en hin

hefur liklega buid hér hilfa sevina, talar enn eins

og htin sé hérna timabundid. Pad er til folk eins og :
hiin. Og hun lifir sinu eigin lifi 4 {slandi en :
enginn ur fj6lskyldunni hennar byr
4 Islandi pannig ad { hvert sinn
sem hun 4 fri pd fer hin heim
til peirra,” segir hin og
beetir pvi vid ad vinnan
haldi pessari tilteknu
konu hér 4 landi.

islenskur ordafordi peirra var hins
vegar mun slakari en ordafordi eintyngdra
islenskra barna 4 sama
aldri. Nidurstédur ar
spurningakénnun syndu
ad fyrir tveggja ara aldur
hofdu ol bornin fyrst

’ :. og fremst heyrt pdlsku
syndu ad fyrir dagsdaglega en litil

tveggja ara kynni haft af fslensku.
aldur hoféu oll Foreldrar barnanna voru
bornin fyrst medvitadir um mikilveegi

pess ad bornin peirra
og fremst

) leerdu pdlsku og hlidu
heyrt polsku  vel ag maltéku hennar.
dagsdaglega

,Nidurstodur
ur spurn-
ingakonnun

i hruni og
eftir pad sneru
aftur a moti um
7.000 manns aftur til
heimalandsins og for pa

»En stundum er ekki { rannsékninni kemur

haegt ad gefa einfalt svar i | en litil kynni fram ad fai born géda
. . : : ° o0 [ V' ¢ (] 4 ] £l z
vid pessari spurningu. ijldl Polverja a Islandi haft af kennslu i leikskélunum
Nylega kynntist ég id i véml 9.000 g W og afram i grunnskol-
\ niour 1 rumiega 7. islensku. unum geti pau haeglega

konu sem flutti
L hingad, dvaldi
i stuttan tima
og sneri aftur til )
Péllands en nder hun

nad vidunandi tokum a
islensku. Nidurstddur fyrri rannsdkna bendi
hins vegar til pess ad par purfi ad gera betur
pvi tvityngd bérn sem alast upp & slandi
virdast ekki na gédum tokum a islensku og
svipadar visbendingar megi sja i pessari
rannsokn par sem stada eldri barnanna var
sist betri en peirra yngri.

manns arid
2012.

aftur komin og segist vilja

bua 4 fslandi, “ segir hun.
Anna segir ad 6nnur breyting sem
ordid hafi 4 undanférnum drum sé
' si ad hépur Pélverja sé ordinn mjog

fiolbreyttur hvad vardar aldur, plon og

vonir og hvadan pau komi frd Péllandi.
,»Hér eru farandverkamenn sem eiga
fiolskyldur { Péllandi og peir munu snua
aftur til sins heima. Svo er til {61k sem
er mitt 4 milli og einnig f6lk sem
er buiid ad koma sér vel
fyrir hér.*

Pélska samfélagid hér a landi svipad
. hinv islenska

i Pegar Anna er spurd tit { pad hvort pélska

¢ samfélagid standi styrkum fétum hér 4 landi

¢ segir hun ad pad virki svipad og hid islenska.

¢ ,Sumir Pélverjar myndu segja ad vid séum ekki

¢ ndgu samheldin og hjilpumst ekki nzgilega ad

: end hinn bdginn hef ég séd ad petta virkar eins

: og 4 medal [slendinganna. Samfélagid er smatt
pannig ad vid vitum hvert af 6dru og pad er mun
: audveldara ad mynda sambond. “ Hun telur sjdlf

: ad polska samfélagid sé mjog samheldid enda hafi

Gerard Pokruszymnski
Mynd / Bira Huld Beck

: hun séd morg demi pess 4 pessum drum sem hiin
© hefur dvalid 4 fslandi.
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MEST SELDI PALLBILL T EVROPU
LATUR EKKERT STOPPA SIG!

NYR FORD RANGER

Nyr Ford Ranger, mest seldi pallbill i Evrépu, er sérstaklega vel byggdur i alls
konar verkefni hvort sem er i vinnu eda dhugamalin og med enn meiri taskni
en nokkru sinni fyrr. PU upplifir 6ryggi i hvada akstursadstaedum og umbhverfi

sem er.

Ranger Wildtrak Double Cab 4x4 sjalfskiptur

Verd frd 7.690.000 kr.

Nyr Ford Ranger faest i bremur binadarutfaerslum sem eru Raptor og Wildtrak
med 213 hestafla sparneytinni disilvél sem togar 500 Nm og nyrri hapréadri 10
gira sjalfskiptingu og XL Utfeerslu med 170 hestafla sparneytinni disilvél sem
togar 420 Nm og 6 gira beinskiptingu.

Ranger Raptor Double Cab 4x4 sjalfskiptur, verd frd 9.990.000 kr. (sérpontun)
Ranger XL Double Cab 4x4 beinskiptur, verd fra 6.490.000 kr. (sérp6ntun)

Ford tekur pig lengra
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Ranger

So6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Rikulegur stadalbunadur
Ranger Wildtrak Double Cab
4x4 sjalfskiptur

- Drattargeta 3.500 kg

+Veghaed 23,2cm

- Arekstrarvari ad framan, nemur einnig gangandi og hjélandi vegfarendur
- Veglinuskynijari

» Umferdaskiltalesari

+ Naleegdarskynjarar ad framan og aftan

- Bakkmyndavél

+ FordPass samskiptakerfi med netttengingu

- Upphitanleg fram- og afturrdda

+ SYNC3 raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu i 112
- [slenskt leidsogukerfi

- Driflaesing & afturdrifi

« Lyklalaust adgengi og starthnappur

« Hlifdarplotur fyrir vél og eldsneytistank

« Xenon adalljés med LED lysingu

+ ESC stodugleikastyrikerfi

+ Regnskynijari i framrddu

+ Eydsla frd 9,3 /100

ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
blg;'rnborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &




Log og réttur er pjodernisihalds-
flokkur kristilegra demokrata

og leidtogi hans er fyrrverandi
forsatisridherra landsins,
Jaroslaws Kaczynski. Mynd/EpaA.

kjarninn
FRETTASKYRING

,, pad

er ljost ad
Pélverja langar ad
hittast og koma sér d

o ; framfzeri. Og peir telja Is- L o
Hun segir frd pélskri lendi o a I si b :  hop frekar en sem einstaklinga og
vinkonu sinni sem flutti til | endinga a meoal sinna bestu i sem fjolmennt vinnuafl { 6fag- U d -I d fl I I
Danmerkur eftir ad hafa ' vina og ,(unna vel via ba' sem leerdum stérfum. ,, Adur fyrr var m el ur o r
buid hér 4 landi um nokkurt i e 2 = Zae i hreingerningafdlkid oftast radid : s

: einstaklinga. Aftur a moti : gerning :

skeid. ,,Hin sagdi ad pad veeri % . ga. ft s me. e i beint af atvinnurekandanum : heldur VOIdum
INMTRAIIIRY  getur heildarmyndin [itio AR - o e

. . . e B a ° ooa s o » - NU SIS Serstok o e ingkosningar féru fram i Pdllandi
Polverp;r; heér en utii K’aup.f aoeins ooruvisi ut, ser- }15]aks.er sto bann 13. oktéber sidastlidinn.
manr{a 0. n. Hin ’Vannlprll um - staklega hVﬂa varaar )fyr.lrtae ium Gerard . FIoIfkurinnnLég og réttu.r blaet:ci
par rétt eins og hér en borgin er . a a T rddningar R v re  » . . Vid sig toluverdu fylgi, for ur 38
$VO Stor. B Vinnua staour. "~ oghefurpad Pokruszynski, polski " présentum { 44. Hann hélt

fyrirkomulag sendiherrann a islandi' * hreinum meirihluta { nedri
! deild pingins en tapadi
b6 meirihlutanum i efri
deildinni. L6g og réttur

Hoparnir innan pélska samfélagsins eru .. S . ’ ;
ordnir nokkud margir, a8 sogn Onnm, Pase e -~ breytttengingu segir ad erfitt geti verid ad
til ad mynda buid ad stofna hlaupahdép, ljgsmyndarahép inn 4 vinnustddunum. Ni reikna ut nakvaeman fjalda

er pad folk sem rddid er {

og svo framvegis. Pannig séu Pdlverjar ordnir négu margir ) ] . Pélveria d l'slandi vi brditt fyrir hefur verid vid stjérn-
4 Islandi til a6 mynda ymiss konar hépa 1 kringum dkvedin geghum 1_)] dnustufyrirtzeld J ox b b, - fy . i vélinn { Péllandi fra
shugamdl, BRSO SEE  a1d samkvaemt Pjédskrd séu peir ! pingkosningum 2rid 2015
- o , o hépnum. Pad skapar fl  rimlega 20.000 talsins pci sé YRR NG
,Pad er ljost ad Pélverja langar ad hittast og koma sér 4 fram- sundrung.* ik 3 beir sé oo m » o ! hreinan meirihluta. bad
feeri. Og peir telja [slendinga 4 medal sinna bestu vina og . . liklegt ? beir séu ﬂe""’ P a. segir M e (st s tr4 falli
kunna vel vid pd sem einstaklinga. Aftur 4 maéti getur heildar- Anna telur’ bar af ,le%éanc.h sendiherrann ad Polverjum kommunismans sem stjérn-
myndin litid adeins 6druvisi ut, sérstaklega hvad vardar ad pegar félk er rddid beint iiilgi um 2.000 a Islandi a malaflokkur hlaut hreinan

en ekki { gegnum pjon-
ustufyrirteeki myndist 6nnur

vinnuadstedur. beer hafa
breyst mikid, finnst mér,

meirihluta pingsaeta eftir
polskar kosningar.

hverjuari.

dynamik milli starfsmanna. bad

sidan godaerid hofst. o o B Lég og réttur er pjédernisihaldsflokk-
ber hafa versnad, skipti mdli ad vera hluti af vinnustadn- ur kristilegra demdkrata og leidtogi hans
segir hun. um en ekki einhvern veginn 4 jadrinum. Pess . erfyrrverandi forsaetisradherra landsins,
vegna gagnrynir hun til ad mynda pessi reestingarfyrirtekiog Jaroslaws Kaczynski. bratt fyrir aukna
skiptir mali a3 segir ad launin séu oft pad ldg ad folk rétt neer endum saman. hagseeld { landinu og minnkandi atvinnuleysi
vera hluti af . erge . . er flokkurinn afar umdeildur. Hann hefur til
vinnustadnum Geta fallid milli tveggja heima : ad mynda verid gagnryndur fyrir afstddu sina

En hvernig er pad ad vera innflytjandi 4 [slandi, ad mati Onnuz :  {9ard samkynhneigdra, breytingar hans a
: ddémskerfinu og hversu pdlskir fidlmidlar séu

hallir undir flokkinn.

Vardandi vidhorf
gagnvart Pélverjum 4
[slandi segir Anna a3

Hun segir { pvi samhengi ad sjdlfsmynd félks sé mismunandi,
enda adlagist folk med 6likum heatti og jafnframt séu adstedur

; o ¢6likar. Hun bendir 4 ad augljéslega liti Pélverjar, sem buid
vegna staerdar hépsins S Co . e .
i hafa lengi hér 4 landi, 4 sig { fyrsta lagi sem Pdlverja en einnig
sé audveldara ad lita ‘ . . s .
) fal sem Islendinga. ,,Fyrir suma er mikilvaegt ad halda { pessa
i 4 pau sem nafnlausan sjdlfsmynd. Fyrir born er petta aftur 4 méti fléknara. Stundum
y eru foreldrarnir bdi [slendingar og Pélverjar,“ segir htin. b4

falli pau jafnvel milli pessara tveggja heima og geti bornin litid
4 sig sem bzedi [slendinga og Pélverja.

. Anna Wojtynska.

Mynd / Bara Huld Beck

,» Vi lifum 4 tfmum par sem fj6lbreytileikanum er fagnad. bad
er pvi dkvedinn kostur pegar félk er med 6likan bakgrunn.
bad er b6 erfidara fyrir Pélverja ad vidurkenna pjéderni sitt 4
Islandi pegar hlutirnir eru ordnir pannig ad peir vinna 1 ldg-
launavinnu. Ef samfélagid verdur mjog stéttaskipt - jafnvel
eftir pjéderni - pd erum vid komin 4 mjog sleeman stad,
segir hun.
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1 veroio pio bara
handieknar”

ilhelmsdottir var handtekin af israelska hernum, asamt Tinnu Eyberg
ur og tveimur fronskum konum, Nanou og Isabel, i sidasta manudi pegar
hun var vid olifutinslu i Palestinu og sat i haldi i prja tima.

afa haldid ro sinni allan timann, en vissulega hafi pessi reynsla haft ahrif a hana
enni 6roa. Pad sé po ekki neitt neitt midad vid pad ofbeldi og mannréttindabrot
sem hun verdi nanast daglega vitni ad pegar hun dvelur [ Palestinu.

Texti / Fridrika Benonysdottir Myndir / Hakon David Bjérnsson
Fordun / Bjorg Alfredsdattir, alpjédlegur fordunarmeistari
Yves Saint Laurent a Islandi
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g hef farid til Palestinu sidastlidin imm
4r ad hausti til og starfad par med
Alpj6dlegri fridarpjénustu kvenna vid
olifutinslu og adstod vid palestinska
beendur 4 Vesturbakkanum, “ utskyrir
Bjork. ,,Eg hef alltaf gert allt sem
i minu valdi stendur til ad koma { veg fyrir ad
vera handtekin, tek til deemis ekki patt { hvada
moétmelaadgerdum sem er, pannig ad petta kom
alveg flatt upp 4 mig og ég var lengi ad medtaka
ad petta veeri { rauninni ad gerast. Vid vorum allar
fyrst og fremst hissa, sem kannski kom 1 veg fyrir
ad vid yrdum hreeddar.*

Bjork segir Alpjédlega fridarpjéonustu kvenna {
Palestinu, IWPS, fylgja ofbeldislausri hugmynda-
freedi og leggja sig fram um ad fara i einu og 6llu

ad fyrirmeelum. Pad hafi dtt sinn pdtt { pvi hversu
mjog handtakan hafi komid peim 4 évart, en skyr-
ingin sem peim hafi verid gefin hafi verid su ad paer
veeru ekki med vegabréf.

,Pbetta var vid porpid Burin, sem landtokubyggdir
[sraela hafa kréad af,“ segir hun. A bdda vegu
eru landtokubyggdir med bokstafstruiarfolki

sem hefur { gegnum tidina gert allt til ad koma {
veg fyrir élifuuppskeru palestinsku beendanna 4
sveedinu. bad er dralong hefd fyrir pvi ad israelska
landtokufélkid komi nidur hlidarnar pegar folk

er ad tina 6lifur og kasti ad pvi grj6ti. Bendur 4
bessu svaedi vilja pvi mjog gjarnan hafa alpjédlega
sjdlfbodalida med vid tinsluna, baedi til ad verda
vitni ad pessu ofbeldi og reyna ad koma 1 veg fyrir
pad.*

Trodvu ekki ad petta vaeri ad gerast

Daginn sem handtakan fér fram komu Bjork og
hinar konurnar til Burin til ad hjdlpa dkvednum
bénda en pegar peer ndlgudust bylid hans hafi
palestinski tengilidurinn peirra fengid simtal frd
béndanum med peim skilabodum ad logreglan
veeri mett og hefdi bannad honum ad fd alpjédlega
sjdlfbodalida til hjilpar svo paer skyldu ekki koma.
bad hafi pvi verid dkvedid ad peer feeru til annars
boénda, sem hafdi fengid leyf til ad hafa sjélfboda-
lida pennan dag. bPangad hafi peer farid og strax
hafist handa vid élifutinsluna en fljétlega hafi
komid til peirra raudskeggjadur landtokumadur
sem tilkynnti peim ad pser mettu ekki vera parna.
baer sogdust hafa leyfi og vildu ekki hlita fyrir-
melum hans en pd hafi hann tekid upp simann og
hringt eftir lidstyrk.

,, Vid urdum hdlfhreddar,“ vidurkennir hin. ,,bvi
vikuna 4dur hafdi landtokufélkid beitt beendur,
sjdlfbodalida og israelska fridarsinna miklu ofbeldi
4 pessu svaedi. Stuttu sidar meetti landtokulog-
reglan og sidan herinn og vid vissum ad nu feri
eitthvert vesen af stad pannig ad vid flyttum okkur
ad tina sem mest af élifum ddur en okkur yrdi
fleygt ut af svaedinu.

Eftir um pad bil korterslangar samningavidraedur
kom béndinn og sagdi okkur ad vid yrdum ad fara
med hermoénnunum pvi peir vildu ekki ad vid
vaerum parna. bad komu til okkar tveir hermenn
sem sogdust @tla ad fylgja okkur nidur hlidina.
Annar peirra var mjog aggresifur og byrjadi strax
ad bidja mig um vegabréf. Eg sagdist ekki vera med
pad, enda veeri ég bara ad tina 6lifur { Palestinu.
Hann brdst hinn versti vid og sagdi ad ég veeri ekki
i Palestinu heldur fsrael og vid yrdum handteknar
ef vid syndum peim ekki vegabréfin. bad vildum
vid ekki vegna pess ad pegar {61k synir 16greglunni
eda hernum vegabréfin er tekin mynd af peim og
send til landameeraeftirlitsins sem getur sidan ad
gedpotta neitad handhofum vegabréfanna um inn-
gongu { landid pegar peir koma naest.

beir féru ad reka 4 eftir okkur nidur hlidina og
hétudu handtéku. begar vid komum nidur 4 veg-
inn sdum vid prjd herbila og ad minnsta kosti tolf
hermenn og l6greglumenn. P4 ték 16greglan vid
okkur og heimtadi lika vegabréfin annars yroum
vid bara handteknar. Eg reyndi ad semja vid b4,
benti 4 ad vid heféum hlytt peim fyrirmeaelum sem
vid hefdum fengid frd hernum. Eg syndi peim
okuskirteinid mitt en peir s6gdu ad pad veeri ekki
nog par sem vid veerum 4 hernadarlega lokudu
sveedi. Vid hofdum ekki heyrt af pvi fyrr, enda var
betta einhver gedpéttadkvérdun pennan dag. Eg
benti peim 4 ad vid hefdum verid parna daginn
4dur dn pess ad amast veeri vid okkur og fékk svar-
id: J4, en pad var { geer, nu er petta lokad sveedi.

Vid prefudum fram og til baka, vid neitudum dfram
ad syna peim vegabréfin og pad endadi med pvi

ad peir tilkynntu okkur ad vid vaeerum handteknar
og rdku okkur inn 1 bil. Inn { hann komu sidan sex
logreglumenn og svo var keyrt af stad. begar ég
spurdi hvert vid veerum ad fara var mér sagt ad

vid ettum ad fara { yfirheyrslu 4 16greglust6dinni
Ariel, sem er langstaersta landtokubyggdin parna.

Allt tekid upp a myndband

Vid pessar upplysingar dkvad Bjork ad hringja {
eiginmann sinn, Svein Runar Hauksson, og bidja
hann ad hringja { borgarapjénustu utanrikisrddu-
neytisins, sem hann sidan gerdi. Hin segist vera
mjog fegin ad logreglan skyldi ekki taka af peim
simana, annars viti hin ekki hvernig petta hefdi
farid.

,,Einn logreglumadurinn var med videémyndavél
og tok okkur upp 4 myndband allan timann sem
vid vorum 1 bilnum, til ad nd sénnunum ef vid
gerdum eitthvad af okkur. Vid vorum medhond-
ladar eins og gleepamenn, “ segir Bjork. ,,En ég var
alveg réleg eftir ad ég vissi ad borgarapjénustan
veeri komin { mdlid. Pad eru algjor forréttindi sem
vid [slendingar bium vid ad hafa pessa borgara-
pjénustu sem gripur inn { pegar {61k lendir {
vandrsedum. “

Eftir ad komid var 4 1ogreglust6dina var konunum
skipad ad setjast inn 4 stéra skrifstofu og peer
ldtnar bida par. Bjork segir ad peim hafi ekki verid
synt neitt ofbeldi, en pad hafi verid leitad med
offorsi { bakpokum peirra allra.

99

wlinna lenti
hins vegar
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sem fram-
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af premur
logreglukon-
um... Henni
var skipao
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ollu nema
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d medan
leitao var a
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Bjork Vilhelmsdottir
hefur ordid vitni ad
ofbeldi i Palestinu

og lent par i ymsum
hremmingum. { sié-
asta manudi var hun
handtekin af israelska
hernum dsamt premur
konum pegar hiin var
vid Slifutinslu i Pale-
stinu og sat i haldi i prja
tima.

,Peir fundu strax vegabréf fronsku kvennanna, “
segir huin. ,,En ég var med mitt vegabréf 1 1itilli
hlidartosku ofan i bakpokanum og pegar peir

toku hann ték ég hlidartoskuna upp ur og faldi
hana. bad sama gerdi Tinna, hin {slenska konan,

og enginn pessara logreglumanna virtist taka

eftir neinu. Tinna lenti hins vegar { likamsleit sem
framkveemd var af premur logreglukonum, en setti
vegabréfid fyrst { buxnastrenginn medan leitad var
1 magabuddunni sem pad hafdi verid { og sidan ofan
i hana aftur. Henni var skipad ad fara ur 6llu nema
naerfotunum 4 medan leitad var 4 henni en peer
fundu audvitad ekki vegabréfid. Pegar paer ®tludu
svo ad fara ad leita { magabuddunni sagdi hin peim
ad hinir logreglumennirnir veeru bunir ad leita {
henni svo paer haettu vid. Pannig ad petta foér allt
vel og okkar vegabréf fundust ekki.“

Afram var haldid ad héta konunum yfirheyrslum,
en peer fengu p6 leyf til ad kalla til 16gmann sem
purfti ad bida eftir bannig ad pad drést. A medan
bedid var hringdi redismadur [slands 1 [srael og
bad um ad fd ad tala vid einhvern l6greglumanninn
en pad var bara skellt 4 hana. Logreglan sagdist
ekKki tala vid ,,petta folk“. Bannadi Bjork ad hringja
1 hana aftur og ték af henni sfmann.

,,Eg var samt réleg,“ segir hin. ,,Eg vissi sem

var ad borgarapjéonustan og reedismadurinn voru
komin 1 m4lid og myndu ekki ldta stoppa sig.
Logreglan hefur ekki leyfi til ad halda folki lengur
en 24 tima pannig ad ég vissi ad vid yrdum parna
aldrei lengur en pad. Vid vissum lika ad pad var
ekki haegt ad keera okkur fyrir ad vera ekki med
vegabréf. Erlent folk hlytur borgaralega medferd
i démskerfinu 1 [srael en Palestinumenn lita
hernadarlogum. Peir eru ofurseldir herlégum og
4 hverjum tima eru hundrud Palestinumanna {
vardhaldi 4n déms og laga, allt upp 1 sex manudi.
Madur er audvitad gladur yfir eigin forréttindum,
en pad vekur mann lika til umhugsunar um hvad
pad er gréflega brotid 4 Palestinuménnum sem
lenda { ad vera handteknir.“

Eins og heimtar Ur helju

Bjork segir ad pott huin hafi ekki verid hreedd pann
tima sem htin sat { varéhaldinu pd sé pad skrytin
tilfinning ad lenda 1 pessari stodu. Eftir prjd tima var
peim tilkynnt ad buid veeri ad taka dkvordun um

ad l4ta peer lausar med pvi skilyrdi ad peer lofudu ad
fara aldrei aftur inn 4 hernadarlega lokad svaedi. beer
lofudu ad reyna sitt besta til pess og voru par med
reknar Ut 4 gotu og sagt ad reyna ad nd straetd til
baka. P4 fyrst vard Bjork dalitid hraedd.

,Pd stédum vid parna inni { midri landtokubyggd-
inni Ariel, par sem buia um hundrad pusund manns
og vid vissum ekkert 4 hverju vid eettum von.

bad var alveg augljést af utganginum 4 okkur ad
vid vorum ad koma ur élifutinslu og félk horfoi

4 okkur med mjog skrytnu augnaradi. Eg veit ad
betta félk er mjog évinveitt Palestinuménnum og
vid dttum alveg eins von 4 ad rddist yrdi 4 okkur.
Vid férum { street6 og ég spurdi bilstjérann hvort
hann feeri tit fyrir landtokubyggdina. P4 spurdi
hann mig hvort ég taladi arabisku og pegar ég
jdnkadi pvi, ad ég kynni smdhrafl { henni, sagdi
hann mér ad hafa ekki dhyggjur, hann veri Pale-
tinumadur og myndi passa ad ekkert keemi fyrir
okkur. Pad var mjog notaleg tilfinning ad finna

ad vid vorum komnar i 6ruggar hendur. Eftir ad
vid komum Ut dr streetisvagninum hringdi ég 1
leigubilstjéra ur porpinu okkar sem ték afskaplega
fallega 4 méti okkur, enda biinn ad frétta af
handtékunni og 1ét eins og vid veerum heimtar ur
helju og sama gerdu adrir porpsbuiar sem flykkt-
ust til okkar um kvoldid. Vid reyndum ad utskyra
fyrir peim ad vid hefdum aldrei verid { haettu,
petta veeri ekki pad sama og pegar Palestinumenn
eru handteknir. Pad er audvitad eingdngu ad
pakka okkar vestreenu vegabréfum og borgara-
bjénustunni, sem breytir { rauninni 6llu og ég get
ekki pakkad og ddsamad eins og vert veeri. “

Anna8hvort a8 skilja vid hann e8a
skilja hann

Petta fér sem sagt allt saman vel 4 endanum og vid
vendum okkar kveaedi { kross og ég spyr Bjork hvad
hafi ordid til pess ad hin og Sveinn Runar tengdust
Palestinu pessum sterku bondum.
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,Pad er nu saga ad segja frd pvi,“ segir Bjork og
hler. ,,Sveinn var skiptinemi { Bandarikjunum
pegar hann var unglingur og leerdi pd Mid-
Austurlandafraedi { skélanum. Hann fékk pd strax
brennandi §huga 4 Palestinu en pd var Vietnam-
stridid { gangi og hann f6r ad berjast gegn pvi. Svo
komst loks fridur 4 par og sigur og hann fér ad
einbeita sér ad Palestinu. Arid 1987 4kvad hann
dsamt nokkrum 63rum ad stofna félagid Island -
Palestina og pad helték hann svolitid og hann
byrjadi ad fara pangad 4rid 1990 og fér yfirleitt
drlega eftir pad. Mér var farid ad finnast petta taka
ansi mikinn tima { hans lifi og ég segi stundum

ad ég hafi stadid frammi fyrir pvi 4rid 2002 ad ég
pyrfti annadhvort ad skilja vid manninn minn

eda skilja hann. Eg dkvad b4 ad fara til Palestinu {
fyrsta sinn og snarheetti vid ad skilja vid manninn
minn pegar ég skildi hann loksins. Eg fékk sjalf
pessa dstridu og upplifdi mjog sterkt pessa skyru
adskilnadarstefnu. [ einskismannslandi 4 milli
landameera Jérdanfu og [sraels voru tveer rutur,
onnur fyrir utlendinga og [sraelsmenn og hin fyrir
Palestinumenn. S{darnefnda rutan fér ekki af stad
fyrr en hun var ordin full, 6hdd adsteedum farpega,
en adrir fengu ferd d4n bidar. betta var eitt af mjog
morgum atridum sem vard til pess ad ég skildi
Svein. Pad er ekki haegt ad koma pangad og horfa
fram hjd adsteedunum.

Eftir pessa fyrstu ferd for Bjérk nokkrum

sinnum til Palestinu med Sveini, baedi 4 Gasa og 4
Vesturbakkann, og upplifdi sifellt sterkar hversu
groflega brotid er 4 mannréttindum Palestinu-
manna. Hin segist hafa tekid pd dkvordun drid
2015, pegar huin heetti { borgarpdlitikinni, ad leita
nyrra leida til ad stydja Palestinumenn.

»Sveinn var parna alltaf sem formadur [slands-
Palestinu pegar vid férum saman, alltaf ad hitta
einhverja toppa og sitja 4 fundum. Eg var hins
vegar komin 4 pann stad { lifinu, parna 2015, ad ég
vildi algjorlega snuia vid bladinu medal annars ad
ad sitja sitja fundi. bvi vard ur ad ég dkvad ad fara
ad vinna med IWPS. A pessum tfma var ég komin
med hdlfgert 6ged 4 pessu islenska samfélagi par
sem mér fannst flestir hafa allt en vilja stodugt
meira. Eg er svolitid upptekin af firringunni 4
Islandi og tilgangsleysinu og pegar madur kemur
hédan ut til Palestinu pd finnst manni madur

vera meiri hluti af hinu raunverulega lifi. Félk er
hamingjusamt pétt pad hafi ekki nein efnisleg
gedi, bui vid mjog miklar homlur 1 6llu daglegu
lif1 og geti oft ekki gert pad sem pad xtladi sér.
Félk byr vid stoduga 6gn, pad er rafmagnsskortur,
vatnsskortur, skortur 4 mjog morgu en {61k er
ekkert ad eerast yfir vontun 4 efnislegum hlutum
vegna pess ad pad hefur skyran tilgang 1 lifinu og
tilheyrir samfélagi. Petta er svo gjorolikt pvi sem
er 4 [slandi par sem mér finnst félk lifa 4n tilgangs

b/

,Vio komumst
niour dveg

og pa for ao
koma til okkar
bloougt folk
sem hafoi
oroio [yrir
grjotkasti og
barsmioum

af hendi
landtoku-
Jolksins. Pao
voru ekki bara
Palestinu-
menn, heldur
bzedi israelskir
Jrioarsinnar
og iitlendingar,
Jolk sem hafoi
verio grytt

og bario meo
Selgulyklum
0g 60rum
bareflum. “

»Einn logreglumad-
urinn var med video-
myndavél og tok
okkur upp 4 mynd-
band allan timann sem
vid vorum i bilnum,
til ad na sénnunum ef
vid gerdum eitthvad
af okkur. Vid vorum
medhondladar eins
og glepamenn, “ segir
Bjork.

og er pess vegna { einhverju neyslukapphlaupi.

bad vantar ad folk hér trui pviad pad sé hluti af
einhverju steerra mengi, ad pad sé einhver tilgangur
1lifinu. Vid islensku konurnar sem héfum sinnt
sjdlfbodalidastorfum { Palestinu hofum oft talad

um pennan mun. Hvad pad sé gaman ad vinna med
félkinu { Palestinu af pvi pad er svo hamingjusamt
pétt pad eigi ekki neitt. Pad kennir manni ad horfa
odruvisi 4 hvad pad er sem skiptir mali { lifinu. Mér
finnst ég alltaf vera komin heim pegar ég kem til
bessa félks 4 haustin. Pess vegna vil ég ekki gera
mikid dr pvi pétt ég haf verid handtekin, pad er svo
ofbodslega litid mdl midad vid pad sem f61kid parna
upplifir daglega.

Eldsvodi og barsmidar

Sem deemi um ndnast daglegar upplifanir Palestinu-
manna af ofbeldi segir Bjork frd mjog grofri drds
landtokufolks sem 4tti sér stad nokkrum dégum
4dur en peer stollur voru handteknar.

,,Pd vorum vid lika ad tina dlifur med bénda 1 Burin
og vissum ad béndinn vid hlidina var einnig med
alpjédlega sjdlfbodalida pann dag, segir hun. ,,Allt {
einu kemur palestinskur madur hlaupandi og skipar
okkur ad forda okkur pvi pad sé farid ad brenna.

Vid tékum saman graejurnar og férum ad feta okkur
nidur hlidina. Reykurinn var kominn mjog ndlegt
okkur og ég vard svolitid hraeedd pvi élifutrén brenna
mjog hratt. Vid komumst nidur 4 veg og pd fér ad
koma til okkar bl6dugt f6lk sem hafdi ordid fyrir

grjétkasti og barsmidum af hendi landtokufélksins.
Pad voru ekki bara Palestinumenn, heldur baedi
israelskir fridarsinnar og titlendingar, félk sem
hafdi verid grytt og barid med felgulyklum og
60rum bareflum. Svo kom til okkar ung kona med
baenabond 1 vestinu sem syndi ad huin var tridadur
gydingur. Eg vard mjog hissa ad sjd hana, skildi
ekki hvad htin var ad gera parna. Fg s4 samt ad

htin var ekki { drdsarlidinu og spurdi hana hvad
veeri ad gerast. Huin sagdi mér ad tuttugu til prjdtiu
landtékumenn hefdu verid ad kveikja 1 6lifutrjagnum
og rddast 4 beendur og fridarsinna. bPegar ég hlustadi
4 hana klokknadi ég og dtti erfitt med ad fara ekki
ad hdskela, ég vorkenndi henni svo ofbodslega ad
purfa ad horfa upp 4 annad strangtruad f6lk, hennar
folk, rddast ad odru folki og bera enga virdingu

fyrir lifi pess og lifsvidurveeri. Mér vard einmitt
hugsad til hennar pegar ég horfdi 4 Kveikspdttinn
um Sambherja, fékk velgju yfir allri spillingunni og
skammadist min svo innilega fyrir samlanda mina.
Pannig hlytur fsraelsku fridarsinnunum ad lida
pegar peir upplifa sitt félk hegda sér svona.

bratt fyrir pessa reynslu segir Bjork ad ekki komi
til mdla ad heetta ad fara til Palestinu 4 haustin og
hjdlpa beendunum vid élifutinsluna.

,»Eg vil fara aftur og aftur til Palestinu pvi pad
gefur mér svo mikid, “ segir hun. ,,Eg segi stundum
ad pad sé lika dkvedin sjédlfselska { mér ad fara til
Palestinu. Eg hef oft purft ad fara 4 heilsuhzlid {
Hveragerdi ut af gigt og ég segi stundum ad mér 1{3i
alveg eins og ég s¢ ad koma af heilsuhzlinu pegar
ég kem frd Palestinu 4 haustin. Pad hentar mér
mjog vel ad vera 1 heitu loftslagi, madur hreyfir sig
miklu meira pegar madur er par, bordar eiginlega
bara greenmetisfaedi pvi pad er uppistadan 1 6llu
feedi parna. Petta er gédur félagsskapur par sem
allir eru ad vinna ad einu markmidi, ad syna
samstodu med folki sem verdur fyrir pessum
mannréttindabrotum. Ad fara pangad er min
drlega heilsuferd. Meira ad segja heilinn virkar
betur pegar ég er { Palestinu, ég skrafla stundum

4 Netinu og fe alltaf miklu heerra skor pegar ég er
par. Eg reyndi ad skilja af hverju og komst ad peirri
nidurstodu ad pad staf af pvi ad par er madur

ekki bara ad tala islensku heldur ensku lika og
reyna sig vid arabiskuna. Pannig ad pad er ekki
bara likamlega sem madur er betur 4 sig kominn,
petta gerir manni gott badi 4 sdl og likama. Og

svo framarlega sem pessi handtaka verdur ekki til
bess ad ég verdi sett 4 svartan lista og mér meinud
innganga 1 fsrael mun ég halda dfram ad fara drlega
til Palestinu og leggja mitt af mérkum.
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HLIDIN oc MIDPBORGIN

33 nyjar ibudir vio Falkahlio 6 og Smyrilshlio 10 komnar i s6lu a hlidin.is

— Frabaer stadsetning milli Oskjuhlidar og lystisemda midborgarinnar.
- Sta=di i gleesilegu bilahuisi undir byggingunni fylgja 6llum ibaéum.
- Fullbunar ibudir med parketi og flisum a gélfum allra ibuda.
- Nyju ibudirnar eru 2ja - 4ra herbergja, 52,4-165,4 m2.
- Fyrstu ibuGdir pessa afanga verda
afhentar i mars 2020.

OPIP HUS

Sunnudaginn 24. név. kl. 13:00-15:00

Gardar Hélm, Trausta fasteignasélu. Simi: 899 8811, gh@trausti.is

Ur nyju vel Gtbunu Hlidaribiudunum a Hlidarendareitnum er innan
vid 5 minutna gangur i fallega natturuna og adeins litid eitt lengra
ad strondinni i Nauthdlsvikinni. | hinni attinni bida svo lystisemdir
midborgarinnar, menningin, maturinn, skemmtunin, kaffihusin og
idandi mannlifid. | géngufaeri eru svo einnig einhverjir staerstu
vinnustadir landsins s.s. Landsspitalinn og haskélarnir

- -

Arkitektur: Arkbping T RAU ST I

Byggingaradili: Reir verk ehf. fasteignasala

o ) Gardar Holm
Skodadu ibudirnar a: Fasteignasali

- - - Simi: 899 8811
hlldlnnls g;h@IDtrausti.is

Hringbraut

EIGNAMIDLUN

™ GARDATORG

Steinar S. Jonsson
Loggiltur fasteignasali
Simi: 898 5254
steinar@gardatorg.is




Innlent
LEIDARI

Petta venjulega

Eftir / HoImfridi Gisladéttur

4lin, jélin alls stadar ... med jolagledi og gjafirnar.“ Mér finnst eins
og ég eigi ad vera ad skrifa eitthvad flugbeitt og gafulegt um
Samherja en ég get ekki haett ad hugsa um jdlin.

Hann er hafinn, forleikurinn ad jélunum, med 6llu pvi géda og

sleema sem honum fylgir. IKEA getur vart lengur eignad sér byrj-

unina a jélunum, nu er ténninn sleginn @ sumrin, med auglysingum
um hina og pessa jolaténleika sem madur hreinlega verdur ad tryggja sér
mida a. Madur er varla almennileg manneskja nema ad hafa setid sveittur vid
télvuna pegar midarnir & Baggalut féru i s6lu. Svo eru pad jélahladborsin,
ekki ma madur missa af peim. Baeklingarnir fara ad hrigast inn. barf ekki ad
endurnyja jolaseriurnar? BYKO, Hisasmidjan og Bauhaus eiga pzer a lager.
Baka nokkrar sortir? Noi sér pér fyrir uppskriftunum og sukkuladinu. Redda
einhverju { skdinn? bad er opid { Hagkaup og Netté allan sélarhringinn. Og
jolagjafirnar madur? Hundrud fyrirtaekja af 6llum
steerdum og gerdum eiga nakveemlega pad sem
pig og pina vantar. Og til ad koma til méts vid pig,
keeri vidskiptavinur, eru Kringlan og Smaralind med
lengdan opnunartima fyrir jél. Bara ekki gleyma
ad fara med jolakortin og pakkana & pdsthusid
timanlega.
,Bornin stéreyg standa hjd og stara jélaljésin &,"
segir svo naest { kvaedinu. bvi er ekki ad neita ad
jolaljésin ylja en jolabldsinn szekir sémuleidis ad.
Gjafirnar trompa jélagledina. begar madur starfar

,,Mikia er baa |"bla6;.arr,1enn_s.l.<u fer mafiur,af’ti hug,sa’um él.<_\_/ez?in _
timabil i umfjéllunum. Arstidir, skdlaarid, kjortimabil
sorglegt ad ... allt kallar petta & akvedna umfjollun & dkvednum

kvidinn sé
fastur lidur i
jolaundir-
buningi
margra, sem
berjast vid

tima. Jélunum fylgja alls konar fést umfjollunarefni
ar hvert en pau tvo sem mér dettur helst i hug eru
bara alls ekkert jélaleg; skdgjafir jélasveinanna og
réttur neytenda pegar kemur ad pvi ad skila vorum
og leysa Gt inneignarnétur. A hverju einasta ari
skapast umraeda um skdgjafirnar i samfélaginu. Jén
faer iPhone, @ medan Gunna faer mandarinu. Petta

ad halda ba’ er sannarlega parft samtal en mikid er pad sorglegt
., ad einn fylgifiskur jéla sé kvidi sem saekir ad bérnum
gerd jola sem vegna pess ad pau fd ekki jafnflott { skéinn og
samfe'la955 bekkjarfélagarnir. Mikid er pad sorglegt ad kvidinn
heldur ad sé fastur lidur { jélaundirbuningi margra sem berjast
okkur.“ vid ad halda pa gerd jéla sem samfélagid heldur ad

okkur. JAl par sem neyslan er { forgrunni og hefur
nad svo sturludum haedum ad skilavertidin milli jéla
og nydrs er farin ad valda félki streitu snemma i
desember.
En hdn er lika fyrirsjdanleg umraedan um streituna i addraganda jéla og
mikilvaegi pess ad anda inn og Ut og njéta, fjandinn hafi pad! Finna jéla-
gledina! Kannski er lausnin ad hugsa minna um jélin og meira um Samherja.
Réttlat reidi { stad streitu ... er pad ekki eitthvad?

OPNUNARTILEDH

*gildir it ndvember

FRESCO

Hhhou
FERSKLEIKAWW

www.fresco.is

Sudurlandsbraut 4
Blau husunum Faxafeni
og Dalshauni 13 Hafnarfirdi!

MNP SUD

STELPUR, AP ARAS

A EITT OKKAR ER ARAS
A OKKUR dLLs

VIF ERUM
OLL [ SAMA BATI
0G Vi# STYRJUM VP
HVORT ANNAB!

" HALPIP BARA
AFRAM AP R0A 06
ALLS EXKI HLUSTA A

JONKO PUFFY & EINAR V. MASSON

‘ Eftir / Huldu Margréti Valgardsdoéttur

bParf ég ad vita eitthvad

um legusar?

B Legusar tengjast, i hugum flestra,
Sldrudum rumliggjandi einstakling-
um. En pad eru ekki bara aldradir
einstaklingar & stofnunum sem

fa legusar. Ungir einstaklingar fa
legusar, meira ad segja ungborn
geta fengid legusar. Aukin pekking
4 edli legusara hefur ordid til pess
ad pau eru nd kéllud prystingssar. [
dag er alpjédlegur dagur prystings-
séravarna 2019. | tilefni af pvi er
astaeda til ad vekja athygli a peim
pjdningum sem pau valda og mikil-
vaegi forvarna.

Prystingssar eru vefjaskemmd i
hdé og undirliggjandi vefjum. Pau
myndast vegna prystings, oftast
yfir Utstaeedum beinum, svo sem

4 hzelum, spjaldhrygg, réfubeini,
rasskinnum, mjédmum og vidar.
Hjalpartaeki, adskotahlutir
eda fatnadur geta einnig
valdid prystingssarum.
Prystingssar eru allt fra
pvi ad vera rodablettur
4 yfirbordi hidar ad pvi
ad vera umfangsmikil &
vefjaskemmd sem i
naer inn ad védvum og
beinum. Sarin myndast
a 6rskommum tima en
eru lengi ad groa.
Orsok pryst-
ingssara
er

prystingur. Veigamesti dhaettupatt-
urinn er hins vegar skert hreyfigeta.

Daemi um einstaklinga sem eru
i ahaettu med ad fa prystingssar
eru aldradir med mjadma- eda
leerbrot, bradveikir, t.d.
gjoérgaeslusjuklingar og
einstaklingar med
langvinna sjuk-
déma. Annar stér
ahaettuhdpur eru
einstaklingar sem
purfa ad nota
hjélastdl, t.d.
manuskadadir med
skerta hreyfigetu og
skyntilfinningu. Allir
sem purfa adstod vid ad
hreyfa sig i rimi eda i stdl
eru { haettu 4 ad fa prystingssar.

Prystingssar eru ekki bara
inni & stofnunum heldur lika
uti { samfélaginu. Pau eru
sdrsaukafull, pjakandi og
kostnadarsém. Kostnadur
vid eitt prystingssar getur
4 hlaupid & milljiénum kréna.
E Pau tefja medferd og bata-
ferli og lifsgaedi einstak-
linga sem fa prystingssar eru
verulega skert. Auk pjaningar-
innar hindra pau patttoku |
daglegu lifi svo sem vid
nam eda storf.

»Prystingssar
eru ekki bara inni a
stofnunum heldur
lika ati i samfélaginu.
Pau eru sarsauka-
full, pjakandi og
kostnadarsom.“

Gédu fréttirnar eru pzer ad med
arvekni og fyrirbyggjandi adgerdum
er i flestum tilfellum haegt ad koma
i veg fyrir myndun prystingssara.
Peir sem eru { dhaettu purfa sjélfir
eda med adstod ad skoda dstand
hudarinnar daglega, hagraeda sér
eda skipta um stellingar i rimi eda
stdl oft 4 dag. Passa ad dyna i rimi

eda sessa i stdl sé i samraemi vid
parfir, hid sé hrein og
purr og mikilveegt er
ad leggja aherslu
4 stadgdda

naeringu. Fyrir-

bygging pryst-
ingssara er
mun 6dyrari
en vidgerd og
pad ad koma

i veg fyrir paer
pjaningar sem

sarunum fylgir
verdur ekki metid til
fjar.

Prystingssaravarnir varda 6ryggi
sjuklinga & heilbrigdisstofnunum
og par er dbyrgd fagfélks mikil.
pekking og arvekni einstaklinga
i dhaettu og adstandenda peirra
skiptir einnig sképum. pvi er
mikilveegt ad vid tokum hondum
saman og kynnum okkur malid. Hver
veit nema pu eda einhver ndkominn
pér sé i haettu & ad fa prystingssar.
Raeddu malin vié hjukrunarfraeding
eda adra fagadila til ad fa adstod og
radgjof.

Lattu pig malid varda.

Héfundur er hjukrunarfraedingur og verkefnastjori
prystingssdravarna @ Landspitala.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 ord.
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N

. Kolbeinn Sigpérsson

. Ungir baendur i Oxarfirdi dttu prydisviku en peir vinna nti ad pvi ad opna

. ullarverksmidju i baejarhladinu. Vilhjalmur Sigurdsson hafdi lika dstaedu til ad /
. kaetast en belgiski veitingastadurinn Souvenir, sem er i eigu hans og konu

. hans Joke Michiel, fékk afhenta Michelin-stjérnu vid hitidlega athéfn en slik |

,,Eg var ekki hluti af
starfseminni sem pu
ert ad vitna til en ef
baé feeri pannig ad pad
hefdi ahrif a storf min
annars stadar pa verd ég bara ad
takast 4 vid pad.“

Bjorgdlfur Jéhannsson spuréur
hvers vegna hann hafi timabundid
tekid ad sér stédu forstjéra
Sambherja.

»Pessi karlaklibbur

islensks vidskiptalifs og
stjornmala mun aldrei

deyja og mun aldrei ltiffa,

beir standa saman fram i raudan
daudann, og pad skiptir i raun
engu mali hvad menn gera mikié
af sér, peir munu alltaf kasta sér
a balid hver fyrir annan.“

Hallgrimur Helgason rith6fundur.

»betta matuhneyksli
‘ Samherja i Afriku, sem
hefur pegar kostad tvo
radherra starfid, ztti ad
vekja yfirvéld 4 islandi af
vaerum blundi. Nt er komid nég.“

-

borvaldur Gylfason hagfraedingur.

»Mér finnst ljétt af bPorsteini Ma
ad gera petta félk samsekt sér.“

Helga Vala Helgadéttir,
alpingismadur og

Igmadur, um pau

ummaeeli borsteins Mas
Baldvinssonar, fyrrverandi
forstjéra Samherja, ad umfjéllun
um meintar mutugreidslur
Sambherja i Namibiu sé ,arés a
starfsmenn Samherja.”

»Eins og pad ad hann
hafi gerst uppvis
ad stérkostlegum
glaepsamlegum malum
hafi eitthvad med petta
félk ad gera ... AG minu mati er
betta bara étrileg lagktra, ad
leyfa sér petta framferdi.“

Sélveig Anna Jénsdéttir, formadur
Eflingar, um fyrrnefnd ummeeli
Porsteins.

»Mér finnst pessi
hatursherferd gegn
borsteini Ma afar
6gedfelld.”

Hannes Hélmsteinn Gissurarson,
proéfessor i stiornmalafraedi vid
Haskdla Islands.

»Reidin ma ekki taka voldin. Hin
ma ekki verda ad vonsku.“
‘h =\ Ellidi Vignisson, bzjar-
- B stjori i Olfusi, segir
N ad vonskan sé ad na
F ! yfirhénd i umraedunni
< um Samherjamalid.

»Va, folk er reidara yfir
Sambherja en jafn-
réttisstefnu Islands-
banka.“

Margrét Gauja Magnusdéttir.

‘% »Pad er eiginlega sama
! hversu drungalegar
W fréttirnar eru, alltaf
- 4

tekst Sindra ad fa
mann til ad lida betur.
Hann getur sagt spillingarfréttir,
eins og vid heyrum ni naer
daglega, en samt fengid mann til
ad vidhalda trd @ mannkyninu -
jafnerfitt og pad nu er.”

Kolbrin Bergpérsddttir ddsamar
fréttamanninn Sindra Sindrason.

mannlif.is

-

e

stjérnugjof er veitt stédum sem pykja hafa eitthvad alveg sérstakt til
ad bera til vidbdtar vid framurskarandi pjénustu og frabaeran mat
og telst ein eftirséttasta vidurkenning sem haegt er ad fa i heimi
veitingahusareksturs. Landslidsframherjinn Kolbeinn Sigpérsson
atti svo frabaera viku. Eflaust voru margir bunir ad afskrifa Kolbein
med hlidsjén af fyrstu fréttum af meidslum hans i leik landsleik
) fslands og Moldévu & sunnudag, en pau reyndust ekki
k. alvarlegri en svo ad pau munu halda honum fra keppni i
g, 4-6 vikur. Eins og kunnugt er héldu meidsli Kolbeini frd
keppni i taep prju ar, en hefur hann hefur ad mestu
% leyti komist meidslalaust { gegnum 4rid og getad
spilad med landslidinu og pykir par af leidandi
hafa att frabaera endurkomu i boltanum.

) o 4
Rikistjorn Islands
- Hart er barist um petta délkapldss. Play kemst 3 |
ista en flugfélaginu virdist ganga illa ad na i
innlenda fjdrfesta til ad leggja pvi til tSlf milljonir
evra i hlutafé. Stjérnendur Morgunbladsins upp-
skaru reidi vegna meintra verkfallsbrota i verkfalli blada-
manna. Hart hefur verid sétt ad Eypéri Arnalds i kj6Ifar fréttar

Stundarinnar pess efnis ad hann hafi verid fidarmagnadur af Kypurfélagi

: Samherja pegar hann keypti hlut utgerdarfélagsins i Morgunbladinu. Og Erna
' Yr Oldudéttur, bladamadur Viljans, var tjérgud og fidrud & samfélagsmidlum
: fyrir ad hafa, 4 borgarafundi i beinni Gtsendingu & RUV, kallad p4 sem 6ttast
* hamfarahlynun bélsynisfélk. En ef fra eru taldir stidrnendur .

: Sambherja, b3 fékk rikisstjérn islands eina verstu dtreidina f

vikunni, einmitt vegna vidbragda hennar vid Samherjamalinu

! sem stjérnarandstadan, med Pirata i broddi fylkingar, hefur

. kallad pldstrapdlitik. Telur Pérhildur Sunna Avarsdéttir ad

. rannsaka purfi hvort linkind stjérnvalda hafi ordid til pess ad

. audvelda meinta glaepi Samherja.
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Jolaepl

iPad

Neesta kynslod fartolva.
Allt a8 10 tima rafhléduending.

iPad mini Verd fré:  72.990 &pLA U $

iPad 9,7" 2018 Verd fra: 63.743
iPad Air 10,5" Verd fra:  89.990 <
iPad Pro 11" Verd fra:  144.990 >

iPad Pro 12,9" Verd fra: 179.990

Apple Pencil Verd: 17.990

Apple TV

pU getur sleppt myndlyklinum og horft &
sjonvarp { gegnum netid, td med askrift
365, eda okeypis med RUV appinu.

Apple TV 4 Verd: 26.990
Apple TV 4k Verd fra: 34.990

um prent- og verdvillur.

Birt med fyrirvara

**V | iosludreifing. H A H H
\ile} g;gguanzlfwe?rrg;wésf:lmr\/ellsrgg Mastercard VInS&IUStu JOIagjaflrnar

greidslukorta vaxtalaus kortaldn f verslun Epli i allt finnur bu a’ nyrri heimasiau

ad 6 manudi. Vid kaupverd baetist 3,5% lantokugjald
og feerslugjald nu 405 kr. vid hvern gjalddaga.
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AirPods

Einfaldleiki og teekni sameinast & einstakan
hatt og utkoman er tofrum likust.

Verd fra:
Vero:

AirPods
AirPods Pro

26.990
44.990

iPhone 11

Nyjar linsur sem na frabaerum myndum af pvi sem
pu sérd og dair. Ein bestu myndbandagaedi sem
moguleg eru { snjalltaeki svo minningarnar verda
petri en nokkru sinni fyrr.

iPhone 11
iPhone 11 Pro
iPhone 11 Pro MAX

Verd fra: 129.990
Verd fra: 179.990
Verd fra: 199.990

Dokkgrar | Graenn |
Fjolublar | Raudur |

Laugavegi 182 og Smaralind

Apple Watch

Mest selda Ur i heiminum.
Apple Watch er lika framlenging
a upplysingum ur iPhone
simanum pinum.

Apple Watch 4
Verd fra: 63.742

Apple Watch 5
Verd fra: 77.990

\ | Dokkgrar

Simi 5121300 | www.epli.is



Viotal

Var fullur af

og fanatik

Ef pu sérd raudbirkinn mann med russneska hufu skreytta hamri og sigd og rauda skjodu i annarri hond ganga i haegdum sinum um midbaeinn
ba er pad er pad 6rugglega Valdimar Tdmasson ljodskald. bu gaetir lika rekist & hann a Prikinu, & Kaffitari i Kringlunni og fleiri kaffihosum.
JAlin eru honum passlega ad skapi en hann zetlar b6 ad hella sér Ut i jolabdkaflddid med ljddasafni sinu fra 2007-2018. Hann segir ad kaldur
manudagsmorgun i ndvember séu sin jol.

aldimar er ur sveit-
inni en hann 6lst
upp 1 Vik { Myrdal
og var adeins 16 dra
pegar hann flutti til
hoéfudborgarinnar.
Hann hefur mestmegnis haldid sig {

midbzenum par sem hann hefur slitid
morgum skdésélanum frd Adalstreeti

og upp ad Hlemmi en sjdlfur byr hann
vid Raudardrstig med tveimur kottum,
Ldru og Kleépotru. ,,Pad voru dalitil
vidbrigdi ad koma 4 molina. Eg hafdi
einkum umgengist félk sem var feett
um og eftir 1900 og féll svo sannarlega
ekki { h6p jafnaldra minna 1 fyrstu.
Tungutak mitt var allt annad en peirra
en eftir pvi sem drin hafa 1i3id pd hef
ég ndlgast pd en til ad byrja med var ég
eins og risaedla { hépnum. Eg élst upp
vid hreint og teert tungutak og vona
ad ég hafi ekki glutrad pvi nidur hér 4
molinni.“ Upp ur skdldinu renna oft
hendingar ur kvedum, rimur, visur
og 6hittbundin skdldskapur. ,,Eg hef
gott lj6daminni en pegar kemur ad pvi
ad nota minnid 1 6drum tilgangi eins
og hvad ég eigi ad kaupa i bidum og
hégémasjoppum, pd er pad ekki eins
burdugt.

Kynntist lj68um fyrst i gegnum
skolaljédin

En hver voru fyrstu kynni Valdimars
af ljodum? , Eg, eins og flestir {
grunnskdla, leerdi ad meta 1j6d med
lestri bldu Skolaljédanna. Mér gekk
alltaf vel ad leera lj6d utan ad en {
sveitinni var svo sem ekki mikid af
lj6dabékum. En pegar ég flyt hingad
4 molina uppgotva ég alveg nyjan
heim sem eru fornbdkasolur eins og
Bokina 4 Laugavegi 1, Fornboksoluna
4 Laufdsvegi 4, Fornbékamarkad
Helga Tryggvasonar ¢ Amtmannsstig
og Hverfisgotu 16, ad égleymdum
Braga Kristjénssyni sem var ad flytja
{ Hafnarstreeti 4. Einnig var gaman

ad heimszekja Egil Bjarnason, reviu-
og 6perutextapydanda, og ekki

m4d undanskilja kaffibollahangsid 4
Laugavegi 1 hjd peim sémadrengjum
Gunnari Valdimarssyni og Sna
Jéhannessyni. Snaer var einstaklega
frédur um prentsogu og fagetar baek-
ur og var 4samt Braga polinmédur

ad leidbeina mér og svara minum
fyrirspurnum. Fyrst var erindi mitt
einkum leit ad pjédlegum frédleik
sem og dhugaverdum sagnapdttum.
P4 for ég einnig ad vida ad mér einni
og einni kvaedabdk sem endadi med
algjéorum virus og prahyggiju,“ segir
hann thugandi. ,,Fyrst las ég eingongu
eldri skdld eins og David Stefdnsson,
Stefdn frd Hvitadal, Huldu, Jénas og
fleiri sem ortu hdttbundin lj6d, rimur
og midaldakvedskap.

Valdimar vill ekki gera mikid ir kunn-
dttu sinni 4 pessu svidi en kunnugir
segja hann mjog frédan. ,,Eg er eng-
inn sérfreedingur en ég hef kynnt
mér petta nokkud vel og pad gefur
mér oft innbldstur. Eg var lengi vel
fullur af forddmum gagnvart 6hdtt-
bundnum ljédum og fannst pad
6ttalegt holtapokuvel og vandraeda-
skdldskapur. bad rjdtladist hins vegar
fljott af mér pegar ég komst { kynni
vid méderniska ljédlist og fér ad tina
upp beekur slikra hofunda. Eg byrjadi
4 pvi ad lesa bok Jons Oskars, Skrifad
i vindinn, en par blondudust saman
hdttbundin 1j68 og 6hdttbundin og
pd for ég ad hafa upp 4 méderniskum
lj6dskdldum og virkilega ad njéta
peirra.

Draumurinn um ljé3skaldid

Sjélfur byrjadi Valdimar sem af kunn-
ugum er kalladur Lj6da-Valdi 4 pvi

ad yrkja hdttbundid en fljétlega fér
hann ad yrkja éhdttbundid sem hann
segir miklu meiri 4skorun. Hans fyrsta
lj6dabdk var Enn sefur vatnid og kom

ut 2007. En pé ad Valdimar hafi verid
36 dra pegar hun kom it orti hann
flestoll 1j6din frd 17-23 dra aldri og
geymdi pau vel { skjédu sinni. Sidan
hafa komid ut eftir hann baekurnar
Sonnettugeigur 2013, Dvalid vid
daudalindir 2017 og Vetrarland 2018.
Helstu yrkisefnin eru dstin, daudinn
og ndtturan. Valdimar dtti hins vegar
aldrei von 4 pvi ad hann yrdi ljédskald.
»Eg vann lengi fyrir mér sem pylsusali {
Austurstreeti, reestiteknir, barpjénn og
boksali og fleiri bodulsins storf. Leidin
14 pvi ekki beint til ljédskdldsins.

Forlagid gaf sidan ut allar beekurnar
1safni undir heitinu Lj6d 2007-2018.
Valdimar Témasson. Hann segir pad
dkvedinn heidur fyrir sig ad ut sé
komid safn lj6da sinna. Beekurnar hafa
fengid gédar méttokur og selst mjog
vel. ,,bad er pessi hljéda haega vel-
gengni sem ég hef upplifad. Lj6did er

1 edli sinu ekki fladurgjarnt, pad fer
ekki med skautum. Pess 4 folk ad njota
eitt og sér likt og tilbeidslu { einrimi
en ekki hrépa pad 4 torgum uti, “ segir
hann.

b

~Eg hef gott
ljooaminni
en pegar
kemur ao
pviao nota
minnio i
oorum til-
gangi eins
og hvao
égeigiad
kaupai
biioum og
hégoma-
sjoppum,
pa er pao
ekki eins
burougt.“

Texti / Unnur H. J6hannsdéttir Myndir / Hakon David Bjérnsson

bra
Sidan pu forst
Hafa adeins tarin
Strokid kinnar minar

Og vaegdarlaust myrkrid
Vaggad mér i svefn.

Sonnetta
Eg fagna pvi er bjartur dagur dvin
og dypi myrkurs hylur alla vegi
en hvergi nem ég blik af bjortum heimi
og bjarmi vonar laedist heim til sin

Og hljémur pagnar i holund lifsins vekur
en haustmyrkrid i krafti sinum rikir
og hverja von pu vesold taera sykir

er veglaus angist hugarlendur pekur

0, kom pu daudi, pid djipu feigdarratur
og dveljid hja mér, sveef mig eiliflega
er einn ég reika radlaus utan vega
mér reynist koma pin sem vingud naetur

0, dyra myrkur, daudans perluglit
Eg dvel i kyrrd vid svalan feigdarpyt.

HVAPA BZAKUR ERTU MEP | RAUBPU SKJIOBUNNI?

i raudu skjédunni sem Valdimar skilur vart vid sig er ad finna safn bdka. i skjédunni nina eru Seefarinn sofandi, Vedrahjalmur og Jérvik
eftir Porstein fra Hamri, Kvaedabok og Stund og stadir, Eldhylur og Haustaugu eftir Hannes Pétursson, Ljédurval Ninu Bjarkar Arnadattur.
Salumessa og Heimskaut eftir Gerai Kristnyju og Laufin, trén og vindarnir ljédadrval Jéns Oskars.
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l|. Fyrstu manudirnir i lifi barnsins

Ny bék med radum handa forel-
drum ungbarna.
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Fjolskyldan

HEILSA OG HREYFING

A0 komast
i form cfiir
barnsburo

P
r

&fa og koma sér i form eftir

barnsburd. Margar konur
kjésa ad stunda medgdngujéga
sidustu vikurnar fyrir faedingu og
bad er go4d leid til ad halda sér
vid og hreyfa sig fyrst eftir ad
barnié fedist. Paer sem hafa farid
i keisaraskurd purfa ad bida i sex
vikur adur en paer byrja ad hreyfa
sig. Adrar attu ad lata eigin
tilfinningu og hyggjuvit segja sér
hvenzr sé timabaert ad fara af
stad.

Byrjid haegt
Best er ad byrja haegt ad

Fylgstu med

blaedingunum

Likamsafingar geta

aukid blaedingar ur
leginu og pess vegna er yfirleitt
ekki malt med ad konur taki
mikid a fyrr en farid er ad draga
ur eftirfaedingarblaedingunni.

Passid

grindarbotninn

Grindarbotninn er

slappur eftir fedingu og
mikid hefur teygst a 6llum v6dv-
um par. bess vegna er mikilvaegt
ad byrja strax ad gera grindar-
botnsafingar og halda zvinlega
vid med pvi ad spenna grindar-
botninn pegar adrar =fingar eru
gerdar. Ekki er maelt med erfidum
og miklum kvidaraefingum fyrst
eftir feedingu vegna pessa.

Hvernig eru

lidirnir?

Lidbond og lidir mykj-

ast 8 medgéngu og
margar konur pekkja vel grind-
arglidnum. betta lagast ekki fyrr
en sex manudum eftir fedingu
og konum er pvi radlagt ad fara
varlega og reyna eins litid a lidina
og paer geta medan peir eru ad
jafna sig. Vié hlaup eda kraft-
lyftingar er mikil haetta a slysum
eins og tognun svo konur ttu ad
lata slikar sefingar ad mestu vera
fyrstu manudina.

Bornin meo og i relktinni

Mae8ur ungra barna vita a8 pad getur verid mikid pusluspil a8 rada saman deginum. Oft verda faar stundir

afgangs og konur sem vilja raekta likamann og stunda hreyfingu finnst pser purfa ad geyma pad par til bérnin eru
sofnud eda paer fara a fsetur @ undan 6llum 68rum. bannig parf pad ekki endilega a8 vera, margar leidir eru feerar
til a8 hafa bérnin med i sefingunni og jafnvel hluta af henni.

Utivist

Utlendingar reka upp stér augu pegar
peir sjd kornaborn sofandi { barnavogn-
um fyrir utan hus hér 4 landi. I frosti

og jafnvel byl kura pessi litlu grey vel
varin med ull og geerupokum og sofa.
Ekkert meelir hins vegar 4 méti pvi ad
nota blundinn til ad hreyfa sig, svo lengi
sem faerd er seemileg. Sumar konur kjésa
ad hlaupa med vagninn eda kerruna og
stunda alls kyns @fingar eda pul. Audvelt
er ad ganga og hlaupa til skiptis 1 byrjun
og gera nidurdyfingar, magazefingar og
armbeygjur 4 neaesta bekk.

Joga a stofugolfinu

Litil bérn hafa gaman af ad fylgjast
med foreldrum sinum idka jéga. Pau
reyna oft ad gera eins eda Klifra 4
moémmu og pabba par sem pau liggja
4 gélfinu. Med dkvedinni styringu

er haegt ad nyta pau uppdtaeki til ad
gera efingarnar dhrifarikari. L4tid
barnid leggjast 4 bak ykkar, kvid,
fétlegg eda hvar sem hentar til ad
hjdlpa ykkur ad teygja 6gn lengra

og komast betur inn 1 stoduna.

Notid einnig teekifeerid { lokin til ad
leggjast med barninu { algjora slokun
1 nokkrar minutur. Slokun pjdlf-

99

HLitil born
hafa gaman
af ao fylgj-
ast meo
Joreldrum
sinum ioka
Jjoga. Pau
reyna oft
ao gera eins
eoa klifra

@ mémmu
og pabba
par sem
pau liggja a
golfinu.*
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ar einbeitingartima barnsins og er

oft notud til ad hjilpa bérnum med
athyglisbrest og ofvirkni. Gott er ad
ldta yngri born liggja ofan 4 foreldrinu
en eldri vid hlidina 4. Hegt er ad leida
slokunina med pvi ad tala vid barnid
eda nudda létt bak pess, handleggi
eda fotleggi.

preksefingar med bornum

Myndboénd 4 Netinu af foreldrum ad
lyfta b6rnum sinum { stad pess ad nota
168 eru skemmtileg og gagnleg. Vissu-
lega er ekki heegt ad buast vid ad barn
haldi ut eefingu 1 hdlftima til klukku-
stima en pegar immtdn mindtur hér
og par skila drangri er sjdlfsagt ad nota
bessa leid. Haegt er ad liggja 4 gélfinu
og lyfta barninum upp med beinum
handleggjum og f4 pannig g6da bekk-
pressu.

Onnur ®fing veri hnébeygja ad barninu
par sem pad stendur 4 gélfi og lyfta pvi
upp 1 brjéstheed med pvi ad koma hénd-
unum fyrir undir handleggjum pess.

Kvidefingar md gera erfidari med pvi

ad ldta barnid sitja 4 kvid foreldrisins

og gera sidan venjulegar kvidkreppur.
Gaman er ad keppa ad pviad nd ad kyssa
barnid 4 ennid { hverri lyftu.

Texti / Steingerdur Steinarsddttir

Ldtid barnid sitja 4 ristum utréttra féta
ykKkar, lyftid sidan upp frd gélfi og réttid
kdlfana upp 190° horn. Endurtakid eins
oft og purfa pykir. Einnig er haegt ad
setja iljarnar ad kvid barnsins, taka {
hendur pess og lyfta sidan fétunum upp
par til peir eru beinir upp 1 loftid og pid
getid horfst { augu vid barnid.

Sitjid med krosslagda feetur 4 gélfinu
og haldid 4 barninu ttréttum érmum.
Lyftid pvi sidan upp og nidur. Hér er
nog ad gera litlar hreyfingar, t.d. ad
lyfta barninu ur axlarhad og par til pad
horfist { augu vid pig.

Litil born hafa flest gaman af pvi ad hreyfa sig.

% Ut med Shollustuna

Hollt mataraedi og hreyfing baetir lidan okkar og studlar ad heilbrigdi. betta
vitum vid flestoll en stundum reynist okkur erfitt ad fara eftir pvi og vid lendum
i vitahring 6hollustunnar.

bad veeri p6 radlegt ad taka eitt skref i einu og skipta ut pvi 6holla fyrir pad holla og vera
pannig fyrirmyndir fyrir bérnin okkar. i stadinn fyrir ad kaupa kex vaeri kannski mélig a&
hver og einn gaeti valid sinn uppahaldsavéxt. Bérnin okkar lsera ad meta holla matinn og
tileinka sér hann ef vid kennum peim ad meta hann. baéd er kannski spurning um ad skipta
ut kexskdpnum fyrir avaxtakérfu med fiélbreyttum og litrikum avéxtum.

Svo er lika tilvalid ad auka fiskneyslu & heimilinu, en haegt er ad matreida fisk & allskonar
hatt og jafnvel gera pa stund skemmtilega med bérnunum. bPeim finnst gaman ad taka
patt i pvi sem gerist & heimilinu. Leyfum peim ad elda matinn med okkur, péssum okkur aé
hafa hann hollan og kennum peim i leidinni ad pad skiptir mali hvad vid Idtum ofan i okkur.
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Fjolskyldan

WVildi oska pess ao pessi bok
hefoi verio til pegar ég var ofrisk*

bad er aldrei haagt ad undirbua foreldra fyllilega fyrir komu barns. Fyrir pad fyrsta eru pau 6l dlikir einstaklingar
og pess vegna med mismunandi parfir en prdtt fyrir bad eiga ungbérn gmislegt sameiginlegt. pad vita reyndar
liesmaeSur manna best. Sylvia Rut Sigfusdéttir kynntist pvi eftir ad elsta barnid hennar faeddist og pess vegna akvad
hdn a8 taka saman & bdk rddin hennar Onnu ljésu en morg peirra hofdu reynst henni sjdlfri maetavel.

vers vegna dkvadst
pu ad taka saman
bdkina Fyrstu
médnudirnir: Ridin
hennar Onnu
ljésu? , Feeding
frumburdar mins
gekk pvi midur
haegt og illa sem var erfitt fyrir okkur
baedi,“ segir Sylvia Rut. ,,Eg endadi {
bradakeisara sem var mikill léttir 4 beim
timapunkti, hjartsldttur litla drengsins
vard skyndilega heegur og ég vildi bara
fd hann { fangid sem fyrst. begar hann
kom { heiminn andadi hann ekKki sjdlfur
til ad byrja med, pegar hann feeddist
heyrdist enginn gritur, ekkert hlj6d og
skyndilega feerdust allir sem voru parna
vidstaddir { hinn enda skurdstofunnar.
Eg 14 4 skurdarbordinu, med hendurnar
fastar og tjald fyrir svo ég sd ekkert
hvad var ad gerast. Eg hafdi ekki enn
séd barnid mitt og 6ttadist pad allra
versta 4 medan leeknarnir hjdlpudu
honum 1 gang. begar hann byrjadi ad
anda for hann strax upp 4 vokudeild, en
ég fékk samt ad gefa honum einn koss
og sjd framan { hann 1 sekindubrot 4dur
en hann hvarf it um dyrnar.
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Fyratu W

Addin hanhas Danu LS

,Eg d prjii born i dag og vildi éska pess ad
Dbessi bok hefdi verid til pegar ég var ofrisk
ad minu fyrsta, “ segir Sylvia.

Neest sd ég hann 4 skjanum 4 mynda-
vélinni hjd manninum minum, en hann
flakkadi 4 milli okkar pangad til vid
vorum 61l sameinud 4 vokudeildinni. Eg
mun aldrei gleyma tilfinningunni pegar
hann var tekinn ur kassanum og faerdur
i fangid 4 mér.

Vid jofnudum okkur mjog hratt og vel
likamlega eftir pessa erfidu feedingu,
svo tveimur dogum seinna vorum vid
komin heim. Stundirnar eftir ad vid
komum med drenginn okkar af spita-
lanum leid mér algjorlega hraedilega
enda var ég andlega alls ekki tilbiin

ad utskrifast. Eg var étriilega kvidin

fyrstu néttina og hraedd um ad barnid
mitt myndi heetta ad anda skyndilega og
bordi varla ad sofa. Brjéstagjofin gekk
illa og ég missti algjorlega sjdlfstraustid,
fannst ég ekkert vita hvad ég veeri ad
gera og var lika bara enn 1 dfalli eftir
feedinguna.

Daginn eftir kom Anna Edvaldsdéttir
ljésa heim til min og 4 6rfaum minitum
hafdi hin ndd ad koma drengnum 4
brjost, réa taugaveikludu médurina

og gefa okkur foreldrunum fullt af
snidugum rddum til ad tekla allt sem vid
vorum ad kljast vid. Heimsokn hennar
breytti gjérsamlega 61lu og okkur leid
6llum svo miklu betur. Eg man ad ég
hugsadi hvad pad hefdi verid frabeert

ef ég hefdi vitad petta allt 4dur en ég

for 4 feedingardeildina og spurdi hana {
einleegni af hverju hin veeri ekki buin

ad skrifa bok med 6llum pessum frabzeru
rddum. Mér datt pd ekki { hug ad ég =tti
eftir ad skrifa hana sjdlf nokkrum drum
seinna. Eg nefndi pessa hugmynd svo
aftur vid Onnu eftir ad ég tok vidtal vid
hana seinna, pegar ég var byrjud ad vinna
sem bladamadur. Pegar huin hringdi
nokkru sidar og spurdi hvort ég hefdi enn
dhuga, hikadi ég ekki { eina mintitu enda
eru rddin hennar pannig ad pau verda
alltaf jafngagnleg og mikilvaeg.

Ekki 3ll ré8 jafngés

Nu hefur svo margt verid skrifad
fyrir verdandi foreldra og um
umoénnun ungbarna. Hvad finnst
pér einkenna pina bok og gera
hana gagnlegri? ,, Verdandi
foreldrar fd4 mikid af rédum ur
6llum dttum, oft Gumbedid.
A Netinu, i békum og Face-
book-hépum m4 finna
ymislegt tengt b6rnum
en pad getur { sumum
tilfellum gert verdandi
og nybakada foreldra
ringlada. Anna ]
hefur starfad
sem 1jésmodir {
meira en tuttugu
ar og adstodad
pusundir for-
eldra { maedra-
vernd, fed-
ingum og seng-
urlegu. Eg vildi
pvi skrifa bk
eingdngu med
rddum bessarar
reynslumiklu
ljésmédur um
pessa mikilvaegu
fyrstu manudi, allt
sem pu parft ad vita
sett fram 4 einfaldan
og adgengilegan hatt.

Texti / Steingerur Steinarsddttir Mynd / iris D6gg Einarsdéttir
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»Pegar
hann kom
i heiminn
andaoi
hann ekki
sjalfur til
ao byrja
meo, pegar
hann fzedd-
ist heyroist
enginn
grdtur, eklk-
ert hlj6o og
skyndilega
Seroust
allir sem
voru parna
viostaddir
i hinn enda
skurostof-
unnar.*

Anna sagdi sjdlf eftir utkomu békarinnar
ad hun hefdi verid med hana { huga {
morg dr. Hun hafdi fundid fyrir porfinni
istarfi sinu og ekki hvad sist pakkletinu
begar lausn fannst 4 vandamadli sem
f6lk hafdi glimt vid lengi. Pid leitist vid
ad finna peer spurningar sem félk helst
parf svar vid og svara peim. En hvernig
safnadir pu peim saman og valdir ur
beer mikilvaegustu? ,,begar vid férum af
stad { petta verkefni byrjadi ég 4 pviad
skrifa nidur allar spurningarnar sem ég
hafdi spurt Onnu ad pegar hiin kom til
min sem heimaljésmédir og bad hana ad
taka saman algengustu spurningarnar
sem hun feer { sinu starfi sem [jésmodir.
Eg er svo heppin ad vera umkringd
morgum 6drum foreldrum og fékk ég
pvi f61kid 1 kringum mig til ad segja
mér um hvad pad hafdi spurt eda lent {
vandraedum med fyrstu mdnudina 1 lifi
barna sinna. Svo hittumst vid Anna og ég
kom svérum hennar vid 6llum pessum
spurningum og vandamdlum 4 blad. Sjdlf
hafdi Anna lika punktad hjd sér { morg
dr 61l rdd sem hofdu virkad vel, sem
hjlpadi étrilega mikid vid skrifin. Ut
frd 6llum pessum svérum og gédu radum
byggdi ég svo békina og skrifudum
_ vid hana frd Onnu til verdandi
. og nybakadra foreldra,“ segir
. Sylvia Rut, en pess md
p  getaad Esther Viktoria
Ragnarsdéttir og Ari
Arnaldsson teiknudu
gull fallegar myndir
sem pryda bokina.

* Sylvia Rut
Sigfusdottir.

Texti / Steinger8ur Steinarsddttir

V & [ ]
Bokaperlur fyrir
(1 J [ ]
bornin
Mikil gréska er i itgafu barna-
béka & Islandi og tr mérgu
skemmtilegu og spennandi ad

velja. Hér eru nokkrar tilvaldar i
jolapakkann eda skéinn.

FYNDIN OG
FLOTT SAGA
Réta rétlausa eftir
Ol6fu Vélu Ing-
varsdéttur segir ségu frd Rétalin,
moldvérpu sem lifir ahyggjulitlu Iifi i
holu sinni par til hun eignast erfidan
nagranna.

% 4 BORNIN TAKA PATT
¢ uw Miiminsnddinn dti i roki
# |, 4 eftir Tove Jansson er

gagnvirk bk fyrir pau
yngstu. Pau taka patt i
ségunni med ad lyfta flipanum og
hjalpa Mdminsnadanum og vinum
hans aé finna pad sem vindurinn
feykti burtu

| aEEisAE §

PRINSESSUR A

-~ FRAMABRAUT
_"_‘-‘:'_ Ol bérn kunna ad

"1 . meta frumleg néfn og

tungubrjéta. i Sipp,

Sippsippanipp og Sippsippanipp-
sippsurumsipp leikur Blaer
Gudmundsdéttir sér med gamalt
aevintyri og baetir vid pad skemmti-
legum snuning.

GEFIST UPP A JOLA-
SVEINSTARFINU
Stifur haettir ad vera
£~ jolasveinn eftir Evu Rin
*  porgeirsdéttur segir
okkur hvad gaeti gerst ef hann
Stdfur, uppahaldsjélasveinn margra,
gaefist upp a starfinu sinu. Fallegar
myndir sem pryda bdkina teiknadi
Blaer Gudmundsdottir.

EKKI MISSA AF
PESSARI

Baekur Porvaldar
Porsteinssonar eru
einstaklega fallegar og
med gédan bodskap. Hér eru allar
ségurnar um Blidfinn i einni bok
og Linda Olafsdéttir myndskreytir.
Frabaert taekifzeri til ad kynna nyrri
kynsléd pessar perlur.

<= - DREPFYNDIN

28 HRYLLINGUR
Sombina eftir Barbéru
Cantini er bradfyndin

—="" 0og skemmtileg saga

af uppvakningnum Sombinu. Su
feer aldeilis taekifeeri til ad nj6ta sin
begar hrekkjavakan gengur i gard.

W BETRI AF bVi HUN
ER SONN

Avintyri Munda lunda
eftir Asrdnu Magn-

“S5% 1 dsdéttur verdur enn
betri vegna pess ad hun byggir &
raunverulegum atburdum. Asrdn
fann slasadan lunda og ték hann
med sér heim. bar fékk hann ad
lifa sidustu sevidaga sina innan um
hunda og ketti.

AP BJARGA HEIMINUM
Nornasaga - Hrekkja-
vaka eftir Kristinu
Régnu Gunnarsdéttur
er spennandi saga um
Kétlu sem dvart opnar galdragatt

3 hrekkjavékunni. Zvaforn norn
laumar sér i gegn og nu reynir &
utsjénarsemi og dugnad stelpunnar.
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Texti / Steingerdur Steinarsddéttir

Margir foreldrar pekkja hversu rdandi pad er ad strjiika barni um bert bakid, hve létt nudd getur gefid pvi mikid og ad finna bera hiid foreldranna upp vid sina.

Gaett ao hiio barnsins

HU8 ungbarna er viskvaem og onsemiskerfi peirra somuleidis. Pau pola illa margvisleg efni sem
algeng eru i hreinlasetisvérum og pess vegna parf ad vanda mjég valid a pess hattar vérum inn @
heimili ngbura. Nefna ma a8 ilm- og litarefni i fatnadi, ymiss konar ibléndunarefni [ pvottaefnum
og hudvérum fyrir born geta valdid ertingu, purrki, flognun ysta lags hudarinnar og Utbrotum.

1d barna er svona vidkvaem
vegna pess ad snerting hefur
mikil dhrif 4 bérn og er { raun

99

Of milcil . naudsynleg Proska peirra. .
, Margir foreldrar pekkja hversu réandi
Sapun ot- pad er ad strjika barni um bert bakid,
kun getur hve 1étt nudd getur gefid pvi mikid
])urrkaé og ad finna bera hud foreldranna upp
hiio barns- ;7116 561'1;13. Al.lt pgtga erd lefié. na(;.tiirunnar
. 3 il ad tryggja ad pau dafni edlilega og
l.nS Og. vald myndi tengsl vid uménnunaradilana.
io er tmgu Pau feedast med verndarlag, vernix,
ja fnvel bo’tt sem flagnar af 4 fyrstu vikunni eftir
sdpan sé feedingu. Pad er algjor 6parfi ad flyta
{; . pvi ferli med pvi plokka af flégur 4 hid
ml .

eda bera einhver krem 4 barnid.

begar kemur ad hidumhirdu
ungbarna gildir gullna reglan,
pbviminna pvi betra. Til ad sporna
gegn préun ofnsemis hjd born-

um er po sjdlfsagt ad gera peer
varudarrddstafanir ad velja pvotta-
duft, sipur og sjampé sem inni-
halda hvorki ilm- né litarefni. Velja
vel krem eda dburd 4 bleiusvaedid og
nota ekki sdpur fyrstu vikurnar.

Flestir foreldrar bada boérnin daglega en
iraun er nég ad setja pau 1 bad einu sinni
1 viku og pd er 6parfiad nota sjampé eda
sdpur nema af og til.

Barn sem vel er hirt um er ekki
ohreint. Pad er vel prifid vid hver
bleiuskipti og reglulega sinnt um ad
prifa { kringum munninn eftir slef og
®lur.

Of mikil
sdpunotkun
getur purrkad
hiid barnsins og
valdid ertingu
jafnvel pétt sdpan sé mild. Fii barnid
utbrot eda exem @tti alls ekki ad nota
neina sdpu pvi efni { henni geta ytt
undir og gert dstandid verra.

Barnaexem

Ol fot eetti ad pvo 4dur en barnid
er kleett i pau og velja pvottaefnid
vel. RUumfét, teppi, handklzdi

og annad er kemur vid barnid er
gott ad pvo daglega. Barnaexem
kemur yfirleitt ekki i ljos fyrr en
bérn eru ordin manadargémul.
Um er reeda raud utbrot er
birtast oftast fyrst i andliti,
ho6f8i, olnbogum og hnésbdétum.
Mikill kladi og 6paegindi fylgja. Ef
barnid feer exem getur verid gott
rad ad draga ur b6dum fremur

en ad fjolga peim. Nota minna

af hidvorum eda sleppa peim
alveg. Ganga ur skugga um ad
ekkert i pvottaefninu eda 68rum
hreinsiefnum sem notud eru
nalaegt barninu geti valdid aukinni
ertingu. Klaeda barnid eingdongu

i bémullarfatnad sem andar vel.
Verdi exemid sleemt eda lagist ekki
vid pessar breytingar er gott ad
radgast vid barnalaekni

G63 rad til ad koma |
veg fyrir bleiubruna
0g -Utbrot

e  Skiptid oft um bleiu og ekki
I3ta barnid vera med Shreina
bleiu.

e bvoid bleiusvaedid med mildu
hreinsivatni eda bara med
vatni. Aldrei nudda hudina a
pessu svaedi og dparfi er ad
bera krem & barn sem ekki
synir nein merki bruna.

e Notid hreinan, mjukan klut. Ef
notadir eru blautkldtar skodid
pd innhaldslysingu vel og
purrkid yfir h(id barnsins adur
en bleian er sett a.

e Passid ad bleiusveesid sé
alveg purrt pegar bleian er
sett a.

e  Efhuéin er raud eda utbrot
tekin ad myndast, berid pa
vaselin eda 6nnur feit krem a
svaedid.

Lauflampi, 7. 900 kr.
Ananaspudi, 5.100 kr.
Bananapudi, 5.100 kr.
Saengurfét 6.500 kr.

Spiladds, j‘ Spiladds,
fill & bolta, y tungl,
3.700 kr. 3.700 kr.
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Fjolskyldan

GOD RAD

Erﬁél-eikai:
unglingsdranna

Otrilegt en satt, trilega mérg
samviskusom og dugleg born
breytast i s68a 4 unglingsarun-
um. Foreldrar eyda oft Iongum
tima i ad reyna ad fa unglingana
til ad hreinsa til eftir sig en hafa
sjaldnast drangur sem erfidi.
Sérfraedingar benda 3 ad best
sé ad setja faar reglur i sam-
bandi vid umgengnina en fylgja
peim fast eftir.

Um allar slikar reglur gildir hid gull-
vaega l6gmadl ad peim verdur ad fylgja
skilyrdislaust eftir og aldrei vikja fra
beim. Hid sama gildir pegar kemur ad
skapsveiflum unglingsédranna. Sumir
krakkar nd bdkstaflega ad halda
heimilum sinum i hélfgerdri gislingu
skapsmuna sinna og pad getur komid
nidur 3 6llu heimilislifi ef ekki er
brugdist vid.

Til allrar lukku eru samskiptavanda-
mél foreldra og unglinga sjaldnast
svo sleem ad pad leidi til verulegrar
spennu & heimilinu en sumir ung-
lingar kljufa sig gjarnan fra fj6lskyld-
um sinum og haetta ad vilja taka patt
i sameiginlegum athéfnum. Unglingar
halda pvi pess vegna gjarnan leyndu
ef peim lidur illa pvi allt er betra en ad
verda ad athlaegi i jafningjahépnum.
beir verja sémuleidis vini sina fram

i raudan daudann og pagnarmdrinn
innan klikunnar er mjég erfitt ad rjufa.
Ef foreldrar hafa grun um ad barnid
peirra sé patttakandi i einhverju sem
ekki hefur géd ahrif 4 pad er gott ad
hafa eftirfarandi i huga:

o  Ekki byrja 4 asokunum.
Segdu heldur hreinskilnislega
fré dhyggjum pinum og ldttu
unglinginn vita ad ymislegt i
hegdun hans bendi til ad honum
li&i ekki vel. Bentu honum & ad
pu sért parna til ad hjdlpa og
i raun sért pu hans traustasti
vinur auk pess ad vera s3 adili
sem & ad leysa vandamal hans
og stydja hann.

e  Kenndu unglingnum pinum
ad setja mork. Settu dkvednar
reglur inni & heimilinu og fylgdu
peim eftir & dkvedinn hatt an
pess ad beita pvingunum. Gerdu
unglingnum ljést ad sjélfsagi
sé af hinu g6da og allir purfi
ad forgangsrada. Fyrst komi
skylduverkin sidan skemmtanir.
Syndu honum einnig fram a ad
hié sama gildi um annad i lffinu.
Hver einstaklingur verdi ad velja
pad sem hann telur réttast og
standa vié sannfaeringu sina.

. Unglingar eiga oft mjég erfitt
med ad tja tilfinningar sinar.
beir tala i kringum hlutina og
gera sér sjaldnast fyllilega grein
fyrir hvers vegna peim lidur eins
illa og raun ber vitni. Ekki spyrja
ungmennid stédugt ut i lidan
pess, reyndu heldur ad reeda um
lifid almennt, um tilfinningar og
bad hversu erfitt pad getur oft
verid ad taka akvardanir. Mundu
ad petta er ekki fullmétadur
einstaklingur og hann er ad préfa
ymsar skodanir. Med pvi ad tala
um allt milli himins og jardar
heldur pu samskiptaleidinni
opinni og pa eru meiri likur & ad
unglingurinn komi pegar hann
parf virkilega & pvi ad halda.

Kostir samveru barns
og gaeludyrs

I Rannséknir syna ad bérn sem alast upp med gaeludyrum

Bornin sem eiga gzeludyr virdast einnig eiga audveldara med ad syna

tilfinningar sinar a fullordinsarum og pau eiga betra med ad umgangast

folk en hin sem ekki purfa ad sinna dyrum. Kannanir hafa leitt  ljés

ad fjolskyldur sem eiga gaeludyr verja meiri tima saman en fjolskyldu-

medlimir gera i peim fjélskyldum sem ekki halda dyr. Oft skapast
dkvedinn félagslegur grundvéllur i kringum dyrin, t.d. fer fj6lskyldan
oll saman Ut ad ganga med hundinn eda hjdlpast ad vid ad hreinsa
fiska- eda kaninuburid og pad kemur fyrir ad geeludyraraektin
verdur sameiginlegt dhugamal allra i fjélskyldunni.

eru abyrgdarfyliri, hafa meira sjalfstraust og eru
tillitsamari en born sem ekki kynnast dyrum.

Ef bornin pin halda dfram ad eiga gaeludyr eftir ad pau na
fullordinsaldri verda pau liklega hraustari en peir sem ekki eru
med dyr. Rannsdknir syna nefnilega ad gaeludyraeigendur fa sjaldnar
flensu, kvef eda annars konar kvilla. Geeludyraeigendur heimsaekja laekna

ad jafnadi sjaldnar en hinir og & efri arum halda peir lengur fullum andlegum
kréftum en hinir sem ekkert hafa til ad hugsa um.

Galudyr kenna bérnum ad daudinn er hluti af lifinu. Barn sem hefur misst
geeludyr og upplifad pa sorg sem fylgir pvi er betur buid undir sorg og missi
sidar a aevinni.

* %Xk k7

»Hildur er medal allra bestu ung-
mennabokahofunda samtimans.”

ERLA MARIiA MARKUSDOTTIR / MORGUNBLADID

* %k Kk k

~Skemmtileg og spennandi bék
sem veltir upp ahugaverdri en oft
a tioum bépaegilegri framtidarsyn.”
BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR / FRETTABLADID

»Mér finnst hun adisleg!”
GUDRUN BALDVINSDOTTIR / KILJAN

Nornin er aesispennandi
framtidarsaga og sjalfsteett fram-
hald Ljonsins sen kom ut i fyrra.

Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A teekniveeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS
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Kannadu pekkingu pina a¢ mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er a8 finna svérin vid pessum spurningum.

Hljomsveitin Reykjavikurdeetur hlaut
nyverid vidurkenningu. A hvada degi
fékk sveitin vidurkenninguna
afhenta og fyrir hvad?

Bldi flauelskjollinn sem Diana
prinsessa kleeddist pegar hiin dansadi
vi0 John Travolta i veislu i Hvita
hasinu drid 1985 verdur seldur d
uppbodi. Hvad er deetlad ad
fdist fyrir kjolinn?

Hwvad heitir nyr keerasti Poreyjar
Vilhjalmsdottur, rddgjafa hja Capacent?

Adalsteinn Kjartansson,
Helgi Seljan og Stefdn
Adalsteinn Drengsson hafa

I hvada premur londum er sent fid sér ngja bok um
Samherjamdlio nii til Samherjamdlio. Hvao kallast

P bokin?
rannsoknar:

ICK FRLES SDAIDDD
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Stilhrein sturta.

= Sturtubotn faanlegur i
morgun steerdum og litum.
]
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert oryggisgler.

Oryggi og vellidan

Opid virka daga fra 9til 18 @
laugardaga 11 - 14 I
Armula 31 - Simi 588 7332

_t ® I S n | ~ - fyrir pitt heimili




Texti / Maria Erla Kjartansddttir Myndir: Fra framleiSendum

Hais & hibyli

FALLEGT A HEIMILID

Rémati]cin .
allsraoandi

1. Fallegur pottur med fotum. Fako, verd fra 5.100 kr. 2. Har kokudiskur med glerktpli. Seimei, 15.900 kr. 3. Kertastjakar i litnum rust. Linan, verd fra 7.300-8.900 kr. 4. Veggteppi i fagudum litum, 106x150 cm.
Heimahusid, 32.400 kr. 5. Toff skenkur. Hegt ad fa i ymsum utfarslum og vidartegundum. Modern, verd fra 409.900 kr. 6. Vegleg vatnskanna r messing. Husgagnahollin, 4.990 kr. 7. Elegant old fashioned-glas, 30 cl.
Kokka, 1.980 kr. 8. Dasamleg motta fra Reflections, ullar- og silkiblanda. Steerd 180x180 cm. Sndiran, 390.000 kr. 9. Lampinn er it6lsk honnun og gefur mjuka og romantiska birtu. Casa, 34.900 kr.

10. Basthengistoll fra Broste Copenhagen. Hiisgagnahdllin, 54.990 kr.

Uppsalir

BAR & CAFE

Opid: Sun til fim 11:30-23:00

F6s og lau fra 11:30-24:00
Eldhusid opid til 22:00 alla daga Uppsalir er stadsettur & jarohaed Hotel Reykjavik Centrum, Adalstreeti 16
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Havana tungusofi
verd 570.000 kr.

e

PU FARD DRAUMASOFANN
HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin steerdartakmork og 3.000 tegundir af aklsedum

w—--

Roma hornsoéfi verd 265.900 kr. Torino hornséfi verd 333.900 kr. Lyon séfasett verd 330.000 kr.

Sofar ¢ Rum ¢ Stolar ¢ Pudar » Skenkar  Boro * Heegindastolar

&6 &R =

Svefnsofi verd 285.900 kr. Madison tungusoéfi verd 498.900 kr. Basel hornsofi verd 343.900 kr.

TI7

Kiktu i heimsékn! ‘ ‘
Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15 ‘ i

Bildshofda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is HUSGOGN

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Bord « Borofaetur - Barstolar - Bekkir




' Alltaf timi fyrirte =~ ™™

Eftirmiddagste da sér langa sogu i Bretlandi. Ein sagan segir ad i kringum 1840 hafi Anna, hertoga-
ynja i Bedford, purft eitthvad til ad sedja hungrid fram a8 kvdldverdi en i pd daga var bordad
tvisvar d dag. bd ték hun upp d pvi a8 panta sér te, kékur og braud. betta komst fljétt i tisku hjd
aristékrétum samfélagsins d Viktoriutimabilinu i Bretlandi. bar med hdfst eftirmiddagstemenningin
sem nytur enn i dag mikilla vinszelda.

Umsjén / Folda Gudlaugsdéttir Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir Myndir / Hakon David Bjérnsson

Crostini med rjdmaosti,
reyktum laxi, dilli og
kapers

fyrir 8

Gott er ad skera braudid orlitid
4 skd til ad fd lengri og fallegri
sneidar. Petta er afar einfaldur
réttur og pvi skipta gedi
hriefnisins miklu m4li.

i % steinbakad baguette-braud
80 g rjomaostur

reyktur lax, 16 punnar sneidar
© ferskt dill, il skrauts

3 msk. kapers

 dlifuolia

Hitid ofn 1180°C. Skerid 8 sneid-
ar af braudinu og radid 4 bokun-
arpl6tu med bokunarpappir 4.
Setjid nokkra dropa af élifuoliu
yfir braudid og bakid { ofni {

5-7 min. Takid ur ofninum og
14tid kélna. Smyrjid sneidarnar
med rjémaostinum og radid
laxasneidunum 4 ostinn. Dreifid
kapers 4 laxinn og skreytid med
dilli.

Crostini med peyttum rjémaosti, fikjum,
heslihnetum og hunangi
fyrir 8

: ¥ steinbakad baguette-braud

: 80 g rjémaostur, léttbeyttur i hraerivél
4-6 ferskar fikjur

. heslihnetuflégur, til skrauts
 fligtandi hunang

Hitid ofn 1180°C. Skerid 8 sneidar af braudinu og radid 4 bokunar-
plotu med bokunarpappir 4. Setjid nokkra dropa af 6lifuoliu yfir
braudid og bakid 1 ofni i 5-7 min. Takid ur ofninum og l4tid kélna.
Peytid rjdomaostinn { u.p.b. 3 min. 4 midlungshrada. Skerid fikjurnar
1sneidar. Smyrjid braudid med riomaostinum og radio fikjunum 4.
Dreifid heslihnetunum yfir fikjurnar og setjid hunang yfir rétt 4dur
en borid er fram.

.Petta er afar einfaldur réttur og pvf skiptar geedi hraefnisins miklu mali.”

Hvernig d ad drekka
te i eftirmiddags-
tebodum

e Haldis alltaf a tebollanum med
pumalfingri og visifingri utan
um handfangid, aldrei halda
utan um bollann sjilfan.

e  Aldrei leyfa litla fingri ad leita
upp i loft vié tedrykkju. Sumum
geeti fundist pad vera merki um
finleika en pad er misskilningur
og bykir ekki smart i breskum
tebodum.

. Notid alltaf teskeid til ad hraera
mjélk eda sykur i teid. Hraerid
i teinu fram og til baka en ekki
i hringi. Setjid teskeidina a
undirskalina haegra megin vid
handfangid eftir notkun.

e Alls ekki dyfa kexi eda koku i
tebollann.

e  Passid ad sotra ekki teid og
aldrei drekka pad ur teskeid-
inni, pad pykir mjog dénalegt.

Gamlir tesidir

Alltaf skal bjéda mjolk, sykur og
sitrénu i sneidum me? tei. Pad
ma hins vegar ekki nota mjélk
og sitrénu saman i te pvi pa fer
mjolkin i bollanum i kekki.

Ef pid erud med disk a premur
haedum er reglan st ad hafa
samlokurnar nedst, skonsur a
midhaed og saetar kokur a efsta
disknum. betta er lika st r68 sem

3 ad neyta veitinganna i.

Engin vel upp alin einstaklingur

4 Viktoriutimanum hreersdi med
teskeidinni i hringi i tebollanum.
Alltaf @ ad hraera fram og til baka
og bad 4 aldrei skilja skeidina eftir
i bollanum heldur geyma hana &
undirskal @ bak vid bollann.

Alltaf skal taka sopa af teinu &
milli bita, ekki nota te til ad skola
matnum nidur med, pad potti ekki
g63ur sidur. Og EKKI SOTRA.

Telauf

Telauf eru ad sjalfsogdu malid pegar
hella 3 upp 3 gott te. Gott Urval ma
finna i verslunum hérlendis af ekta

« telaufum. [ tebod er gott ad nota
~  English Breakfast, Ceylon-
te, Assam-te, jasminu-te,
Earl Gray eda svart med
skdgarberjum eda pa
mangdte. Af koffinlausu
tei i tebod er raudrunna-
* te, myntute eda kamillute
= gott.

Svona 4 ad hella
upp a
Sjodid kalt vatn og |atid pad standa i
1-2 mindtur. Hitid teketilinn med pvi
ad hella smavegis af vatninu i hann,
1atid pad veltast adeins um og hita
ketilinn og hellid pvi sidan dr aftur.
Setjid eina teskeid af tei fyrir hvern
bolla i ketilinn og eina auka fyrir ketil-
inn. Pad m4 lika nota poka eda te-egg
og setja telaufin i pad, pa er pad
fjarlaegt pegar teid er buid ad trekkja.
Hellid vatni { ketilinn og 13tid teid
trekkja i 3-5 min. Hellid i bolla med
tesigti yfir til ad taka laufin, ef pau eru
i. Ef pid erud med graent eda hvitt te
ma vatnid ekki vera of heitt, eda u.p.b.
80°C. Gott rad er ad setja 3-4 ismola
i ketilinn um leid og vatnid til ad kaela
pad adeins nidur.

Ef pid notid tepoka, notid pa einn
poka fyrir hvern bolla.
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NISSAN NOTE

Nyskradur: 2016 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 82.000 km.
Verd: 1.490.000 kr.

Black Friday tilbod
990.000 kr.

Kiik

Rad.nr. 750054

OPEL MOKKA

Nyskradur: 2015 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 134.000 km.
Verd: 1.490.000 kr.

Black Friday tilbod
1.290.000 kr.

OPEL CORSA

Nyskradur: 2016 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 136.000 km.
Verd: 1.090.000 kr.

Black Friday tilbod
790.000 kr.

DACIA DUSTER

Nyskradur: 2016 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 59.000 km.
Verd: 1.990.000 kr.

Black Friday tilbod
1.290.000 kr.

TOYOTA COROLLA

Nyskradur: 2017 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 74.000 km.
Verd: 2.490.000 kr.

Black Friday tilbod
1.990.000 kr.

Rad.nr. 750058

OPEL ASTRA

Nyskradur: 2015 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 104.000 km.
Verd: 1.090.000 kr.

Black Friday tilbod
890.000 kr.

NISSAN QASHQAI TEKNA
Nyskrddur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 64.000 km.
Verd: 3.690.000 kr.

Black Friday tilbod
2.990.000 kr.

Rad.nr. 740463

CHEVROLET CRUZE

Nyskradur: 2014 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 128.000 km.
Verd: 1.190.000 kr.

Black Friday tilbod
990.000 kr.

TOYOTA CHR

Nyskradur: 2018 / Hybrid
Sjalfskiptur / Ekinn: 49.000 km.
Verd: 3.490.000 kr.

Black Friday tilbod
3.190.000 kr.

fra 22. til 29. nov.

Rad.nr. 445975

SSANGYONG TIVOLI
Nyskradur: 2016 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 161.000 km.
Verd: 2.290.000 kr.

Black Friday tilbod
1.690.000 kr.

A - Rapnr.]
HONDA CR-V ELEGANCE
Nyskradur: 2011 / Bensin

Sjalfskiptur / Ekinn: 152.000 km.
Verd: 1.890.000 kr.

Black Friday tilbod
1.490.000 kr.

CHEVROLET CRUZE

Nyskradur: 2014 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 120.000 km.
Verd: 1.390.000 kr.

Black Friday tilbod
890.000 kr.

HONDA CIVIC

Nyskradur: 2012 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 123.000 km.
Verd: 1.390.000 kr.

Black Friday tilbod
990.000 kr.

FORD FOCUS TITANIUM

Nyskradur: 2011 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 160.000 km.
Verd: 1.490.000 kr.

Black Friday tilbod
1.190.000 kr.

OPEL ASTRA ESSENTIA
Nyskradur: 2017 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 60.000 km.
Verd: 1.890.000 kr.

Black Friday tilbod
1.490.000 kr.

OPEL INSIGNIA LIMOUSINE NB

Nyskradur: 2015 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 38.000 km.
Verd: 3.290.000 kr.

Black Friday tilbod
2.790.000 kr.
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Nyskradur: 2014 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 70.000 km.
Verd: 1.490.000 kr.

Black Friday tilbod
990.000 kr.

NISSAN PULSAR

Nyskradur: 2015 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 70.000 km.
Verd: 1.890.000 kr.

Black Friday tilbod
1.190.000 kr.

e

Rad.nr. 103715

PEUGEOT 3008

Nyskradur: 2012 / Disel
Sjalfskiptur / €kinn: 103.000 km.
Verd: 1.690.000 kr.

Black Friday tilbod
990.000 kr.

Rad.nr. 340208

SSANGYONG TIVOLI DLX
Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 16.000 km.
Verd: 3.290.000 kr.

Black Friday tilbod
2.990.000 kr.

Extra klikkud tilbodV -

Bill dagsins laekkar um 100.000 kr. 3 kist. 3 benni.is Il

Bill fostudagsins 22. ndvembers er Opel Astra -

NYTT BILAPLAN

Krékhalsi 9

* Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.

Reykjavik Reykjanesbar Opnunartimar:
Krokhdls 9 Njardarbraut 9 Virka daga 9-18
Simi: 590 2035 Simi: 420 3330 Laugardaga 12-16
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SIGNY KOLBEINSDOTTIR

Helga Arnadsttir og Signy Kolbeinsddttir.

Mognuo xvintyraeyja
— innblasin af Islandi

Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir

Litlu litriku verurnar i Tulipop eru velpekktar hér a landi. baer eru hugverk tveggja kvenna sem kynntust i
menntaskdla, hurfu hvor i sina attina en hittust sidan aftur gagngert til ad skapa pennan undraheim, myndi
manneskja sem vaeri forlagatriar segja. baer Signy Kolbeinsdéttir og Helga Arnadéttir eru ndna a fullu a8

undirbua Utgafu 4 bdkum og gerd teiknimynda um Tulipop.

n hver er saga Tulipop-
vorumerkisins? ,, Tulipop
vorumerkid vard til arid
2010 pegar ég og Helga
Arnadéttir dkvddum ad
leida saman krafta okkar,
segir Signy. ,,Vid Helga kynntust {
Menntaskélanum { Reykjavik, en
héldum sidan hvor 1 sina dttina - ég
lauk ndmi { voruhénnun og starfadi
sidan sem teiknari, baedi sjdlfsteett
og hjd auglysingastofum, 4 medan
Helga leerdi tolvunarfraedi vid Hdskola
[slands, starfadi sem markadsstjori {
hugbunadarbransanum og lauk sidan
MBA-ndmi { London.

Vid stofnudum Tulipop med pad ad
markmidi ad bua til {slenskan sevin-
tyraheim sem gaeti ndd til barna 4
6llum aldri it um allan heim. Hjartad {
fyrirteekinu er Tulipop-heimurinn sem
ég hef skapad, en Tulipop er mognud
evintyraeyja, innbldsin af Islandi,

par sem bua heillandi og évenjulegar
persoénur, Tulipoppararnir. Persén-
urnar { Tulipop-heiminum eru afar
fiolbreyttar, en peer eru flestar byggdar
4 vinum minum og fj6lskyldu. I Tulipop
er enginn fullkominn, allir hafa sina
galla en allir eru gédir inn vid beinid -
svona eins og folk er flest.

islensk born alast upp me3
Tulipop

Samfélagid 4 eyjunni 6x og dafnadi
hratt. ,,Vid Helga dkvddum ad byrja 4
pvi ad setja 4 markad fallegar gjafa-
vorur skreyttar persénum ur Tulipop-
heiminum, “ segir Signy. ,,Vid settum
okkar fyrstu vorulinu 4 markad premur
mdnudum eftir stofnun. Til dagsins {

dag hafa yfir 300 Tulipop-vorur litid
dagsins 1j6s, allt frd skélavérum og
matarstellum til lampa og fatnadar.
bessar vorur hafa frd upphafi notid
mikilla vinszelda 4 [slandi par sem peer
hafa verid seldar i fallegum verslunum
um land allt, auk pess ad vera nu einnig
fdanlegar 1 Tulipop-versluninni 4
Skoélavordustig og 1 vefverslun Tulipop.

bad er afar dyrmeett hversu vel voru-
merkinu hefur verid tekid 4 fslandi.
Fyrsta spurningin sem vid fium oft
utan landssteinanna er hvort Tulipop sé
vinselt 4 Islandi og pad er afsakaplega
gaman ad geta svarad peirri spurningu
jatandi. Einnig er étrilega gaman

ad hafa séd islenska krakka vaxa ur
grasi sem hafa alist upp med Tulipop-
persénunum - hafa fengid matarstell
i skirnargjof og byrja svo { skéla med
Tulipop-skdlatdsku 4 bakinu.

En Tulipop hefur ekki einungis fram-
leitt gjafavorur heldur hefur mikill
vinna verid 16gd 1 ad préa Tulipop-
heiminn og persénurnar med pad

ad markmidi ad bua til dhugaverdar
sogur sem innihalda jakvaed skilabod.
Stort skref var stigid 4rid 2012 pegar
Margrét Orndlfsdéttir, verdlaunadur
barnabdkahoéfundur, skrifadi békina
Midnasongvarann { gédu samstarfi vid
mig. Su bok fékk gédar vidtokur en
kom einungis tt 4 islensku og hefur
okkur sidan dreymt um ad setja 4
markad bék sem myndi henta til
alpj6dlegrar utgdfu.

Fyrir tveimur 4rum héf Tulipop svo
proéun 4 Tulipop-teiknimyndum og
framleiddi tveer teiknimyndaserfur af
stuttum pdttum med dreifingu 4 Net-

b

»Vio stofn-
uoum
Tulipop
med paod ao
markmioi
ao bua til
islenskan
zvintyra-
heim sem
gztlindo

til barna a
ollum aldri
it um allan
heim. “

inu ad meginmarkmidi, en Tulipop-
teiknimyndir er haegt ad sjd 4 YouTube-
rasum Tulipop 4 islensku, ensku,
spznsku og pysku, auk pess sem RUV
hefur haft per til syningar. ,,Ni erum
vid med { undirbuningi framleidslu 4
lengri teiknimyndum sem verda { heerri
gaedaflokki par sem meginmarkmidid
er ad selja peer til syninga { sjonvarpi
um allan heim. Petta verda lengri
peettir og vid hofum fengid til 1ids vid
okkur einvalalid handritsh6funda og
hlokkum til ad sjd afraksturinn lita
dagsins 1j6s 4 neesta dri,“ segir Signy.

Voruframleidsla samhlida préun
soguheimsins

bad er svolitid 6venjulegt ad fyrst komi
vorurnar sidan ségur og teiknimyndir.

Hver er dstaedan fyrir pvi? ,,Jd, pad er
vissulega svolitid évenjulegt en alls
ekki 4n fordeema. Sem deemi m4d nefna
ad dstseela persénan Hello Kitty birtist
heiminum fyrst 4 litilli peningabuddu
4rid 1974 og nddi sidan vinseldum
fyrst og fremst { gegnum solu 4 varn-
ingi. [ okkar tilfelli byrjudum vid

d voruframleidslu af praktiskum
dsteedum, en pegar vid stofnudum
fyrirtaekid 16géum vid 1 pad allan
okkar tima og krafta en h6féum

1itid fjarmagn til umrdda og purftum
ad finna leidir til ad koma stodum
undir reksturinn og byrja ad bua til
tekjur. Vid byrjudum pvi ad framleida
fallegar vorur en samhlida pvi ad préa
persénurnar og soguheiminn pvi

pad er okkur afskaplega mikilvegt

ad vanda par til verka - ad bua til
sogur sem baedi born og fullordnir
hafa gaman ad og munu standast
timans tonn. Okkar draumur er sd

ad Tulipop verdi klassiskt vorumerki
sem félk mun kynnast og tengjast 4
fiolbreyttan hdtt, hvort sem pad er
gegnum teiknimyndir, baekur, vorur,
tolvuleiki eda hvadeina,“ segir Signy.

bid vorud nyverid { dtaki til ad fjar-
magna utgdfu fyrstu békarinnar um
Tulipop-verurnar, hvernig gekk?
,»Pad gekk vonum framar og pad er
6trulega gaman ad sjd hversu margir
hafa stutt vid utgdfuna nu pegar

og tryggt sér eintak af bokinni. Vid
dkvddum ad fara p4d leid ad vera med
hépfiarmognunarherferd til pess ad
gefa Tulipop-adddendum tt um allan
heim kost 4 ad taka pdtt {ad gera
bokina ad veruleika. Vid héfum verid
spurd ad pvi { morg 4r hvenzer von sé 4
Tulipop-bdk 4 ensku og pad er virki-
lega gaman ad nu sé loks komid ad
pvi.*

Hver er hofundur békanna? ,,Hofundur
boékarinnar, baedi texta og mynd-
skreytinga, er ég en ég er jafnframt
yfirhonnudur Tulipop. Békin heitir
Sogur frd Tulipop: Leyniskégurinn og
er hugmyndin ad petta sé fyrsta békin
1 bokarod og vid stefnum ad pvi ad gefa
Ut neestu bok 48ur en langt um lidur, “
segir Signy.

Hver verda svo naestu skref? ,,Fyrsta
skrefid verdur ad kldra prentun 4
bokinni, senda it baekur og gjafir til
allra peirra sem hafa tekid patt { hép-
flairmognuninni 4 Kickstarter-sidunni
og halda gott utgdfuhof. Svo erum

vid med fjolmorg 6nnur spennandi
verkefni { vinnslu eins og nyju teikni-
myndaserfuna okkar og frekari béka-
utgdfu pannig ad pad er nég um ad
vera,“ segir hin ad lokum en frekari
upplysingar og fréttir md finna 4
Facebook-sidu Tulipop.

,,Okkar draumur er sd ad Tulipop verdi klassiskt vorumerki sem folk mun kynnast og tengjast d fjélbreyttan hdtt,

hvort sem pad er i gegnum teiknimyndir, bekur, vérur, toélvuleiki.
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OG EYKUR TEYGJAN-
LEIKA HUPARINNAR

HYALURON CELLULAR FILLER

+ ELASTICITY
RESHAPE

* eykur teygjanleika hadarinnar um 64%*

» eykur eigin framleidslu hadarinnar @ hyaldronsyru
. minnkar hrukkur a ahrifarikan hatt

* veitir raka i sélarhring
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Stadio Birtingur

1
Foa'

L
Alltaf einu skrefi a undan

i liissameofero

er ngtt vorumerki fra Belgiska framleidand-
anum Oystershell labratories. Linan samanstendur
af tveimur vérum sem drepa baedi Iys og nit & fyrir-
byggja lusasmit. Virkni varanna hefur verid s6nnud
me3 vidurkenndum kliniskum rannséknum.

Elimax® 2in1 er lusa-
sjampo6 sem drepur baedi

ho6fudlus og nit asamt pvi ad vernda
gegn endursmiti. Pad er fljot-
verkandi og verkar a adeins 15
minutum. Inniheldur tvo virk efni
dligédeken oliu og Lice Protecting
Factor (LPF). Audvelt er ad dreifa
Elimax® sjampdi i harid og ekki

parf ad hafa pad lengur i harinu en
leidbeiningar segja til um. Elimax®
sjampaid er silikon fritt sem gerir pad
ad verkum ad audvelt er ad skola pad
ur harinu, auk pess sem pad hreinsar
hariéd og gerir pad mjukt og glansandi.
M3 einnig nota sem fyrirbyggjandi
medferd vid lus.

o, MO
« BISCHERMT

HVERNIG VIRKAR ELIMAX?

Elimax 2in1 inniheldur tvoé virk efni oligédeken oliu og LPF, pad
fyrrnefnda drepur lys og nit og pad sidarnefnda verndar gegn
(endur)smiti. Elimax fyrirbyggjandi sjampé inniheldur LPF.

Oligédeken olfan kafir lys og nit med pvi ad loka dndunargétum
peirra, auk pess ad leysa upp vaxkennt ysta lag skordyranna sem
missa vid pad raka, skorpna og deyja.

HVAD ER LPF?

LPF eda Lice Protecting Factor er sérsték blanda af sesam
oliu og akrylat fjollidu.

LPF hlutleysir hledslu harsins sem gerir pad erfidara fyrir lusina
ad komast i harid. Einnig hefur LPF ahrif a yfirbord og lykt harsins
sem gerir pad 6adladandi fyrir lisina og pvi leitar ltsin ekki i harid

og verpir sidur nitum i medhoéndlad har.

Elimax® Prevention Shampoo er fyrirbyggjandi
lisasjampé sem fzelir h6fudlis fra harinu

auk pess ad hreinsa harid, veita pvi raka og
naeringu. Inniheldur virka efnid LPF. Er silikon
fritt og inniheldur eingéngu nattdruleg inni-

haldsefni. Notad eins og hefdbundid sjampé: PO

R o at

PREVE

sett i blautt har, nuddad vel i harid og hars-
vordinn. Sjampaid er 1atid bida i harinu

2 mindatur adur en pad er skolad ur. Maelt med
pvi ad nota sjampdid pridja hvern dag til ad
tryggja hamarks vernd gegn lus.

q.ﬁlungen

A0 na stjorn a annrikinu

A8 sja ekki fram ur verkefnunum sem hladast upp getur veri8 erfid og yfir-
byrmandi tilfinning. Allt fer a8 hringsnuast i h6fsinu @ manni, ekkert virdist
yfirstiganlegt og erfitt ad sja hvar er best ad byrja. ba er stutt i ad menn
missi yfirsgnina og erfitt getur verid ad finna leidina Ut Ur dstandinu.

egar svona er komid finnst félki pad
gersamlega purrausid. Skopunarkraft-
urinn er enginn og pad er alltaf preytt.
Detta er eins og ad standa { ad grafa skurd
sem fyllist jafnédum. breyta er p6 langt {

Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir

kulnunardstand. Pad eru takmork fyrir pvi hvad félk
getur afkastad 4 einum degi og til allrar lukku hafa
flestir skilning 4 pvi. Ef einhver { kringum pig hefur
pad ekki er spurning hvort pu sért 4 réttum stad {
lifinu.

frd einu likamlegu einkennin sem menn finna fyrir.
Streitan er vidvarandi og magnast stodugt. Likaminn
er ad reyna ad vinna gegn henni med pvi ad senda 1t
bod um preytu. Kortisélframleidslan er allt of mikil
og hdtt hlutfall pessa streituhorméns { likamanum

til langs tima getur leitt til bl6dprystingshaekkunar,
pyngdaraukningar, missi vodvamassa, minnkandi
kalkmagns { beinum og baelingar 4 6nemiskerfinu.
Likaminn er ad senda pér vidvorunarbod. Hann segir:

Eg gefst upp, hvildu mig.

Hvers vegna finnst manni allt svo

yfirbyrmandi?

Sdlfreedingar telja ad stersta dsteedan sé si ad pu
kunnir ekki ad setja mork og hugsir ekki négu vel um
sjdlfan pig. S4 sem tekur sifellt ad sér fleiri verkefni
og eykur vinnudlagid fremur en ad draga ur pvi pegar
hann finnur streituna magnast stefnir beina leid {

99

~Pao eru
takmork

Jyrir pvi
hvao folk

degi og til

skilning a

pvi‘.

getur afkast-
ao d einum

allrar lukku

hafa flestir

Onnur dsteda er su ad f6lki
heettir til ad horfa um of
fram 4 veginn. [ stad pess ad
einbeita sér ad pvi sem skiptir
mali hér og nud velta menn
fyrir sér hvernig eigi ad leysa
verkefni morgundagsins

og hvort pad takist 4 peim
stutta tima sem gefst til ad
vinna ad verkefnunum. Ef
pu einfaldlega dkvedur ad
ldta hverjum degi naegja sina
bjdningu og velta ekki fyrir
pér hvad bidur 4 morgun
getur pu létt af herdum bér
stérum hluta peirra dhyggna

sem plaga pig.

Hvernig er haegt a0 rjafa
vitahringinn?

Einfaldast er ad vidurkenna fyrir sjalfum sér ad
madur radi ekki lengur vid astandid og akveda

ad sleppa stjorninni.

1. bekktu einkennin

Allir bregdast mismunandi vid yfir-
pyrmandi adsteedum. Leerdu ad
pekkja pin vidvorunarmerki. Feerdu
hofudverk, verki fra stodkerfi, i mag-
ann? Haettir pu ad geta sofid eda
getur pu sofid allan daginn? begar
petta er ljést skaltu hugsa um hvernig
best er ad rjufa vitahringinn. Skipu-
legdu pig fram i timann. Taktu fra
stundir fyrir sjélfan pig. Fardu i nudd,
sund, reektina eda med vini a kaffihus.
Haettu ad hugsa um allt pad sem
geeti farid Urskeidis og einbeittu pér
pess i stad ad pvi ad finna eitthvad
dnaegjulegt sem hjdlpar pér ad lida
betur. Ekki tala sjélfa/n pig nidur. Pad
er 6llum hollt ad setja mork og laera
ad virda pau. Gerdu 6llum i kringum
big ljést ad pu virdir pin og eetlist til
pess sama af peim. Stattu med sjalfri/
sjalfum pér og vertu pinn besti vinur.

2. Andadu djipt

Kortisél vidheldur svokoélludu
drasar- og fléttadstandi (fight

and flight mode) i likamanum.
Ad anda djupt og anda haegt fra
sér slakar nattdrulega a 6llum
védvum og dregur Ur framleidslu
streituhormonsins.

3. Brjéttu verkefnin nidur i
viorddanlegar einingar

Stort verkefni @ bord vid meistara-
ritgerd eda stéra skyrslu i vinnunni
eru yfirpyrmandi og erfid ef hugsad
er um pau sem heild. Préfadu pess

i stad ad brjéta pau nidur i einingar,
heimildavinnuna, inngang, eina sidu,
einn kafla og svo framvegis. Med pvi
mdti virdist verkid dsjalfratt minna i
huga okkar.

4. Hugsadu til baka

Pu hefur an efa séd pad svart
4dur og hvernig komstu i gegnum
pad? Hugsadu til baka og rifjadu
upp alla pina sigra og allt pad sem
hefur tekist vel hja pér. betta veitir
huggun og ytir undir sjalfstraustid.

5. Stoppadu neikvaedar hugsanir

Pad er audvelt ad festast i neikveedum
hugsunum og brjéta sig nidur. Mundu
ad pad er ein besta leidin til ad tryggja
ad pu komist ekkert afram. Leyfdu
slikum hugsunum ekki ad komast a8,
haltu i bjartsynina hvad sem & gengur.
Haféu & takteininum nokkrar jakvaedar
méntrur & bord vid: Petta reddast. Eg
mun komast i gegnum petta. Lika;
petta dstand mun lida hja.

6. Hringdu ivin

Ef pu att géda vini reyna peir
2vinlega ad stydja pig og byggja
pbig upp. Segdu peim hvernig pér
lidur og hlustadu & rad vinar og
huggunarord. Hann pekkir pig best
allra og hefur areidanlega margt
gagnlegt fram ad fzera.
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Myndir / A8sendar og Hallur Karlsson

Stiadio Birtingur
i SAMSTARFI
VID HREYFISPORT

o Hreyfing sem
bzetir andlega
og likamlega
heilsu*

Hreyfdu pig a medan pu vinnur -
me3 Lifespan.

kkur er edlisleegt ad hreyfa okkur og pad er eng-

um hollt ad sitja dtta eda fleiri klukkustundir 4

dag vid vinnu, “ segir Sigurbjorg Gunnarsdoéttir

ipréttafreedingur.Sigurbjorg og eiginmadur henn-

ar, Bjérgvin Jénsson byggingataeknifreedingur,

eiga og reka fyrirtaekid Hreyfisport sem selur
Lifespan, heilsueflandi skrifstofulausnir. Sjilf reyndu pau 4 eigin
skinni hvada dhrif langvarandi kyrrseta hefur 4 likamann.

,» Vid unnum bzedi likamlega vinnu, ég sem ipréttakennari og Bjorg-
vin sem smidur. Pad var pvi toluverd breyting fyrir okkur baedi ad
fara ad vinna 4 skrifstofu og hreyfa okkur litid sem
ekkert yfir vinnudaginn, “ segir Sigurbjorg. /f/
,,Vid vorum badi farin ad finna til { stod- A
kerfinu, med mjébaksépzegindi og /
vodvabolgu 4 herdasveedi pritt fyrirad I ‘]
vid stundudum heilbrigdan lifsstil

og hreyfoum okkur fyrir utan /
vinnutima.* /

Lifespan-skrifstofutaekin
hafa fari8 sigurfor um |
Bandarikin \

Pau kynntust Lifespan-skrif- “\‘
stofulausnunum, sem eru ny hér \

4 Islandi, en tekin eru pau mest \
seldu { Bandarikjunum { pessum
voruflokki. Ad sogn Sigurbjargar

eru Bandarikin komin 4 undan 6drum
londum 1 notkun 4 heilsueflandi skrifstofu-
lausnum. Pad er vel pekkt ad stérfyrirtaekin

profa teekin vid vinnu sina, jafn-
vaegisbretti, tvo hjol og tvo skrif-
stofubretti.

Ad sogn Kristins Oskarssonar, mannauds-

,Starfsfolk

Facebook, Google og Microsoft bjodi starfsmonn- stjéra Reykjanesbeejar, voru starfsmenn forvitnir )
um sinum upp 4 bestu vinnuskilyrdi sem vol er 4 hverju sinni. Pessi og flestir 6hraeddir vid ad profa ad vinna 4 hreyfi- taladi um
fyrirteeki og morg 6nnur hafa notad skrifstofubinadinn frd Lifespan stodvunum fré Lifespan. Starfsfolk taladi um hvad pad
undanfarin 4r, med gédum dvinningi fyrir starfsfélkid. hvad pad hefdi verid skemmtilegt ad hafa adgengi hefdi verid
Aukin vinnuafkost og bzett lidan starfsfélks a0 skrifstofublinadinum og var dnagt med ag i

9 geta hreyft sig 4 medan pad vann. Bryndis Gyda, skemmti-
En hvernig virka Lifespan-taekin og hver er dvinningurinn? ,,bad sdlfreedingur hji Reykjanesbae, lét mjog vel af le gta 5 hafa
eru fjolmorg fyrirtaeki sem hugsa vel um starfsfélk sitt med pvi hreyfistédvunum og var pd sérstaklega dnaegd med .
ad hafa rétta lysingu 4 vinnustad, med géda hljédvist og bjéda skrifstofuhjolid. Reykjanesbzer er heilsueflandi aageng' ad
upp 4 upphaekkanleg skrifbord og fleira,” segir Sigurbjorg. ,Med samfélag og ad sogn Kristins er stefnt ad pvi ad skrifstofu-
Lifespan-tekjunum er starfsfélki bodid upp 4 ad hreyfa sig medan setja upp hreyfistéovar i nyju skrifstofuskipulagi & blUnadinum
4 vinnu stendur, med pvi ad ganga 4 gongubretti, hjéla eda nota beejarskrifstofum Reykjanesbzjar. ,
jafnveegisbretti vid vinnuna. Avinningurinn er fyrst og fremst sd ad 0g var an-
bad getur dregid tr stodkerfisépaegindum. Blédprystingur Syningarsalur i hjarta baejarins gt med
leekkar einnig og hreyfingin beetir baedi likamlega og and- Hreyfisport opnar skrifstofu sina { byrjun des- ad g eta
lega heilsu, hin eykur afkost starfsfélks og getur pannig ember { hjarta Reykjanesbeejar, 4 Hafnargétu 35, .
beett drangur fyrirtaekisins. par sem dherslan verdur 16gd 4 heilsusam- h reyﬁ SIg a
Sigurbjorg beetir vid ad flestir séu fljétir ad venjast legt vinnuumhverf1 og skrifstofubtinadurinn medan pad
teekjunum, en sumir purfi lengri tima, allt ad viku. verdur frd Lifespan. ,,Vid verdum med syn- vann.”

ingarsal par sem vidskiptavinir geta komid og
profad teekin og fengid rddgjof. Vid munum
syna vidskiptavinum okkar hvernig m4 gera
vinnustadinn heilsusamlegri med gédum
! teekjum og fleiri heilsusamlegum
lausnum, “ segir Sigurbjorg.

Taekin koma b6 ekki 1 veg fyrir hreyfingu utan vinnu
sem allir settu ad stunda sem hluta af heilbrigdum
lifsstil.

Reykjanesber setti
upp hreyfistodvar d
bazjarskrifstofunum
nylega 1 tilefni af
drlegri heilsuviku
bzjarins.

Starfsfolk Reykjanesbaejar ansegt med
Lifespan-hreyfisto8var

Reykjanesbaer setti upp hreyfistodvar &
baejarskrifstofunum nylega { tilefni af
drlegri heilsuviku beejarins. Par gafst
ollum starfsmoénnum teekifeeri til ad

Par til syningarsalurinn opnar og kynnast ma Lifespan af eigin raun, ma finna allar
upplysingar a hreyfisport.is, i sima 551-6151 og med pvi ad senda télvupdst a
} hreyfisport@hreyfisport.is.
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wins oo IEKCKcT alveg bitinn a0 atta mig

a pvi hvao petta er geggjao*

Erlingur Ottar Thoroddsen skrifar handrit a8 ngrri hrollvekju i fullri lengd, Midnight Kiss, sem ver8ur frumsgnd i naesta
manudi d streymisveitunni Hulu. Leikstjorinn fékk a8eins viku til ad fullklara handritis.

Texti / Roald Eyvindsson

4 pessum eina degi, “ segir hann og
beetir vid ad félkinu hjd Blumhouse
hafi litist svo vel 4 hugmyndina

ad fyrirteekid hafi keypt hana 4
stadnum, p6é med peim fyrirvara ad
handritid kldradist 4 viku. ,,Petta
gekk sem betur fer upp, en pad var
smadstress. Eg for varla vt tir husi
pd vikuna,“ segir hann og hleer, en
um leid og handritid var tilbuid var
farid 1 tokur.

»Midnight

Kiss sem er
skrifud, framleidd og
frumsynd 4 innan vio
sex manudum. bPad er

eiginlega bara sturlad,
segir Erlingur, ..en
sturlad 4 mjog

Erlingur sendi frd sér kvikmyndina Rokkur drid 2017 en hiin fékk fina adsdkn og géda déma.

etta er mjog skemmtilegt
og spennandi og pinu 6trui-
legt ad milljénir manna eigi
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eftir ad horfa 4 ei’tthvaé . Eg hef

sem ég skrifadi. Eg hef aldrei gert

aldrei gert neitt sem neer til | poi¢f sem
svona stors dhorfendahdps og égheld ad | ... il svona
ég sé eiginlega ekki alveg buiinn ad dtta stors dhor-
mig 4 pvi hvad petta er geggijad,“ segir endahdps.*

Erlingur Ottar 1 skyjunum med verkid.

Midnight Kiss er hluti af sjénvarpsseriu
4 streymisveitunni Hulu sem heitir Into
the Dark og er framleidd af Blumhouse
Productions, sem hefur m.a. sent frd sér
Get Out, Insidious, Sinister og Para-
normal Activity-myndirnar. Serfan
samanstendur af tolf sjdlfsteedum niutiu
minitna hrollvekjum sem koma tit
médnadarlega og tengjast hdtid hvers
ménadar, hrekkjavoku, pakkargjordar-
hatidinni, jélunum og svo framvegis.
Midnight Kiss er nydrs-hrollvekjan og

Erlingur Ottar er
med morg jdrn
Teldinum um
pessar mundir.
Hann vinnur m.a.
ad bandariskri

itgdfu af mynd
kemur ut rétt fyrir dramét, eda 27. des- sirgm{ Ro{kuyr
ember, ad sogn Erlings. og ad mynd
sem byggir d
En um hvad fjallar sagan? ,,Hin er um spennuségunni
inahé hef Kkst 1 . Kulda eftir Yrsu
vinah6p sem hefur pekkst lengi og ver Sigurdardsttur.

alltaf dramdétunum saman. Pau eru med

pinku spes dramdtahefd sem pau kalla
midneturkossaleikinn en hiin gengur
Ut 4 ad reyna teela einhvern 6kunnugan
pegar pau fara ut 4 1{f1d { stad pess ad
bida og vonast eftir pvi ad einhver kyssi
pau um dramdtin. Pegar lidur 4 kvold-
id birtist grimukleeddur adili sem pau
léku einu sinni gratt 1 leiknum og leitar
hefnda. Er samband vinanna négu
sterkt til pess ad pau geti hjdlpad hvert
60ru ad lifa néttina af eda eru pau sinir
verstu 6vinir pegar allt kemur til alls?“
lysir hann dn pess ad vilja fara ndnar t {
soguprddinn.

Fékk viku til ad klara handriti3
Hvernig kom til ad hann var fenginn til
ad skrifa séguna? ,,Eg hef verid ad hitta
folkid hjd Blumhouse af og til 4 sidustu
misserum 1 tengslum vid ymis énnur
verkefni. Dag einn h6féu pau samband
og bddu mig um ad koma med hugmynd
ad handriti fyrir nydrspétt Into the Dark.
Eg fékk dag til ad koma med hug-
myndina. Einu fyrirmelin voru ad pau
vildu slasher-mynd med hinsegin fékus.
Pannig ad ég lagdi hofudid i bleyti og
Midnight Kiss vard meira og minna til

go6oan hitt.*
Spurdur Ut 1 peer segir Erlingur
tokur hafa gengid vel og pad hafi
verid draumur ad f4 ad vinna med
6llum sem komu ad gerd hrollvekjunn-
ar. ,,Leikararnir voru algjorlega frébeerir.
Eg fékk ad vera med { 6llu casting-ferlinu
og vid endudum med rosaflottan hép af ung-
um nystirnum sem hafa leikid { pittum eins
og Euphoria, Veep, The Morning Show og eru
6ll 4 hradri uppleid. Pau nddu vel saman og voru
strax oronir gédir vinir, sem ég held ad sjdist vel {
lokautgafu myndarinnar.“ Hann segir samstarfid vid
leikstjérann Carter Smith, sem er eflaust pekktastur
fyrir hryllingsmyndina The Ruins, somuleidis hafa
verid gott. ,,Carter er 6triilega vinalegur og med bada
fetur 4 jordinni. Hann er mikill [slandsvinur og haféi
séd myndina mina Rokkur, sem var dstaedan fyrir pvi
ad hann hafdi dhuga 4 ad lesa handritid. Eg hefdi ekki
getad fengid betri samstarfsmann og vid unnum ndid
ad handritinu alveg par til myndavélarnar féru ad
rulla.

Fyndin, spennandi og smabrjalud
Midnight Kiss kemur ut 4 Hulu 27. desember
en Erlingur segist auk pess vita ad Blum-
house haf1 verid ad selja hrollvekjurnar

og sem hluta af Into the Dark-seriunni,
pannig ad pad sé aldrei ad vita nema
Midnight Kiss endi 4 islenskri sjon-
varpsstod eda 4 VOD-inu einhvern
timann. ,,Eg 2tla ad minnsta kosti
ad horfa myndina { gédra vina
hépi, “ segir hann gladur. ,,Eg held a3
petta sé mjog géd partimynd; huin er
fyndin, spennandi og smébrjdlud. Mjog
videigandi um dramétin.

a0 petta sé
mjog goo parti-
mynd; hin er
fyndin, spennandi og
smabrjilud. Mjog
videigandi um
dramotin.

HELGAR
LISTINN

Texti / Freyr Eyjélfsson

i Zappa i dulargervi. Svo reyndist ekki
i vera, petta var bara einhver gaur frd

heimilisprif?

Traust prif geta beett vid sig prifum
fyrir heimili i 6llum steerdum og gerdum.

G63 medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda a
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirteeki eda husfélag.

Alltaf med tonlist i eyrunum

Gudmundur Andri Thorsson, rith6fundur, pingmadur og séngvari
Spadanna, a stért og mikid plétusafn, en hann hlustar stédugt 4 tdnlist
pegar hann skrifar, semur greinar, ryksugar, spjallar vid vini sina eda
pegar hann er aleinn og angurvaer ad ihuga og gruska.

T

M Eg er alltaf med musik { gangi og
nota Spotify éteepilega, pegar ég er
ad vinna, sinna husverkum, slaka &,
hlaupa, ganga, hangsa ... A svo sem
engar uppahaldsplotur en hér eru
prjér svona til ad nefna eitthvad.”

Foéstudagur
Truelove’s Gutter
(2009), med
Richard Hawley.

,Su var tid ad
madur hefdi fundid
einhverja studmusik & fostudags-
kvoldi en nu er pad bara musik til

ad sitja og spjalla vid sina elskudu

0g godu vini og gutla i hvitvini.

Enn betri musik til ad vera einn og

angurveer vid. Frabeer séngvari, likur
Scott Walker en ekki jafnyktur — eda
Morrisey, en er samt ekki alltaf med
somu prjd ténana og heldur lagi;
ljafar melddiur, mjakir textar.

Laugardagur
Double Time (1977),
med Leon Redbone.

& Mdsik til ad ryk-

. suga Vvid og raula

i med — eda semja
greinar. BlUs- og ragtime séngvari,
Ultragamaldags, sambland af Robert
Johnson og Hank Williams. Jédlar
og blistrar og leikur fast & gitarinn;
alltaf med solgleraugu og skrytid
skegg svo sumir héldu ad petta veeri

i musik er i sérstoku
i uppahaldi hja mér,
i einfaldleiki og fegurd,
i g6oar Utfeerslur & = |
i fallegum hug-

i myndum.*
Gudmundur

: Andri
: Thorsson. j&

: Kanada.“

— Sunnudagur
The Weeping Mea-
¥ dow (2004), med
Eleni Karaindrou.

mrﬂ:F‘!!__ ~ ,Mdsik fyrir ihug-

un og grufl. Hafoi

hana i gangi allan timann medan
i ég skrifadi sidustu bok. Pessi kona
i er eitt fremsta kvik-

i myndaténskald ':‘_ﬁ""t:‘f_

i Grikkja og hefur f'\i ‘-::.\"
i samid vid fullt af .!! i
i biémyndum en pessi —
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Texti / Steinar Fjeldste

,Mig langar til ad
hjdalpa folki andlega
og gledja Grylu”

Rapparinn Elli Grill sendi 3
midvikudag fra sér myndband vié
brakandi ferskt lag sem kallast
Nu koma jélin.

W ,Jélin eru undur mannkynsins og
mig langar til ad hjélpa félki andlega
og gledja Grylu,” segir Ellii Grill, en
ad hans sogn minnir myndbandid
»helst & Frank Sinatra i priggja daga
blakkati*.

Elli Grill hefur verid mjog aberandi i
islensku rappsenunni ad undanférnu
en hann ték medal annars pétt i
Eurovision asamt Skada og Glym
med laginu Jeijo, keyrum alla leid.
Fyrr @ pessu ari sendi grillarinn svo
fra sér plétuna Rassa Bassi Vol 2
og hefur hdn fengié glimrandi gédar
vidtokur. Pess ma geta ad pad eru
peir Rutur Skaeringur Sigurjénsson
og Sigurvin Edvardsson sem
leikstyra myndbandinu vid NG koma
jolin.

Jassinn dunar i Horpu
i kvold

N Jazzklibburinn Mulinn heldur
afram med haustdagskra sina i
kvold fostudaginn, 22. névember

i Kaldalénssal Horpu. Fram kemur
hljdmsveitin Thoroddsen / Weiss /
van Endert Project. Sveitin, par sem
gitarleikarinn Bjérn Thoroddsen er
i fararbroddi, er samstarfsverkefni
jasstdnlistarmanna fré islandi og
pyskalandi. Hun hefur pad ad
markmidi ad ferdast milli Evrépu-
landa og f4 pekkta ténlistarmenn
hvers lands til lids vid sig til ad

flytja tonlist sem sameinar dlika
menningarheima. A ténleikunum
koma fram auk Bjorns, gitarleikarinn
Philipp van Endert, saxdfénleikarinn
Olafur Jénsson, Porgrimur Jénsson
a bassa og trommuleikarinn Peter
Weiss. Ténleikarnir hefjast klukkan
21. Almennt midaverd er 2.500
krénur, en 1.500 kr. fyrir nemendur
og eldri borgara. Midar fast i
midasélu Hoérpu og 4 harpa.is og
tix.is.

Hafnar verkefnum ef einhver

oregla er i spilinu

Tonlistarmadurinn Bjarki Omarsson, e8a Bomarz eins og hann kallar sig, byrja8i tonlist-
arferilinn sinn sem trymbill og hefur sian pbd komis vida vi8 d ferlinum. [ dag semur
hann ténlist fyrir hina og pessa listamenn og samhlida gefur hann ut eigin tdnlist. Um
bessar mundir eru hann og ténlistarmadurinn JJli HeiSar a8 vinna [ verkefni sem nefnist
Park In Space og peir félagar voru ad senda frd sér plétuna Dream World.

Texti / Sigrin Gudjohnsen Mynd / Einar Baldvin

Tonlistarmadurinn Bjarki Omarsson var

g, Juli og tveir adrir strakar
vorum med smd svona
Blink182-virdingarvott

1 uppsiglingu en tékum
svo dkvordun um ad semja sjdlfir
saman nytt hdskolarokk. Vid tok-
um svo eitt ,,session” sem endadi
meira { 4tt ad poppi sem kom lika
svona dreynslulaust hjd okkur
og tékum pd dkvordun ad gera
meira dr pvi,“ segir Bjarki um
gerd plotunnar. Platan, sem maetti
lysa sem samblandi af Liverpool-
rokki og LA-poppi, inniheldur
fjogur 16g. Prju peirra eru samin af
Bjarka og pad fj6rda er dbreida af
laginu Lose You To Love med séng-
konunni Selenu Gomez. ,,Lagid er
audvitad geggjad,“ segir hann um
pad sidastnefnda. ,,Okkur fannst
skemmtileg pzeling ad gera nyja
utgdfu af pvi.“

Bjarki gefur lika 1t ténlist undir
prédusenta- og listamannanafn-
inu Bomarz og feer pd oft til lids
vid sig ymsa songvara. Sem daemi
hyggst hann gefa ut 16g { flutningi
Chris Medina, Nick Ray og fleiri 4

ad gefa 1t nyja pléotu.
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wEfverkefnin veru
oll eins geeti ég allt
eins unnio d fzri-
bandii nioursuou-
verksmioju. “

naesta dri. Svo hefur hann samid
og utsett 16g fyrir annad ténlistar-
félk. Hvernig kom pad til?
,Instagram. Par deilir f6lk 4
Instastory pvi sem pad er ad gera
og st adferd hefur reynst mér

vel, pvi félk hefur haft samband
eftir ad hafa séd Instastory hjd
mér. Pannig f6ér boltinn ad rulla.
Eg hef ekki enn borgad krénu 1

auglysingar,“ segir hann og brosir.

Talandi um pad, hvert er uppa-
haldssamstarfsverkefnid pitt?
, Uppdhalds, uff, pad er erfid

spurning. A£tli ég segi ekki bara
pad sem ég er ad vinna ad hverju
sinni. Fjolbreytnin er pad sem
gerir petta skemmtilegt og pad
vill svo til ad pad er litrikt og
skemmtilegt folk { pessum bransa.
Ef verkefnin veeru 61l eins geeti ég
allt eins unnio 4 feeribandi { nidur-
suduverksmidju.“

begar kemur ad pvi ad skapa list
almennt segir Bjarki ad honum
finnist skipta m4li ad vera med
opinn huga og passa ad takmarka
sig ekki. ,,Eg er mjog vinnugladur
madur og skoda flest verkefni,“
segir hann, en vidurkennir p6

ad hann hafi alveg purft ad hafna
verkefnum. ,,Sérstaklega ef ein-
hver éregla er { spilinu.

Hvert er svo stefnan sett? ,,Eg er
voda gladur ad fd ad vinna vid
bad sem ég hef gaman af og pad
veeri audvitad éskandi ad pad
gengi bara vel dfram. Svo langar
mig svolitid ad bua mér til gott
»portable setup®,“ heldur hann
dfram, ,,og fara ad ferdast og
produsera meira erlendis. “

Albumm mzaelir med

Tumi og Magnus
i Mengi

W Saxéfénninn Tumi Arnason og
slagmadurinn Magnus Tryggva-
son Eliassen pruma i og a 16g og
gesti i Mengi annad kvold, laugar-
dagskvoldid 23. névember. Duettinn
heldur til fjarleegra og framandi
landa, ndnar tiltekid til Frakklands,

{ desemberbyrjun par sem peim
hefur verid bodid ad flytja musik

i g6dum félagsskap a vegum
Nordic Jazz Comets. Tonleikarnir

a morgun verda pvi nokkurs konar
forsmekkur og upphitun fyrir pad
sem koma skal. Midar verda seldir
vid inngang en midaverd er 2.000
krénur.

Andy Svarthol fagna

sinni fyrstu breidskifu
—
m | vor sendi
kjallarapopp-
sveitin
Andy
Svarthol
fra sér
sina fyrstu
breidskifu,
Mérur. |
kvold, fostu-
daginn 22. név-
ember, verdur platan apreifanleg {
veglegri vinyldtgafu. Af pvi tilefni
verdur hun flutt i heild sinni &
utgdfutdnleikum sveitarinnar i
Hressingarskdlanum og i pokkabdt
seld a sérstoku tilbodsversi. Ad-
gangseyrir er 2.000 kénur. Mida
ma nalgast a Tix.is

ORPIN HLJOP i Hérpu

m ORPIN HLJOP er yfirskrift Tén-
listarhatidar Rasar 1 sem haldin
verdur i Nordurljésasal Horpu a
morgun, laugardaginn 23. névember
klukkan 16 og er Utvarpad i beinni

4 Ras 1. betta er i pridja sinn sem
hatidin er haldin en listraenn stjérn-
andi hennar i ar er Daniel Bjarna-
son. Haegt er fa mida a Tix.is.

Tonleikar i Kanada og ngtt myndband

Il Hljdmsveitin Warmland er heldur
betur 4 bldssandi siglingu um pessar
mundir, en hin var ad senda fra sér
myndband vid lag sitt Blue Space sem er
leikstyrt af Bernhard Kristni og medlimum
sveitarinnar. Warmland, sem er skipud
reynsluboltunum Arnari Gudjénssyni
(Leaves) og Hrafni Thoroddsen, vakti
mikla lukku & ténlistarhatidinni Iceland

vid Blue Space a albumm.is.

Airwaves sem for fram & dégunum og
nu er hljémsveitin stédd { Montreal
Kanada par sem hdn kemur fram { kvold,
fostudagskvold. Haegt er ad fylgjast med
sveitinni & Instagram-reikningi hennar,
#Warmlandofficial, en hdn er ansi dugleg
vid ad deila myndbondum af aevintyrum
sinum. Haegt er ad skoda myndbandid

i) | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMM.IS

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Texti / Arna Atladéttir (Instagram: @stilisti_maelir_ med)

S

[

Lifsstill

Tiska| ¥

My Letra
Store er med mikio
af fallegu skarti en
bessi kedja passar badi
vid sparikjolinn og pykku
vetrarpeysuna, einnig eru
Dbessir fallegu eyrnalokkar
til 1 silfri og gullhiidadir.
www.myletrastore.is.

3
_ﬁ

Belti, storir
eyrnalokkar, hals-
klitar og iburoarmiklar
halsfestar sjast vioa i versl-
unum og hafaverio mikio a
tiskupollunum undanfarin ar. n \ \ Mittiskeojur
Pao er greinilegt ao ekkert lat 1Y hafa rutt sér til rams
verour d storu skarti sam- eftir u.p.b. 25 dara hlé og ma
kvaemt tiskusyningunum lika sja dfastar kedjur a klassis-
Jyrirvorio 2020. : kum leourbeltum. A0 auki eru belti
¥ : mikio skreytt meo alls kyns glingri,
3 ﬁ e > ' - - svo sem semeliusteinum og perlum.
;;.:-:— — " : L ¥ | Nitil dags er ekki einungis leyfilegt
- ' ' R = o ao przoa beltio i smeygjurnar,
s e R : ; \ heldur ma hreinlega reyra pao um
grofa og dberandi - ¢ garey
gullkedjulokka. : - N mittio yfir kjol eda jafnvel blaz-
Mdédelid Alessandra Ambrosio med belti yfir bunnan ert,akka tilao ’undlrstrlka
silkikjél og kedjur um hdlsinn. kvenlegu linurnar.

Vetur konungur kallar a hlyrri fatnad og pvi getur verid a
undanhaldi ad klaeda sig upp svo ad skart og adrir aukahlutir
séu valdir med heildarutliti dagsins. Edlilega eru sidu
perlueyrnalokkarnir stundum skildir eftir i skartgripaskrininu j
og eitt fingert halsmen hvilir pess i stad undir pykkri peysunni
En aukahlutir geta korénad dressid og pess vegna gert
latlausan fatnad skyndilega étrilega smart.

pegar 6llu er a botninn hvolft er petta ju allt spurning um
samsetningu lita, forms og textils. bvi 6hraeddari sem
pu ert ad profa pig afram verdur pu liklegri til ad
finna pinn persénulega stil sem pu kannt vel vid og | e G

getur svo utfeert i alls kyns mismunandi ; | ; . | aftur ordnar vinselar.
[ ] * = Heegter ad skella peim
hdlsmen eru flott um hdlsinn 7 alls

° vid berar axlir en i'_a. kyns 1itgdfum, nota
Iy ia U \ einnig koma svona beaer sem skuplu eda
Perlur hafa VJ e h‘i’f{;ﬁ: “;9}1 ;‘;yaﬁr } d bd sem ennisband,
[ ° ALLU n . , . .
A &) PR
o ogveroa dfram e - litagledi
; o gledina.
kyns kedjur nzesta sumar. Grof kedja -
semblandader | ur verslun-
saman { mismun- . -4 34 inniLindex
andi siddum. —_ L R y . sem h:egt
; o er aod setja
saman meo
Jingeroari
halsmen-

Hzegt er ad
blanda grof-
um hringum

Geggjad
hdlsmenir 0 ;

saman vid .;)xu?u_silﬁ'i 08 5 handgerdir
fingerdari. silfurhringur me silfurhringar frd

e = o gul{hu_dun linunni IIDEM sem
frd Hildi e d Rolh ’
Hafstein. festd kolbrun. net
og i Kirsuberja-
J trénu.

, ’ Stilisti mzelir pvi meo ao lesendur kiki i skiiffurnar eda i kassa sem jafnvel eru gepymdir i geymslum hja 6mmu eda mémmu
til ao komast yfir fallegar gersemar sem mega svo sannarlega lita dagsins ljos. Leyfio hugmyndafluginu ao njéta sin!

Hring-
arnir eru
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Texti / Ra Stti
gna Gestsdéttir Myndir / Hus skjdskot ja.i:
ja.is

sh

S¢o0 og Heyrt
FRETTA- 0G BLADAMENN
Frétta- og pladamenn faera okkur fréttir af malefnum tlidandi
stundar. Margir peirra hafa starfad lengi i sinu fagi og sumir,
sérstaklega peir sem erv a sjénvarpsskiénum, verda pjod-
pekktir. En hvar 2tli peir hafi biid sér heimili?
¢8 og Heyrt fletti upp einn byr vid Hellu. Fjorir buaa {
heimilum sjo frétta- einbylishusi, medan hinir velja
manna. Tveir buaa { 18 hreidra um sig i fjolbyli. Elsta
S hjarta midbaejarins, eignin var byggd 4ri6 1915 og su
fyorir peirra i gron- yngsta 4rid 2010. Steerd eignanna
um hverfum 0g er frd 62,5 fm til 320,9 fm.

Baugatangi
8, 102 Reykjavik

Sindri Sindrason og madur
hans Albert Le6 Haagensen.
eiga einbVlishds sem byggt var
4rid 1985. Husid sem er 320,9
fm keyptu beir 4rid 2006. Fallegt
hus { Skerjafirginum, steinsnar
fra L’Jtivistarparadl'sinni milli
Groéttu og Nauthols-
vikur.

Aﬂagrandi 28,
107 Reykjavik
Gudmundur
Benediktsson 09 kona
hans, Kristbjorg Helga
Ingadottir, 4samt syni
peirra Albert, eiga ein-
bylishts sem byggt var
4rié 1993. Husid sem
er 192,3 fm keyptu
pau i lok oktéber. Flott
eign { Vesturbaenum,
steinsnar fra KR-
vellinum, 68ru heimili

Gumma.

Asvallagata
69, 101 Reykjavik
{asdéttir byr { hjarta

Valgerdur Matth
stu haed ffjérb?lishdsi

Blonduhlid
Jai:;r:f:/?gz:m:r\;g:ﬁr — R e - . | misbaejarins & fyr
og madur henna: porsteinn H. T " ‘ ] 1 : sem byggt var 4rig 1938. Vala keyptl
Guagjégnfon,heiga {buid & annarri 1 : {pudina sem er 62,5 fm arid 2016.
haed | pribylis (si sem byggt var : i RT
B 1949, Ibain er 203.1 fm 09 - 1 Fallegt eldra hus f M0
keyptu hjénin hana { byrjun &rs 1
2018. Fallegt has f grénu hverfi /! =
med atsyni il Oskjuhlidar g s
og Perlunnar. |
; P J - o - |
. - = i
+ 4

Laufasvegur 8,101 Reykjavik
dur Ernir RUnarsson Elin Sveinsdottir, eiga efri
i iarins, steinsnar fr4 Tjorninni.

skjaskot / Facebook
ris { gulifallegu h
jsinu, i eigu tveggja adila. |

Sigmun

Méi, 851 Hella
Telma Témasson og madur hennar, Karl Oskarsson, eiga haed 09
llu, sem pau byggatj ér_ia 2010. Gestahts [ENREEREIE YLk 4rid 1915 og eru fi .
{ heild 213.5 G Eignarhluti hjénanna er 110,5 fm, en o] byrjun &rs 2014. Eitt af
husum pessa hverfis. 1

cinbylishus vid Hel
var sidan byggt 4rid 2015. Husin eru

Tilvalin eign fyrir hesta- 09 néttdruunnendur. f6imorgum fallegum

L 1

"r !
i

| |
1 ani||
Pl ‘,'; T

¥ 5 y_ -

» , ."'::'m_.

Laland 11,
108 Reykjavik

ICE)dda Gudrin Andrésddttir,
o’? ;naéur hennar, Stefdn ’
afsson, eiga einbylishd
. eiC ylishis sem
ke;/g?: ;\)/ar alna 1_949. Hdsid sem er 172,9
s au i byrjun drs 2018. Fall 7t 'fm
u hverfi Fossvogsdals . cathis!
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Séo og Heyrt

... ad Eidur Smari Gudjohnsen fétboltakappi og Alexandra Elva Pérkétludéttir
nemi séu nytt par. Eidur Smari er, eins og alpjéd veit, einn af okkar pekktustu

og bestu fétboltaménnum. Eidur Smdri skildi drid 2017 vid eiginkonu sina
Ragnhildi Sveinsdéttur eftir 23 dra samband. Hjénin héfdu verid kaerustupar
sidan & unglingsaldri og eiga fjégur bérn. Alexandra Elva er 26 dra nemi i
l6gfraedi vid Haskdlann i Reykjavik og pvi 15 drum yngri en Eidur Smari sem
vard fertugur i fyrra. Pau hafa sést saman & skemmtistédum borgarinnar.

... ad Bjarni Baldvinsson, Helgi Steinar Gunnlaugsson og
Pérhallur bérhallsson séu komnir heim aftur eftir tveggja
vikna ferd og Facebook-bann i Kina. ,betta var frébaert.
Pad er samt gott ad vera kominn med Internet aftur. Kina
er frabaer stadur en stefna yfirvalda par um ritskodun
netefnis er verulega éhentug okkur Vesturlandabdunum.
Eg mun pdsta einhverri vitleysu dr ferdinni,“ segir Bjarni.
Hann pakkar félégum sinum fyrir geggjada ferd. Fjérar
uppseldar syningar og sj6 opnir hljédnemar i fjiérum
borgum syndu premenningunum allar hlidar Kina.

... a8 Fridrik Agni Arnason, dansari, skemmtikraftur
og lifstilspjalfari, aetli ad reyna fyrir sér & nyju svidi,
ad minnsta kosti opinberlega. Fridrik hefur nd dregid

fjélmérg 1jéd sin dr skuffunni og flokkar nd til dtgafu med
vorinu. Hans helstu einkunnarord eru sdlin, hafid og pu.
Ljédabdkarskrifin zettu ekki ad vefjast fyrir Fridriki, par sem
pistlar hans & Visi hafa vakid mikla athygli.

... ad Bjérn Jén Bragason, l6gfraedingur og sagnfraedingur,
hafi gefid ut tveer baekur nuna i névember. Pa fyrri fjalladi
Mannlif um fyrir tveimur vikum, kverid Fundur er settur,
sem Bjérn Jén gaf Ut i samstarfi vid nemanda sinn i Verzl-
unarskdélanum, Pétur M3 Sigurdsson. b3 seinni gefur
Bjérn Jén ut einn og Sstuddur, Légfraedi fyrir vidskiptalifid.

Kannski Samherjamenn kaupi bara fyrsta upplagid?

.. a8 Reynir Traustason, leids6gumadur, bladamadur og
rith6fundur med meiru, hafi sér til heilsubétar stundad
fostur sidan i dgust. Reynir fastar tvo daga & méti fimm

og var vegan eina viku i tilraunaskyni, hann segir i lagi

ad sleppa kjoti, en verra sé ad sleppa fiski. Reynir segir
féstuna venjast vel, pratt fyrir yfirbyrmandi hungur i fyrstu.

i sidustu viku brugdum vid & leik og spurdum hver meelti fleyga
setningu. Rétta svarid er J6hannes Haukur Jéhannesson.

Nina Gudrin var dregin ur hépi peirra sem sendu inn rétt svar og
faer hin eintak af jélabladi Husa og hibyla.

Ntina spyrjum vi8: Forsetahj6nin paverandi, Olafur Ragnar og
Dorrit, maettu og heyjudu saman. Um hvada tilefni var ad reda?
Visbendingu verdur ad finna & mannlif.is.

Sendid svarid a4 ragna@birtingur.is eda i bréfpésti til: Birtingur,
Sidumuiila 28, 108 Reykjavik, fyrir fimmtudaginn 28. névember.
Heppinn vinningshafi faer eintak af kékubladi Vikunnar..

Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Skjdskot Instagram
14, sati: Stefan Turner @

tiskubloggari

13. saeti; Heigar Logi
Ehasson bnmbrettakappl

15 saeti: J6hann Berg
k”a’ftsp\/rnumaaur

| ; 55.817 Like @ 63.500 Likes
Margir islend- & AR ) [y—— m—
ingarerumed ULELINCE R S
tugi pusunda @)z

fylgjenda a -
samfélagsmio-
linum Insta-
gram, sumir
hundrud piis- .
unda. N

Ngverid tilkynnti Instagram oY . 80.585 Likes
breytingar @ midlinum sem ikes BrSE R
gera ad verkum ad notendur . 70.600 L r@]k”a‘“pym“maa“r
hans i Bandarikjunum geta ey s
brddlega ekki séd hversu ETpI
mérg laek adrir notendur fd
vid faerslum sinum. Mark-
midid er ad fd félk ofan af
pvi ad , keppast um fjélda
viabragaa vid myndum
sinum‘. Enn sem komid er
nd pessar breytingar ekki til
islands. bvi er lag ad skoda
hvada islensku karlar eru
vinsaelastir d Instagram.
Sd karl sem er med flesta ‘i'
fylgjendur d
Instagram er
knatspyrnu-
kappinn
Christiano
Ronaldo en honum fylgja
taepar 190 milljénir. bad
er pvi lj6st ad islenskir
félagar hans eiga langt i
land, prdtt fyrir ad vera
vinsaelir hér a Froni.

aeti:
gsr\usson \yﬁ\ngakap

. .-"‘- "\-." ]
. 90.957 Likes

7. saeti: Bjérgvin K,
Guémundsson Crossfit- kappi

» QO
o W 160.000 Likes

a)

—

v OV

127.000 L
@ 116.000 Likes @ 4. szt Gy gy

k'”’tfslf’vrnumaalJr

ar Nelson
6. saeti: Halldgr Helg r 5. st (\3::;‘
snjébrettamagd L bardaga

0.,..C.ll..l..'l.l'.ll.'l.l'... ' l:-'] 'F.'
Uttektin er ekki hvis- ¥ 157 . 204.0¢ Q|
indaleg og enginn greinar- -579 Likes 237-000 Li
= . lkes
munur gerdur d keyptum - ]"
eda almennum fylgjendum. r"]3_ saetiz GUnnar —
Vid hvetjum lesendur til a = Gunnarsson ljosmy™ 4 m 2. seetiz Rurik Géslason P
ldta okkur vita ef ei knatttspyrnumacur

hefur gleymst sem zetti heima
d listanum. —

.“-‘

2000| e Q7
' 931.000 Likes

’32

rg Gudmundsson knattspyrnumadur 47.831
John Turner tiskubloggari 55.817
13. s=tizHeidar Logi Eliasson brimbrettakappi 63.500
12. s=ti: Benedikt Magnusson lyftingakappi 70.600
11. sati: Gunnar Valdimarsson hudflurmeistari 80.585
10. sati: Alfred Finnbogason knattspyrnumadur 90.957
9. sati: Aron Einar Gunnarsson knattspyrnumadur 116.000
8. sati: Birkir Bjarnason knattspyrnumadur 127.000
7. s=ti: Bjorgvin K Gudmundsson crossfit-kappi 160.000
6. sx=ti: Halldor Helgason snjobrettamadur 187.579
5. Szti: Gunnar Nelson bardagakappi 204.000
4. Sati: Gylfi Por Sigurdsson knattspyrnumadur 237.000.
3. Saeti: Gunnar Freyr Gunnarsson ljésmyndari 322.000
2. saeti: Rurik Gislason knattspyrnumadur 931.000
1. sxeti: Hafpor Julius Bjornsson aflraunamadur 2.789.864
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Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfjordur | Simi 577 3333

Hadegistilbod 12“

12” pizza meo 3 dleggjum og coke i dos Gildir til kl 14:00.

12’ pi ith 3 t ] d ke. R
\ pizza wi oppings and a can of coke.. 4,990 yr. ot jf,?/é

Velkomin! Fj6lbreytt urval af pizzum og medleeti. PIZZERLA

castello.is

VNI )Y RO BIRTINGUR EHF | UTGAFUFELAG | STDUMULA 28, 108 REYKIAVIK | S: 515 5500 | 43. TOLUBLAD 3. ARGANGUR | FGSTUDAGURINN 15. NOVEMBER 2019

Ritstjorn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast_
en ekki sist
Eftir / Stefan Pdlsson

Kostar eina tolu ...

M Tjarnargatan er einhver allra fallegasta
gata Reykjavikur. Nyrsti hluti gétunnar er
aevaforn, enda mé telja liklegt ad allt fra
landndmsold hafi stigur legid frd gamla
Vikurbaenum vid Adalstraeti nidur ad
Tjorninni. Tjarnargotuheitid kemur fyrst
fram um midja nitjandu 6ld en pad var
fyrst i byrjun sidustu aldar sem radist

var i ad leggja gétu med fram Tjorninni
vestanverdri upp ad Skothusvegi. Hun var
loks breikkud at i Tjérnina arid 1906.

A fyrstu drum tuttugustu aldar byggdist
nokkud samfelld hisar6d med fram
Tjarnarg6tu. Flest voru petta reisuleg
timburhus, sem pykja bagjarprydi enn

i dag. Um var ad raeda norsk hus sem
stundum eru koéllud ,kataléghus* par sem
pau voru péntud eftir norskum vorulistum
og komu hingad i forsnidnum einingum.
Fyrir vikid var tiltolulega einfalt ad taka
pau nidur aftur og feera milli stada.

Daemi um slikt er Tjarnargata 32, betur
pekkt sem Radherrabustadurinn. Upp-
haflega stéd hus petta ad Sélbakka

vie Onundarfjora. bar var pad i eigu
Nordmannsins Hans Ellefsen sem reisti
par hvalveidist6d 4rid 1889. Hvalstod-
inni ad Sélbakka var lokad arid 1901 {
kjolfar eldsvoda, en einnig spiladi inn i
ad hvalamidin vid Vestfirdi voru nanast
uppurin vegna ranyrkju og norsku hval-
fangararnir voru pvi farnir ad feera sig
austur 4 land. Ranyrkjan vard ad lokum
til pess ad hvalveidar voru bannadar vid
fsland.

begar stodinni var lokad akvad Hans
Ellefsen ad gefa Hannesi Hafstein husié.
Adrir segja ad hann hafi selt honum pad
fyrir eina krénu eda jafnvel fimmkall.
Husid vard persénuleg eign Hannesar,
sem var i eilifu peningabasli. Sidar keypti
rikissjédur pad af honum, 68rum praesdi til
ad afstyra pvi ad fyrsti radherra landsins
yrdi gjaldprota.

Med 68rum ordum: umsvifamesti og rikasti
athafnamadur landsins gaf ahrifamesta
stjdrnmalamanni islands
his sem bjargadi fjar-
hag hans. Meltum pa
stadreynd i eitt augna-
blik. Og petta sama hus i
er enn i dag vettvangur
fyrir mikilveegustu fundi
og samkomur islenska
rikisins. Pad er oneit-
anlega umhugs-
unarefni.

U FZRD ALLT
FYRIR JOLIN

| NETTO!

Kalkanabringur L ; 3

erlendar i .

1,429,

° KR/KG o,
ABUR: 2.593 KR/KG -45%
Hangilzeri

a beini
Kjotsel

1,749,

ADUR: 2.499 KR/KG

Graen vinber
500 gr

250....

ADUR: 499 KR/PK

Tilbodin gilda 22. - 24. névember

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Stillanleg hjonarim med pradlausum fjarstyringum

Y Hlidar og endastopparar svo dynur farist ekki til
W Tvihert stalgrind

W Einfold og pagileg fjarstyring
v Hljodlatir og kraftmiklir motorar
v Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

Reverie 75 med Bodyprint heilsudynum 2x90x200 - Verd fra 589.900,-
Reverie 3E med Deluxe heilsudynum 2x90x200 - Verd fra 325,900,-

BODYPRINT ¥ Reverie

RUMFGT - 100 tegundir

SOFAR - Mikid drval

S/NGUR - Made by Brinkhaus - Mikid drval

. .0
B} viscofresh .I i

M- i

Frahar nyjung
KZLIKODINN

HVILDARSTOLAR - Mikid drval

KOMDU 0G GERBU GOD KAUP Svefn & heilsa

1.8.8.8.8.¢

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

vefverslun &
svefnogheilsa.is

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgdgn - Egilsstddum

. < S T— ——
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HOLTASMARA 1 » MARGTOGMIKID.IS
\

RAPIDOUGH

£A4a(T12400 jf Be
kr. 4.950

SKAMMTADU, LEIRABU,
GISKABPL!

Spilad er | lidum par sem leikmenn skiptast a
ad leira og giska hvad vend ar ad laira 4 undan
andstaedingunum, Frabaert spil sem kemur

lelskyldunni til ad skernmta sdr saman
og hleypa Ut sinum Innni listamdnnurm,

L1

FRABZART URVAL AF SPILUM .
FYRIR ALLAN ALDUR "

il

SF A W F W

PARTNERS+
£ A6 +(D445.-60 3f80 PARTNERS
wr. 7.900 dX4(D 260 pfB+

kr. 6,800

FULLKOMID PARASPIL!

Fraboor bordspil spilud | tveggia manna lidum. Mokkars konar Iidd med splum
i stad teninga sem eru notud til ad nd forskotl eda klekkja & andstadinguniim,
vl markmidid er ad koma Gllum pedum & endareit. Mikilvaegast er ad

vinna saman og beita rettu herkanskubrdgdunum,

OG FADU SENT

| HELGAR

1-17



HOLTASMARA 1 = MARGTOGMIKID.IS

GONGUVAGN »
MED KLIEBLIM i
kr. 10,341 i
watrdd Adir ke 11,400 fabl

JAFMVEGISHIOL MEE TOSKLU .': y
SEM HEGT ER AD FIARLEGEA -
HEGT ER AD HEKKA DG LEKKA é‘__"‘;ﬂ“:f;!f”‘m" \
SETIE EFTIR PORFUM wrir 3-03259 .
ke 16.992
vard dbur k. 18,080 FLOTTUR GONGUVAGN EYRIR BORN SEM

EHLU AR TAKA FYHSTU SKREFIM
HUBBARNIR FYLGIA

MIKID URVAL AF

FALLEGUM OG V(:f}NDUEJUM
JANOD LEIKFONGUM

LAMADYRSSPARKHJOL _ - 4
vt 2H=DEO0 .

kr 115N
vord ddur ke 12,700

il
-
1 \U ‘.
LITRIET SPARKFIOL FRA 18NS0 MED p-r_.#

HAMDFANG! AFTAN A OG GEYMSLURYMI/
FORMFLOKKUMNARKASSA UNDIR ST
SEX KUBBAR FYLGJA MED,

GONGUWVAGHN
ot LA

Wiy FR-GLO9F

kr. 8,070

vard dur kr. 8.900

SETIR VAGHAR,
HUMDLUE ESA KamiNa,
S5EM AUBVELT ER FYRIR
UNG BORN AR ¥TA
A LUNDAN SER,

GONGLVAGN
HUNDUR

OPID e 25-GESIS
ALLA DAGA mﬂﬂr B.900

) VIRKA B . 10% AFSLATTUR
R HELGAR AF OLLUM JANOD VORUM
e TIL 24. NOVEMBER.

Bt rrved Befirvars wm insalartarvillue ag myncatrengl Alulaetiic | BAsd| cplcka 12 2 ndey, Flasin Bile adu verdhun o5 4 marghagmibicl i




