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Trinaourinn
rofinn?

DSmurinn i mdli Atla Rafns Sigur8ssonar gegn Leikfélagi Reykjavikur og Kristinu Eysteinsdottur
hefur skekid samfélagid og sitt synist hverjum. Pegar um er ad raeeda kvartanir d vinnustad, @ meintur
gerandi alltaf rétt a pvi ad fa allar upplysingar til ad geta borid hénd fyrir hofud sér? bydir démurinn ad
bolendur geti ekki lengur leitad til yfirmanna i trunadi, ef peir vilja ad eitthvad sé gert i malum?

prir logfraedingar leggja mat a stoduna.




Innlent
UTLENDINGAMAL

,Einstaklega fautalegt
og omannuolegt”

Brottvisun b etta er einstaklega fautalegt og émannudlegt
" . ad framkvaema brottvisun a@ konu sem er petta
er pving-

langt gengin,” segir Magnus um mal albénsku
unarurraedi | konunnar sem var flutt dr landi { vikunni, komin 36
sem getur vikur é It,eia. Konan sem va,lr stédd_hé,r 4 landi ésalmt
manni sinum og tveggja dra barni, fékk vottord a

valdid mik- | kvennadeild Landspitalans nokkrum klukkustundum
illi streitu adur en hdn var flutt 8 brott um ad hun pjadist af

, " stodkerfisverkjum, sem gerdu flug erfitt. Yfirvold
og kvida. dkvadu hins vegar ad fara eftir eldra vottordi sem
fékkst hja heilsugaeslunni, pess efnis ad heilsufarslega
veeri ekkert pvi til fyrirstédu ad hun flygi.

M at Magnusar rimar vid yfirlysingu Rauda krossins
en par sagdi medal annars ad brottvisunin hefsi
verid i andstodu vid radleggingar heilsgaeslunnar
um ad pungadar konur i dhaettuhdpi aettu ekki ad
fara i flug eftir 32. viku medgdngu. Konan tilheyrdi
peim hépi vegna fyrri medgdngu. ,Brottvisun er
pvingunarutrraedi sem getur valdid mikilli streitu og
kvida. Streita @ médur getur haft alvarlegar
og Gafturkraefar afleidingar fyrir hana
og 6fzett barn hennar,” sagdi |
yfirlysingunni. Raudi krossinn
sagdi ekki forsvaranlegt ad
tdlkun Utlendingastofnunar
eda rikislogreglustjéra gaeti
radid drslitum um hvort
brottflutningur feeri fram
eda ekki. Brottvisunin hefsi

ekki verid mannudleg.
7/

g er svo hreedd og

preytt, svo ofbodslega
pbreytt. Eg er svo stressud yfir
pvi a8 eitthvad komi fyrir barnié
mitt," sagdi konan i samtali vid

Stundina pegar fjolskyldan var komin til
Albaniu. b3 sagdist hidn o6ttast ad pad hvernig stadid
var ad brottflutningnum myndi hafa ahrif & andlega
lidan tveggja dra barnsins til lengri tima. Fjolskyldan
fékk ad dvelja hja vinafdlki en konan sagdist vonast til
ad fa ad snda aftur til slands pegar m&lid vaeri buid |
ferli hér.

Texti / HéImfridur Gisladéttir

Detta er afreksfolk*

Breyta barf afstodu Islands til Grikklands og Italiu, sem hafa hingad
til verid metin ,6rugg” af stjérnvéldum. bPau reka ,hardlinustefnu” i
utlendingamalum, segir Magnus David Norddahl logmadur og kallar
eftir mannudlegri nalgun vid born a flétta.

agnus David Norddahl 16gmadur er fljétur ad svara pegar hann spurdur ad pvi
hvort 4 Islandi sé rekin mannudleg stefna { malefnum fléttafélks. ,,Nei,“ segir
hann, ,,ekki gagnvart bornum 4 fl6tta. Pad ad vid skulum taka hérna tveggija,
briggja, fjogurra og upp 118 dra bérn og endursenda pau til landa 4 bord vié
Grikkland og [taliu, par sem adstzedur eru jafnsleemar og raun ber vitni, pad
eitt og sér er 6mannuidlegt.“ Magnis segir 6llum sem padan koma bera saman
um ad adstedur fyrir flottafélk 4 Grikklandi og [talfu séu hredilegar; margir
btii 4 gotunni og fdi enga félagslega adstod og ligmarksheilbrigdispjénustu.
Detta stadfesta skyrslur alpjédlegra samtaka. ,,Hraedsla folks,“ segir Magnuis, sem hefur unnid fyrir
fjolda heelisleitenda, ,,er ekkert sidur ad vera sent aftur Grikklands eda [taliu; pad getur verid alveg
jafnégnvekjandi og ad fara aftur til heimalandsins.“

Islensk stjornveld hafa litid svo 4 ad Grikkland og [talia, sem eru medal peirra Evrépulanda sem
straumur fléttafélks fer fyrst um, séu ,,6rugg” riki. Pad er, ad ekkert sé pvi til fyrirst6du ad endur-
senda félk pangad, medal annars 4 grundvelli Dyflinnarreglugerdarinnar. Magnus hefur farid med
morg mdl sem hafa ratad 1 fjolmidla og vakid hneykslan almennings, til deemis mal Safari-fj6lskyld-
unnar og Sarwari-fedganna, en mdl af pvi tagi hafa idulega unnist 4 teeknilegum forsendum. Hann
segir fjslmidlaumfiollun og prysting frd almenningi hafa skipt skopum fyrir petta folk, sem hefdi ella
verid sent burt athugasemdalaust.

Magnus hefur sjdlfur unnid med fimm barnafjélskyldum, sem saman telja 12 bérn.
»Manni finnst stundum eins og stjérnvéld fari fram med fautaskap og beri sig ekki
noégu mannudlega vid medferd mdla par sem um er ad raeda helisleitendur sem eru
born,“ segir hann. ,,pad parf baedi ad laga médlsmedferdina og eins @tti, ad minum
domi, ad veita fleiri bornum heeli hér 4 landi. “ Félkinu 1idi hreedilega; dvissan sé oft
6bzerileg og margir greindir med dfallastreituréskun. ,, Folk sér enga framtid. Pad
bara litur svo 4 ad ef pad verdi flutt ur landi p4 sé petta buiid.“

b/
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ar landi
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Upplifa oryggi og stodugleika i fyrsta sinn a aevinni

Hann segir ljést ad hingad til lands komi margir sem eigi ekki ad f4 heeli en hann
eigi enn eftir ad kynnast fjolskyldufélki sem honum peetti ekki eiga ad f4 ad vera
um kyrrt. Pd er Magnusi sérstaklega umhugad um velferd barnanna. ,,bessi born
hafa ekkert gert, pau eru saklaus. Pau upplifa kannski 1 fyrsta sinn 4 sevinni 6ryggi,
fd ad ganga 1 skola og leera og eignast vini og mynda félagslegt net. bau purfa ekki
ad vera 6orugg vegna ofbeldis eda vegna stodu fjolskyldunnar. Og ad vera sidan
send ur landi eftir pessa upplifun er ndttirlega pyngra en tdrum taki.

Fléttafélk sem hingad leitar feer adstod Rauda krossins 1 samskiptum sinum

vid Utlendingastofnun og keerunefnd dtlendingamala en leitar til Magnusar og
annarra sem sérheefa sig { malaflokkinum pegar pad hefur fengid neitun 4 bidum stjérnsyslustigum.
Magnus segir deemin syna ad pad geti skipt skopum fyrir f6lk ad leita til logmanns en 1 lok sidasta drs
tokst honum ad f4 brottflutningi frestad pegar klukkustundir voru til stefnu. Su fjolskylda er enn hér
4 landi. Hann segir bradnaudsynlegt ad stytta malsmedferdartimann en ekki sidur ad breyta peirri
afstodu ad Grikkland og ftalia séu 6rugg lond fyrir fléttafolk.

,»Pad er pélitisk dkvordun ad skilgreina Grikkland og [taliu sem 6rugg riki ad senda helisleitendur
til,“ segir Magnus. Spurdur ad pvi af hverju ekkert breytist prtt fyrir itrekada hneykslan almennings
vegna einstakra méla, bendir hann 4 stjérnvold. ,,Ja, hver fer med mdlaflokkinn?“ spyr hann og beetir
pvi vid ad pad sé ekkert launungarmadl ad Sjdlfsteedisflokkurinn reki hardlinustefnu { 8,
innflytjendamdlum. ,,bad er alltaf verid ad hugsa um petta: Ef vid hleypum pessari
fjolskyldu inn 4 pessum forsendum, pd koma 100 adrar { somu stodu pegar petta
spyrst ut.“

Er pad rétt?

-+

»Mun helisleitendum fjélga? J4. Er pad heettulegt eda neikvzett? Nei,“ svarar
Magnus. ,,Petta er f6lk sem vid viljum f4. Pad flidi frd heimabaejum sinum, ur
omurlegum adsteedum, og komst vid illan leik til Evrépu; ég tala nui ekki um til
fslands. Pad er afrek 1t af fyrir sig. Petta er afreksfolk, margt af pessu folki sem
hingad kemst. Og samfélagi okkar er greidi gerdur med pvi ad veita fleir-
um heeli hér 4 landi.“

Magndis Davié Norddahl.
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JAFN TILBUINN |

NYR FORD FOCUS ACTIVE
KROFTUGUR OG FJOLHZLEFUR
i JEPPASTIL!

Gleenyr Ford Focus Active er kréftugur og fiolhaefur bill sem er baedi
hagnytur og sveigjanlegur. Hann blandar saman fjélhaefni jeppa og
akstursupplifun i fremstu r6d sem Focus er pekktur fyrir. Mikil veghaed
gefur betri yfirsyn og paegilegra adgengi. Kantar & hlidum gefa bilnum

jeppalegra Utlit og verja jafnframt hlidar bilsins.

Ford Focus Active
Verd fra 3.690.000 kr.

Ford tekur pig lengra
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Focus Active

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 6
Simi 5157000

Oruggur stadur til ad vera 4

Nyir og notadir bilar:

- Arekstrarvari ad framan, nemur einnig gangandi og hjélandi vegfarendur
- Veglinuskynjari og umferdaskiltalesari

» Ledurkleett styrishjol

« Loftkeeling

» Aksturstolva

+ My Key (forritanlegur lykill med takmork & hdmarkshrada ofl.)
« ECO mode eldsneytissparnadarkerfi

» SYNC3 raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu i 112

« Apple CarPlay og Android Auto

« 8” snertiskjar

- Stillanlegir akstursmatar (Normal/Eco/Sport/Trail og Snow)
« Easy fuel eldsneytisfylling &n loks

« ESC stodugleikastyrikerfi

« TC spélvorn

« TVC (Torque Vectoring Control)

« LED dagljés med birtuskynjara

+ Hradatakmarkari

+ Brekkuadstod

Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
og laugardaga kl. 12-16

ford.is




ATTFRADI

Domstoll tekur

afstodu meo logreglu

GEDmatch, sidan sem notud var til ad hafa uppi a Joseph James De-
Angelo, hefur adeins um milljén notendur en vegna peirrar gridar-
miklu umraedu sem for af stad i kjolfar handtékunnar akvadu stjérn-
endur sidunnar ad leyfa notendum ad velja hvort peir sampykktu ad
veita légreglu adgang ad upplysingum sinum eda ekki. Stéru sidurnar
tvaer, Ancestry og 23andMe, hafa I6ngum heitid pvi ad notendur purfi
ekki ad Sttast ad upplysingar peirra komist i hendur pridja adila en
svo kann ad fara ad paer fai engu um pad radid.

i sidustu viku tilkynnti rannséknarlégreglumadur fra Flérida &

radstefnu ad hann hefdi fengid heimild démstdla til ad gera leit
i gagnagrunni GEDmatch; i upplysingum allra notenda. Sérfraedingar
segja um ad raeda fyrstu heimild sinnar tegundar og ad akvordun dém-
stélsins sé mogulega fordeemisgefandi. P4 sé ljést ad par sem leyfi hafi
fengist til ad leita i upplysingasafninu i heild sinni, ekki bara hja peim
notendum sem hofdu adur gefid leyfi, pa geti logregla nd mogulega
fengid adgang ad gagnasofnum Ancestry og 23andMe, pratt fyrir
loford stjérnenda fyrirtaekjanna.

LPetta Utspil breytir leiknum,” sagdi Erin Murphy, préfessor i l16gfraedi,

i samtali vid New York Times. ,Fyrirtaekid akvad ad loka a Iégregluyfir-
vold en su dkvordun hefur verid égilt af domstdl. betta er til marks um
ad engar erfdaupplysingar eru éruggar.” Murphy sagdist viss i peirri
sok ad ef nidurstadan yrdi ekki fordeemd medal almennings, yréu sidur
4 bord vid Ancestry og 23andMe naestar.
Rannsdknarlégreglumadurinn sem fékk heimildina sagdist vonast til ad
fa mal i sinar hendur par sem hann gaeti reynt vié stéru sidurnar tveer.

Adgengi ad peim myndi gera logreglu kleift ad leysa hundrud mala a
einni néttu.

T

Urvalié er
mismunandi eftir
verslunum

n @ @ Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

Texti / Hlmfridur Gisladéttir

Sifellt fleiri hafa dhuga d pvi ad rekja uppruna sinn og par kemur ettfreedin inn.

ALtlfrzeoin

nyjasta vopn logreglunnar

KLttfreedigagnabankar sem byggja a lifsynum njéta
sivaxandi vinsselda erlendis. Logregla hefur i auknum
maeli nytt sér upplysingasafnin til ad leysa sakamdl,
sem er umdeilt vegna persénuverndarsjénarmida.

ad vakti gridarmikla
athygli pegar stulku-
barn fannst { rusla-
gdmi 4 idnadarsveedi

i Bjolsen { Osl6 11.
dgust 1990. Stulkan
var kollud ,,gdmabarnid“ { fjol-
midlum en prdtt fyrir tilraunir
logreglu tokst ekki ad hafa uppi 4
peim sem hafdi 14tid hana 1 sorpid.
[ vikunni tilkynntu stjérnendur
sjénvarpspdttarins Asted Norge
hins vegar ad peim hefdi tekist,
med adstod xttfreedinnar, ad hafa
uppi 4 médur stuilkunnar. Ingrid,
sem var um sidir ettleidd, mun ad
6llum likindum hitta konuna sem
feeddi hana 4 naestu misserum.

Samkvamt Asted Norge mun petta
vera 1 fyrsta sinn sem sakamal

er leyst med adstod aettfraedi-
gagnabanka en vestanhafs hefur
feerst 1 voxt ad logregluyfirvold
nyti sér adstod xttfreedinga og
einkarekinna sttfreedigagnabanka
til ad hafa uppi 4 brotaménnum.
Pannig tokst t.d. loksins ad hafa
uppi 4 svonefndum ,,Golden State
Killer 4rid 2018 eftir ad rannsékn-
arlogreglumadur 4 eftirlaunum bar
saman lifsyni tr mordingjanum
vid erfdaupplysingar 4 vefsidunni
GEDmatch. Bondin bdrust ad Joseph
James DeAngelo en @ttingi hans

hafdi nytt sér vefsiduna. Logreglu
tokst ad afla lifsyna frd DeAngelo og
stadfesta ad par feeri madurinn sem
hefdi framid ad minnsta kosti 13
mord, fleiri en 50 naudganir og yfir
100 innbrot.

Attfreedigagnabankar eru { pessu
samhengi vefsidur sem einstakl-
ingar geta nytt sér til ad finna
ndskylda og fjarskylda @ttingja.
Ferlid fer pannig fram ad einstakl-
ingur safnar lifsynum hjd sjdlfum
sér med videigandi teekjum, sendir
pau inn til greiningar og getur
sidan ndlgast upplysingar sinar og
samanburd vid adra 4 vefsidunum.
Sidurnar eru 6likar ad pvileyti ad
sumar bjéda baedi upp 4 greiningu
og samanburd en adrar geyma
bara nidurstodur erfdaprofanna
sem notendur senda inn.

Loglegt en sidlaust?

Attfreedigagnabankarnir hafa
notid vaxandi vinseelda sidustu 4r
en sterstu bandarisku vefsidurnar
eru Ancestry med 15 milljén
notendur og 23andMe med 10
milljén notendur. Fyrirtekin

4 bak vid s{durnar eru hins

vegar afar umdeild, b4 ekki sist
vegna notkunar 16greglu 4 peim
gognum sem fyrirtaekin vardveita.
Sérfraeedingar eru samméla um

ad upplysingasofnin sem fyrir-
teekin lira 4 séu mjog gagnleg fyrir
logreglu, enda fer peim mdlum
sifellt fjolgandi par sem attfraedin,
til vidbotar vid erfdafredina, hefur
komid vid sogu vid lausn gdtunnar.
beir benda hins vegar 4 ad faestir
sem senda erfdaupplysingar sinar
inn til greiningar, oftar en ekki

sér til skemmtunar, geri sér grein
fyrir ad upplysingar kunni ad verda
notadar til ad kléfesta brédur,
freenku eda afa. P4 geri {61k rdd
fyrir pvi ad pegar um er ad reda
heilbrigdisupplysingar sé kvedid 4
um ag fyrirteekin leiti sampykkis
4dur en upplysingarnar séu not-
adar { 68rum tilgangi eda deilt med
pridja adila.

99

wEttfraedigagnabankarnir
hafa notio vaxandivinszlda

sioustu ar en sterstu banda-
risku vefsiournar eru An-
cestry med 15 milljon not-
endur og 23andMe med 10

. 66

milljon notendur.

Hvad lagalegu hlidina vardar eru
menn ekKki 4 eitt sattir um logmaeti
bess ad nota gognin en sumir hafa
bent 4 ad logreglu hafi longum
verid heimilt ad safna og rannsaka
erfdaefni sem félk skilur eftir sig,
svo sem sigarettustubba og hdr.
Pannig veeri haegt ad feera rok

fyrir pvi ad par sem f6lkid setur
erfdaupplysingar sinar sjdlfviljugt
inn { opna gagnabanka, geti pad
ekki veenst trinadar. Hins vegar
hefur verid kallad eftir gegnseei hjd
logregluyfirvoldum, pad er ad pau
upplysi hvada upplysingaséfn pau
noti, hvernig og hversu mikid.

Litid eftirlit med , minni” gagnagrunnum

bar til =ettfreedigagnagrunnarnir foru ad njota vinszelda gat Iégregla eingéngu leitad i sin eigin
gagnaso6fn pegar lifsyni fundust a vettvangi. bar er steerstur lifsynagagnagrunnur bandarisku
alrikislégreglunnar, Combined DNA Index System, eda CODIS.

Stadaryfirvold reka sina eigin gagnabanka en lifsynabanki New York-borgar komst nylega i fréttirnar
begar fjallad var um dgegnsagja lifsynaséfnun logreglunnar.

New York Times greindi fra pvi { 4gust sl. ad l6gregla hefdi bodid 12 ara dreng, sem grunadur var um glaep,
gosdrykk og lagt hald & r6rid pegar drengurinn var farinn. Lifsyni drengsins var greint og pratt fyrir ad pad

passadi ekki vid lifsyni fra vettvangi umraedds glaeps, var pad sett i gagnabanka yfir-
valda. Pad kostadi fjolskyldu drengsins malarekstur fyrir ddmstélum, ferli sem tok 4

meira en ar, til ad fa upplysingarnar fjarlaegdar Ur grunninum.

i umraeddum gagnagrunni eru erfdaupplysingar um 83 pusund einstaklinga

en faar reglur gilda um upplysingaséfnun af pessu tagi, p.e. af halfu stadar-
yfirvalda. Strangari reglur gilda um upplysingagrunna sem reknir eru af ein-
staka rikjum eda alrikinu. Logregluyfirvold i New York segja gagnabankann
hafa komid vid sogu vid lausn fjolda mala og ad synum sé ekki safnad af
handahdfi. Gagnrynendur benda hins vegar & ad peim sé safnad af hlutum
sem félk snertir medan a vidtolum stendur og upplysingarnar geymdar {
grunninum jafnvel pétt félkid sé aldrei handtekid eda dkeert.
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SKYR

Vid pokkum frabaerar vidtokur!
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Nyja KEA skyrid hefur algjorlega slegid i gegn og pvi bjodum vid
nu tveer vinszlustu bragdtegundirnar i starri umbudum.

Njotid vel!

KEA skyr er nu laktésalau




Eftir / P6r8 Snae Jiliusson

kjarninn
FRETTASKYRING

_ /s W\
NYJAR VALDABLOKKIR

A drunum 2012 til 2018 dtti sér stad mesta efnahagslega
uppsveifla i Islandssogunni.

Hun var ad grunni til skopud med fjarmagnshoftum. Gjaldeyrir fleeddi inn i landis, ekki sist fra erlendum
ferdaménnum, en litid sem ekkert ur landinu @ sama tima vegna hafta.

eningarnir sem voru

fastir innan hafta voru ad

uppistodu 1 eigu lifeyris-

sjoda, fagfjirfesta 4 bord

vid tryggingafélog og

erlendra adila sem héféu
annadhvort verid festir inni med
haftauppsetningu eda valid ad fjdrfesta
i krofum 4 fallin fslensk fyrirtaeki og
banka med von um 6dahagnad. Fjdr-
munir pessara adila fleddu pviinn {
islenskar fjdrfestingar.

begar hoftunum var lyft, sem gerdist
ad steerstu leyti vorid 2017, gdtu fag-
fydrfestarnir farid med fjdrmuni sina
fannars konar fjdrfestingar. Pad hafa
peir margir hverjir gert. Lifeyrissjodir
landsins hafa verid ad taka fjirmuni ur
virkri styringu hjd verdbréfasjédum til
ad fidrfesta meira erlendis og erlendu
fydrfestingasjédirnir hafa minnkad
neer allar stédur sinar nema { Marel

og Arion banka. Litill sem enginn
dhugi virdist vera erlendis frd 4 mikilli
fydrfestingu hérlendis, eins og sdst
ljéslega pegar bindiskylda var leekkud
nidur { null fyrr 4 pessu 4ri, adgerd
sem var til pess fallin ad reyna ad 6rva
erlenda fjdrfestingu. Sidan pad var gert
hefur erlend fjirfesting verid minni en
hun var 4 sama tima 1 fyrra. Petta er
hid nyja [sland.

Eftir stendur markadur sem parf pd
virkilega 4 nyju bl6di ad halda en vird-
ist { erfidleikum med ad trekkja ad nyja
fjdrfestingu. Hér innanlands er hins
vegar ad finna ansi kroftugar fjarfest-
ingablokKkir einkafjdrfesta sem hafa
verid ad ldta 4 sér kreela { fjirfestingum
{atvinnulifinu. Og hafa getu til ad gera
enn meira.

Steerstu
leikendurnir
iislensku
vioskiptalifi

Stooir

Umsvifamesti einkafjarfestirinn

4 hlutabréfamarkadnum i dag er
gamalkunnur: Stodir. Félagio hét
ddur FL Group og var medal annars
steersti eigandi Glitnis banka fyrir
hrun.

Félagid fér { greidslustodvun pegar
sd banki fér 4 hausinn og krofu-

, , hafar pess téku pad yfir. Vorid 2017
keyptu svo félog, 1 eigu stérra hlut-
s e hafa { TM sem voru margir hverjir
wHér inn— ki . - .
ykilmenn { FL Group 4 drunum fyrir
anlands hrun, rddandi hlut i Stodum.
er hins P4 4ttu Stodir einungis eina eign af
vegar ao . viti sem 4tti eftir ad vinna ur, hlut {
Jinna ansi hollenska drykkjarvoruframleid-
kri)'ftugar andanum Refresco. Sd hlutur var
f]‘drfestf seldur { mars 2018 eftir yfirtoku-
inga blollir| tilbod ogeftir situ um 18 milljard-
. . ar kréna { Stodum. Peir fjirmunir
einkafjar- . e
hafa verid notadir 1 fydrfestingar &
j;;e sta sem.a undanférnum misserum.
ajaveri
()J; it Eigid fé Stoda var 23,2 milljardar
‘f ’a a kroéna 1 lok junf sidastlidins.
aser Hluthafar Stoda eru

krzla
ifjar-
JSest-

54 talsins. Steerstu
hluthafarnir eru S121
ehf. (64,5 présent),

ing- Landsbankinn og

L, B sjodir 1 styringu
wmi Stefnis, sjédstyringa-
af’ 5 fyrirteekis Arion banka.
v,lnnu_“ Steerstu endanlegu eig-
lifinu. endur S121 hafa margir

tengsl vid gamla FL

t Jon Sigurdsson.

Group, annadhvort stérfudu par
eda sdtu 1 stjérn. Md par nefna félog
tengd Magnusi Armann, sem var
hluthafi { FL Group og sat { stjérn
félagsins, Orvari Kjernested, sem
var yfir starfsemi FL Group London
fyrir hrun, og Bernhard Bogasyni,
fyrrverandi framkvemdastjéra
16gfraedisvids FL Group. P4 4 Einar
Orn Olafsson, fyrrverandi forstjéri
Skeljungs, lika stéran hlut.

Auk pess 4 eiginkona Jons Sigurds-
sonar, fyrrverandi forstjéra FL
Group/Stoda og nuverandi stjérn-
arformanns Stoda, og fj6lskylda
hennar stéran hlut. Med Joni {
stjérninni sitja Sigurjén Pdlsson og
Orvar Kjernested. Framkvaemda-
stjori félagsins er Julfus Porfinnsson.

Helstu eignir Stoda eru 4,96 pro-
sent hlutur { Arion banka, 14,05
proésent hlutur { Simanum og 9,97
proésent hlutur { tryggingafélaginu
TM. Stodir eru steersti einstaki
eigandinn { bedi Simanum og TM,
og langsteersti {slenski einkafjir-
festirinn { Arion banka. Orvar og
Einar Orn sitja bddir  stjorn TM, og
Jon Sigurdsson szekist nu hart eftir
pvi ad komast { stjérn Simans.
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kjarninn
FRETTASKYRING

Kaupfélag
Skagfirdinga

Kaupfélag Skagfirdinga, samvinnufélag
med um 1.600 félagsmenn, er risafyrir-
teeki 4 {slenskan mealikvarda. Pérélfur
Gislason kaupfélagsstjori hefur leitt
félagid um drabil sem forstjori og

var afkoma félagsins 4 4rinu 2018 su
besta 1130 dra sogu pess. Uppbygging
kaupfélagsins hefur verid verulega
umfangsmikil 4 undanférnum drum,
enilok drs i fyrra var eigid fé félagsins
rimlega 305 milljardar og heildareignir
ndmu 62,3 milljéréum kroéna.

Kaupfélag Skagfirdinga 4 FISK Seafood,
sem heldur 4 5,3 présent heildarkvét-
ans. FISK 4 32,9 présent { Vinnslustod-
inni { Vestmannaeyjum sem er med
fimm présent heildaraflahlutdeild. P4

Eyrir Invest

Eigid fé var 366 milljénir evrur um sidustu dramot. A gengi dagsins 1 dag eru pad 50,4 milljardar kréna 1 islenskum
krénum. Langstaersta eign félagsins er Marel, en Eyrir Invest 4 24,69 présent hlut { pvi langsteersta félagi 1 islensku
kauphollinni. Marel var lika skrdd { kauphollinni { Amsterdam fyrr 4 pessu dri. Bréf { Marel hafa heekkad um 59 présent
4 pessu dri og markadsvirdi félagsins er ni 453 milljardar kréna. Midad vid pad er eignarhlutur Eyris Invest { Marel
111,8 milljarda krona virdi. Eign Eyris Invest var metin 4 72,6 milljarda kréna um sidustu dramot.

Arni Oddur Pérdarson, forstjéri Marel og
einn af steerstu eigendum Eyris Invest.

Steerstu eigendur Eyris Invest um sidustu dramét voru fedgarnir Pérdur Magniisson (20,6 présent) og Arni Oddur
bérdarson (17,9 présent), en Arni Oddur er einnig forstjéri Marel.

eignadist FISK allt hlutafé { Soffanias
Cecilsson hf. sidla drs 2017, en pad
fyrirteeki heldur 4 um 0,3 présent
kvétans. Samtals nemur heildarkvoti
bessara priggja 6tengdu adila 10,6 pro-
sentum.

Kaupfélagid hefur tekid patt 4 skrddum
hlutabréfamarkadi, medal annars med
pviad eiga um tima hlut { beedi Hogum
og Brim. b4 4 Kaupfélag Skagfirdinga
20 présent hlut { Arvakri, utgafufélagi
Morgunbladsins.

Kristjdn Loftsson.

Hvalur ehf.

Hinn 18. april var tilkynnt um
Ppad ad Utgerodarfélag Reykija-
vikur hefdi keypt rimlega
pridjungshlut i HB Granda af
félogunum Vogun hf. og Fisk-
veidifélaginu Venusi fyrir 21,7
milljarda kréna, en vidskiptin
voru formlega frigengin i byrjun
mai. Hvalur hf. er eigandi
Vogunar en Venus 4 43 prosent

hlut i Hval hf. Figendur Venusar
eru Kristjin Loftsson og Birna
Loftsdottir.

milljard kréna i Marel i byrjun
drs, en st fjarfesting hefur
margborgad sig. Auk pess er
Hvalur langstzersti hluthafinn
Hampiodjunni.

Samkvaemt drsreikningi Hvals
fyrir drid 2018 var eigid (¢
pess 26,5 milljardar krona i
lok pess ars. Hvalur er medal

Hvalur hf. rekur lika
hvalstodina i Hvalfirdi, gerir
tit hvalveidiskip og vinnur
afurdirnar. Sa hluti starf

annars steersti einstaki eigandi
Origo (11 prosent) og 41,45
prosent hlut i Arion banka.
Pi keypti Hvalur fyrir einn

seminnar hefur skilad miklu
tapi drum saman.

présent kvétans, og er ad 6llu
leyti i eigu Samherja. Samanlagt
er aflahlutdeild pessara félaga

16 présent. Auk pess 4 Samher;ji
vitanlega umfangsmikla sjivarut-
vegsstarfsemi { Evrépu og Afriku.

Samherjasamstaedan sem saman-
stendur af tveimur félogum,

atti eigid fé upp 4 110,7 milljarda
kroéna 1 lok sidasta drs og pvi {
mjog godri stodu til ad ldta lika
vel til sin taka 4 islenskum hluta-
bréfamarkadi pegar taekifeeri
opnast. bad hefur hun gert
nokkrum sinnum nu pegar.

Sambherji

Sjdvarutvegsrisinn er pekktastur
fyrir umfang sitt { peim geira,
enda stersta sjdvaritvegsfyrir-
taeki landsins. Samherjasamstaed-
an 4 alls 7,1 présent af tithlut-
udum kvota hérlendis beint.
Sildarvinnslan heldur svo 4 5,3
prosent allra aflaheimilda, en
hun er { 44,6 présent eigu
Samherja auk pess sem
Kaldbakur, félag { eigu
Sambherja, 4 15 présent
hlut 1 60ru félagi sem 4
5,3 présent hlut { Sild-
arvinnslunni. Bergur-
Huginn er sidan med

Sambherji hf. keypti stéran hlut

1 Olis fyrir nokkrum drum. bad
félag rann sidan saman vid sma-
sélurisann Haga og 1 kjolfarid
eignadist Samherji alls 9,26
présent hlut { Hogum.
sidustu viku var greint frd
pvi ad Samherji hefdi selt
~ helming hlutabréfa sinna

{ Hogum og ad eftir
vidskiptin

2,3 présent e
kvétans en pad S f.m 1
er ad ollu leyti eignar-
.. . hlutur
1 eigu Sildar-

i samstaed-
vinnsunnar.
P4 er 6talid uilr;r

’ ) {4,
Utgerdarfélag >
Akureyr- p
i sentum.
inga, sem

Sambherji Holding er lika steersti
einstaki eigandi hlutabréfa { Eim-
skip, med 27,1 présent eignarhlut.
Baldvin Porsteinsson, fram-
kvaemdastjori vidskiptapréunar
hjd samsteedunni, er stjérnar-
formadur Eimskips og { januar {
4r var Vilhelm Mdr Porsteinsson,
freendi hans, rddinn sem forstjori
skipafélagsins.

Helstu eigendur og stjérnendur
Sambherja eru freendurnir, for-
stjérinn Porsteinn Mdr Baldvins-
son og utgerdarstjérinn Kristjin
Vilhelmsson. Peir eiga samtals
65,4 proésent { samstaedunni.
Helga S. Gudmundsdéttir, fyrr-
verandi eiginkona Porsteins Mds,
4 21,3 prosent.

Auk pess er SVN eignafélag, félag
1 eigu Sildarvinnslunnar, lang-
steersti einkafjdrfestirinn { Sjéovd
med 13,97 présent hlut. Samher;ji
4 44,6 présent { Sildarvinnslunni
auk pess sem Kaldbakur, félag
eigu Sambherja, 4 15 présent hlut {
0dru félagi sem 4 5,3 présent hlut
i Sildarvinnslunni. Porsteinn Mdr
er stjérnarformadur Sildarvinnsl-
unnar.

P4 er Sambherji lika stér eigandi {
Jardborunum i gegnum Kaldbak
ehf.

heldur 41,3

o

borsteinn Mdr Baldvinsson. skjdskot / Hringbraut

Gudmundur Kristjdnsson, adaleigandi Utgerdarfélags Reykjavikur.

Utgeroarfélag Reykjavikur

Brim er eina félagid sem skrdd er { Kaupholl sem 4 kvdéta. Alls fer pad
med 10,4 présent af 6llum kvéta sem uthlutad hefur verid. Steersti
eigandi Brim er Utgerdarfélag Reykjavikur, sem 4 allt ad 56 présent
hlut 1 pvi félagi. bad félag var 1. september sidastlidinn med 3,9
présent af 6llum dthlutudum kvéta. Auk pess var félagié Ogurvik
med 1,3 présent aflahlutdeild. Steerstu einstoku eigendur pess eru
Gudmundur Kristjansson, adaleigandi Utgerdarfélags Reykjavikur og
forstjéri Brims, og tvo systkini hans med samanlagdan 36,66 présent
endanlegan eignarhlut.

Samanlagdur kvéti pessara priggja félaga var pvi 15,6 prdsent
byrjun september sidastlidins. Utgerdarfélagid hefur einbeitt sér ad
fidrfestingum innan sins geira og 4 lika 1,96 présent hlut 1 Iceland
Seafood, sem var skrdd 4 markad fyrir nokkrum vikum.

Eignir Utgerdarfélags Reykjavikur voru metnar 4 59,7 milljarda kréna
um sidustu dramot og eigid fé pess 27,3 milljardar kréna.
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oluvert hefur farid fyrir hépn-
I um sem rddid hefur { trygg-
ingafélaginu VIS 4 undan-
fornum drum. bar er um ad
reeda hjénin Svanhildi
Nonnu Vigfusdottur
og Gudmund Orn
bérdarson, sem eiga
7,25 présent hlut
VIS, 6,93 proésent {

Kviku banka og hlut
1 Kortapjénustunni
i gegnum félag
sitt K2B ehf. Innan
VIS hafa pau myndad
, , blokk med nokkrum 6drum
einkafjdrfestum, medal annars
Oskabeinsh(')pnum, sem 4 2,48
»Eigio fé prosent 1 VIS, og er 1 eigu Gests
Brimgarda | preisfjor Gestssonar, Sigurdar
nam 2.959 Gisla Bjérnssonar, Andra
milljonum Gunnarssonar og Fannars
kronailok | Olafssonar.
sidasta ars
en 4 sama Brimgardar, félag { eigu
tima atti systkinanna Eggerts Arna,
Jfélagio Gudnyjar Eddu, Gunnars Pérs og
eignir upp Halld6rs Pals Gislabarna, e? nokkud
10.998 ufnfangsmilfié i slfrééufr{ eignum,
milljénir s:e}'sFaklega i f:itstelgnafe.logum. Pad
keré “ 41Eik (6,9 présent), Reitum (2,1
Krona.

prosent), i Reginn (2,73 présent)
og Heimavdllum (3,01 présent).
Brimgardar hafa lika 4tt hlut {
Icelandair. Eigid fé Brimgarda nam
2.959 milljénum krona 1 lok sidasta
drs en 4 sama tima 4tti félagid eignir
upp 410.998 milljénir kréna.

Snaebdl er fjirfestingafélag { jafnri eigu
hjénanna Finns Reyrs Stefdnssonar og
Steinunnar Jénsdéttur. Pad 4 stéran
hlut 1 Sjévi (8,64 présent), { Heima-
vollum (7,47 présent) auk pess sem
pad 4 prju présent hlut { Eyri Invest,
steersta eiganda Marel. Alls dtti Snaebdl
um tfu milljarda kréna { eigin fé um
sidustu dramot.

Félagid Stormtré er ad
steerstu leyti{ eigu
Hreggvids Jonssonar.
Pad er adaleigandi
Veritas Capital sem 4
medal annars Vistor,
sem flytur inn til fslands
lyf og adrar tengdar vorur.
Auk pess 4 Stormtré 2,5 présent
hlut { smdsolufélaginu Festi.

Eigid fé Stormtrés var 6,8 milljardar
kroéna 1 lok sidasta drs.

Stdlskip var stofnad
sem utvegsfyrir-
taeki 4rid 1970 en
seldi frystitogarann
sinn og allan kvéta
4rid 2014. [ kjolfarid
var pvi breytt {
fdrfestingafélag, en pad
er 1 eigu hjénanna Gudrinar Larus-
déttur og Agtists Sigurdssonar og
priggja barna peirra. Gudrun er fram-
kvaemdastjéri, en hiin er 86 dra gémul.
A medal fjirfestinga Stdlskipa m4 nefna
8,59 présent hlut { Heimavollum en
alls voru eignir félagsins metnar 4 11,9
milljarda krona 1 lok sidasta drs. Par af
voru verdbréf sem metin voru 4 3,1
milljard kréna en uppistadan,
6,3 milljardar kréna, voru
geymdar 4 bankabdk.

b4 verdur ad telja til
félagid 365 ehf., sem 4 ni
endurkomu 1 heim hluta-
bréfafjirfestinga, fyrst med
kaupum { Hogum og svo 1 Skeljungi
eftir ad pad losadi sig ut ur fj6l-
midlarekstri eftir 16 4r { slikum.
Eigandi pess er Ingibjorg Pdlma-
déttir og eiginmadur hennar, Jén
Asgeir Jéhannesson, settist nyverid

1stjérn Skeljungs par sem 365 4 4,32
prosent hlut.

365 seldi fjolmidla sina til tveggija adila.
Annars vegar til flarskiptafélagsins
Synar, par sem Heidar Gudjénsson,
fyrrverandi stjérnarformadur og
nuverandi forstjori, er staersti einstakl-
ingshluthafinn { gegnum Ursus (9,2
proésent). Heidar 4 lika stéran hlut { HS
Veitum. Syn keypti ljésvakamidla 365
og vefinn Visir.is.

Hinn adilinn sem keypti fjolmidla
af 365 var Helgi Magniisson, sem
4 nu Fréttabladid og tengda midla
ad ollu leyti. Hann hefur verid
mjog umsvifamikill { slensku
athafnalifi 4 undanférnum
drum { gegnum félogin Hof-
garda, Vardberg og Eign-
arhaldsfélagid Horpu, sem
hann 4 med 6drum. Hann
hefur til ad mynda 4tt hluti { Blda
l6ninu, par sem hann er stjérnar-
formadur, og hefur lengi 4tt veenan
hlut i Marel, en hann hefur verid ad
selja sig nidur par undanfarid. Helgi
hefur fjdrfest { Iceland Seafood, Stod-
um og Kviku banka 4 pessu 4ri.

Opid: Sun til fim 11:30-23:00
F6s og lau fra 11:30-24:00
Eldhusid opid til 22:00 alla daga

gFYRH& |

[ppsalir

BAR & CAFE

Happy Hour
15:00-20:00

Uppsalir er stadsettur & jardhaed Hétel Reykjavik Centrum, Adalstraeti 16
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Innlent
VINNUMARKABUR

A0 segja

eda segjaekki
til nafns? /

Démurinn i mdli Atla Rafns Sigurdssonar gegn Leikfélagi K
Reykjavikur og Kristinu Eysteinsdottur hefur hefur vakis
upp ymsar spurningar og hardar umraedur [ samfélaginu og synist sitt f
hverjum um réttmaeti hans. Mannlif raeddi vi8 prjd 16gfrae8inga, EInar
Por Sverrisson, I5gmann Atla, Helgu Volu Helgadottur
alpingismann og Sonju Yr Porbergsdottur formann BSRB,
sem nalgast malis ur dlikum attum og eru langt
pvi fra sammala um niSurst68u domsins.

Texti / Fridrika Bendnysddttir
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Innlent
VINNUMARKABUR

Engin

Texti / Fridrika Bendnysdéttir Mynd / Hdkon Davi8 Bjérnsson

\
umim

slilra mala

Einar Por Sverrisson, I5gma8ur Atla Rafns Sigur8ssonar i mdlinu gegn BorgarleikhUsinu og Kristinu Eysteinsdéttur
leikhusstjora, segir bad engum vafa undirorpid ad brotid hafi verid a retti Atla Rafns med fyrirvaralausri uppsogn an
bess ad hann vaeri upplgstur um meintar sakir sinar. Einu polendurnir sem hafi verid nafngreindir i pessu mali og
s€ alveg vist ad séu til séu Atli og fjolskylda hans. Pad sé ekki haegt ad breyta reglum samfélagsins ad
gedpotta i takt vis paer atakshreyfingar sem séu i gangi @ hverjum tima.

4l Atla Rafns er ekki kynferdis-
brotamadl,“ segir 16gmadur Atla
Rafns, Einar Pér Sverrisson, og
vill undirstrika ad mélid snuist
um brot 4 16ggjof { vinnurétti.
Spurdur hvernig Kristin Ey-
steinsdottir, leikhusstjori Borgarleikhussins, hefdi
att ad bregdast vid kvortunum annarra starfsmanna

vegna meintrar kynferdislegrar dreitni Atla Rafns
segir Einar ad pad séu alveg skyrar reglur um hvernig
bregdast skuli vid 1 slikum malum 1 reglugerd sem
gefin er ut af rikinu og hann segir gilda um alla
atvinnurekendur { landinu, hvort sem peir séu 4
vegum rikis eda sveitarfélaga eda einkaadila.

,Pessi reglugerd kvedur 4 um pad ad pad eigi ad
fara yfir malid med 6llum adilum, par med talid
peim sem borinn er sokum, og gefa peim feeri 4 ad
tjd sig. Sé ekki neegileg pekking fyrir hendi inni 4
vinnustadnum 4 ad kalla til ytri adila til ad fara yfir
m4dlid. Samkvaemt reglugerdinni er alveg ljost ad
pessi skodun verdur ad fara fram. bad getur sidan
leitt til peirrar nidurstodu ad eitthvert brot hafi
verid framid en pad getur lika leitt {1jés ad ekkert
brot haf1 verid framid. Slik skodun getur lika leitt {
ljés ad brotid sé minnihdttar og adilar geti seest eda
pd ad petta sé meirihdttar brot sem leidi til pess ad
sd sem dsakadur er sé rekinn, pad er allur gangur
4 pvi. En hvernig sem pessu er snuiid pd byggja
reglurnar 4 peirri hugsun ad koma { veg fyrir ad
einhver adili geti, { skjoli nafnleyndar, vegid ad
6drum adila ur launsdtri. Pad setti ad vera 6llum
augljost ef peir lesa pessa reglugerd.

Einar segir ekki haegt fyrir Borgarleikhusid ad
skdka 1 pvi skjoli ad pad riki 6vissa um pad hvernig
koma eigi ad slikum mdlum hjd einkafyrirteekjum
eins og haldid hafi verid fram { yfirlysingu pess
eftir ad démurinn féll.

,Pad er bara pvala,“ segir hann. ,,Pad er einmitt
talad um bdda adila { reglugerdinni og pad er engin
6vissa um pad ferli sem fella parf slik m4l 1.

bannig ad pu hefur engar efasemdir um ad Lands-
réttur muni stadfesta pennan dém?

»Eg kann ekki b4 16gfraedi sem geeti leitt til ein-
hverrar annarrar nidurstodu, “ segir Einar. ,,bad veeri
pvi handan mins skilnings ef Landsréttur gaeti komist
ad peirri nidurstodu ad pessi malsmedferd { méli Atla
Rafns hafi verid { lagi. bad er algjorlega utilokad.“

Ekki haar miskabaetur

Nu hefur stadid mikill styr um uppheed peirra béta
sem Atla Rafni voru deemdar { héradsdémi en Einar
segir pd umraedu byggda 4 dilitlum misskilningi.

,Honum voru demdar 5,5 milljénir samkvaemt
doémsordi, “ ttskyrir hann. , Fjérar af peim
milljénum voru fiirtjénsbeetur vegna atvinnu-
missis og sidan ein og hdlf milljén { miskabeetur.
Midad vid pad sem Atli Rafn hefur purft ad ganga

i gegnum, par sem hann var gerdur ad nokkurs
konar holdgervingi gerenda 1 #metoo-byltingunni,
uthrépadur sem einhver kynferdisbrotamadur og
svertur eins mikid og menn geta ordid, p4 er alveg
4 hreinu ad pessi fjdrhaed beetir ekki hans tjén. Hitt
er svo aftur annad mdl ad miskabetur 1 fslensku
réttarkerfl eru almennt mjog ligar og par med talid
falvarlegum kynferdisbrotamdlum par sem illa

99

. Hitt er svo
aftur annao
mdal ao
miskabztur
i islensku
réttarkerfi
eru almennt
mjog lagar og
par meo talio
i alvarlegum
kynferois-
brotamalum
par semilla
leiknir pol-
endur fa
smdnarlega
lagar bzetur. *

wAlltaf pegar verda
einhverjar hreyfingar

i samfélaginu, eins og
smetoo-hreyfingin sem
er 1 heild sinni af hinu
g060a, sKkiptir rosalega
miklu mali ad vio
virdum pzr reglur sem
vid hofum sett,“ segir
Einar Por Sverrisson,
logmadur Atla Rafns
Sigurdssonar, i malinu
gegn Borgarleikhusinu
og Kristinu Eysteins-
dottur leikhusstjora.

leiknir polendur fd4 smdnarlega ldgar baetur. En pad
md undirstrika pad ad Atla voru ekki deemdar 5,5
milljénir { miskabeetur. “

Einar segir mdl Atla Rafns einstakt ad pvi leyti ad
réttur pess sem ber fram dsokunina sé sagdur svo
mikill ad pad sé 1 lagi ad taka oll réttindi af peim
sem fyrir dsokununum vard. Er pd enginn mogu-
leiki ad svona madl geti haft framgang nema ad sd
sem ber dsakanirnar fram komi fram undir nafni?

,»Nei, ég get ekki séd pad,“ segir hann. ,,Vegna pess
ad pad er ekki haegt ad upplysa meintan geranda
um ma4lid 4n pess ad hann fdi ad vita hver pad er
sem hann 4 ad hafa brotid 4. Reglurnar eru pannig
ad atvinnurekandi sem fzer inn 4 bord til sin kvort-
un med pvi skilyrdi ad sd sem ber kvortunina fram
vilji njéta nafnleyndar getur ekki tekid kvortunina
lengra. Hann getur audvitad bodid peim sem ber
kvortunina fram alls kyns adstod og gert allt til ad
halda utan um pann adila, en hann getur ekki gert
meintan geranda algjorlega réttlausan { ferlinu.
Niutfu og nfu présent allra reglna f samfélaginu
eru byggdar 4 einhverri hugsun og hugsun pessara
reglna er augljéslega st ad petta séu vidkvaem og
erfid mdl, pad er 6umdeilt. En reglurnar gera pad
ad verkum ad pad er komid 1 veg fyrir ad pad sé
heegt ad vega ad félki uir launsdtri og paer koma {
veg fyrir ad pad séu teknar dkvardanir dn pess ad
madlid sé skodad frd bddum hlidum.“

Ekki haegt a8 breyta reglum i takt vid
atakshreyfingar

[ umraedunni hefur komid fram étti um ad pessi
démur muni feela meinta polendur frd pvi ad segja
frd, hvad segir Einar um peer hugleidingar?

,,Eg hef ekki trd 4 pvi, nei,“ segir hann. ,,Enginn
sem telur sig hafa verid beittan einhverjum rang-

indum, 1 hvada formi sem bad er, getur buist vid
pvi ad pad sem hann hvislar ad einhverjum 6drum
med skilyrdi um nafnleynd geti haft einhverjar
afleidingar fyrir annan einstakling. Eg er ekki ad
gera litid ur neinum sem ber fram sakir. Stad-
reyndin er hins vegar su ad stundum eiga dsakanir
ekki vid rok ad stydjast, hvort sem peer lita ad
kynferdislegri dreitni, einelti eda einhverju 6dru,
eda eru pad brogadar ad eitthvad sem leit tt fyrir
ad vera mjog alvarlegt { fyrstu er ekki eins alvarlegt
og talid var.“

Pannig ad pu litur svo 4 ad pessi démur sé for-
demisgefandi?

,»Jd, ég held hann geti verid pad,“ segir Einar. ,,Eg
man ekkKi til pess ad pad hafi reynt 4 pessa reglu-
gerd med jafnndkvemum heetti fyrr. Petta mal
Atla Rafns synir pad mjog vel hversu gridarlega
mikilvaegt pad er ad pad séu reglur um svona maél
og ad stjérnendur i fyrirteekjum fylgi peim. Alltaf
pegar verda einhverjar hreyfingar i samfélaginu,
eins og #metoo-hreyfingin sem er 1 heild sinni

af hinu géda, skiptir rosalega miklu m4li ad vid
virdum peer reglur sem vid hofum sett. bad er
aldrei leyfilegt ad segja ad nu sé einhver hreyfing 1
gangi og pess vegna eigum vid ad vikja reglunum
til hlidar. Pad ndtturlega bara gengur ekki upp.
Frd fyrstu minutu pessa mdls vissi Atli Rafn ekkert
hvad um var ad reda og hann hefur hafnad pvi ad
hafa dreitt einhvern adila, hvorki kynferdislega né
med 6drum heaetti, og pad er ekki dsaettanlegt fyrir
neinn ad f4 ekki einu sinni ad vita hvada sokum
hann er borinn og geta par af leidandi ekki borid
hond fyrir hofud sér. Atli Rafn er enginn gerandi

1 pessu mdli, miklu frekar polandi ranginda og
algjorlega vanheefrar vinnustjérnunar 4 peim
vinnustad sem hann starfadi timabundid 4.“
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Returinn dl

Texti / Fridrika Bendnysdéttir Mynd / Hakon Davi8 Bjérnsson

loppar

redinn Gl nafnleyndar

Helga Vala Helgadottir, alpingis- og I6gma8ur, segir rétt pess sem dsakadur
er um brot vera eina af grunnstodum réttarrikisins. Komi slikar asakanir fram nafnlaust
sé ekki haegt ad vinna malid i edlilegum farvegi og bar med sé
brotid a rétti meints geranda.

ad parf audvitad ad fara ad settum
reglum,“ segir Helga Vala Helga-
dottir, 16gmadur og alpingismad-
ur, spurd hvernig yfirmenn eigi ad
bregdast vid d4s6kunum 4 hendur
starfsmonnun. Hin vill ekki reeda mdl
Atla Rafns sérstaklega en Mannlif spjalladi vid hana

4 almennum nétum. ,,Ef margir koma og kvarta

yfir dkvednum starfsmanni, eda jafnvel pétt pad sé
bara einn adili sem kvartar, pd 4 vinnuveitandinn ad
bregdast strax vid og skoda hvad er heeft { dsokunum,
hvad hefur gerst og hvernig. Pad er rik skylda vinnu-
veitenda ad rannsaka mdlid 1 paula og su skylda er
studd baedi med 16gum og reglugerdum.

Hvernig 4 vinnuveitandinn ad rannsaka mdlid? B
pessari rannsékn felst audvitad ad tala vid meintan
geranda eda gerendur og kanna hvort eitthvad sé
heeft { pessum dsokunum, “ utskyrir Helga Vala. ,,Ef
um er ad reeda saknemt atheefi etti vinnuveitandi,
ad minu mati, ad rddleggja peim starfsmanni sem
kvartar ad tala vid 16greglu pvi pad er audvitad

bar sem madl eiga ad f4 umfjollun ef um er ad reeda
grof brot, kynferdislega dreitni eda kynferdisbrot.
Ef um er ad reda einelti eda dsidsamlega hegdun
sem ekki er pad grof ad geta flokkast undir hegn-
ingarlagabrot fer rannséknin fram innan vinnu-
stadarins. P4 verdur vinnuveitandi ad skoda

m4dlid frd 6llum hlidum og til pess ad
meintur gerandi geti skyrt sina hlid
verdur hann/htin audvitad ad f4
ad vita mdlsatvik og hverjir eru
meintir polendur. *

Eiga meintir polendur sem
sagt ekki rétt 4 nafnleynd?
,»Ef pu berd einhvern
sokum verdur pessi ein-
hver eda einhverjir ad eiga
moguleika 4 ad svara fyrir
peer sakir,“
segir Helga
Vala. ,,bu
getur ekki
svarad
fyrir
sak-

irnar nema fd ad vita mdlsatvik, hvar hlutirnir eiga
ad hafa gerst og hvernig. bad er ekki haegt ad verja
sig gegn einhverju 6skilgreindu.

Ekki haegt a8 kaera fyrir brot gegn
onafngreindri manneskju

Helga Vala hefur starfad sem réttargeslumadur
brotapola, gekk vaktir 4 Neydarmoéttoku um
nokkurra dra skeid og segist fyrst og fremst vera
talsmadur brotapola 1 sinni l6gmennsku. bad
breytir ekki pvi ad fyrir henni er augljést ad fara
verdur eftir reglum réttarrikisins.

,, Vid buum vid dkvedid réttarriki,“ segir hun.
,Og ef einstaklingur er borinn s6kum eru pad
hans grundvallarmannréttindi ad eiga pess kost

ad verja sig. Ef hann veit ekki hvada sokum hann
er borinn hvernig 4 hann pd ad geta varid sig? Sd
réttur toppar ad minu mati rétt 4sakanda til nafn-
leyndar. Eg hef farid 1 utkoll 4 Neydarmottoku par
sem einstaklingur leitadi pangad eftir ad brotid var
4 honum en vidkomandi vildi ekki fara med mé4lid
lengra af ymsum dsteedum. bad er audvitad ekki
sanngjarnt ad brotapoli geti ekki leitad réttar sins
en vid getum ekki lagt fram keeru 4 hendur ein-
hverjum fyrir brot gegn énafngreindri manneskju
4 otilgreindum stad. Pad er bara ekki heegt, alveg
sama hversu 6sanngjarnt manni finnst pad.

En ef margir starfsmenn kvarta
undan sama samstarfsmanninum
og vilja ekki vinna med honum,
hvad er haegt ad gera? ,,bad er
mjog flokid, “ segir Helga Vala.
,bess vegna parf ad skoda pad
vel. Astedan getur verid su ad
hépurinn beiti einhvern ein-
stakling einelti eda vilji bara
losna vid vidkomandi og pvi parf
ad setja fram ,, konkret“ deemi,
pad purfa ad vera mdlefnalegar
dsteedur fyrir kvortuninni
til ad vinnuveitandinn geti
metid pad. Vinnuveitandi
parf ad tryggja adbtinad
félks og oryggi 4
vinnustad, en pad
breytir pvi ekki ad
ef petta beinist
gegn einhverjum
einum parf ad
skoda hverja
dsokun fyrir
sig 4n tillits til
hinna. Sem
demi md
nefna mal
par sem
prir adilar
bédru einn
og sama
ein-
stakl-
inginn
sokum um
kynferdisbrot og
pvi md segja ad pad
hafi verid yfirgneef-
andi likur 4 ad vid-

b

,,Eg undir-
strika ao ég
skil pao mjog
vel ao brota-
polar vilji
vera nafn-
lausir en pao
ma samt ekki
taka pann rétt
af einstaklingi
sem borinn

er pungum
sokum ao
verja sig,
sama hversu
ogeoslegt
manni kann
ao pykja
brotio. “

Helga Vala Helgadottir
segist fyrst og fremst vera
talsmadur brotapola i sinni
logmennsku. Pad breytir
ekki pvi ad pad verdi ad
fara ad reglum réttarriki-
sins.

komandi veeri sibrotamadur. Samt sem ddur m4 ekki
nota eitt mdl til pess ad byggja undir annad, pad er
oheimilt 1 sakamalarétti. I pvi voru tveer af keerunum
felldar nidur 4 rannséknarstigi en eitt mdl f6r fyrir
dém og pott allir teldu yfirgneefandi likur 4 s6k var
hann 4 endanum syknadur { héradi medal annars
vegna pess ad ekki mdtti benda 4 likur 4 sibrotum.
Sumir vilja meina ad petta syni ad réttarkerfid

sé gerendavaent og pad er svo sannarlega margt
sem m4 laga hvad vardar brotapola { kerfinu. Mér
finnst pad mjog mikilveegt ad stada brotapola sé
endurskodud, miskabaetur haekkadar verulega og
ad réttarkerfid sendi brotapolum étvireda vidur-
kenningu 4 alvarleika kynferdisbrota.

A8 segja fra hefur faelingarmatt

Nu hefur mikid verid talad um peer breytingar sem
hafi ordid 4 rétti polenda til ad segja frd { kjolfar
#metoo-hreyfingarinnar, en hefur pd sem sagt {
rauninni ekkert breyst? ,,Réttur polanda til ad segja
frd er 6tviredur,“ segir Helga Vala dkvedin. ,,Og
pad sem #metoo gerdi var { rauninni ad opna augu
okkar allra fyrir pvi hvad petta er stért vandamdl.
bad er alls stadar, pad beinist af fyllstu horku gegn
peim sem veikast standa, til deemis erlendum og
fotludum konum, en pad er lika til stadar { efri
logum samfélagsins og snertir 61l holf pess. Par var
16gd dhersla 4 ad nafngreina ekki meinta gerendur
til pess einmitt ad syna fram 4 hversu tutbreitt petta
vandamdl er, ekki endilega 4 nafnleynd meintra
polenda. En par var heldur ekki verid ad fara med
mdl fyrir ddm eda krefjast afsagna, pannig ad su
bardtta var annars edlis. Pad sem m4 hins vegar
ekki gerast nina { kjolfar pessa alls er ad pad komi
bakslag, ad pad verdi allt brjdlad ef pu segir fra.

Til pess var pessi bardtta ekki hdd. Pad mun fela
bolendur frd pvi ad segja frd og pd erum vid komin
1 algjort ongstraeti med petta allt saman.

Dessi bardtta hefur skilad dkvednum drangri {
bardttunni gegn kynferdisofbeldi. Pad hefur nefni-
lega mikinn feelingarmadtt ef gerendur geta 4tt

von 4 ad 6gedsleg hegdun beirra verdi komin 4
forsidur bladanna 4 morgun, burtséd frd pvi hvort
veenta megi déms fyrir atheefid eda ekki. Neydar-
mottakan vard vor vid merkjanlega feekkun 4 kyn-
ferdisbrotamdlum eftir #metoo-byltinguna pannig
ad hun hafdi greinilega dhrif.*

P4 komum vid aftur ad pessu med nafnleynd
meintra polenda. Margir brotapolar eru hreeddir
vid meintan geranda og vilja ekki ad hann viti ad
peir hafi sagt frd, er pd engin leid fyrir p4 polendur
a0 fd neina urlausn i réttarkerfinu? ,,Ekki med
nafnleysi, nei,“ segir Helga Vala. ,,bvi midur pd er
pad ekki haegt, pu getur ekki keert nafnlaust vegna
bess ad rétturinn til ad taka til varna er jafnrikur
og rétturinn til pess ad keera. Eg undirstrika ad ég
skil pad mjog vel ad brotapolar vilji vera nafnlausir
en pad md samt ekki taka pann rétt af einstaklingi
sem borinn er pungum sckum ad verja sig, sama
hversu égedslegt manni kann ad pykja brotid. Vid
verdum ad geeta ad réttindum allra og ef pui berd
einhvern sokum verdurdu ad vera tilbuinn til ad
standa fyrir mdli pinu. bu getur ekki krafist pess
ad einhver sé rekinn ur vinnu 4n pess ad hann fdi
ad vita um hvad mdlid snyst. Vid verdum ad hafa
eitthvert kerf1 4 ,,galskapnum®. Annars endum vid
bara { einhverju Villtavestursdstandi sem kemur
engum til géda, ekki heldur brotapolum.“
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Texti / Fridrika Bendnygsddéttir Mynd / Aldis Palsdéttir

Tulka parflog i samremi

vio markmio peirra

Sonja Yr borbergsdottir, formaur BSRB, var i nefnd velfer8arrd8uneytis um endursko8un regina um einelti og
kynferdislega dreitni d vinnustédum sem vann tillogu ad nugildandi reglugerd par um. Hun segir dstsedu pess ad ekki er
fiallad um nafnleynd i reglugerdinni vera pa ad pegar reglugerdin var samin, arid 2015, hafi umraedan i pjé8félaginu verid
onnur en nu og taka purfi tillit til breyttra vidhorfa i pjodfélaginu pegar reglugerdin er tulkud.

b b

»Pao er
eklert i logum
sem tryggir
starfsmanni
d almennum
vinnumark-
aoi réttinn til
ao vita nofn
peirra sem
kvortuou
undir pessum
kringumstzeo-
um. Heldur
pvert a moti
er atvinnu-
rekanda skylt
ao halda og
virda triinao
sé pess oskao
eins og Per-
sonuvernd
komst ao
niourstéoou

um.*

Ldra V.
Jultusdottir
heaestaréttar-
logmadur.

eginmarkmid
reglugerdar
nr.1009/2015,
um adgerdir
gegn einelti,
kynferdislegri
dreitni, kynbundinni dreitni og
ofbeldi 4 vinnustédum er ad koma
1 veg fyrir og stodva slika hegdun, “
utskyrir Sonja. I mdlum sem
pessum purfa atvinnurekendur

ad upplysa mdlid og komast ad
nidurstédu um hvort dreitni hafi
dtt sér stad. [ kjolfarid parf pd ad
meta hvernig sé haegt ad stodva
hegdunina. P6 nokkur demi eru um
ad adstaedur séu med peim heetti ad
atvinnurekandi og peir sem hafa
lagt fram kvortun telji ad ekki sé
haegt ad stodva hegdun med dfram-
haldandi neerveru pess sem kvortun
beinist gegn.“

[ umraedunni um mal Atla Rafns
hefur pvi verid haldid fram ad upp-
sognin hafi verid 6logleg, hvernig
metur pu pad?

»Nidurstada démsins byggir 4 pvi.
Ad jafnadi hafa atvinnurekendur
og launafélk 4 almennum vinnu-
markadi heimild til pess ad segja
rddningarsamningum upp, “ segir
Sonja. ,,Ef stadid er rétt ad uppsogn
og uppsagnarfresturinn er virtur
pd lykur radningarsambandinu
almennt 4n frekari eftirméla. Ef
uppsogn er vegna meints brots
launamanns parf atvinnurekandi

ad syna fram 4 ad brotid hafi 4tt sér
stad.*

Atvinnurekanda skylt ad
virda trunad

Milareksturinn byggir ad stérum
hluta 4 pvi ad Atli Rafn hafi ekki
verid upplystur um hverjir pad voru
sem sokudu hann um dreitni. A sd
sem vikid er ur starfi skilyrdislausan
rétt 4 pvi ad fd ad vita nofn peirra
sem hafa kvartad undan honum?

,Pad er ekkert { 16gum sem tryggir
starfsmanni 4 almennum vinnu-
markadi réttinn til ad vita nofn
peirra sem kvortudu undir pessum
kringumstaedum, “ fullyrdir Sonja.
»Heldur pvert 4 méti er atvinnurek-
anda skylt ad halda og virda trinad
sé pess 6skad eins og Persénuvernd
komst ad nidurstodu um.

Asteda pess ad ekki er fjallad um
nafnleynd eda skyldu atvinnu-
rekanda til ad upplysa um néfn
peirra sem kvarta i reglugerdinni
vardandi dreitni er ad umraedan
var ekki 4 sama stad { addraganda
setningar reglugerdarinnar.
Umradan snerist ndnast eingéngu
um pad hvernig meetti studla ad pvi
ad polendur leitudu sér adstodar
og tryggt ad pad veeri videigandi
ferli sem teeki vid 4 vinnustadnum.
bad voru engin deemi um pad pd
ad folk 6skadi eftir pvi ad stiga
fram dn pess ad nafns pess vaeri
getid og almennt mjog f4 deemi um

I mili Leikfélags Reykjavikur eru starfsmanninum fyrrverandi deemdar
nzstum tvofalt heerri miskabzetur. Pad er 6venjulegt,
segir Sonja Yr Porbergsdottir, formadur BSRB.

Dbrvert a reglur

Ein af peim sem hafa tjd8 sig um déminn i mdli Atla Rafns er Ldra V. Juliusdottir, haestaréttarlég-
madur og sérfraedingur i vinnurétti, sem birti i vikunni grein i Fréttabla8inu par sem hdn reifar
dominn og forsendur hans og er allt annad en sammdla honum.

dra segir medal annars: ,,Morg atridi

1 déminum ganga pvert 4 peer reglur
vinnuréttarins sem hingad til hafa gilt
milli atvinnurekenda og starfsmanna

4 almennum vinnumarkadi. Sérstaka
athygli vekja p6 hdar skadabaetur og miskabaetur
sem eru langt umfram pad sem tidkast { sam-
baerilegum mdlum, auk pess sem framkvemda-
stjoéri atvinnurekanda var persénulega dreginn til
dbyrgdar, sem ég tel fordeemalaust. “

Hun reifar forsendur uppsagnarinnar og telur
af og frd ad brotid hafi verid { bdga vid reglugerd
Vinnueftirlits rikisins um adgerdir gegn einelti,

kynferdislegri dreitni, kynbundinni dreitni og
ofbeldi 4 vinnustédum.

»,Doémurinn byggir nidurstédu sina 4 pvi ad
ekki hafi verid fylgt reglugerd Vinnueftirlits
rikisins nr. 1009/2015 um adgerdir gegn einelti,
kynferdislegri dreitni, kynbundinni dreitni

og ofbeldi 4 vinnustédum og vikur pannig

til hlidar peim samningum sem ldgu ad baki
rddningarsambandi adila. Reglugerdin, sem
sett var til ad vernda st6du polenda eineltis

4 vinnustad, verdur parna til pess ad tryggja
rétt meints geranda, “ segir Ldra f greininni og
heldur 4fram: ,,Démurinn fann einnig ad pv{
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ad polendur veeru ad stiga fram markadi og pvi er mikilvaegt ad
yfir hofud. Log og reglur gera samtalid um hver besta tilhégunin
ekki rdd fyrir 6llum mogulegum sé fari fram.“

adsteedum og pvi parf ad tulka
pau i samraemi vid markmid
peirra.

Ekki i samraemi vi3 aukna
pekkingu

Annad sem mikid hefur verid
reett er upphaed bétanna sem Atla
Rafni voru deemdar, finnst pér su
umrzeda eiga rétt 4 sér?

Er atvinnurekandi pd { fullum
rétti ad halda n6fnum dsakenda
leyndum? Hvad med rétt pess sem
dsakadur er til ad verja sig?

W peim starfsmannamédlum sem
vid hofum komid ad vardandi
uppsagnir hafa miskabeetur fyrir
doémi oft verid { kringum 800
pusund krénur, “ segir Sonja.
,»MOrg pessara mdla hafa verid
afar ipyngjandi fyrir hlutadeig-
andi, folk verid { peim adstaeedum
ad eiga erfitt med ad finna adra
vinnu, mikid neikveett umtal

um vidkomandi og pau jafnvel
titskiifud ur samfélaginu. { m4li
Leikfélags Reykjavikur eru starfs-
manninum fyrrverandi demdar
naestum tvofalt heerri miskabeetur.
bad er 6venjulegt.

»Eg tel ad atvinnurekendur 4
almennum vinnumarkadi geti
tryggt nafnleysi polenda og
studlad pannig ad pvi ad starfs-
folk treysti sér til ad leita ad-
stodar vegna dreitni eda ofbeldis 4
vinnustad, “ segir Sonja. ,,Mark-
mid reglugerdarinnar er ad tryggja
ad pad sé farvegur fyrir pol-

endur og ad peir geti treyst pvi

ad atvinnurekandi bregdist vid

og hegdunin verdi stodvud.
Atvinnurekendur purfa pd ad
rannsaka m4lid og komast ad
nidurstédu um hvort dreitnin

eda ofbeldid hafi 4tt sér stad eda
ekki. I kjolfarid parf svo ad taka Pannig ad pér finnst démurinn 4
dkvordun um framhaldid byggt 4 skjon vid rikjandi vidhorf { sam-
heildarhagsmunum og pvi midur felaginu?

parf oft ad taka pd erfidu dkvérdun | | b6 nokkur deemi eru um ad

ad vega saman hagsmuni pess nidurstédur déma séu ekKki { takt
sem kvartar 4 vid hagsmuni pess vid aukna pekkingu og vid-

sem kvartad er gegn. Opinberir horfsbreytingar { samfélaginu
atvinnurekendur geta hins vegar og md velta fyrir sér hvort petta
ekki tryggt nafnleynd einstaklinga | sé deemi um slikt,“ segir Sonja.
sem stiga fram par sem 6likar »Pad verdur dhugavert ad sjd
reglur gilda 4 opinberum vinnu- nidurstéou Landsréttar.

|
Mynd / Sigtryggur Ari J6hannsson

Vinsaelasti metanblllmn S

Skoda Octavia hefur'verid einn astsaelasti fidlskyldubillinn hja |sle-nsku bjoélnnl 1

ad starfsmanninum hefdi ekki verid gefinn
, , kostur 4 ad breyta hegdun sinni. Démurinn litur
hins vegar algerlega fram hj4 peirri stadreynd
ad umraeddur starfsmadur var ekki opinber

wPa ve{cur ST, Bev e e A A e e 1 aratugl. Aksturs?lglnlellkarr,nr,lbaeglndlln, rymid og _sparne_ytlnm haf_a einkennt
athygli ao starfsmadur eiga dkvaedi stjérnsyslulaga ekki Octaviunaaallar gotur fra pvi hin kom & markad. Skiptu+fir i OctayiuiG-Tec
starfs- vid um rddninguna, hvad p4 16g um réttindi og hagkvamasta vistvaena kostinn fyrir fjolskylduna og fyrirteekin.

manni skyldur starfsmanna rikisins. Hidkkum til ad sja pig!

haﬁ verio [ lok greinarinnar vidrar Lira pd skodun sina ad

dzemdar med déminum hafi verid tekin U-beygja { vinnu- A

skaoa- rétti og telur umhugsunarefni ad starfsmanni hafi Skod a oCt avia G -Tec

baeturbar verid deemdar beetur pétt hann hafi notid fullra Combi /1.5 TGl /130 H5 / Sjélfsk. / Metan

launa 4 uppsagnarfrestinum. ,,Pd vekur athygli
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sem hann ad starfsmanni hafi verid deemdar skadabzetur

naut fullra par sem hann naut fullra launa 4 uppsagnarfresti

launa a og ekki synt fram 4 ad hann hafi ordid af tekjum {

uppsagn- kjolfar uppsagnarinnar. x »
arfresti.* Pad hljota ad vera gleditidindi fyrir stéttarfélog 4 Tk

almennum vinnumarkadi ad starfsmenn geti dtt

rétt til skadabdta pott peir hafi notid fullra launa

4 uppsagnarfresti. A sama skapi hljéta samtok HEKLA . Lauga\_legi’1 70-174 - Reykja\{ilf - Simi 590_ 5000 - he!da.iﬁ |
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - BVA Egilsst6dum www.skoda.is

atvinnurekenda ad vera hugsi yfir pessum démi. “
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Innlent
LEIDARI

Meira vinnuyr
vit en strit

Eftir / Steingerdi Steinarsdéttur

atnandi manni er best ad lifa segir maltaekid og pad er svo
sannarlega rétt. Kaudi hefur lofad bét og betrun og allir
kringum hann trda ad nd komi baedi viljinn og verkid. bad eiga
ja allir skilid annad teekifeeri ekki satt? Nylega steig Sigurborg
Osk Haraldsdéttir, formadur skipulagsrads Reykjavikur, fram
fjélmidlum og sagdi ad borgin atladi ad umbylta undirbdningi
framkveaemda. Petta kom { kj6lfar pess ad Asmundur Helgason,
eigandi Grda kattarins, héf ad kvarta undan framkvaemdum & Hverfisgotu.
Framkveemdum sem pegar hafa kostad lokanir og gjaldprot fyrirteekja vid
go6tuna. En pessu ber virkilega ad fagna. Hugsanlega eigum vid aldrei eftir ad
ergja okkur & 68ru braggamali og ekki heyra af framdrkeyrslu hja stofnunum
4 bord vid Sorpu.

Vonandi bodar petta umbyltingar hja fleiri fram-
kveemdaadilum en hinu opinbera. Pad hefur verid
plagsidur hér a landi ad engar dzetlanir standast
nokkurn tima. Verktakar gera tilbod i verk og virdast
2evinlega vanreikna. beir hefja vinnu og alltaf kemur
eitthvad peim { opna skjoldu. | stad pess ad hafa
bord fyrir baru og gera rad fyrir vid tilbodsgerdina
ad Ovaentir erfidleikar banki upp 4@ gera menn svo
naumar fjarhagsaeetlanir ad ekkert ma ut af bregda.
Hafa peir aldrei heyrt ad meira vinnur vit en strit?

-
Vid Hverfisgotu gefast veitingamenn upp eftir ad
gatan hefur verid sundurgrafin premur manudum
lengur en til stéd en hvad med einstaklinga? Félk
sem stendur uppi med undirritada og fullkomlega
|6glega kaupsamninga i hdndunum en verdur samt

ad borga meira til ad fa afhentar ibudir sinar? Hépur
eldri borgara var i pessum sporum nylega og eig-

»Pad virdist
einu gilda hvort
um er ad reda
almenning eda

einstaklinga, endur fbuda { Gerplustraeti 2-4 { Mosfellsbae hafa
eina urr>did er bedid i 4tjdn manudi eftir afhendingu. Margir peirra &
alltaf ad halda leigumarkadi med tilheyrandi kostnadi vegna pessa

drattar & verklokum en adrir svo heppnir ad hafa
fengid inni hja settingjum. Engin dskastada en betri
en ad borga okurleigu. N hefur petta félk fengid ad
vita ad til pess ad haegt verdi ad klara husid purfa
peir ad borga enn meira. Kaupsamningurinn peirra
er i raun verdlaust og marklaust plagg. Verktakinn
vard gjaldprota og 6ljést hver skuldastada fram-
kveemdanna er.

afram ad borga
og borga meira til
ad tapa ekki ollu
pvi sem pegar
hefur verid lagt i
Iénguvitleysuna.”

NU veeri frédlegt ad vita hvort verktakafyrirtaeki
erlendis hafi sama hattinn 3. Geta pau gert tilbod
i verk og baett sidan stédugt vid kostnadi vegna
pess ad peir vanreiknudu eda sau ekki fyrir dkvedna
verkhluta? Mega peir draga skil & verkum von Ur viti
an eftirkasta eda afleidinga? Hvad med pad pegar
menn fara @ hausinn? Vida eru teknar Ut tryggingar
fyrir verklokum og verkkaupar geta gengid ad peim.
Eru slikar tryggingar ekki tidkadar hér og sé svo hvers vegna situr venju-
legt félk alltaf uppi med skadann? Pad virdist einu gilda hvort um er ad
reeda almenning eda einstaklinga, eina Urraedid er alltaf ad halda 4dfram ad
borga og borga meira til ad tapa ekki 6llu pvi sem pegar hefur verid lagt i
I6nguvitleysuna. J4, batnandi ménnum er best ad lifa og ef umbylting borg-
arinnar bodar betri tid og dbyrgari vinnubrégd vid framkvaemdir & fslandi ber
sannarlega ad fagna.

HOFUM OPNAD |

"HAFVMARFIRDI

HLl6kkum til ad sja ykkur

FRESCO

Hhhbu
FERSKLEIKAWK

www.fresco.is

Sudurlandsbraut 4
Blau hdsunum Faxafeni
og Dalshauni 13 Hafnarfirdi!

VIP [ STTORNINMI VITUM ALVEG AP MORALLINN
HER ER EITTHVAP SEM DARF AR BETA

PESS VEGHA REFUM VIP HANN JON
FRA ALTERNUS TIL AP HTALPA OKKUR MEP
AP LEYSA [R VANPAMALUMUM OKKAR!

TJA, OKEUR HAFA BORIST
BONORKRAR KVARTANIR UNTAN
EINELTI A VINNUSTAR..

SKORTIR VIRBWEY
06 TILLITSSEMI FRA
" DAD R GRimARLEGTT NONNINA..

ALAG T STARFL 06 FOLY nOTAR
REGLULEGA A SEGTA UPP.
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LADSN VP HONUM

P¥ PURFIP BARA AV HETTA
OLLI PESSH VLI 06 VERA MEIRI
wlEAM PLAYERS!™

Eftir / S6nnu Magdalenu Mortudéttir

W begar ég var yngri fannst mér
Reykjavikurborg koma fram af
virdingarleysi gagnvart stérum
hluta af starfsfélki sinu. Mamma
min sem vann fullan dag & leik-
skéla sem 6faglaerdur starfs-
kraftur og skuradi leikskdlann

eftir lokun var samt blafataek. N,
moérgum arum sidar, blasir sami
veruleiki vid mérgum sem starfa

4 laglaunavinnust6dum, einkum
konum par sem um hefdbundna
kvennastétt er ad reeda. Konur
halda uppi mérgum af grunnstod-
um samfélagsins likt og leikskélum
og pad er komid fram vid peer eins
og einnota vinnuvélar sem megi
skipta Ut hvenaer sem er. bannig
blasir myndin vid mér
pegar vid vitum ad
lag laun leida til
gridarlegs dlags.
Tolur sidustu ara
syna ad fjélgun
oryrkja hefur mest
verid hja konum
50 dra og eldri.
Mégir min er . =

einmitt ein 4

slik kona "l,'- |
i hépi }
oryrkja |

m.a.
vegna
and-
legs
dlags i
kjolfar

leida til 6rorku?

hdn hefur m.a. sett
sér pau markmid ad
vinna eftir kynjadri
fjarhags- og
starfsaaetiun.

Um daginn var

ég spurd ad pvi
hvort pad yrai
ekki audveldara
ad haekka laun
kvennastétta ef
fleiri konur veeru vid
vold. NU hafa aldrei

%

hagslegra ahyggna vegna lagra
launa. Atli Iag laun og 6rmognun
spili ekki hér inn i sem dstaedur sem

Reykjavikurborg gefur sig ut fyrir
ad vera mikil jafnréttisborg,

fleiri konur verid kosnar {
borgarstjérn en pad hefur verid
litill sem enginn vilji hja borgar-
meirihlutanum ad haekka leegstu
launin. Tilraunir til ad skapa
umraedu um hvad telst vera
dsaettanlegt launabil & milli
A hinna haest- og leegstlaun-
udu innan borgarinnar
hafa ad sama skapi skilad
litlu. Sem deemi ma nefna
ad haestlaunadi borgar-
fulltrdinn, ad undanskild-
um borgarstjéra er med
um 1,7 milljonir i manad-
arlaun og par af er hdn
med rimlega 400.000

pdsund krénur fyrir stjérnarsetu 8
vegum Reykjavikurborgar, sem eitt
og sér er miklu haerra en grunnlaun
6faglzerdra a leikskélum borgarinnar.

{ bardttunni fyrir pvi ad brjéta gler-
pokin, héfum vid gleymt konunum i
kjallaranum sem purfa ad sépa upp
glerbrotin. Eg gleymi aldrei pessari
myndlikingu sem ég las einu sinni
i grein, mér fannst hun
svo 6flug og lysir peirri
jafnréttisbarattu
sem hefur verid
radandi. Hofus-
aherslan hefur
verid a parfir
og veentingar
millistéttarkvenna
sem hafa pad gott
fidrhagslega og
unnid hefur verid
ad pvi ad fidlga peim
i @@dstu stjornunar- og
valdastédum par sem
hallar & peer. | barattunni upp 4
toppinn, hofum vid gleymt konunum
4 botninum. Eg spyr pvi, hversu
langt neer jafnréttid? Hversu mikid
tokum vid tillit til efnahagslegrar
stodu i jafnréttisdaetlunum? Leidarljés
kynjadrar fjdrhags- og starfsdaetlunar
snyr ad réttlatri dreifingu gaeda og
fidrmuna med? tilliti til parfa borgar-
bda. Ef Reykjavikurborg notar pad
sem greiningartaeki a launasedla
6faglaerdra kvenna & leikskdlum
borgarinnar, myndi borgin pd komast
ad pvi ad laglaunastefna hennar
vidheldur efnahagslegri kigun
kvenna?

Nu hafa aldrei
fleiri konur verid
kosnar i borgarstjorn
en pad hefur verid litill
sem enginn vilji hja
borgarmeirihlutanum
ad haekka laegstu
launin.“

fjar-

Héfundur er borgarfulltrai Sosialistaflokksins i Reykjavik.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist g ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or3.
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Sleggjan

»Fyrst heimtum vié ad
heimurinn haetti ad
bagga nidur kynferé-
isofbeldi en nu viljum

vid hafa réttinn til ad

bagga sjélfar kynferdisofbeldi i

hel og réttinn til ad bera menn

sékum an pess ad purfa ad
standa fyrir mali okkar? bad er
ofbeldi af verstu skuffu eins og
démsurskurdur i mali Atla ber
vitni um.“

Steinunn Olina borsteinsdéttir
leikkona um vidbrégdin vid nidur-
stédu Héradsddms Reykjavikur

i méli Atla Rafns Sigurdssonar
gegn Borgarleikhusinu.

»Ordraeda sem pessi
sendir alvarleg skilabod
ut i samfélagid og hefur
ad engu traverdugleika
brotapola kynferdisofbeldis.*

Yfirlysing fra teeplega hundra,6 kon-
um vegna skrifa Steinunnar Olinu.

»Nu fagna ég umraedu
um démsmalid mitt
og finnst gledilegt
begar félk skilur um
hvad pad snyst. En mér
finnst erfitt pegar pvi er
stillt upp vid hlid méls Atla Rafns
sem 3 ekkert skylt med minu.“

Freyja Haraldsddttir aktivist segir
ad mal hennar gegn Barnavernd-
arstofu eigi ekkert sameiginlegt
med mali Atla Rafns gegn leik-
hdsstjéra Borgarleikhussins.

bar visar Freyja i fyrrnefnd skrif
Steinunnar Olinu.

»Farid til dtlanda og
reddid ykkur par

i bodi rikisins eda
pungid sjalf at fyrir
adgerdunum hér heima,

eru hins vegar skilabod rikis-
stjérnarflokkanna til bid-
listafélksins.*

borgerdur Katrin Gunnarsddttir,
pingmadur og formadur Vié-
reisnar, um pa stadreynd ad margir
fslendingar fari utan i adgerdir,
vegna langra bidlista eftir pvi ad
komast i slikar adgerdir hér & landi.
»Pad er ekki haegt

ad skauta yfir pad
sem er manni til
minnkunar.“

Halldér Einarsson,
kenndur vid Henson, segist i nyutt-
gefinni aevis6égu sinni sja eftir ad
hafa skrifad undir medmaelabréf
til handa Robert Downey, sem
var deemdur fyrir kynferdisbrot
gegn fjérum unglingsstulkum, {
pvi skyni ad hann fengi uppreist
2eru. Hann kvedst hafa reynt ad
draga undirskrift sina til baka an
arangurs.

»Sumir kunna ekki
ad skammast sin.“

Vigdis Hauksddttir,
borgarfulltrdi Mid-

flokksins i borginni, skammar Dag
B. Eggertsson borgarstjéra fyrir
ad ganga ut & purrum fétum allt
arid, en & medan hafi smahysi fyrir
heimilislausa ekki risid, svo deemi
sé tekid.

»Vaeri gaman ad stofna
umbhverfisverndarflokk
sem lysir yfir neyd-
arastandi og hefur

bara 6murlega hluti 3

stefnuskra sinni; banna krusskip,

leggja nidur innanlandsflug,
faekka rollum og beljum og banna
jardefnaeldsneyti og alls konar.*

Jén Gnarr, skemmtikraftur og fyrr-
verandi borgarstjori.

. Magniis Geir bérdarson

islenskir rithéfundar h6fdu sannarlega tilefni til ad gledjast i vikunni
pvi greint var fra pvi ad islensk békautgafa hafi tekid stékk erlendis.

— g

e

Framkvaemdastjori Midst6dvar islenskra bokmennta sagdi
ad nuna vaeri ,mjég gédur timi fyrir islenskar békmenntir
erlendis og kannski betri en nokkru sinni.“ Stjérnendur
. . flugfélagsins Play, 48ur WAB air, h6féu lika asteedu til ad
- fagna, en peir tilkynntu ad félagid hafi sig til flugs i vetur
. og pvi m3 segja ad peir hafi ndd forystu af nyjum eiganda
vorumerkisins WOW air, Michelle Ballarin, i kapphlaup-
inu um ad fylla skardid sem WOW skildi eftir.
Kéngur vikunnar er svo Magniis Geir Pér8arson

rass pegar hann var skipadur pjédleikhusstjéri.
Allt sem Magndus snertir virdist verda ad gulli
og pvi verdur spennandi ad sja hvernig honum
vegnar i nyju starfi.

a2m ViKa 5

Seinheppni pjéfurinn

: Audunn Bléndal greindi fra pvi i Brennslunnni ad hann hefdi

¢ 0ordid ,hvitur i framan* vid ad uppgétva ad Instagram-reikningi hans hafi
verid stolid og adddendur jélajégurts MS lidu vitiskvalir eftir ad peir

: uppg6tvudu ad kurlinu sem fylgir jégurtinni hafdi verid breytt. Verstu

: vikuna 3tti pd eflaust erlendi verkamadurinn sem raendi sam-
starfsmenn sina og reyndi ad flyja med gdssid
. ur landi. Rannséknarlégreglumadur heyrdi

: af pvi ad madurinn hefdi verid rekinn ur

starfi og békad flug ur landi ad kvéldi sama

. dags. [ kj6lfarid bad l6greglan 4 hfud-

: borgarsvaedinu légregluna 4 Sudurnesjum
sem skaut keppinautum sinum sémuleidis ref fyrir
. hans saman vid skdfar a vettvangi glaepsins.

: Skdér mannsins reyndist passa vid pad og pyfid
fannst i farangri hans. Rétt eins og i gamalli

. spajaraségu kom fétsporid pvi upp um pjéfinn.

od

um ad stédva manninn og bera skébunad
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Viotal

GEIR GUNNAR MARKUSSON

Berum

) o o I o l
Geir Gunnar Markusson hefur akvednar sko8anir vardandi naeringarfraedi og raunar heilbrigdi almennt. Hann segir ad pin heilsa ehf.

sé myndliking a hlutafélagi (vinnu) sem samanstandi af fjiorum pattum: Naeringu, hreyfingu, svefni og salinni. Allt parf petta ad vera i
jafnvaegi til ad arangur naist og folk parf ad fara ad sinna pessari vinnu eins og raunverulegu starfi en launin eru i samraemi vid pa3.

11t parf petta ad vera {
jafnveegi til ad drangur
ndist, petta er bara
kedja sem er érofa
heild, par sem eitt
hefur dhrif 4 annad.
Engin kedja er sterkari en veikasti
hlekkurinn, “ segir Geir Gunnar sem
starfar 4 Heilsustofnun NFLI og er
reynslubolti { pessum fraeedum og
S6hraeddur vid ad rddast 4 babiljur. Nu
eru flestir alltaf ad hugsa um kil6in og
til hans leita skjolsteedingar eftir g63-
um rddum. ,,bad er pvi midur ekki til
nein tofralausn. Ef allir pessir megr-
unarkurar og faedubdtarefni virkudu
pd ettum vid flest ad vera fit og flott en
bad er ekki raunin. Pad verdur ad huga
ad pessum fijérum pdttum sem tilheyra
Heilsunni ehf.

En hvers vegna pyngjumst vid, baedi
[slendingar og Vesturlandabuar? ,,bvi
er audvelt ad svara. Vid lifum 1 mjog
6heilbrigdu umhverfi 4 Vesturléndum.
Vid hofum ofgnétt af mat og vid erum
umkring daudum gervimat. b4 eru
flestir sem sitja vid vinnu eda heima,
hreyfingarleysid er algjort. Streita og
svefnleysi spila einnig mjog stéran
pdtt 1 pessu og gerir okkur erfidara ad
breyta mataraedinu og hreyfingunni til
betri vegar.

Hann segir ad orkuefnin séu prju. ,,bad
er prétin sem m.a. byggir vodvana

og er hluti ensima, fita sem er f6drun
og par eru mikilveeg hormoén og svo
kolvetnin sem eru orkugjafinn. Lengi
vel var fita adalévinur okkar { matar-
@dinu en sem betur fer er su tid lidin
en pd hefur einelti hafist gegn kol-
vetnum. Eg sem naringarfredingur
elska 6ll pessi neeringarefni, pvi pau
hafa 61l sina verkun og gildi fyrir
likamann. En pegar vid erum farin ad
byngjast pd4 meettu margir fara ad huga
ad pvi ad minnka vid sig kolvetnin en
b6 enga 6fga eda sleppa peim alveg,
heldur ad takmarka sem mest
alla 6hollustu sem inniheldur
einfold kolvetni eins og
gos, selgaeti, kex, kok-

ur og unnar voérur med
vidbeettum sykri. Ef f6lk
takmarkar petta sem mest —
er pad ad lifa vid bokkalegtiqI
heilbrigdi og feer meiri
orku af alvorumat.

190 késidagar

Gunnar Geir segir ad folk
almennt geri sér ekki grein
fyrir hversu oft pad sé
ad verdlauna sig
med mat. ,,Pad
eruallt ad
190 kdsi-
dagar

hjd venjulegri fjolskyldumanneskju

4 Islandi drlega. Vid erum ad tala um
daga eins og jol, pdska og dramot,

oll afmeelin, allar helgar, porrann,
géuna, béndadaginn og konudaginn,

1 saumaklibbum og 1 karlaklibbum
og svo metti lengi telja. Pad er eins og
félk geti ekki komid saman dn pess ad
eitthvad af mat sé 4 bodstélum. Petta
er meira en helmingur af einu dri sem
telur 365 daga. Pad er pvi ekkert skritid
ad folk fitni. Ef vid tokum helgar sem
deemi, pd er {61k farid ad finna lyktina
af helginni 4 immtudeginum og feer
sér ef til vill raudvinsglas og smdvegis
osta, 4 fostudegi er helgin hafin og félki
finnst pd gjarnan ad pad megi gera vel
vid sig. A laugardogum er svo hdpunkt-
ur helgarinnar med miklu sukki { mat
og 4 sunnudeginum eru afgangarnir
frd undanférnum dégum i bodi. Og
vitanlega taka allir pessir késidagar 1
begar verid er ad huga ad pyngdar-
stjérnun. Vid eettum ad hafa meira um
andleg kosiheit { stad matar kdstheita,
fara saman 1 gongutur, knusast og
almennt veita hvort 68ru gédan fé-
lagsskap.“

Neeringarfraedingurinn segir ad best

sé ad byrja 4 sdlinni { heilsueflingu.
,»Pad eru allt of margir sem leggja af
stad 1 peim tilgangi ad grenna sig sem
gera pad 1 mikilli streitu og kvida. Vid
erum uppfull af pekkingu en margt af
henni er bara vitleysa eins og pad ad
mega ekki borda braud. Pad er bara
myta. Mjog margir sem koma til min {
neringarrddgjof og vilja grennast byrja
samtalid 4 pvi ad segja: ,,Eg er biiinn ad
taka burtu allt braud“.

Braudid virdist { dag vera ordid upphaf
allrar okkar fitus6fnunar. En ad gripa
i tveer gréfar braudsneidar yfir daginn
er 1 gédu lagi en audvitad er ég ekki
maela med pvi ad folk lifi 4 braudi og
sérstaklega ekki neeringarsnaudu
hveitibraudi. [ gréfu braudi med
korni og freejum eru morg géd
neeringarefni eins og t.d.
vitamin, steinefni og trefjar.
Bjor er hins vegar bara
,braudsupa“ med litid sem

s ekkert neringargildi og

dfengi mun aldrei teljast

hollt. Dagskammturinn

fyrir konur af bjor etti

ekki ad fara yfir 330 ml og
| fyrir karlmen er pad um 500
ml, p6é m4 ekki safna pessu
upp og fara 4 fyllir
einu sinni 1

Texti / Unnur Hrefna J6hannsdéttir

b

»wPao er
ekkinog
ao bia til
protin-
stykki meo
20gaf
protinum
meo goou
bragoi og
i flottum
umbiioum.
Vio veroum
ao skooa
innihalds-
efnini
pessari
matvoru. *

,, Vid erum uppfull
af pekkingu en
margt af henni er
bara vitleysa eins
og pad ad mega
ekki borda braud.
bad er bara

myta, " segir Geir
Gunnar.

Heilsufaedi er naeringarrikt
og aetti ad vera sem naest
upprunanum

En er einhver munur 4 ad borda appel-
sinu og drekka appelsinusafa tt frd
naringarsjénarmidum ,,Jd, pad er pad
sko heilmikill munur. Pad eru mest
bara kolvetni (dvaxtasykur) { appel-
sinusafa. bu ert einungis ad kreista
safann ur appelsinu og feerd pvi ekki
mikilvaeg naeringarefni eins og trefjar,
vitamin og steinefnin sem eru i appel-
sinunni sjdlfri ef pu bordar hana alla.
DPetta er lika svo éedlileg leid til ad
neyta matar. Hver mundi t.d. borda
3-4 appelsinur eins og er { einu appels-
inusafaglasi? Eg myndi pvi ekki skrifa
upp 4 safakura,“ segir Geir Gunnar.

Nu eru vinselar fostur, sem m.a. fela
1sér ad borda ekki neitt {16 tima og
borda i 8 tima, svokallad 16:8 mataraedi
og eru pd margir ad borda frd hiadegi

til kvoldmatar. ,,Pad er margsannad

ad ef pu bordar hollan morgunverd pd
studlar pad ad jofnum blédsykri og pu
feerd pér sidur chollustu yfir daginn

og ert frekar 1 kjorpyngd. Okkur 4 ad
bykja veent um likama okkar, starfsemi
hans er vélin sem vid gongum fyrir rétt
eins og bill fyrir bensini eda rafmagni.
Pad m4 fasta ad minu mati {12 tima 4
s6larhring, svokollud 12:12 fasta, pd
bordum vid ekkert eftir kvoldmat og

neest ekki fyrr en morgunverdur er 4
bord borinn. bad er raunheefur lifsstil
sem folk eetti ad reyna ad tileinka sér
{einhvern tima ddur en pad reynir
lengri og 6fgafyllri fostur.

Prétinstangir eru ekki hollar

En hvad med prétinstangir eru paer
eins hollar og margir vilja halda? ,,bad
er ekki ndg ad bua til prétinstykki med
20 g af prétinum med gédu bragdi og

i flottum umbtdum. Vid verdum ad
skoda innihaldsefnin 1 pessari matvoru.
Mitt faglega mat 4 pvi hvort prétin-
stong sé heilsusamleg byggist 4 pessum
fimm atridum: ldg { vidbzettum sykri,
lag 1 seetuefnum, gervi- og aukaefnum,
hd 1 prétini, hd 1 trefjum og ndttiruleg.

Eftir ad hafa metid prétinstangir eftir
pessum atridum p4d eru ndnast engar
stangir 4 markadi hér sem standast
allar pessar fimm krofur. Vid verdum
bvi midur ad horfast { augu vid pad ad
verksmidjur geta ekki buid til hollan
millibita { formi prétinstanga. Oft er
litill munur 4 pessum ,,prétinstongum*
og t.d. bara hefébundnu nammistykki
eins og Snickers, fyrir utan hdtt prétin-
magn. bad er betra er ad fd sér lukufylli
af mondlum til ad f4 prétinskammtinn
og vera pd 1 leidinni laus vid vidbeetta
sykurinn, 6ll gervi- og aukefnin,“ segir
naringarfredingurinn ad lokum.
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iRISHELGA
BALDURSDOTTIR

Prautseigja og keerleikur
fara vel saman

Leikskélinn Hjalli vard prjatiu ara fyrir ekki Iongu og pa8 er i raun étrilegt ad hugsa til bess a8 prir
aratugir sév lidnir sidan Hjallastefnan var8 til. A pessum arum hefur hin audvitad préast, tekid breytingum
og adlagast adstaedum i samfélaginu en i grunninn er hugmyndafraedin pd i mjég sambaerilegri mynd og
hon var. i tilefni afmaelisins var mikid um dyr8ir og ték Steingerdur Steinarsdéttir irisi Helgu Baldursdéttur,
skdlastyru Hjalla, tali vegna pessara timamota.

y

afmeelisdaginn tok starfs-
félk leikskdlans Hjalla sig
til og setti saman sogu-
syningu, par sem hengdar
voru upp myndir, minn-
ingar og ymislegt annad frd
drunum brjdtiu, { sal og 4 gongum skdlans.
Afmelisvikan var hdtidleg og vidburdarik.
Fjolskyldur Hjalla heimséttu skélann { fjol-
skyldukaffi par sem b6rnin sungu, budu 4
listsyningu og léttar veitingar.

,Hétidleikinn og gledin svifu yfir { skélan-
um bessa viku og stérir sem smdir téku
pétt { vidburdum vikunnar,“ segir [ris
Helga. ,,A afmalisdaginn sjilfan kom félk
og samgladdist okkur { Hjalla, skélastjérar
Hjallastefnuskola, skolastjorar leikskola
Hafnarfjardar, f61kid sem vinnur mest med
okkur 4 Skola- og fristundasvidi Hafnar-
flardarbeejar, beaejarstjérinn Résa Gud-
bjartsdéttir og Pérdis Jéna framkvaemda-
styra heidrudu okkur med neerveru sinni
og ad sjdlfsogdu frumkvodull stefnunnar
sjdlfrar, huin vinkona okkar Margrét Pdla.“

Hjallastefnan er uppeldis- og skélastefna
sem rekur fjértdn leikskéla og prjd grunn-
skéla. I hverju er hun félgin, 1 stuttu m4li,
og hvad leggid pid mesta dherslu 4 { uppeldi
barna? , Hjallastefnan er kaerleiksmidud

og skapandi lydreedisstefna par sem vid
idkum jakvaedni og keerleika jafnt til barna
sem og samstarfsfélks, Hjallastefnan er
mannreektarstefna par sem fullordnir fd
einnig taekiferi til ad idka 4 sama hdtt og
bornin, “ segir [ris Helga. ,,Jafnrétti stilkna
og drengja skiptir okkur einna mestu mali
og par hofum vid kynjandmskr4 til ad vinna
eftir. Par eru einnig teknir fyrir einstaklings-
og félagslegir paettir sem markvisst er unnid
med 1 starfi med bornum.

Unnid er med litla hépa par sem hver ein-
staklingur feer ad njéta sin 4 eigin verdleik-
um og unnid er ad pvi ad ndlgast hvert og
eitt barn eins og pad parf. betta er miklu
meira en bara ordin tém heldur teygjum vid

,Pad er eins og med allt, skodanir folks eru
misjafnar og pad er 1 géou lagi. bad parf ekki dllum
ad lika vel vid allt, pad er pad ddsamlega vid ad hafa
val 1 skdlakerfinu eins og d 60rum stédum, “ segir
Iris Helga Baldursddttir, skélastyra Hjalla.

Texti / Steingerdur Steinarsdéttir Mynd / Hakon David Bjérnsson

okkur langt til ad lifa eftir pessum gildum
sem einkennir allt okkar starf. Leikefni er
nokkud éhefdbundid i leikskélunum, en
pad er svokalladur opinn efnividur sem
snyr ad skopunarkrafti og imyndunarafli
barnanna fremur en ad vera styrandi { leik
peirra.

Hverju hafa pau vidhorf og adferdir sem hin
notar breytt { menntamdlum hér 4 landi?

99

i Jafnrétti stilkna og

* drengja skiptir olkkur
einna mestu mali og par
hofam vio kynjanamskra
til ao vinna eftir.*

,, Vid stefnum alltaf ad pvi ad finna leidir
sem henta hverju barni { leik og proska. Vid
erum 61l misjofn og viljum o6ll f4 teekifeeri
til ad sefa okkur og leera af mistokum. Pess
vegna hofum vid t.d. uppbyggileg ord yfir
mistok og segjum ad vid ruglumst og pad
gangi bara betur naest. Petta er markvisst
notad og samkvaemt rannsékn sem var
unnin af Hdskélanum { Reykjavik kemur {

¥ &
iz

Hialli 30 dra

ljés ad bornin okkar hafa meiri seiglu en
onnur born og pad er mikilvaegur eiginleiki.
Vid viljum gefa hverju barni rymi til ad sefa,
endurtaka og sleppa tokum af mistakadtta.
Vid viljum efla born { ad vera sjdlfsteed,
hugrokk og standa med sjdlfum sér 1 leik og
starfl,” segir [ris Helga. ,,[ Hjallastefnunni
er, eins og 4dur sagdi, unnid eftir kynja-
ndmskrd. Hin er byggd upp 4 sex lotum yfir
skoladrid, sem skiptast 4 ad pjdlfa einstakl-
ings- og félagslega peetti barnanna.*

[ris Helga segir ad alla daga =fi kennarar og
born sig 1 ad fara ut fyrir boxid. bau vilji ad
hvert barn geti vikkad sitt val, tilfinn-
ingalega og dhugatengt, 4n pess ad vera
styrt { einhverja 4tt tt frd kyni. ,,Vid erum
med kynjaskipt starf, en pad er eingéngu
verkfeerid okkar ad blondun 4 jafnréttis-
grundvelli. Kynjaskiptingin er 1 sjdlfu sér
ekki markmid heldur leidin ad pvi mark-
midi ad born, stulkur og drengir, hafi frelsi
til ad vera eins og pau eru. Par sem dhugi
peirra reedur for en ekki fyrirfram métadar
hugmyndir um hvad haefi peim ut frd kyni.

Aukning 4 kynjudum fotum og leikféongum
er gridarleg ef eitthvad er nefnt, pad er buid
ad setja born { mét og métadan farveg ut fré
kyni strax vid feedingu. Namskrd Hjalla-
stefnunnar hefur notid sivaxandi velgengni
og virdingar undanfarin 4r og hefur fengio
ymis konar vidurkenningar vegna jafn-
réttismdla. Arid 1996 hlaut Hjallastefnan
vidurkenningu Jafnréttisrdds [slands fyrir
sérstakt dtak { jafnréttismdlum og Hjalli
hlaut hvatningarverdlaun Jafnréttisnefndar
Hafnarfjardar drid 2001. Nd 4 dsgunum
hlaut Hjallastefnan svo verdlaun frd Manino
og Vidskiptarddi [slands fyrir byltingar-
kenndar stjérnunaradferdir.

Hjallastefnan er nokkud pekkt erlendis

og skolarnir f4 til sin mjog marga erlenda
gesti 4 hverju dri auk pess sem Margrét Pdla
og starfsfélk Hjallastefnunnar hafa verid
fengin til ad tala 4 rddstefnum vids vegar
um heiminn. ,,Vid erum henni éendanlega
pakkldt fyrir kjarkinn, prautseigjuna og
6bilandi tri og stadfestu { ad gera heiminn
betri fyrir okkur 6l1.“

,Pad er eins og med allt, skodanir félks eru
misjafnar og pad er 1 gédu lagi. bad parf ekki
6llum ad lika vel vid allt, pad er pad ddsam-
lega vid ad hafa val i skélakerfinu eins og 4
odrum stodum, “ segir [ris Helga adspurd
hvort skodanir félks hafi dhrif 4 starfid.

[ris Helga segir pau vera ldnsom ad hafa
stéran hop fijolskyldna { peirra samfélagi
og markmid peirra er ad koma til méts vid
hverja einustu fj6lskyldu eins og bau purfa.
Hvernig sjdid pid framtidina fyrir ykkur?

,, Vid litum svo sannarlega bjortum augum
til framtidarinnar og hlokkum til hennar,
enda ekki annad haegt pegar born eru ann-
ars vegar. bad eru forréttindi ad vera { starfi
par sem kjarninn 1 6llu gengur 1t 4 ad gera
1ifid betra og kaerleiksrikara frd degi til
dags,“ segir Iris Helga.
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2 Byrjaoi ad baka 10 dra é Skemmtilegir a adventunni
Elenora Rés Georgsdéttir gefur Ahugaver8ir jolamarkadir i nagrenni
uppskrift ad jolakoku. Frankfurt. FOSTUDAGURINN 8. NOVEMBER 2019
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BAKSTUR

wIFOlk er svo auomjukit
og gott hvert vio annao*

Elenora Ros Georgsdeéttir var alinn upp vid mikinn heimabakstur og hjalpadi modur sinni oft a8 baka pegar hun var
ung a8 aldri. Hér gefur Elenora RSs uppskrift ad kéku sem hun bakadi fyrir jolin eitt arid og hitti beint { mark.

Umsjén / Steingerdur Steinarsdéttir Myndir / Hallur Karlsson

Elenora Rds Georgsdadttir.

/

g er alin upp vid mikinn

heimabakstur og hjdlp-

adi mommu oft ad baka

strax vid ungan aldur. Eg
byrjadi svo ad baka ein pegar ég
var svona tfu dra en héf svo minn
feril par sem €g byrjadi ad selja
kokur og vinna { bakarii fimmtdn
dra gomul, “ segir Elenora Rds,
spurd ad pvi hvener hiin hafi
byrjad ad baka.

A kakan sem pii gerdir einhverja
sogu?

»Jolasleikjoéar eru eitthvad sem
ég held ad fdi bokstaflega alla til
ad hugsa til jélanna pegar peir

sjd pd. Hvitt sukkuladi, bismark-
brjoéstsykur og vanillukaka var
eitthvad sem mér fannst hljéma
sjuklega vel pegar ég var ad baka
fyrir jolin eitt 4rid og sl6 raekilega
igegn.“

Hvernig er jélaundirbiningnum
annars hdttad hjd pér?

,, Vid byrjum yfirleitt ad skreyta
mjog snemma. J6lahdtidin er
haldin hdtidleg lengi hjd okkur
en ég 4 afmeeli 4 Porldksmessu,
svo er adfangadagur og 4 jéladag
er alltaf matur hjd 6mmu par
sem vid fdum hangikjot og 61l
stérfjolskyldan kemur saman.
Desember er aldrei rélegur hjd
mér og minni fj6lskyldu. Eg held
alltaf stéra afmeaelisveislu, svo eru
allar klassisku hefdirnar vardandi
ad baka smdkokur og njéta med
fiolskyldunni. P4 er allt annad
sem fylgir pegar madur er bakari,
p.e.a.s. allar utskriftarkokurnar
og longu vaktirnar { bakarfinu
medan jélaténlistin er leikin og
ilmurinn af smdkokum lidast um
huisid.

Jolakaka

VANILLUBOTNAR

500 g hveiti

2 tsk. lyftiduft

250 g smjor

1 tsk. salt

500 g sykur

2 tsk. vanilludropar

4 stk. egg

350 ml mjdlk

Braeddur Bismark-brjéstsykur
250 g rjémi

1 poki bismark-brjéstsykur
fra Néa Sirius

BISMARK-SMJORKREM

500 g smjor

500 g flérsykur

5 msk. braedur bismark-brjéstsykur,
sja adferd

2 tsk. vanilludropar

Hitid ofninn 1180°C. Setjid hveiti,
lyftiduft og salt 1 skdl, hraerid létt
saman og setjid til hlidar.

Setjid smjor, sykur og vanillu-
dropa 1 hreerivélarskdl og hreerid
par til deigid er 1étt og lj6st. Svo
eru eggin sett ut {1, eitt og eitt {

einu og hreerid vel 4 milli. L4tid
hveitibléonduna varlega tit 1, ég

set alltaf 1/3 i einu og hreeri inn 4
milli par til allt hveitid er komid
saman vid deigid. Og ad lokum,
beetid mjélkinni saman vid og
hreerid petta saman. Smyrjid form
og setjid deigid { formid. Bakid {
um 40 minuitur vid 180°C.

Ldtid kokuna kélna vel og 4 medan
setjid bismark-brjéstsykurinn og
rjémann { pott og braedid saman
vid mjog ldgan hita. Hér skiptir
mali ad fara ekki frd pottinum.
Buiid sidan til smjorkremid. Byrjid
4 pviad peyta smjorid { gédar 4-7
minutur. Pegar smjorid er ordid
1étt og lj6st, baetid flérsykrinum
ut { og peytid { nokkrar min-

utur. Pegar komin er kremédferd 4
blonduna, baetid breedda bis-
mark-brjéstsykrinum og vanillu-
dropunum ut {. Skerid botninn

i tvennt og setjid smjorkrem og
braedda bismark-brjéstsykurinn 4
milli botnanna.

Skreytid sidan kokuna eins og pid
viljid med smjorkreminu og 6llu
pvisem ykkur dettur { hug.

Jolakaka.

.

Jolakort og kvedjur
/

missandi lidur { jélaundirbdningnum hja mérgum er senda vinum
og vandaménnum naer og fjeer jélakvedur. Jélakort eru algengust
en med nutimataekni ma senda rafraenar jolakvedjur, télvupdsta

og sméskilabod sérstaklega f tilefni jélanna. RUV hefur fré 1932 sent (it
jola- og nyarskvedjur og voru peer adallega aetladar peim sem fjarri voru
heimahégunum um jdl og nyar. Jélakvedjum Rikisutvarpsins hefur farid
fiélgandi. baer eru i hugum margra émissandi pattur i jélahaldinu.

~RUV hefur fra 1932 sent it jéla- og nyarskvedjur og voru pzer adallega atladar peim sem fjarri voru heimahégunum um jél og nyar.“

Jolaundirbuningur hafinn

Fyrstu vikurnar

inovember

Pantadu myndatoku. Ef pu atlar
ad senda jélakort med mynd

af fjélskyldunni skaltu reyna ad
komast i myndatéku med hana
nuna.

Skrifadu gjafalista og hafdu
augun opin pegar pu ert 4 annad
bord i verslunarleidangri. bad er
ekki enn ordid stressandi ad fara
i budir.

Jolagjafir til utlanda. Ef pu parft
ad senda jélagjafir til utlanda
parftu ad fara ad undirbua
sendinguna.

Harsnyrting. Pantadu tima hja
hargreidslukonunni ef pu aetlar ad
Iata snyrta a pér harid fyrir jélin.
Hreingerning. Athugadu

hvenaer krakkarnir verda bunir i
jolapréfunum og semdu nidna um
adstod vid jolahreingerningu pegar
par ad kemur.

i lok névember

Adventustjakinn. Kannadu hvort
kaupa purfi ljésaperur i adventu-
stjakann.

Matur. Eldadu mat sem haegt er ad
frysta, ef pu aetlar ad hafa slikan a8
bordum um hatidirnar.

Bakstur. Bakadu smakékurnar
nuna eda i byrjun desember. Pad
er skemmtilegast ad borda paer

4 adventunni 8 medan a 68rum
jolaundirbuningi stendur. Krokkum
i proflestri pykir einnig gaman og
gott ad narta i paer.

Blom. Kauptu hyasintur og jéla-
stjornu.

i byrjun desember

Jolagjafir. Ef pu ert ekki pegar
buin ad kaupa flestar jélagjafir
veeri gott aéd ljika pvi nu. Pad er
b6 gaman ad geyma kaup 4 einni
til tveimur par til sidustu dagana
fyrir jol.

Vinbudin. Til pess ad lenda ekki
i bidréd i vinbddinni rétt fyrir

jol er gott ad ljika innkaupum
par sem fyrst, einnig kaupum a
dramatavininu.

Fondur. Ef smafdlkid langar til ad
féndra fyrir jélin er upplagt ad gera
pad i desemberbyrjun.
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Gledjumst yfir godum mat 3 adventunni

NU er rétti timinn til ad boka bord, bordstofu eda sal fyrir fjolskylduna, vinahépinn eda vinnufélagana
um jolin. Fjorir olikir veitingastadir med eitt sameiginlegt markmid: Ad gera jélin pin gledilegri.

Skodadu jolaveislurnar og békadu timanlega a jolabod.is
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GJAFABREF ICELANDAIR HOTELA - HVAD EF bAD VARI HAGT AD PAKKA INN UPPLIFUN?
Gefdu gjafabréf it ad borda, sem gildir 4 VOX, Geira Smart, Slippbarnum og Satt. bt gengur frd kaupunum & icelandairhotels.is




Jol 2019

TRONUBER

Dyrindis konfekt
og biscotti fyrir jolin

Tronuber eru ekki bara mjog holl og go8 fyrir okkur heldur pa eru pav lika alveg omotstaedilega falleg.
Fersk trénuber fast vida i matvérubudum i addraganda jéla og pbad er um ad gera ad prdfa ad nota pau [ matargers.
Fersk tronuber parf a8 matreida, pau eru ekki mjég gdd ,eins og pau koma af kunni* en aftur @ mdéti eru pau éskap-
lega falleg og tilvalin til pess a8 nota i skreytingar eins og vis gerum hér. burrkud tronuber eru baedi gott snarl til
bess ad gripa i og frabsert hraefni i kékur og mat.

Umsjén / Kristin Dréfn Einarsdéttir Myndir / Aldis Pdlsddttir Stilisti / Olof Jakobina Ernuddttir

Biscotti med trénuberjum,
pistasivhnetum og hvitu sukkuladi
18-20 stk.

¢ 120 g smjoér, mjukt
. 2% dl sykur
borkur af 1 appelsinu
2 stéregg
4 dl hveiti
1 dI maizena-mjol
1 % tsk. lyftiduft
¢ Yatsk. salt
safiar 1/2 appelsinu
85 g purrkud trénuber (1 poki)
50 g pistasiuhnetur, gréft skornar
¢ 100 g hvitt stkkuladi, saxad groft

Stillid ofninn 4 175°C. Setjid smjor, sykur og
appelsinubork saman 1 hraerivélarskél og hreerid vel
saman, pad er gott ad stoppa vélina annad slagid og
losa um med sleikju svo ad allt blandist vel. Beetid
eggjum ut 1, einu { einu, hreerid vel 4 milli. Hreerid par
til blandan er ordin 1étt og ljés. Setjid hveiti, maizena-
mjol, lyftiduft og salt saman { adra skl, blandid vel
saman, setjid petta ut { hreerivélarskdlina og hreerid

4 heegum hrada par til allt er vel samlagad. Setjid
appelsinusafa saman vid. Betid hveiti ut { ef deigid er
of blautt, pad 4 ad vera klistrad en nokkud stift. Beetid
hnetum og sukkuladi ut { deigid.

_ﬂ"l

Strdid hveiti 4 bord og veltid deiginu létt upp ur pvi
pannig ad audvelt sé ad eiga vid pad. Setjid deigid 4
ofnpl6tu med bokunarpappir og métid hleif sem er
u.p.b. 3-4 cm pykkur. Bakid { 20-25 min. eda par til

i hleifurinn er bakadur { midjunni, best er ad finna pad
: 3 med pvi ad yta létt med fingrunum i midjuna. Takid
% o plétuna ur ofninum og l4tid kélna. Laekkid hitann
i nidur 1160°C. Skerid lengjurnar varlegaiu.p.b.1,5-2
\ cm pykkar sneidar, radid peim 4 bokunarpappir 4
] ofnplétu og bakid 4 hvorri hlid 1 5-7 min. Fylgist med

svo ad sneidarnar verdi ekki of dokkar, peer eiga adeins
ad borna og brunast litillega. Ldtid kélna alveg og
il e ; geymid { lokudu boxi.

Hollara konfekt med trénuberjum,
pistasivhnetum og hvitu sukkuladi
u.p.b. 60 stk.

100 g mjukar dodlur

% dl hunang

3 msk. chia-free (ma sleppa)

Y tsk. salt

1 % dl haframjol eda musli ad eigin vali
1 dl pistasiuhnetur, gréft saxadar

1 dl purrkud tronuber, groft skorin
200 g hvitt stkkuladi

i 2-3 msk. tronuber til skrauts

Setjid dodlur, hunang, chia-frae og salt saman { matvinnsluvél og maukid vel
saman. Betid haframjoli eda musli it { 4samt pistasiuhnetum og trénuberjum

og blandid vel. Best er ad nota fingurna til pess ad kremja petta vel saman. Setjid
bokunarpappir { form sem er u.p.b.17x26 cm og prystid deiginu vel ofan { formid.
L4tid { keeli 4 medan sikkuladid er breett varlega yfir vatnsbadi. Dreifid stikkuladinu
jafnt yfir og skreytid gjarnan med tronuberjum. L4tid kélna par til sukkuladid hefur
hardnad. Skerid { litla bita. Eins meetti gjarnan saxa sukkuladid smatt, blanda pvi
saman vid deigid og méta t.d. litlar kulur.

go6o

bakstursrdad

GA4dir bakarar nota gjarnan
fleiri en eitt rdd pegar kemur
ad pvi ad athuga hvort kakan
er b6kud. Hvernig kakan litur
ut, hvernig hun lyktar og
hvernig hun er vidkomu.

Stundum & madur
ekki steerdina @
forminu sem gefin
er upp i uppskriftinni.
b3 parf ad hafa i huga
ad pegar stzerdinni er breytt
breytist békunartiminn.
Steerra form getur pytt
skemmri békunartima og
minna form lengri.

Notid alltaf egg vid stofuhita.

Ef pid erud i timahraki er

gott ad leggja pau i heitt
vatn ur krananum i skal i 5

minutur. Svampbotnar og
kokur par sem egg og
sykur eru peytt saman
heppnast miklu betur ef
eggin eru ekki kold.

Til ad koma i veg fyrir ad
kaka falli er gott rdd ad opna
ekki ofninn fyrstu 15 mindtur
af boékunartimanum.

Passid vel ad skalin sem a
ad peyta eggjahviturnar i
sé alveg hrein. Orlitil fita i
skalinni getur ordid til pess

ad hviturnar stifna ekki.
Eggjahvitur verda ad vera
alveg adskildar fra raudunum,
smdvegis arda af raudu getur
kallar a

eydilagt allt.

" s
mjukt smjér %
og smjorig er ML
glerhart i isskdpnum. Gott
rad er ad raspa a rifjarni pad

magn af smj6ri sem parf i
uppskriftina.

Uppskriftin

Pad er mikid atridi ad lesa
vel yfir alla uppskriftina adur
en byrjad er ad baka. Sidan
skulié pid taka allt til sem er
i uppskriftinni. Sumum finnst
gott ad rada hraefninu upp

i peirri r68 sem & ad nota
pad. Farid sidan yfir timann
sem gefinn er i baksturinn.
bad er ekki gaman ad lenda
i timaprong og kakan ekki
tilbuin i ofninum.
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FERDALOG

Ahugaveroir jélamarkadir

i nagrenni Frankfurt

bjédverjar og fjoldinn allur af ferdaménnum gera sér arlega gladan dag a jélamorkudum i byskalandi.
Slikir markadir eru sagdir hafa veris hluti af adventunni par i landi i meira en 500 ar.

6lamarkadurinn i Dresden er sagdur vera einna elstur
eda frd drinu 1434. Flestir markadirnir ganga tit 4 pad sama
en pad er ad bjéda upp 4 margskonar hefdbundinn pyskan
mat og fallegan og vandadan séluvarning. Byggd eru upp
heilu porpin af s6lubdsum og kofum sem mikid er lagt {

ad reisa og skreyta. Afar hdtidlegt er ad ganga um ljésum
prydda midbzeina og torgin 4 adventunni. Pjédverjarnir sjdlfir seekja
markadina til ad f4 sér heitt jolaglogg (Glithwein) borda Reibekuchen
sem eru djupsteiktir kartofluklattar, Flammkuchen sem eru
einskonar punnar pizzur med svinakjotsdleggi og svo ad sjdlfsogou
Bratwurst-pylsur sem vinsalar eru { Pyskalandi. Ferdamennirnir
smakka ad sjdlfsogdu lika matinn en eru meira ad kaupa jolaskrautid
og finu hlutina sem eru til sélu. Sterk angan af ristudum heitum
kastanfuhnetum og ristudum seetum og kryddudum mondlum er
einkennandi fyrir markadina og afar jélalegt ad upplifa. Einnig er rik
hefd fyrir vondudu handgerdu vidarjolaskrauti eins og fidrhuisinu {
Betlehem med Jestibarninu og ymsum 6drum vondudum jélavorum.

OMISSANDI

| JOLABAKSTURINN

GERIR GAEFUMUNINN!

Text / Bergbhdra Jénsddttir Myndir / Ur safn

Frankfurt jélamarkadurinn 4 sér langa sogu eda allt frd
14. 6ld sem gerir hann einn af eldri jélamoérkudum Pyska-
lands. Markadurinn neer yfir stért sveedi { midbeenum

eda frd Friedrich-stoltze-platz uir nordri og Paulsplatz og
Romerberg dr sudri. Markadurinn er einn af peim steerstu
og vinsalustu { Pyskalandi og f6lk frd 6llum heimshornum
heimszekir hann enda morg flugfélog sem fljiga pangad og
pvi haegt um vik. Bdsarnir pykja frumlegir og gleesilegir.
Risastort jolatré er sett upp vid markadinn dr hvert sem
einkennir hann. Mikid lif er { Frankfurt 4 pessum tima og
tilvalid ad sld tveer flugur { einu hoggi, versla, heimsaekja
gbda veitingastadi og pennan stéra mikla jélamarkad {
midbenum.

Heidelberg er ein peirra borga i Pyskalandi sem pykir
hvad fallegust. Ad standa 4 jélamarkadnum med titsyni
yfir gamla bzeinn og kastalann sem stendur hdtt og gnaefir
yfir baeinn pykir mérgum med pvi fallegasta 1 Pyskalandi.
Kastalinn hefur mikid addréttarafl 4 ferdamenn enda afar
fallegur. A Karlsplatz er skautasvell og padan er frabaert
utsyni yfir Heidelberg-kastala. Markadurinn er opinn frd
26. névember til 22. desember og er stadsettur { gamla
banum. [ bakgrunni blasir kastalinn vid. Pad tekur um
klukkutima ad keyra frd Frankfurt til Heidelberg og svipad
langan tima ad fara med lest.

99

»Sterk angan af ristuoum heitum
kastaniuhnetum og ristuoum
saetum og krydduoum méndlum
er einkennandi fyrir markadina
og afar jolalegt ao upplifa.“

KolIn bad eru yfirleitt sjo jélamarkadir { pessari milljon manna
borg. Pad er erfitt ad {mynda sér ad borgin hafi ndnast verid
jofnud vid jordu 1 seinni heimsstyrjoldinni og adeins litill
hluti gamla borgarhlutans stéd eftir. Ein af peim byggingum
sem skemmdist ekki er pekktasta og neesthaesta démkirkja
byskalands, en hin er mest sétti ferdamannastadur Pyska-
lands og alveg pess virdi ad skoda hana og kynna sér ségu
hennar. Jélamarkadirnir eru stadsettir allt { kringum kirkjuna
og 1 neesta ndgrenni. Vinseelasti j6lamarkadurinn er vid
Rudolfplatz. Einungis klukkustund tekur ad fara med lest til
Koélnar frd Frankfurt.

Wurzburg 4 Marienkapelle-torginu, par rikir mikil jéla-
stemning 4 hverju 4ri og pykir markadurinn par med peim
fallegri { Pyskalandi. Pangad koma margir ferdamenn 4
adventunni og beerinn fyllist af lifi. Jélamarkadurinn er
haldinn 4 markadstorginu par sem sogulegar byggingar
mynda fallegan bakgrunn vid jélaskreytingar solubdsana.
Wiirzburg liggur vid bakka drinnar Main og er pekkt fyrir
fallega midbeeinn sinn sem 1 eru hvorki meira né minna en
40 kirkjur og margar sogulegar byggingar. Fjoldi bygg-
inga hefur verid endurbyggdur frd pvi { stridinu. Ekki
nema um 130.000 fbuar eru i borginni og umhverfis hana
eru vinhérud og mikid er um vinkjallara. Markadurinn er
opinn frd 30. név. til 23 des. Pad tekur um Kklst. med lest ad
fara frd Frankfurt til borgarinnar.
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Gott skipulag
er gulli betra

Ef baka a laufar-
braud er gott
ad gera pad
timanlega
og gera rad
fyrir heilum
degi sem fer i
utskurd og steik-
ingu. Laufabraud geymist vel 8
purrum og kéldum stad.

Smakoékur
geymast
yfirleitt mjog
vel ef paer "
fa ad vera

i fridi fyrir

heimilisfélkinu. a
Margir byrja ad baka
smakékur nokkrum vikum fyrir
jol og bjéda svo upp a peer yfir
adventuna.

Agaett regla er

1
tl ": ad fara vel

R yfir jolamat-
. . sedilinn i tima
. . &= og akveda
“ad 7 hvad eigi ad
£ hafa i jélamat-
inn og hvad eigi
t.d. ad hafa ef halda a jolabod.
bad sparar heilmikinn tima og
minnkar stress ad vera buinn ad
finna uppskriftir og greina nidur
hvad megi bua til aéur fyrir
fram og t.d. frysta.

Heimalagad

raudkal er

upplagt

ad bua til

med gédum

fyrirvara og

ymis konar sirdp,

mauk, sultur og jélalikjéra.

Peir sem nota
nidursuduvorur
geta verid
bunir ad
kaupa paer
inn fyrir jélin
enda geymast
nidursuduvorur
lengi.

Enska jolakoku m3 gera allt ad
3 manudum fyrir jol.

Skreytum

piparkokur

Bérn vilja alltaf vera nélaegt foreldrum sinum pegar eitthvad stendur til, einmitt pegar pad vaeri svo
gott ad fa vinnufrid fyrir peim. Upphugsum eitthvad skemmtilegt og gagnlegt ad gera fyrir
pau i undirbuningi jélanna og njétum pess ad eiga géda stund saman patt vid séum ekki
endilega ad vinna vid pad sama.

Leyfdu bérnunum til daemis ad fa utrds fyrir listsképun sina med pvi ad skreyta pipar-
kokur med glassur i ymsum litum. Pad sem parf er: Piparkokur, kringléttar eda i
ymsum myndum, ef pu bakar paer ekki, flérsykur og litir. Bidu til glassur dr flérsykri
og vatni. Skiptu glassurnum i nokkrar skdlar og litadu hann i peim 6llum nema einni,
madur verdur ad hafa hvitan glassur lika. Notadu t.d. litlar plastsprautur (dn nala)

eda tannsténgla. | flestum verslunum eiga b6 ad vera til tipur med glasstr og hlaup {

sérstékum tdpum. Pad hljomar reyndar dasamlega ad purfa ekki ad bua til glassurinn
sjalfur eda baka piparkokurnar ... og sparar heilmikinn tima.

Ekki er heldur galié ad setja svartan ruslapoka yfir eldhisbordid og hafa undir herleg-
heitunum og geta svo bara hent honum, sleppa pannig vid prif ad adgerd lokinni.

#mbselect

Mercedes-Benz Select.

The fragragicafor men.

Mercedes-Benz

mannlif.is




NYJAR VORUR

Curvy bydur uppa frabart drval af
fatnadi i steerdum 14-28 eda 42-56

Sjadu drvalid { netverslun www.curvy.is eda komdu
i verslun okkar i Hreyfilshusinu vid Grensasveg




Laugarnar i Reykjavik
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Kannadu pekkingu pina a¢ mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er a8 finna svérin vid pessum spurningum.

International Airlines Group,
modurfyrirteeki British Airways, hefur
keypt speenska flugfélagio Air Europa.
Hwvao borgadi fyrirtaekio margar evrur

Sforir flugfélagio?

Karlar eru toluvert fleiri en
konur d Islandi samkveemt
tolum Hagstofunnar i lok

september. Hver er munurinn?

. Kate

Walsh var
stodd d
Islandi i
vikunni.
Fyrir hvada
beetti er
Walsh helst
bekkt?

Edda Sif Pdlsdottir iprottafréttakona
0g madur hennar eiga von d sinu fyrsta
barni. Hvao heitir barnsfadir Eddu og

vid hvao starfar hann?

Hvao heitir veitingastaod-
urinn sem parid Bryndis
Hera Gisladottir og Asgeir
Kolbeinsson opnudu nylega d
moti Pjooleikhusinu?
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Vandaﬁur fragangur

Solusyning 9.-10. november kl. 13:00 - 14:00

Glasilegar nyjar ibudir vid Baejarlind 5 Kopavogi

Staerdir fra 64,2 m? til 230,6 m?
vero fra 43.900.000 til 139.000.000

Ollum ibddum fylgja innbyggd taeki i eldhisi: isskapur,
uppbvottavél, spanhellubord og ofn.

Svalalokanir & ollum ibudum undanskildum ibtidum a 1. had
en par eru med hellulagdan sérafnotareit.

[ kjallara hissins er sameiginleg upphitud bilageymsla
og rafmagnstengill vid hvert staedi.

= Smil Baejarlind 5 fékk verdlaun fra Képavogshae fyrir honnun en vid honnun a hisinu var

-l = haft ad leidarljési ad vidhald utanhiss yrdi eins litid og mogulegt er.

Svalalokanirs Eingongu er notast vid fyrsta flokks efni badi innan- sem og utandyra.
Byggingaradili: Byggingarfélagio Bestla




Hiis & hibyli

FROBLEIKUR

Timalaus klassik
sem enn er horft til

Ericofon siminn,

sem buinn var til of
saenska Ericsson sima-
risanum, pétti framur-
stefnulegur og

naut strax mikilla =
vinsaelda, '
en hann var *
fyrsti siminn
par sem
simaskifa,
heyrnartdl og
hljé8nemi til ad
tala i voru i einu form-
fogru stykki.

yrirtaekid L.M. Ericsson var stofnad {
Stokkholmi drid 1876 af Lars Magn-
us Ericsson en var { upphafi vid-
gerdarverkstaedi fyrir skeytateeki.
Flj6tlega fér Ericsson pé ad framleida

__sima sem voru byggdir 4 hénnun
Alexander Graham Bell en
féru svo fljétlega ad

hanna sina eigin sima

—_ sem peir fluttu ut til
4  YmissalandaiEvrépu
— og verksmidjur
- é spruttu upp hér og
par og
- -

Texti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir

meira ad segja var ein slik starfraeekt { Mexiké.
Arid 1909 framleiddi Ericsson svokalladan
grindarsima sem var nyjung en peir nutu mikilla
vinszelda. Arid 1930 vildi Ericsson-fyrirtzekid
uppfara pennan sima og leitadi til listamannsins
Jean Heiberg og verkfraedingsins Johan Christian

I" Bjerkens til ad hanna nyjan sima ur bakelite, eitt

af elstu plastefnunum { heiminum en nafnid
er dregid af uppfinningamanninum
Baekeland. Pessi honnun veitti

Henry Dreyfuss innbldstur fyrir

Bell 300 mdédelid sem flestir
pekkja en pad er hinn svarti
plastsimi.

A milli 1940 og 1954 hénnudu Hugo Blomberg,
Ralph Lysell og Gosta Thames hinn formfagra
Ericofon- sima. Siminn pétti framurstefnulegur
og nutimalegur en hann var fyrsti siminn par
sem simaskifa, heyrnartol og hljédnemi til ad
tala { voru i einu formfogru stykki. Ericofon
pétti listaverkahonnun en honum var stundum
likt vid sléngu. Sfminn var mun léttari en
fyrirrennarar hans en hann var gerdur ur plasti,
gummii og nylon-efni og fékkst { mérgum
fallegum litum. Skemmst er frd pv{ ad segja ad
siminn var einn vinsalasti simi { heiminum {
yfir prjd dratugi.

BOLSTRUN

Er bilsaetio rifio?

Sérhaefum okkur  bilseetum,
motorhjélasaetum og snjosledasaetum.

URVAL
af aklaeoi
og ledri.

Sérsmidum,
limum og gerum vid hasgdgn
eftir pinum dskum.

HUSGAGNAVIDGERDIR

SAUMASKAPUR

Allskonar saumaskapur

Fagmenn vinna verkio.

Sjaio video & heimasiou okkar:
www. hsbolstrun.is

Saumum utan um dynur og snidum svamp
eftir mali. Pudasaumur, ramdynur ofl.

FLJOIé
0g go
bjgnusta.

Formbolstrun ent.

Hamraborg 5, Hamrabrekkumegin
Képavogur - Simi: 544 5750
hs@bolstrun.is

[ TET TN TS
TR
———
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ERIMAVEBA

JUNE

FRA PRIMAVERA

Verd fr4 136.600 «

Komdu og lattu lifid leika vid pig i séfa fra Vogue fyrir heimilid
June er faanlegur i fjoImoérgum utgafum og mismunandi akleedum

Vogue

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS



= Einfaldlega gulrztur

Gomsaetar uppskriftir ad nautagullas og gulrétarsupu sem eru ferlega gédar a kéldum degi.

Nautagillas med gulrétum

500-600 g nautaguillas

2 msk. hveiti

3-4 msk. olia

4 hvitlauksgeirar, gréft saxadir
2 % cm engiferrét, smatt saxad
1 askja sveppir, gréft skornir
4-6 gulraetur, groft skornar

steinselja eda kériander "

3dlvatn, stundum parf - e |

meira ’ . f
-

groft sjavarsalt

svartur nymaladur pipar

Setjid hveitid { poka, kryddid med pipar og
salti. Setjid gullasbitana 1 pokann og hristid
vel pannig ad allar hlidar kjotsins séu vel

pakktar, setjid til hlidar. Hitid 2 msk. af
olfu 4 pénnu og steikid laukinn og engi-

fer vid medalhita { 1-2 minutur, baetid pa
sveppunum og gulrétunum saman vid og
steikid vid medalhita { u.p.b. 4-5 mindtur,
passid ad laukurinn brenni ekki. Hellid af
ponnunni 4 disk og hitid restina af olfunni

4 hdum hita og snoggsteikid kjotid 4 6llum
hlidum par til pad er vel brinad. Setjid pd
greenmetisbléonduna saman vid og hellid
vatni yfir og 14tid lok 4, 14tid malla vid
medalhita { u.p.b. 20 minutur. Hreerid {
annad slagid og fylgist med hvort baeta

purfi vatni saman vid. Berid fram med
heimalagadri kart6flumus eda hrisgrjénum
og setjid svolitid af kériander eda steinselju
yfir réttinn. Sumir nota svolitinn matarlit til
ad dekkja sésuna, pad er vissulega valkvaett.

Gulrétarsipa
fyrir 2-3

2 msk. dlifuolia

2 msk. maukud engiferrét

3 hvitlauksgeirar, mardir

500 g gulreetur, skornar i litla bita
7 dl kjuklingasod

safi og borkur dr 1 liménu

pipar og salt

.Berid fram med gédu
braudi og syrdum rjoma
ef vill.”

Hitid olfu { potti og steikid engifer og hvitlauk { 1-2 minutur. Beetid gulrétum og kjuklinga-
sodi saman vid, hitid ad sudu og ldtid malla { 20-30 minutur. Betid liménusafa og berki vid
0g sj6did 1 5-10 minutur { vidbét. Maukid med tofrasprota og bragdbzetid med salti og

pipar og jafnvel meiri liménusafa.

Gestgjafinn er leidandi timarit um mat,

matarmenningu, vin og feroalog.

Tryggdu pér askrift 8 mannlif.is/askriftir

www.gestgjafinn.is

Gestojafin

MATUR, ViN oG Fg
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Eins og ad dyfa fétunum i is!

PICK-ME-UP

PICK-ME-UP
Endurncerandi Sorbet

Mykjandi og rakagefandi fétakrem med
A, E & F vitamini og extrakt ur raudvinslaufum
Keelandi ahrif vegna mentyl laktats
Ekkert klistur - frasogast hratt inn i hudina
Ferskur og mildur ilmur

Faest i naesta apoteki!




APOTEK
KITCHEN+BAR Gesigja ff

BRAUD

Frz, hnetur og fleiri trefjar
— grof brauo sem brago er af

Grof braud sem innihalda gréft mjol og naeringarrikar hnetur og frae erv frabaer kostur.
Flest settum vi8 ad auka neyslu d slikri ofurfseedu, enda hafa rannsdknir sgnt ad verulega
vantar upp d ad vid séum a8 borda ndg af trefjum fra degi til dags. Gréf braud eru pvi
frabaer uppspretta gddra kolvetna, likt og dvextir og graeenmeti.

Texti og stilisti / Kristin Drofn Einarsdéttir Myndir / Hakon David Bjérnsson

Kringlétt fraebraud

130 g hveiti

80 g muscovado-sykur eda
pudursykur

¢ 100 g heilhveiti

¢ 60 g sélblémafrae, ristud
50 g horfree

40 g horfreemjol

2 tsk. lyftiduft

i 1tsk.salt i

- 5dlsarmjolk !

Y dlolia

. 1999 -

Hitid ofn 1175°C. Blandid 6llum
purrefnum saman. Piskid surmjolk,
egg og oliu saman og blandid
saman vid purrefnin. Kledid

form med bokunarpappir (hér

var notad hringform) og dreifid
deiginu { formid. Strdid gjarnan
graskersfraejum yfir og bakid 1
u.p.b. 1 Kklst.

FRA 14. NOVEMBER Athugid ad heegt er ad bua til
surmjélk med pvi ad setja 3-4

/
' O I A tsk. af sitrénusafa eda ediki {
maeliskal, fylla sidan upp i pad
magn sem parf med mjélk og

Afternoon Tea magn e parfmed ks |

»Rannsoknir hafa synt ao verulega vantar upp a ao vio séum
a0 boroa nog af trefjum fra degi til dags. “

Fraebraud.

ALLA DAGA
FRA14.30-17.00

SAVOURY

Blaberjaskonsur

Ofurbraud - eintém hollusta

3 dl sélblémafree

1 dl graskersfree

i 2dl heslihnetuflogur
6 dl trollahafrar

Hangikjotssamloka 2 dl horfree
Graflax a flatkoku 1 dl husk (psylluium
Lambarillet a vofflu fraesku'rn/groft duft)
. o % dl chia-frae
Ond a vofflu % dl hlynsirop
: % dl 6lifuolia
SWEET ¢ Y litri vatn
Jolakala

Ristid sélblémafrae og graskersfree 4 ponnu.
Set;jid 1 skdl. Léttristid heslihnetuflogurnar
og blandid saman vid. Setjid pd restina af

Karamellu Crankie

Cherry delight

Makkarénur hrdefnunum saman vid i skdlina og blandid
vel saman. Pad er d4geett ad nota hendurnar
til pess ad kreista deigid saman pannig ad

Afternoon tea 3.990 kr. a mann pad péttist. Smyrjid stért formkokuform
Med glasi af Cava freydivini 4.690 kr. a mann med olfu og jafnid deiginu { pad. Setjid filmu

yfir og 14tid petta standa i nokkrar Kklst. vid
stofuhita, eda i keeliskdp yfir nétt. Hitid ofn
1190°C. Bakid { u.p.b. kist. Ldtid braudid

Med glasi af Bollinger Special Cuvée 5.190 kr. a mann

SVO HATIDLEGT! kélna alveg 4dur en pad er skorid, annars er
haetta 4 ad pad detti { sundur.
Braudid geymist vel { frysti nidurskorid.
APOTEK KITCHEN+BAR Husk hefur fengist { matvoruverslunum,
Austurstraeti 16 / Simi 5510011 / apotek.is en ef pad feest ekld par md finna pad {
Ofurbraud. apétekum og heilsubidum.
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LEGSTEINAR

GRANIT
STEINAR

Helluhrauni 2, Hafnarfirdi
544 5100 - granitsteinar.is




Umsjén / Maria Erla Kjartansdéttir Myndir / Ur safni

Hiis & hibyli

ELDHUS
P
® 00 $
b
. . ﬁ ']
sniougar hugmyndir ° ;
° ) |
Jyrir eldhiisi ~
L]
Stendur til a8 breyta til i eldhdsinu? ba gaetu pessar hugmyndir
komi8 a8 gédum notum.
L
1. Einstakt eldhus hja Sonju Bjork, innanhussarkitekt og voruh6nnudi i Vesturbae Reykjavikur. Grunneiningarn- il
ar koma ur IKEA og hannadi Sonja framhlidarnar sjalf. Til pess ad tengja eldhusid vid heildarrymid hannadi hin 1
pennan skemmtilega pinnavegg sem hlidareiningu vid isskapinn. Hratt gélfid faer ad njéta sin til méts vid stilhreinar
innréttingarnar. F
2. Leyfid fallegum pottum og 68rum eldhisah6ldum ad njéta sin. Pad gerir heimilid persénulegra i leidinni. - ra—y
e
3. Djarft og niatimalegt eldhis. Bordplatan er Ur dvenjulegum og toff quartz-steini. Hisradendur kusu ad hafa enga
efri skdpa til ad halda ryminu snyrtilegu. Plénturnar setja sidan punktinn yfir i-id. ?[
4. Go63dir vinnuskapar geta skipt skopum. Rut Kdradéttir innanhdssarkitekt ték ad sér ad hanna breytingar 4 pessu "
hdsi sem stadsett er { Hafnarfirdi. Eldhisid gegndi ekki lengur pvi hlutverki sem fjolskyldan vildi og hefur nd fengid
nytt lif eftir h6f8i hdsrddanda.
5. Opnar hillur sem smellpassa i rymi8. Snidug og géd lausn en hér feer d48ur énytt veggplass sinn tilgang.
1
6. Rdlai eldhisid, af hverju ekki? Einstakur byggingarstill f Gamla Apdtekinu & Akureyri, en hisid hlaut fridun frd Minja- .
stofnun &rid 2006. Farid var i miklar endurbaetur i hdsinu sem fékk nytt hlutverk sidla sumars 2017. Reynt var ad finna
hluti og liti sem &ttu heima i hisinu og hér feer upprunalegur still hissins ad njéta sinn i 6rlitid ndtimalegum buningi.
7. bad parf ekki alltaf ad flisa allan vegginn. Hérna fa fagurgrdar marmaraflisar sinn tilgang vid helstu vinnu- og 2

alagssveaedi eldhussins.
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Havana tungusofi
verd 570.000 kr.
~r s ]

PU FARD DRAUMASOFANN
HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin staerdartakmork og 3.000 tegundir af aklsedum

Roma hornsoéfi verd 265.900 kr. Toriné hornsofi verd 333.900 kr. Lyon so6fasett verd 330.000 kr.

Sofar ¢« Rum e« Stélar « Pudar ¢ Skenkar ¢ Bord * Haegindastolar

= W ‘ B

Svefnsofi verd 285.900 kr. Madison tungusoéfi verd 498.900 kr. Basel hornsofi verd 343.900 kr.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Bord - Bordfaetur - Barstolar - Bekkir

I

Kiktu i heimsokn! ‘ ‘
Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15 ‘ i

Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is HUSG 0 GN

N




Huis & hibyli

HUSGAGNASMIDI

«Mig
langar til
bess ad
smida meér
kofa i gard-
Inn og
mogulega
smida-
adstoou.”

Texti / Stefania Albertsdéttir Myndir / Hallur Karlsson

A auovelt meo ao halda
morgum bolti a lofti*

Gudmundur Andri Hjalmarsson er heimspekingur ad mennt og starfar hja Reiknistofu bankanna dsamt pvi a8 vera stunda-
kennari vi§ Hdskdla islands. Honum er margt til lista lagt og haf8i blaS8ama8ur afspurn af pvi a8 hann smi&a8i falleg hisgégn
i fristundum. Fyrir ekki I6ngu flutti hann i Hlidarnar, i fallega ibus sem hann hefur verid ad nostra vis med konu sinni Foldu
Gu8laugsddttur en pau eiga tvo unga syni, pd Kdra og Ulf.

egou okkur frid pvi hvernig
dhuginn kviknadi 4 his-
gagnasmidi? ,,Sidan ég
man eftir mér hef ég haft
dhuga 4 vandlega honn-
udum og smidudum hlutum. bar sem
heimili okkar allra eru 6llu ad jofnu
full af hisgognum fér ég pvi snemma
ad veita peim athygli. begar sem barn
var ég mjog vandldtur 4 husgogn 1
ndnasta umhverfi minu. Mérgum
drum seinna, pegar ég flutti aftur til
Islands ad loknu ndmi, skrddi ég mig
1 hiisasmidi { Teekniskélanum med
vinnu, par sem mig langadi til pess
ad leera gott handbragd svo ég gaeti
bjargad mér sémasamlega heima
fyrir - meira af fagmennsku og minna
af fuski. Ndmid 1 hisasmidi byrjar 4
stérum dfanga, par sem nemendur fd
nasapef af trésmidi af ymsum toga. Eg
heilladist pd pegar af hisgagnasmiodi,
par sem ndkvaemnin og vandvirknin
hofdadi sterklega til skaphafnar
minnar. Eins og idulega leiddi sidan
eitt af 6dru og ndm { husasmidi vard
fljétt ad ndmi { husgagnasmidi.

Nu hefurdu verid ad laera husgagna-
smidi medfram vinnu, geturdu sagt
okkur fri leidunum sem pu forst?

,» Vinnutimi minn er mjog sveigjan-
legur. Paer annir sem ég hef ekki haft
of mikid ad gera vid barnauppeldi eda
kennslu, pd hef ég skrdd mig f einn og
einn dfanga { senn 1 Teekniskélanum.
Eg hef alltaf dtt audvelt og 1idid ein-
staklega vel med ad halda mérgum
boltum 4 lofti 4 sama tima, pannig ad
pad hefur reynst mér vel ad hafa smid-
ina sem métvaegi vid vinnu.

Hvad er erfidast vid ad smida
huisgogn? ,,Hisgagnasmidi er polin-
madispraut sem krefst vandvirkni
og ndkveemni. Pad sem hefur oft
reynst mér erfidast er ad halda aftur
af sjdlfstraustinu. Pegar madur fyllist
sjdlfstrausti, pd 4 madur pad til ad

gera hlutina dn umhugsunar og {
flyti. Hisgagnasmidi er vidfangsefni
sem madur verdur stodugt ad ndlgast
af yfirvegun og audmykt ef vel 4 ad
vera.“

Hvadan szkirou pér innblastur?
,,bvier audsvarad, ég seeki mér ekki
innbldstur. Stundum rekur vissulega
eitthvad 4 fjorur manns sem blaes
manni nyjum hugmyndum 1 brjést.
En pad hefur aldrei reynst mér vel ad
leita innbldsturs af neinu tagi. Hug-
myndir — rétt eins og hamingjan hafa
{ gegnum tidina fundid mig pegar ég
er ekki sérstaklega ad leita peirra.®

Hvernig er ferlid fra hugmynd ad
husgagni? bad hefst venjulega 4
vandlega yfirvegudum teikningum,
par sem husgagnid er oft teiknad {
1:1 (raunsteerd) eda 1:2 (hdlfri sterd).
bessi hluti smidinnar tekur oft hlut-
fallslega lengstan tima og krefst
mestrar hugsunar. begar teikningin
er fullbiin 4dur en eiginleg smidi,
med endanlegan efnivid, hefst, parf
oft ad gera ymsar tilraunir med
6dyrari og oft mykri vid, til pess ad
sannreyna ad hugmyndirnar séu
framkvaemanlegar og stundum til
pess ad 4tta sig almennilega 4 pvi
hvernig peer séu framkvaemanlegar.
begar hugmyndirnar hafa verid
stadfestar, pd loksins hefst eiginleg
smidi huiisgagnsins. Undarlega, eins
og pad kann ad hljéma, p4d tekur sd
hluti smidinnar hlutfallslega stuttan
tima ef undirbuningurinn hefur verid
vandadur.“

Hvada efnivid notardu helst, kaup-
irdu efnid eda reynirdu ad endurnyta
gamalt efni? ,,Eg hef smidad talsvert
ur eik og hnotu, par sem ég kann

vel vid efniseiginleika peirra og mér
finnst vidurinn einstaklega fallegur.
Eg hef einkum unnid med nytt efni
en ef ég get nytt eitthvad notad, pd
reyni ég pad vissulega. “

Fedgarnir Gudmundur og Ulfur.

Erfidasta verkefni sem pu hefur
unnio? ,,Eg smidadi eitt sinn sndinn
tréstiga svona eins og finna m4d {
sumum gomlum timburhuisum. Pad
var einstaklega leerdémsrikt verkefni
og krefjandi 4 k6flum. “

Hvad med adstoou, parf ekki tol,
taeki og gott rymi? ,,G60 adstada og
almennilegar vélar audvelda vissu-
lega alla smidi. Engu ad sidur md
komast mjog langt einungis med
handverkfaeri og neegan tima sem
smidir gerdu { drpusund. Eg by ekki

svo vel ad eiga stéra geymslu eda bil-
skur, pannig ég hef einfaldlega notad
mér adstoduna { Teekniskélanum, peer
annir sem ég er par { ndmi, en haldid
mig vid handverkfaeri og minni verk-
efni pess 4 milli.“

Hvad er nest 4 dagskra? ,,Eins og
stendur er ekkert { vinnslu hjd mér,
par sem ég er upptekinn pessa dag-
ana 4 60rum vigstodvum. Mig langar
til pess ad smida mér kofa 1 gardinn
og mogulega smidaadstodu en hann
er ekki enn kominn 4 teiknibordid. “

o A =

4y 4
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—18. ndbvember:

0% afslattur
og friar litaprufur

LITARADGJOF

SARA DOGG

INNANHUSSARKITEKT

[ dag mun Sara Dégg
Gudjonsdottir
innanhadssarkitekt vera
med fria litar&ddgjof i
Slippfélaginu
Skuatuvogi 2 kl. 16-18.

* pegar liturinn er blandadur i
Betft 10 innanhdsmalningu
og midad er vid 2 prufur
& hvern vidskiptavin.

SLIPPFELAGID

Fellsmula 26 og Skdtuvogi 2,

Reykjavik, S: 588 8000

Dalshrauni 11, Hafnarfirdi, S: 588 8000
Hafnargdtu 54, Reykjanesbae, S: 421 2720
Glerareyrum 2, Akureyri, S: 461 2760

Opid:
8-18 virka daga
10-14 laugardaga

slippfelagid.is




Lifsstill

KOSIHEIT

Go3ur gongutur baetir og kaetir
Pad er alltaf gott ad bregda sér i gongutiir,
jafnvel pott stuttur sé, pott vindur blasi

og hann rigni. Pad getur oft virkad eins og
hreinsun fyrir sdlina ad fara vt i rokio og
rigninguna og koma svo inn i hlyjuna og
hafa pad kosi.

Sukkuladi i bolla

Heitt sukkuladi er gott i kroppinn pegar kalt
er uti. Og pad parf enga afsokun fyrir pvi

a0 fi sér bolla af heitu stikkuladi og jafnvel
skvettu af rjoma it i pegar kolna fer i lofti.

Kési og romo

A sumrin finnst manni madur stundum
verda ad nyta gédra veorio pegar pad gefst,
og gera eitthvad. En 4 haustin og veturna
er algjor 6parfi ad fa samviskubit yfir pvi ad
langa til a0 vera heima og taka pvi rélega.
Pegar dimma og kdlna fer getur madur
unnid upp pattaradirnar sem madur 4 eftir
a0 sji. Handmaid's Tale, Suits, Friends,
nefndu pad. Auk pess eru fjolmargar
kvikmyndir sem hagt er ad gleyma sér yfir
4 meoan rigningin lemur 4 gluggunum.
EKKi er verra ef pzer eru i romantiskara
lagi pott einhverijir kjosi ef til vill frekar
spennu og smavegis hrylling. En pd er ni
kannski betra ad hafa einhvern sér vio hlio
i myrkrinu.

A0 njota
velursins

Vetur konungur er farinn a8 lata ad sér kveda. Sumir
kvarta og kunna ekki vi§ petta vedurfar; kiésa heldur sdl og
blisu. Hvad sem pvi kann a8 lisa kemur veturinn & hverju dri

og pad er ymislegt haegt ad gera til ad njota pess i botn.
Hér eru nokkur atridi sem haegt er ad gera
og njéta ad vetri til.

Freydi, freydi

Heitt bad er alltaf malio pegar farid er ad kolna i lofti. Vio maelum med géou
freyodibadi, kertaljosi, goori tonlist og jafnvel einhverju til ad dreypa 4.
Freyoibad og freydivin hljomar ekki illa.

Texti / Gudrdn Ola Jénsddttir

Skapadu eitthvad skemmtilegt

Fallegur krans 4 utidyrahurdinni er alltaf
til mikillar pryodi. Og nittiran er tilvalin til
a0 finna efnivid i krans. bad er lika gaman
a0 fara til deemis i gonguferd i Heidmork og
tina par kongla; purrka pa sidan og nyta pa
i krans eda annad fondur. Svo er audvitad
tilvalid ad prjona ullarsokka og -vettlinga
til ad eiga i kuldanum. Og ef pu kannt pad
ekki; pa er haegt ad lzera pad til deemis med
pvi ad horfa 4 YouTube.

Logar i glaedum

Peir sem eiga arin eda kaminu @ttu ad njéta
pess ad kveikja upp i og koma sér vel fyrir,
jafnvel med gooa bok eda hlusta 4 géoa ton-
list. Muna bara ad fara varlega i kringum
eldinn.

Godur og hlyr trefill

Enginn eetti ad fara ut r husi an pess ad
vefja trefli eda khit um halsinn 4 sér. Hann
getur verid fallegur fylgihlutur og dressad
hversdagsfotin upp. EKKi er verra ef trefill-
inn er i steerra lagi til ad geta vafid honum
utan um sig og par med er til deemis kaffi-
husadeitio ordid virkilega kosi.

EITT OG ANNAD SEM GOTT
ER AP VERA LAUS VID A
HAUSTIN OG VETURNA:

Geitungarnir - megi peir liggja
sem lengst i dvala.
Grodurofnaemid - bess saknar

orugglega enginn naestu
manudina.

Svitakof - nu zetti ad vera ordid
ndgu kalt til ad madur stikni ekki
alltaf ur hita. Ad minnsta kosti ekki
vegna vedurs.

Eitt pad allra besta vid veturinn

er po ... ad pa er farid ad styttast {
jolin!
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Vid fognum

Verslunin er 7 dra og bjodum vid

2D% afslatt

aflsllimiverumi!
fimmtudag’ og|laugardag.

DLQCK PECPPEr

F A S H I O N
Laugavegi 178 | Simi 555 1516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

[i Vi erum & Facebook




Menning
DAGURMAL

Umsjon / Ragna Gestsdottir

Byrjadi ad hlusta a
jolalog i september

Eirikur Hafdal starfar sem
sjalfstaett starfandi framleid-
andi og ténlistarmadur. Hann

hefur medal annars tekid patt
i Séngkeppni Sjénvarpsins.
Hér ljéstrar hann upp fimm
stadreyndum um sjalfan sig.

A djamminu fyrir einhverjum
arum lenti ég a spjalli vid
mann sem var helviti likur
Hilmi Snee leikara. Eg spurdi
hann ad pvi hvort hann hafi
ekki heyrt pad 48ur hvad hann

veeri likur Hilmi Snae? Hann svaradi
flissandi: ,,Ju, oft, ég heiti nefnilega
Hilmir Snaer.”

~Pegar ég var sex dra

datt ég Ut dr bilnum a

ferd eftir ad hafa verid

ad fikta i hurdinni.
Mamma ték beygju, ég opnadi
hurdina, sa gotuna i smastund
0g svo man ég eftir mér uti i veg-
kanti eftir ad hafa rdllad nokkra
hringi. Sem betur fer vorum vid
200 metra fra sjukrahdsinu {
Neskaupstad, en ég slapp samt
med skramur.”

,Eg 4 og rek jélasveinapjén-

ustuna Sveinki.is, og er strax

byrjadur ad plana jélin. Pannig
ad j3, ég byrjadi ad hlusta & jolalog |
september og skammast min ekkert
fyrir pad.”

#For i fyrsta skipti til
Utlanda 22 dra, 4 sama
tima og déttir min sem
var pd eins ars.”

,,Eg er svo forfallinn Pepsi
Max-isti ad pegar ég rulla
ad lugusjoppunni rétt hja

5 vinnunni, er afgreidslufélkid

farid ad rétta mér ddsina adur en
ég stoppa, liggur vid, ég kaupi mér
Pepsi Max vandraedalega oft.”

Lzroi meira i gegnum
félagsstarfio en boknamio

Pétur Mdr Sigur8sson, 19 dra nemandi i Verzlunarskdla islands, gaf nglega Ut kveri8 Fundur er settur, dsamt
Birni Joni Bragasyni, kennara sinum i skélanum. Kverid fjallar um félagsstérf, fundarskép og reedumennsku,
sem er sameiginlegt dhugamdl nemandans og kennarans.

Texti / Ragna Gestsddttir

Bjorn Jon og Pétur Mdr afhenda dr. Inga Olafssyni, skdlastjéra Verzlunarskdlans, fyrsta eintakid af kverinu.

jorn Jon dtti hugmyndina ad

kverinu og bar hana undir , ’

mig pegar ég var hjd honum

1l6gfraeditima,“ segir Pétur v Eg a mj(')'g
Mdr adspurdur um kverid. ,,Astaedan erfitt meo
var st ad hann vissi ad ég hafdi mikla ao setja
innsyn { heim félagsstarfa ungmenna { punkt d paod
dag og vildi fd pad stadfest ad pad veeri hvad pao er
porf 4 pessu. P4 var pad ekkert inni sem héfoar
i myndinni 361 ég myndi vinna hana (il min vio
med honum. I kj6lfarid férum vid pé petta, en
ad reeda petta meira og meira og eftir wtli I;a 0 6
nokkrar vikur baud Bjérn mér ad vera )
medhofundur. Eg er mjog pakkldtur ekki bara
fyrir pad tekifeeri. samstaézn ¢
Pétur Mdr segist ekki vita um énnur ;’eetgatfyn “s
deemi pess ad nemandi og kennari gefi margt folk
ut rit saman, ad minnsta kosti ekki hér vinnur ad
4 landi. sameiginlegu
Me3 ofbo3slega vitt dhugasvid verkefni af
Pétur M4r er 19 dra og byr 4 Selfossi. A3 | einskarum
eigin s6gn er hann med ofbodslega vitt | dhuga og
dhugasvid, mikinn dhuga 4 félagsstarfi | byst ekki ) ’ o
og list, sérstaklega mdlaralist. ,Eg hef | endilega Pétur Mdr. En hvad er pad vid félags-
lika alltaf verid hrifinn af teekni og hef vio neinu i storfin sem heillf;lr hann? ,Eg 4 mjog
nytt fritimann minn { a8 leera forrit- stadinn.* erfitt m;éfgé steFlJa P unl% ibtié hvad 5?6
un sidustu dtta 4r. [ dag forrita ég hjd er sem hotoar trhmin vio petta, en ath
fyrirtaekinu S alesClou§ sem préfr : pad sé ekki bara samstadan sem myndast
sveigjanlegt solukerf1 baedi til pess ad peg}irfm.arégt.féllli Vinnul:ﬁé sameliog%ntlegu
selia vérur 4 Netinu verkefni af einskeerum dhuga og bys
og ]1» verslun. ekki endilega vid neinu { stadinn.“
Hann fékk dhuga Ahersla 3 félagsstorf frekar en
4 félagsstorfum béknam
strax fdttunda Eftir a8 Pétur Mdr h6f ndm vid Verzl-
bekk, pegar unarskéla fslands dkvad hann ad
honum baudst ad -, ! leggja dhersluna frekar 4 félagsstarfid
vera f félagsmio- - ':_? S? éﬁgxg’; en bokndmid, og hefur hann verid
stodvarrddi Zelsfuz - ‘r.f'l o ” ' otull { félagsstarfi allan timann. ,,Eg
d Selfossi. , Ut frd - uppgétvadi snemma 4 fyrsta dri ad
pvibaud ég mig fram { 'Y Verzlunarskoélinn getur kennt
ungmennardd Arborgar manni mun meira { gegnum
par sem ég sat 1 félagsstarfid en bokndmid
fiogur dr og og bodid upp 4 fleiri
hef griskad teekifeeri, “ segir Pétur Mar.
i pessu ollu g fékk a0 taka patt {
saman meira reedulidinu 611 prjt drin
og minna min dsamt pvi ad sitja
sidan,” segir i mélfundarfélaginu,

leika 1 baedi leikritinu og songleiknum,
keppa 1 Veelinu, songkeppni skélans og 4
sidasta drinu minu gegndi ég starfi sem
forseti nemendafélagsins. “

En hvernig hefur nyjasta hlutverkinu
verid tekid, bokavtgefandi? ,,Méttok-
urnar féru fram dr 6llum veentingum
og vid hofum verid ad fd fyrirspurnir ur
ofbodslega mérgum dttum. Nemendur
i félagsstarfi, borgarfulltriar, medlimir
husfélaga og fyrirtekjarekendur eru
peir hépar sem mest hafa verid ad 6ska
eftir eintokum. Vid Bjorn héfum verid
ad reeda pad ad prenta fleiri baekur, “
segir Pétur Mdr.

Nédmskeid eru einnig fram undan tengd
efni békarinnar, héfundarnir hafa sett
sig { samband vid niverandi forseta
nemendafélags skdlans, Dag Kdrason,
og verdur ndmskeid haldid fyrir nem-
endur { Verzlunarskélanum. ,,Ef pad
gengur vel &tlum vid ad bjéda fleiri
skélum upp 4 petta og jafnvel 6drum
félagssamtokum eins og til deemis
unglidahreyfingum stjérnmadlaflokka. “

Dans Umsjén / Ragna Gestsdéttir

»Svo fallegt ad sja tjaningu hja 6orum”

Anna Claessen heldur skemmtikvéld 4 laugardag & Hotel Kriunesi @ Vatnsenda,
par sem hun blandar saman skemmtun med séng, uppistandi og dansi og faer
sidan alla Ut & dansgdlfid eftir ad hafa kennt peim grunnspor dansins.

peim lidi vel & dansgdlfinu. Félk er
stundum hreett og heldur ad pad geti
ekki dansad, pad kunna allir ad dansa,
bara misvel. Pad eru allir med sinn stil
og hreyfa sig & mismunandi hatt. Pad
er svo fallegt ad sja tjdninguna hja
68rum. Folk porir ad fara 4 dansgolfid

W ,Petta er i annad sinn sem ég held

sextugt. Eg vil eiginlega mest ad folk

eftir ad hafa leert grunnsporin.”

Kriunes kjorid fyrir islendinga i

heimilisprif?

Traust prif geta baett vid sig prifum
fyrir heimili i 6llum staerdum og gerdum.

G63 medmeeli og traust bjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda a
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirtaeki eda husfélag.

slikt kvold & Kriunesi, pad fyrsta var

i oktéber og pa fékk ég tilfinningu
fyrir félkinu sem maetti, stemningunni
og stadnum,“ segir Anna. ,Eg byrja &
bléndu af uppistandi, séng og dansi i
um pad bil klukkustund. Sidan heldur
kvoldid dfram med dansiballi til
klukkan 23 um kvoldid og
jafnvel adeins lengur.”

njoéti sin og skemmti sér og kvoldid er
hugsad pannig. Madur er allt of mikid i
simanum og raektar ekki sambond sin
yfirh6fud. Vinasambond, sambandid
vid sjélfan sig og hvad pa sambandid
vi® makann.“

Hefur kennt dans frd
16 dra aldri
Anna er danskennari i World
Class, og hefur kennt dans fra
5* 16 ara aldri og er pvi med grunn-
. sporin i flestum dénsum &
hreinu. ,Mér finnst mjog gaman
ad fa byrjendur og kenna
| peim grunnsporin pannig ad

Hvernig var maetingin &
fyrsta kvoldid? ,Rosagdd
og pad var lika gaman
ad sjé hvad félk tok
mikinn patt. Mér finnst
gaman ad efla félk og sjé

T‘F:e

hverjir maeta en pad var

félk fra tvitugu upp i Anna vill ad folk njéti sin

helgarfrii

,Hotelid er rosalega fallegt, gullfallegt
atsyni yfir Ellidadrvatn og mér fannst
tilvalid ad vera med skemmtikvold
parna. Pad eru klikkud nordurljés

yfir hételinu,” segir Anna og beetir

Vi® ad kjorid sé fyrir Islendinga ad
meeta & Kriunes i helgarfri. Kriunes
hefur verid rekid i yfir 20 ar, en gekkst
undir breytingar i fyrra og pa kom
nybygging vid husid. ,Eldri byggingin
er i mexikéskum stil, sem er mjog toff,
en nybyggingin er i skandinaviskum
og nltimalegum stil. Petta er eins og
ad koma i tvo heima,” segir Anna og
baetir vid ad best sé ad bdéka bord fyrir

: laugardagskvoldid i sima 567-2245.
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Texti / Steinar Fjeldsted

Nygtt lag og tonleikar
a Iceland Airwaves

Tonlistarkonan Elin Hall sendi {
gaer fra sér Lagid. Lagid er fyrsti
singullinn af vaentanlegri plétu
Elinar sem ber titilinn Med 68rum
ordum. Aazetlud utgafa plétunnar
er i byrjun ars 2020.

M Elin Hall kom a3ur fram undir
nafninu Elin Sif og gaf Ut lagid Make
You Feel Better arid 2017. Einnig
gaf hun Ut plétu med hljémsveit-

inni Nattsol { byrjun drs 2019. Af
peirri plotu eru helst pekkt l6gin
Hyperballad (Cover) og My Boy-
friend is Gay. Elin Hall er ad auki
pekkt fyrir leik sinn  kvikmynd
Baldvins Z. Lof mér ad falla par

sem hin fér med adalhlutverk. |
vikunni kemur Elin Hall fram & Ice-
land Airwaves par sem hidn mun
flytja 16g af pl6tunni dsamt 6dru
outgefnu efni. Elin spilar { 18n6
kvold, féstudag, klukkan 20.20 og a
Reykjavik Konsulat Hétel 3 morgun,
laugardag, klukkan 18.

Skemmtilegur rokkslagari
e

B Hljémsveitin KUL var ad senda

fra sér brakandi ferskt lag sem ber
heitid Why? Medlimir hljémsveit-
arinnar hafa allir verid virkir i islensku

ténlistarlifi um arabil, en peir eru
Heidar Orn Kristjidnsson (Botnledja,
The Viking Giant Show, Pollaponk),
Helgi Rdnar Gunnarsson (Benny
Crespo’s Gang, Elin Helena, Horrible
Youth), Halfdan Arnason (Himbrimi,
Sign, Legend) og Skdili Gislason
(The Roulette, Different Turns). Nyja
lagid er skemmtilegur rokkslagari, pé
med paegilegum hljéom. Rédd Heidars
er alltaf jafndadfinnanleg og & petta
nyja lag @n efa eftir ad renna vel nidur
hja rokkpyrstum hlustendum. Haegt
er ad hlusta 8 Why? 4 Albumm.is.

s Magnao hvao maour hefur lert mikio

bara a pessum premur arum*

HIjémsveitin Between Mountains var a8 senda fra sér sina fyrstu breidskifu sem kallast
einfaldlega Between Mountains. Sveitin sigradi Musiktilraunir 2017 en hun var stofnud af

Ké&tlu Vigdisi Vernhar8sddttur og Asrésu Helgu Gudmundsddttur sem voru pd adeins 16 dra.

i E

Katla Vigdis fer fyrir Between Mountains og semur sjdlf oll log og texta d nihitkominni plétu sveitarinnar.

4

g hafdi sidan haustid

2016 verid ad semja 16g

og texta og langadi ad

taka pdtt { Musiktil-

raunum. Eldri braedur
minir hofdu gert pad tveimur
drum ddur og sigrad med hljom-
sveit sinni Rythmatik og med
hlidsjon af pvi vissi ég hvers konar
stokkpallur Musiktilraunir getur
verid. bess vegna fékk ég Asrésu
11id med mér. Vid kynntumst {
blaki 4 [safirdi, héfdum pekkst 1
svona tvo dr, ad mig minnir, og
ég vissi ad huin hafdi dhuga 4 ad
syngja og veeri ad lzera song. Eg
fékk hana pvi til ad taka pétt
keppninni med mér,“ utskyrir
Katla, en vinkonurnar sem koma
bddar frd Vestfjoroum, hofou ad-
eins @ft { um pad bil mdnud 4dur
en peer téku patt { Musiktilraunum
og sigrudu.

Hvernig var ad vinna Muistktil-
raunir svona ungar? ,Fyrst var
pad svolitid skrytid,“ jatar hun.
»Audvitad var samt gaman ad vera
eitthvad ad ,,gigga“ { grunnskola
og pad er fyndid ad hugsa um pad
eftir 4. Eg er ndtttirlega enn ung
pannig ad ég 4 eflaust eftir ad lera
margt en pad er magnad hvad
madur hefur leert mikid bara 4
pessum premur drum,“ tekur hin

Texti / Sigrun Gu§johnsen Mynd / Anna Maggy

99

wAuovitao var samt
gaman ao vera eitt-
hvao ao ,,gigga*i
grunnskéla og pao
er fyndio ao hugsa
um pao eftir a. “

fram og segir pad hjdlpa ad hafa
byrjad { ténlistinni svona snemma,
kynnst félki { bransanum og 6dlast
reynslu af pvi ad spila og koma
fram. ,,Sidan er magnad ad vera
buin ad gefa ut plotu. Nuna veit ég
adeins hvernig hlutirnir virka, en
ég var svolitid ad preifa mig dfram
I myrkrinu vid gerd pessarar
plotu.

Gaman a8 fletta upp i
gomlum minningum

Between Mountains kom ut fyrir
viku og segir Katla ad pad hafi
verid ansi skemmtilegt ad gera
plétuna en lika timafrekt. ,,Eg held
ad pad sé nokkud algengt, svona
med fyrstu plétur,“ segir hin og
nefnir sem deemi ad fyrsta lagid,
Into the Dark, hafi verid tekid

upp haustid 2017, ef hin man
rétt, og gefid ut { drsbyrjun 2018.
,,Eftir pad leid smdtimi pangad
til vid férum aftur ad taka upp, “
utskyrir hin. Upphaflega hafi
stadid til ad gera EP-plotu, eins
og tidkist mikid { dag, en eftir

ad plotufyrirtaekid fékk ad heyra
16gin hafi verid dkvedid ad rddast
i gerd plotu 1 fullri lengd. ,,Prju
16g 4 plotunni voru pvi svolitid
samin 1 hvelli,“ segir huin, ,,en ég
atti til eitt lag.®

Spurd it { umfj6llunarefni plot-
unnar segir Katla ad yfirleitt sé
saga 4 bak vid hvert lag. Vegna
bess hversu langur timi leid 4
milli pess sem sum 16gin voru
samin sé p6 ekki heegt ad segja

ad platan fjalli um eitthvad eitt
tiltekid malefni. ,,Eg er 4 peim
aldri ad ég hef breyst og proskast
mikid 4 pessum tima sem htin var
gerd. En pad er svolitid gam-

an ad paela { gomlum textum pvi
peir syna hvar madur var staddur
andlega pegar peir voru samdir.
Peir geta virkad eins og nokkurs
konar myndaalbim. Madur getur
skemmt sér vid ad fletta upp
gomlum minningum { texta-
formi, “ lysir hin og beetir vid ad
nu hlakki hin mikid til ad fara
aftur { stidié og gera meira efni.

,Margt spennandi fram undan, baedi i tonlistinni og leiklistinni”

)

W .All | Wanna var eitt af pessum
I6gum sem kom audveldlega til min.
Eg settist nidur vid pfandid mitt og ytti
4 ,record” a simanum. Pad ma segja
ad petta lag sé ,one take wonder*
lagasmidalega séd par sem ég purfti
ekki ad laga mikid eftir &, bara finpussa
textann,” segir leik- og ténlistarkonan
Silja Rés um lagid All | Wanna,

sem hun sendir frd sér i dag. Lagid

: fjallar um pad pegar sambond
i myndast og dvissuna og

spennuna sem pvi fylgir.
Anton [sak s& um ad
Lprédusa“ lagid, mixa
og mastera. Petta er
ekki i fyrsta sinn sem
Silja Rés og Anton vinna
saman en pau gafu Gt lagid
More of you arid 2018 undir

nafninu Future Lion. Undanfarna
manudi hefur Silja Rds verid
ad vinna ad sinni annarri
plotu, Stay Still med
Lproduserunum* Whyrun
og Slaema i Studio
FortyThree. Stefnt er ad
pvi aé fyrstu l6g plétunnar
komi Ut i arsbyrjun 2020.
Platan verdur i ,RnB soul“-stil

i likt og lagi® All | Wanna. ,pad er
: margt spennandi fram undan, baedi i

ténlistinni og leiklistinni,* segir Silja Rés.
JFyrsta islenska bidmyndin sem ég leik
i mun koma Ut 4 arinu, auk stuttmynd-
arinnar Mud sem ég skrifadi, framleiddi
og lék i asamt Bjork Gudmundsdéttur
og Jiliénu Liborius. Eg hef gé3a til-
finningu fyrir arinu 2020.“ Haegt er ad
hlusta 3 lagié & Alboumm.is.

7] tbmm meiirmed

Vok i Valsheimilinu

N Iceland Airwaves er i fullum
gangi og kemur hljémsveitin Vék
fram i Valshéllinni { kvold. Sveitin
atlar ad tjalda 6llu til og ma pvi
buast vid miklu fjori. Tonleikarnir
hefjast klukkan 22.35 og standa til
klukkan 23.15. Airwaves-armbond
duga & vidburdinn.

bétt dagsra
d Slippbarnum

H Slippbarinn bydur
upp a flotta Off
*  Venue-dagskra
a Iceland
Airwaves likt
og fyrri ar. Fram
koma sveitirnar
Matthildur,
Agent Fresco, Briet,
Hipsumhaps og fleiri. Allir velkomnir
4 medan hdsrdm leyfir. Enginn
adgangseyrir.

KrBear og GeoVol
d Bravé

W Pad verdur heljarinnar fjor a
skemmtistadnum Bravé a morgun,
laugardaginn 9. névember.
Pl6tusnudarnir KrBear og GeoVol
tla ad teeta mannskapinn i sig og
sja til pess ad allir fai ddndrandi
bassa beint i hjartad. Fj6rid hefst
klukkan 22.30 og er fritt inn.

Booka Shade i
Listasafni Reykjavikur

m byska teknébandié Booka
Shade kemur fram 3 Iceland
Airwaves i ar. Pad er sumum mikid
fagnadarefni pvi sveitin pykir ein su
besta a sinu svidi i heiminum. Margir
geetu hafa heyrt eitthvad med Booka
Shade, kannski én pess ad vita af
pvi. Tonleikarnir fara fram i kvold,
fostudag, i Listasafni Reykjavikur,
Tryggvagotu, og hefjast @ midnaetti.
Airwaves-armbénd duga a
vidburdinn.

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A teekniveeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDPJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS




Texti / Arna Atladéttir (Instagram @stilisti_maelir_med)

Endurkoma

e 5 heroapuodanna

Niundi aratugurinn er mérgum vel kunnur hvad vardar tiskustrauma. Ymislegt sem pykir
ekki beint smart i dag var i tisku a pessum tima eins og tuperad/vofflad har, blar augn-
skuggi upp ad augabrunum og snjopvegnar gallabuxur. bad kaami ekki a ovart i dag ad peir
sem toku patt i pessari tisku a sinum tima skelli upp 0r vié ad sja myndir af sér fra pessu
timabili og spyrji sig: ,,Hvad var ég eiginlega ad spa?“

stjiornunarstodum og politik. Vigdis Finnbogadottir var kosin forseti [slands drid 1980 og Margaret Thatcher,

Hjarnfriin®, gegndi stodu forseetisrddherra Bretlands frd drinu 1979 til 1990. Sjd md ad hér eru jakkar peirra
beggja vel bélstradir yfir axlarstykkid. Segja md ad pad sem hafi verid mest einkennandi fyrir pennan tima séu
herdapudarnir og viti menn! Peir eru komnir aftur 1 tisku, eins og gloggir tiskuunnendur hafa sjdlfsagt tekid eftir.

p ad jdkvaeda vid petta timabil er a0 menntun kvenna jokst til muna og peer foru ad vera meira dberandi 1

Stella McCartney

o LYIRY] iy

Burberry
Burberry
Burberry

Leikkonan
Joan Collins lék ©
bdttarédinni Dynasty
semvar ein si vinszlasta
d pessum tima og fjalladi
um rika fjolskyldu par sem
alls kyns vandamadl og svik
og prettir voru allsrddandi.
Glaesilegur klednadur 1
pdttunum vakti mikla
lukku d medal
dhorfenda.

Leikkonan
Melanie
Griffith 7 kvik-
myndinni
Working

vigdis Finnbogad
forseti fslands.

Margre i
Margrét Thatcher, Sfurrum forsatisrdoherrq

Islands, 1 el bolstr j
Is, ¢ udum jakka yf;
stykkid eins 0g Vigdis, d pessy t%ﬁ:lz;vlfarﬁ

Roberts

"'.3--_
Burberry

e
T

s
-
=

e

Leikararnir
Hollywood voru
hvergi undanskildir
begar kom ad pvi ad
kledast heitasta trendinu
en hér md sjd flottustu
leikkonurnar d pessum

tima kledast ofur-
dragtinni. Glenn Close

o
e

=
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Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Skjaskot Facebook

ir sé 3ir vid
... a0 margir se}l’oraa, i l
sesvi s devarpss s B T
nna sem heyrst hata ord 0
ks\;:\rﬁa er Ingibjorg poérdardottir sem €

yfirmadur hja CNN o9 fy og pekkingu af

BBC. Hun byr yfir reynsit 09 P 2 1 efur

stjérnun og b|a6amenn'_5ku. A me
Karl Gardarsson verid or
Hann tok vid emd:
haustid 2017, hefur rey__nslu ur frettf:\rab“
sem fréttastjori St06var.2 um drabil,

auk pess ad hafa setid a pingl

{ fidgur ar.

... a8 Andri Snaer Magnason hafi unnid til
verdlauna i Kina, en bék hans Blai hnétturinn sem
hlaut [slensku békmenntaverdlaunin 3rid 1999,
var valin ein af 30 bestu barnabkum drsins
i Kina, pratt fyrir ad vera fyrir nokkru komin
3 I6graedisaldur. Enda er Andri Snaer nokkud
undrandi yfir tidindunum og segist ekki einu
sinni viss um ad bokin vaeri enn prentud.

... ad prir grinistar séu hins
vegar med dzetlun um ad sigra
Kina, p6 ekki a prenti heldur med
uppistandi. Bjarni Baldvinsson, Helgi Steinar
Gunnlaugsson og Pérhallur Pérhallsson eru lagdir
af stad i 15 daga ferd, Grinad i Kina. Munu peir pé
2etla ad hafa vadid fyrir nedan sig og skauta fram
hja vidkveemum malefnum, eins og stjérnmalum.
Samfélagsmidlar eru lika 8 bannlista og pvi er rétt
ad setja aminningu i dagatalid og hringja i Gulla P6r i
utanrikisrdduneytinu ef ekkert heyrist i
premenningunum eftir 21. névember.

... a8 Stefansbiid opni i dag nyja og steerra verslun
ad Laugavegi 7. Eigendur hanna verslunina sjalfir og
hafa endurnytt pad sem peir dttu i gémlu buddinni,
sem var & Ingdlfsstraeti. Par verdur sem fyrr haegt
ad versla hdgaeda danskan og breskan fatnad, auk
valinnar vintage-merkjavéru og fylgihluta.

... a8 Jenny Lovisa, déttir
Benedikts Gudmundssonar, pjilfara
KR i kvennakérfunni, hafi verid
skrdd sem adstodarpjalfari i leik
gegn Snzefelli 3 pridjudagskvold.
Leikur fér 87-51 fyrir lidi fedgin-
anna. Eins og sjd ma @ mynd sem
Benedikt deildi & Facebook eiga
fedginin sameiginlegt keppnisskap
og innlifun. Benedikt vonar p6 ad
déttirin verdi ekki jafnklikkud & hlid-
arlinunni og gamli.

i sidustu viku brugdum vid 4 leik og spurdum hvada par veeri 4
myndinni og af hvada tilefni myndin vaeri tekin. Rétta svarid er Svava
Johansen og Bjorn K. Sveinbjérnsson og var myndin tekin i tilefni
af 40 dra afmzeli NTC. Svala Sigurdardéttir var dregin ur hépi peirra
sem sendu inn rétt svar og feer hin einték af j6lablodum Vikunnar og
Husa og hybyla.

Nuna spyrjum vid: Hvada pekkta islenska séngkona er 8 myndinni,
en hidn opnadi myndaalbum sitt fyrir lesendum Séd og Heyrt arid
2016. Visbendingu verdur ad finna 8 mannlif.is.

Svar skal sent til ragna@birtingur.is eda i bréfpdsti til Birtingur, Sidumula
28, 108 Reykjavik fyrir fimmtudaginn 14. névember. Heppinn vinningshafi
feer eintak af jolabladi Gestgjafans.

rrum fréttastjori hja

Jadur vid stolinn.

: semdastjéra DV
starfi framkv nennsku

1S

Systurnar
Hanna Rin, ¥
Unnur og

Eyglo Mjoll
Oladaetur
héldu ny-

lega upp a
afmaelisdag
peirrar sio-
astnefndu,

en hin vard

24 ara.

Ed

Systurnar eru allar glaesi-
legar eins og sja ma og
keimlikar en pzer eru
dazetur hjénanna Eygléar
Sifjar Steindérsdéttur og
Ola Jéhanns Danielssonar
sem rekid hafa Gullsmigju
Ola um arabil. Systurnar
hafa allar unnid i
fjolskyldufyrirtaekinu.

Eldri systurnar, Unnur
(31) og Hanna Run
(29), rétudu margoft a
sidur Séd og Heyrt. Séa
og heyrt fylgdi Honnu
Run strax fra unga aldri
i samkvaemisddnsum,
en hun hefur radad inn
titlum baedi hér heima
og erlendis. Hanna Rin
sem er su pekktasta
medal landsmanna af
systrunum, gengur nu
med annad barn sitt,
déttur, en fyrir a hin
fimm ara son. Unnur
hefur radad inn titlum

i fitness hér heima og
erlendis. Unnur 3 niu
ara son. Eyglé Mjoll 3
tvo syni, priggja dra, og
nokkurra manada, og er i
faedingarorlofi.

ASDIiS RAN VAR GODKUNNINGI SEP OG HE

isdrottningin var Séd og Heyrt-stiilka

GEGNUM ARIN.

Myndir / Skjdaskot Instagram

Oladaetur

Asdis Ran Gunnarsdottir (40) hefur verid ein af glaesilegri konum landsins um
4rabil og verid & sidum fjéImidla hér heima og erlendis margoft. Asdis Ran var
g6dkunningi Séé og Heyrt i gegnum arin og fyrir teepum 19 arum sidan, eda i
40. t6lubladi sem kom ut 9. névember 2000 var hun Séd og Heyrt-stulkan.

Par segir: Asdis sigradi i keppninni Babes on the Beach 4 sidasta 3ri og ték auk pess patt i
Miss Fitness. Hin hefur unnid mikid sem fyrirszeta og er & skra hja Eskimo Models.
+Pad er mikid ad gera hja mér pvi ég er i fyrirtaekjarekstrarnami. Eg stla ad stofna fyrirtaeki 4 naesta 4ri sem er enn
pa leyndarmal. Fyrirtaekid mun tengjast likamsraekt en pad mun koma betur i ljés i byrjun naesta ars,* segir hun

dreymin 3 svip.

Adspurd um veturinn segir hin: ,Eg er ekki mikil vetrarmanneskja en ég Iit samt sem &8ur bjértum augum
a pennan arstima. Eg veeri alveg til i ad eiga sumarhus a sudreenum sl68um sem ég geeti farid i yfir kéldustu

manudina. Pad kemur i framtidinni,” segir pessi metnadarfulla unga kona.

Nitjdn drum seinna er Asdis Ran enn vel pekkt medal pjédarinnar sem Isdrottningin (IceQueen), hefur stofnad
fyrirtaeki og fleiri en eitt, lzert pyrluflug, gefid Ut bék og selur svartar résir fra Bulgariu, en hidn er einkafulltrdi fyrir

Metanoa de la Rose 4 Islandi.
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é" Stor pizza m/ 2 aleggjum

"'- Large pizza with 2 toppings.
2.290 . ﬂd-&e%

Velkomin! Fjélbreytt trval af pizzum og medlzti. PIZZERIA

Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfiérdur | Simi 577 3333 et 13 L LW 3

(VNSNS RA BIRTINGUR EHF | GTGAFUFELAG | SIBUMOLA 28, 108 REYKJAVIK | S: 515 5500 | 41. TOLUBLAD 3. ARGANGUR | FGSTUDAGURINN 8. NGVEMBER 2019 Ritstjérn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir / Pawel Bartoszek

Byggjum
fyrirhrunsafn

MW A Den Gamle By - ttisafninu { Ards-
um er gata sem & ad syna Danmorku
4rid 1974. bar standa buddargluggar
med leikféngum ur djlpu sjéunni,
slatrarar sem kleeddu daud svin i jakka-
fot og létu pau reykja pipu. A einum

stad er gamall djassklibbur med
innréttingunum og 6llu tilheyrandi. Einu N o RDU R
sinni i manudi opnar svo klubburinn og
bad maeta gamlir fastagestir og reykja
inni, pvi pad matti pa.

Margir saekja sofn til ad upplifa og rifja
upp. .4, var kdkflaskan svona? Man
eftir pvi ninal Var buinn ad gleyma pvi.
J4, amma &tti svona stelll“ ,Eg man
eftir svona eldavél.” Félki hlynar um
hjartaraeturnar. En pvi lengra sem lidur
pvi erfidara er ad f4 folk til ad tengja vid
safnkostinn.

Vid hlidina @ 1974-hlutanum er verid
ad byggja nyja g6tu. Hin mun syna
Danmoérku &rid ... 2014. bad hljémar

{ fyrstu faranlega. Arid 2014 var bara
adan. barf virkilega sérstakt safn fyrir
heim par sem félk hefur bara séé fyrstu
fimm seriurnar af Game of Thrones?

En peir sem eru 10 dra ndna voru 5 dra
arid 2014. Arid 2014 er saga fyrir peim.
Og saga & heima 3 s6fnum.

Mér finnst petta i raun snilldarhug-
mynd! Gerum petta hér! Haettum ad
flytja gdmul his & Arbaejarsafn og
byggjum frekar ny. H6fum svona rétt-
fyrir-hrun-gétu. Til minningar um pa
tima pegar vid gatum allt.

Glerjad Kauppingsutibd, menn i jakka-
fotum ad selja vidbotarlifeyrissparnad.
Kikjum i einbylishis med upphitudu
parketi, heitum potti og Kobe-kjoti &
gasgrillinu. Spilum FIFA 07 i Play-
Station 3. Horfum a undanurslitaleikinn
{ handbolta frd Olympiuleikunum {
Beijing, aftur og aftur.

Kikjum svo i Eurovision-parti, horfum
4 Silviu Nott falla dr leik og
hneykslumst 3 pvi hvad ut-
lendingar eru himorslausir.
Endum svo heimsdknina

4 McDonald’s. Pontum
stjornumaltid med sjeik |
stadinn fyrir gos.

Eins og i pa

gbémlu gédu

daga.
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ADUR: 1.869 KR/KG
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ADUR: 3.898 KR/KG

Klementinur P
Anglamark - 750 gr ! -20%
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