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Tekist a um vald yfir morg
pusund milljoroum

Sé0 og heyrt 3‘.
Nyfallinn démur vekur upp pa spurningu hvort Verkaly3shreyfingin hefur tekid markviss skref Allt um 3stir og 6rlég fraega félksins 4 islandi.

bolendur kynferdisofbeldis geti stigid nafnlaust | til ad auka ahrif sin innan lifeyrissjé8anna. Heitustu piparsveinarnir og ferd8alég a framandi
fram eda hvort réttur meints geranda verdi stadi i Sé3 og heyrt. er a O (
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VIDTALID

Pora Karitas Arnadottir

-Saga mommu
speglasti pessum
frasognum*

bora Karitas Arnadottir segir fers &
vegum UN Women til Malavi, par sem hun tdk
vidtol vid brudir a barnsaldri, hafa rifjad upp ségu
maodur hennar sem hun skradi | békinni Mork.
KynferSisofbeldi gegn bérnum eigi sér
engin landamaeri.




Texti / HSImfridur Gisladéttir

Innlent
KYNFERDISLEGT OFBELDI

Ngjar
leikreglur?

,,Burtsé6 i medferd malsins
fyrir domi sagdi Atli

fIé. Sekt eaa Rafn ad MeToo-byltingin v | '
Sakleysi hefdi ordid til pess ad / ) na n aus am

nyjar leikgreglur giltu i

einstakra e e
samfélaginu. Visir.is hafdi b . n . . . . i
manna eftir leikaranum ad honum hefsi Nyfallinn démur vekur spurningar um pad hvernig setta ma tranad
er pessi verid haldid f algjoru myrkri um vid bolendur og rétt meints geranda til ad bera hond yfir hofud sér.
. asakanirnar sem heféu ordid til pess ad honum var : T < . < PR 2
heildar- sagt upp. Uppsdanin hefdi haft griarleg ahrit & hann Eiga polendur yfirh6fud pann rétt ad stiga nafnlaust fram me?d asakanir sinar?
mynd persénulega og atvinnuméguleikar hans vaeru nd i
Jruslflokki®.
ramim- . . . PIen . .
. N Atli Rafn vildi ekki kannast vid p4 hegdun sem 6mur Héradsdoms Reykjavikur { mdli Atla Rafns Sigurdssonar leikara gegn
skokk. & hann var borin en sagdist kannast vid eina Leikfélagi Reykjavikur og Kristinu Eysteinsdéttur leikhusstjéra vekur dleitnar
.lygaségu” sem var medal peirra frdsagna sem settar spurningar um MeToo-byltinguna. Undir myllumerkinu #metoo stigu islenskar
voru fram undir merkjum MeToo. Sagan heféi verid konur ur ymsum atvinnugreinum fram og greindu, nafnlaust, frd kynbundnu

4 pa leid ad hann hefdi verid drukkinn vid tokur 3
kvikmynd og stungid tungunni upp i medleikkonu sina.
Hann hefdi fengid pau svor fra leikhdsstjéra ad sagan
su veeri ekki dstaeda uppsagnarinnar en sjalfur taldi
hann séguna 6rugglega hafa haft ahrif.

og kynferdislegu ofbeldi. beirri spurningu er ésvarad hvort hreyfingunni hafi
verid atlad ad tryggja ad konur gaetu sannarlega stigid fram og sagt fra 1 skjoli
nafnleyndar eda hvort tilgangurinn var ad vekja umraedu sem yrdi til pess ad paer
geetu stigid fram undir nafni, 4n pess ad purfa ad éttast um afleidingarnar.

teinunn Olina Porsteinsdéttir var medal peirra sem ,Kvortun eda dbending um einelti, kynferdislega dreitni eda annad ofbeldi 4 vinnustédum er alvarlegt
S tj48u sig opinberlega um malid og sagdi MeToo- edlis. Pess vegna hafa verid settar itarlegar reglur um skyldur atvinnurekenda vid medferd slikra
byltinguna til litils ef konur gaetu nu ekki an étta og mala,* segir { démi héradsdoms { umraeddu mali en pad var hofdad af Atla Rafni eftir ad honum var
kvida komid fram undir nafni. ,Ef ekki, verdur petta sagt upp storfum hjd Borgarleikhusinu 16. desember 2017. Astzedan voru dsakanir 4 hendur leikar-
mal aldrei leyst og mannord Atla Rafns eydilagt anum um kynferdislegt ofbeldi, m.a. frd starfsménnum leikhussins. LR og Kristin voru deemd til ad
fyrir lifsti & afar vafasomum forsendum. Sem greida Atla Rafni samtals 5,5 milljonir 1 beetur.
er ¢lidandi og svokalladri MeToo-byltingu til ,
hadungar, sagdi htin & Facebook &3ur en , , I déminum kemur fram ad Persénuvernd hefdi komist ad peirri nidurstodu ad
démur I ,mottaka kvartana 1 trausti triinadar og nafnleyndar, medferd pessara upplysinga

hjd Borgarleikhusinu og synjun pess ad upplysa stefnanda um nofn kvartendanna

ordis Elva borvaldsdéttir, rith6fundur og
hafi samrymst 16gum um persénuvernd. “ bvi hefdi leikhtisstjéra verid 6heimilt

barattukona, notadi hins vegar teeki-

feerid til ad gagnryna démaframkvaemdina { »Samkvamt ad upplysa stefnanda um hvada einstaklingar hefdu borid hann sokum. Démurinn
kynferdisbrotamalum. ,Nu eru [Atla Rafni] deemdar r eglunum komst hins vegar ad peirri nidurstodu ad leikhusstjéra hefdi dtt ad vera ljost ad
haerri baetur en nokkur naudgunarbrotapoli { ségu bar stefndu uppsognin myndi valda Atla Rafni tjéni.
landsins hefur fengid. Hzerri en 17 dra stdlka sem vio medfero . e ,
: - . . . Ly . »Samkvaemt reglunum bar stefndu vid medferd mdlsins 4n tvimaela ad geeta ad
var haldid fanginni og naudgad heila helgi. Haerri en madlsins an

hagsmunum hlutadeigandi starfsmanna og par med talid ad gefa stefnanda kost
smitudust af élaeknandi sjlikdémi vid ofbeldid. Haerri gla ad hags- dad lfoma sjénarrTliéum si’rlurln '{1 ffam"faeri. Ad p.vi btinu bar ad gera ra’}éstafan.ir til
en allir sem hafa verid misnotadir og sviptir sesku munum aé’ stodva hegé'ur'nna,. ef huin 4tti vid rft),k ad st'yéjast,'sem qg ad komfa iveg fyrir ad
sinni. Burtséd fra sekt eda sakleysi einstakra manna er hlutao- hiin endurteeki sig. Til pess ad koma spnarmuﬁum sinum 4 framfeer} bar stefndu
pessi heildarmynd rammskokk.” ad upplysa stefnanda um pad hvers edlis 4sakanirnar veeru sem borist h6fdu, og
enn fremur gefa honum kost 4 ad breyta hegdun ef um slikt veeri ad reda, “ segir {
déminum.

allir hépnaudgunarpolendur islands, lika paer sem tvimzla ao

eigandi
starfsmanna

ogparmeo .o
talio ad gefa Haft var eftir Kristinu ad peir férir einstaklingar sem

hefdu starfad { leikhuisinu 4 pessum tima og leitad til
hennar vegna hegdunar Atla Rafns hefdu sagst upplifa
mikinn 6tta og vanlidan vid ad maeta til vinnu vegna
naerveru leikarans. Peir 6ttudust ad verda fyrir reidi {
samfélaginu og um starfsframa sinn. Démurinn gefur
engar visbendingar um pad hvernig setta eigi pau
sjonarmid sem parna koma fram; triunad gagnvart
polendum annars vegar og moguleika meints geranda
til ad bera hond fyrir hofud sér hins vegar.

stefnanda
kost a ao
koma sjon-
armioum
sinum a
framfzri.*

Eftir ad nidurstada { mélinu 14 fyrir sagdist logmadur Atla Rafns { samtali
vid Fréttabladid vonast til ad pad yrdi 6drum stjornendum dminning til
framtidar. Forsvarsmenn Borgarleikhussins dkvddu hins vegar ad

fryja og sogdu { tilkynningu ad nidurstadan ,,skapadi sérteekar

skyldur vinnuveitenda gagnvart meintum gerendum

umfram polendur.“ P4 veeri nu einnig uppi 6vissa um

hvort vinnuveitendum veeri yfirh6fud heimilt ad taka vid

kvortunum 1 trinadi og hvernig bregdast atti vid.

bannig sitja peer spurningar eftir hvort nafnlausar
dsakanir hafi eitthvert gildi og hver vilji 16ggjafans er {
pessum efnum.

Atli Rafn Sigur8sson.

BIRTINGUR EHF Lumar pu a frétt?

Utgafufélag - Sidumila 28, 108 Reykjavik S: 515 5500 Sendu dbendingu a ritstjéorn@birtingur.is

Utgefandi og abyrgdarmadur: Halldér Kristmannsson - Framkvaemdast;jéri: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdoéttir
Utgafustjéri Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson - Fréttastjéri: HoImfridur Gisladéttir - Ritstjérar timarita: Hanna
Ingibjérg Arnarsdottir, Steingerdur Steinarsdottir - Bladamenn: Ragna Gestsdattir, Fridrika Bendnysdattir
Umbrot og hdnnun: Ivan Burkni - Forsida Mannlifs: Hakon David Bjornsson - Auglysingar: auglysingar@birtingur.is
Prentun: Landsprent - Dreifing: Péstdreifing
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DYRAVELFERD

Allt i kaefu milli

Frakka og Pjéoverja
Arid 2011 komu upp diplématiskar erjur milli Frakka og Pjédverja
begar skipuleggjendur Anuga-matarhatidarinnar i Cologne dkvadu

ad banna foie gras vegna prystings fra dyraverndarsinnum.
Framleidsla foie gras er bonnud i Pyskalandi.

kkur til mikillar undrunar hafa skipuleggjendur

hatidarinnar tilkynnt okkur ad hédan i fra getum
vid ekki bodid upp a foie gras,” harmadi Alain
Labarthe, forseti samtakanna Vive le foie gras!.

Landbunadarradherra Frakklands, Bruno le Maire,
skrifadi kollega sinum i Pyskalandi, llse Aigner,
og bad hana vinsamlegast um ad aflétta banninu.
Ellegar myndu hann og adrir pyskir radamenn
snidganga opnunarhatidina. Le Maire sagdi franska framleidendur fara
ad 6llum evrépskum reglugerdum um velferd dyra en Aigner sagdist
ekki hafa vald til pess ad snua akvordun skipuleggjenda hatidarinnar.

n»Petta er étrilegt. Petta er eins og ad banna
: pyskar pylsur i Frakklandi.“

Malid vard til pess ad badi studningsmenn og gagnrynendur banns-
ins létu hatt { sér heyra. Medal peirra sem voru fylgjandi banninu var
leikkonan og dyraverndarsinninn Brigitte Bardot sem hvatti adstand-
endur Anuga-hatidarinnar til ad lata ekki undan prystingi.

Dyraverndarsinnar héldu pvi m.a. fram ad adeins 15% franskra fram-
leidenda heféu lagad starfsemi sina ad nyrri Evrépureglugerd sem
gekk i gildi 2011, sem bannadi ad fuglum veeri haldid einum i svo litl-
um budrum ad peir geetu ekki breitt Ur veengjunum.

JPetta er Strilegt. betta er eins og ad banna pyskar pylsur i Frakk-
landi,“ sagdi Alain Fauconnier, pingmadur sésialista, i erindi til sendi-
herra byskalands i Paris.

Texti / HéImfridur Gisladdttir

Hefdbundin andalifur er dokkraud d lit og vegur um 90 gromm en fitud lifur er hvit d lit og vegur um 800 gromm.

New York bannar

fb e 8ras
Yeitingamenn og saelkerar harma nyja reglugerd i
New York sem bannar solu a foie gras, fitadri lifur ur
ond e8a gaes, sem pykir miki8 lostaeti. Dyravernd-

unarsinnar fagna hins vegar dkaft enda segja peir
framleidsluadferdirnar hreint dyranid.

orgarrdd New York
sampykkti 4 mid-
vikudag ad banna
solu 4 foie gras. Mikill
meirihluti var fylgj-
andi banninu, atkvaedi
féllu 42 gegn 6, en m4lid hefur
verid til umraedu { p6 nokkur 4r.
,New York er Mekka matargerdar
{ heiminum. Hvernig er pad
mogulegt ad pad verdi ekki haegt
ad fd foie gras { New York?“ hafdi
New York Times eftir Marco Mor-
eira, eiganda og yfirkokki Tocque-
ville. ,,Hvad verdur pad naest?
Ekkert kélfakjot? Engir sveppir: “

Moreira er ekki einn um ad mét-
meala banninu en mérgum kolleg-
um hans og ekki sidur banda-
riskum foie gras-framleidendum
bykir hart ad sér sétt. Kokkarnir
benda 4 ad um sé ad reeda lykil-
hrdefni 4 finum veitingastodum
en framleidendurnir 6ttast um
rekstargrundvoll fyrirteekja sinna.
Tveir steerstu framleidendur foie
gras { New York-riki, Hudson
VallOey Foie Gras og La Belle Farm,
eru med um 400 manns { vinnu og

selja um 30% framleidslu sinnar
til veitingastada og smdsoluadila {
New York-borg.

Dyraverndunarsinnar eru hins
vegar haestdnaegdir med nidur-
stoduna, enda vilja peir meina

ad framleidsla foie gras sé ekkert
annad en dyranid. Foie gras stend-
ur fyrir ,,fitud lifur” en um er ad
reeda lifrina { 5ndum og gees-

um sem hafa verid offédradar af
kornblondu, sem neydd er ofan {
paer med rori. Hefdbundin anda-
lifur er dokkraud 4 lit og vegur
um 90 grémm en fitud lifur er
hvit 4 lit og vegur um 800 gromm.
Dyraverndunarsinnar hafa pannig
ekki eingéngu dhyggjur af peim
adferdum sem er beitt vid f6dr-
unina, heldur segja peir fuglana
hreinlega ekki bera lifrina og
steerd hennar geri peim ad auki
erfitt ad anda.

Hluti af staerri
dyravelfer8arpakka

Framleidsla foie gras hefur verid
bonnud { Kalifornfu um nokkurt
skeid og hun er somuleidis bonnud

i morgum Evrépurikjum. { New
York mun sala 4 foie gras varda
2.000 dala sekt en gagnrynendur
segja 6lj6st hvernig borgaryfirvold
hyggjast fylgja banninu eftir. Benda
peir m.a. 4 ad haegt sé ad fd foie gras
sem er framleitt med mannudlegri
adferdum en samkvaemt banninu
mun pad standa 4 veitingahisunum
og smdsolunum ad sanna ad su
vara sem peir hafa 4 bodstélnum
sé framleidd 4 mannudlegan hitt.

99

»Hvao verour pao
nzest? Ekkert kalfakjot?

D66

Engir sveppir?

,Kalifornfa og New York voru
okkar staerstu markadir, pannig ad
petta er mikid 4fall,“ segir Sergio
Saravia, stofnandi La Belle. Hann
segir tekjur fyrirteekisins hafa
dregist saman um 50 pusund dali
4 viku eftir ad foie gras var bannad
i Kaliforniu. ,,pad verdur erfitt

ad halda rekstrinum gangandi.“
Borgarrddsmenn segja fyrirtaekin
hins vegar framleida fyj6lda ann-
arra afurda og ad pau xttu ekki ad
purfa ad reida sig 4 hinar grimmi-
legu adferdir.

Bannid vid solu 4 foie gras var
hluti af steerri reglugerdarpakka
gegn dyranidi. [ honum felast m.a.
nyjar reglur um bann vid ,,akstri“
hestvagna 1 of heitu og roku vedri
og bann vid pvi ad fanga og flytja
dufur dr borginni, en utanbzejar
hafa peer verid notadar sem skot-
mork vid skoteefingar.

PETA lgsir grimmilegum adferoum og adstaedum

A heimasidu dyraverndunarsamtakanna PETA segir ad foie gras sé framleitt med pvi ad dla einu til

tveimur kiléum af korn- og fitubléndu ofan i fuglana a hverjum degi.

Margir peirra eigi erfitt med ad standa par sem lifrin bolgnar Gt i kvidarholinu og pa eigi peir til ad reyta
fjadrir sinar og radast hver @ annan vegna streitu. PETA segir offédrunina einnig valda skemmdum 3
vélindanu, nidurgangi, lifrarbilun, sarum og brotum. b3 drepist fuglar einnig pegar f6drid fer ofan i lungun eda

peir kafna i eigin aelu.

PETA bendir einnig a@ ad par sem foie gras sé adeins framleitt Ur karlkynsfuglum sé kvenfuglunum kastad lifandi
i hakkavél og seldir sem kattafédur. Um sé ad reeda 40 milljén unga i Frakklandi, padan sem foie gras a raetur

sinar ad rekja.

~Rannsékn PETA & Hudson Valley Foie Gras i New York leiddi i [jés ad hverjum
starfsmanni var aetlad ad pvinga fédur ofan i 500 fugla prisvar sinnum & dag.
Hradinn vard til pess ad peir foru oft hérdum hondum um fuglana, sem leiddi
til meidsla og pjaninga. Vegna pess hversu margar endur drapust af pvi ad
liffeerin gafu sig vegna offédrunarinnar, fengu peir starfsmenn sem drapu
faerri en 50 fugla @ manudi bénus,” segir @ heimasidu PETA.

b3 segir ad staersti framleidandi foie gras i heiminum, Rougié, hafi orid
uppvis ad pvi ad halda éndunum i afar préngum budrum, med hofudid

og halsinn standandi Ut Gr burunum til ad gera fédrunina audveldari.
Fuglarnir hafi litid getad annad en ad standa upp, leggjast nidur og hreyfa
hausinn. ,Peir geta hvorki snuid sér vid né lyft veeng.”

ﬂ @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is
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NYR FORD FOCUS ACTIVE
KROFTUGUR OG FJOLHZLEFUR
i JEPPASTIL!

Gleenyr Ford Focus Active er kréftugur og fiolhaefur bill sem er baedi
hagnytur og sveigjanlegur. Hann blandar saman fjélhaefni jeppa og
akstursupplifun i fremstu r6éd sem Focus er pekktur fyrir. Mikil veghaed
gefur betri yfirsyn og paegilegra adgengi. Kantar a hlidum gefa bilnum
jeppalegra Utlit og verja jafnframt hlidar bilsins.

Ford Focus Active
Verd fra 3.690.000 kr.

Ford tekur pig lengra
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Focus Active

- Arekstrarvari ad framan, nemur einnig gangandi og hjélandi vegfarendur
« Veglinuskynjari og umferdaskiltalesari

« Ledurklaett styrishjél

« Loftkeeling

+ Aksturstolva

+ My Key (forritanlegur lykill med takmork & hdmarkshrada ofl.)
« ECO mode eldsneytissparnadarkerfi

» SYNC3 raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu i 112

« Apple CarPlay og Android Auto

« 8” snertiskjar

« Stillanlegir akstursmatar (Normal/Eco/Sport/Trail og Snow)
« Easy fuel eldsneytisfylling &n loks

« ESC stodugleikastyrikerfi

« TC spélvorn

« TVC (Torque Vectoring Control)

« LED dagljés med birtuskynjara

 Hradatakmarkari

+ Brekkuadstod

Brimborg Reykjavik  Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshéfda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16 ford.is

Oruggur stadur til ad vera 5




Eftir / PSr8 Snae Jiliusson
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Lifeyrissjodir landsins eru staerstu fjarfestar
og lanveitendur a Islandi.

Peir eru i eigu sjédsfélaga en ny og rottaek verkalydsforysta er d peirri skodun a8 atvinnurekendur
hafi allt of mikil dhrif innan peirra. { undirbdningi, og i sumum tilvikum [ framkveemd, er a8 auka dhrif
verkalySshreyfingarinnar og sjédsfélaga i siodunum og lata pa horfa af meiri alvéru til annarra
pdatta en ardsemi i starfsemi sinni.

ignir islenskra lifeyrissjéda
voru 4.797 milljardar kréna
1lok dgust sidastlidins. Til

ad dtta sig 4 pvi hversu hratt
eignir kerfisins vaxa neaegir ad
nefna ad peer féru fyrst yfir eitt

pusund milljarda kréna i byrjun :

drs 2005 og yfir tvo pusund milljarda krona 1
byrjun drs 2011. Frd pvi i névember 2012 hafa
eignirnar tvofaldast. Sjédirnir eiga ni rimlega
pridjung heildarfjgrmuna 4 fslandi.

bétt lifeyrissjédirnir hafi verid
duglegir ad fjarfesta

var lyft pd eru eignir

! . ad uppistédu enn
t innanlands, eda um

sjodirnir 3.418
milljarda
kréna

erlendis eftir ad hoftum

% lifeyrissjédakerfisins

71 présent. Alls eiga

b/

»SJOOIrnir
eiga ni ram-
lega priojung
heildarfjar-
munaa
Islandi.“

- Til vidbétar hafa lifeyris-

. sjodirnir, sérstaklega 4 allra
- sidustu drum, verid leidandi
4 ibudaldnamarkadi og

© Dar af leidandi tekid sér r Py
- stodu sem storir

- beinir ldntakendur
. islenskra
heimila. Pad
- hafa peir
. gert

- eignum { islensku hagkerfi. Pad eru tvofalt
- fleiri krénur en lifeyrissjédirnir bokfaerdu sem
. innlendrar eignir { maf 2009.

© Stif fjirmagnshoft gerdu sjodunum erfitt fyrir
- 1 fidrfestingum og peir hoféu ekki marga adra
- kosti en ad binda pd peninga sem streymdu

- frd sifellt fleiri greidendum { peim innlendu

- fjdrfestingum sem budust. Sjédirnir keyptu

- skuldabréf af miklum méd og eignudust par

- med stéran bita { skuldum baedi opinbera og

. einkageirans. Alls eiga peir nui taeplega tvo

- pusund milljarda kréna { innlendum mark-
adsskuldabréfum og vixlum.
- Pad pydir ad peir eiga um 75

. prosent allra slikra hérlendis.

SN

o -

»

Pl

pviad bjéda upp 4 miklu betri vaxtakjor en
bankar og fyrir vikid hefur hlutfall skulda
heimila vid lifeyrissjédi farid ur tfu présentum
121 présent frd drinu 2016.

A mannamdli pydir pad ad lifeyrissjédirnir eru
steerstu innlendu ldnveitendur islenska pj6d-
arbusins.

Undirstadan i islensku atvinnulifi

Stér hluti islenskra fyrirtaekja var { vandraed-
um eftir bankahrunid. Pad hafdi einkennst af
miklum ldntokum sem 1 einhverjum tilfellum
hofdu nyst 1 fjarfestingar en 1 flestum tilfellum
voru notadar 1 ad kaupa fyrirtaeki 4 yfirverdi
og setja sidan hid keypta sem ved fyrir end-
urgreidslu. Sumarid 2011 birti Samkeppn-
iseftirlitid nidurstodur rannséknar sem pad
gerdi 4 stodu 120 storra fyrirtekja 4 voldum
samkeppnismoérkudum. Um var ad raeda
© steerstu fyrirteekin 4 hverjum markadi
J fyrir sig. Par sagdi ad 68 présent pessara
fyrirtaekja hefou verid undir beinum eda
6beinum yfirrddum banka eftir hrunid.
Talid er ad yfirfeera hafi matt petta
hlutfall 4 atvinnulifid 1 heild.

- Dbvivorustdrir bitar 4 fyrir-
3 tekjamarkadi { hond -
» \, unum 4 endurreistum
bénkum sem purftu
ad endurskipuleggja
\ pau og selja. bad
var imoérgum
tilvikum gert {
gegnum hluta-
bréfamarkad.
Og kaup-
endurnir ad
hlutabréfum
i fyrirtaekj-
unum sem
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buiid var ad prifa voru ad uppistodu islenskir
lifeyrissjédir.

99

wLifeyrissjooir
hafa sett

sér stefnur

um abyrgar

Jjarfestingar

[ dag, rimum niu drum eftir ad endurvakning ])ar sem um-

pess markadar hofst ad nyju, er heildarvirdi -
beirra 24 félaga sem skrad eru 4 adalmarkad
og First North teplega 1.200 milljardar kréna.
Lifeyrissj6dirnir eiga samanlagt 550,7 milljarda :
kréna { innlendum hlutabréfum og til vidbétar :
104,9 milljarda kréna { hlutdeildarskirteinum :
isj6dum sem fidrfesta { slikum. Samanlagt eiga
lifeyrissjédirnir pvi, beint og ébeint, rimlega :
helming allra hlutabréfa 1 landinu.

Flest félogin 4 adalmarkadi eru rekstrarfélog
4 fdkeppnismarkadi sem eru adallega med
innlenda starfsemi. Par er ad finna smd-
solufyrirteeki, eldsneytissala, fjarskipta- og
fiolmidlafyrirteeki, tryggingafélog, flutninga-
fyrirteeki og nokkur stor fasteignafélog, svo
fatt eitt sé nefnt. Flest fyrirtaekin eiga ekki
mikla vaxtarmoguleika 1 alpjédlegu samhengi.
Liklega er pad fyrst og sidast Marel, sem er ni
tviskrdd { Hollandi, sem gaeti flokkast
med pannig moguleika.

Fyrir vikid er um ad raeda
fyrirteeki sem hafa dhrif 4
daglegt lif flestra lands-
manna med einum eda
0drum haetti. Og pau
eru, ad uppistodu, {
eigu lifeyrissj6da sem
somu landsmenn eiga.

Brugdist vid i ordi

[1j6si pessa hefur krafan
4 a0 lifeyrissjodir beiti sér
med virkari haetti { peim
félogum sem peir fjarfesta {
aukist til muna 4 undanférnum
drum. Getur lifeyrissjédur { eigu

almennings enda einungis gert pd krofu ad
fjdrfesting hans skili ardsemi pegar starfsemi
fyrirteekjanna sem hann fjdrfestir { hefur bein
dhrif 4 lifsgeedi og kjor sjodsfélaga? Getur hann
14tid 64talid pegar forstjorar taka sér laun sem  :
eru i engu samreemi vid pad sem 4 sér stad
annars stadar { hagkerfinu: Og svo framvegis.

Slikar krofur leggjast ofan 4 alpjédlega krofud -
pd sem styra fjrfestingum og fjirmagni um ad :
syna aukna samfélagslega abyrgd i verki med
pvi ad skilyrda pdtttoku sina { verkefnum vid
uppfyllingu sjdlfbsernimarkmida, t.d. vardandi :
aukid kynjajafnrétti eda umhverfisiherslur.

Brugdist hefur verid vid pessari krofu { ordi
ad einhverju leyti. Lifeyrissjodir hafa sett

sér stefnur um dbyrgar fjdrfestingar par sem
umbhverfismadl, félagsleg mdlefni og stjérnar-
heettir eru 61l atridi sem peir eiga ad lita til

i fjarfestingum sinum. Auk pess hafa sumir
peirra sett sér hluthafastefnur um hvernig
sjodirnir eiga ad beita sér sem eigandi til ad
upptylla pau markmid.

hverfismail,

Jélagsleg

malefni og
stjornarhzettir
eru oll atrioi
sem peir eiga
ao lita tili

[jarfestingum

sinum. *

bad 4 vid um alla prjd sterstu sjédina: Lifeyris-
$j6d starfsmanna rikisins (LSR), Lifeyrissjod
verzlunarmanna og Gildi. beir eru lika adilar
ad reglum Sameinudu pjédanna um dbyrgar
fdrfestingar auk pess sem flestir lifeyrissjodir
landsins eru medlimir 1 Iceland SIF, samtokum
sem hafa pann tilgang ,,ad efla pekkingu
fidrfesta 4 adferdafraedi sjdlfbserra og dbyrgra
fydrfestinga og auka umraedur um dbyrgar og
sjélfbeerar fidrfestingar.“

A bordi hefur hins vegar verid 1itid um ad lif-
eyrissjodirnir hafi beitt sér mikio til ad sveigja
félog sem peir fjdrfesta i til samfélagslegra
dherslna. bad sést til ad mynda best 4 pviad
ekKki ein kona er forstjori { skrddu félagi og
einungis 20 présent framkvaemdastjéra innan
peirra eru konur. Pad er helst ad pad hafi gerst
hjd Gildi, sem dkvad ad selja hluti sina { Brimi
vegna endurtekinna vidskipta félagsins vid
onnur { eigu forstjéra og stersta eiganda Brims.

Vi8 eigum island, vi8 eigum bara eftir
ad taka pad

Mikil undiralda hefur myndast vegna pessarar
stodu. Ein birtingarmynd hennar er ad mun
réttaekari og herskrdrri verkalydsforysta hefur
komist til valda 1 steerstu verkalydsfélogum
landsins og innan Alpydusambands Islands. Og
hun telur sig geta tekid til sin miklu meiri vold
um hvernig samfélagid préast.

Sverrir Mar Albertsson, framkvaemdastjori
AFLs starfsgreinasambands, sem tapadi for-
mannskosningum { ASI { fyrra n4di 4gzetlega
utan um pessa afstoou 4 fundi sem Efling
st6d fyrir 4 medan formannsbardttan st6d
yfir. bar sagdi hann: ,,Stundum pegar ég vil
fd jardtengingu vid hvad ég er ad gera pd fer
ég 1 baeekur sem hafa verid skrifadar, t.d. saga
verkalydsfélaganna. Fyrsta verkalydsfélagid
fyrir austan var stofnad 1896. begar madur
les fundargerdir frd fyrstu fundunum ...
petta er f6lk sem bjé { ndnast moldarkofum,
dhyggjuefnin voru hvort bornin fengju mat
daginn eftir. Menn voru settir ut 4 kaldan klaka
og fengu ekki atvinnu ef peir voru i forystu fyrir
verkalydsfélagid. [ dag, félogin sem petta félk
stofnadi, vid eigum [sland. Pad eina sem vid
eigum eftir ad gera er ad taka pad.”

Métframbjédandi Sverris, Drifa Snaedal, sem
sidar vann for-

arnar sagdist vera honum sammadla.
Verkalydsforystan getur mjog synilega haft
ahrif 4 fjarfestingastefnu lifeyrissjéda, enda
skipar hun fj6lda stjérnarmanna { sjédina. Efling
hefur til a0 mynda mikil dhrif { stjérn Gildis og
hefur pegar l4tid kjésa Stefn Olafsson, préfessor
vid Haskola [slands og sérfreding hjd félaginu, {
stjérn hans.

VR er komid enn lengra 1 ferli sinu til ad

hafa veruleg dhrif innan Lifeyrissj6ds verzl-
unarmanna. Par skipar VR helming stjérn-
armanna og er med stjérnarformannssatid sem
stendur. Vidmalendur Kjarnans segja ljost ad
Ragnar Pér Ingélfsson, formadur VR, hafi lengi
haft pad ad meginstefnu ad hafa meiri dhrif 4
pad hvernig pessi naeststeersti lifeyrissjodur
landsins, med um 800 milljarda kroéna eignir,
beitir sér { islensku samfélagi.

Eftir ad Ragnar P6r var endurkjorinn formadur
fyrr 1 dr, og kjor annarra stjérnarmanna
skommu sidar styrkti stodu hans verulega, hafa
verkin verid ltin tala.

Fyrstu skrefin stigin, storu skrefin
fram undan

A fundi sem haldinn var { fulltriarddi VR {
Lifeyrissj6di verzlunarmanna 1 jun{ sidastlion-
um var sampykkt ad afturkalla umbod stjérn-
armanna VR { stjérn Lifeyrissjéds verzlunar-
manna og var ad auki sampykkt tillaga um
nyja stjornarmenn til bradabirgda. Adur hafdi
stjorn VR lyst yfir trinadarbresti gagnvart
stjornarmonnum félagsins hjd sjodnum vegna
sampykktar stjérnar hans um haekkun breyti-
legra vaxta verdtryggdra sjédfélagaldna.

Ragnar Pér sagdi pegar petta st6d yfir ad likega
veeri pad eina leidin til raunverulegra breytinga
ad sjoofélagar lifeyrissjédanna kjosi stjornir
peirra beint. Pannig veeri haegt ad aftengja at-
vinnulifid og verkalydshreyfinguna sem hann
sagdi ad veeri { dkvedinni métsogn vid sjédlfa sig
sem flJdrmagnseiganda. Skommu sidar sagdi
hann ad pau itok sem atvinnurekendur hafi
ndd innan lifeyrissjédanna séu engan veginn
dseettanlegt og ad pad hljéti ad vera markmid
verkalydshreyfingunnar ad losa sjédinn undan
pvi oki.

Vidmelendur Kjarnans segja ad { undirbuningi
séu miklar breytingar hjd lifeyrissjédnum,
gangi 4form VR eftir. Par verdi litid baedi fram
4 vid, med breyttum dherslum 1 fjirfestingum
og beitingu hluthafavalds, og aftur 4 bak med
rannséknum 4 gjérningum sem grunur sé um
ad hafi ekki verid framkvemdir med hagsmuni
sjodsfélaga ad leidarljdsi. Par er efst 4 bladi salan
4 hlut Lifeyrissjéds verzlunarmanna { Bakka-
vor sem Ragnar Por hefur opinberlega
sagt ad geeti verid eitt steersta fjir-
svikamadl [slandssogunnar og farid
fram 4 opinbera rannsékn 4
hvort lifeyris-
sjodir hafi
verid
blekkt-

g

frh. @ naestu sisu

8 MANNLIF fsstudagurinn 1. névember 2019

mannlif.is



HITTU OKKUR A FACEBOOK B3 / REKKJAN

MDU NUNA

0G GERDU FRABER KaUS
12 MANAD

DvEXN[[AIAUS LAN

JO

DROTTNINGA

DA;}AR

DROTININGARDOGUM LYKUR
LAUGARDAGINN 2. NOVEMBER.

DAIS

STARD 160X200 cm

DROTTNINGARVERD

77.238 .

FULLT VERD 110.340kr.

-5 SVEDPASKIPT HEILSURUM
- STYRKTIR KANTAR

- FRABZAZR APLOGUN

- GOP PYNGDARDREYFING

-~ INNIFALIP [ VERPI DYNA, BOTN OG FATUR

BJODUM 12 MANADA VAXTALAUS LAN

rekKkjan

HEILSURUM

Rekkjan Heilsurdm | Armdla 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is



kjarninn
FRETTASKYRING

99

»Meira

ao segja
Financial
Times, for-
ystublao
kapitalism-
ans, booaoi
nyyja stefnu
(The New
Agenda)i
september
sioastlionum

par sem
blaoio talaoi

Jyrir breyttri

tegund kapi-
talisma.*

40andi kerf1 { heiminum sidustu
dratugi hefur verid hid kapitaliska
markadshagkerfi, og systir pess
vestraent lydreaedi. Peir sem eru
jakveedir gagnvart pessum kerfum

benda 4 ad 4 grunni peirra hafi fridur rikt {

. hinum vestrzena heimi frd lokum seinni heims-
styrjaldarinnar. A3 mannréttindi hafi sifellt

. fengid steerri sess { peim 16ndum sem um-
fadmad hafa kerfin. Frelsi stéraukist, teekni

. fleytt fram og, sidast en ekki sist, lifsgedi

. meld 4 peim maelikvarda sem oftast er studst
vid, hagvoxt og kaupmatt, hafi tekid stakka-

: skiptum.

. Sogulega md rekja upphaf pessarar vidhorfs-

. breytingar { vidskiptum til 4ttunda dratugarins
. pegar menn eins og hagfradingurinn Milton

. Friedman stigu fram 4 svidid og bodudu pad

. sem { dag er best pekkt sem braudmolakenn-

. ingin. Friedman skrifadi freega grein { The New
. York Times 4rid 1970 par sem hann sagdi pad

. samfélagslega dbyrgt { vidskiptum ad auka

: groda.

© Hugmyndafreedin vard sidan einkennandi

© undirstada stjérnartidar Ronalds Reagan {

- Bandarikjunum og Margaretar Thatcher i

Bretlandi, tveggja dhrifamestu leikendanna

1 alpjédavidskiptum 4 nfunda dratug sidustu
aldar. Skilabodin voru minna regluverk, frekari
einkaveeding, minna rikisvald og meiri hagn-
adur fyrir eigendur fyrirtekja. Hluthafinn, p.e.
fldarmagnseigandinn sem fjarfesti { fyrirteekjum,
vard pad eina sem skipti mdli { rekstri fyrirteekja.

bessi dhersla beid dkvedid skipbrot drid 2008,
pegar riki og sedlabankar vida um heim purftu
ad gripa fjarmadlakerfi sem hafdi farid langt fram
ur sér. Kapitalisminn kalladi 4 stérteekustu
rikisafskipti mannkynsségunnar. Praitt fyrir
pad hefur efsta lagid { heiminum bara ordid
rikara sidastlidinn dratug. [ fyrra var stadan
pannig, samkvemt drlegri skyrslu Oxfam, ad
26 rikustu einstaklingarnir { heiminum dttu
jafnmikid af audi og sd helmingur heimsbyggd-
arinnar, alls 3,8 milljardar manna, sem dtti
minnst. A sama tima hafa kréfur um aukna
samfélagslega medvitund fyrirtaekja, sérstak-
lega gagnvart umhverfinu, stéraukist. Vegna
pessa hefur prystingurinn 4 breyttar dherslur
stigmagnast dr frd dri.

[ 4gust 2019 sendu bandarisku samtokin US
Business Roundtable, sem samanstanda af
forstjérum allra steerstu fyrirtsekja Bandarikj-

Getur kapitalisminn
bjargao sjalfur sér fra kapitalismanum?

anna, frd sér yfirlysingu.  henni kom fram ad
fyrri stefna samtakanna, um ad hagsmunir
hluthafa ettu einir ad styra rekstri fyrirtaekja,
geeti ekki lengur dtt vid. Pad pyrfti ad telja til
fleiri peetti eins og starfsfélk, naersamfélag og
néttiru.

bessi stefnubreyting er 1 takti vid fjdrfestinga-
stefnu sem margir af steerstu fjdrfestingasjodum
heims hafa sett sér. Vid blasir pvi ad fyrirtaeki
sem horfa ekki til annarra pdtta en hagnadar
munu eiga erfidara med ad ndlgast fjdrmagn
pegar peir purfa 4 sliku ad halda til fjirfestingar.

Meira ad segja Financial Times, forystublad
kapitalismans, bodadi nyja stefnu (The New
Agenda) { september sidastlidnum par sem
bladid taladi fyrir breyttri tegund kapitalisma.
[ yfirlysingu Lionel Barber, ritstjéra Financial
Times, sagdi ad fyrirtaekjaloggjof, skattastefna,
fijolmidlaumfi6llun og reglugerdarsetningar
veeru allt svid sem pyrftu ad breytast med peim
haetti ad samfélagsleg 4byrgd og umhverfid
yrou jafnrétthd hluthofum. Pad purfi ad skila
hagnadi en med tilgangi. Fyrirteeki purfi ad
skilja ad slik blanda muni pjéna peirra eigin
hagsmunum en lika hagsmunum vidskiptavina

og starfsmanna.
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»Pao ao einhvern
veginn speglist
reynsluheimur
mommau 0g

sagan hennar i
Jrasognum stelpn-
anna i Malavi
synir okkur lika
ao vio erum ekki
endilega svo olik
eda langt i burtu
hvert fra 60oru po
ao sem betur fer
purfi ekki allir ao
dilavio pau afoll
sem pessar stilkur

hafa biiio vio. “. '
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g fékk simtal med stuttum fyrirvara
og ég var spurd hvort ég vildi ferdast
4 vegum UN Women 4 [slandi til ad
taka upp sjénvarpsviotol og leggja
par med 1id bardttunni sem midar ad
pvi ad binda enda 4 pvingud barna-
hjénabond 1 Malavi, “ utskyrir Péra Karitas pegar
htin er spurd hvernig pad hafi komid til ad huin
fékk petta verkefni. ,,begar hringt var { mig var ég
med barn 4 brjésti en ég vissi ad ég geeti ekki sleppt
ferdinni. Petta var ferd sem ég hafdi séd fyrir mér
fyrir svona tuttugu drum, ferd sem ég hafdi farid
1 huganum og var 16ngu buiin ad gefa upp 4 bdtinn
ad ég myndi nokkurn tima ldta verda af ad fara 1.
bad er skrytid med draumana og pad sem madur
sér fyrir sér ad muni gerast, ad oftast birtast peir
longu seinna og pegar madur er farinn ad hugsa
um eitthvad allt annad og 16ngu buinn ad sleppa
tokunum af einhverju sem var einu sinni.“

Efnid sem tekid var upp 1 ferdinni hefur verid but-
ad nidur 1 stutt innslog sem synd verda 1 freedslu-
og sofnunarpaetti UN Women 4 RUV i kvéld, en
hvernig ndlgadist teymid vidfangsefnid?

rY ) , Vid unnum efnid eins og heimildavidtol svo mitt
starf félst { ad bua til traust og 6ruggt umhverfi
fyrir stelpurnar til ad tjd sig,“ segir béra Karitas.
,»Eg datt { lukkupottinn pvi ég var med neemt og
99 gott teymi med mér sem skiptir skopum til ad svona
Yy ‘ ungar stelpur fdi hugrekki til ad opna hjarta sitt,
segja frd innstu og erfidustu atvikum ur lifi sinu
aa tak as t a v l a dkvednu spurninga sem ég hafdi undirbuid. Pad
gefst alltaf best ad tala bara 1t frd hjartanu og allir {
. y 4 6 6 teyminu virtu rymid sem purfti fyrir peer til ad opna
sig. Eg pakka fyrir ad hafa fengid ad leggja mitt af
morkum med pessum 6synilega heetti til ad raddir
stilknanna { Malavi og ségur beirra fdi farveg.

pegar ég taladi vid paer { stad peirra fyrirfram

og deila dfallasogu sinni en ég notadi bara innszid
Pessar sogur purfa ad heyrast

Sumir halda kannski ad pétt pvingud hjénaborn

bora Karitas Arnadottir, rithofundur, leikkona, sjonvarpskona, gudfraedingur og barna og kynferdisofbeldid sem peim fylgir sé
madir, fékk ovenjulega beidni fyrir taepu ari sidan. pa var hringt i hana fra UN vissulega hredilegt, pd eigi pessar sogur kannski

, 5 o 5 .0 ’ . ekki beint erindi vid islenskan nitimaveruleika, en
Women og hun bedin ad fara med upptokuteymi til Malavi og reeda par vis ungar bora Karitas er innilega osammla peirri skodun,

stulkur sem hafa verid pvingadar i hjonaband @ barnsaldri. béra Karitas segir , o )
,»A0 minu mati purfa pessar sogur ad heyrast og

belérimalcé sumu leyti hafa ’korz‘né sér d ovart, en hu,n viti a§ ein af dstaedum pess pvi midur eiga pessar sogur adrar birtingarmyndir
ad hun fékk petta verkefni sé bok hennar Mork sem ut kom arid 2015 og fjallar hér heima,“ segir hiin 4kvedin. , Bokaskrifin um

um hraedilegt kynferdisofbeldi sem maddir hennar, Gudbjorg Porisdottir, moémmu voru i raun undirbtiningur fyrir pessi

vars f rir & barnsaldri vidtol en sogurnar hérna heima eru meira faldar
y i 4 bak vid veggi 4 medan { Malavi tilheyrir petta

I ureltum heféum sem hafa vidgengist par til nu.
Texti / Frisrika Bendn y’ sdSttir Pannig er petta beedi taekifeeri til ad hlusta og lika

. ’ I o oss lita { eigin barm, spegla okkar menningu og hugsa
My ndir / Hdkon David Bjornsson upp leidir til ad hlda betur ad félkinu okkar 4 6llum

Fordun: Bj or g Al.f r e6sc{6ttir, albjéaleg ur .f or 5unarf T eaing ur aldri sem glimir vid mismunandi d4skoranir. Pad er

Yves Saint Laurent a Islandi. dyrmeett ad hafa fengid ad vera hlekkur 1 pessari
kedju sem midar ad pvi ad bua til farveg fyrir rodd
kvenna og midla ségum peirra 1 pvi skyni ad styrkja
félk og hvetja, hlia ad pvi svo pad viti ad pad sé ekki
eitt { heiminum og ad félki standi ekki 4 sama heldur
vilji hlusta og breyta pvi sem breyta parf. Pad hefur
til deemis skipt skopum { Malavi ad yfirvold par &
svaedinu 1 samvinnu vid UN Women nddu { gegn
lagabreytingu drid 2017, pegar 16graedis- og par
me0 giftingaraldur var haeekkadur {18 4r, og sidan
pd er haegt ad rifta pvingudum barnahjénabéndum
med markvissum hetti og koma { veg fyrir pau med
einf6ldum upplysingum um ad pau séu 6logleg.“

boéra Karitas vidurkennir ad pessi vinna hafi tekid
mikid 4, pad hafi fallid morg tdr og oft hafi hin
purft ad fara afsidis og pusla sér saman eftir ad
vidtolunum lauk.

,Stilkurnar sem vid téludum vid dttu Strilega
olikar sogur en allar voru paer magnadar og erfidast
fannst mér ad sjd pegar menningin hélt peim
augljéslega nidri og taldi peim trd um ad peer vaeru
bannfzerdar og voru jafnvel utskufadar eda lagdar
i einelti vegna einhvers sem hafdi hent peer,“

segir huin og pad er audheyrt ad petta mélefni
brennur 4 henni. ,,P4 er ég til ad mynda ad hugsa
um stelpu sem fékk fistil eftir hrikalega erfida

»Malavi er kalladi hid hlyja hjarta Afriku og ég f
hlytt i hjartad vid ad hugsa um landid og folkid par og
stelpurnar sem opnudu hjarta sitt til ad leggja sitt af
morkum til ad breyta samfélaginu sinu, “ segir Pora
Karitas einleeg um ferd sina pangad.
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barnsfaedingu og hun var utskufud og pétti dhrein
{augum porpsins en fyrir tilstilli brédur hennar
sem hafdi heyrt freedslu UN Women um ad fistill
veeri leknisfraedilegt fyrirbeeri var henni komid

til adstodar og par med var heilt porp menntad {
leidinni.

Einnig sat { mér vidtal vid stulku sem hafdi verid
tekin ur skéla til ad giftast mun eldri eiginmanni
sem hun hafdi aldrei séd. Hun var hrikalega ham-
ingjusom og kugud { hjénabandinu. Hin métti
ekki ganga 1 skéla og liklegast er dsteedan st ad
eiginmadurinn var hraeeddur vid ad hin myndi
eflast. Hun 4tti eitt barn en langadi ekki { fleiri en
henni pétti liklegt ad hin myndi eignast prju til
fimm. Pessi stulka, Patricia, var ordin nitjin dra
gomul og vegna pess eygdi hun ekki von um ad
madrahépur eda hofdingi keemi heim til hennar til
ad rifta hjénabandinu. Pad var ein gomul saumavél
og saumavélarbord 4 heimili hennar og hin eldadi
graut handa barninu sinu yfir opnum eldi. bad var
svo mikill styrkur 1 pessari stelpu og pad 6lgadi {
mér innri reidi eftir vidtalid en eiginmadur hennar

sveimadi einhvern veginn parna { nokkurra metra
flarleegd og sd eftir ad hafa gefid henni leyfi til

ad maeta { sjénvarpsvidtalid pvi hann éttadist ad
huin myndi segja eitthvad sleemt um hann. Sonur
hennar sofnadi 4 brjéstinu 4 henni i vidtalinu eins
og honum peetti 6paegilegt ad heyra um hvad hin
veeri ad tala.

Upplysingar breyta hugarfari

boéra Karitas vidurkennir ad ferdin til Malavi hafi
leitad mikid 4 hugann og sogur stilknanna lifi innra
med henni en ad hun hafi lika hugsad mikid um
sogu samfélagsins 4 [slandi samanborid vid Malavi
upp 4 hvernig framtidin par eigi eftir ad proast.

,Malavi er eitt fataekasta Afrikulandid { augnablik-
inu en pad er ekkert svo langt sidan Islendingar
bjuggu vid svipadan kost, “ segir hun. ,,Malavi er
fiskiporp og Islendingar sem hafa heimsétt pad
hafa stundum 4 ordi ad peim lidi eins og farid sé
nokkur hundrud 4r aftur 1 tfmann en { Malavi sérdu
dpreifanlega fatektina hvert sem pui ferd. Island er
land sem hefur farid { gegnum morg fatektarskeid
og pad er ekki svo langt sidan vid pddum Marshall-
adstodina til ad byggja upp samfélagid okkar eftir
seinna strid og pad skipti skopum fyrir okkur.
Kannski hafdi pad urslitadhrif pd hve fimenn vid
erum en mannfj6ldinn { Malavi er gridarlegur og
pvi erfidara ad snua fatektarpréuninni vid med
einfoldum heetti. Eg horfdi 4 sjonvarpsefni 1 flug-
vélinni frd J6hannesarborg til London sem fjalladi
um ad ungt f6lk og menntad folk af afriskum

b/

»Pognin hja
polendum hefur
verio rofin en nii
er kannski kom-
inn timi til a0
sprengja a pogn
gerenda og fa
Jolk til ao lita a
gerendur eins og
hvern pann sem
parflzkningar
vi0 0g adstoo
vi0 ad stjorna
hegoun sinni.
Gerendur purfa
Jyrst og fremst
medferoar-
tirredi og ad
pora ao horfast
[ augu vio sjalfa
sig og axla
abyrgo.“

uppruna tli ad taka m4lin 1 sinar hendur, ég held
ad okkur sé einnig hollt hér heima ad lita { eigin
barm. bvi hér prifst fataektin vida en er ekKki eins
synileg. bvi midur eru bérn hér sem fara ekki med
nesti { skélann og eru svong heima hjd sér. Pad er
ekki verid ad gera f6lki pad audvelt ad koma undir
sig fétunum eda nd sér 4 strik ef pad 4 einhvern
hdtt fer ut af sporinu fjdrhagslega eda andlega og {
fdteektinni felst skomm sem enginn eetti ad purfa
ad finna fyrir. Kerfid okkar eetti ad sjd til pess ad
enginn purfi ad lida skort og meetti pvi midur vera
mun mannudlegra ad minu mati 4 6tal mérgum
svidum. [ svona ferd eins og ég fér { 68last madur
4 vissan hdtt skilning 4 adsteedum og af hverju
Ureltir sidir eins og barnahjénabénd vidgangast.
Giftingaraldurinn var feeréur upp { dtjdn dr 4
[slandi 4rid 1922, fyrir pad var giftingaraldurinn
16 dra og svo purfum vid ekkert ad fara mikid
aftar { timann pegar algengt var ad f6lk gifti sig

4 barnsaldri hér 4 landi. En { Malav{ er fatsektin
hreinlega svo mikil ad pad er ekki skrytid ad félk
giftist hvort 6dru ungt ad aldri og etladi ad reyna
ad preyja porrann 1 sameiningu 4dur en pad vard
ologlegt ad giftast undir 18 dr aldri. Pad gripur

til orprifardda og reynir ad hjdlpa hvort 6dru.
Foreldrarnir senda barn sitt { hjénaband { peirri
von ad bad verdi séd fyrir pérfum pess annars
stadar pegar ekkert er til heima. En nidurstada
allra sem vid t6ludum vid og h6féu reynslu af

var ad { Malavi er menntun eina leidin til ad eiga
moguleika 4 ad vinna sig upp ur fatsektinni og ad {
henni felist von um beettara samfélag.

Fyrsta skrefid er alltaf samtalid, upplysingar breyta
hugarfari og pannig er haegt ad fylgja pvi eftir ad
ureltum sidum sé breytt.“

Fékk sendar 6tal erfidar sogur

béra vidurkennir ad upplifunin vid ad fara til Malavi
hafi fengid hana til ad leida hugann aftur ad sogu
maodur sinnar og vidhorfid til kynferdisbrota gegn
bornum 4 [slandi.

,»Pad er 6lidandi ad pvingud barnahjénabond vid-
gangist enn 4 ymsum st6dum { heiminum en pad
segir sig sjdlft ad valdadjafnveegi rikir innan barna-
hjénabanda par sem mikill aldursmunur rikir og
pvi midur er pad reynsla flestra kvenna sem eru
giftar barnungar ad vera beittar naudgunum {
hjénabandinu, “ utskyrir hun. ,,bad er pvi midur
lika falinn vandi hér heima og pvi er ekkert sem
heitir vid og peer/pau 1 pessu tilviki. Pad sem vid
fjollum um { viétslunum sem tekin eru { Malavi 4
sér adrar birtingarmyndir hér, er falid innan veggja
heimilanna og pvi alveg jafnmikilvaegt fyrir okkur
ad sjd 1 gegnum fedraveldismenninguna eda gomlu
hefdirnar hér heima og lita { eigin barm. begar ég
gaf it békina Mork voru mér sendar 6tal erfidar
sOgur sem hafa dtt sér stad hér 4 landi par sem
born hafa alid af sér bérn sem voru feedd vegna
kynferdisofbeldis sem pau hofdu verid beitt jafnvel
innan fj6lskyldunnar. bad er erfitt ad horfast
augu vid pad en pad er eina leidin til ad uppraeta
vandann og vinna med afleidingarnar.

En hverju finnst bPéru helst dbétavant { umraedunni
um kynferdisofbeldi hér heima og hvada breytingar
myndi hin vilja sjd 4 umraedunni um slik mal?

,Pad brennur kannski pinulitid 4 mér ad gerenda-
umrzedan komist 4 annad plan hér heima,“ segir
huin hugsi. ,,Ofbeldi er pvi midur hluti af lifinu

og pvi eitthvad sem vid verdum ad beita nyjum
adferdum vid ad tala um og taekla. P6gnin hjd pol-
endum hefur verid rofin en nu er kannski kominn
timi til ad sprengja 4 pogn gerenda og f4 folk til

ad lita 4 gerendur eins og hvern pann sem parf
leekningar vid og adstod vid ad stjérna hegdun sinni.
Gerendur purfa fyrst og fremst medferdarurraedi

og ad pora ad horfast  augu vid sjdlfa sig og axla
dbyrgd. Ef enginn gerir pad er urvinnslan { raun
ekKki til stadar - pétt polandi geti vissulega unnid
med dfallid 4 eigin vegum svo lengi sem gerandi
neaer ekki ad telja vidkomandi trd um ad pad hafi
aldrei neitt 4tt sér stad. Eg held pad flyti fyrir

Ferdin til Malavi og upplifunin par fékk Péru Karitas
til ad hugsa um s6gu moédur sinnar og vidhorfid til
kynferdisbrota gegn bornum 4 Islandi. P6tt adstzed-
urnar séu olikar i pessum l6ndum pa sé vissulega haegt
a0 sja ymis likindi med peim.
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Viotalio

bata hjd baedi gerenda og polenda ad gerandi taki
dbyrgd 4 eigin peetti og vidurkenni verknadinn. “

Vissi a8 timinn var naumur

betta leidir talid ad békinni Mork og peim sjuk-
démi sem maédir Péru glimdi vid og dré hana til
dauda fyrir nokkrum vikum.

»2Mamma greindist med mjog sjaldgaefa heilabilun
4rid 2014 en pd var bokin Mork, sem sneri ad
uppgjori vid illskiljanlegt ofbeldi sem hun seetti {
zesku, vel 4 veg komin. Eg hafdi sterka tilfinningu
fyrir pvi ad timinn veeri naumur en vid fengum
fimm 4r eftir ad hin greindist og hun lést { dgust
sidastlidnum. Ef békin gagnast einum p4d er huin
pess virdi ad hafa verid skrifud, sagdi mamma
pegar hun dkvad ad treysta mér fyrir verkinu

en hana grunadi ekki hve békin 4tti eftir ad rata
vida og ad nokkru eftir utgdfu hennar atti eftir

ad hellast yfir heiminn fl6dbylgja { nafni Metoo-
byltingar og ad saga hennar atti eftir ad vera
gefin it { Englandi sem vard raunin { byrjun drs.
Mér synist eftir petta ad sogur eigi pad til ad leita
einhvern veginn lesendur sina uppi og feeda af sér
ny ferdalog en mér skilst ad UN Women hafi medal
annars treyst mér fyrir viétolunum { Malav{ vegna
umfj6llunarefnis bokarinnar.

Békin kom ut um vor 2015 og um haustid feeddist
svo frumburdurinn minn. Eg er sjdlfstett starfandi
og vardi seinna feedingarorlofinu 2018 mikid

til inni 4 elliheimili, skrifadi hverja lausa stund

og sagdi nei vid 6llum aukaverkefnum. Eg er
heppin med skrifin pvi ég get fengid vtrds fyrir
skopunarkraftinn sem byr sterkt { mér um leid og
ég gat komid drengjunum minum 4 lappirnar en ég
hef rika tjaningaporf og porf til ad midla pvi sem
ég nem og skynja enda er ég { grunninn komin af
kennurum.“

Déra segir ad of stuttur timi sé lidinn frd ldti
modur hennar til ad huin treysti sér til ad tala um
sorgarferlid, hin hafi lika fengid pann arf frd méd-
ur sinni ad horfa frekar fram 4 veginn en til baka.

»Mamma var med 6trulegt lifsviShorf sem ég

by ad, fékk rikan skammt af gledi { voggugjof og
fannst ad madur eigi ad lifa lifinu medan 4 pvi
stendur. Tilgangurinn er sd ad vera hér { samneyti
vid gott félk og gledjast vid hvert taekifeeri en hin
var alls ekki typa sem kvartadi, heldur sigurvegari
sem naut frelsis vid ad hafa lagt erfidleika ad baki.
Eg er henni sammala { pvi og finn ad ég er kresin 4
ad velja pad sem gefur mér gledi 1 augnablikinu. Eg
er ekki alin upp til ad velta mér upp ur leidindum
boétt ég sé medvitud um ad sorgin purfiad fd sina
utrds og pad er engin spurning, hin finnur sér
sina leid og parf rymi og tima. Eg er { undirbtiningi
og tokum 4 sjénvarpspdttum sem ég er ad vinna
ad f augnablikinu fyrir Sjénvarp Simans og verda
syndir 2020. Nu reyni ég ad vera skynsém og

hvila mig hverja lausa stund en pad hledur lika
batterfin ad fdst vid pad sem manni finnst gefandi

9

»Pao sem vio
Jiollum um i
viotolunum
sem tekin
erui Malavi
a sér aorar
birtingar-
myndir hér,
er falio inn-
an veggja
heimilanna
og pvi alveg
Jafnmikilvaegt
Jyrir okkur ao
sja i gegnum
feoraveldis-
menninguna
eoagomlu
hefoirnar hér
heima og lita i
eigin barm.*

Pora Karitas segir
ferdina til Malavi og
upplifunina par sitja
sterkt i sér og hun
muni 6rugglega reyna
a0 komast aftur til
Afriku fyrr en seinna.

og skemmtilegt. Um leid og tokum er lokid xtla ég
ad ljika skdldsogu sem ég hofst handa vid dri eftir
ad ég gaf it mina fyrstu bok og vona innilega ad
1if18 feeri mér rymi til ad binda hnitana 4 bokinni
pvi pad er i mér prjéska sem gagnast mér pegar
kemur ad pvi ad ljuka pvi sem ég hef byrjad 4

en pad er mikill styrkur 1 pvi ad vita ad mamma
vildi ad gledin veeri ferdafélagi 1 lifinu og pvi hef
ég fullt leyfi til ad skemmta mér eins mikid og ég
mogulega get. Svo ég er stodd 4 timamaétum eftir
mikid ummonnunarstarf og 4 peim timamdétum
hef ég gefid sjdlfri mér leyf til ad ldta verkin tala
um leid og ég held dfram ad hlia ad mér og minum
ndnustu.*

Sart ad horfa a folk lida skort

béra Karitas segir ferdina til Malavi og upplifunina
par sitja sterkt { sér og hin muni 6rugglega reyna
ad komast aftur til Afriku fyrr en seinna. Hvad er
pad sem situr sterkast eftir { huga hennar?

,Fyrir utan hvad petta 6trilega fallega land og
mjtika félk sem vid hittum situr eftir { huganum pd
hafa hugleidingarnar medan 4 ferdinni stéd og eftir
ad heim var komid verid margar,“ segir hun hugsi.
,Til deemis pad sem mig grunadi ad pad er alveg
sama hvar vid buum pd erum vid 61l 4 einhvern
hdtt ad takast 4 vid okkur sjdlf, og vid purfum
andlega uppbyggingu ef vid héfum lent { erfidri
reynslu til pess ad finna ut ur pvi hvernig vid
getum lifad 1 gledi og horft fram 4 veginn. Menntun
er lykillinn ad pvi ad horfa fram 4 veginn og eiga
von um betri framtid { Malavi. Pad ad giftast ungur
er dvisun 4 ad vera fastur { somu hjélférunum og
komast ekki upp ur fataektarbaslinu. En pad er
ekkert einfalt { pessum mélum. [ mér sitja til deemis
ofgarnar 4 milli islensks samfélags og malavisks
sveitaporps. Vid purfum ekki svona mikid eins og
vestraen neysluhyggijan telur okkur trd um og innst
inni vitum vid pad alveg og prdum adeins meiri
einfaldleika og tengingu vid ndttiruna og pad sem
er heilagt. En vid vitum kannski ekki alveg hvernig
vid eigum ad komast ut ur neysluhjolfarinu. Pad

er sdrt ad horfa upp 4 {61k lida skort og buia vid
6sanngirni og oréttleti sem prifst vegna skorts &
peningum, menntun og uppfraedslu. Fyrir utan
pad ad heilmikil fataekt prifst hér heima held ég vid
lidum skort 4 andlega svidinu og skort 4 pvi ad bera
virdingu fyrir einhverju sem okkur pykir heilagt.“

béra Karitas hvetur ad sjdlfsogdu alla til ad fylgjast
med beinu utsendingunni { kvold, ekki bara vegna
bess ad hun er hluti af teyminu sem ad verkefninu
stendur, heldur fyrst og fremst vegna pess ad pessi
reynsla og pau likindi sem huin fann 4 milli sagna
stulknanna par og s6gu médur hennar eru henni
hjartans m4l.

»Malavi er kalladi hid hlyja hjarta Afriku og ég fee
hlytt { hjartad vid ad hugsa um landid og f61kid
par og stelpurnar sem opnudu hjarta sitt til ad
leggja sitt af morkum til ad breyta samfélaginu
sinu, “ segir hun einlag. ,,Pad ad einhvern veginn
speglist reynsluheimur mémmu og sagan hennar {
frdsognumstelpnanna { Malavi synir okkur lika ad
vid erum ekki endilega svo 6lik eda langt { burtu
hvert frd 6dru p6 ad sem betur fer purfi ekki allir
ad dila vid pau 4f6ll sem pessar stulkur hafa biid
vid. Vid hin h6fum hins vegar sidferdislega skyldu
til ad gera pad sem vid getum til ad eitthvad gott
komi ut ur pessari erfidu reynslu fyrst vid vitum af
henni, og brjéta nidur veggi par sem ofbeldi prifst
4 bak vid badi { neer- og flerumhverfi, sérstaklega
ef bad snyr ad bornum en dhrif heimilisofbeldis 4
born eru pau sému og ad upplifa Kosovo-stridid.
bad pydir ekkert ad binda fyrir augun og pykjast
ekki vita { hvernig heimi vid buum. Vid purfum
bara ad fara med vasaljés og lysa upp afkimana

til ad samfélagid fdi ad proast til betri vegar. bad
sem vid gerum hefur margféldunardhrif og pvi er
mikilvaegt ad vid gerum upp vid okkur hvad vid
getum lagt af morkum. Petta var mikid ferdalag
fyrir mig og ég er pakkldt fyrir ad fd ad deila pessari
ferd med landsmonnum sem ég vona ad veigri

sér ekki vid ad stilla 4 linulega dagskrd { beinni
ttsendingu 4 RUV klukkan 19.45 1 kvold og leggja
hond 4 pléginn med pvi ad taka pdtt { séfnuninni. *
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Vio getum ekki
[itid undan

Eftir / Roald Eyvindsson

elferdarnefnd Nordurlandarads hefur sent rikisstjornum

Nordurlanda tilmaeli pess efnis ad pzer hafi med sér ,sam-

starf um ad fyrirbyggja og kveda nidur heidurstengda

kdgun*, en pad hugtak visar til pess pegar félk beitir dstvini

sina pvingunum, kigun eda jafnvel ofbeldi i peim tilgangi ad

knyja pad til ad luta vilja fjolskyldunnar og verja pannig aeru
hennar. Telur nefndin ad medal pess sem einna helst dgni einstaklingsfrelsi &
Nordurlondum sé ,sa vandi ad félki er stundum meinad ad taka sjalft akvard-
anir um lif sitt og framtid“ svo vitnad sé beint i tilmaelin.

Pad er ekkert af asteedulausu sem nefndin vekur
athygli & pessu mali. Heidurstengd atok eru pekkt a
Nordurléndum og birtingarmyndir peirra margvislegar.
Nefna ma pvingud hjénabond par sem félk, oftast
konur, hefur ekkert val um hverjum pad giftist eda
hvort pad gengur i hjénaband yfirleitt heldur er neytt
til pess af fjolskyldunni til ad halda uppi heidri hennar.
Ein utgdfa sliks radahags eru barnahjénabénd, sem
eru m.a. til umfjéllunar i forsiduvidtali Mannlifs. Pa eru
born, yfirleitt barnungar stulkur, neydd i hjéonaband

og stdlkurnar oft med ménnum sem eru toluvert eldri
en pzer sjdlfar og longu d8ur en paer eru andlega og
likamlega reidubunar til pess. | sumum tilfellum eru
baedi brddgumi og brddur a barnsaldri eda vart af
honum. [ alpjé8legum samanburdi eru slik hjénabénd
reyndar fatid pegar um raedir Nordurlandabua, en
rannsoknir syna ad arlega eru 12 milljénir stdlkna
pvingadar i slik hjénabond vida um heim, samkvaemt
t6lum frd UN Women. Sem pydir ad um 23 barnungar
stulkur eru pvingadar i hjénaband & hverri minttu.

»Enn bolar
b6 ekkert a
fagteyminu
sem kallad var
eftir a rad-
stefnu Kvenna-
athvarfsins og

Mal af pvi tagi sem hin Nordurléndin glima vid eru
pbegar byrjud ad dikka upp hérlendis. Fyrir taeplega
ari stéd Velferdarsvid Reykjavikurborgar og Kvenna-

velfera?swas athvarfid fyrir rédstefnu par sem athygli var vakin a
borga"nnar pvi. Par kom fram ad sérfraedingar teldu ad malum
fyrir ari sem tengjast heidurstengdum atokum veeri farid ad

, fiélga hérlendis. Pad er pvi ekki haegt ad telja sér trd
sidan.*

um ad petta sé eitthvad sem ekki komi okkur vid.

Sérfraedingunum & fyrrnefndri radstefnu bar saman um mikilveegi pess ad
hér yrai komid a fét sérstoku fagteymi pvert & stofnanir, eins og I6gregluna,
Utlendingastofnun, félagsmalarddaneytid og fleiri, til ad taka & slikum malum.
Polendur yrdu ad fa upplysingar og hjalp og ad & méti peim taekju adilar sem
bua yfir faglegri pekkingu. bad veeri lifsspursmal. Skodanir sérfraedingana
rima pvi vel vid tilmaelin fyrrefndu sem velferdarnefnd Nordurlandarads
hefur sent rikisstjiérnum Nordurlanda. Formadur nefndarinnar, Bente Stein
Mathiesen, segir mikilveegt ,ad stjérnvold hefji snemma ad beita arangursrik-
um fyrirbyggjandi adgerdum og ad besta hjalp sem hugsast getur sé tiltaek
begar & parf ad halda.”

Alpjédasamfélagid hefur lofad ad framfylgja markmidum Sameinudu pjésd-
anna um ad Utryma snemmbunum hjénabéndum og ymsum 68rum birt-
ingarmyndum heidurstengdrar kdgunar fyrir 4rid 2030. island par & medal.
Enn bdlar pé ekkert & fagteyminu sem kallad var eftir & radstefnu Kvenna-
athvarfsins og velferdasvids borgarinnar fyrir ari sidan. Ahugavert verdur
b6 ad sja hvernig rikisstjérnin, sem leggur aherslu @ mannréttindamal i eigin
stjérnarsattmala, bregst vid tilmaelum nefndarinnar.

Probi Mage mjélkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

b =

—t e et
. ——

1 v .-1-0“

"Uppbemba, vindgangur,
nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt
astand til langs tima og getur
verid merki um ojafnvaegi i
1 parmafioru okkar. Eg maeli meé
v Probi Mage
mjolkursyrugerlum.”

- borbj6rg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti
€V abel heisuvorur

4 www.abelheilsuvorur.is

( MIKILVAGT 4
HUGSA VEL UM
UMHVERF!

bAD KOSTADI OKKUR
SEX MILLTON KRONUR
PLUS ALLAR FLUGFERPIRNAR
TIL TEXAS 06 TIL BAKA/

PADERSVO o

PESS VEGNA AVKADUM VI
AD ENDURVINNA GENIN IR
HUNDINUM OKKAR SAMI/

bAD VIRDIST KANNSKTI\
SVOLITI® DYRT EN DAD ER AUDVITAP

MJ06 ERFITT AD FINNA GOP GALUPYR
A ISLANDI A HAGSTADU VERDI/

DYRAATHVARFID
OKEYPIS GALUDYR

-

JONO DUFFY & EINAR V. MASSON

Eftir / Breka Karlsson

Skyrari stefna, sterkari saman!

M A kraftmiklum adalfundi Neyt-
endasamtakanna sidastlidinn laug-
ardag var einrdma sampykkt ny
grunnstefna peirra. Stefnan endur-
speglar raunverulegt starf samtak-
anna og byggir & breidum grunni. [
grunnstefnunni er ekki tekid &, eda
farid ofan i, einstok malefni, en hana
er pess i stad haegt ad nota sem
mazelistiku @ pau 6ll mal sem Neyt-
endasamtokin glima vid hverju sinni.

Hingad til hefur verid métud sértaek
stefna i ndnast hverju mali fyrir sig.
Pvi hefur verid lyst & pann veg ad
oft hafi stefna samtakanna endur-
speglad dhugasvid einstakra drif-
andi félagsmanna og jafnvel hafi
sumir malefnahdpar verid yfirteknir
af 6tulum félaga sem hafi métad
stefnu eftir eigin hofdi. Pannig var
medal annars til stefna um inni-
haldslysingar
hveitipakka
og rym-
ingara-
2etlun
Reykja-
vikur ef til
nattiru-
hamfara
kaemi. Segja
ma ad pessi
vinnu-

brégd hafi endurspeglad tidarandann
sem pau spruttu ur. Ping samtak-
anna var haldid annadhvert ar, sam-
skipti pyngri og fatidari en nu gerist.
bing hafa verid afl6gd en framvegis
verda adalfundir a hverju ari
par sem kosid verdur um
helming stjérnar, og
annad hvert ar um
formann. P3 eru
edli samskipta |
dag a pann veg
ad félagsmenn,
sem og adrir
neytendur, geta
14tid alit sitt i ljos
mun Grar en aaur.
En pad sem meira
var, pa brd pad vid ad
stefnan endurspegladi
ekki raunverulegt starf sam-
takanna. Pannig hafa samtokin til
daemis ekki haft neina eiginlega
stefnu vardandi smalan en hafa pratt
fyrir pad barist hatrammlega gegn
peim i pann dratug sem pau hafa
verid vid lyai 4 islandi.

Grunnkrofur neytenda leidarvisir
til framtidar

Leidarvisir og grunnur ad starfi Neyt-
endasamtakanna eru nu atta grunn-
krofur neytenda, settar fram af Sam-
einudu pjédunum. Allur almenningur,
an tillits til tekna eda félagslegrar
stodu, a ad njota lagmarksréttinda
sem neytendur en pau eru: Réttur

wLeidarvisir og
grunnur ad starfi
Neytendasamtakanna
eru nu atta grunnkrofur
neytenda settar fram
af Sameinudu
pjodunum.“

til ad f4 grunnporfum maett, réttur
til 6ryggis, réttur til upplysinga,
réttur til ad velja, réttur til aheyrnar,
réttur til drlausnar, réttur til neyt-
endafraedslu og réttur til heilbrigds
umhverfis. Pa baeta Neytenda-
samtokin vid niundu grunnkréfunni
sem er rétturinn til stafreennar
neytendaverndar. Sjalfbaerni er
sifellt ad verda mikilvaegari
i neytendahreyfingum
um heim allan. bess
vegna lita Neyt-
endasamtokin
einnig til hinna
17 heimsmark-
mida Sameinudu
pjédanna
um sjalfbzera
préun. Nanari
upplysingar um
grunnstefnu Neyt-
endasamtakanna og
utfeerslu hennar er ad fa
4 vef samtakanna
WWW.NS.is.

Grunnstefnunni er ztlad vera raun-
verulegur vegvisir fyrir félaga,
starfsmenn og stjérnendur, en sidast
en ekki sist radandi ofl i stjornmalum
og vidskiptum svo pau skilji hlutverk
Neytendasamtakanna, markmid peirra
og mikilvaegi fyrir okkur 6ll og vid
getum 6ll unnid ad peim saman. Neyt-
endasamtokin eru frjals félagasamtok
sem borin eru uppi af félagsgjoldum.
Viljirdu leggja neytendabarattunni
lig, ihugadu ad skra pig i Neytenda-
samtokin. Med skyrari stefnu erum
vid sterkari saman.

Hofundur er formadur Neytendasamtakanna.

Adsendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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. Freyja Haraldsddttir . Borgarleikhusid

Pérdis Kolbrin Reykfjord Gylfadoéttir radherra hefur aerna dstaedu

: til ad gledjast eftir ad hafa rekist 4 sjarmatréllid George Clooney uti 4

landi og sé6muleidis Skuli Mogensen, fyrrverandi forstjéri Wow air, og
: Grima Bjoérg Thorarensen innanhidsshénnudur en pau eiga von & barni.

Biskup Islands, Agnes M. Sigurdardéttir, var sums stadar hampad eins  : komst ad peirri nidurstédu ad hin hefdi brotid gegn sidareglum med

. petta délkapldss er péttsetid pessa vikuna. Fyrrverandi forsetafry [s-

: lands, Dorrit Mousaieff, fékk bagt fyrir pegar hin frumsyndi kién af

: Sdmi, I4tnum hundi sinum og ekki 4tti ritstjéri DV, Lilja Katrin Gunn-
. arsdéttir, sj6 dagana sala par sem sidanefnd Bladamannfélagsins

: og rokkstjérnu eftir ad hafa bedid samkynhneig8a afsékunar fyrir hond umfjoéllun bladsins um fanga. Mesti skellurinn hlytur pé ad hafa verid
i leikhusinu vegna asakana @ hendur honum
Barnaverndarstofa hafi mismunad
( Katrin Jakobsdottir :
: o0

»Pad er békstaflega : -
allt ad hrynja hér : :
innanhuss.” =K |
Runar Helgi Andrason, ‘ \

. pjédkirkjunnar vegna sdrsauka sem kirkjan hefdi valdid peim i gegnum . fyrir Borgarleikhusid sem var i vikunni deemt til ad greida Atla Rafni
M tidina. Ummaeli biskups um sidrof i skélum, sem héfdu vakid undrun, féllu : __er_ Sigurdssyni leikara 5,5 milljonir i baetur og eina
[ ]
s eggjan : um kynferdislega areitni og stefndi hann i
Freyju vegna fétlunar hennar pegar : B I e kjolIfarid leikhusinu og leikhusstjdra pess,
-l henni var neitad um mat 4 pvi hvort : ——— '
Freyja hefur sagst vera i skyjun- : .2 | skjéldu og hefur pad gripid til
um med nidurstoduna. Wm—m" Y pess rads ad afryja domnum.
forsaetisrddherra i raedu i L —
sinni a fundi norraenna forsaetis-
sdlfraedingur 8 Reykja-
lundi, um 3standid & stofnuninni.
- d
~ \ -
Sésn’alistaf!okksins, “v
gagnrynir Islandsbanka !

: nanast i skuggann af pessu Utspili. En eflaust attu fair betri viku en Freyja - R
. , Kristinu Eysteinsdéttur. Kom urskurd-
»Framtidin kallar a hun gaeti gerst fésturforeldri. e e
radherra & Nordurlandarddspingi.
: o0
»Ztlar bankinn ad afnema hrad- :
bankagjéld fyrir fataeku lag- :
launakonurnar?* :
: Sanna Magdalena Mértu-
: v d
fyrir ad aetla ad haetta X i
vidskiptum vid pa fjolmidla sem :
ekki standast tiltekin skilyrdi sem :
snua ad kynjahlutféllum. Hin segir  :

. milljén i malskostnad. Atla Rafni var sagt upp
Haraldsdéttir. Haestiréttur urskurdadi ad
: BN 2 ——________urinn Leikfélagi Reykjavikur i opna
okkur ad gera betur.“ : ; 7
Par voru umhverfismal i 6ndvegi.
déttir, borgarfulltrdi
adgerdirnar vera hraesni.

»Stundum faer madur
hugmyndir sem virka - |
rosalega gédar vid -y . 4
fyrstu syn. Svo hugsar » \ g
madur adeins og eftir < : ! &
smdastund kemst madur ad pvi
ad petta veeri sennilega eitthvad

sem vzeri dgaett ad hugsa adeins : JO / MORGUNBLADID
betur.® : UM STULKUNA HJA BRUNNI

Arnaldur

TREGASTEINN

aS 0 Il ... einn af bestu '
Vilhjalmi Porsteinssyni, |

glaepasagnahofundum®
pos fyrrverandi gjaldkera : : . b ‘. ; ‘. sa mtl,m an S.“ ‘ | :
N Samfylkingarinnar, list : : : ’ . ;

) 4 ekki @ aform Michelle : ; THE SUNDAY TIMES
> " Ballarin um endurreisn  : 9 TV, . (Y A2
B 3 WOW. : & o A - {1 ey

Logi Bergmann Eidsson fjélmidla-
madur um utspil bankans.

»Sorry to break it to you,
en pessi pistill pinn er
karlpungaskodun.”

Séley Témasddttur,
fyrrverandi borgarfulltrdi,
svarar Loga.

-~

nFraleit adfor ad ritstjérnarlegu
sjalfstaedi fjélmidla.” =

>

Alyktun frd stjérn
Bladamannafélags

Islands vegna malsins.

»Petta er farid ad lykta
af hergagnaflutningum. Hvad er
allt petta tal um ,,umsvif Banda-
rikjastjérnar“? Menn hafi bak-
grunn Ballarin i huga, hdn er
m.a. pekkt fyrir ad vera milli-
gongumadur vid sémalska viga-
menn og sjoraeningja.“

S

>

S N L

+Eg bulla ekki og bladra, ég veit
hvad ég segi, svo nu er timi fyrir
forpokad lid ad pegja og hlusta.”
Sigga Dégg kynfraed-
ingur er dsatt vid ad
vera s6kud um ad
vita ekki sinu viti og
vera bénnud i sumum

¥ Ahrifamikil og 6vaegin saga
* % % kKX 1 um skomm og 6rvaentingu,
v e i eftirsja og langvarandi berg-

" ... stormeistari norr&@nu ! malillra verka.
skélum. 8 ' J - ) : g‘apas()gunnaf < :
»Nennirdu i alvérunni ad : Bl & 5 o 5, LRERRTION
ok lita ekki eins og pu : Ry eyl
- sért i Kardashian-fjol- :
— skyldunni. E&a Elon

Musk. Eliturugl.”

Eva H. Baldursdéttir, pistla-
héfundur 8 mannlif.is, hneykslud
4 Dorrit Moussaieff, fyrrverandi
forsetafrt [slands, fyrir ad Ita
kléna hund sinn Sam.

wprrrdiegalll B
Foewt s Dorre g ¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Kari Stefdnsson, : , , . C . . I
forstjéri islenskrar erfdagreiningar. Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16 | www.forlagid.is

ML

Innbundin
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 Pa var ekki annao en kasta séri

drulluna og vona ad maour lifdi a

66

Lifshlaup Kristjans Gu8laugssonar hefur veri8 visbur8arikara en flestra islendinga. Lengst af bjé hann i Noregi og starfa8i vi&
bladamennsku og heimsdtti m.a. stridshrjad svaedi og vard vitni ad dgnum sem flestir hafa adeins heyrt fréttir af ad eigi sér stad.
Nylega gaf hann ut lj68abdkina Ullin brék og hangid kjét, en par er ad finna safn ljoda fra ymsum timabilum sevi hans og par

endurspeglast minningar baedi sarar og hlygjar.

oru lj6din pd leid fyrir pig til ad halda {
moédurmadlié? |, Jd, pad md segja pad,
svarar Kristjdn. ,,Eg hef alltaf verid
lj6delskur, alveg frd pvi ég var barn
og haft gaman af ad studla og rima.

Eg hef alltaf verid mjog hrifinn af hefébundnum
ljdum og pad er ordid litid af pvi{dag ad menn
yrki med hef6bundnum heetti. Reyndar hef ég ort
o6rfimud 1j6d lika og pad er eitthvad af beim 1 békinni
en mér pykir best ad studla og rima.“

[ bokinni skin { gegn ad par fer madur sem svidur
misskiptingin og ¢jofnudurinn { heiminum. Ertu
réttekur? ,,Eg var pad 4 sinum tima. Var rekinn ur
Menntaskélanum vié Hamrahlid vegna pess ad ég
var svona uppreisnarseggur. Vid tilheyréum engum
flokkum eda neinu pess héttar. Ingvar Brynjolfsson
var kennari par 4 pessum tima. Hann kalladi okkur
kristilega anarkista. Pannig var ad engar konur
voru { ritstjérn skélabladsins. Eg vildi beeta dr pvi
og teiknadi auglysingaspjald. A pvi var griskur
penis med veengjum og spurt: Stelpur viljid pid ekki
koma 1 ritstjérnina? betta fér eitthvad { taugarnar 4
Gudmundi Arnlaugssyni skélameistara og hann 1ét
mig vikja tr skéla. Eg 4tti eftir 4r i skélanum pegar
petta var og fér 4 fund Einars Magnussonar, rektors
1 MR, og hann leyfdi mér ad taka stidentsproéf pad-
an samtimis préfum hjd 5. bekkingum { Hamra-
hlidarskélanum pannig ad ég kldradi dri fyrr en
félagar minir en peir voru fyrsti drgangur til ad
kldra pann skoéla.“

Bylting i sendiradinu i Stokkhélmi

Kristjan las sem sagt saman ndmsefni tveggja
bekkja { 6drum skéla med adrar dherslur en sd

sem hann hafdi verid rekinn ur svo pad verdur ad
teljast allnokkud afrek ad hafa ndd studentsprofinu.
Kristjan hafdi raunar setid fyrsta drid { MR og var
pvi ekki alveg dkunnugur skélanum en engu ad
sidur hefur hann purft ad vera nemur og gédur
namsmadur. ,,Eg var { svolitid annarri adstédu en
samnemendur minir pvi ég var giftur,* segir hann.
,Pad var nu pannig 4 peim tima ad menn giftu sig
ungir en litid ordid um pad i dag. Vid skildum sidar
og ég 4 med henni tveer deetur. I békinni er ad finna
1j60 til annarrar peirra. Strax eftir stidentsprof
fluttum vid hjénin til Gautaborgar og ég fér ad
vinna 1 Volvo-verksmidjunum. Eg 4tti erfitt med
ad fd vinnu hér heima pvi mikid atvinnuleysi var 4
pessum drum. bar kynntist ég rétteekri kommun-
istahreyfingu og gerdist kommunisti.

borbergur Pérdarson segir 1 Bréfi til Laru ad sd

sem ekki verdi sésfalisti af ad kynna sér stjéornmdl
sé faviti. Ertu kannski sammaéla honum? ,,J4, ég

er hjartanlega sammadla Pérbergi, “ segir Kristjan
og brosir en hann er medal peirra sem reett er vid

{ heimildamyndinni Brddum verdur bylting eftir
Hjdlmty Heiddal. Par er telft saman tveimur bylt-
ingarkenndum atburdum er settu svip 4 fslenskt
samfélag 4rid 1970, annar var er pingeyskir baendur
sprengdu upp stifluna i Laxd { Adaldal en hinn var
taka sendirdds Islands { Stokkhdlmi. Ellefu fslenskir
ndmsmenn foru inn f sendirddid 1 20. april 1970 og
drégu raudan fana ad huni og lystu yfir ad sésialisk
bylting 4 Islandi veeri naudsyn. Kristjdn var peirra 4
medal. Hvad gekk ykkur til?

Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir Myndir / Hakon Davi& Bjornsson

Kristjdn Gudlaugs-
son d vaegast sagt
vidburdarikt lif ad
baki.

b

wEn vio
Jorum
aoeins
lengra pvi
vio vor-
um svo
rottzkir.

I stao pess
ao setjast
niour for-
um vio inn
og hentum
sendiraos-
ritaranum
it. Vio
tokum yfir
sendir-
aoio. “

., Hér 4 [slandi var mikil 6daverdbolga en ndmsldnin
héldu sér. bad vard pvi sifellt erfidara fyrir ndms-
félk ad lifa af linunum vegna pess peningarnir urdu
minna og minna virdi. bad vard til hreyfing medal
ndmsmanna sérstaklega 4 Nordurléndum sem
beindist ad pvi ad laga pessi mal. Ur vard ad dkvedin
var setumotstada eda folk eetladi ad setjast nidur
sendirddunum til ad métmeela. En vid férum adeins
lengra pvi vid vorum svo rétteekir. I stad pess ad
setjast nidur férum vid inn og hentum sendirdds-
ritaranum ut. Vid tékum yfir sendirddid. Petta varadi
reyndar ekki nema tvo tima og logreglan kom og
ték okkur. Hun vissi ekkert hvad huin 4tti ad gera
vid okkur en vid situm inni { einhverja fjéra eda
fimm tima. Sendiherrann 6skadi ekki eftir ad neinir
eftirmdlar yrdu og bad l6gregluna ad lita okkur fara.*

Skorinn upp a trébordi i Kina

Hann brosir og pad er ekki alveg laust vid ad glampi
kvikni { augum byltingarsinnans vid ad rifja petta
upp. A pessum tima rikti raunar mikill frelsis- og
umbreytingaandi um alla Evrépu. Vorid { Prag 4tti
sér stad drid 1968 og lauk med innrds Sovétmanna,
studentar métmeeltu { Paris og hin svokallada 1968
hreyfing hafdi gridarleg dhrif medal ungs félks um
allan heim. Vorud pid innbldsnir af pvi 6llu? ,,J4, vid
vorum bad og sluppum med skrekkinn,“ heldur
Kristjan dfram. ,,Eftir petta flutti ég til Lundar og
nam kinversku og kinverska sagnfraedi. Madur fer
hins vegar enga vinnu vid pad. Mig langadi ad kynn-
ast kinverskum kommunisma, sogu landsins og
lzera tungumdlid. Eg for svo til Kina og var par { dtta
mdnudi.

Par lenti ég { ad maginn 4 mér sprakk. Eg var tek-
inn og bundinn nidur 4 trébordi og skorinn upp
med acupunktur. Pad leid ndttirlega bara yfir mig

um leid og peir stungu hnifnum { mig. betta voru
frabeerir leeknar engu ad sidur og gerdu allt rétt.
bad purfti ad taka burtu prjafjérdu hluta magans.
Upp ur pessu skildi ég vid pdverandi konu mina
og for til Noregs, kynntist par konu sem ég giftist
seinna og vid bjuggum saman 1 prjdtiu dr. Stéran
hluta pess tima starfadi ég sem bladamadur og var
fréttastjori 4 dagbladi i Stavangri.

bétt fridur hafi alla tid rikt 4 Nordurléndunum
voru vida umbrot 4 pessum drum. bu kynntist pvi
var pad ekki? ,,J4, ég fékk leyfl frd ritstjoranum

til ad fara til Jugéslaviu pegar stridid var par. Eg
var { Dubrovnik og purfti ad ganga milli tveggja
hétela, yfir bri sem par var og hin var sprengd
svo ég datt nidur sjo metra, braut 4 mér bakid 4
tveimur stodum og bdda okklana. L4 hdlfan mdnud
i kjallara sjukrahussins { Dubrovnik par til keyrt
var med mig 4 sendiferdabil med palli upp til Lieb
padan sem hzgt var ad fljiga. Eg 4 peer minjar frd
Jugéslaviu enda er ég heidursborgari { Dubrovnik.
Eg skrifadi mikid um stridid og um pad sem gerdist
i borginni. Peir mdtu pad svo mikils ad peir gerdu
mig ad heidursborgara.

Pakkadi latnu barni i dagblod

En hvernig var fyrir mann ofan af [slandi, lengst af
busettan 4 Nordurlondum, pekkjandi ekki annad
en frid og ad mestu saklausan gagnvart ofbeldinu
ad koma inn 1 svona adstedur? ,,Alveg hrikalegt,
segir Kristjdn. ,Eg for lika { kurdisku hérodin. Var
ad leera tyrknesku { Ankara um tima og fér pad-
an med ritu inn 1 frak medan stridid geisadi par.
Pad var alveg hérmulegt. Peir skutu nu 4 okkur
landameeraverdirnir og pd var ekki annad en ad
kasta sér nidur { drulluna og vona ad madur lifdi
af. Eg man sérstaklega eftir konu sem ég hitti
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—18. ndbvember:

0% afslattur
og friar litaprufur

SLIPPFELAGID

Fellsmula 26 og Skdtuvogi 2,

Reykjavik, S: 588 8000

Dalshrauni 11, Hafnarfirdi, S: 588 8000
Hafnargdtu 54, Reykjanesbae, S: 421 2720
Glerareyrum 2, Akureyri, S: 461 2760

Opid:
8-18 virka daga
10-14 laugardaga

slippfelagid.is




Viotal

par. Huin kom gangandi 4 méti mér med barnid
sitt ddid af hungri. Eg hjdlpadi henni ad pakka
pviinn { dagblad og grafa pad. Svona atridi sd ég
4 hverjum degi medan ég dvaldi parna. Eg var par
bara { tveer vikur, enda mikill matarskortur og ég
vildi ekki piggja mat af pessu f6lki. Hafdi raunar
litla lyst sjélfur. Mér pétti pessi reynsla engu ad
sidur dyrmaet og skrifadi mikid um Kuirdistan og
kiirdisku hérodin. Eg 4 marga kirdiska vini tti {
Noregi. En svo tekur allt enda. Pad parf ad skipta
um fréttastjora. beir verda gamlir og preyttir og
ég var buinn ad vera pad lengi ad ritstjérinn minn
bad mig ad vikja. Eg gerdi pad fuslega og vann sem
venjulegur bladamadur { fimm 4r.“

Hvernig kunnir pu vid bladamennskustarfid?
»Afskaplega vel. bad er eitthvad nytt ad gerast 4
hverjum degi og pu veist aldrei hvad morgundag-
urinn ber 1 skauti sér. bad er eiginlega pad sem
heilladi mig mest. Mikid af pessu er audvitad
skylduvinna og madur parf ad gera petta og gera
hitt og pad er ekki allt jafnskemmtilegt.

Var oft einmana sem barn

bu ert feeddur 4 Akranesi, ertu uppalinn par? ,,Nei,
pabbi minn, Gudlaugur Einarsson, var beejar-
stjori par og vid fluttum padan pegar ég var dtjan
mdnada. Eg dtti fremur erilsama sesku, kom frd
brotnu heimili og var svolitid 4 vergangi um tima.
Olst medal annars upp hjd émmu minni, for fyrst
til médurommu minnar en sidan til f6durémmu.
Pabbi minn giftist svo aftur pegar ég var nfu dra og
pé bjé ég hjd honum og stjupu minni. Pau bjuggu {
Laugarneshverfi en pabbi vildi ad ég veeri { Austur-
baejarskola. Par voru allir vinir minir og ég lenti {

hélfgerdu einelti pegar ég kom heim vegna pess ad
ég var ekki 1 Laugarnesskola med strdkunum par.
Eg var oft mjog einmana 4 pessum drum. begar
ég var fimmtdn dra skildu pabbi og stjupa min.

P4 flutti ég inn til Gudrinar, systur minnar. Hin
er eiginlega svona reserve-mamma min. Eg ték
landsprofid fra Réttarholtsskdla og fér padan 1
menntaskola.

Gudrun er imm drum eldri en Kristjdn. Hin var
lengi bladamadur 4 Morgunbladinu en hefur 4 sid-
ustu drum helgad sig békaskrifum svo dhugasvid
peirra systkina liggja greinilega 4 svipudum
slédum og milli peirra rikir vindtta pétt pau hafi
lengst af buid { hvort 1 sinu landinu.

»Einn daginn dkvad ég ad fara til [slands. Eg veit
ekki hvad kalladi { mig, pad var eitthvad. Eg keypti
mér hér ibud og pegar ég var buiinn ad buia hér {
halft dr hitti ég konu mina, Huld, og vid h6fum buid
saman 1 prettdn dr. Sidastlidid haust fluttum vid til
Granada 4 Spéni. Eg var ordinn sjotugur og kominn
timi til ad pakka saman og hugsa um eitthvad annad
en ad vinna. Sidastu prju, fjogur drin vann ég vid ad
dreifa fotum 4 Landspitalnum, konan min var ad
vinna par og mér leiddist ad vera einn heima. bad
vantadi starfsmann med henni og ég sétti um. En
svo endadi med ad mér fannst komid nég og fér ad
huga ad pvi ad hetta, segir Kristjdn.

bratt fyrir ad honum hafi pétt starfseevin ordin
négu 16ng gat hann ekki verid alveg idjulaus eins
og lj6dabokin, Ullin brék og hangid kjot, ber merki
um. Hvernig var ad safna saman ljédunum og lita
yfir farinn veg 4 pennan hdtt? ,Mikid af pessu eru
songvar, “ segir hann. ,,bad hefdi verid gaman ad
lata néturnar fylgja med en ég bara klikkadi 4 pvi.*

Semur pu légin sjalfur? ,,Eg hef gert pad en hef
einnig samid nyja texta vid eldri 16g. Eg 4 medal
annars textann vid [sland dr Nat6 sem margir
pekkja. Elsta déttir min var éréleg i maganum. Eg
bjé pd 1 Gnodarvoginum og var med hana tti { vagni
ad reyna ad rugga henni { svefn og var ad syngja
Waltzing Mathilda undir. Eg var 4 leid { Keflavikur-
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gongu sidar um daginn og byrjadi ad syngja Island
tir Nat6, Island ir Naté med pessu lagi. Pegar ég
kom inn settist ég nidur og skrifadi textann og flutti
hann svo 1 fyrsta sinn { gongunni pennan dag.

En begar pu férst ad rada saman lj6dunum og skoda
pau aftur, var p4 eitthvad sem rifjadist upp eda
kalladi 4 pig? ,,Jd, 6talmargt og margar minningar
voknudu. bad er nitturlega svolitil biturd { morg-
um pessum logum og vottur af heimsendaspd sem
ég rek til pess ad ég atti erfitt uppdréttar { eesku og
i unglingaskéla. Eg held ad pad hafi litad margt {
minu lifi og svo pessi afhylling kommunismans. Eg
orti audvitad um Oreigana og gegn audvaldinu.“

Hugsanlega pykir einhverjum 168 um stéttabar-
attu, Kdrahnjukavirkjun og fleiri sogulega atburdi
vera timaskekkja en pegar betur er ad gdd er
mannlegt edli samt vid sig og vid endum 4 lj6dinu,
Af fslenskum pingménnum.

Sjadu litlu fiflin i flibba og fannhvitri skyrtu
med fjérsnuna kedju ur gulli vid finbdin dr

peir sitja gjarnan maeddir 3 salgylltum pingum
og prasa og fjasa

rada fram dr vandraedum, armaedum, volaedum
heillar pjédar

nudda svo og dudda i niu manna rddum

fimm manna, fjgurra manna, fimmtan manna nefndum
halda margan raedusttf og raeskja sig og sperra
raekta med sér titla og tindrandi oréur
spdssera um straetin med sposkan svip

spyrja og svara og taka ofan hattinn

heilsa og vinka og veifa flott

koma fram i sjénvarpi, utvarpi med andvarpi
ljiga svo ad pjédinni lipurri tungu

tafsa og kjamsa, tuldra og humma

takast i hendur og svara ut i hott

sitja gjarnan kokteilbod

med kéngmennum og kjérfurstum

kynnast dyrum greifum og greifafrum

snussa sig og sjlssa og sitja og standa

eins og peim er sagt

eins og peim er fyrirlagt.

Opid: Sun til fim 11:30-23:00
F6s og lau fra 11:30-24:00

Eldhusid opid til 22:00 alla daga

¢

s —

Uppsalir

BAR & CAFE

— A
- PR e i
T

Happy Hour
15:00-20:00

Uppsalir er stadsettur & jardhaed Hotel Reykjavik Centrum, Adalstraeti 16
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Stidio Birtingur
| SAMSTARFI VID

UTFARARPJONUSTA
KIRKJUGARDANNA
Kynning

Fagmennska & falleg pjonusta

Fjo

anna hefur pjonustad landsmenn i 70 ar.

Ibaett Utfararpjonusta krefst fagmennsku og naergaetni. Utfararbjénusta Kirkjugars-

A

Sigriin Oskarsddttir og Emilia Jonsdéttir. Mynd Hallur Karlsson.

Einnig er akstur mikilveegur pdttur
pjénustunni ad peirra sogn. ,,Vid legg;j-
um pvi rika dherslu 4 bilarnir okkar séu
fallegir geedavagnar 1 toppstandi. A pessu
dri hofum vid keypt tvo nyja bila, annars
vegar Mercedes Benz-flutningsbil og svo
vorum vid ad fd til landsins séritbiinn
VOLVO 90. Billinn er hinn glaesilegasti og
mjog frédbrugdinn sambeerilegum bilum.*

andi krafa um fagmennsku og géda

bjénustu 4 flestum svidum og par er
utfararpjénusta ekki undanskilin. Hjd
Utfararstofu Kirkjugardanna er leitast
vid ad svara peim krofum og vent-
ingum t.d. med pvi ad leggja dherslu 4
peer hlidar pjénustunnar sem snua ad
tilfinningum og mykt, enda er pjon-
ustan vidkvem og mikilveg ad sogn
Sigrinar Oskarsdéttur, gudfreedings
og utfararstjoéra. ,Med aukinni krofu
um fagmennsku 4 pessum vidkvemu
stundum bydur Utfararstofa Kirkju-
gardanna upp 4 pjénustu reynslumikils
starfsfolk sem m.a. sekir hin ldtnu,
kleedir pau og snyrtir og veitir pjénustu
vid kvedjustundirnar. Pad er 16gd
mikil dhersla 4 hlyjar méttokur og
hefur stofan 4 ad skipa sérfraedinga 4
svidi sdlgeeslu, félagsrddgjafar og log-
freedi. Fyrirmynd ad fagmennsku og
hlyjum méttokum { fallegu husnaedi
sekjum vid til kollega okkar 4 Nordur-
londum en vid erum adilar ad norreenu
samstarfl og seekjum reglulega fundi og
rddstefnur til ad kynna okkur nyjungar.

I hrodu nitimasamfélagi er sifellt vax-

Ny hugmyndafraesi
Medal helstu sérstodu Utfararstofu

Kirkjugardanna md nefna hdskéla-
menntada sérfreedinga, steerd stofunnar

og begilega adstodu til ad taka 4 moti
adstandendum betir Emilia Jénsdéttir
félagsrddgjafi vid. ,,Stundum eru ein-
staka madl sérstaklega vidkvem, t.d.
pegar daudann hefur borid ad skyndi-
lega. P4 hofum vid fagfélk til rddgjafar
og gefum adstandendum svigrim fyrir
pann tima sem parf. P4 er annad starf-
sfolk til taks til pess ad sinna pvi sem
parf til pess ad halda starfseminni gang-
andi allan sélarhringinn. Auk pess bj6d-
um vid upp 4 vaktsima og stuttan vid-
bragdstima.“

Utfararstofa Kirkjugardanna leggur
dherslu 4 jafnan hlut karla og kvenna

i pjénustunni. ,,Vid hofum tileinkad
okkur nyja hugmyndafreedi er lytur ad
pjoénustunni. Stofan hefur 4 ad skipa
reynslumiklu starfsfélki og sérfraed-
ingum sem eru tilbuin ad leidbeina,
adstoda og pjona. Pad er ekki okkar ad
segja hvernig kvedjustundirnar eiga

ad vera, vid hlustum og leggjum okkur
fram um ad nema parfir og éskir ad-
standenda og fylgja peim eins og mogu-
legt er,“ beeta peer vid.

Hinstu oskir mikilvaegar

beer segja Utfararstofu Kirkjugardanna
vera einu utfararstofuna hér 4 landi
sem bydur upp 4 16gfraedipjénustu en

pad sé innifalid { pjénustunni ad hitta
logfreeding eftir utfor til ad leidbeina
peim, sem 4 purfa ad halda, vid uppgjor
dédnarbus. ,,Einnig veitum vid pjénustu
sem vid kollum Hinstu 6sk en par bjéd-
um vid einstaklingum til samtals um
lifslokin. Einhverjum kann ad finnast
petta framandi og jafnvel 6p=egilegt en
i raun finnst flestum eftirlifandi gott

a0 hafa einhverja hugmynd um 6skir
ldtinna dstvina sinna pegar kemur ad
skipulagi utfararinnar, “ segir Sigrun.

Daudinn a ekki ad vera tabu

[ raun fer pjénustan pannig fram ad allir
eru velkomnir { heimsékn { Vesturhlid

2 { Reykjavik segir Emilia. ,,Par bjédum
vid upp 4 gott kaffi og vidkomandi
getur sest nidur { einrimi eda pegid
adstod sérfreedinga vid ad fylla it
baekling sem hefur yfirskriftina Hinsta
6sk. Grundvallaratridi 4 bord vid
dkvordun um bélfor eda hefdbundna
kistugrof er dkvordun sem morgum
reynist erfid. P4 er gagnlegt ad si um-
reeda hafi 4tt sér stad fyrir andldt. Pad er
heldur ekki lengur sjdlfgefid hvar félk

4 ad hvila par sem mun algengara er ad
folk flytji 4 milli landshluta og jafnvel
landa. Pad er pvi ad morgu ad huga
enda kjésa sifellt fleiri pessa pjénustu
hjd okkur. “

Miklar breytingar i veendum

baer eru sammadla um ad miklar breyt-
ingar séu { veendum innan utfararpjén-
ustunnar 4 nestu drum. ,,Par munum
vid kappkosta ad maeta porfum og

b/

”"ba‘) e’: ., | breytingum vardandi utfarir med auk-
loga mikil inni pjénustu og auknum gedum. P4
dhersla a viljum vid einnig taka pdtt { samtali og
h!)?jar mot-| vinna ad pvi ad daudinn verdi ekki pad
tokur og tabu sem hann po6 er { samfélagi okkar.
hefur Breyttar dherslur i rekstrinum hafa ni
stofan pegar skilad sér ad peirra sogn og segja
d a0 skipa | per starfsmenn vera umvafda kerleika
sérfrao- og pakkleti fyrir pjénustu sina. bad er
inga d svioi | Vo108 stefna stjornenda og starfsmanna
sdl gzes. . “ fyrirtekisins ad breytingarnar muni ekki

adeins styrkja starfsemi utfararstofunnar
heldur einnig baeta utfararpjénustu
almennt { pdgu adstandenda. Allar ndnari
upplysingar md finna 4 www.utfor.is.

,,Billinn er hinn glaesilegasti og mjog frabrugdinn sambzerilegum bilum. “




Ad pvi loknu parf ad taka dkvardanir
um hvada verkefni falla { hlut starfs-
manna. ,,Vid sjdum um allt er lytur ad
undirbuningi og framkvaemd utfara,

pekkir ekkert annad

Annar sonar peirra hjéna er Elis Run-
arsson sem hefur pratt fyrir ungan
aldur starfad hjd fyrirteekinu { rima

Stidio Birtingur td holdumivic utar{ wm &l slamskipti tvo dratugi. ,,Eg man ekki eftir 6dru

I S VID UTFARARPJONUS Vfé a.éstanc'lendu/r, .tonl.lSt?rfOIk’ ’ en ad sjd fodur minn starfa { pessu fagi
UNARS GEIR! )SSONAR kirkjur, blémabudir, kirkjugarda og 1 enda var fyrirtaekid stofnad pegar ég
Kynning raun alla pd sem koma ad utférinni.”

Fjolskyldufyrirtzeki

[ aratugi

Virding fyrir hinum Iatna er alltaf i forgrunni hja fjolskyldufyrirtaekinu
Utfararpjonustu Runars Geirmundssonar enda er leidarljos pess hlyja,

audmykt og virding.

3

ott ordspor skiptir
mjog miklu mali
{utfararpjénustu

hann veitt fyrirteekinu forstodu alla tid.

Fyrirteekid er sannkallad fj6lskyldu-
fyrirteeki en hann og eiginkona hans,

99

Eftir allan pennan tima { greininni og pa
reynslu sem hann og adrir starfsmenn
hafa 6dlast gegnum drin, er ekki vid
6dru ad buast en vondudum vinnu-
brogdum og fagmannlegri pjénustu.
,»Ef madur sinnir sinu starfi vel er pad
fljétt ad spyrjast ut,“ segir Runar. ,,Vid
leggjum mesta dherslu 4 ad taka tillit til
pess ad félk er 1 sdrum eftir dstvinar-
missi. Pvi purfum vid ad geeta ad pvi
sem vid gerum og segjum og eins ad
ndlgast f6lk med hlyju og audmykt.

Pad getur t.d. verid mjog erfitt ad bjéda
f6lki pjonustu gegn greidslu vid pessar
adstedur en petta hefur leerst { gegnum
drin og vid tokum mikid tillit til pess
hvernig adstedur eru hverju sinni,
beetir hann vid.

Fallegar kistur &4 gé3u verdi

Utfararpjénusta Rinars Geirmunds-
sonar leggur ekki bara dherslu 4 vand-
ada pjénustu heldur lika 4 fallegar
kistur 4 sanngjornu verdi sem standast
strongustu krofur um umhverfisvernd
ad sogn Runars. ,,Hefdbundnu hvitu
og umhverfisveenu kisturnar eru al-
gengastar en pad er alltaf spurt um
hardvidar Kistur, t.d. eik eda mahoéni.

Fyrir stuttu sidan létu pau, fyrst fs-
lenskra utfararstofa, hanna og smida
islenskar kistur ur islenskum vidi
samstarfl vid Porstein B. Jonmundsson
trésmid. ,,Um er ad reeda sérstaka

kistu og duftker sem er hannad ut frd
hugmyndinni um islenska kistu ur
alislenskum vid til brennslu og jard-
setningar, “ utskyrir Runar. , Kisturnar

var nfu dra gamall. Fyrir mér var petta
pvi alltaf hefdbundid starf pott ég hafi
vissulega gert mér snemma grein fyrir
pvi ad petta starf veeri mjog krefjandi og
krefdist vandvirkni. “

Fyrstu verkefni Elisar hja fjolskyldu-
fyrirteekinu voru ad prifa bila og

annast einfold vidvik. Sidar ték hann
patt { daglegum storfum med fodur
sinum og Sigurdi eldri brédur sinum.
Undanfarinn dratug hefur Elis svo starf-
ad daglega vid hlid fodur sins vid tt-
farapjénustu og allan almennan rekstur.
,»Pad eru forréttindi ad fd ad leggja

sitt af morkum vid ad adstoda folk
krefjandi adsteedum og ad geta bodid
fram reynslu okkar og persénulegu
pjonustu fislskyldufyrirteekis 4 erfid -
ustu stundum 1 lifi félks,“ beetir Elis
vid.

Sidareglur mikilvaegar

Utan rekstur utfararpjénustunnar er
Runar Geirmundsson einnig formadur
Félags islenskra utfararstjora. Félagio
hefur verid starfraekt { yfir dratug og
hefur Runar verid formadur pess allt
frd upphafi. Hann segir adaltilgang
félagsins vera ad skapa vettvang til ad
halda utan um sidreglur utfararstjora.
»Starf mitt felst adallega { pvi ad halda
utan um fundastarf og framfylgja
reglum og sampykktum adalfunda.

Eg saki einnig fundi erlendis enda

4 félagid 1 talsverdum erlendum
samskiptum. Sidareglur evrépskra
utfarastjora eru til ad mynda grunnur
islensku sidareglnanna, “ segir Runar.
EkKi er lagaskylda fyrir utfararstjéra

og pad veit Runar | Kristin Sigurdardottir, eiga pad saman. ,Leioar- eru Ur vidi sem er unninn og purrkadur | ad vera i félaginu ad hans sogn en

Geirmundsson Hjd peim starfa svo synir beirra tveir, liés okckar 1 Hallormsstadaskdgi. Kistan er mjog ndnast allir starfandi utfarstjérar eru

metavel enda Elis og Sigurdur. Jl‘ hivi falleg, dr gréfum vidi, 6lokkud og b6 félagsmenn og hafa undirritad

e o a o er hiyja, st « - Averst
starfad { greininni - ndttirleg. sidareglur félagsins.
Gott ordspor spyrst Ut 5
i neer fjéra dratugi. Hann hof storf hjd 'p - ) . auomy’ kt
Kirkjugérdunum 4rid 1983 en stofn- Pegar andlét ber aé? gs}rél er rr.n’kllvaegt og viroing,
adi Utfararpjénustu Runars Geir- & haffa SaIl’(;baf‘ld Vlé} gk sengesin algi(')'rlega
mundssonar 4rid 1990. ,,Virding fyrir ST TR RO NP RS, oSy shao bvi
skrefid er ad flytja hinn ldtna af ddn- ohaopvt
hinum ldtna er alltaf { forgrunni hjd RS o . hvaoda ein-
okkur. Pannig skiptir { raun ekki m4li ar’stzjzé ! 11kh.us 08 na'est héfSt und1r—. takli o Riuinar
hvada trti viskomandi adhylltist eda ST SElegningainne, Degdim | S Geirmundsson,
hvort vidkomandi hafi verid trilaus. eftir heimszkir utfararstjérinn oftast a hlut ao tilvinstriog
Ny an . adstandendur sem leggja yfirleitt mali. “ sonur hans Elis
Leidarljés okkar er hlyja, audmykt og L ; R —
viring, algitrlega 6h43 pvihvada ein- fram éskir sinar vardandi framkvemd
s takling,ur I Al i e kistulagningar og sidan jardarfarar.
’ ' Um leid er yfirleitt valinn prestur eda

Utfararpjénusta Runars Geirmunds-
sonar er elsta starfandi utfararpjon-
ustan 4 hofudborgarsveaedinu og hefur

athafnarstjori og allar helstu athafnir
eru timasettar auk pess sem grafartaka
eda bdlfér er bokud.

Ndnari upplygsingar md finna @ utfarir.is eda i sima 567 9110 allan

sélarhringinn, alla daga drsins.

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar

Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirteki i aratugi

Runar Geirmundsson

porbergur Pordarsson

- A
- IF
——

)

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

P N

Elis Rinarsson Sigurdur Rinarsson
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fylgir 6llum legsteinum
sem keyptir eru i oktéber

GRANIT
STEINAR

Helluhrauni 2, Hafnarfirdi
544 5100 — granitsteinar.is

Hér hefla Rjdain
Brynjar Olafasc
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Stiadi6 Birtingur
i SAMSTARFIVID

UTFARARSTOFA REYKJAVIKUR
Kynning

tfararstofa Reykjavikur var sett

4 laggirnar fyrir imm drum en

stendur 4 mun eldri og traustari

grunni. Stofan er { eigu hjén-
anna Isleifs Jénssonar og Steinunnar
Stefaniu Magnusdéttur en sjdlfur hefur
Isleifur starfad { greininni { 27 4r.

,»Pad er pvi dheett ad segja ad vid buum
yfir dyrmeetri reynslu sem nytist 6llum
vel sem leita til okkar. Adalsmerki okk-
ar er ldgt verd, persénuleg pjénusta og
ekKki sist st stadreynd ad vid bjédum
alltaf upp 4 tvo sému starfsmennina,
mig og Steinunni. Pad pydir ad eftirlif-
andi fjolskyldumedlimir eiga alltaf vid
s6mu tvo starfsmennina 1 stad pess ad
skipta hugsanlega vid nokkra starfs-
menn 4 6likum stigum ferlisins. Auk
pess leggjum vid alltaf dherslu 4 ad hafa
tvo utfararstjora vid athafnir okkar en
ekki einn.

Utan pess nefnir hann pann stéra kost
a0 Steinunn hafi starfad 4 hdrgreidslu-
og snyrtistofum { dratug, baedi hérlend-
is og erlendis. ,,Hun leggur sig fram

um ad gera dsynd hins ldtna smekk-
lega, virdulega en ldtlausa og { stil vid
persénuleika hins ldtna. Reynsla okkar
synir ad pessi atridi skipta adstandend-
ur miklu m4li er peir lita dsyn dstvinar {
hinsta sinn.“

Ometanleg reynsla

Utfararstofa Reykjavikur annast tt-
farir 4 hofudborgarsveaedinu og veitir
adstandendum mikilveega adstod vid

Stendur

a traustum grunni

Stofnandi Utfararstofu Reykjavikur hefur starfad i faginu i 27 dr. ASalsmerki stofunnar er Idgt vers,

personuleg pjonusta og ad sému tveir starfsmennirnir sja um alla pjonustuna fra a-6.

99

WA starfs-
JSerli minum
hef ég haft
umsjon
meo riim-
lega 16.000
tutforum
pannig ao
reynsl-

an er svo
sannarlega
til staoar
hja Ut-
Jfararstofu
Reylkja-
vikur. “

Allar nanari
upplysingar
md finna d
ustr.is.

undirbuning og framkveaemd ut-
fararinnar. ,,Vid tvo erum pd med ad-
standendum allt ferlid, allt frd ad hinn
ldtni er séttur og ad greftrun. Hefd-
bundid ferlid er pannig ad hringt er {
utfararstjora pegar viokomandi deyr 4
einhverri stofnun. Vid seekjum pann
ldtna og feerum { likhus. Daginn eftir
tokum vid oftast vidtal vid eettingja og
reedum skipulag utfararinnar par sem
m.a. er hugad ad helstu timasetningum,
edli utfararinnar, val 4 presti, snyrtingu
4 hinum ldtna og atho6fnina eftir utfor.

Hann segir ymsar breytingar hafa ordid
1 greininni undanfarin dr. ,,Pad sem
hefur helst breyst 4 undanférnum drum
er ad kistulagning og utfor eru oftar
sama daginn. P4 geeti t.d. kistulagning
verid klukkan 11.30 med ndnustu att-
ingjum og vinum og svo ttforin sjdlf
klukkan 13.

Annad sem hefur breyst, frd pvi ég hof
storf i faginu fyrir 27 drum, er ad bdlfarir
eru miklu algengari en 40ur. Pegar ég
byrjadi voru paer um 15% utfara en i dag
eru peer rimlega 50%. Pad sem hefur

b6 ekki breyst 4 pessum drum er ad
utfararpjénustan er alltaf jafnvidkvem
bjénusta par sem ekkert md tit af bera og
allt verdur ad standast 100%.

A starfsferli minum hef ég haft umsjén
med riumlega 16.000 utférum pannig ad
reynslan er svo sannarlega til stadar hjd
Utfararstofu Reykjavikur.
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Feroalok

Likamleg vidbrogs vid sorg

Dauda fylgir mikil streita. Vis-
indamenn vita ad streita veikir
6naemiskerfid og pess vegna er
algengt ad ymsir veikleikar blossi
upp 1 kjolfar streitutimabila { 1ifi
félks. Menn eru vidkveemari fyrir
sykingum begar pannig stendur 4
og vitad er ad krabbameinsfrumur
fjolga sér enn hradar ef f6lk er
undir dlagi.

Fyrst eftir mikid dfall finnur félk
fyrir tilfinningaleysi og doda. Pad
er utan vid sig, gleymio og 4 1
erfidleikum med ad einbeita sér.
Auk pess er algengt ad menn finni
fyrir meedi, prengslum { hdlsi og
erfitt getur verid ad anda. Sumir
anda 6tt og titt en adrir verda ad
draga andann hagt og pungt.
Margir geta ekki sofid eftir dfall
en adrir geta sofid ndnast allan
sélarhringinn. Nokkud algengt
er a0 menn missi matarlystina.
Prengsli { hdlsinum gera pad ad
verkum ag erfitt er ad tyggja og
renna nidur bitunum og hardur
kvidahnutur { maganum veldur
pvi ad menn langar ekki { mat.

Eftir ad fyrsta bylgja sorgar og
vanlidunar gengur yfir er ekki
Galgengt ad folki finni fyrir miklu
orkuleysi. Margir segja petta
einna likast pviad likaminn hafi
verid gersamlega riinn 6llu afli.
Folk lysir 4standinu oft pannig

ad pad sé alveg téomt eda eins og
sprungnar blodrur. Ef makinn
hefur 4tt vid langvarandi veikindi
ad strida er sd sem eftir lifir {
morgum tilfellum vtkeyrdur af
preytu. Umoénnunarhlutverkid
krefst mikils af félki og voku-
naetur geta tekid sinn toll af heilsu
fullhraustra einstaklinga.

Er haegt ao deyja iir sorg?

beir sem gengi8 hafa i gegnum sorg kunna ef til vill a8 hafa velt pvi fyrir sér hvort hun gaeti dregi8 pa til davda.
Pad er ekki a8 astsedulausu pvi fatt veldur jafnmikilli streitu og vanlidan og sorg.

Texti / Steingerdur Steinarsddttir

Rannséknir hafa synt ad samband
er milli hjartasjukdéma, krabba-
meins, drykkjusyki og sorgar.
beir sem ordid hafa fyrir sorg

eru liklegri en adrir til ad finna
fyrir pessum sjukdémum 12-24
mdnudum eftir dfallid. Petta sam-
band milli sorgar og sjukdéma

er p6 erfitt ad sanna fyllilega pvi
sumir virdast hafa innbyggda
heefni til ad takast 4 vid 4f6ll af
pessu tagi og tidnin er pess vegna
mismunandi hd eftir rannséknum.

Andleg vidbrog3d vid sorg

Vid dauda maka finnst mérgum
peir ekki adeins missa félaga sinn
heldur einnig tengsl vid for-
tidina. I flestum tilfellum man
makinn lengra aftur en bornin
og stundum finnst félki pad ekki
lengur hafa neinn til ad tala vid
um sin ungdémsdr. Petta 4 eink-
um vid um fullordid félk sem
hefur verid saman lengi. Hjukr-
unarfdlk hefur oft ordio fyrir pvi
ad petta folk segist vilja fylgja
maka sinum { daudann pvi nu sé
ekkert eftir.

Sorgin getur einnig leitt til pess ad
félk eigi erfidara med ad einbeita
sér en 4dur og lendi pvi { ymiss
konar slysum. Andldt maka getur
lika 1 sumum tilfellum valdid pvi
ad 6tti vid daudann aukist hjd
beim sem eftir lifir. Hann upplifir
jafnvel somu sjukdémseinkenni
og makinn gerdi og leitar leeknis
aftur og aftur vegna ymissa
kvilla. Adrir missa allt traust

til heilbrigdisstétta vegna pess

ad fagfélkio reyndist 6feert um

a0 hjdlpa makanum. Petta f6lk
kann pvi ad draga pad ad leita

sér leekninga pétt pad hafi fundid
fyrir vanlidan lengi.

Eftir langvarandi og erfid veikindi
getur f6lk stundum upplifad
daudann sem dkvedna lausn. Eftir
fyrstu bylgju sorgar og sakn-

adar finnur félk pd jafnvel fyrir
feginleika. A pessu timabili szkja
ad alls konar hugsanir. Sektar-
kennd er algeng og menn leita ad
sok hjd sjdlfum sér 4 pvi hvernig
for eda dsaka sig fyrir ad hafa
ekki nytt timann betur med dst-
vininum. Reidi { gard hins ldtna er
einnig algeng 4 pessu timabili og
idulega sveiflast f6lk milli reidi og
saknadar. Depurd, 6tti og kvidi
fyrir framtidinni getur lika sest ad
1 sdlinni.

Flestir eiga erfitt med ad hondla
breytingar og stundum finnur
folk fyrir dkvednum prystingi pvi
vinir og ®ttingjar setlast oft til
bess ad sorgarferlid taki einhvern
tiltekinn tima eda falli ad ein-
hverju mynstri sem peim pyKkir
edlilegt. Sorgin er hins vegar
einstaklingsbundin og setningar
eins og ,,timinn leeknar 61l sar®,
,petta lagast® eda ,honum lidur
vel par sem hann er®, hugga
engan. beer eru jafnvel frekar til
pess fallnar ad ergja flk 1 sorg.

b

wAndlat maka get-
ur lika i sumum
tilfellum valdio
pviao éttivio
dauoann aukist
hja peim sem eftir
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Viroing, reynsla & pjonusta

SVAFAR & HERMANN

=

1

utfararstofa

Allan s6larhringinn

5718222

Svafar: 8203939 | Hermann: 820 3938 | Ingibjorg: 820 3937

WWW.KVEDJA.IS
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Utfararstofa Islands

Flestir purfa einhvern timann ad horfast i augu vid daudann. Ad missa
astvin eda ttingja er eitt pad erfidasta sem vid gongum i gegnum.
Tilfinningar eru margvislegar. Sorgin er edlileg vidbrogd. Ohjikvemilega
parf pa ad huga ad peim pattum er snua ad utfor pess latna.

Spurningarnar eru margar. ba er gott ad geta leitad til adila sem hafa
bekkingu og reynslu 4 peim pattum. Vid hja Utfararstofu Islands btium
yfir pessari reynslu og hofum starfad vid utfararpjonustu um arabil.

Skrifstofa Utfararstofu
[slands er til husa i
Audbrekku 1, 200
Kopavogi.

bar er einnig g60 adstada

/ )
< i sem prestar og adstandendur
: geta reett saman i needi.

Skrifstofan er opin fra
8.00 til 17.00 virka daga,

en pjonusta er allan
solarhringinn og um helgar.

A

Simi: 581-3300 og
896-8242

www.utforin.is

Kristin Sverrir * Margrét Asta
Ingolfsdottir Einarsson Gudjonsdottir




Texti / Ragna Gestsddttir

Astvinaminni

Daudinn spyr ekki um aldur, stétt eda st6du. Og daudinn er liklega
pad eina sem er 6ruggt i lifinu, badi ad vid deyjum og ad vid
munum purfa ad kvedja astvini okkar a danarbedi.

Feroalok

Fyrr & timum var daudinn mikil ath6fn, hinn 1atni ymist I3 {
rumi sinu eda i kistu & bukkum inni i stofu, par sem aettingjar,
vinir og adrir gatu komid, litid hinn latna augum og kvatt
hann hinstu kvedju. | dag fer kvedjustundin hins vegar
oftast fram vid sjukrabed & spitala, vid kistulagningu og/eda
jardarforina.

fkirkjugc'iréum par sem astvinir okkar hvila vantar oftast
pldss pegar leidi hins latna er heimsétt til ad setjast nidur og
spjalla at i vindinn vid astvin okkar. ba er gott ad minnast pess
ad minning astvinar okkar hvilir ekki i kirkjugardi, heldur i huga
okkar og hjarta, i minningum, myndum og spjalli vié adra vini sem
einnig syrgja pann sem er farinn.

Tekist a vio
sorgina

Seettu pig vid ad sorgin spyr
1 ekki um tima. Sumir eru
undrandi @ pvi ad mérgum
manudum og jafnvel arum eftir
ad peir verda fyrir missi finna peir
enn fyrir sdrsauka. bad ad fara i
gegnum sorg og vinna ur henni
er flokid ferli og hver og einn
verdur ad finna sina eigin leid til
huggunar. Grundvallaratridi er p6
ad tala um lidan sina og eyda tima |
ad velta fyrir sér hvad muni hjalpa.
Naesta skref er ad lata aettingja og
vini vita hvad peir geta gert til ad
Iétta rédurinn.

Reyndu ad fa naega hreyf-
2 ingu og passadu ad borda
vel, drekka ndg vatn og
sofa vel. Margir vanraekja pessar
frumparfir pegar sorgin ber ad
dyrum. Streitan deyfir
likamleg vidbrégd
pannig ad félk
finnur oft ekki
fyrir hungri,
preytu eda
porsta. Gott
rad er ad
borda, hreyfa
sig, drekka og
fara ad sofa @ sama
tima 4 hverjum degi. Petta getur
skipt skdpum um hvort félk haldi
heilsu medan sorgin gengur yfir.

Finndu leidir til ad tja sorg-
3 ina. Eric Clapton samdi lagid

Tears in Heaven i minningu
sonar sins sem lést 4 barnsaldri.
Michael Jordan helgadi vinnu sina
4 vellinum arid sem fadir hans dé
minningu hans og grét heitum
tarum pegar Chicago Bulls vann
meistaraitillinn a fedradaginn.
Minnismerki um Itna sjémenn og
pa sem tynst hafa i hafid hjalpa
moérgum adstandendum ad takast
4 vid sorgina. Hver og einn veréur
ad finna sina leid og flestir fa mikla
utras fyrir tilfinningar
sinar i einhvers
konar sképun.

Fjol-
skylda
og vinir

ttu ad pegja og
hlusta. Besta radid
til ad veita huggun er ad hlusta &
pad sem hinn sorgmaeddi hefur

ad segja og leyfa honum ad rada
ferdinni. Pott einhver kunni ad
halda ad vidkomandi hafi gott af ad
rifa sig upp er ekki vist ad leidirnar
sem valdar eru henti. Ekki bjéda
manneskju i sorg Ut ad borda eda

i likamsraektina nema vera viss um
ad hdn kunni ad meta bodid.

Sama hver vidburdurinn er pa er hann okkar sérgrein, par sem vid h6fum umgjord i mat og pjonustu & heimsmaelikvarda.
Gridarlega reynslumikid fagfélk baedi i matargerd og pjonustu sér til pess ad hver vidburdur verdur édgleymanlegur.

Fl6i - 1.h>d
Ur Fléa er Gtsyni yfir Esjuna, héfnina og midborgina.
Haegt er ad koma fyrir 530 manns i veisluuppsetningu i ryminu, en talsvert fleirum i standandi méttoku.

Eyri - 2.h=d

Eyri, er gullfallegt 300 fermetra rymi med Utsyni yfir hfudborgarsvaedid til vesturs og yfir Reykjavikurhofn.
Haegt er ad koma fyrir 300 manns i standandi méttéku.

Kolabrautin — 4.hd

Kolabrautin er einn fallegasti veitingasalur i Reykjavik sem undanfarin ar hefur verid med hvers kyns vidburdi; galaveislur,
bradkaup, afmaeli ofl. og hentar stadurinn vel fyrir stéra sem litla hopa.

Bjortuloft — 6. og 7.hed

Bjortuloft er med stérbrotnu utsyni yfir borgina, hafid og Esjuna. Rymid hentar vel fyrir bridkaup, fermingar,
arshatidir og 6nnur einkasamkvaemi. Salurinn rdmar um 130 manns a hringbordum a efri haed.
Ef um standandi mottoku er ad reeda komast um 200-350 manns fyrir & badum haedum.

Hauloft — 8.hed

Haaloft er glaesilegur salur sem bydur upp a stérkostlegt Utsyni yfir vesturborgina, héfnina, Faxafléann og fjallahringinn.
Salurinn er 200 m? og tekur mest 100 manns — standandi eda sitjandi.

|<»—I VEITINGAR

AUSTURBAKKI 2 / 101 REYKJAVIK / Simi 519 9771
khveitingar.is
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bYKKARA HAR
MED NANOGEN

NANOGE

SHAMPOO
FOR MEN

THICKENING HAIR
TREATMENT

Suitable for mimoxidil users
Fortified by growth factorss
Redensifying peptides:

Pormatologically tested

40 () /8.3 71, Ca:

Nanogen er heil lina af
hdrvorum sem orva hdrvoxt
og auka festu hdrsins.

Nanogen vorurnar fést i
apétekum og Heimkaup.is

NANOGEN"
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Kannadu pekkingu pina a mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er a8 finna svérin vid pessum spurningum.

Hljomsveitin Hatari sendi i vikunni frd
sér myndband vio nytt lag.
Hvao heitir lagio?

Huvert var tilefni pess ad Daniel

Hvert er pemad i nyjasta
tolubladi Gestgjafans?

gera sjon-
varpspdtta-
100 upp ur

fjorou skald-
sogu rithof-
undarins
Solveigar Pdls-
dottur. Hvad

heitir bokin og um
hvad snyst hun?

Wirkner gullsmidanemi og Lauf,
félag flogaveikra d Islandi, stodu fyrir
styrtktartonleikaum

i vikunni?

Olafur Egilsson, leikari
og leikstjori, gagnrynir
vinnubrogo starfsmanna
Orkuveitunnar i foerslu d
Facebook. Ut d hvad gengur
gagnrini Olafs?
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FERDALOG
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~Amsterdam
er mikil mat-
arborg og
bar er haegt
ad finna fjol-
breytta og
ahugaverda
matsolustadi,
bari og kaffi-
hus [ 6llum
verdflokkum
0g vida eru
skemmtilegir
matarmark-
adir.

Texti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir Myndir / Ur safni
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Morgunverour i

Amsterdam er afar sjarmerandi borg sem gaman er heim a8 saekja
enda hefur hun upp a otal margt a8 bjoda fyrir alla aldurshépa.
bar er gott ad versla, gaman a8 hjdla og svo eru séfnin ekki af verri
endanum. bad eru ekki bara listaséfn i Amsterdam, hver vill t.d.

ekki fara a safn um téskur og veski, tassenmuseum.nl, eda jafnvel a
bruarbyggingarsafnid, hetgrachtenhuis.nl?

Amsterdam er sérlega afsloppud og peegileg og 1 raun er haegt ad komast allt
fétgangandi, { sporvagni, nu eda 4 hjoli fyrir pd sem treysta sér ut 4 hjélastigana.
Einstaklega gaman er ad sigla um sikin og horfa 4 gamlar hollenskar byggingarnar
sem bera ségunni gloggt merki og audvelt er ad imynda sér hvernig 1ifid var
4 blémaskeidi pessarar pjédar. Amsterdam er mikil matarborg og par er heegt ad finna
fiolbreytta og dhugaverda matsolustadi, bari og kaffihus { 6llum verdflokkum og vida eru
skemmtilegir matarmarkadir. Hér bendi ég 4 nokkra géda og vinszla morgunverdarstadi {
hjélaborginni Amsterdam.

e ln
l

Morgunverdarstadir

The Breakfast Club

Eins og nafnié gefur til kynna pa snyst allt um
morgunverd a The Breakfast Club og hann er
i bodi allan daginn. Réttirnir a sedlinum eru
margir og fjélbreyttir en peir eru innblasnir
fra hinum ymsu heimshornum. Haegt er ad fa
mexikéska baunarétti med avékado en einnig
er bodid upp & hefdbundnari morgunverd, eins
og ameriskar ponnukékur, musli og békur,
svo fatt eitt sé nefnt. Hér er notad fyrsta
flokks hraefni, mest Ur neerumhverfinu. The
Breakfast Club er 3 fjérum st6dum i borginni
og er opinn fra kl. 8-16 eda 18, svolitid
misjafnt eftir stodum.

Vefsida: thebreakfastclub.nl.

Little Collins

Petta er med vinszlli morgunverdarstédunum
i borginni og parf engan ad undra par sem
réttirnir eru hver 66rum betri og haegt ad
panta nokkra litla rétti sem haegt er ad deila.
Réttirnir eru innbldsnir fra hinum ymsu heims-
hornum og svo er haegt ad skola matnum
nidur med spennandi morgunverdarkokteilum
eda godu tei eda kaffi. Préfid Melbourne-kara-
mellubanana-brioche eda hleypt egg med
hollandaise-sésu og graenkali, svo deemi séu
tekin. Um helgar er ekki 6algengt ad sja langa
rod yfir utan stadinn, haegt er ad boka bord en
b6 ekki & hvada dogum sem er, sja vefsidu.

Vefsida: littlecollins.nl.

Bakers & Roasters

Skemmtileg saga er 4 bak vid tilurd pessa
stadar en eigendurnir, annar fra Brasiliu

og hinn fra Nyja-Sjalandi, kynntust i West
Hollywood og fengu hugmyndina um ad opna
dag einn stad med 6llu pvi sem peir s6knudu
fra heimalondum sinum, eins og gétumatnum,
eldamennskunni fra maedrum sinum og géda
kaffinu. Pessi hugmynd vard ad veruleika og
peir opnudu Bakers & Roasters sem er stad-
settur a tveimur stédum i Amsterdam. Hér eru
afar skemmtilegir og svolitid frumlegir morg-
unverdarréttir. Bakkelsid er bakad a stadnum
og kaffid er alltaf med tvofoldum kaffiskotum.

Vefsida: bakersandroasters.com.

Gs Brunch

Gs Brunch er & tveimur stodum i Amsterdam
en i rauninni ma segja ad hann sé a premur
bvi bodid er upp a bronssiglingar a sikjum
borgarinnar sem er vinszlt. Lesa ma um

hina ymsu matarbata inni a vefsidunni okkar,
gestgjafinn.is. Gs Brunch er sennilega eini
brénsbaturinn i heiminum en peir eru einna
pekktastir fyrir morgunverdardrykki a bord vid
BI638-Mariu sem peir gera afskaplega vel. A
hvorugum stadnum er tekid vid bédkunum svo
stundum parf ad bida i r6d en sé aetlunin ad
borda i batnum, sem reyndar er bara haegt um
helgar, verdur ad bdéka bord.

Vefsida: reallyniceplace.com.
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Rafmagnshitablasari 2Kw
Rafmagnshitablasari

Rafmagnshitablasari Rafmagnshitablasari 2Kw 1 fasa 1 995
Rafmagnshitablasari Rafmagnshitablasari SKw 3 fasa 3Kw 1 fasa .

OKw 3 fasa 15Kw 3 fasa 6.790
18590  bagop 14590 8390

At

" Vatnspétt LED ljés 60W

125cm 8-590
1?§cm 9-900

Rafmagnspilofn

Frab
4 990 Oliufylltur bi T
. rafmagnsofn irta
9 pilja
2000W

Dekton PRO XW750 Vatnspétt LED
batteri vinnuljés atiljés / bilskursljés

3 .490 gt sweom 2.790

56W 120cm 5 -490
SHA808

70W 150cm 6.490
3x36W Halogen -’
15.890 -/

Tu-RWLO450W
LED vinnuljés 50W .

m/hledslubatteri

11. Tu-RWLO430W ’ (4 LED Kastari 30W y Jolaseriurnar
90 oAUl 8.990 & eru komnar

9.990

Mmikid arval af
rakavoroum
fjoltengjum P44

Verd fra

Kapalkefli 15 metrar
15 metra

rafmagnssnura 3 . 6 90
2995 znwiom 2890 gisos

’
Kapalkefli 10 metrar Kapalkefli, rakavarid ',\
IP44 25 metrar Y

Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16

y 4 V 4
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 M RB BIN
Reykjanesbeer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is Gott verd fyrir alla, alltaf!




KLASSISKUR RETTUR

9

»Rétturinn sem
upphaflega var
dzmigerour
sveitaréttur
proadist sioan
i rétt sem matti
finna a bestu
veitingahiisum
Frakklands.*

Boeuf Bourgignon

Boeuf Bourgignon er klassisk fronsk uppskrift par sem nautakjot er sodid med raudvini og greenmeti.

yrsta skrdsetning 4 pessari

vinseelu kjotkdssu er

ekki fyrrend19. old,

seinna birtist uppskrift

ad réttinum { bok franska
kokksins Auguste Escoffier. Rétt-
urinn sem upphaflega var deemi-
gerdur sveitaréttur préadist sidan
1rétt sem madtti finna 4 bestu
veitingahisum Frakklands. Upp-
skrift Escoffiers var vidmidid og
tidkadist pd ad haegelda stéran
kjotbita og bera fram. Seinna meir
gerdi Julia Child réttinn fraegan
vestanhafs en { uppskrift hennar
voru notadir litlir kjotbitar eda
gullas og er pad su ndlgun sem
sést oftast nu til dags. Rétturinn
er tilvalinn helgarréttur pegar
kokkurinn hefur naegan tima til ad
nostra vid ad steikja kjotid og leyfa
pottréttinum ad malla 4 hellunni
eda inni { ofni. Gott er ad bera hann
fram med sodnum nyjum kartoflum
dsamt gédu raudvinsglasi.

Boeuf Bourgignon
fyrir 4-6

¢ 1% kg nautakjot, skorid i 3 cm stéra
¢ bita, t.d. nautahnakki eda gtillas
1%tsk. salt

Y2 tsk. pipar

150 g geeda beikon, skorid i bita
i 1 laukur, saxadur

1 stor gulrét, sneidd

2 hvitlauksgeirar, saxadir

. 1 msk. timianlauf

- 2tsk. tématmauk

2 msk. hveiti

1 flaska (750 ml) raudvin

1 larvidarlauf

i 15 perlulaukar, afhyddir

1 msk. dlifuolia

- 1dinautasod

© 30 g smjor

300 g sveppir, skornir i pykkar
¢ sneidar

steinselja, s6xud

Pberrid kjotbitana og saltid pd

1 Hitid ofn 1160°C 4n bldsturs.
og piprid, setjid til hlidar og

14tid standa vid stofuhita 1 hdlftima.

Takid fram gédan pott sem m4 fara
inn 1 ofn, t.d. steypujdrnspott, og
setjid yfir medalhdan hita. Steikid
beikonid { pottinum par til pad
verdur fallega brinad og stokkt,

ef pad fer ad brenna vid pottinn er
gott ad setja smdvegis dlifuoliu tt

1 pottinn. Veidid beikonid upp ur
pottinum og leggid 4 eldhuspappir,
skiljid fituna eftir { pottinum.

Heekkid hitann litillega
2 undir pottinum og steikid

nautakjotio 4 6llum hlidum
upp ur fitunni. Mikilveegt er ad hafa

gott bil 4 milli bitanna og pvi getur
purft ad steikja kjotid { tveimur

Leekkid hitann undir pottinum
3 og steikid lauk og gulrét par

til greenmetid er ordid mjukt.
Baetid hvitlauk og timiani it { og
steikid 11 min. Hreerid tématmauk
og hveiti saman vid par til pad
samlagast.

Hellid sidan raudvini 1t {
4 pottinn. Sj6did { 2-3 min. til

ad vinandinn sé gufadur upp
4dur en kj6tinu er beett { pottinn.

Beetid kjotinu og helm-
5 ingnum af beikoninu tt {

pottinn og flytjid inn { ofn
dsamt ldrvidarlaufi og eldid par
til kjotid er ordid lungamijukt,
fu.p.b. 2 klst. Gott er ad snia
kjotinu eftir teepa klukkustund.

A medan kjotid eldast eru
6 perlulaukar og sveppir
eldadir. Setjid 10 g smjor
og 1 msk. af élifuoliu 4 pénnu og
14tid yfir medalhdan hita, beetid
perlulauknum 1t 4 ponnuna pegar

smjorid hefur bradnad. Steikid {

u.p.b. 10 min. og hreerid { peim

-

Texti / Nanna Teitsddttir Stilisti / Bergpbdra Jénsdéttir Myndir / Unnur Magna

TR i

reglulega svo peir brinist 4 6llum
hlidum. Hellid 1 dl af nautasodi eda
raudvini ut 4 ponnuna og saltid og
piprid eftir smekk. Hyljid ponnuna
til hdlfs med loki eda klippid til
smjorpappir til ad leggja ofan 4
ponnuna og eldid par til laukurinn
er ordinn alveg mjukur, u.p.b.
40-50 min. Setjid til hlidar. Notid
afanginn af smjorinu til ad steikja
sveppina og saltid pd og piprid eftir
smekk. Set;jid til hlidar.

Takid kjotid ur ofninum
7 og blandid perlulauknum,

sveppunum og afganginum
af beikoninu saman vid. Sdldrid
steinselju yfir og berid fram.
Gott er ad bera réttinn fram
med nyjum kartoflum eda g6dri
kartoflumus og braudi.
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Texti / Elin Brita Myndir Hallur Karlsson

Hiis & hibyli

LISTIR

Snyst um ao pora
og hafa gaman

Ninna borarinsdottir er listakona me3d fjolbreyttan feril ad baki
og faest vid allt mégulegt; honnun, myndskreytingar, hénnun
og fleira. Hun segir ad pad sé mikilveegt a8 hafa gaman af
vinnunni og finna sinn stil.

e petta Hvernig listamadur ertu? ,,Eg er hdlfgerd samblanda af lista-
- manni og honnudi. Stillinn minn er vanalega mjog grafiskur,
snyst o . . :
litrikur og hress - kannski blanda af pvi ad vera krittlegur og
aaauega skritinn med svolitinn himor.“
um ad

Hvernig verk gerir pu adallega og fyrir hvad? , Eg hef mikid verid
pora, hafa ad teikna fyrir fyrirtaekid ICD sem gerir minjagripi, t.d. post-
gaman og kort, handklaedi, viskastykki, lyklakippur og svo framvegis. Eg
finna sinn hef einnig tekid ad mér teikningar og grafiska honnun fyrir 16g6,
ei gin stil bakur, hreyfimyndir og kynningar. Pessa dagana er ég mikid ad
. | vinna fyrir Borgarbdkasafnid. Pau eru ad vinna ad heildarutliti
Sem mannl fyrir 61l sex bokasofnin og ég sé um myndskreytingarnar, t.d.

lidur vel fyrir veggmyndir, pdstkort, beeklinga, hreyfimyndir og nokkra

"

med. nyja hluti sem munu vera { barnadeildinni.

Undanfarid hef ég verid ad vinna verk { Procreate 4 iPad pro.
Eg hef alltaf haft rosalegan dhuga 4 nyjum adferdum og tekni
pannig ad ég dkvad ad préfa petta og er algerlega hugfangin af
pessu. Hugmyndavinnan virkar pannig hjd mér ad ég parf
svolitinn tima til ad melta verkefnid 4n pess ad
gera neitt med pad. Svo byrja ég ad skissa par
til ég er dnzegd med hugmyndina, finn liti

sem passa og get pd byrjad 4 myndinni.“

Hvadan faerdu innblastur: [ ténlist, 4
ferdalogum, 1 finum békum og med

pviad spjalla vid skemmtilegt f6lk." Ninna Porarinsdottir er med BA 1 hénnun frd Design Academy Eindhoven,

Hollandi og MA 1 barnamenningarhonnun frd HDK i Gautaborg, Svipjod. Haegt
er ad skoda verk eftir Ninu d instragram og kaupa pau d heimasiou hennar:
ninna_thorarinsdottir / www.ninna.is

Hvenzer sélarhringsins finnst pér
best ad vinna? ,Snemma 4 morgn-
ana, helst 4dur en borgin er vokn-
ud. Svo hljéd og timalaus tilfinning
iloftinu.“

Hefur pu alla tid haft gaman af pvi ad
teikna og mala? ,,Jd, en ég heetti pvi yfir
langt timabil par sem ég hélt ad ég kynni
ekki ad teikna eins og pad ,,eetti” ad teikna.
Mér var svo algerlega ytt ut { pad aftur og pd upp-
gotvadi ég ad petta snyst adallega um ad pora, hafa gam-

an og finna sinn eigin stil sem manni lidur vel med. Sidan p4d hef
ég ekki getad heett.

g i,

Akvadst pii 4 einhverjum timapunkti ad verda
listamadur eda gerdist pad bara ,,6vart"?
,»Mig minnir ad ég hafi alltaf viljad verda
listamadur, pad ték samt svolitinn tima
fyrir mig ad ,leyfa“ mér ad vilja pad og
loksins ldta 4 reyna.

& 2 U\A\‘I.V‘ a2

1 YWY

Hvada listamenn eru i uppahaldi hji pér?
,»Becky and Joe, Gary Baseman, Bubi Au
Yeung, Friends With You, Bernardo P.
Carvalho, Nick Cave (fatahénnudurinn)
og Rilla Alexander.“

Hvad er fram undan 4 nastu misserum?
»Honnun 4 bridu fyrir Styrktarfélag krabba-
meinssjtikra barna og teikningar fyrir Borgarbdka-
’ safnid. Teikning fyrir Politico Europe magazine, barnabok,
jolakort, verkefnid Pykjé og Bitar og Bubbar og ad njéta lifsins.

116 sip.
FREISTA|

ELDHU

93 = TRRtsLE
37

o A% A

CPPRE-

T

| i nsk heimili og honnun.

Tryggdu pér dskrift 4 mannlif.is/askriftir * www.husoghibyli.is B T ? N TE
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CLEVELAND 3JA SATA
liésbleikt akldi. feetur ar furu. L208 cm. 94.900 kr. NG 74.900 kr.

207 207 I V404

a
—

©ILVA askilur sér rétt ad leidretta augliosar villur.

SCOTT HORNSOFI MED OPNUM ENDA med bonded CLEVELAND HORNSOFI + LEGUBEKKUR TARANTO HORNSOFI MED OPNUM ENDA
koniakslitudu ledri. L296xD217 cm. 259.900 kr. Nd 199.900 kr. I med gréu aklaedi. L308xD203 cm. 179.900 kr. Nd 143.900 kr. med gréu akladi. L290xD217 cm. 349.900 kr. Nd 269.900 kr.
— — : — — — — — - — —

RIA TUNGUSOFI

LOTUS HORNSOFI + LEGUBEKKUR KINGSTON 2,5 S/ETA SOFI med koparlitudu flauelsakledi. L222xD148 cm. 139.900 kr.
med gréu eda bldu dkladi. L290xD200 cm. 239.900 kr. Ni 167.900 k. med Kate sky grdu akladi. L199 cm. 199.900 kr. N 149.900 kr. I NG 109.900 kr. Til { fleiri litum.
— - | A — v — T— -—

BAYVILLE o | :

ruggustall, ljésgratt felt. i E

34.900 kr. N1 27.900 kr. SRR DEVON FLEX 150 "
s _"Zja saeta svefnsofi. L154 cm. 139.900 kr. NG 111.900kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILlVA.is W retgico || FacEBOOK COM/ILVAISLAND

Laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30 VALITOR 5| INSTAGRAM COM/ILVAISLAND




Texti / Arna Atladdttir

Fallegur
\ ' blomakjoll
), 2 = Ak frd Dior sem
PlfSStlll _ / notadi villtar
SKA blomategundir sem

fyrirmyndir {

brdderingu og

prenti.

Fallegar
og roman-
tiskar pifur . Sidasta
frd Victoria 1 ) L aal £ - ~e sumar voru
Beckham. . p s . =, hjolabuxur 1 tisku,
' ent peirra stad koma
i hnébuxurnar sem eru
annadhvort ir gallaefni,
ledri eda finlegri efnum
med pressudu broti.
Hér eru hnébuxur frd
Givenchy vid svort
ledurstigvél.

P

: % : o A A
~ Brin J S PP S ‘lA’.ﬁﬁ 1
ledurstiguél | G v R A 3‘3’1 4, 4

frd YSL Sy
/ L 'y ..*-t,\l?.\: ) \\,. )

Rémantiskur kjéll fra Erdem sem minnir a pzettina Husid a sléttunni.

BLUNDUR 0G
BOOTCUT

Oll helstu tiskuhiisin syndu ekki fyrir longu nyjustu sumarlinuna
sina fyrir vorid 2020. Ledur og ledurliki hafa verid aberandi fyrir

Sidustu veturinn 2019-2020 og verda pad afram it naesta sumar.
litlﬁ;’igﬁ;‘m{;‘ﬁd Brunir tonir lika verda vinszelir afram asamt kéflotta mynstrinu.
vinszlar en nasta Doppott mynstur voru einnig mjog aberandi a tiskup6llunum

sumar verdur greinilega , , ., , ot gl 2

t6ff ad bera stora tosku asamt blomamynstri i margvislegum utgafum og koflottum

sw&{‘;‘:’;ﬁ’;‘;ﬁ:ﬁ ‘l‘"d drégtum. Svokalladar boxy power suits, eda dragtir, med
annars pessa briinu storum og kassalaga herdapudum voru lika aberandi. b4 verdur
A appelsinugulur veentanlega adalliturinn nzesta sumar ef marka
ma margar tiskulinur vorsins 2020. Flestir h6nnudanna syndu
lika skofatnad i ledri og voru stigvél og bandaskor aberandi.
Gegnsaejar blussur verda afram aberandi og pvi er ekki
vitlaust ad fjarfesta i fallegum toppi eda brjostahaldara

til ad vera i innan undir. Utvidar gallabuxur og mittishdu ,,mommubuxurnar“ {
alls kyns titgdfum voru dberandi hjd honnudunum. Hér
eru bootcut-gallabuxur frd Céline en 1itvidu buxurnar
eru farnar ad vera meira dberandi i verslunum eftir
langt hlé. Givenchy syndi hdlfpvegnar gallabuxur i
afsléppudu snidi sem verdur vinsezlt dfram.

lelga Baldursddttir,

styra a Hjalla

Vikan er fjolbreytt, freoandi
og skemmtileg.

Tryggdu pér askrift a mannlif.is/askriftir * www.vikan.is
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Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Skjdskot Instagram

gylfisig 23 Kristbjorg og Aron

?Iexandra He:[;;
varsddttir og Gyj,
SiQUfasson lfi

Séo og Heyrt

PORI__
PARADI

Maldiveyjar eru einstaklega fallegur afangastadur
og fara sifellt fleiri islendingar pangad i fri.

é0 og Heyrt sagdi frd
pvi fyrr i vikunni ad
World Class-systkinin
Birgitta Lif og Bjorn Bodi
Bjornsson veru 1 frii 4
Maldiveyjum. A Instagram md
sjd systkinin njéta lifsins, enda
stadurinn einstaklega fallegur og
margs par ad njota.
Maldiveyjar eru einnig vinseell
dfangastadur bridhjona og hafa
nokkur pekkt islensk hjén farid
pangad i bridkaupsferd. Hjénin
Alexandra Helga Ivarsdéttir og
Gylfi Sigurdsson, landslidsmadur

i fétbolta, giftu sig 16. juni vid
Como vatn 4 [talfu, Kristbjorg
Jonasdédttir fitnesspjélfari og
Aron Einar Gunnarsson, lands-
lidsmadur 1 fétbolta, giftu sig 17.
juni 2017 { Hallgrimskirkju og
Ingibjorg Sveinsdottir og Dyri
Kristjansson ipréttadlfur giftu
sig 25. mai { Frikirkjunni. Pessi
prenn hjén voldu Maldiveyjar
sem draumadfangastad brid-
kaupsferdarinnar og birtu myndir
af hamingju hjénabandsins og
einstakri fegurd Maldiveyja 4
samfélagsmidlum.

ftirséttir og

eru pé engir efti b
allir ndalagt fertugu

istand he
titli fyrir fegurstu kon
pé ad peir hafi ekk
eru baedi fridir og ad gera

=

. Marel Jéhann Baldvinsson
‘ Marel J6hann Bal

atvinnumadur 0og
métog raka:
na af jakkafétu
Jj par til hann s

37 4ra gamall. [ dag spilar

gerdi gott
dyrari typu
fasteignasa

fur lengi veri?l :‘6;;::: ﬁ:‘s’; :egu
5 es oteil furiy fe
feng it hiuti

World. islenskir karlmenn

gurd. bessir pip?r.sve
hver @ sinu sviodi.

randi
dvinsson (39) er ’fy,rrve
Jandsli@smadur | fot'bolta. Har'lg_
k & timabili fatabud _sem seldi
m. Marel gerdist loks

med vinum sinum.

Eidur

Smari Gudjohnsen
Eigdur Smari Gudjohnsen '(41)Ier
L landspekktur fyrir haefileika sina

Stboltamadur 09 S e 3
sem f ann er adstodarpjalfari ¢ )

l]andslids fslendin_ga
og pykir frabaer |'S|'_r.1u starfi.
Eidur 4 fisgur born 09
telst pessa daga_na einn
eftirséttasti pipar-
sveinn landsins.

fétboltaleikja. H
undir 21 ars

) CHELSEATY |

.

em lysandi

r og héfum vi

inar sem eru

ettist { helgan stein alat::ins
hann golf 0g nytur lifsins

il Agust Bj

Snorri
Bjorn Sturluson

Snorri Bjérn Sturluson (38) er
fyrrverandi tiskukdngur og verslunarstjori i
versluninni Zéru. Hann kldradi 16gfraedi og ték { kvik-
héradsdémslégmannsréttindi. Hann er einnig 16ggiltur
fasteignasali og starfar i dag sem einn helsti
fasteignasali landsins & Domusnova. Snorri er

einnig mikill ipréttamadur og lenti i fyrsta
saeti & Meistaraméti GKG i golfi i
fjérda flokki.

Birgitta Lif

Ingibjorg Sveinsdottir
og Dyri Kristjansson

einhleypir

3 prisvar landad gs

N
frirbatar kvennd, o :

NS

'\'\\.\ ) ’

Solvi Tryggvason
'ml . Solvi Tryggvason (40) var adur einn
I pekktasti sjonvarpsmadur landsins,
. en venti kvaedi sinu { kross. | upphafi
4rs gaf hann Ut békina A eigin
Skinni, sem fjallar um vegferd

Sélva til nyrrar og baettrar
heilsu. Békin seldist vel og

Agust Bjarnason _
arnason (41) klaradi bz?eal
nam og vigskiptafraedi
48ur en hann flutti til L?s Ang'e'ales.
Hann er oft kalladur Gl;lStl Holly-
wood barsem PN IEES L ¢ d [ Kjblfarid hefur hann haldid fjslda
lagdiunet o fraegltll -.k . fyrirlestra sem hafa verid vel séttir. Nylega gaf
Agist et il adrenalinfid ‘hann ut bokina An filters par sem hann skrifar sogu

einkaflug

sem ferdast um a SpOl’ﬂ‘)ﬂL"'n’fhel,s;ag Bjorgvins Pals Gustavssonar handboltamanns.
um og vélhj6|U%H;n;az:fgriar Atla md aBIS,L'l, bék muni einnig
framkvae sla i gegn.
semhja, fyrirteekinu
Upptaka ehf-
sem gerir
pad gott

Jens Kristjan Gudmundsson

Jens Kristjan Gudmundsson (40) er hals-

nef- og eyrnalaeknir 4 Landspitalanum,
mynda- 3 i » en hann hefur einnig getid sér gott ord
fram- : ) = sem leikari i Los Angeles. bar klaradi

leidslu 0g ‘ ' hann ndm vid Stella Adler Academy sem
vefsidugerd er ,einn virtasti leiklistarskt_Sli. heirr_ls. Jerlws .

hér 4 landi. byr i Skuggahverfinu og er idinn vid iprdttir
< bessa dagana.
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40-60% AFSLATTUR

RYMINGARSALA!

AF OLLUM VORUM!

VERSLUNIN UTHALD FLYTUR,

SAMEINAST EINS OG FATUR TOGA!

Komdu og gerdu frabaer kaup
laugardaginn 2. névember kl. 11-16.
Stakkahraun 1, 220 Hafnarfiraéi.




Myndir / Skjdaskot Facebook Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Skjdskot Instagram

A FLUGL |
Séo og Heyrt & dtvarps- Mnn E“ n_ ‘ i ‘ 3

- aa-
maaurlnn inr fe-r = I““
skrifstofugzeinn S,'guraur'a i ME“ B
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Pekktll' elnstak- Kristinn Oli Haraldsson.

ténlistarmadur t’aéa Kréli og

lingar h“fﬂ ny"ega Ragnhildur Birta Asmt'mdsc,lét',ii‘f‘
fundia dstina Og nemi { samtimadansi { Listahaskola

islands, maettu fyrst saman opin-

. i g ningu Agnes Joy
perlega a frumsyning nes Jo
op'nberaa hana . { Haskdlabidi. Ung 09 nheefileikarik

samfélagsmidlum. % hvort & sinu svidh
Mamnlif oskar :

peim innilega til
... a8 minnst tveir medlima leikhéps syningarinnar De

(] [ ]
Lénli Blu Bojs séu med svidsframkomuna i genunum. hﬂm"lgjll me
Mimir Bjarki Pdlmason er sonur leikarans dstsaela Pdlma )
Gestssonar og Sigurlaugar Halldérsdéttur flugfreyju. Styr astina og h
Orrason er sonur Orra Haukssonar, forstjéra Simans, sem ték a"naa.
medal annars patt i Morfis & sinum menntaskdladrum, og fyrrum konu
hans, Onnu Linnet Porsteinsdéttur. Mimir og Styr eru adeins
19 dra gamlir og midad vié frammistédu peirra i syningunni
um De Lanli Bld Bojs er leiklistarferilinn bjartur, kjdsi peir
ad fara p4 leid.

... ad Anna Hafpérsdéttir skrifadi nylega undir
samning vid Zik Zak kvikmyndir um framleidslu &

péttum sem hdn hefur verid ad skrifa undanfarid. : Ina Re\ationship with Bryndis Reyrlls

Kaerasti Onnu, Brynjélfur borsteinsson, gefur (it
fyrstu lj6dabdk sina, bPetta er ekki bilastaedi, i byrjun
ndévember. Bjarni Hafpér Helgason, g Egill Orn Rafnsson,
pabbi Onnu, gaf nylega ut békina nemi i Haskola island
Timi til ad tengja. Hvad eetli pau ukjudum pungaro
spjalli um i fjélskyldubodunum? tromm di Birgis Jonssonar. .
hendt lagatexta veentanlegrar plo

... a8 Gar8bzingurinn Baldvin Jénsson safni i hép R ‘,\
til ad bjarga Hegningarhusinu 8 Skdlavérdustig. y
Bjarni er sem kunnugt er fadir Péru Margrétar
eiginkonu Bjarna Benediktssonar fjdrmalarddherra.
,Viljid pid vera med i okkar lidi sem hefur a stefnuskra
ad bjarga pessu magnada husi sem verdur 150 dra
innan tidar. Husid hefur stérmerkilega
s6gu ad geyma sem ekki ma glata.
Synum samfélagslega dbyrgd med pvi ad setja ,,like*
eda ummaeli hér. Ef patttaka er naeg verdur buinn til
hépur par sem hugmyndum verdur safnad og birtar.
KOMA SVO,*“ skrifar Baldvin & Facebook.

— s -s
trommuleikari DIMMU, o9 ?lgnd:’) :?Z;l y
Y . Egill Orn
s, eru gleenytt par. E9! . 5
Kkssveitarinnar um snaustu. ’at:an’loi’: a
Kannski nyfundin ast skjoti ser 1
tu DIMMU? "A

L |

... Baldvini er hér med bent & ad Hegningarhtisid
var fridad 18. dgust 1978 i b-flokki af paverandi
menntamaélarddherra samkvaemt 1. mgr. 26. gr. og
27.gr. 'bjéami,njalaga nr. 5'2/1969. Fridun te!(ur til yt.ra Kolfinna Marfusardétdr boKari
bords dsamt almum beggja hlida og anddyri med stiga. ., .
Hins vegar er rétt ad husinu parf ad bjarga frd pvi ad verda hja 3 skrefuln?. byrjudu ad vera
enn eitt gistirymid i hjarta midborgarinnar. saman fyrr a arinu. Pau eru dugleg
ad njdta lifsins saman og ferdast,
sérstaklega & tdnleika erlendis.

Heidar Austmann Utvarpsmadur
og markadsfulltrdi 8 K100 og

Halldéra Mogensen, pingmadur Pirata, og Kristinn Jén Olafsson,
verkefnastjori Snjallborgar hja Reykjavik, skradu sig i samband
a samfélagsmidlum lidna helgi. Parid ber hag samborgara sinna
fyrir brjésti, hin a pingi og hann med snjallsimum.
Snjallt samband.

FEGURDARDROTTNING OG ADSTODARFORSTJORI FESTA KAUP A SJAVARHOLL

Skildinganes 4o.
-

| Hiisid ey 320 fm.

F asteignamat b
ess
192.350.000 kro'nur.er

Hjénin Anna Margrét Jonsddttir, fyrrum flugfreyja og Ungfrd island
arig 1987, og Arni Hardarson, adstodarforstjori og stjornarmadur
sambheitalyfjafyrirtaekisins Alvogen, hafa fest kaup a glaesilegu husi i Skerjafirdi.

i sidustu viku brugdum vid 3 leik og spurdum hver ungi madurinn sé .z . . - ’
sem hvilir svo makindalega f riminu heima hja sér, en Sé5 og Heyrt Hjonin eru smekkfdlk pegar kemur ad fallegum fasteignum. Nylega seldu

tdk vidtal vid hann pegar hann var pritugur piparsveinn. . bau eign at’.i"l'lfngotu’ =l m.lablaa Rey_kjaVlkur, en hus-l-a sem bngt V?,r 192,6 er
Fjoldi svara barst og voru allir me8 rétt svar um hver madurinn vaeri, D . ) ’telknaa af Gubjon_l Sflrr,uelswm husameistara. Pad var téframadurinn sjalfur i Oz,
Gudlaugur Pér béradarson, nidverandi utanrikisradherra. Hins vegar Gudjon Mar Gugjonsson, sem keypti pa eign.

voru adeins tveir med drtalid rétt, 1998. Vig drégum 4 milli peirra og Par a8ur bjuggu hjonin i glaesilegu priggja hada husi vid Bergstadastraeti 49, steinsnar fra Hotel

var gjlarki Pér Arnarson sa heppni og faer ménadardskrift ag Vikunni Holti, en p3 eign keyptu pau arid 1999, og bjuggu par til rsins 2015 pegar pau fluttu & Tingétuna.
1 verolaun.

Honnunarperlan i Skerjafirsi, Skildinganes 40, er nyjasta perlan i fasteignakaupum peirra hjéna, en
seljendur eru hjonin David og Svala Pitt, sem eru best pekkt fyrir ad flytja inn snyrtivorur a bord vié
Clarins, Chanel og Christian Dior, auk pess sem ad vera miklir listunnendur eins og husié ber merki um.

Ntna spyrjum vid: Hvada glaesilega par er 8 myndinni og af hvada

tilefni er myndin tekin? Visbendingar er ad finna 4 mannlif.is

Svar skal sent til ragna@birtingur.is eda i bréfposti til Birtingur, Sidumdila , . - L. ., . C es . i ey . .

28, 108 Reykjavik fyrir fimmtudaginn 7. névember. Heppinn vinningshafi Husid er hannad af Svdlu og syni peirra hjona, David Kristjan Pitt arkitekt og Kristjani Gardarssyni
feer einték af jélablddum Vikunnar og Hisa og hybyla. arkitekt. Husid er 320 fm og var byggt arid 2002, fasteignamat pess er 192.350.000 krénur. Einstok

\ eign vid sjavarsiduna, med flugvollinn innan seilingar.
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Menning Grioarleg ahrif Games of Thrones

AFBREYING
Hém ® Hofundar, dtgefendur og annad békmenntafélk munu hittast og rae8a islenskar furdusogur a mdlpingi sem ver8ur
— / o haldi& i Norraena husinu d sunnudag klukkan 14 undir yfirskriftinni £singur - Furdusagnahdtid. En hvad eru furduségur?

Mannlif nd8i tali af Brynhildi Heidar- og Omarsddttir sem styrir pallbor8sumrae8um og grennsladist fyrir um pasd.

Umsjén / Roald Eyvindson

Koma anzegjulega
a ovart

urdusogur er { stuttu
m4dli samheiti yfir fanta-
sfur, hrollvekjur og
visindaskdldsogur, eda
med 6drum ordum skdldskdpur
efni sem hentar vel um hrekkjavéku, sem tekur 4 furdulegum hlutum
an pess b6 ad vera of hraedilegt. 1 okkar heimi og reynir ad
imynda sér framtidina eda alls
konar hlidarviddir, “ dtskyrir
Lucifer Brynhildur og beetir vid ad 4
JFré bvi ég datt { Isfolkia madlpinginu verdi einmitt farid
sem unglingur hefur ndnar 1t { petta og jafnframt
persona Lucifers verio . "

4 uppahaldslista yfir skodad hvada stodu furdusogur
ahugaverd og misskilin illmenni hafi { islenskri sagnamenningu

godsagnaheimsins. baettirnir fjalla og hvert peer stefni.
um pad pegar Lucifer er ordinn leidur
4 Viti, fer i fri til Los Angeles og kann

Brynhildur Bjornsdéttir, blada-
madur, kabarettséngkona og gagn-
rynandi, maelir hér med hamgldps-

Ad hennar sogn er betta i fyrsta

svo vel vid sig par ad hann stofnar sinn sem Asingur fer fram en
neeturklibb og sekkur sér ofan { um er ad raeda afsprengi hinnar
lifsins lystisemdir. Fljétlega haetta peer alpjédlegu hétidar Ice-Con sem

ad vera honum ndg og pegar hann
kynnist rannsdknarlégreglukonunni
Chloé Decker einhendir hann sér i

hefur verid haldin tvivegis {
Reykjavik vid gédar undirtektir,

mordrannséknir. Ymsar mispekktar fyrst 4rid 2016 og svo 2018. ,,Ice-
persénur { Bibliunni koma vid ségu Con var vel tekid og pad benti
pattunum sem fjalla um edli trdar- til pess ad pad veeri vettvangur

bragda, illsku og mennsku @ mjog til ad reeda furdusogur 4 is-
skemmtilegan og hressandi hatt.

paettir sem komu mér mjog dnaegju- lensku..‘ Tilad tryggja fr.amgang
lega & évart og ég bid spennt eftir furdusdgunnar er nefnilega
fimmtu serfu.” mikilvaegt ad hofundar og

Dark lesendur fdi taekifeeri til ad spjalla
g saman um furdusogur og kynnist
»Pad er gaman ad horfa . 8 % Y
stundum 4 efni nyjum straumum og stefnum
sem hvorki er og ad lesendur geti kynnst
framleitt { né héfundum sem eru ad spreyta
gerist f Eénda”,kjunum- sig 4 pessari stérskemmtilegu
Pysku sjonvarps- tegund békmennta, “ segir
paettirnir Dark eru ha , 5al hofund
beedi glepapaettir un en 4 medal hofunda sem
og visinda- taka pdtt { pallbordsumraedum
skdldskapur og m4d nefna Hildi Knuitsdéttur,
vel skrifadir, vel Alexander Dan og Armann
Jakobsson.

leiknir og vel
hamverdugir.”
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Texti / Roald Eyvindsson Mynd / Carolina Salas Muiioz

Brynhildur Heidar- og Omarsddttir hefur i ndgu ad smiast wum helgina pvi auk pess ad styra pallbordsumradum kemur hin
ad skipulagi Kynjapings, ljdradislegs og feminisks vettvangs fyrir almenning, 1 Norrena hiisinu d morgun.

Hi3 yfirnatturulega aftur vinszelt ’ , Brynhildur er audheyrilega dnzegd
med pd préun enda segist hin sjalf
vera mikill adddandi slikra sagna og
hafi verid pad um langt skeid. , Eg get
vist ekki neitad pvi,“ segir hin og
hler. ,,Eg hef mjog gaman af pessari
bokmenntagrein og var ein peirra
verid vinszlar | sem tok pétt i ad skipuleggja sidustu
erlendis um tveer Ice-Con hétidir.“ [ 4r segist hin

langt skeio b6 ekki koma ndlaegt skipulaginu,
en pao er eins heldur @tli hin ad ldta sér negja ad

Furdusogur, hrollvekjur, fantasfur og
visindaskdldségur eru vinselt lesefni uti
1 heimi, en Brynhildur segir ad { raun sé Eins og vio
skritid hve}é beim hafi gengid illa ad nd vitum hafa
fétfestu 4 Islandi. ,,Eins og vid vitum hafa 1, annig Sb'gllt‘
bannig s6gur verid vinsalar erlendis um
langt skeid en bad er eins og islenskir
lesendur, og pd er ég ad ekki ad tala um
born heldur fullordna, hafi hingad til
ekki verid mottaekilegir fyrir peim. Pad er

bara 4 sidustu drum { kjolfar gridarlegra og islenskir styra pallbordsumraedunum.

dhrifa Game of Thrones sem fullordna lesendur ... ,,Og talandi um pad, pd er kannski rétt
f6lkid virdist vera ordid opnara. Hér 40ur hafi hingao ad taka fram ad pad verda tvo pallbord
fyrr lifdu furdusdgur nefnilega gédu lifi 4 til ekki verio 4 mdlpinginu par sem farid verdur inn
Islandi, eins og sést 4 fslendingaségunum mo’ttaekilegir 4 fy rrnefnd atr i.éi’ fl%.réuséguna sem ’
og pj6dsdgum, par sem nornir og fyrir peim.* l})okmen-ntagrem, sto.éu slikra sagna {
draugar ganga ljésum logum, en pad islenskri sagnamenningu og hvert peer
er eins og ekki hafi verid pldss fyrir hid stefna, “ segir hiin. ,,Svo lesa hofundar
yhrndttirulega { islenskum békmenntum upp ur verkum sem eru annadhvort {

4 20. 6ldinni pegar raunsaid rédi rikjum. vinnslu eda eru veentanleg um jolin. Og
N virdist furdan vera ad rydja sér til rims vid endum petta svo 4 hressu pubkvissi
aftur. 1 Studentakjallaranum um kvoldid.

AHUGAVERD HLADVORP

Oléttan skyggdi d veisluhsldin

Albert Eiriksson, sem heldur uti blogginu alberteldar.com, hlustar mikid & hladvérp og segir margt heilla. ,,Sidast fékk
ég t.d. mikinn dhuga 3 hugleidslu. Nina hlusta ég mest a hladvérp um mat og ferdalég. Ahuginn breytist milli manada.“

Hér ad nedan eru prju hladvérp sem Albert segir vel pess virdi ad hlusta a.

w»Eplatinslumenn og vélmenni

»The Food Chain er fjélbreyttur vikulegur hladvarpspattur a8 BBC. bar er fjallad um allt sem vidkemur mat og tengist
honum & einhvern hatt. Ndna sidast var ég ad hlusta & vidtal vid farandverkamenn sem koma arlega til Englands til ad
tina epli af trjdm og vangaveltur um hvort vélmenni geti leyst pd af i framtidinni. Duglegur eplatinslumadur nzer 100
eplum @ mindtu og getur nad yfir tonni a dag.”

Smamunasamur himoristi
.Help | Sexted My Boss. William Hanson er med hladvarp asamt Jordan North. William er helsti
sérfraedingur Breta pegar kemur ad bordsidum og mannasidum. Hann hefur sérstakan dhuga

a konungsfjolskyldunni, vidskiptamdlsverdum, Afternoon Tea, j3, eiginlega 6llum mannlegum
samskiptum. Stundum er honum 6&llum lokid yfir einhverju sem okkur finnst algjort smaatridi en
langoftast hefur hann gédan hdmor fyrir sjélfum sér. | sidasta peetti sem ég hlustadi & var verid
ad fjalla um veislustjéra og hvad peir verda ad varast. Peir s6gdu ségu af hjonum sem
toku ad sér veislustjérn i giftingu vina sinna og tilkynntu par ad pau, veislustjérarnir, aettu
von a barni. Eftir petta snerist brudkaupsveislan ad mestu um 6léttuna og annad henni
tengt. Peir toku petta sem deemi um ad veislustjérar purfa ad vanda sig og verda ad
geeta orda sinna. William pessi Hanson er reglulegur gestur i ymsum hladvérpum og
talar par um bordsidi og kurteisi.”
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Stilhrein sturta.

e Sturtubotn faanlegur i
maorgun steerdum og litum.
—
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert oryggisgler.
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Texti / Steinar Fjeldsted

Fjalla um étta, stolt
og graedgi

Hljémsveitin Trilogia hefur
hefur sent fra sér nytt lag, Fear.

W Fear er popplag sem tekur &
malefnum lidandi stundar, annad
lagid af premur sem tengjast inn-
byrdis, en eins og heiti
sveitarinnar gefur til
kynna hefur hin
verid ad gefa ut
prji pematengd
169, trildgiur, i einu.
Hver trildgia hefur
sinn einkennislit og
er appelsinugulur ein-
kennandi fyrir lagid Fear og I6gin
Pride og Greed, sem mynda
saman eina heild. Trilogia mun
fagna nyutgefnu lagi @ Airwaves {
Kornhlédunni fostudaginn 7. ndv-
ember klukkan 21. Heegt er ad hlyda
4 pad a Albumm.is

Rokkmessa a
Gauknum

m | tilefni pess ad 50 &r eru ligin
sidan hljémsveitin Black Sabbath
hljédritadi sina fyrstu breidskifu,
samnefnda sveitinni, verdur haldin
sérstok rokkmessa til heidurs Black
Sabbath & Gauknum { kvold, fostu-
daginn 1. névember.

Black Sabbath er talin vera su
hljdmsveit sem skapadi pungarokkié
a sinum tima og sidar tonlistar-
stefnuna ,stoner rock“. A halfri 6ld
hefur Black Sabbath gefig Ut nitjan
studidplotur, sjo ténleikaplotur og
prettan safnplétur asamt égrynni af
smaskifum og myndbdndum. For-
sprakkinn Ozzy Osbourne hefur
svo att farsaelan soldferil.

Morg pekktustu laga Black Sabbath
fa ad hljéma a rokkmessunni a
Gauknum i kvold. Pad eru reynslu-
boltar i bransanum sem standa

ad vidburdinum, songvarinn Jens
Olafsson mun penja raddbondin,
hljéomsveitin Thrill of Confusion
hitar upp og ad messunni lokinni
munu plotusnidar spila rokktdnlist.
Upphitun hefst klukkan 22, en sjalf
Black Sabbath-messan klukkan 23.
Midinn kostar 2000 krénur i forsélu a
midi.is, en 2500 krénur vid inngang.

o Purftum a stuoningi hvors
annars ao halda*

Alftnesingarnir Fannar Ingi Fri8pjéfsson og Jokull Breki Arnarson Ur hljdmsveitinni Hipsum-
haps eiga eitt vinsselasta lag landsins um pessar mundir, Lifi§ sem mig langar i. Kapparnir
voru einnig a8 senda fra sér plétuna Best gleymdu leyndarmdlin, sem hefur sémuleidis
fengi8 frabserar vidtdkur. Vinirnir stofnudu bandid i juli a sidasta dri pegar peir voru d
vissum timamdtum i lifinu sem vard til pess a8 peir dkvadu a8 gefa ténlistinni séns.

id vorum bddir ad
vinna 1 sjdlfum okkur
og purftum 4 studningi
hvors annars ad halda, “
segir Fannar, en hann og Jok-
ull hafa pekkst sidan sumarid
2013. ,,Fyrst pegar vid vorum ad
kynnast pd leitadi hann mikid til
min med alls konar vangaveltur.
Eg er sj6 drum eldri en Jokull og
hef alltaf verid til stadar fyrir
hann. Svo dag einn vaknadi ég
upp vid pad ad hann var ordinn
tvitugur og ég 4ttadi mig 4 pviad
ég gat lika leitad rdda hjd hon-
um. Vindtta okkar er einstok
og vid erum heppnir hvor med
annan. Vindttan er grunnurinn
ad ollu saman. Forsendan fyrir
tonlistinni.”
Adspurdur hvort peir hafi 4tt von
4 peim g6du vidtckum sem ténlist
beirra hefur hlotid og hvort 1ifid
hafi tekid einhvern snining {
kjolfarid, segir Fannar ad svo sé
ekki. Fyrir utan ad peim lidi betur
eftir ad hafa komid ténlistinni frd
sér. ,,Folki finnst petta allt saman
dhugavert og er 6feimid ad spyrja
spurninga. Vid erum byrjadir ad
fd békanir sem er bara jadkveett
en vid erum nu hvorugur ad fara
ad segja upp vinnunni, { bili,
utskyrir hann og beetir vid ad
peir hafi skilid sattir vid plotuna
eftir mikla vinnu. ,, Eftir utgdfuna
hoéfum vid reynt ad halda okkur
4 jordinni og hlakkad til ad sjd
hvernig f6lk tengdi vid plotuna.
Nu mdnudi eftir utgdfu er buid ad
vera magnad ad fylgjast med hvad
vidtokurnar eru gédar og vid erum
virkilega pakkldtir fyrir alla sem
eru ad hlusta. Sérstaklega pd sem
hafa gefid sér tima til ad hafa beint
samband og hrésa okkur.

Textarnir 4 plotunni eru allir
skrifadir af Fannari sjdlfum, nema
ilaginu Feika brosid, par sem
Jokull 4 vers. Adspurdur hvert peir
seki innbldstur 1 ténlistarskopun
sinni svarar Fannar ad pad sé
misjafnt. ,,Pad er 6teemandi listi

af tonlist sem vid fllum og vid
hofum ekki verid feimnir vid ad
blanda saman einhverju tvennu

Texti / Sigrdn Gu&johnsen Mynd / Svanhildur Gréta

PRIV - N

Fannar Ingi Fridpjofsson og Jokull Breki Arnarson gdfu nyverid 1it plétuna Best
gleymdu leyndarmdlin sem hefur hlotid godar vidtokur.

99

NVindtta okkar er
einstok og vio erum
heppnir hvor meo
annan. Vindttan er
grunnurinn ao ollu
saman.*

oliku, utkoman 4 plotunni var pvi
hipsumbhaps, “ segir hann og beetir
vid ad oft fdi hann innbldstur {

adsteedum sem vekja upp nyjar
eda blendnar tilfinningar.

Ad sogn Fannars fengu peir alls
konar frabeert {61k til lids vid sig

vid gerd plotunnar. ,,Vid erum
med hljédferaleikara med okkur
»live“. Magga J6, sem 4 mikid

1 plotunni med okkur, Bergur,
Oli Alexander, Lexi og Fiki. Allt
toppmanneskjur, “ segir hann
pakkldtur. Hann beetir vid ad
bandid hafi haldid utgdfuténleika
20. oktdber sidastlidinn og par
sem pad hafi verid uppselt 4 pd
hafi verid dkvedid ad halda adra
tonleika 22. névember. Auk pess
standi til ad koma fram 4 Air-
waves. ,,Sidan eetlum vid bara

ad hafa gaman, halda d4fram ad
leera eitthvad nytt og nyta hvert
teekifeeri sem gefst. Muna ad syna
pakkleeti fyrir pad sem vid erum
ad gera og ad 1ifid er lika meira en

7 1 Atbumm metirmed

brefalt atgdfuparti
- Epic Rain, Hvorf og
Kristofer Rodriguez

M Laugardaginn 2. névember koma
hvorki meira né minna en prjar
pl6tur Ut @ vegum plétubddarinnar
Lucky Records. Um er ad reeda
plétur med hljémsveitunum Epic
Rain og Hvérf, dsamt s6loplotu
listamannsins Kristofer Rod-
riguez. Utgafunni verdur fagnad
med Utgafu-/hlustunarpartii i versl-
uninni vid Raudararstig. Fjorid hefst
klukkan 15 og er fritt inn.

Langi Seli og Skuggarnir
i Petersen-svitunni

B Midvikudaginn 6.
névember munu
edaltoffararnir {
hljomsveitinni
Langi Seli og
Skuggarnir
halda uppi
stemningunni &
Petersen-svitunni.
Langi Seli og Skuggarnir
er rimlega 30 dra gomul hljémsveit
sem spilar sina frumsémdu ténlist
me3d tilbrigdum vid rokkabilliid og
rokksdguna. Studid a Petersen hefst
klukkan 21. Enginn adgangseyrir.

Back to the Metal
Roots - ténleikaréd
Eistnaflugs

W Tonlistarhatidin Eistnaflug
kynnir nyja ténleikarcd Back to the
Metal Roots. Eistnaflugshatisin
staekkar og mun nu standa fyrir
pungarokksvidburdum allt &rid

um kring. Fyrstu dagsetningar

eru kldrar og verdur pvi bldsid til
ténleika & Dillon pann 1. névember,
11. januar og 22. februar. Midaverd
a hverja tonleika er 1.700 krénur.
Einnig er i bodi passi 4 alla prenna
ténleikana a 4.000 krénur. Midafjoldi
er takmarkadur en midasala fer
fram & Tix.is. Nanar um dagkrédna &
Albumm.is.

Fallegt og hugljiift lag fra Raven

en ténlist.
3 1 (2

M Raven, eda Hrafnhildur eins og hun heitir, er ung séngkona og lagahdéfundur a uppleid. Sumir bekkja Raven ur
hljémsveitinni White Signal, en hiin hefur undanfarid einbeitt sér ad séléefni og sendi nyverid fra sér lagid Hjartad
tok kipp. Texti lagsins er afar angurvaer en hann fjallar um sambandsslit og adila med brostid hjarta sem reynir ad
skilja hvers vegna hin manneskjan gafst upp. brétt fyrir sorglega sogu er lagid sjalft nokkud kraftmikid og gefur
tilfinningu um einhverja von og skilning.

Hjartad tok kipp var fullsamid @ adeins nokkrum klukkutimum, ad ségn héfundar, og textinn og form lagsins hefur
haldid sér sidan pa. Lagié er fyrsta lag Raven & islensku, en { sumar gaf hiin Ut steerri og poppadri Utgafu af lagi sinu
Half of me sem haféi hingad til bara verid til i drafmagnadri Utgéfu a streymisveitum og notid vinsaelda par. bess ma
geta ad Raven stefnir & ad gefa Ut sex laga EP-pl6tu (stuttskifu) & nsestu manudum.

Mynd / Berglaug Petra

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA 4 ALBUMM.IS

Toénlist / Menning / Vidburdir / TV
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SAGNASNILLD

BRAGI | FANTAFORMI!
STADA PUNDSINS - SJALFS/EVISAGA EN EKKI MiN EIGIN
EFTIR BRAGA GLAFSSON.

Einn slyngasti skaldsagnahoéfundur pjédarinnar
fer & kostum i s6égu sem po er ekki nema half -
eins og allar sdégur. betta er saga um modur og
son, sem gat ekki hafist fyrr en fadirinn a
heimilinu vék ur vegi peirra ...

Metsélulisti
Eymundsson

Skaldverk

STORSKEMMTILEG BOK!
SOLARHRINGL EFTIR HULDAR BREIDFJORD

,Stundum var eins og Reykjavik veeri ekki stadur
heldur frekar vedur ...“ | bokinni Sélarhringl skodar
Huldar Breidfjord samband islendingsins vid
heimkynni sin. Er lifid kannski betra a Kanarieyjum?
Hann segir fra a latlausan en ihugulan hatt og
hrifur lesandann med sér i leit ad upplifunum og
einhvers konar svari vid spurningunni um hvad pad
er ad vera Islendingur.

bjartur-verold.is



Menning
DAGURMAL

staoreyndir

wGott pegar hzegt er ad fa krakka

til ao hugsa um dypri hluti*

Arni Arnason venti kvae8i sinu i kross, seldi fyrirtaeki sitt og Iét gamlan draum ratast um a8 gefa Gt bdk.
Barnabdkin Fridbergur forseti, vard ad veruleika med dyggri adstod Helenu déttur Arna og hefur békin um

forsetann slegid rsekilega i gegn.

Umsjoén / Ragna Gestsdottir

»Maetti viku of
snemma i brudkaup*“

Jilius Sigurjénsson, sem jafnan
er kenndur vid Julladiskd, skellir
i Hrekkjavoku Julladiské um

helgina & Olhdsi Hafnarfjardar.
Hér ljéstrar hann upp fimm
stadreyndum um sjélfan sig.

,Eg vann eitt kvold sem
dyradrdur @ A Hansen {
Hafnarfirdi. Sem betur fer fér
allt vel fram pvi ég veit ekkert
hvad ég hefdi gert annars.”

,Eg atti einkandmerid
Sdlin. (Salin hans Jéns
min). Eg ték pad af eftir
smatima pegar kaerasta
min hringdi ekki satt pvi pad var
verid ad taka myndir af henni
i akstri. Flestir héldu ad Stefdn
Hilmarsson eetti bilinn.”

,,Eg meetti einu sinni viku of
snemma i bridkaup. Pad var
bé skarra en viku of seint.”

,Eg hef aldrei sé& kvik-
myndina Titanic, en ég
hef aetlad ad horfa &
hana um jélin { um 20
ar. Oftast enda ég 4 ad horfa a
Bodyguard, enda ein besta mynd
allra tima.”

Eg bordadi svo oft 4 KFC
pbegar ég var um 25 dra
ad ég var haettur ad purfa
ad panta. Starfsfolkid
graejadi bara maltid
ndmer 9 minus majénes.”

hilli og déttir hans, Jilia Hronn, 140 dra
afmeeli hilla drid 2016.

1 4

g er buinn ad vera i markads-

geiranum 1 20 dr og seldi fyrr 4

drinu auglysingastofuna sem ég

hef dtt { dtta dr, Arnasynir, “ segir
Arni eldhress pegar bladamadur hringir.
,Eg for sidan ad eltast vid gamlan draum
um ad skrifa. Eg hef unnid mikid med
texta { gegnum drin en 16ngunin var ad
taka skriftirnar 4 nyjan stad.“

Barnabdk vard fyrir valinu sem fyrsta
bok, par sem Arna langadi ad skrifa bok
fyrir og med Helenu, niu dra déttur
sinni, en baekur og lestur eru sameigin-
legt dhugamadl fedginanna.

,» Vid lesum mikid saman og ég hef mikla
tru 4 lestri og békum sem uppeldisteeki
til ad proska hugann og gagnryna hugs-
un. Mig langadi ad skrifa barnabdk 4
medan Helena veeri enn 4 peim aldri ad
njota. Mér finnst lika aldrei ndég af bok-
um fyrir bérn og sérstaklega um hluti
sem skipta mali.

En finnst honum ad barnabzekur eigi ad
hafa bodskap? ,,Pad md bara vera gaman
ad sjdlfsogdu. En mér finnst gott pegar
haegt er ad fd krakka til ad hugsa um
dypri hluti, af pvi peir eru oft ad peela
einhverju. Eg frdbid mér samt allar pre-
dikanir { békinni.

Fridbergur forseti fjallar um krakka sem
risa upp pegar réttletiskennd peirra

er misbodid. ,,0g gegn forsetanum
Fridbergi, sem hefur tekid sér hélfgert
einraedisvald og pau finna { hjarta sinu
ad hlutir eru ad gerast sem attu ekki

ad eiga sér stad. Sidan fara krakkar ad
hverfa og fleiri hlutir gerast.

Hugmyndin var3 til i heita
pottinum

Fedginin fara { sund daglega og 1 spjalli

1 pottinum kom upp hugmyndin ad
bdkinni. ,,Helena lét mér 1 té séguper-
sénurnar og gaf peim néfn. Saman pro-
udum vid grunnpradinn { ségunni og ég
tok hann svo og vann dfram, “ segir Arni.

wPersénurnar eru { rauninni persénur sem
hun vildi heyra sogur um. Eru ekki allar

Ay

(A

Fedginin Arni og Helena med bokina sem hugmyndin ad vard til  heita pottinum.

b e

Ragna Gestsddttir

Texti

99

»Sagan gerist
i ndinni fram-
tio og pao

md segja ad
Friobergur
geeti tekio vio
af Guona ef
ao vio possum
okkur ekki d
hvertvio erum
ao fara.”

. T ur
‘r:a{!::-s%ti

ia

personur byggdar 4 einhverjum; baedi ur
minu, pinu og okkar allra lifi? Petta eru
persénur sem huin pekkir og vid pekkjum
saman. Eg er viss um ad ég er parna ein-
hvers stadar, “ svarar Arni adspurdur um
hvort Helena hafi byggt persénurnar 4
einhverjum sem hun pekkir.

En hvad finnst fedginunum um okkar
forseta, Gudna Th. og er hann biinn

ad fd eintak af békinni? ,,Vid héfum
ekkindd ad gera pad en fdum vonandi
teekifeeri til pess. Okkur finnst hann
ndtturlega bara frdbeer og hann er for-
seti sem vid getum verid montin og stolt
af,“ segir Arni. ,»Sagan gerist { ndinni
framtid og pad md segja ad Fridbergur
geeti tekid vid af Gudna ef vid possum
okkur ekki 4 hvert vid erum ad fara. bad
eru nokkrir samtima populistar sem md
finna { Fridbergi.

Bokin hefur farid vel af stad og for { efsta
seeti 4 solulista barnaboka 1 utgafuviku.

,, Bokin hefur fengid gédar vidtokur og
pad er gaman ad sjd ad baedi born og
fullordnir taka békinni vel. Békin er
fyrir aldurinn 8-12 dra og hin hent-
ar vel fyrir born og foreldra til ad lesa
saman. bad er margt { henni sem for-
eldrar geta lika haft gaman af,“ segir
Arni. ,,bad er framhald 4 teiknibordinu
alveg kldrlega, sem kemur vonandi 4
nasta dri. Eg er einnig med fleiri hug-
myndir.“

Arni hefur farid med bokina { skéla og
lesid fyrir nemendur og segist tilbuinn
til ad vera med upplestur ef dhugi er
fyrir pvi. ,,Pad er ofsalega skemmtilegt
og gaman ad hitta veentanlega lesendur.
Mjog gefandi.

Vantar pig vondud
heimilisprif?

Traust prif geta baett vid sig prifum
fyrir heimili i 6llum steerdum og gerdum.

Q

TRAUST PRIF

G638 medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Haf8u samband vid okkur i sima 782-0503 eda &
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirteeki eda husfélag.

Tonlist Umsjén / Ragna Gestsdoéttir

,,Eg er algjort Skunk Anansie fan”

Katrin Yr og Erla Stefansdéttir heidra konur i rokki med ténlistarveislu 3
Hard Rock Café laugardaginn 2. névember. Tonleikarnir hefjast klukkan 21
og drabil lagalistans er mj6g breitt og lofa paer veislu.

ég gat unnid vid ténlistina i fullu starfi
hér uti, sem mér hafdi ekki dottid i hug
adur. Eg hef ekki, pannig ség, verid
mikid i ténlist hér hema fyrir utan ad
ég song & Celtic og Hresso fyrir 15
arum.

Q

TRAUST PRIF

Katrin Yr sér ad mestu

um songinn, en Erla

sem er bassaleikari mun
einnig syngja. ,Strakarnir
i hljomsveitinni syngja lika
bakraddir pannig ad petta
verdur veisla.”

W Vid héfum pekkst i yfir 20 ér og
hofum sungid saman. Erla var i heim-
sékn hjaé mér og vid vorum ad velta
upp hvad vid geetum gert saman, sem
okkur fyndist gaman og veeri ekki buid
ad gera hér adur,” segir Katrin
Yr. ,Vi® férum ad rifja upp
16g sem vid hlustudum &
og fannst skemmtileg og
pannig vard hugmyndin
ad vidburdinum til.“

brettdn

| Arid eina i London er ordid ad

Katrin Yr byr i London par sem hiin
vinnur vid ténlist i fullu starfi, upp-
haflega aetladi hun ad
vera i ar, en arin eru
ordin prettan. ,Eg
flutti Gt 7 &rsnédm,
kom heim og
for sidan aftur

aftur. Eg sé ad

Breitt laga- og draval

A lagalistanum eru medal annars 16g
med Janis Joplin, Bonnie Tyler, Skunk
Anansie, Evanescence og Paramore,
auk Tinu Turner og Anouk, pannig
ad timabilid er ekki eitthvad dkvedid
ad sogn Katrinar Yrar. ,Vi® vorum
med svadalegan lista sem vid hofum
minnkad nidur og rifjudum upp 16g
sem vid vorum bunar ad gleyma eda
ekki heyrt lengi,“ segir Katrin Yr.

til ad taka

priggja ara Adspurd um hvort ad hin eigi sér

ténlistargrddu uppahaldskonu i rokki stendur ekki &

og kom svo svari. ,Eg er algjort Skunk Anansie fan,
ekkert heim ég hef séd pau ,live* fimm sinnum, mér

finnst Skin aedisleg séngkona og pau

kvennarokkid heim.

Katrin Yr kemur med

eru uppdhalds sidan ég var 15 ara. Svo
er Tina Turner alltaf algjor drottning.”

,Eg er algjért Skunk Anansie fan, ég hef séd pau , live” fimm sinnum.” mér finnst Skin sedisleg séngkona.”
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\*j‘ﬁi‘ 3 g< Sy 127 pizza with 3 toppings and a can of coke.. 1.990 ir. C Z

= 127 pizza meo 3 dleggjum og coke i dos Gildir til kl 14:00.

‘ Velkomin! Fj6lbreytt urval af pizzum og medleeti. PIZZERIA

Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfjordur | Simi 577 3333 [Wet- 14 L LW TS

V. 0NN B BIRTINGUR EHF | UTGAFUFELAG | SIBUMULA 28, 108 REYKJAVIK | S: 515 5500 | 40. TOLUBLAD 3. ARGANGUR | FOSTUDAGURINN 1. NOVEMBER 2019 Ritstjorn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir / Steinunni Stefansdottur

Ein lykkja i einu

M Eg pridna. Og vid sem prjénum eig-
um med okkur einhvers konar leyni-
félag. Pad er svolitid eins og ad finna
Oveent aettartengsl| pegar madur kemst
ad pvi ad kona, pvi pad er naestum allt-
af kona, prjénar lika.

Prjénakona sem ég vann einu sinni med
kynnti mér pd kenningu ad skipta meetti
pridonurum i tvennt. Annars vegar eru
pridnarar sem prjona vegna ferlis-

ins sjalfs, pad er su sem nytur hverrar
lykkju og fyllist jafnvel s6knudi pegar
verkefninu er lokid. Hins vegar eru
pridnarar sem einblina & afurdina og
njota fyrir bragdid kannski ekki eins
hverrar lykkju sem paer prjéna. Eg fell
afdrattarlaust i sidari flokkinn.

Ad pessu kvad rammt, sérstaklega

& arum adur. Eitt arid prjénadi ég til
daemis peysur & mig og deetur minar
prjar. Fallegar peysur og hver déttir
fékk ad velja baedi snid og liti. Engin

af pessum peysum vard hins vegar
almennilega notheef vegna pess ad paer
nadu okkur ekki nema nidur ad nafla.
Obpreyjan eftir afurdinni gerdi ad verkum
ad ég prjonadi ekki ndgu hatt upp adur
en ég foér ad vinna med ermarnar.

A pessum &rum var ég reyndar i nokk-
urs konar fikilsambandi vid priénana.
Annadhvort prjénadi ég alls ekki eda
ba ad ég prjénadi pannig ad ég sat med
pridnana i finum veislum og svo téku
peir frd mér svefn. Eg gat nefnilega
alls ekki haett & kvoldin, sat i séfanum
kvold eftir kvold og ték aftur og aftur
akvordun um ad prjéna bara eina um-
ferd i vidbot. Pangad til klukkan var
ordin tvo eda prju eda jafnvel meira.

Eg hef ekki ndd peim stad ad verda
ferilprjonari en seinni ar hef ég nad betra
jafnveegi i sambandi minu
vid prjdnana og hefur
ad mestu tekist ad
eydileggja ekki verk-
efnin min med dpolin-
maedi. Eg get lika 14ti&
prjénana liggja kvéld og
kvold og leet priénaskap-
inn ekki reena mig svefni,
nema kannski
stundum.

\BA @ngur
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HOLTASMARA 1, 201 KOPAVOGI + MARGTOGMIKID.IS

MAGFORMERS VEHICLES

KAPPAKSTURSBILAR
17 STK.
vnr. 75-707019

MAGFORMERS
SKEMMTILEG, LITRIK

OG PROSKANDI SEGULLEIKFONG

MAGFORMERS DINO

MINI DINO SET
40 STK.
vnr. 75-708003

kr. 9.000

MAGFORMERS

LOGREGLUSETT
50 STK.
vnr. 75-717002

kr.10.940

MAGFORMERS BASIC
26 STK.
vnr. 75-701004

kr. 6.100

MAGFORMERS HI-TECH

NEON LED SET
31 STK.
vnr. 75-709007

kr. 8.100

SEQUIN ART 3D

SZATUR SEPPI :
vnr. 05-1707 -
kr. 1.850 - ‘}&” r

SEQUIN ART
PADDINGTON BANGSI
vnr. 05-1508

kr. 3.490

SEQUIN DIAMOND ART
HOFUDKUPA
vnr. 05-1611

kr. 2.850

MALAD EFTIR NUMERUM SR

VILLIHESTAR
vnr. 05-1040

kr. 1.295

OPID
ALLA DAGA

SEQUIN ART 3D

UGLA
PANTABU A . vnr. 05-1409 VIRKA DAGA
MALAD EFTIR NUMERUM JR kr.1.850 11-18

margtogmikid.is HRYSSA & FOLALD

OG FAPU SENT vnr. 05-0030
kr. 5

HELGAR
11-17
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TICKET TO RIDE
EVROPA

,_ P —
c—w—."“, — —;’7

7 TICHET 0 RID

u < e

42 2-5:(0 £30-60= 4 8+
kr. 6.990

PANIC TOWER

£ 2-8:(D+20= 44 6+
kr. 4.790

o,

TICKET TO RIDE
USA

£ 2-5:() +30-60= 4 8+

PAR L)
‘ TNERS kr. 6.990

- p
x.- -,

e {

! -

S TS SR U S S T

TRIVIAL PURSUIT

-

CLUEDO PARTNERS FRIENDS .
HARRY POTTER 4= 260-jhor PARTNERS* :rTi Ts.sﬂ -
£335:(D230 s 4o+ kr. 6.800 £36(D 245608 7+ :

kr. 7.990 kr. 7.900

Vg

seomemm=_n  SP|LUM OG PUSLUM 4

'g. "l FJOLSKYLDA OG VINIR SAMAN

L)

WASGUO.' WASGUOO oo 1000 BITA

oot kr. 2.900

puazie®
»

P

VINSZALU WASGIJ PUSLIN
MARGAR TEGUNDIR

SKEMMTILEGU
JAN VAN HAASTEREN

1000 BITA

kr. 3.190 ‘
500 BITA PUSLIN ‘
| FLOKKUNAR- kr. 2.150
BAKKAR PUSLBRETTI
vnr. 55-17953 PUSLTASKA
Kr. 3.800 1000 BITA DELUXE
vnr. 55-17957 1000 BITA 150 BITA

kr. 3.200 vnr. 55-01039

kr. 1.450

| PUSLMOTTA
4l 500-2000 BITA
vnr. 79-80589

kr. 3.590

ALLA DAGA
VIRKA DAGA 2000 PANTADU A

11-18 UA
HELGAR ; g B | margtogmikid.is
B ¢ ' ‘*‘kz LIl pUsLMOTTA P VO equr W OC FABU SENT

11-17 ‘ %4’ 500-1500 BITA 500-1000 BITA
vnr. 55-17690 vnr. 42-57989

kr. 3.400 kr. 3.990

500




