Osammdla um alvarleika
alkvorounar FATF

&15 1718100

Hvao er ao gerast a
hlutabréfamarkaonum?

| Iht i 1
Lykilstofnanir brugoust trausti
sjiiklinga og almennings

Peningapvaetti 4 alpjé8avisu virkar pannig

ad bad leitar ad veikasta hlekknum sem til er i
alpjé8legri kedju. island by8ur i dag upp 3 tolu-
verd taekifzeri til pess ad pvaetta peninga.”

Medaltalsdvoxtun peirra félaga sem skrad eru
4 adallista i Kauphollinni hefur verid litil sem
engin undanfarin misseri. betta hefur valdid
fjarfestum nokkrum ahyggjum.

Saenski bladamadurinn Bo Lindquist furdar
sig & bvi hversu litil vidsbrogd plastbarkamalid
svokallada vakti 4 islandi. Hann segir mérgum
spurningum enn Ssvara?d.

39. TOLUBLAD 3. ARGANGUR

Viotalio / Haraldur Porleifsson

’

Island / Heimurinn
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«LL10 er allt of Nokio

til pess ad paa geti alltaf allt verid upp a vio*

begar Haraldur borleifsson stofnadi stafrsena honnunarfyrirtsekid Ueno arid 2014 var hann eini starfsmadur pess
og hafdi engin plon um staekkun. Fimm arum sidar eru starfsmennirnir ordnir 65 og skrifstofur fyrirtsekisins prjar,
baedi d Islandi og i Bandarikjunum. Haraldur hefur pé engan veginn fetad beinu brautina [ att ad pessum drangri.




Texti / HImfridur Gisladdttir

Innlent
PENINGAPVATTI

Virdast ekki hafa stérar

ahyggjur af stodunni

. e, o0

Vid erum jarni Benediktsson, fjarmala- og efnahagsradherra,

. sagdi a opnum fundi efnahags- og vidskiptanefnd-

le mun ar Alpingis & pridjudag ad samtol hans vid radherra

beturi annarra rikja hefdu dregid Ur dhyggjum hans af mégu- o

stakk buin Ieg,:)um é!itshnekkjgm f.’c’engslum_vic’i. aékvi?ré_u,n FATF. um an vara e Sl

) Pa sagdi hann ferlid hja stofnuninni 6fyrirsjaanlegt
ad takast a og égagnsaett, ad pvi leyti ad ekki vaeri greint fra pvi
vid uttektir h}/ernigEiES;étaéa”d%r;"ﬁil féastiﬁfu atkvgeautfn Innan fjarmadla- og nyskopunargeirans eru menn uggandi vegna akvord-
. . sinum. Ekki hef8i verid full samstada um ad setja o O3 , , R, £
og tilmaeli | fand 4 gréa listann, unar FATF_um ad setja Island 4 svokalladan ,gréan lista". Stjérnvéld eru
s " 7/

en adur. slaug Arna Sigurbjérsdéttir démsmélarasherra sokud um seinagang og skilningsleysi a alvarleika peningapveettis.
Asagai ad i upphafi ars 2018 hefdu verkefni styri-
héps um mal er snertu FATF verid endurskilgreind og
héporinn efldur. Hann sinnti stefanmc')tun og samstillti ad er svo einfalt ad imynda sér Island sem einangrada eyju { Atlantshafi sem enginn gefur
varnir gegn p?nlngabvaettl og veeri tlad ad tryggja raunverulegan gaum. Peningapveetti 4 alpjédavisu virkar pannig ad pad leitar ad veikasta
eftlrfylgrjl °9 urbaetu,r vegna z,a_thugasemdal FA;F ,,V|6_ hlekknum sem til er { alpjédlegri kedju. Island bydur i dag upp 4 toluverd teekifeeri til pess
irutrirl]n?:ellirt;négitru“r I stakk biin ad takast a vid Uttektir ad pveetta peninga. Med breitt frambod fjirmdlaafurda, samstarfssamninga vid banka

g ' erlendis um erlendar millifeerslur en litlar varnir i samhengi vid steerri riki geeti sland

haeglega ordid naesta férnarlamb hneykslismdls eins og Danske Bank fér nylega { gegnum.

Stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd Alpingis hefur
akvedid ad hefja frumkvaedisrannsokn a verklagi ras-

herra vegna dbendinga framkveemdahdps FATF en Petta segir Gudmundur Kristjdnsson, stofnandi og framkvemdastjéri Lucinity Cognative Techno-
malid hefur m.a. heyrt undir démsmélardduneytig, logies, en fyrirteekid sérheefir sig { stafreenum lausnum til ad varna gegn peningapvetti. Gudmundur
fidrmala- og efnahagsraduneytid og idnadar- og segir ad almennt séd geri menn sér ekki grein fyrir pvi hversu alvarlegt peningapvetti er en fleiri

. | nyskGpunarraduneytis. einstaklingar sem Mannlif reeddi vid innan fjdrmdla- og nysképunargeirans saka stjérnvold um

.Pad liggur fyrir ad vid erum komin & grdan skilningsleysi 4 peirri st6du sem upp er komin eftir ad [sland var sett 4 svokalladan ,,grda lista“
lista FATF og héfum verid ad f4 athugasemdir Financial Action Task Force (FATF) og 4 alvarleika peningapveettis yfirhofud.

|} fra pessari nefnd frd drinu 2006 og hugur

nefndarinnar stendur til ad skoda hvernig pad

gat gerst ad vid erum komin & pennan graa lista

Feestir vidmeelenda vildu koma fram undir nafni en allir s6gdu peir 6truilegt ad pessi stada veri komin
upp; stjérnvold heféu haft naegan tima til ad gripa til adgerda. Einn sagdi engu likara en ad pau gerdu
sér ekki grein fyrir hvada dhrif pad hefdi 4 ordspor landsins ad vera 4 lista med rikjum 4 bord vid
Pakistan, Syrland og Jemen. Upplysingagjof virdist { pad minnsta afitt, par sem einhver nyskopunar-
fyrirteeki 6ttast ad koma sjdlfkrafa ad lokudum dyrum erlendis pegar kemur ad fjirmégnun.

, , Ahrifin gaetu na3 til neytenda

,Petta er dlika alvarlegt og ef 6ryggisgaeslu og landameeraeftirliti veeri dbdtavant
1 Leifsst6d vid komu og brottfor flugvéla,“ segir Sveinn Valfells, einn stofnenda
fdrteeknifyrirtaekisins Monerium. ,,Slikt geeti verulega raskad samgongum til

hefdi matt betur fara
svo vid getum laert
af pessu i framtid-
inni,“ sagdi Porhildur
Sunna Avarsddttir,
formadur stjérn-
skipunar- og
eftirlits-
nefndar
i samtali
vid mbl.is &
manudag.

wPetla

er dlika og frd Islandi. Athugasemdir FATF vegna seinna vidbragda islenskra stjérnvalda
alvarlegt og geta verulega heft fleedi fjdrmagns inn og it ur landinu og par med truflad allt
eforyggis-  hagkerfid,” beeti hann vid en { umsogn FATF um Island segir m.a. ad stjérnvéld
g;eslu 0og hefdu pegar tekid skref { rétta dtt en ad ekki hefdi gefist timi til ad fara yfir
landamzera- vpplysingarnar par sem peer veru adeins nylega komnar fram.

eftirliti vaeri ,Pessivandradi gagnvart FATF eru ekki ny af nalinni og pvi dkaflega klaufalegt
abotavant ad renna { rauninni ut 4 skilafresti,“ segir Gudmundur. Hann segir ad erfidara

i Leifsstéo geeti ordid fyrir fyrirtaeki ad stofna til vidskipta erlendis og flytja fjirmagn milli
landa. P4 geetu dhrifin haeglega ndd til neytenda. ,,Pad er liklegt ad mddel
erlendra métadila taki lista FATF med { utreikninga 4 dheettudlagi islenskra fyrir-
teekja. Pannig geeti ordid dyrara fyrir islensk fyrirtaeki ad eiga vidskipti erlendis
og haett vid ad pvi verdi ytt ut { voruverd.

vio komu
og brottfor
Slugvéla.“

Gudmundur segist gera rdd fyrir ad menn muni draga af pessu leerdém.

,, Vid reiknum med ad stjérnvold verdi buin ad kippa pessum mdlum {
lidinn fyrir neestu uttekt. Athugasemdin frd FATF sem vid hofum mestar §
dhyggijur af er innleiding sjélfvirks kerfis sem tekur 4 méti tilkynningum
frd fjlairmdlastofnunum landsins um mogulegt peningapvetti. Vid hofum
ekki dhyggjur af innleidingunni sem slikri heldur frekar peim kréfum sem
sérislenskar adstaedur gaetu leitt af sér,“ segir Gudmundur.

»Pessu til vidbétar etti Island audvitad ekki ad sxtta sig vid
ad rétt sleppa af grdum lista vardandi peningapvzetti. Vid
hoéfum allan pann audbinad sem parf til pess ad bua til
sérstaklega oflugt varnarkerfi. Um er ad reeda einsleitan
flfirmdlamarkad med mikid af sameiginlegum undir-
stodum. Med samofnu 4taki bankanna og stjérnvalda

etti okkur ad geta tekist ad ldigmarka dheettur vegna
peningapveettis.

Gudmundur segir umfang peningapvaettis a
heimsvisu jafngilda attunda staersta hagkerfi heims.
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Erlent

ViSINDI

1

DNA

»Kjarnsyrur eru langar kedjusam-

eindir settar saman ur einingum

sem kallast kirni (nukleétid). Hvert

kirni er aftur sett saman ur sykru,

fosfati og niturbasa. | DNA eru ferns
konar niturbasar; adenin (A), gdanin

(G), cytdsin (C) og tymin (T)," segir
Visindavefurinn um DNA.

»I kjarnsyrukedjunum skiptast a sykra og fosfat
en niturbasarnir ganga ut fra sykrunum. DNA
kemur yfirleitt fyrir sem tvofold sameind, tveer
paradar kedjur. Kedjurnar parast pannig ad A-kirni
parast vid T-kirni og G-kirni vid C-kirni. Tvofalda
sameindin myndar gorm (helix). [ honum snta
niturbasarnir inn ad midju og par tengjast peir med
svonefndum vetnistengjum, A vid T og G vid C.*

Texti / HéImfridur Gisladéttir

»DNA er erfdaefni allra lifvera. Pad kemur
fyrir i litningum i dyrum sem og pléntum og
er i frumulgarna. DNA-sameindir litninganna
skiptast i starfseiningar sem kalladur eru gen.
peer eftirmyndast med mikilli ndkveemni i hverri
frumukynsléd pannig ad hver afkveemisfruma
faer nakveemlega sams konar DNA, pad er ad
segja sams konar gen og foreldrisfruman.”

Sioferdileg

alit 1l

Ny taekni vekur nyjar sié-

ferdilegar spurningar. Kallad
hefur verid eftir alpjédlegum satt-
mala um ad halda varlega inn um
paer dyr sem erfdafraedin hefur
opnad en ad morgu er ad hyggja.

Gera parf greinarmun a peim
breytingum sem haegt er ad gera
4 erfdaefninu eftir pvi hvort um

er ad raeda breytingar sem erfast
eda breytingar sem snerta adeins
pann einstakling sem um raedir.
Breytingar sem gerdar eru & kyn-
frumum eda fésturvisum erfast en
breytingar & 68rum frumum erfast
ekki. Pad eru einkum paer fyrrnefndu
sem pykja sidferdilega vafasamar.

Flestir eru sammala
um ad spurningin
Q snuist ekki um
pad hvort
nyjungar a
svidi erfda-
teekninnar
verdi notadar
~ heldur hvernig.
_ Sumir vilja meina
S ad pad sé sjalf-
gefid ad nota teeknina til ad laekna
alvarlega sjukdéma sem rekja ma
til einnar stokkbreytingar sem er
pa tiltolulega audvelt ad breyta, t.d.
sigdkornablddleysi.

-

Fyrsta spurningin sem parf ad
svara er hvort haegt er ad gera
breytinguna @ 6ruggan mata og
hvort pad sé viskomandi til heilla.

Adrar spurningar varda samfélagid i
heild. Ef alpj6dasamfélagid akvedur
ad erfdabreytingar a fésturvisum
séu sidferdilega forsvaranlegar,
hversu langt setlum vid ad ganga?
Ef vid etlum ad leyfa leekningar,
hvad pa med ,Urbaetur? Atlum
vid ad heimila ad born séu { raun
hénnud? Og hvernig & ad snida
reglur sem eiga ad na yfir dlika
menningarheima? Actlum vid ad
leyfa samfélogum ad snida einstak-
linga eftir hugmyndafraedi? Utryma
dkvednum utlitseinkennum, svo
daemi sé tekid.

Su spurning vaknar éneitanlega
hvada afleidingar petta hefur fyrir
samfélagid. Flestir eru sammala um
ad adgengi ad Urreedum muni ad
stérum hluta velta 4 efnahagslegri
stodu. Pa ma sja fyrir sér ad deilur
vakni um hvad teljist til laekninga og
hvad til ,drbdta“. Félk horfir pad t.d.
Slikum augum ad vera doff; sumir
sja fotlun @ medan adrir sja hép
félks med sameiginlegt tungumal.
P43 eru einnig uppi spurningar um
hver eigi ad draga linuna; eiga pad
ad vera stjornvold sem fara med
I6ggjafarvaldid eda visindasam-
félagid sjélft, sem hefur ymis Grraedi
til ad baedi refsa og verdlauna vis-
indamoénnum fyrir framgéngu sina?

ErfSafradi

Nyr ,,Hefnandi* erfoafrzdinnar

Nyjar vonir hafa vakna3 i kjolfar uppljéstrunar visindamanna um a8 peir hafi fundi nyja adferd
vid a8 gera breytingar a erfdaefni. beir segja ad mogulega verdi haegt ad lagfaera 89% peirra 75
busund stékkbreytinga sem vitad er ad leida til ymissa sjukddma.

isindamenn hafa
fundid leid til ad
gera ndkvemari
og druggari
breytingar 4
erfdaefni en
4our hefur pekkst. f um sjo dr
hefur verid notast vid svokallada
CRISPR/Cas9-taekni, sem hefur
verid lyst sem skeerum sem klippa
4 kjarnsyrukedjuna til ad gera
tileetladar breytingar. Su taekni
hefur reynst nokkud mistsek en
nyju adferdinni, prime editing,
hefur verid lyst sem ritvinnslu-
forriti sem heegt sé ad nota til ad
skipta um eda eyda heilum bitum
af DNA eda leidrétta stakar ,,staf-
setningarvillur® { peim milljoréum
bokstafa, eda kirna, sem mynda
erfdamengi mannsins.

Adferdin felur 1 sér ad sameina
tvo ensim, Cas9 og svokalladan
vixlrita, og ,,forrita“ RNA-sam-
eind til ad beina ensimunum 4
réttan stad. En { raun m4 segja ad
hun jafnist 4 vid ad yta 4 Ctrl-F
til ad finna textann sem pu vilt
breyta, yta 4 Ctrl-C og svo Ctrl-V
til ad lima inn nyja textann, eins
og bladamadur BBC kemst svo
skemmtilega ad ordi.

Einn visindamannanna, dr. David
Liu, segir adferdina marka upphaf
fremur en enda, par sem langur
vegur sé fyrir hondum. Tekist
hefur ad gera 175 breytingar 4
mannsfrumum 4 tilraunastofu,
medal annars breytingar sem

félu 1 sér vidgerd 4 genum sem
valda sigdkornablddleysi og Tay-
Sachs-sjukdémnum. Liu segir
vonir standa til ad prime editing
muni gera monnum kleift ad lag-
feera um 89% peirra 75 pusund
stokkbreytinga sem vitad er ad
leida til ymissa sjukdéma. P4 er
horft til pess ad haegt verdi ad gera
breytingar 4 taugafrumum sem er
ekki haegt med CRISPR-taekninni.

Bid i a8 a&ferdinni verdi
beitt i laekningaskyni
,DPetta er augnablik til ad standa
upp og klappa,“ sagdi Fyodor

., Petta er augnablik til ad standa upp og klappa, “ sagdi Fyodor Urnov, erfdaverkfredingur vid University of California.

99

., I raun ma segja ao
hiin jafnist a vio ao
Ptaa Ctrl-F til ao
Jinna textann sem
puvilt breyta, yta a
Ctrl-C og svo Ctrl-V
til ao lima inn nyjja
textann.*

Urnov, erfdaverkfredingur vid
University of California, { samtali
vid NPR. , Fyrir erfdaverkfraedinga
er petta ddlitid eins og ad nyr
Avenger hafi gengid til lids vid
okkur. Einhver sem byr yfir ofur-
kroftum sem borf er 4. bad er ekki
noégu djupt 1 drina tekid ad segja ad
madur sé spenntur,“ baetti hann
vid.

Uppg6tvuninni sem greint var frd
i timaritinu Nature 4 mdnudag,
var almennt fagnad af visinda-
samfélaginu en menn voru pé 4
einu mdli um ad nokkur bid yrdi 4
pviad haegt veeri ad nota adferdina

{leekningaskyni. P4 mun hin
ekki koma 1 stadinn fyrir CRISPR-
teeknina, par sem hun er dfram
heppilegri til gera breytingar 4
steerri hlutum erfdaefnisins. Prime
editing mun hins vegar bjéda upp
4 meiri ndkvaemni.

,»Ef pu hugsar um CRISPR eins

og flug, flugvél, pd er pessi nyja
adferd eins og pyrla, “ utskyrir
Urnov. ,,Hun flygur lika og kemur
pér frd stad A 4 stad B. En pad eru
dkvednir hlutir, eins og ad lenda
4 Salesforce-turninum hér i San
Francisco, par sem pyrla hentar
betur en flugvél.“

inngripanna

B Visindamadurinn He Jiankui komst i frétt-
irnar i névember 2018, pegar hann greindi

Ovissa um afleidingar

He Jiankui.

Visindasamfélagid brast

pess sem 6mogulegt veeri ad segja hvada
afleidingar adrar umraedd breyting gaeti
haft fyrir stdlkurnar. Til deemis var vitad ad
stokkbreyting @ CCR5 gerdi einstaklinga
vidkvaemari fyrir vesturnilarvirus og ymsum
infldensusykingum.

LLulu“ og ,Nana“ komu i heiminn i okté-

afleidingar en i juni sl. greindi NPR fra pvi
ad ny rannsokn & erfdaefni 400 pusund
einstaklinga benti til pess ad breytingin sem
gerd var a CCR5 hefdi mégulega gert meira
illt en gott.

Rannsdéknin leiddi i 1jés ad peir sem heféu
tvo eintok af CCR5-breytingunni, likt og

fra pvi ad hann hefdi gert breytingar a
erfdaefni tveggja stulkubarna i peim tilgangi
ad tryggja ad peer smitudust ekki af HIV. He
beitti CRISPR-teekninni til ad gera breytingu
4 geninu CCR5 4 fésturstiginu en fadir
stdlknanna hafdi greinst med HIV.

einréma vid uppljéstruninni
og He var fordeemdur Gt
um allan heim. Bent var
4 ad CRISPR-taeknin
vaeri ekki komin a pad
stig ad Shaett veeri ad
nota hana a féstur, auk

ber 2018 og hafa verid undir
leekniseftirliti fra pvi ad He

. steig fram. Enn sem komid
er virdist ekkert benda til
pess ad inngrip He hafi
haft adrar 6fyrirsédar

stulkurnar, veeru 21% liklegri til ad na ekki
76 dra aldri. Rannsakendurnir ségdu liklegt
ad parna spiladi inn i fyrrnefnd naemni fyrir
infliensuvirusnum. ,Petta er lexia um aud-
mykt,” var haft eftir George Daley, skdla-
meistara Harvard Medical School.
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MEST SELDI PALLBILLT EVROPU
LAEATUR EKKERT STOPPA SIG!

NYR FORD RANGER

Nyr Ford Ranger, mest seldi pallbill i Evrépu, er sérstaklega vel byggdur i alls
konar verkefni hvort sem er i vinnu eda dhugamalin og med enn meiri taekni
en nokkru sinni fyrr. PO upplifir oryggi i hvada akstursadstaedum og umhverfi

semer.

Ranger Wildtrak Double Cab 4x4 sjalfskiptur

Verd fra 7.690.000 kr.

Nyr Ford Ranger faest { bremur bunadarutfaerslum sem eru Raptor og Wildtrak
med 213 hestafla sparneytinni disilvél sem togar 500 Nm og nyrri hapréadri 10
gira sjalfskiptingu og XL Utfaerslu med 170 hestafla sparneytinni disilvél sem
togar 420 Nm og 6 gira beinskiptingu.

Ranger Raptor Double Cab 4x4 sjalfskiptur, verd frd 9.990.000 kr. (sérpontun)
Ranger XL Double Cab 4x4 beinskiptur, verd fra 6.490.000 kr. (sérp6ntun)

Ford tekur pig lengra
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Ranger

Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Rikulegur stadalbUnadur
Ranger Wildtrak Double Cab
4x4 sjalfskiptur

« Drattargeta 3.500 kg

«Veghaed 23,2cm

- Arekstrarvari ad framan, nemur einnig gangandi og hjélandi vegfarendur
« Veglinuskynijari

» Umferdaskiltalesari

- Naleegdarskynjarar ad framan og aftan

- Bakkmyndavél

« FordPass samskiptakerfi med netttengingu

+ Upphitanleg fram- og afturrdda

« SYNC3 raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu i 112
- Islenskt leidsdgukerfi

« Drifleesing & afturdrifi

- Lyklalaust adgengi og starthnappur

« Hlifdarplotur fyrir vél og eldsneytistank

« Xenon adalljés med LED lysingu

« ESC stodugleikastyrikerfi

» Regnskynjari i framriudu

- Eydsla fra 9,3 /100

ford.is

] Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brc;'mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

OBruggur stadur til ad vera &




kjarninn
FRETTASKYRING

Nyrveruleiki

Ymsir ottast a8 Iddeyda d islenskum hlutabréfamarkadi sé komin til a8 vera,
ef fijarfestingar glaedast ekki med meiri ahuga fjarfesta.

Sé litid til baka pa kunna fjarmagnshéftin a8 hafa verid dhrifameiri fyrir efnahagslifid en margir attudu sig d.
bratt fyrir allt, gegnir skradur markadur verulega mikilvaegu hlutverki fyrir almenning i landinu.
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Eftir / Magnus Halldérsson

Credit Limit: w

Medaltalsavoxtun peirra félaga sem eru a adallista hefur verid litil sem engin, nalaegt nilli. Samkvaemt heimildum Kjarnans hefur petta valdié nokkrum ahyggjum hja farfestum ad undanfornu,

par sem avinningurinn af hinum skrida markadi hefur ekki verid negilega mikill.

¢ horft fram hjd gengi
Marels { Kauphollinni,
sem hefur haekkad um
teeplega 50 présent 4
sidustu tolf mdnudum,
mest { addraganda
skrdningar { Euronext-

og er rumlega 450
milljarda virdi, hefur verid fitt um fina dreetti
og dvoxtun verid litil sem engin ad medaltali.

Astedan er medal annars minni eftirspurn
en var pegar fldrmagnshéftin voru fyrir
hendi, en pd voru lifeyrissjédir duglegri vid
ad kaupa hlutabréf, eins og edlilegt er medan
markadurinn var ad byggjast upp eftir alls-
herjarhrun haustid 2008.

99

- wSegjama
- a0 akveoinn

kauphollina { Amsterdam, : hap unktur

- hafiverio a

- pvimikla hag-

- vaxtarskeioi

. semvar d hafta-
- timabilinu um

- pao leyti sem

- hoftumvar

- afléw.”

Fjarmagn lifeyrissjédanna gat ekki leitad tt ur
hagkerfinu, 4 medan hoftin voru fyrir hendi

~ 4 drunum 2008 til 2016. A pessu timabili
haekkadi fasteignaverd einnig mikid - um
taeplega 50 présent 4 drunum 2013 til 2018, og
mikid fjirmagn var { umferd.

begar hoftin voru afnumin ad mestu drid 2016
breyttust adsteedur mikid. Erlendir fjdrfestir
syndu hagkerfinu aukinn dhuga 4 nyjan leik,
til skamms tima, en 4 méti kom ad fjdrfestar,
ekKki sist lifeyrissjédir, feerdu fairmagn ut fyrir
landsteinana.

Segja md ad dkvedinn hdpunktur hafi verid
4 pvi mikla hagvaxtarskeidi sem var 4
haftatimabilinu um pad leyti sem hoftum
var aflétt. Um fjérum manudum eftir ad

tilkynnt var um afndmid meeldist drshaeekkun
fasteignaverds 23,5 prosent, og var pd mesta
haekkun medal préadra rikja { heiminum.
Gengi kronunnar hafdi einnig styrkst jafnt
og pétt, enda jokst umfangid { hagkerfinu 4
pessum tima, ekki sist.

Sé horft aftur til drsins 2016 er stadan svipud
nu og hun var, ad fradregnu gengi Marels.
Medaltalsdvoxtun peirra félaga sem eru 4
adallista hefur verid litil sem engin, ndlegt
nulli. Samkvemt heimildum Kjarnans

hefur petta valdid nokkrum dhyggjum hji
fiarfestum ad undanférnu, par sem dvinn-
ingurinn af hinum skrdda markadi hefur ekki
verid neglega mikill. Hafa einkafjdrfestar reett
petta sin 4 milli og velt pvi fyrir sér hvort best
sé ad afskrd félog.
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kjarninn
FRETTASKYRING

»A0 mativiomzlenda Kjarnans er helsti veikleika islenska markaoarins ekki endilega bundinn vio
ao ekki sé naegileg velta, heldur frekar ad meiri ahugi purfi ao koma erlendis fra. Pannig sé hzgt ao

Yta undir betri avoxtun og einnig fleiri méoguleika og nyskopun i atvinnulifinu almennt. *

A sér skyringar
Verdmidinn 4 félogunum er einnig fremur ldgur, {
alpjédlegum samanburdi. Verdid er ad medaltali um 1,4

sinnum eigid fé, en algengt er 1 alpjédlegum kauphollum

Iol Nasdaq Eigid fé | Markadsvirsi
i’i Arion banki 195,3 141,1
gf\'“ﬁ Heimavellir 18,7 13,3
™ i 31,7 27,1
-aeme| Reitir 52,3 47,7
{29 Siminn 36,2 40,6
o | Brim 38,3 69,4
Sjéva 15,6 22,9
@ Festi 26,6 41,2
.' Skeljungur 9,3 15,7
2| syn 10,8 8,2
™ 14,3 21,4
Vs | Vis 15 22
E |Eimskip Sk 327

Reginn 44 38
nager | Hagar 24,3 48,5
orgo.| Origo 7 10,7
4 | icetandair 54,6 39
ciiaret | Marel 126,6 451
1 kvika 13,9 19,7
Samtals 766,8 1110,2

ad medaltalid sé neerri prir. Kjarninn hefur fylgst ndid
med pessu vidmidi undanfarin fimm 4r, og hefur pad
heest farid 11,6 sinnum eigid fé 4 pvi timabili.

Pad er vissulega 6liku saman ad jafna, pegar kemur ad
félogum 1 innlendri starfsemi 4 Islandi og sidan steerri

félog 1 alpjodlegri starfsemi, en engu ad sidur gefa svona

medaltol dkvedna visbendingu um hvernig fjdrfestar

horfa til reksturs félaganna.

En pétt verdmidar hafi ekki haeekkad mikid hefur margt
annad spilad inn 1 en dhugaleysi fjdrfesta. Frekar er
liklegt ad bjogunin sem fylgdi flirmagnshoéftunum hafi
ytt undir eignaverd - baedi hlutabréfa og fasteigna - og
sidan hafi adlogunin farid nokkud augljéslega nidur 4

vid eftir ad hoftin voru losud.

Erlendir fjdrfestar hafa komid inn, en pé ekki { sama
meli og hefdi verid seskilegt til ad vinna upp 4 mati
breyttri fjdrfestingahegdun lifeyrissjédanna, sem eru

. bakbeinid { hlutabréfamarkadnum med riimlega helm-
. ing allra hlutabréfa 4 markadi sem eigendur.

- Vantar fleiri félog

. Lifeyrir landsmanna nemur samtals um 4.800 milljérd-
- um kréna pessi misseri. Par af voru eignir samtrygg-

© ingadeilda 4.308 milljardar kréna og séreignadeilda

- 490 milljardar. Innlendar eignir lifeyrissjoda ndamu

© 3.418 milljordum. bar af voru innldn 1 innlendum inn-

© lansstofnunum 167 milljardar kréna og innlend ttlén

© og markadsverdbréf 3.115 milljardar. Erlendar eignir

- lifeyrissjéda voru 1.379 milljardar 1 lok 4gust.

© Ad mati vidmealenda Kjarnans er helsti veikleika

. islenska markadarins ekki endilega bundinn vid ad

. ekki sé naegileg velta, heldur frekar ad meiri dhugi

. purfiad koma erlendis frd. Pannig sé heegt ad yta undir
. betri dvoxtun og einnig fleiri moguleika og nysképun
. atvinnulifinu almennt.

: Baldur Thorlacius, vidskiptastjori hjd Nasdaq, gerdi

© petta ad umtalsefni i grein 4 vef Kjarnans 4 midvikudag,
: og sagdi par ad samanburdur vid erlendar kauphallir

. syndi ad veltan 4 islenska markadnum veeri hlutfallslega
- ekkilitil.

- Veltuhradinn (velta midad vid staerd fyrirtaekja) pad sem
. af er dri er 54 présent ad medaltali fyrir stor fyrirtseki 4

- Islandi en 54-62 présent 4 hinum norranu kauphsllum

. Nasdaq. P4 er hann 71 présent { samanburdi vid 21-60

. présent fyrir medalstor fyrirtaeki og 69 prosent saman-

: borid vid 19-41 présent fyrir litil fyrirteeki.

,»Pad er pvi varla haegt ad kvarta undan veltu med

. hvert og eitt félag. Flest islensk fyrirteeki teljast aftur

. 4 moti litil 4 alpjédlegan meelikvarda og skrdd félog

. eru of f4, sem skyrir liklega pennan misskilning. Pad

. vantar einfaldlega fleiri félog 4 markad til pess ad auka

. heildarveltuna. Pad vantar fleiri litil og medalstér

. nyskopunarfyrirteeki 4 markad til pess ad skapa dhuga-
: verd storf og nyta pau fjolmorgu teekifeeri sem leynast

. 1islensku hugviti. Pad vantar fleiri stér fyrirtaeki 4

- markad til pess koma [slandi betur 4 kortid hjd alpjéd-

. legum stofnanafjdrfestum. Petta mun seint gerast ef vid
. holdum dfram ad dreifa rangfeerslum um lélega veltu og
. tala nidur skrdningar 4 markad,“ segir medal annars {

. grein Baldurs.

Ad hans mati purfi frekar ad leita leida til koma fleiri
- fyrirteekjum 4 markad.

,Islenski hlutabréfamarkadurinn stendur ad morgu

. leyti traustum fétum i dag en pad er margt sem m4d

© betur fara. Vid purfum ad greida leid nyrra fyrirtaekja
. inn 4 markad svo fslenskt atvinnulif geti blémstrad og
: vid purfum ad fd almenning og erlenda fjdrfesta inn af

meiri krafti til pess ad fa fjolbreyttari skodanaskipti og
njota betur ,,visku fjoldans®, svo deemi séu tekin, “ segir
i grein Baldurs.

Enn fremur segir ad pad @tti ad vera forgangsatrioi, ad
efla skrddan markad frekar en ad tala hann nidur ad
6porfu. ,,bad hefur sjaldan verid mikilveegara en nui ad
stjéornvold, atvinnulifid og fjirmdlakerfid taki hondum
saman um ad efla hlutabréfamarkadinn, pegar hagkerfid
er komid 4 bremsuna og bankar eru farnir ad draga ur
utldnum. Heettum ad tala nidur pad sem gengur vel og
gongum strax i ad beeta pad sem baeta m4d.“

Hagrading og einangrun?

Eins og rakid var { fréttaskyringu 4 pessum vettvangi
fyrir skemmstu undir fyrirségninni Hvad er ad gerast
{ hagkerfinu? pd bendir margt til pess ad téluverdur
haegagangur sé nu { hagkerfinu.

Mikill samdrdttur hefur verid { innflutningi, eda um
sem nemur 9 présentum midad vid drid 1 fyrra, og
einkaneysla hefur dregist t6luvert saman.

[ samtolum vid sérfraedinga og greinendur 4 flirmdla-
markadi, m4tti greina toluverdar dhyggjur af pessari
stodu, jafnvel pétt undirstddurnar { hagkerfinu veru
traustar, pad er ad skuldir heimila og fyrirtaekja vaeru
ekki of miklar.

Pad sé kominn upp nyr veruleiki sem erfitt sé ad lesa

{ hvernig muni préast. Pétt styrivaxtaleekkanir séu

af hinu gdéda, og i takt vid Lifskjarasamninga adila
vinnumarkadarins og stjérnvalda, pd er pad lddeydan
4 markaoi - ekki sist hlutabréfamarkadnum - sem
vidmaelendum fannst gefa tilefni til pess ad dkvedinn
dodi sé ad myndast { hagkerfinu, eins og er vida vanda-
m4dl { heiminum um pessar mundir.

Hagvaxtarspdr gera rdd fyrir litlum sem engum hagvexti
4 pessu dri, eftir 4,6 présent hagvoxt { fyrra. A naesta

ari mun hagkerfid taka vid sér aftur, ad mati flestra
greinenda. Pad er hins vegar hdd pvi ad pad takist ad
spyrna vid fétum.

Eins og stadan er nuna, virdist liklegt ad veturinn muni
einkennast af frekari hagraedingu, med feekkun starfa og
breytingum { hagkerfinu. bad er ekki vist ad pad heyrist
mikid af pvi { formi hépuppsagna, heldur frekar ad
fyrirteeki muni draga saman seglin - 1 eilifri leit ad betri
rekstrargrundvelli.

P4 eru dhrifin af aukinni sjdlfvirknivedingu einnig

ekki hluti af einhverri fjarlegri framtid, heldur m4 sjd
slika préun glégglega { nyjum samningum fyrirtaekja. I
vikunni var tilkynnt um kaup Brims 4 teekjum og tekni
frd Marel, sem mun gera bolfiskvinnslu fyrirteekisins pa
fullkomnustu { heimi.

Pott styrivaxtaleekkanir
séu af hinu géda, og

i takt vid Lifskjara-
samninga adila
vinnumarkadarins og
stjornvalda, pa er pad
lideydan 4 markadi

- ekki sist hlutabréfa-
markadnum - sem

viomalendum fannst

gefa tilefni til pess ad
dkvedinn dodi sé ad
myndast i hagkerfinu,
eins og er vida vanda-
mal i heiminum um
pessar mundir.
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Hun mun purfa mun feerri hendur en hun gerir
nuna, en um leid verda afkastameiri og

studla ad betri nytingu hrdefnis.
b6 ad islenskur sjavaritvegur
hafi lengi verid 4 pessari
vegferd - med aukinni
vélvaedingu og sjdlfvirkni
- md gera rdd fyrir ad
pessi préun haldi 4fram
4 naestunni, af meiri
hrada og krafta en
undanfarin 4r.

kjarninn
FRETTASKYRING

99

Mkl . Fyrir rumlega 200

veromzti puisund manna vinnu-

liggfd irikis- markadinn 4 [slandi, getur

o hvert tilfelli par sem stérfum
bonkunum. h S
feekkar toluvert { einni svipan
Samanlagt med aukinni teekni og sjdlfvirkni, valdid
eigia fé beirra titringi, t.d. hjd verkalydshreyfingunni, eins og
edlilegt er.
erum4is
milljaroar, Efli la  rikisei
INg Og sala a rikiseignum
baraf175 ot
illiaroar hid Stjérnvold hafa pad 4 stefnuskrdnni ad selja

l!ll yjaroariya Islandsbanka og lengi vel var horft til pess
Islandsbanka ad selja einnig stéran hluta af eignarhlut
0g 240 mill- i Landsbankanum, en halda eftir 30 til 40

. .. prosent hlut.
Jaroar hja » _ .
Landsbanlk- Samkvaemt heimildum Kjarnans hefur verid

an anik reett um pad ad undanfornu, ad horfa til

anum. “ hlutabréfamarkadarins pegar kemur ad sclu.

Pad er ad skrd fslandsbanka 4 markad, og selja
pannig eignarhlut { bankanum. {
fyrstu veeri pad ekki allur
bankinn, heldur frekar

pvi ad selja hluta
i bankanum, til
deemis 10 til 15
prosent, og stiga
pannig skrefid
sem tiltekid
er 1 stjorn-

grenna, Sjdlf-
staedisflokksins og

[ honum segir:
»Fjdrmdlakerfid 4 ad vera
traust og pjona samfélaginu 4 hag-

. lagaumhverfi fidrmalafyrirtsekja er
. brynt ad gera betur. Eignarhald 4
. kerfislega mikilveegum fjdr-
. mdlastofnunum verdur ad

: vera gagnsett. Rikisstjérnin
- vill ad unnid verdi ad

- frekari skilvirkni {
fldrmdlakerfinu med

- pad ad leidarljsi ad

- leekka kostnad neytenda.
- Mikilvaegt er ad dregid

© sé ur dheettu vegna

- 6skyldra pdtta f starfsemi
ad hefja soluferlid med
. ad framtidarfyrirkomulagi
- skal sérstaklega litid til annarra

- litilla opinna hagkerfa og reynslu
. annars stadar 4 Nordurlondum, “ segir {
. stjérnarsdttmdlanum.

. kveeman og sanngjarnan hdtt. Eignarhald

rikisins 4 fjdarmdlafyrirteekjum er pad
umfangsmesta { Evropu og vill
rikisstjérnin leita leida til ad
draga ur pvi. Ljost er p6
ad rikissjédur verdur
leidandi fjdrfestir { ad
minnsta kosti einni
e & kerfislega mikilvaegri
ffairmélastofnun. “
P4 er einnig kvedio 4
um ad hvitbékin um
flairmdlakerfid - sem
pegar hefur verid skilad og
huin kynnt opinberlega - sé
leidarvisir um hvernig eigi ad
mota stefnu fjarmdlakerfisins til
framtidar litid.

. ,Leidarljésin { vinnu vid hvitbékina verda
. aukid traust 4 {slenskum fjdrmdlamarkadi,
- aukid gagnsei og fjdirmdlastodugleiki. Pott
- mikilveegar umbszetur hafi verid gerdar 4

fiarmdlafyrirteekja. [ métun

[ henni er flallad um hvernig rikid geti losad um
- eignarhald sitt, og sérstaklega vikid ad skrdn-
arsgttmdla Vinstri : ingu 4 markad sem moguleika. Ljost er ad slik

© leid myndi stérefla skradan markad hér 4 landi.

, . En pad er samt ekKki 6liktlegt ad um pessi skref
Framsoknarflokksins. - verdi harkalega deilt { stjornmdlum. [ stefnu

- rikisstjérnarflokkanna eru afar élikar dherslur.
- Sjdlfstaedisflokkurinn er med skyra stefnu um

- a0 vilja selja eignarhluti  rikisbonkunum,

en pad 4 ekki vid um Framsdéknarflokkinn og
Vinstri green.

bar er meira horft til pess ad méta ramma um
flairmdlakerfid par sem almannahagsmunir radi
ferdinni, og ad skilid sé 4 milli fjdrfestinga- og
vidskiptabankastarfsemi. bad er helst ad pad

sé stjérnarsattmadlinn sem sé leidarstefid sem
horfa purfi til, en eins og fyrr segir er par ekki
ad finna skyra leids6gn um hvernig eigi ad
standa ad mdlum.

Mikil verdmeeti liggja 1 rikisbonkunum. Sam-
anlagt eigid fé peirra er um 415 milljardar,
par af 175 milljardar hjd Islandsbanka og 240
milljardar hjd Landsbankanum.

Sé horft til markadsvirdis bankanna, midad
vid veromidann 4 Arion banka - sem skrddur
er 4 markad 4 Islandi og 1 Svipj6d, og hefur
stodu kerfislaegs mikilvaegs banka eins og
hinir tveir fyrrnefndu - pd er virdi bankanna
um 280 milljardar krona. Sala 4 10 présent
hlut i fslandsbanka, midad vid fyrrnefnt verd
(0,67 sinnum eigid fé) geeti skilad rimlega 11,7
milljérdum krona 1 rikiskassann.

S4 nyi veruleiki sem uppi er
{ hagkerfinu - med meiri
haegagangi og lideydu
4 morkudum - gerir
timasetningu til s6lu
hins vegar erfida.
Bankar eru ekki
vinseelir til kaups 4
alpjédamorkudum
pessi misserin, pvert
4 moti.
Pbeir eru flestir ad
hagreeda i rekstri og laga
sig ad nyjum timum auk-
innar teekni og sjdlfvirkni, enda
hefur nytt regluverk { Evrépu sem
opnar 4 greidslumidlun fjarteknifyrirtaekija,
leitt til mikilla breytinga sem ekki sér fyrir
endann 4. Olikt alpjédlegum bénkum - og
bankakerfinu fyrir hrun - p4 er islenska
bankakerfid hins vegar neer eingéngu bundid
vid Island 1 petta skiptid, og pykir nokkud
traust, samkvaemt upplysingum sem koma
fram { nyjasta Fjdrmadlastoougleika Sedlabanka
Islands. Pad 4 ad pola 4f6ll { atvinnulifi, par sem
eiginfjarkrofur FME eru hdar og gefa svigrim til
ad takast 4 vid erfidleika.
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Jafnvigur a rafmagni & bensini

Volkswagen Golf GTE nytir rafmagn og bensin sem orkugjafa og pu getur farid allar daglegar ferdir a
rafmagni einu saman. Pu getur hitad Golf GTE i gegnum snjalltekid pitt & morgnana og stigid um

boré i hlyjan og umhverfisvaenan bil.

www.volkswagen.is

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - BVA Egilsst6dum

www.hekla.is/volkswagensalur -:
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A hverri minGtu eru 23 barnungar

stﬂlk%r pvingadar i-hjénaband




Viotalio
HARALDUR
BORLEIFSSON

99

wPao koma alltaf
timabil par sem
mig langar ao
gera eitthvao

allt annao en ég
lendi alltaf aftur
d pessari braut og
mig langar til ao
halda dafram ao
vaxa meo pessu
Jyrirteki.*

Haraldur Porleifsson stofnadi Ueno einn sins lid 1 ibtid sinni i Reykjavik 4rid 2014. Fyrirtaekid sérhaefir sig i pvi ad skapa vorur, vorumerki og markadsherferdir fyrir fyrirteeki med honnun og

taekni ad leidarljési og hefur n4d gridarlegum drangri 4 pvi svidi. Google, Samsung, Microsoft, Economist, YouTube, Airbnb, Apple, Facebook og Uber, eru 4 medal vidskiptavina pess.
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Texti / Fridrika Bendnysdéttir Myndir / Ueno

.Eg var aldrei
meo neitt
plan*”

bpegar Haraldur borleifsson stofnadi stafreena honnunarfyrirtsekid
Ueno fyrir fimm arum grunadi hann ekki a& fimm arum sidan yrdi
hann kominn med sextiv og fimm starfsmenn a premur
skrifstofum { Bandarikjunum og 4 Islandi.
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Viotalio

HARALDUR PORLEIFSSON

ann var til ad byrja med eini
starfsmadurinn og segist hafa
stofnad fyrirtekid utan um eigin
hénnunarvinnu sem hann hafdi
sinnt af og til { nokkur dr, medal
annars fyrir Google og fleiri risa
i stafreena heiminum. Hénnunin
var po ekki pad sem hann hafdi
hugsad sér ad leggja fyrir sig, hann stundadi ndm
1 heimspeki og vidskiptafraedi, lauk BA-grddu {
heimspeki og BS-grddu 1 vidskiptafraedi og fér sid-
an { meistarandm { hagfraedi. Hvernig kom bad til
ad honnunin vard hans adalstarf og { hverju felst
pad?

,,Vid vinnum vid teekni og hénnun, bium til 5pp
og adrar stafreenar lausnir, “ utskyrir hann. ,,Eg var
eini starfsmadurinn meirihlutann af fyrsta drinu en
sidan byrjudum vid ad rdda félk, fyrst 4 [slandi en
sidan 1 San Francisco og New York og ntina vinna
um sextiu og fimm manns hjd fyrirteekinu auk
fimm til tiu lausamanna 4 hverjum tima.*

Mér leikur forvitni 4 ad kynnast bakgrunni Har-
aldar og bid hann pvi ad fara fyérutfu dr aftur { tim-
ann og segja mér allt um sesku sina og uppruna.

»Eg er tir Vesturbeenum 1 Reykjavik,“ segir hann.
,,Pabbi minn var dukari pegar ég var ad alast upp
og mamma var buningahénnudur fyrir leikhus og
biémyndir. Eg for { Melaskéla og Hagaskéla en svo
fluttum vid { Hlidarnar og ég fér { menntaskéla,

i MH, og sidan { hdskélann. Eg byrjadi{ hénnun
begar ég var 1 vidskiptafraedi par sem ég var 1 kuirsi
par sem kennt var ad bua til vefsidur. Mér fannst
pad skemmtilegt og hélt pvi dfram eftir ad kurs-
inum lauk og smédtt og smatt for ég ad fd verkefni
sem ég vann med fram skélanum, til ad fordast pad
ad purfa ad taka ndmsldn. Eg kldradi haskélandmid
med nokkrum hléum og 4 medan ég var { peim

for ég alltaf aftur { honnunina og pegar ég heetti {
hagfraedi for ég 1 petta af fullum krafti.“

Fyrstu 4rin stundadi Haraldur vinnu sfna fr4 Is-
landi en flutti til Bandarikjanna 4rid 2006 og heim
aftur 4rid 2008.

,Pegar ég kom heim 4rid 2008 vann ég medal ann-
ars fyrir deCODE og CCP og fyrsta daginn sem ég
vann hjd CCP hrundi fslandsbanki, pannig a8 ég
kom beint heim { hrunid.*

Aldrei unnid ar afallinu vid
médurmissinn

Haraldur staldradi ekki lengi vid hja CCP og segir
sjdlfur ad pad hafi verid skiljanlegt par sem hann
hafi 4 peim tima ekki verid mjog gédur starfsmadur
vegna drykkju. Hvernig var hans drykkjuferill?

»Eg byrjadi ad drekka eftir samreemdu profin, eins
og svo margir, og framan af var pad { seemilegu
hofi, engin stérkostleg vandamal. [ kringum 2004
byrjadi ég sidan ad drekka mjog illa og haegt og
rélega proadist pad yfir { dagdrykkju.

Haraldur segist ekki geta sett fingur 4 neina sér-
staka dsteedu fyrir pvi ad hann missti tokin 4
drykkjunni, alkéhélismi purfi engar dsteedur en
pad geti p6 hugsanlega dtt einhvern patt { pvi
hvernig lif hans préadist ad pegar hann var ellefu
dra, 4rid 1988, lést modir hans, Anna Jéna Jons-
déttir, 1 bilslysi og sd missir hefur sett svip sinn

4 lif hans allar gotur sidan. Hann segist ekki hafa
fengid neina hjdlp til ad takast 4 vid sorgina og hafi
{ rauninni aldrei unnid ur pessu dfalli.

»Eg held ég hafi mjog litid unnid mig 1t tr pvi,
segir hann hreinskilnislega. ,,Einhver prestur
taladi vid mig fyrir jardarforina en pad var eina
kerfislega hjdlpin sem ég fékk. Eg byrgdi petta bara
allt saman inni.“

Haetti ad drekka til ad bjarga
sambandinu

Haraldur var ad eigin ségn meira og minna fullur
frd 2004 til 2011 en pd hafi honum ordid ljost ad ef
hann eetti ad eiga moguleika 4 pvi ad funkera innan
sambandsins sem hann var { vid konuna sem er
eiginkona hans { dag, Margréti Rut Eddudéttur,
yrdi hann ad heetta ad drekka.

,»Eg hafdi hugsad um ad hetta mjog lengi,“ segir
hann. ,,En pad sem gerdi titslagid var ad ég lenti

{ rifrildi vid konuna mina, sem var kerastan min
b4, og ég sd fram 4 pad ad ef ég heetti ekkiad
drekka myndum vid ekki nd ad vera saman. Eg
etladiad fara { medferd en konan min purfti ad
fara { vinnuferd og ég dkvad ad drekka 1 eina viku
4 medan hun veeri { burtu og fara svo 1 medferd.
Medan €g var 4 peim tur hitti ég vin minn og sagdi
honum frd pessari dkvérdun og hann spurdi hvers
vegna ég heetti ekki bara ad drekka 4n pess ad fara

b

»Mér fannst
alltaf skemmti-
legast ao
drekka meo
OO0rum en sio-
anvard alltaf
erfidara og
erfidoara ao
Jajfolktil ao
drekka meo
sér a prioju-
dagskvoldum,
til demis,
pannig ao

pa forégao
drekka meira
einn.*

»begar ég stofnadi
Ueno var pad i fyrsta
skipti sem ég var med
eitthvert folk undir mér
og petta hefur verid
langt lerdémsferli,
segir Haraldur sem var
valinn vidskiptafraed-
ingur arsins 4 fslenska
pekkingardeginum i
vor. Hann hlaut vid-
urkenninguna fyrir
drangur vid byggja upp
fra grunni fyrirteki
sem er leidandi 4
heimsvisu 4 sinu svidi.

¥
.-

i medferd. Eg hugsadi, jd, hvers vegna ekki? Og
heaetti sidan bara ad drekka. Eg fér 4 tvo AA-fundi
en beir voru ekki fyrir mig. Eg er ekki triadur og
bessir fundir sem ég fér 4 voru mjog triarlegir og
voru ekKki fyrir mig.“

Eitthvad hlyturdu samt ad hafa purft ad gera, eda
hvade Breyttirdu um lifsstil og férst ad stunda
hugleidslu eda hvad gerdirdu?

,»Nei, veistu petta var ekkert mdl,“ segir Haraldur
og hleer. , Eg hefdi sjdlfsagt purft ad vinna eitthvad
1sjdlfum mér en ég held ég hafi bara lokad 4 pad
eins og annad. Eg er mjog galladur. Eg hef alveg
hugleitt, tek spretti par sem ég er ad hugleida og
gera ymislegt. Eg hef farid til slfredinga, er 4
punglyndislyfjum og alls konar, en pad er ekkert
systematiskt.

Reyndi ad gleyma lifinu
Hefur punglyndi hdd pér { gegnum tidina?

,»Ja, ég get ekki neitad pvi,“ segir Haraldur eftir
ddlitla umhugsun. , Eg get ekki alveg 4ttad mig 4
pvi hveneer pad byrjadi en tli pad hafi ekki verid
pbegar mamma d6. Ef ég man rétt pd var ég frekar
hamingjusamur krakki en svo byrjadi likamlegi
sjukdémurinn sem ég er med lika ad proast &
unglingsdrunum. begar ég var strdkur var ég ad
mestu leyti eins og allir adrir krakkar, kannski
ekki jafngédur 1 fétbolta og hinir krakkarnir en
gat allavega verid med. Eftir pvi sem leid 4 ung-
lingsdrin og pegar ég var kominn um tvitugt fér
ég ad einangrast meira og for ad finna fyrir pvi ad
mér leid ekki alltaf négu vel. Mér finnst mjog gott
ad vera einn en ég hef lika purft ad ad taka mig 4
til ad geta unnid betur med hop af félki. Eg held ég
hafi lika farid ad drekka til ad reyna ad komast ut
ur skelinni og 1 betri tengingu vid félk. Mér fannst
alltaf skemmtilegast ad drekka med 68rum en sid-
an vard alltaf erfidara og erfidara ad f folk til ad
drekka med sér 4 pridjudagskvoldum, til demis,
pannig ad p4 fér ég ad drekka meira einn. Eg held
ad ég hafi verid ad reyna ad gleyma lifinu.“

Pad er veentanlega 1idin tid ad Harald langi til ad
gleyma lifinu, eda hvad?

,»Pad er med pad eins og allt annad,“ segir hann
rélegur. ,,Pad gengur 1 bylgjum. Stundum lidur
mér vel og stundum lidur mér ekki vel. Eg er enn
ad glima vid punglyndi og pad getur audvitad haft
dhrif 4 mjog margt. Pad getur gert pad ad verkum
ad sum verkefni verda miklu steerri en pau purfa
ad vera og stundum langar mig bara ad loka mig af
og vera uppi{ rimi, sem hefur audvitad dhrif 4 allt
1 kringum mig, baedi vinnuna og fjolskylduna. En
bad gerist sem betur fer ekki mjog oft. “

Engin leid ad sja fyrir hvernig
sjukdémurinn préast

Haraldur hefur purft ad nota hjélastél sidan hann
var tuttugu og fimm dra vegna medfaedds vodva-
ryrnunarsjiikdéms og tal okkar berst ad honum.

,»Eg feeddist med pennan sjiikdém og fékk grein-
ingu strax sem smdbarn, “ ttskyrir hann. ,,Pessi
sjukdémur er mjog einstaklingsbundinn og getur
préast i mismunandi dttir, erfitt ad sjd pad fyrir
hvernig hann préast hjd hverjum og einum. Hann
byrjadi i fétunum hjd mér en er kominn { hend-
urnar lika ntina. Eg er ekki lamadur en hef mjog
litinn styrk { fétunum og hef purft ad nota hjélastol
sidustu fimmtdn 4rin en 4rin par 4 undan var ord-
i0 mjog erfitt fyrir mig ad ganga. Sem betur fer
parf ekki mikinn styrk { hondunum til ad skrifa 4
lyklabord en ég er med takmarkadan styrk { hond-
unum. Annars hefur petta ekki mikil dhrif 4 mitt
daglega lif fyrir utan ad pad er audvitad vesen ad
nota hjélastdl. Eg heetti ad keyra bil sjdlfur fyrir
nokkrum drum pannig ad ég er med bilstjéra 4
vinnubilnum og svo keyrir konan min lika.“

Pad eru engin lyf til vid pessum vodvaryrnunar-
sjukdémi, hann hefur bara sinn gang, en Haraldur
segist ekki velta pvi mikid fyrir sér hverjar horf-
urnar séu og hvernig sjukdémurinn muni préast.
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»Eg feddist med pennan sjiikdom og fékk greiningu strax sem smdbarn. Pessi sjiikdémur er

Viotalio

,»Eg hugsa bara voda 1itid um pad, “ segir hann.
,»Pad er audvitad mjog hamlandi ad purfa ad nota
hjélastdl, flest samfélog eru buin til { kringum félk
sem er ekki { hjélastélum og pad eru alls konar
hindranir fyrir pvi hvert madur getur farid og hvad
madur getur gert. Eftir ad styrkurinn { hondunum
fér ad minnka pd hefur pad ndtturlega lika dhrif.
Petta hefur liklega hjdlpad mér { vinnunni frekar en
hitt vegna pess ad pad er svo margt annad sem ég
get ekki gert pannig ad ég get einbeitt mér betur.

A3 lera ad verda betri yfirmadur

[ vidtolum vid Harald { erlendum fagtimaritum

og 4 vefsidum hefur hann stundum l4tid hafa eftir
sér ad hann sé ekki gédur yfirmadur, hvad meinar
hann med pvi?

»Eg er ad vinna 1 pvi,“ segir hann og glottir ut {
annad. ,,begar ég stofnadi Ueno var pad i fyrsta
skipti sem ég var med eitthvert félk undir mér og
petta hefur verid langt leerdémsferli. Allan pennan
tima sem ég var ad vinna einn var ég alltaf mjog
einn og pegar ég byrjadi med fyrirtaekid setti ég
pad eiginlega upp eins og vinnustad fyrir hép

af einstaklingum 1 stad pess ad reyna ad bua til
fyrirtaeki. Eftir ad pad for ad staekka for ég ad dtta
mig 4 pvi ad pad var ekki alveg ad virka, pannig

ad ég hef verid ad vinna med tveimur stjérn-
unarpjdlfurum og er med hoép af mjog gédu folki

{ kringum mig en vanhaefni min sem yfirmanns
birtist enn b4 { ymsu. Eg 4 pad til ad vera ekkert
mjog polinmédur. Mér finnst mjog paegilegt ad
vinna einn og taka dkvardanir einn sem virkar
audvitad ekki pegar fyrirtekid er ordid svona stort.
bad eru alls konar hlutir sem ég parf ad leera ad
gera betur.

En datt Haraldi { hug pegar hann var ad stofna
fyrirteekid ad pad myndi ganga svona vel og steekka
svona hratt?

,begar ég stofnadi fyrirteekid, nei,“ segir hann
dkvedinn. ,,bd var ég ekki ad hugsa um ad pad tti
ad steekka. Eins og ég sagdi 4dan { sambandi vid
sjukdéminn pd hugsa ég voda litid um framtidina
og ég var aldrei med neitt plan, eda einhverjar stérar
fyrireetlanir, ég var bara ad vinna { pvi sem ég var ad
gera og einhvern veginn préadist pad svona.

bydir pd ekkert ad spyrja hvort Haraldur hafi ein-
hver plon um pad hvernig hann @tli ad préa fyrir-
teekid dfram?

,»Ju, reyndar,“ segir hann. ,,Vegna pess hve fyrir-
taekid hefur vaxid mikid pd purfum vid audvitad
ad vera med meiri striktuir og meiri plon en vid
vorum med { upphafi. Ef allt gengur upp pd mun
fyrirteekid vaxa mjog mikid og hratt 4 naestu drum.

3

mjog einstaklingsbundinn og getur proast i mismunandi dttir, erfitt ao sja pao fyrir

hvernig hann préast hja hverjum og einum.

,» Vegna bess hve
fyrirtzekid hefur vaxid
mikid pa purfum

vid audvitad ad vera
med meiri striktur
og meiri plon en vid
vorum med i upphafi.
Ef allt gengur upp

p4 mun fyrirtaekio
vaxa mjog mikid og
hratt 4 nestu drum, “
segir Haraldur sem er
kominn med sextiu
og fimm starfsmenn
a premur skrifstofum
i Bandarikjunum og 4
Islandi.

Einhver plon um ad vikka starfsemina ut, fara med
hana eitthvad annad, til deemis?

,» Vid hofum préfad ad hanna ymislegt annad en
bad hafa meira bara verid tilraunir,“ segir Harald-
ur. ,,bad er frekar til ad leika sér heldur en ad pad
sé einhver alvara ad baki.

bu ert ekkert ordinn preyttur 4 stafreenu hénnun-
inni og langar ad fara ad gera esittOhvad allt annad?

»Ju, ju, ég verd oft preyttur,“ segir Haraldur
hlzjandi. ,,Pad koma alltaf timabil par sem mig
langar ad gera eitthvad allt annad en ég lendi allt-
af aftur 4 pessari braut og mig langar til ad halda
dfram ad vaxa med pessu fyrirtaeki og halda dfram
ad leera ad verda betri yfirmadur og svo eru verk-
efnin sem vid erum ad leysa mjog mismunandi,
bannig ad petta er 6trulega fj6lbreytt vinna.“

Gaeti ekki biid allt 4rid & Islandi

Haraldur og Margrét bua { San Francisco med
tveimur bérnum sinum sjo til 4tta mdnudi 4 dri en
pau eru lika med adgengi ad ibuid { New York og
hus { Vesturbseenum { Reykjavik og dvelja yfirleitt

4 bddum peim stodum tvo til prjd mdnudi 4 4ri.
Auk bess ad vera mjog dugleg ad ferdast til alls
konar stada. Pad er p6 ordid adeins floknara en
pad var par sem déttir peirra er byrjud { skéla { San
Francisco.

,Dottir okkar er sjo dra og er { 6drum bekk en
sonur okkar er tveggja og hdlfs drs svo pad er
miklu audveldara ad ferdast med hann,“ utskyrir
Haraldur. ,,Vid reynum pess vegna ad vera hér
meirihlutann af skéladrinu en stundum tékum vid
hana ur skélanum svo hun geti komid med okkur.“

Spurdur hvort pau kunni vel vid sig og 1idi vel {
Bandarikjunum, pratt fyrir stjiérnmaladstandio,
svarar Haraldur ad pad séu audvitad ymsir gallar 4
pvi samfélagi en prétt fyrir pad 1idi peim vel par.

,Personulega lidur mér alltaf best { New York eda
Los Angeles,“ segir hann. ,,En mikill meirihluti af
verkefnum Ueno er { San Francisco og ndgrenni
pannig ad pad er betra ad bua hér 1 bili. Vid erum
ad skoda hvad vid etlum ad gera { framtidinni en
ég byst vid pvi ad vid verdum { Bandarikjunum
allavega nokkur dr { vidbot.

Engin plén um aé flytja aftur til [slands?

,»EKkKi 4 neestunni, “ segir Haraldur. ,,Vid erum
yfirleitt 4 [slandi 1 juli og 4gust. Pad er eiginlega
eina [sland sem bornin okkar pekkja, pannig ad
pau halda ad pad sé alltaf gott vedur 4 [slandi. Eg
finn pad lika sjdlfur ad pegar vid hofum purft ad
fara til [slands ad vetrarlegi p4 finn ég hvad myrk-
rid og vedrid hefur mikil dhrif 4 mig og { snjénum
er mjog erfitt med adgengi, pannig ad pad er erfitt
fyrir mig. Vid vorum 4 Islandi ad vetrarlagi i tveer
eda prjdr vikur fyrir nokkrum drum og eftir pad er
ég ekkert rosalega spenntur ad gera pad aftur.

Margrét Rut, eiginkona Haraldar, er myndlistar-
kona sem hefur verid ad skapa sér nafn baedi {
Bandarikjunum og 4 fslandi undanfarin 4r og utan
frd séd virdast pau hjén blémstra 4 6llum vig-
stodvum. Haraldur vill p6 hafa fyrirvara 4 pvi enda
segist hann ekki gefinn fyrir pad ad gefa ut afdrétt-
arlausar yfirlysingar.

»Hlutirnir ganga alltaf upp og nidur,“ segir hann
og hleer. ,,pad gengur audvitad 4 ymsu 1 lifinu og
sumir dagar eru betri en adrir. Lifid er allt of fl6kid
til pess ad pad geti alltaf allt verid upp 4 vid. En vid
hofum ekki yfir neinu ad kvarta eins og er. bad er
nog 1 bili.*

BEARD OIL

T
GREAT BRITISH
EROOMIMNG L=

BEARD OIL

The Great British Grooming vérurnar fast i Hagkaup, Kréonunni, apétekum og Heimkaup.is

The
GREAT BRITISH
GROOMING Ce.

SKEGGOLIAN

temur skeqgqid pitt og gefur
hddinni undir pvi raka.

Notao "ana!

16 MANNLIF féstudagurinn 25. oktéber 2019

mannlif.is



HITTU OKKUR A FACEBOOK € / REKKJAN

DROTTNINGA

DA;}AR

DROTTNING VIKUNNAR

STARD 160X200 cm

DROTTNINGARVERD

77.238 .

FULLT VERD 110.340 kr.

-5 SVEDPASKIPT HEILSURUM
- STYRKTIR KANTAR

- FRABAZR ADPLOGUN

- GOP PYNGDARDREYFING

- INNIFALIP [ VERPI DYNA, BOTN OG FATUR KOMDU NUNA OG GERPU FRABZAR KAUP

BJODUM 12 MANADA VAXTALAUS LAN

rekkjan

HEILSURLU M

Rekkjan Heilsurim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is




Innlent
LEIDARI

Hulidosheimar Sedlabankans

Eftir / HoImfridi Gisladottur

ad er 6haett ad segja ad uppljéstrun Ara Brynjélfssonar, blada-
manns Fréttabladsins, um riflegan starfslokasamning Ingibjargar
Gudbjartsdottur, fyrrverandi framkvaemdastjéra gjaldeyriseftirlits
Sedlabankans, hafi valdid toluverdri hneykslan. Samkvaemt
g6gnum fra bankanum, sem Ari fékk afthend eftir mikid pref, fékk
Ingibjorg 8 milljénir greiddar i styrk til ad nema vid Harvard-
haskdla, auk 60% af manadarlaunum sinum i 12 manudi. Samkvaemt dtreikn-
ingum Fréttabladsins nema pessar greidslur samtals 18 milljénum kréna.

Undirritud reeddi vid Ara i vikunni og vid vorum
sammala um ad upplysingarnar fra bankanum vektu
fleiri spurningar en peer svérudu. Var Mar Gud-
mundsson, paverandi sedlabankastjéri, einradur um
akvardanir sem pessar? fgc")gnum sem komu fram
pbegar Ari var ad berjast fyrir pvi ad fa upplysingar fra
bankanum sagdi m.a. ad ymsum radum hefdi verid
beitt til ad halda i starfsfélk gjaldeyriseftirlitsins, m.a.
bdénusgreidslum. Hverjir fengu slikar bénusgreidslur
og hversu haar voru paer? Einnig er talad um alags-
greidslur og visad til pess ad Ingibjorg hefdi ekki
fengid jafnhaar greidslur og adrir; hvada adrir fengu
alagsgreidslur og hvada upphadum namu paer? Ari er

»Vid vitum ekki i haettur a5 grafast fyrir um malia.
hverjir toku Mar 1ét af storfum i dgust sidastlidnum en steig
patt i fjarfest- fram { vikunni og sakadi P6rd Snae Jdliusson, rit-

stjéra Kjarnans, um ad hafa villst af leid { umfjollun
um fjarfestingaleid Sedlabankans. Pérdur Sneer
hafdi 14ti& pau ord falla { Silfrinu 4 RUV a8 fjarfest-
ingaleidin hefdi verid ein skyrasta opinbera peninga-
pveettisleid sem hefdi verid framkvaemd. ,beir sem
toku patt i fjarfestingarleidinni gerdu pad i gegnum
fjarmalafyrirtaeki (adallega innlenda vidskiptabanka)
sem hofdu gert samning vid Sedlabankann um

slika milligéngu. i Gtbodsskilmalum og { milligdngu-
samningum er skyrt tekid fram ad fjarmalafyrirtaekin skyldu annast kénnun &
umsaekjendum me3d tilliti til mégulegs peningapveettis. Pad var éfravikjanlegt
skilyrdi ad umsokn fylgdi stadfesting fjarmalafyrirtaekis ad slik konnun

hefdi farid fram med jakvaedri nidurstédu,” segir Mar i grein sem hann sendi
Kjarnanum.

ingaleidinni. Af
hverju ekki? Ju,
af pvi ad hvorki
Sedlabankinn né
stjornvéld hafa
viljad veita paer
upplysingar.*

Pérdur Snaer dregur vandamal Mas fram { dagsljésid i svargrein sem birtist &
Kjarnanum i geer. Par bendir hann m.a. & ad einu kréfurnar sem voru gerdar til
einstaklinga sem nyttu sér fjarfestingaleidina vaeru ad peir veeru ekki ekki til
rannséknar vegna mogulegra brota a gjaldeyrislogum. beir mattu hafa gert
hvad sem er annad. En vid vitum ekki hverjir toku patt i fidrfestingaleidinni. Af
hverju ekki? Ju, af pvi ad hvorki Sedlabankinn né stjérnvéld hafa viljad veita paer
upplysingar; ekkert frekar en upplysingar um rifleg verdlaun til handa starfs-
moénnum bankans. ,Pad liggur fyrir ad bankarnir pekktu ekki vidskiptavini sina,
samkvamt Uttektum FME. bad liggur fyrir ad enginn annar kannadi hver uppruni
fiarmuna sem fleeddu i gegnum leidina var," segir Pordur Sneer medal annars.

Af hverju i 6sképunum & félk ad treysta nokkru sem snyr ad starfsemi Sedla-
bankans? bar fa bladamann, og par med almenningur, ekkert nema dyrnar {
andlitid. Ljésid i myrkrinu er ad finna i beidni bankans um flytimedferd mals
pess fyrir domi er bankinn héfdadi & hendur Ara til ad fa nidurstédu Ur-
skurdarnefndar um upplysingamal dgiltan. ,Urlausn pessa méls skiptir ekki
adeins umbj. minn, og fyrrum starfsmann hans, mali heldur einnig blada-
menn og annad fjéimidlafélk enda er vinna peirra ad einhverju leyti byggd

4 upplysingabeidnum til stjérnvalda,” segir medal annars i beidni ldgmanns
Sedlabankans. Malid sé ,fordeemisgefandi“ og vardi ,alla stjérnsysluna“.

Madur getur bara vonad.

| A A TATOCAY A"

*FINANCIAL ACTION TASK FORCE.

Probi Mage mjolkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

"Uppbemba, vindgangur,
nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt
Ll astand til langs tima og getur
& verio merki um ojafnvaegi i
; ,{1 parmafiéru okkar. Eg meeli med
vy S Probi Mage
. %:)‘_s mjolkursyrugerlum.”
ol - Porbjorg Hafsteinsdéttir
e T

neeringarperapisti

(¥ sbel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

Samromur

- samstarfsverkefni pjédar

B Raddstyring tolva og snjalltaekja
er komin til ad vera, enda er talad
mal edlilegasti samskiptamati
mannsins. Sa béggull fylgir hins
vegar skammrifi ad ekki er haegt,
enn sem komid er, ad eiga sam-
skipti vid tolvur og taeki med pvi
ad tala islensku. Samskipti vid og i
gegnum taeki skipa ae steerri sess |
daglegu lifi okkar en pau samskipti
fara fram a erlendum malum. Ef
tungumal er ekki notad & svo stor-
um svidum daglegs lifs deyr pad
stafreenum dauda.

i maltaekni maetast télvutaekni og
tungumal i peim hagnyta tilgangi
ad préa kerfi sem geta unnid med
og skilid nattaruleg tungumal.
Maltaeknideetlun fyrir islensku hefur
medal annars
pad markmid
ad préa
talgreini,
talgervil,
vélraenar
pydingar
og sjalf-
virkar villu-
leidréttingar
fyrir islensku.

Talgreinir er forrit sem getur tdlk-
ad edlilegt tal a islensku en pad
geta fyrirtaeki til ad mynda hag-
nytt i télvukerfum bila, vid moéttoku
fyrirspurna vidskiptavina
i sjélfvirkri spurninga-
svorun i pjénustu-
verum og til ad
veita pjénustu i
heilbrigdiskerfinu.
Talgervill mun
aftur 8 maéti geta
lesid upp texta

a islensku, med
skyrum aud-
skiljanlegum fram-
burdi og i edlilegu
ténfalli, og pannig
vera medal annars nyttur
til ad svara spurningum
vidskiptavina i pjénustuverum. Vid
vélraenar pydingar eru toélvur notadar
til ad pyda texta ur einu tungumali
yfir @ annad, sem getur flytt verulega
fyrir storfum pydenda, minnkad
pydingarkostnad og um leid styrkt
stodu litils malsvaedis & bord vid
island. Sjalfvirkar villuleidréttingar
munu sidan hjalpa verulega til vid
leidréttingar a stafsetningu og mal-
fari og geta pannig audveldad til
deemis islenskukennslu.

Talgreinir, talgervill, vélraenar
& pydingar og sjalfvirkar villu-

»Samskipti vid
og i gegnum taeki skipa

a staerri sess i daglegu lifi
okkar en pau samskipti fara
fram a erlendum malum. Ef
tungumal er ekki notad a svo
storum svidum daglegs lifs

deyr pad stafreenum
dauda.“

leidréttingar eru grunnur afram-
haldandi nyskopunar og préunar i
maltaekni 3 islensku. Pessar kjarna-
lausnir verda gefnar Ut undir opnum
leyfum, pannig ad endurgjaldslaus
hagnyting peirra er heimil. Fyrirtaeki,
stofnanir og einstaklingar geta pvi
notad lausnirnar an pess ad greida
fyrir. Pannig verdur hverjum
sem er heimilt ad nyta
talgreini, talgervil,
vélraenar pydingar
og sjalfvirkar
villuleidréttingar
i préun
hugbuinada-
rlausna fyrir
almennan
markad.

Framti®
islenskunnar
er eitt staersta
samstarfsverkefni
islensku pjédarinnar.

A vefsidunni samromur.

is getur félk lesid inn nokkrar
setningar og gefid sina rédd i pagu
préunar maltaekni fyrir islensku.
Préun malteekni fyrir islensku er
samstarfsverkefni freedasamfélags-
ins, atvinnulifsins og islensku
pjédarinnar og hefur pad lokamark-
mid ad islenskur almenningur geti
notad médurmalid | samskiptum
vid fyrirtaeki og stofnanir, télvur og
taeki. Gefum islenskunni nokkrar
mindtur. Pannig sjaum vid til pess
ad tungumalid eigi framhaldslif
stafreenum heimi.

Héfundur er framkvaemdastjori Almannaroms
— Miésté8var um mdltcekni.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdimarkslengd texta er 450 or3.
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Slaem vika -

v
A

. Sigurour Ingi J6hannesson

I Mikil dsékn er i petta délkapldss pessa vikuna. Aalt Bistro . ‘t}
i Norraena husinu var skellt i 1ds og eigendur Grda katt-
. arins segja stadinn rétt lafa vegna tafa & framkveemdum vid =~ =% #%
i Hverfisg6tu. Spillingarmal voru lika fyrirferdarmikil. [ iés kom

Vinningshafi i Lotté

. Godsbégnin Hermann Hreidarsson hafdi astaedu til ad
: fagna i vikunni pegar hann var rddinn adstodarpjslfari
: Southend United og sémuleidis bladamadurinn Ari

. Brynjolfsson sem fékk loks afhentar langpradar upp-

: lysingar um starfslokasamning Sedlabanka [slands vis - : ad Efling hafdi borgad fyrirtaeki i eigu Kristjénu Valgeirsdéttur =~ ~

Ingibjérgu Gudbjartsdottur, eftir ad Ari vann domsmal gegn bankan- tugi milliéna @ medan hun var fjarmalastjori félagsins
M : um. Lifid Iék lika vid unga konu 3 Vesturlandi sem fékk gledilegt simtal : og greint var fra pvi ad Sedlabankinn hefdi greitt

sidasta manudag pegar henni var tilkynnt ad hin heféi unnié 124 Ingibjérgu Gudbjartsddttur, fyrrum framkveemda-

milljénir 3 lottémida i EuroJackpot. ,Eg er nu bara alveg . stjora gjaldeyriseftirlits bankans, rimar 18 milljénir
steinhissa,“ er haft eftir konunni 3 vef Islenskrar get- : vid starfslok hennar. Eflaust dttu pa fdir jafnsleema
spar. bar segir ad konan og eiginmadur hennar hafi : daga og Sigurdur Ingi J6hannesson sem vard &
verid med lottémidann i dskrift og ad hjonin zetli ad einum degi andlit stjdrnmélaspillingar & [slandi
biggja fjarmalaradgj6éf sem vinn- . vegna myndarinnar The Laundromat. bar er
ingsh6fum er vinna milljéna- : fjallad um Panamaskjélin og Sigurdur syndur i
vinninga stendur til boda. Ekki stad Sigmundar Davids Gunnlaugssonar. Segir
» amalegt pad. : radherrann sart ad vera bendladur vid malié.

Sleggjan -

i landinu sem nd er
komid 3 grdan lista
vegna adgerdarleysis

e gegn peningapvaetti ~

™ og vidlika glapastarf-
semi spillingarafla. Par vilja
menn enga nyja stjérnarskra og
allra sist ad almenningur geti
haft eitthvad um stjérnarhatti og
stjérnskipan landsins ad segja.“

Olina Kjerdlf borvardardéttir, fyrr-
verandi pingmadur Samfylkingar-
innar, um stjérnarskrarmalid.

»Pessar hdu fjarhaedir fzer kirkjan
i krafti einhverra dhagstadustu
samninga Islandsségunnar.”

Siggeir F. Avarsson, fram- tm = P
kveemdastjéri Sidmenntar, T 5
gerir athugasemd vid endur- :

nyjun kirkjujardasamninganna
frd 1997.

»Pj68in hefur nd
‘ verid svikin af

stjérnvéldum
\ um pessa
nyju stjérn-
arskra i sjo

Jéhanna

Sigurdarddttir,

fyrrverandi forsaetisrddherra.

oy

»Lata blauta drauma
fakeppnismdgula raetast*
Gylfi Magnusson, for-
madur bankarads Sedla-
banka [slands, um nytt
frumvarp bérdisar Kolbrunar
Reykfjord Gylfaddttur, ferdamala-,
idnadar- og nysképunarradherra
[slands, sem & ad einfalda sam-
keppnislégin.

4 h; »Pad er hryggilegt og
ekki seemandi formanni

153 }V_ _bankardds Sedlabanka
".':/ Islands aéd lysa afst6du
sinni med pessum hzetti.“

Halldér Benjamin borbergsson,
framkvaemdastjéri Samtaka
atvinnulifsins, um vidbrégd Gylfa
Magnussonar.

»Loksins, loksins — vidurkennir
stjérnkerfid mistok!“

Styrmir Gunnarsson, fyrr- o .:
verandi ritstjéri Morg- 3 ¥
unbladsins, segir fagn- G4y

adarefni ad Katrin Jakobsddttir,
forsaetisradherra skuli vidurkenna
ad islenska stjérnkerfinu hafi ordid
a mistok og sé par af leidandi
fsland komi& & grdan lista vegna
peningapveaettismala.
»Pegar landbunadur er

\ A annars vegar porir hvorki

- VG né getur, par rikir enn

kjétgraen modsuda ettud
ur Alpydubandalaginu.”

Birgir Hermannsson stjérnmala-
fraedingur.

»Loftslagsskégar eru pvi
algjor timaskekkja“

Vigdis Hauksdéttir, borg-
arfulltrdi Midflokksins i Reykjavik,
er peirrar skodunar ad skégraekt i
Reykjavik i pagu loftslagsins byggi
3 tilfinningarékum.

NAGLADEKKIN
ORUGGLEGA
NAUBSYNLEG

mun 6rugglega lata fella,

fjarlaegja auglysingastandana :
og skipta farpegunum ut fyrir : WRI R p I G ?
fallegra félk sem ferdast bara u
med handfarangur.” :

Stefdn Pdlsson, sagfredingur um Reykjavikurborg Sja nanar: www.reykjavik.is/thjonusta/tokum-nagladekkin-ur-umferd
aform Air Iceland ad faera flugst6d

Reykjavikurflugvallar i ndtimalegra
horf. .
I

HVITA HUSID / SIA
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Erfioast ao setja sig

Texti / Fridrika Bendnysddttir Mynd / Rut Sigurdarddéttir

Mest gefandi ad syna mae8runum ad
bornin hafi blomstrad

Sigrun talar alltaf um meedurnar, eru fedurnir
aldrei inni 1 deeminu?

,»Nei, pad er nefnilega mdlid pegar vid erum ad tala
um ttleiddu bornin, “ segir hin en hugsar sig svo
um.,,Vid hofum ekki hitt nema einn fodur. Astaedan
pess ad konur geta ekki séd fyrir bornunum sinum
og dkveda ad gefa pau er audvitad oft su ad paer
standa einar og hafa ekki moguleika 4 ad sjd fyrir
peim. Pannig ad pad hefur verid undantekning ef
vid hofum fengid ad hitta bdda foreldrana.“

v
l spor mwaranna T "" ... \ “Eru sem sagt fleiri pdttaradir fyrirhugadar?

Sigrin Osk Kristjdnsdéttir, sem styrir pattunum Leitin a8 upprunanum 4 Sto38 2, /
segir pad enn koma sér a évart hversu mikil vidbrogd psettirnir fai. Vinnan vid pa
hafi verid afskaplega gefandi en lika a kéflum erfis og krefjandi. Pridja pattarddin
sem nu er i syningu verdi su sidasta - ad minnsta kosti i bili.

etta eru ordnir yfir tuttugu peett-
ir,“ segir Sigriin Osk og hljémar
naestum undrandi 4 pvi sjdlf ad peir
skuli vera svona margir. ,,Mdlin
sem vid fylgjum eftir eru p6 ekki
svo morg par sem vid héfum verid
ad skipta hverju mali nidur 4 fleiri
en einn patt, en f61kid sem vid hofum fylgt { leit ad
upprunanum er samt ellefu manns.“

Adspurd hvort huin hafi alltaf getad hjdlpad folki ad
finna uppruna sinn svarar Sigrun pvi til ad pad hafi
pvi midur ekKki alltaf tekist.

»Adeins eitt af peim mdlum endadi 4 skjanum, “
utskyrir hin. ,,En pad hafa komid upp slik mél
sem ekki hafa ratad 1 sjénvarpid af hinum ymsu
dsteedum.

Otrilega margir sem vita

ekki faderni sitt

I nylegu vidtali vié Visi upplysti Sigrtin ad hiin veri
ad drukkna 1 tolvupdéstum frd f6lki sem langadi ad
vita hvadan pad kaemi, er ekkert erfitt ad geta ekki
ordid vid peim beidnum?

,»J4, ég hef eiginlega aldrei fengid eins marga
tolvupdsta eftir einn pdtt eins og fyrsta pdttinn
bessari pdttardd par sem Gudmundur Kort leitadi
bandarisks fo6dur sins,“ segir hin. ,,Sem er pinulitid
kaldhaednislegt 1 1j6si pess ad ég hef aldrei gert eins
litid til ad hjdlpa vidkomandi. Pad madl leystist med
adstod Selfyssings med ettfraedidhuga og DNA-
gagnabanka pannig ad pad var fyrsta mdl sinnar
tegundar { pdttunum og pad eru greinilega dtrilega
margir sem eru 1 peirri stodu ad vera ekki med
faderni sitt 4 hreinu. Pad var hins vegar ekki svo ad
petta vaeru mestmegnis postar frd dstandsbérnum,
heldur frd f6lki sem 4 pad sameiginlegt ad pekkja
ekki faderni sitt.

Sigrun segir pessa paetti um mdl Gudmundar Korts
hafa komid med nyjan vinkil inn 1 peettina og visar
b4 til upplysinga DNA-gagnabankans, en gagnast
slik pjonusta félki sem hefur verid ettleitt lika?

,»Pad gaeti gert pad einhvern tima { framtidinni,
ttskyrir Sigrin. ,,Eg get nefnt sem deemi ad pegar
vid férum ut til Sri Lanka 1 sidustu pttar6d kom
pad 11j6s ad skjol hofou verid folsud og pad kom upp
mikid hneykslismal { Sri Lanka. P4 lofadi rikisstjérn-
in par ad setja 4 f6t einhvern svona banka og gera
bad sem hin geeti til ad baeta fyrir petta. Eg veit hins
vegar ekKi til pess ad peir séu bunir ad koma pvi {
verk. Eg hitti lika f6lk fr4 Kéreu sem kom hingad

til pess ad taka DNA-syni ur f6lki, sem vildi piggja
pad, sem hafdi verid ttleitt hingad og pad er verid
ad vinna ad pvi ad koma upp DNA-banka { Kéreu,
pannig ad pad er ymislegt ad gerast 1 pessu og { fram-
tidinni sér madur fyrir sér ad petta verdi minna mal.*

Svona mal vekja blendnar tilfinningar
En hefur pad aldrei komid fyrir ad kjorforeldrar
leitendanna hafi sett sig upp 4 méti pessari leit ad
uppruna peirra?

,Peim finnst petta audvitad oft erfitt,* segir Sigrun.
,Og ég hef lika alltaf synt pvi skilning pvi audvitad

b/

wEiginlega
hefur mér
Jundist
erfioast ao
hitta pessar
konur.
Dessar
mzaour sem
purftu ao
gefa bornin
sin fyrir
einhverjum
aratugum
og hafa sio-
an purft ao
velkjast i
vafa um pao
hvao varo
um pau.*

,, Mér finnst ég alltaf
hljoma eins og algjor
aumingi pegar ég segi
petta en petta tekur
mjog mikid d mig, “
segir Sigriin Osk
Kristjdnsddttir um
gerd pdttanna Leitin
ad upprunanum.

,»Nei, ekki { bili,“ segir hin dkvedin.
,,Pad eina sem buid er ad dkveda er ad
1. ef pad verdur framhald pd verdur pad
ekki alveg 4 nsestunni. Eg skal bara
taka pd dkvordun 4 mig. Madur parf
bara géda pdsu 4 milli. Mér finnst ég
alltaf hljéma eins og algjor aumingi
pegar ég segi petta en petta tekur
mjog mikid 4 mig. Svo eru petta lika
rosalega mikil ferdalog og margir
tokudagar og ég er audvitad
lika med heimili og
litil born sem ég parf
ad sinna. Eg 4 tvo
syni, sex og nfu dra,
og ég er buin ad
missa af afmeaelum
peirra af pviad
ég purfti ad vera
einhvers stadar
i ditléndum. Eg
missti af fyrstu
vikunni { skéla
! og ymsum
6drum merkis-

er f6lkid foreldrar peirra og ég held petta

sé 1 grunninn ekki 6likt pvi ad barnid manns
keemi til manns og segdist &tla ad fara ad
leita ad einhverju 6dru foreldri. En sem
betur fer er pad algjor undantekning
ef pau stydja ekki bornin sin {
pessu. Margir foreldrar hafa
jatad fyrir mér ad pessu fylgi
blendnar tilfinningar en

pad er samt svo merKkilegt
ad pau sem leita upprunans
hafa 6ll sagt og allar rann-
sOknir stydja pad ad petta
snyst aldrei um ad skipta
einhverjum ut eda finna
nyja foreldra. betta er bara
pessi porf fyrir ad vita
hvadan madur kemur.*

atburdum.
Sigrun hefur oft tjid sig Madur parf
um pad hvad pdtttakan { ad feera fornir,
pessu verkefni hafi veitt pannig lagad,
henni mikla gledi en pad pvi petta er svo
hljéta samt lika ad hafa mikid pusl hvenzer
fylgt pessu einhverjar f6lk kemst tit og

sorgir, eda hvad? 7 hvener fislskyldan
hefur tok 4 ad hitta
okkur og svo framvegis
bannig ad pad maetir
oftast afgangi hvad
hentar mér. Eg er ekki
{adstodu til ad neita ad
fara 4 peim tima sem
hegt er.

Spurd hvad hafi verid erfid-
ast vid vinnslu pédttanna er
Sigrun fljét ad svara.

,»J4, 6neitanlega,“ segir hin
ddlitid hikandi. ,,Petta hefur
oft tekid heilmikid 4 mig, ég
jata pad. Mér finnst pad oft
mjog mikil 4byrgd ad vera ad
hjdlpa f6lki 1 pessari leit. Pott
allt hafi gengid vel pd kemur
madur oft heim eins og undin
tuska dr pessum ferdalogum af
pvi ad ég hef stundum stadid 4
flugvollum med konur sem varla

geta stadid uppréttar { fanginu. beer
eru lamadar af sorg. Peer fd bornin

sin 1 fangid 1 6rfda daga og svo eru
pau bara farin aftur, pannig ad petta
er flokid, petta er ekki bara petta eina
augnablik pegar allir hittast og eru gladir.
Svo tekur nefnilega restin af &evinni vid.
Flest reyna audvitad ad halda sambandi vid
madurnar en pad getur oft verid flokid. Beedi
af pviad vid erum ad fara 4 stadi par sem ekki
eru almennilegar nettengingar, folk talar
ekki tungumdlid og svo framvegis pannig ad
flekjustigid er hatt.*

Hefur pad aldrei komid ad blédforeldri hafi
neitad ad hitta vidkomandi?

,Eiginlega hefur mér fundist
erfidast ad hitta pessar konur.
bessar maedur sem purftu ad
gefa bornin sin fyrir einhverjum
dratugum og hafa sidan purft ad
velkjast { vafa um pad hvad vard um
pau. Engin peirra hefur einu sinni
vitad til hvada lands pau féru, hvad pd
meira. Ef eitthvad er hefur pad gefid mér
meira ad geta synt peim hvad vard um
bornin peirra heldur en ad geta synt
bornunum hvadan pau koma. Pétt pad
sé audvitad lika stért pd hugsa ég sem
mamma alltaf um hversu hraedilegt pad
hlytur ad vera ad tyna barninu sinu
svona gjorsamlega og hvad pad skiptir
miklu méli ad f4 ad vita ad barnid pitt
hafdi pad gott og blémstradi einhvers
stadar annars stadar { stad pess ad
vita ekki einu sinni hvort pad er lifs
eda lidid, hvad pd meira. Og allar
hafa peer 4tt pad sameiginlegt ad
hafa 6ttast pad 1 611 pessi 4r ad
bornin peirra séu reid ut { paer
einhvers stadar uti { heimi, sem
hefur aldrei verid raunin. “

,»Nei, vid hofum verid svo 6trilega heppin
ad bad hefur ekki gerst enn pd. Itrekad
hofum vid verid vorud vid pvi ad pad
sé ekki dalgengt af ymsum dsteedum
en oftast vegna pess ad fjolskylda
maedranna veit ekki einu sinni af pvi
ad peer hafi gefid barn. Vid hofum lent
1 pviad purfa ad bida vikum saman 4
medan peer safna kjarki til ad segja frd
af pviad peer langar ad hitta bérnin.
Detta getur verid stérmal fyrir peer.

20 MANNLIF féstudagurinn 25. oktéber 2019

mannlif.is



P

ANDI KYNSLODIR!

. “kr. 18.990. B kr 24.990.-

Str.98-140 | kr. 20.990.- -
Str.74-98 o - .
: ' Str.104-140 B kr. 13.990.

’ o B M | Str.74-98

A sokkaskor
kr. 5.990.-

Endurskinsluffur ,r'.' 4
kr. 4.990.- .
e g

Barnaluffur

kr. 3.990.-

=k R
MORKIN 6 - 108 RVK - S: 520-1000 - SPORTIS.IS




Viotal

Undrast litil viobrogo d Islandi
i plastbarkamalinu

Bo Lindquist, margverdlaunadur bladamadur sem vard fraegur fyrir paetti sina Experimenten, segir ad plastbarka-
igrae8slur italska skur8laeknisins Paolo Macchiarinis, sem teygdi sig til islands, hafi ndnast sett saenska pjé8félagis
d hlidina. Hann segir a8 uppljdstrarar i malinu hafi verid medhéndladir med skelfilegum haetti og pakkar peim ad
malis var a8 lokum upplyst. Hann @ von @ ad Macchiarini og Karolinska-sjukrahusinu verdi gert a8 greida baetur en
Stjérnskipunar- og eftirlistsnefnd Alpingis hefur malid til skodunar.

Texti / Ragnheidur Linnet
Myndir / Unnur Magna

Ollum uppljéstrurum refsad

Bo, eda Bosse Lindquist eins og hann er 4vallt kall-
adur, segir ad mdl innan heilbrigdisgeirans geti verid
flékin og erfid og geti p.a.l. reynst bladamoénnum,
sem leita upplysinga, hindrun, pegar blada-madur
spyr hvort pad sé ekki vandkvaedum bundid fyrir
bladamenn ad fd upplysingar um pad sem midur fer
4 stofnunum eins og sjukrahisum og 1 heilbrigdis-
kerfinu. I tilfelli plastbarkaigraedslanna hafi pad
verid skylda sin og bladamanna ad kafa ofan 1 m4lid.
,»Pad var skylda okkar vid almenning og par fylgdum
vid grunngildum bladamennskunnar, “ segir hann.
Bosse minnir 4 ad 4 sjukrastofnunum hafi leeknar

og hjukrunarfraedingar skyldum ad gegna gagnvart
sjuiklingum sinum og beri ad vernda fridhelgi peirra.
Hins vegar hafi pad verid stjérn Karolinska-stofn-
unarinnar og Karolinska-sjikrahtssins dsamt
yiirménnum hlutadeigandi deilda sem veittu and-
stodu en peir gerdu sina eigin rannsékn 4 plast-
barkaigreedslumalinu og voru sidar dsakadir um ad
reyna lengi vel ad pagga mdlid.

, Vid skulum ekki gleyma pvi ad ef uppljéstrararnir
hefdu ekki sagt frd grunsemdum sinum p4d heféum
vid ekkert vitad. Vid dttudum okkur ekki 4 hvad 4tti
sér stad { fyrstu en pegar vid gerdum pad og sium
hvad var ad gerast og hve sleemt pad pd var pad
skylda min, og okkar sem bladamanna, ad vinna

ad mdlinu og uppysa almenning um pad. Alvarleiki
madlsins var slikur ad ekki var haegt ad snia vid. “

Bosse telur ad pad sé mjog erfitt ad fd leekna og
starfsfélk sjukrahtisa til ad tilkynna alvarleg frévik,
peim sé jafnvel refsad fyrir slikt. bvert ofan { vilja-
yfirlysingar, pad sanni demin.

,Leknum sem benda 4 pad sem midur fer 1 heil-
brigdispjénustu eda inni 4 spitélum er hreinlega
refsad oft pvert 4 yfirlysingar stofnana um annad.
Eg hef hitt fleiri uppljéstrara eftir Macchiarini-
hneykslid og peim hefur 6llum verid refsad,“ segir
hann alvarlegur.

,»En vid h6fdum heppnina med okkur. Vid vorum
ldns6m ad finna heimildarmenn utan Karolinska-
sjuikrahussins sem gdtu adstodad okkur. Vid urdum
ad fara adrar leidir til ad f4 upplysingar sem skiptu
midli, til deemis hjd ettingjum og 6drum sem gdtu
hjdlpad okkur og fengid pannig vitneskju um
hvernig plastbarkarnir virkudu i raun og veru.
bessar upplysingar voru lykillinn 1 pvi ad upplysa
betta mdl, par komu allt 6nnur sjénarmid fram en
hoféu komid fram 4dur. Svo voru lika leeknar og
hjukrunarfraedingar sem hjdlpudu okkur pvi petta
félk vildi lika leida sannleikann 1 1jés, “ upplysir
Bosse.

Bladamadurinn Bo
Lindquist furdar sig

d pvt hversu litla at-
hygli plastbarkamdlid
hefur hlotid hérlend-
is. Hann segir ad
mdlid hafi sett seenskt
pjodfélag ndnast d
hlidina.

b

w1 stao pess
ao viour-
kenna mis-
tokin pa var
reynt ao
breioa yfir
pau.*

Sterk vidbrogd vid plastbarka-
igraedslunum i Svipjéd

Bosse segir ad Sviar hafi tekid pad mjog alvarlega
pegar Karolinska-sjukrahusid og Karolinska-
stofnunin, hvorutveggja burdarstofnanir { seensku
pjoédfélagi, hafi brugdist trausti almennings med
framkveemd tilraunaadgerda 4 folki. Mdlid hafi sett
saenskt pjodfélag ndnast 4 hlidina.

,Plastbarkaigraedslurnar hofu gridarleg dhrif 4
almenning 1 Svipjéd og traust folks til Karolinska-
sjukrahussins og Karolinska-stofnunarinnar. Félk
var 1 sjokki. bessar plastbarkaigraedslur dttu sér
stad innan senska heilbrigdiskerfisins og 4 okkar
adalspitala par sem folk er veikt og getur illa varid
sig. I pessu mli brugdust lykilstofnanir trausti
sjuklinga og almennings og pad hafdi mjog mikil
dhrif 4 {61k, “ segir Bosse.

Hann likir vidbrogdum félks { Svipjéd vid pad sem

gerdist hér 4 landi { hruninu. Félk hafi alls stadar reett
petta mdl, 1 verslunum og 4 kaffihtisum, og ad hann

haf itrekad verid stédvadur 4 almannafeeri til ad
reda pad. ,,Pad vard samt engin Busdhaldabylting, “
segir hann og brosir.

Sliku var hins vegar ekKki fyrir ad fara hér 4 landi og
Bosse undrast hve litil umrseda 4tti sér stad hér um
plastbarkamadlid 1 ljési pess ad fyrsti sjuklingurinn
kom hédan. ,,pad er undarlegt pvi ad til ad mynda er
islenska rannséknarskyrslan su vandadasta sem ég
hef séd um m4lid, par er ad finna ndkveema lysingu 4
pvisem dtti sér stad.*

Morgum spurningum er samt ésvarad ad hans mati.
»Hvers vegna var upplysingum frd Islandi um ad
Andemariam Beyene versnadi stodugt ekki komid
til peirra leekna sem téku pdtt { adgerdinni og voru
medhofundar 4 visindagreininni um pessa fyrstu
plastbarkaigraedslu? Sjuklingurinn purfti stodnet

til ad halda loftveginum opnum, fdum mdnudum
eftir adgerdina. beir vissu pvi ekkert um versnandi
dstand Beyene. Kannski var dstaeda fyrir pvi ad ekki
var vakin 4 pessu athygli en pad er ligmark ad menn
skyri frd hvers vegna leeknarnir voru ekki ldtnir vita.“
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Viotal

Bosse segir ad &xlid { barka Beyene hafi verid mjog

1itid pegar hann kom 4 Karolinska-sjtikrahtisid.

»,Hamsten, fyrrverandi rektor Karolinska-stofn-

unarinnar, sagdi pegar ég spurdi hann, ad upplys-

0 N 801 begar ¢g spurdi har PPy »Hvers
gar um krabbameinid veeru ekki til en annad kom

4 daginn. Med hjdlp meinafraedinga 4 spitalanum vegnavar

fundust up'plys%ngar um pad. Af"symnu matti raéa‘ upp bj S-

ad vel hefdi verid haegt ad medhondla krabbameinid. | | .

Pad var mjog litid eftir af meininu, “ segir Bosse. lngumf ra

Islandi um

Reyndu ad hvitpvo sig af malinu
a0 Ande-

Bosse telur ad 4 Karolinska-stofnuninni hafi ad

sllum likindum verid von um ad hreppa Nébels- mariam
verdlaun fyrir nyjungar { le?knisfraeéi sem voru Bey ene
plastbarkaigraedslurnar. ,,Eg held ad innan Karo- .
linska-stofnunarinnar hafileynst von um ad fd versnaoi

Nobelsverdlaun { leeknisfraedi, sem hofdu ekki komid stb'éugt

til stofnunarinnar { mjog morg dr og Macchiarini . .
o ekki komio

var kandidatinn til ad hreppa pau med pessum ad- . .

gerdum, “ segir Bosse, ,,en si von fér 4 annan veg.“ til ])elrra

Sidar reyndu yfirstjornir Karolinska-sjikrahussins lzekna

og Karolinska-stofnunarinnar ad hvitpvo sig af sem toku
plastbarkalgrseéslumah)nu ad hans so.gn. l)dtt iao-
Dr. Anders Hamsten, pd rektor Karolinska-stofn- . .«
unarinnar, kalladi svo 4 utanadkomandi sérfraeding, 8er oinni.
dr. Bengt Gerdin, préfessor emeritus vid Uppsala-

hdskdla, til ad rannsaka mdlid og pad var 14tid nidur
falla, hvers vegna var pad?

,,[ sannleika sagt vonudu forrddamenn Karolinska-
stofnunarinnar ad Gerdin myndi hvitpvo stofnunina
af pvi sem dtt hafdi sér stad en hann er vandadur
madur og gerdi pad ekki. Og nidurstada Gerdins kom
peim { opna skjoldu, peir vissu ekki hvad peir dttu ad
gera vid skyrsluna. Gerdin sagdi ad um veeri ad reeda
visindalegt misferli og ad sjuklingar sem gengust
undir plastbarkaigraedslu hefdu liklega pjadst
hraedilega. Hann fann margvisleg sonnunargégn
sem studdu pad,“ segir Bosse med dherslu. begar
forrddamenn Karolinska-stofnunarinnar séu skyrsl-

una téku peir dkvordun um ad hafna henni, sogéu Bosse segir ad
nidurstdduna byggda 4 nyjum upplysingum sem y'mi#egt, {!aﬁ verid
Gerdin hefdi ekki haft adgang ad. Gerdin var ekki gli;ci gg; ?;ra%n
gef1d taekifeeri til ad skoda pessi gogn eda koma med mynda hefur aldrei
N s verid skodad hvers
athugasemdir vid andmeelum Macchiarinis og sam- .
vegna forrddamenn
starfsmanna hans,“ segir Bosse augljéslega undrandi. | Karolinska-sjiikra-
. . L hiissins og Karo-
Bosse segist hafa hitt Macchiarini skommu sidar og linska-stofnunar-
ad hann hefdi tjdd sér ad nu geeti hann hafist handa innar hreinlega lugu
ot e T o, lengivel um pad sem
aftur, pad veeru sjuklingar sem bidu 1 Brasiliu og dttisér stad.

4 fleiri stodum. ,,bad hefdi verid hraedilegt ef hann
hefdi farid pangad og til fleiri stada til ad framkvaema
plastbarkaadgerdir, “ segir Bosse alvarlegur 1 bragdi.

Hvernig hefur verid brugdist vid { pessu mdli?

Telurdu ad 4 endanum haf1 vidbrégd vid mdlinu
Svipjéd verid fullnaegjandi til ad lagfeera vanda innan
kerfisins?

,»Eg held ad pad hafi ekki verid nég gert en pad sem
var gert var med peim hetti ad almenningur sér ad
forrddamenn stofnanna voru einungis ad reyna ad
bjarga eigin skinni. F6lk er ekki heimskt, pad sd {
gegnum pad ad stjérnir spitalans og stofnunarinnar
reyndu ad bjarga sjdlfum sér, peir s6gdu dsatt pannig
ad folki fannst peir vera hdlfgerdir glepamenn. “

Hann segir ad traust almennings 4 Karolinska-sjikra-
husinu hafi minnkad verulega. ,,Folk treystir ekki
Karolinska-sjikrahusinu.“

Bosse segir ad p6 hafi ymislegt verid gert til ad koma
hlutunum 4 lygnan sjé 4 ny.

,»Ymislegt hefur reyndar verid gert en ekki ndg.
Folk hefur ekki verid rekid, pad hefur einungis verid
feert til. T tvo og halft 4r héldu peir hlifiskildi yfir
Macchiarini. [ stad pess ad vidurkenna mistokin var
reynt ad breida yfir pau. Til ad mynda hefur aldrei
verid skodad hvers vegna forrddamenn Karolinska-
sjtikrahussins og Karolinska-stofnunarinnar hreinlega
lugu lengi vel um pad sem dtti sér stad. Uppljéstrarnir
sem misstu storf sin hjd Karolinska-sjtikrahuisinu eru
hundeltir, itrekad leitad eftir 6llum mistokum
sem geetu mogulega hafa dtt sér stad hjd
beim og beir hafa aldrei verid bednir Q/\L\i\
afsokunar. Um leid og einhver peirra
fijogurra gerir minnstu mistok, er &
einhver sem tilkynnir pad og &
kjolfarid vaknar spurning um 3
hvort sd sem 1 hlut 4 eigi ad

halda sinni stodu eda hvort eigi

ad reka hann.*

Nu hefur komid fram 1 skyrsl-
um ad sidareglur hafi ekki verid
virtar af starfsfélki { pessu mali,
hefur pad breyst?

,,Eg tel ad leeknar og annad starfs-

folk virdi almennt sidareglur 1 stérfum
sinum en pad hafa verid undantekningar
og yfirstjérn sjukrahussins sinnti pessum
mikilvaega peetti 6rugglega ekki négu vel. Margir ungir
leeknar eru reidir vegna pess hve illa sidareglur voru
snidgengnar. beir hafa sett sig { sambandi vid mig, eru
hneyksladir og vilja leggja sitt af mérkum til ad beeta
pennan mikilveega pétt { storfum sinum. Kannski eru
breytingar ad eiga sér stad.

Eg held ad folk sé svo medvitad  dag ad pad reynir
ad hafa 1 heidri sidareglur sem leida til vandadra
vinnubragda.

Engar batur verid greiddar

Hvad med eettingja peirra sem féru { plastbarkaad-
gerdirnar og eru ldtnir, hafa peir fengid beetur? ,,Nei,
pad hefur ekkert verid gert fyrir adstandendur peirra
sem féru undir hnifinn hjd Macchiarini.“ Adspurdur
segist Bosse vonast til og telja ad baedi Macchiarini og
Karolinska-sjukrahtsinu verdi gert ad greida baetur.
,,Ef pad verdur raunin, pd munu verda breytingar til
batnadar en ef ekki p4 mun spitalinn hjakka { sama
farinu. Folk ber ekki traust til spitalans. Og fleira
hefur komid til. Kostnadur vid framkvemdir vid
nyja sjukrahisbyggingu hefur farid langt fram ur
deetlunum og nyi spitalinn er ekki byggdur { samraemi
vid parfir, endurskipulag 4 starfseminni skiladi ekki
drangri og spitalinn hefur blett starfsfélki. Til pess
rdds var svo gripid ad rdda nyjan forstjora til ad koma
mdlum sjikrahussins aftur { vidunandi farveg og var
Bjorn Zoéga, sem var forstjéri Landspitalans 4 erfidum
timum eftir hrun, rddinn til ad styra pvi verkefni sem
nu stendur yfir.“

Bosse skrifadi bék um madlid sem kom tit 4 sidastlidnu
dri. Hann segir ad henni hafi verid vel tekid en hann
hafi vonast til, eins og gédum rannséknarbladamanni
semir, ad hin myndi leida til einhvers, ekki sist ad
stjornendur stofnananna szeju ad sér. bad hafi ekki
ordid, segir hann og brosir. Hann er p6 4 peirri skodun
ad sd timi komi ad mdlinu ljuki 4 vidunandi h4tt,
pad sé von 4 nidurstodu fra Sérstokum sakséknara {
Svipj6d og fleira sé fram undan, petta taki sinn tima.

Paolo Macchiarini.

Plastbarkamalid

Andemariam Beyene, sem fjallad er um
hér i vidtalinu, var fyrstur manna til ad fa
gervibarka igraeddan i juni 2011 en hann var
i umsja islenskra heilbrigdisyfirvalda. Seinna
sama ar, i névember, kom Ut grein i Lancet-
leeknisfraeditimaritinu par sem adgerdinni
var lyst og loftvegurinn sagdur ,,naestum
edlilegur”. Manudi adur en greinin kom ut
var barki sjuklingsins spegladur og var
hann langt i fra edlilegur, hardur viskomu
og enginn pekjuvefur eins og til stéd, ad
sogn eins af medhéfundum greinarinnar,
Karl-Henrik Grinnemo. Skémmu eftir
ad visindagreinin birtist var sett stodnet i
Beyene til ad halda loftvegi hans opnum
vegna lélegs astands hans. Ad lokum lést
Beyene arid 2014. Allir sjuklingar sem
foru i pessar adgerdir eru latnir.

Sama ar og Beyene lést,
eda arid 2014, féru fjorir
lzeknar, svokalladir
uppljéstrarar
(wistle-blowers)
hja Karolinska-
sjukrahusinu,
ad efast um
plastbarka-
adgerdirnar og
um Macchiarini
sjélfan. |
hépnum voru
Karl-Henrik
Grinnemo, sem
hafdi adstodad
Macchiarini i adgers-
inni 4 Beyene arid
2011, og Thomas Fux,
sem tok patt i eftirmedferd
3 sjuklingum Macchiarini &
Karolinska-sjukrahusinu. beir ségdu ad
Macchiarini hafi greint ranglega frd
arangri rannsokna sinna. Rektor Karolinska-
stofnunarinnar 3 peim tima, dr. Anders
Hamsten, kalladi til utanadkomandi
sérfreeding, dr. Bengt Gerdin frd Upp-
sala-hdskdla, til ad leida rannsdékn a verkum
Macchiarini.

Arid 2015, komst dr. Bengt Gerdin ad
peirri nidursté6du ad Macchiarini vaeri
sekur um visindalegt misferli.

Hamsten og stjérn Karolinska-stofn-
unarinnar drégu skyrslu Gerdins til baka
arid 2015. S6gdu nidurstddur sinar byggdar
a Otvireedum sénnunargégnum sem peir
hofdu séd en Gerdin ekki haft adgang aé.
Par med var stadfest traust peirra a skurd-
leekninn.

Experimenten, paettir Bosse Lind-
quist, syndir i saenska sjénvarpinu
(SVT) arid 2016 sem leiddu til pes
ad malid var tekid upp aftur. | febriar
sama ar sagdi Andreas Hamstein af sér sem
rektor Karolinska-stofnunarinnar. Yfirstjorn
Karolinska-stofnunarinnar sagdi nokkru sidar
af sér vegna plastbarkaigraedslumalsins og
stofnunin var sokud um ad reyna ad pagga
malia.

islenska rannséknarskyrslan um plastbarka-
malid leit dagsins ljés { névember 2017 og
bad er mal manna ad hun sé vandadasta
skyrslan um petta mal. Pall Hreinsson,
haestaréttarlogmadur og forseti EFTA-dom-
stdlsins, for fyrir nefndinni sem var skipud
af rektor Hi, Jéni Atla Benediktssyni og
Pali Matthiassyni, forstjéra Landspitala.

Stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd Alpingis
tekur upp malid sidar til umfjollunar og von
er a Urskurdi frd Sérstokum saksdknara

i Svipj6d um pad hvort skurdlaeknirinn
Paolo Macchiarini sem gerdi prjar plast-
barkaigraedslur & Karolinska-sjukrahusinu
verdi dkaerdur og jafnvel fleiri.
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Praktiskar lausnir
vanmetnar

Halldéra Vifilsdettir er arkitekt fra haskolanum i Nor8ur-Karolinu og fra Tseknihdskolan-
um i Helsinki. Hun hefur einnig lokid ndmskeidum a meistarastigi i skipulagsfreedum fra
LBHI. Hun er verkefnastjdri Austurbakka, ngbyggingar Landsbankans, var d&ur forstjéri
Framkveemdasyslu rikisins og par a@ undan rak hun eigin teiknistofu, Hvar arkitekta.

Hér svarar hun nokkrum spurningum er varpa innanhushénnun.

Hvada tiskustraumar finnst pér vera mest
dberandi niina fyrir heimilin?

,Pad sem er mest dberandi er natni og um-
hyggija fyrir heimilinu. Heimilid er gridastadur
fjolskyldunnar og pad er adddunarvert hvad
félk leggur almennt mikinn metnad { ad skapa
fjolskyldunni gott umhverfi.

Hvada efni, litir og form eru vinsaelust niina?
,Fjolbreytnin hefur sjaldan verid meiri en ein-
mitt nd en p6 hefur grdtt verid rikjandi i p6-
nokkurn tima nd dsamt svortu og hvitu og {
bland vid muskada jardliti og nittirulega téna.

Hvad gleymir folk helst ad spd t pegar pad
skipuleggur/hannar heimili sin?

,Praktiskar lausnir eru stundum vanmetnar,
vid purfum stad til ad hlada, ekki bara teekin
okkar, heldur einnig okkur sjdlf. Pad er mikil-
vaegt ad pekkja sjdlfan sig og spyrja hvad pad er
sem feer okkur til ad tikka. Ef dstridan er lestur
g6dra boka pd myndi ég meela med ad fjirfesta
1 gédum stdl og frabserum leslampa og fylla
rymid af uppdhaldsbékunum. bad er alltaf gott
ad finna hvar hjartad sleer og gera sér grein
fyrir hvernig ramma félk vill méta utan um
daglegar athafnir fij6lskyldunnar. “

Finnst pér lysingin skipta miklu mdli?
,Lysing er 4n efa eitt allra dhrifamesta taekid
til ad skapa stemningu og breyta rymi. Mér
finnst mikilveegt ad geta stjérnad birtustigi og
svo finnst mér litur birtunnar skipta 6llu m4li.
Eg hef ekki enn sé3 rymi par sem manngerd
bld birta kemur vel it. En brakandi bldmi {s-
lenskra ndttuiru virkar aftur ¢ moti alltaf.

Hvernig er einfalt ad baeta hljédvist hibyla?

,»Eg nota sjdlf teppi og mottur til ad beeta hlj6d-
vistina 4 minu heimili dsamt veggskermum.“

Hvad er nyjasta ,,trendio“ {
innanhiisshonnun?

,Pad er mjog gaman ad sjd husgagnahénnun
sem byggir 4 pvi besta frd sidustu 6ld en gerir
pad 4 nitimalegan og framsaekinn hdtt. Mjuik
og falleg form eru nokkud dberandi, sér-
staklega { stélum og séfum, og hafa pau oftar
en ekki sterka skirskotun til sjounda dra-
tugarins. Pannig er gaman ad geta lesid og
endurspeglad tidarandann { gegnum géda og
vandada honnun.“

Texti / Maria Erla Kjartansdéttir

Hvernig golfefnum heillast pui af og hvers
vegna?

»Samhengid finnst mér skipta mestu. Gélfefnid
parf ad haefa og pjona adstedunum. Eg heillast
af ndttirulegum efnum eins og gegnheilum

vid og néttirusteini. Svo er ég mjog hrifin af
terazzo en utfeerslan skiptir miklu méli.

Hvada honnun er framiirskarandi ad pinu
mati?

,Honnun sem byggir 4 snjollum lausnum
sem auka upplifun og gsedi og audga pannig
umhverfi okkar.“

Odyrasta og besta innanhiissrddid veri?

,Gledi, ilmur og géd ténlist - engin spurning!
Svo er badi einfalt og 6dyrt ad ganga vel um
baedi 1 eiginlegri og deiginlegri merkingu. “

b

wPraktiskar lausnir eru stundum
vanmetnar, vio purfum stao til
a0 hlaoa, ekki bara tzekin okkar,
heldur einnig okkur sjalf

] ).'

Handgerdur 6réi
sem setur fallegan svip d stofuna

essi fallegi 6réi er handgerdur & verkstaedi Lappalainen i gémlu idnadarhdsnaedi
vid Hanau, rétt utan vid Frankfurt. Ad baki Lappalainen standa hjonin Rivka Baake
og Wilfrid Kreutz. Rivka er listfraedingur og Wilfrid er silfursmidur med klassiska
menntun ad baki par sem aldagamlar hefdir i silfursmidi eru hafdar ad leidarljési.
Samstarf peirra hjéna héfst fyrir um 17 drum sidan en pa stofnudu pau verslun sem seldi
gémul hisgégn. A8 gamni sinu dkvadu pau sidan ad hanna og smida 6réa sem upphaflega
atti einungis ad vera skraut a peirra eigin heimili. Vinir og vandamenn sem komu til peirra
i heimsékn hrifust af dréanum og héfu ad leggja inn pantanir. Pad vatt svo upp 4 sig og ur

vard fyrirtaeki peirra Lappalainen.

Ordinn er handgerdur frd upphafi til enda en hénnunarferlid hefst & teikningu par sem
formin eru dkvedin. Sidan eru formin skorin Ut f madlminn og slipud og érdinn I6dadur sam-
an. Ad lokum er hann hengdur upp par sem gulltryggt er ad hann uppfylli allar kréfur og
vaentingar vardandi utlit og jafnvaegi. Hénnunin er innbldsin af verkum héggmyndalista-

mannsins Alexander Calder.

Fyrir pa sem vilja eignast 6réann pa faest hann a vefsidunni www.reykjaviktrading.com og i The Shed 4 Sudurgotu 9 i Hafnarfirdi.

Blomavasar fra
Christian Bitz

Danski framleidandinn Christian
Bitz hefur sent fra sér nyja linu
sem inniheldur blémavasa i premur
steerdum og fimm mismunandi
litum sem einnig eru einkennandi i
matarstellunum sem flestir pekkja
og hafa notid mikilla vinszelda

hér & islandi og vidar. Christian er
med meistaragrddu i naeringar-
fraedi en einnig er hann pekkt
sjénvarpsstjarna i Danmérku.
Helsta markmid Christians er ad
uppfraeda almenning og hvetja

til hollari lifnadarhatta en hann
hefur um arabil rannsakad tengsl
faeduinntektar sjuklinga og fram-
reidslu matar dsamt pvi ad starfa
fyrir danska rikid i métun nyrrar
manneldisstefnu. Rannsdknir
Christians hafa synt fram & ad utlit
matarins, framreidslan og fallegt
umbhverfi skiptir skopum pegar
kemur ad matarhegdun og faedu-
inntekt. Blémavasarnir eru alger-
lega punkturinn yfir i-id i fallegri og
heildstaedri busahaldalinu Bitz.

Mdlarinn sem for
sinar eigin leioir

Margrét Tryggva-

doéttir er héfundur

bdkarinnar Kjarval:

Maélarinn sem

for sinar eigin

leidir sem gefin

var ut af Idunni
d dégunum. Békin fjallar um aevi
og storf listmdlarans J6hannesar
Kjarvals & skemmtilegan og
freedandi hatt. [ bokinni varpar
Margrét ljdsi a sérlundadan og
einstakan listamann og kemur hin
frédleiknum til skila 4 einfaldan
og skyran méta. Gagnrynendur
eru sammadla um ad bdkin hljéti ad
teljast med fallegri békum pessa
ars en fj6ldi mynda og ljésmynda
pryda bdkina. Pétt bokin sé skrifud
fyrir bérn og unglinga hentar hun
ekki sidur eldri lesendum og er hdn
pvi tilvalin til ad hafa & séfabordinu
bar sem éll fjélsyldan getur grusk-
ad saman. .

Sérstok utgdfa af
The KAISER idell™-
lampanum frd Fritz
Hansen

Lampinn o
i A
hannadur e

hja fyrirteekinu ~——__
arid 1931 og er i dag vidurkenndur
um allan heim sem tdknmynd
Bauhaus-hénnunar sem falleg,
timalaus gaedahonnun. [ tilefni af
100 &ra afmaeli Bauhaushreyf-
ingarinnar hefur Fritz Hansen
hannad sérstakar afmaelisitgafur
af lampanum. Lampinn er dr méttu
efni og brassi sem & ad endur-
spegla andstadur hins hlyja og
kalda. Med timanum myndast natt-
uruleg patina sem verndar lamp-
ann gegn teeringu og gefur honum
fallega og nétturulega dsynd.
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AF OLLUM =

SOFUM & H/EGINDASTOLUM
24. 0KTOBER - 4. NOVEMBER

CHISA 3JA S/TA SOFI
med koparlitudu flaueli. L149 cm. 69.900 kr. N( 55.900 kr.

FLUENTE 3JA SATA SOFI CLEVELAND HORNSOFI + LEGUBEKKUR LARVIK TUNGUSOFI
med gulu flauelsaklzedi. L197 cm. 159.900 kr. NG 127.900 kr. med gréu &klzedi. L308xD203 cm. 179.900 kr. N(i 143.900 kr. med gréu &kleedi. L225xD140 cm. 159.900 kr. Na 127.900 kr.
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LOTUS HORNSOF! + LEGUBEKKUR KINGSTON 2,5 SATA SOFI RIA 2JA S/TA SOFI
med blau akledi. L290xD200 cm. 239.900 kr. N 167.900 kr. med Kate sky gréu aklaoi. L199 cm. 199.900 kr. N 149.900 kr. me0 blau flauelsakladi. L152 cm. 78.900 kr. NG 62.900 kr. Til { fleiri litum.

AF OLLUM
SVEFNSOFUM

krfgy-_, AN ). S TR DEVON FLEX 150 [1
PRdEly. W e “=-. 2jasatasvefnsofi. L154 cm. 139.900 kr. NG 111.900kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA is W netois £ | FacEBOOK COM/ILVAISLAND
Laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30 VALITOR INSTAGRAM COM/ILVAISLAND




iSAMSTARFI
VI® HUS 0G HYBILI

Stofur & stiss Tb:[fs (o f mur

bad getur veri8 dskorun a8 rada saman husgognum, Iompum, malverkum og smdhlutum svo ur verdi ein
hugguleg heild par sem notalegt er a8 vera saman. Sumir eru sifellt ad breyta og endurrada, mdla veggi, feera
listaverkin og skipta ut gdlfmottum @ medan adrir vilja hafa stofuna sina eins ar eftir dr. Hvor typan sem pu ert pa
er alltaf gaman ad fa hugmyndir um pad hvernig er haegt a8 rada upp og skapa skemmtilega stofu.

yndir /Ur safni Hisa og hibgla

., Panell,
falleg ljos
og mublur med
sdl skapa hlyjlegt
og einstakt stofu- og
bordstofurymi. Fdir
en vel valdir hlutir
furir pd sem kjosa
minimaliskan
lifsstil.

Hlyleg samsetning par sem motta og mdlverk setja i ‘
sterkan svip dsamt Tom Dixon-ljésinu.

,,Graenn Polder-
soft setur mikinn
svip d pessa

stofu dsamt stora
mdlverkinu fyrir
ofan hann. Bekur,
listmunir og fallegt
utsyni i rymi sem
sameinar stofu og
bordstofu. “

Parna er klassiskri honnun blandad saman vid tekkhiisgogn og
titkoman er smart og hlyleg stofa med flotudu golfi sem er alls
ekki kuldalegt.

Pad er svolitil retro-stemning i pessari stofu og greni liturinn adal!
A

4 @/ Stofur & stass fdstudagurinn 25. oktéber



Sérfraedingur fra Jensen verdur hja
okkur i dag og @ morgun laugardag,
25.-26. oktéber. Fadu adstod vid ad
velja rdmid sem hentar pér.

10% afslattur af 6llum pontunum.

Sérfraedingur i heimsokn - 0
Skodadu rdmin okkar W

www.jensen-beds.com

adur en pu tekur akvérdun.

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan /Laugavegur 70 / 5687733 / www.epal.is

I

- 25 ara abyrgd a gormakerfi.
+ 70 ara reynsla. Skandinavisk hénnun.
 Gaedi, abyrgd og oryggi.

* Hvert rim er sérsmidad fyrir pig.

577.400.°

*Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.



Texti / Maria Erla Kjartansddttir Myndir / Frd framleidanda

Stofur & stass , ,
| SAMSTARFI

VID HUS OG HYBILI iy
,»Stollinn hefur
hreinar linur

°
Petit Places og einfold form
- uppspretta hugmynda sem mynda

HE P skemmtilegar
fyrir litil rgmi andstzedur vid

Texti / Stefania Albertsdéttir annars hrdtt
' 5 efnisvalid. “

reyttur lifsstill, pétting
byggdar og hatt hisnaedis-
verd eru allt paettir sem hafa
ahrif & aukningu eftirspurnar
eftir minni ibddum en litlar ibudir
purfa likt og peer steerri ad uppfylla
allar parfir ibdanna. Pad getur reynst
mdérgum mikil askorun aé finna réttar
hénnunarlausnir til pess ad hdmarka
nytni og er geymslupldss oft af
skornum skammti. Flestir eru sam-
maéla um ad gaedi heimilisins skipta
meira mali en staerdin og heimilid &
ad laga sig ad lifsstil ibdanna en ekki
6fugt. Snidugar hénnunarlausnir
einfalda lifid og gera okkur kleift ad
njéta eins og best verdur & kosid.

Framarstefnuleg honnun
og dirfska i efnisvali

téllinn er gerdur ur stdli og 240 metrum
af svokolludu dragreipi, sem ofid er ur
nitturulegum hor, sem nafnid 4 stélnum
visar til en dragreipi er notad til pess ad
draga upp fdna og segl.

Danski husgagna-
honnudurinn Hans
J. Wegner hannadi
Flag Halyard PP225-
stolinn arid 1950,
sem framleiddur er
af PP Mebler. Sagt
er ad hugmyndin ad
stélnum hafi kviknad
begar Wegner sat

d stréndinni dsamt
bérnum sinum sem
voru a8 leik i sjavar-
malinu. Wegner kom

Form stdlsins er frumlegt og hefur talist
til einkar framurstefnulegrar hénnunar

4 peim tima. Stéllinn hefur hreinar linur
og einfold form sem mynda skemmtilegar
andstaedur vid annars hratt efnisvalid. Stéllinn kemur med
hofudpuida ur ledri eda litudum segldik og saudskinni 4 setu,
sem framleitt er 4 Islandi. Andstzedur Wegners { efnisvali syna
hvers megnugur hann var til pess ad hanna nystdrleg, hagnyt

sér kyrfilega fyrir og paegileg hiisgégn ur hvada efni sem er.
5 .'i;';f;"::“‘ sandinum og mdtadi [ Design Museum Dan mark, sem stadsett er { Kaupmanna-
Siudio Living Ur honum saeti sem hofn, stendur yfir syningin The Danish Chair an International
hann raungerdi sidar Affair par sem berja md stélinn augum innan um adra stéla ur
i Halyard-stdlinn. heimi danskrar honnunar.

il Bokin Petit V4 w4
| - Places er, Ny“ merkl '

eins og nafnid [ ] [ ]
e eysi rnmeimda
uppspretta hug-

mynda fyrir minni

heimili. Litil rymi geta falid i sér gri&- Helle Mardahl er fiélhaefur listamadur
arlega moéguleika ef pau eru inn- og hénnudur fra Danmérku. Verk hennar
réttud 4 skynsaman og utsjénar- einkennast af einstékum formum og
saman hétt. [ békinni eru tekin fyrir litum og hefur hun sétt innbldstur vida;
6ll helstu rymi heimilisins eins og saelgaeti, steina og kirsuber svo eitthvad
stofur, svefnherbergi og badherbergi sé nefnt. HUn hefur medal annars unnid
par sem syndar eru snidugar lausnir med hénnudum og fyrirtaekjum & bord

til pess ad haegt sé ad nyta hvern vid Muuto og Stine Goya. Geysir Heima
fermetra sem best. Margar mismun- hefur nd tekid i sélu vorur eftir Helle. Hver
andi utfaerslur eru syndar og eru paer hénnunarvara hefur sina einstéku I6gun og
Utfeerdar af arkitektum, innanhdss- persénuleika — éfullkomin fegurd bundin
arkitektum og hénnudum asamt pvi i fagurfraedilegri naemni og heidarlegu

ad fagfélk gefur ymis g6d rad sem handverki sem vekja 6l skilningarvit.

allir settu ad geta nytt sér. Vérurnar koma i takmérku upplagi.

6 @/ Stofur & stiss fostudagurinn 25. oktober mannlif.is



Havana tungusofi
verd 570.000 kr.

PU FARD DRAUMASOFANN
HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin staerdoartakmork og 3.000 tegundir af aklsedum

Roma hornsoéfi verd 265.900 kr. Tériné hornsofi verd 333.900 kr. Lyon soéfasett verd 330.000 kr.

Sofar ¢ Rum ¢ Stoélar ¢ Pudar ¢ Skenkar ¢ Boro * Heegindastolar

=

Svefnsofi verd 285.900 kr. Madison tungusofi verd 498.900 kr. Basel hornsofi verd 343.900 kr.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Bord « Borofaetur - Barstolar - Bekkir

re

Kiktu i heimsokn!

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15

Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is




Texti / Maria Erla Kjartansddttir og Stefania Albertsdéttir Myndir / Fra framleiSandum

Ngir litir hjd

) () ()
S etite Friture
= --“""w : ) [/ Franska hénnunarfyrirtackid Petite Friture kynnti 8 honnunarsyningunni
kqn; Maison et Objet, sem fram for i Paris fyrir ekki alls Iongu, nyja liti i
il Vertigo-ljésinu. bessir nyju litir bera heitin Cobalt og Beetle. Cobalt er bjartur

blar litur likt og nafnid gefur til kynna en framleidendurnir segja ad sa litur

takni styrk. Beetle er svartur litaténn sem

AT breytist eftir birtuskilyrdum en ljdsid sjalft er

: = | hudad efnum sem framkalla ljésbrot og minnir

Eﬁj a'ferléin b\{l’helst E re,gnboge_mnl. Beetle—l_itlurinn
= er sibreytilegur og taknar hid éveenta. Ljdsid

er nu pegar faanlegt i litnum Cobalt og sala

3 ljésinu i litnum Beetle héfst um midjan

manudinn.

Flott fra &Tradition qAIvogen

Elefy-stdllinn er einstaklega form-
fagur og véndud smidi, hannadur
af Jaime Hayon. Stdllinn er nyleg
vidbot vid fallegt drval fyrirtaekisins
og endurspeglar gaedi og ekki sist
baegindi. Stdllinn hefur dvalar linur
med skirskotun i hid stéra spendyr,
filinn. Hann faest i ymsum litum,
ymist Gr malmi eda gegnheilum vid.
Vid & ritstjérninni hefdum ekkert &
méti pvi ad eignast Elefy-stdlinn.

The Poster Club

Skemmtileg donsk vefverslun med
einstaklega falleg sérvalin plakét
og listraen prent fra pekktum lista-
ménnum, ljésmyndurum og hénn-
udum. Asamt pvi ad selja plakét
bjéda pau einnig urval ramma
utan um verkin. Skodid urvalid a
theposterclub.com, en allir ttu
ad geta fundid eitthvad snidid
sinum persénulega stil - og jd, pau
senda til Islands!

Patricia Urquiola er spaenskur arki-
tekt sem byr og starfar i Miland.
Hun lzerdi arkitektur hja Poly-
technic Madrid og Milan Poly-
technic og lauk hun nami arié 1989
en hun Utskrifadist medal annars
med hinum pekkta italska h6nnudi
Achille Castiglioni. Hin opnadi sitt
eigid hénnunarstudid arid 2001

og hefur verid ad hanna fyrir pekkt
itélsk og alpjodleg fyrirtaeki. Hun
hefur hlotid hin ymsu verdlaun
fyrir verk sin, medal annars fra
paverandi konungi Spénar, Juan
Carlos I. Einnig hefur hun unnid
fyrir pekkt honnunarfyrirtaeki eins
og Cassina, Kartell, Georg Jensen,
Louis Vuitton, Flos og Ferrari. Hin
hefur hannad hina ymsu veitinga-
stadi, syningarrymi og fleira.

FUNGYN | VID SVEPPASYKINGU | LEGGONGUM | ~vmsen o A

1HYLKI TIL INNTOKU EIN MEDFERD SKJOT VIRKNI INNIHELDUR FLUCONAZOLUM

Fungyn 150 mg hart hylki. 1 hylki i pakka. Inniheldur flikénazdl.  annars kladi og svidi i leggdngum og & ytri kynfeerum. Lesid Fu
Abending: Fungyn tilheyrir flokki lyfia sem kallast sveppalyf. An  vandlega upplysingar & umbtdum og fylgisedli fyrir notkun ng y n
dvisunar fra laekni er Fungyn notad vid sveppasykingu i leg- lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari
géngum af véldum gersveppsins Candida hjé konum, sem &dur  upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar
hafa verid greindar med sveppasykingu. Einkennin eru medal  um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

FAEST AN LYFSEDILS | NAESTA APOTEKI | LESID FYLGISEDILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is
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Pa er kjorid ad fa ser gott a0 boroda
| g60u umhverfi fyrir leikhusio.

Priggja rétta leikhustilbod alla daga adeins 6.990 kx.

Gildir einungis fyrir bord sem koma & milli 17:30 og 18:00
Gestir purfa ad hafa lokid maltié fyrir 20:00

Frakkastig 8b - 101 Reykjavik

Simi: 557 - 7665 - rvkmeat@rvkmeat.is - www.rvkmeat.is
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Kannadu pekkingu pina ¢ mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

I kvikmyndinni Bloodshot sem
frumsynd verour drio 2020 leikur
Johannes Haukur Johannesson d

moti erlendri storstjornu.
Huer er stjarnan?

The Retreat Blda Lonsins fékk
Architectural Design of the Year-
verdlaunin d hinni alpjodlegu
verdlaunahdtio Architecture
MasterPrize i Guggenheimsafninu
-\ Bilbao d Spdni. Hverjir hanna The

Retreat?

ssMesta timaskekkja i heimi,
skrifadi rithofundurinn
Andri Sncer Magnason d
Twitter i vikunni um frétt
Morgunbladsins. Um hvad
snérist fréttin?

157 log
voru send
inni
islensku
Songva-
* keppn-
inai

dr. Hvao
voru morg
log send inn
ifyrra?

Hvencer gera Evropsk
flugmadlayfirvold (EASA) rdo
fyrir ad hleypa Boeing 737
Max-vélunum, sem hafa verid
kyrrsettar, i loftio?
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Hofum a lager flest

allt fyrir badherbergio

Opid virka daga fra 9 til'18= ~
laugardaga 11 til 14 & Semallless € 1
Armula 31 - Simi 5887332l u=e e | =




Afpreying

b6 ad hun
muni liklega
aldrei steypa
oskudeginum
af stoli pa hefur
hrekkjavakan,
sem ber upp

i naestu viku,
notid sivaxandi
vinsaelda heér

d landi sidari
dr. Flest okkar
tengja pessa
hatid vis Banda-
rikin en hun @
sér i raun mun
lengri sogu.

Hér eru nokkrar
dhugaverdar
stadreyndir um
hrekkjavokuna.

Draugaleg

hatio
rekkjavaka er haldin 4r-
lega ad kvoldi 31. okto-
ber, kvoldinu fyrir allra
heilagra messu sem er
helgud pislarvottum kirkjunnar. A
ensku nefnist hrekkjavakan
Halloween, en
upprunalega var pad
ritad Hallowe’en
sem stytting 4 All
Hallows’ Evening
sem geaeti ttlagst 4
islensku sem allra
heilagra kvold.
Upphaflega var allra
heilagra messa haldin
h4tidleg 1. maf hvers
drs en 4rid 834, 4 peim tima
sem kristnitaka var { gangi { Evrépu,
var dagsetning hennar feerd yfir 41.
névember, en pd var henni stlad ad
koma 1 stadinn fyrir heidnar hatidir
sem haldnar voru 4 peim tima.

Hér 4 drum ddur var drinu skipt
1 tveer drstidir, vetur og sumar,
1stad fjogurra vida { Evrépu.
Timinn var meeldur { vetrum

og néttum fremur en { &rum og

dogum. Veturinn, eins og néttin,
kom fyrst og gekk 1 gard um médn-
adamot oktéber og névember,
svo ad sd timi markadi upphaf nys
drs. b4 téku kuldinn og myrkrid
vid og 4 pessum tima voru
haldnar ymsar heidnar
hétidir. A Islandi til
forna var haldin
h4tid sem kollud
var veturnaetur en
4 Nordurlondum
voru haldin disa-
blét (disting). I
nordurhluta Skot-
lands og 4 Irlandi er enn
pann dag 1 dag haldin hdtid
4 pessum tima sem 4 gelisku heitir
Samhain, hdtid hinna daudu, en {
seinni tid hefur hin fengid heitid
Hallowe’en.

Tengslin milli daudans og vetrar voru
sterk, enda d6 grédur og plontur

og dyralif lagdist { dvala. A pessu
timabili { upphafi vetrar og nys drs
var lika talad um ad skil milli heima
yrou oljosari og ad menn getu hegar
tengst vid handanheima; séd baedi

drauga og dlfa og spdd i framtidina.
Ef sogur og baekur frd pessum tima
eru skodadar sést greinilega ad andar
voru taldir vera 4 kreiki 4 baedi
Samhain og veturnéttum.

[ Skotlandi og [rlandi myndadist
st hefd ad koma brennandi kert-
um fyrir { itskornum naepum 4
Samhain eda Hallowe‘en. Einnig
féru baedi unglingar og fullordnir
4 milli hisa kleddir buningum
og med grimur og geréu 6drum
gjarnan einhvern grikk { leidinni.
Pegar Irar og Skotar fluttust bui-
ferlum til Ameriku 4 19. 61d fluttist
Hallowe’en-hitidin med peim. I
Bandarikjunum uxu aftur 4 méti
grasker sem voru mun steerri en
napurnar og audveldara ad skera
peer tit. Pannig urdu graskerin

Texti / Hildur Fridriksddttir

tdkn fyrir Halloween { Banda-
rikjunum og vidar um heim allan.

Vid sidaskiptin gleymdust margar
gamlar kapolskar h4dtidir, eins og
allra heilagra messa. Hrekkjavakan
hélt p6 sinu striki { Bandarikjunum
og vegna dhrifa frd sjénvarpi og
kvikmyndum verdur sifellt algeng-
ara ad Evrépubuar haldi upp 4 hana
ad bandariskum sid.

Hér 4 landi og 4 Nordurléndum
virdist vera aukinn dhugi dhugi

4 pvi ad ldta krakka { buningum
ganga um og betla nammi 4 hrekkja-
vokunni. P4 hafa hdskéla- og
framhaldsskélanemar tekid upp 4 pvi
ad halda hrekkjavokugrimubéll og
-parti. Skemmtistadir eru somuleidis
farnir ad bjéda upp 4 ymsar skemmt-
anir sem tengjast pessari hdtid.

Pegar Irar og Skotar fluttust biferlum til Ameriku d 19. 6ld fluttist Hallowe en-hdtidin med peim.

Opid: Man - fim11:30-23:00
Fos og lau fra 11:30-00:00

_—

Uppsalir

BAR & CAFE

Uppsalir er stadsettur a jarohaed Hotel Reykjavik Centrum, Adalstraeti 16
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Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taeknivaeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDPJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS




-

Texti / Gunnar Helgi Gudjénsson Stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir Myndir / Heiddis Gudbjorg Gunnarsdéttir

MARENS

Puaoursykursmarensinn
hennar émmu

Ljuffengur marens med dédlum,
sukkuladi og rjéma. -

y

g hef spurt pénokkra { kringum mig hvort peir hafi ordid varir vid

marenskokur 4 ferdalogum sinum um heiminn. Svarid er eiginlega

alltaf nei eda ad pad hafi alla vega ekki verid mjog dberandi. bvi fér ég

ad velta fyrir mér hvort marensdhugi og -4st sé eitthvad sérislenskt
fyrirbeeri. Um pad er erfitt ad fullyrda en pad er alveg 4 hreinu ad marens er
engu ad sidur mjog vinsell 4 Islandi. Varla er haldin islensk veisla 4n pess ad skellt
sé { marens og borin fram girnileg og gémszet marensterta. bad var pessi einstaki
dhugi landans 4 marens sem vard einmitt kveikjan ad gerd pessa marens.

3 botnar

150 g eggjahvitur (4 stk.), vid stofuhita
Y tsk. salt

360 g pudursykur (4 dI)

1 tsk. lyftiduft

Y tsk. edik

100 g dodlur, skornar smatt

100 g sudusukkuladi, saxad smatt X
500 ml rjomi, peyttur »

Hitid ofninn 4 150°C. Undirbuid bokunarploturnar med pvi ad setja 4 pser bok-
unarpappir og strikid hringi til ad nota sem skapalén. Setjid eggjahviturnar {
hreerivélarskdlina 4samt saltinu og lyftiduftinu og byrjid ad peyta 4 midlung-
hrada. Pegar paer eru byrjadar ad freyda dgeetlega, eftir 2-3 min. haekkid pd
hradann og setjid sykurinn saman vid { 3-5 skommtum og peytid vel { 4 milli.
Heildartiminn 4 peytingunni er um 10-13 min. En pegar marensdeigid er ordid
glansandi og stifir toppar farnir ad myndast er pad tilbuid. Pudursykur er
grofari en hvitur sykur og leysist verr upp en pad er 1 lagi hér. Beetid edikinu
vid og hreerid dfram. Ad lokum blandid pid saxada sukkuladinu og d6dlunum
varlega saman vid. Setjid deigid 4 bokunarploturnar og bakid { 60-90 min.
Takid ut dr ofninum og 14tid kélna. Geymid 1 plastpoka pangad til pid setjid
saman. Ltid peyttan rjoma 4 milli, 4samt sukkuladisésu og skreytid med
dodlum og sikkuladi.

Sukkuladisésa

Hér er lika haegt ad nota tilbina
stikkuladisésu

200 g sudusukkuladi

400 ml rjomi

Y tsk. salt

Hitid rjémann 1 potti ad sudu og beetid stikkuladinu og saltinu saman vid. Latid
standa 1 4 min. Hrerid vel saman Ljiffengur marens. G60 upphitun fyrir kékublad Gestgjafans, sem er njkomid 1it.

, , wVarla er haldin islensk veisla an pess ao skellt sé i marens og borin fram girnileg og gomszt marensterta. Pao var
pessi einstaki ahugi landans a marens sem varo einmitt kveikjan ao gero pessa marens.

Rdd sem koma sér vel vid marensgerd

Marens er mjég einféld kaka i edli sinu en pad eru nokkur atridi sem parf ad hafa
i huga til pess ad hann heppnist vel. Eg hef heyrt pvi fleygt ad vedurfar hafi hrif
3 marensgerd, mikill loftprystingur og raki séu t.d. ekki dkjésanlegar breytur. bad
tekur stundum adeins lengri tima ad baka marensinn ef mjég rakt er i vedri en pad
hefur ekkert urslitavald. Hafid skalina alltaf tandurhreina

. Byrjid alltaf 3 pvi ad peyta eggjahviturnar adeins adur en sykrinum er baett
vid

e  Hreerid aukahraefni alltaf mjog varlega saman vid marensdeigié

. Ef eggjarauda blandast saman vid hviturnar, veidid hana upp med
eggjaskurn. Prufid ad peyta, ef ekkert gerist, byrjid upp a nytt og notiéd pad
gamla i ommeilettu.

. 1 eggjahvita er u.p.b. 30-35 g

e 1 dI af eggjavitum, samsvarar hvitu Gr premur eggjum
. Hafid alltaf eggjahviturnar vié stofuhita

e  Geymid marens i lokudum umbudum

Mjukir toppar:

begar peytaranum er stungid ofan i eggjahvituhraeruna, hann tekinn upp og
snuid vid, sldtir marensinn adeins nidur.
Stifir toppar:

begar peytaranum er stungid ofan i eggjahvituhraeruna, hann tekinn upp og
snuid vid, stendur marensinn beint upp i loftid.
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ergomotion’

Jpphaf nyrra drauma!

Ergomotion

Godur neetur svefn er lykillinn ad gédum morgundegi.
Stilltu pig inn & gédan naetursvefn med stillanlegu heilsurdmi fra Ergomotion.
Val um fjdlmargar gerdir af heilsudynum allt fr& pokagormum yfir i nattdrulegar

latexdynur eftir pvi hvad hentar pinum porfum.

Go6dur svefn, géd gaedi, a godu verdi.

Vogue

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS




GODG/TI UM HELGINA

Bakao ar maismjoli

Maismjol er frekar finkornad mjol sem unni8 er Ur maiskorni. Pad er mjég algengt i Suurrikjum Ameriku
en einnig i Afriku, og Italir nota pad i polentugerd. A islandi er litil hefd fyrir notkun pess en vis pekkjum pad
einna helst i gegnum mexikéska matargerd pvi maismjél er notad i tortillur og tacos og svo ( ymiskonar

snakk sem vis getum keypt i stérmdérkuSunum.

Texti / Bergbdra Jonsdéttir Myndir / Hakon David Bjérnsson Stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsddttir

Y

Maisbraud - arepas

Maisbollur - hush puppies

10-15 stk

bessar litlu djupsteiktu bollur eru vel pekktar { Sudurrikjum Banda-
rikjana og par bera flest sjdvarréttarveitingarhus peer fram med matnum
en peer eru pé algengar vida { Bandarikjunum og { raun bordadar med
margskonar mat pétt upprunalega hafi peer verid bordadar med fiskmeti.
Bollurnar smakkast bestar nysteiktar. Vid dyfdum peim 1 chili-majénes-
s6su. En hana er audvelt ad laga med pvi ad blanda saman majénesi og
siracha-sdsu dsamt smdvegis af hunangi. Bollurnar eru tilvaldar med fiski
og ymsum mat en vid sjdum lika fyrir okkur ad peer henti vel sem gott snarl
jafnvel med bjér eda vinglasi { gédra vina hépi.

i 3dI gult PAN-maismijal

- 1%dlhveiti

1 msk. sykur

¢ 1tsk. salt

- Y lyftiduft

- 300 ml mj6lk eda mandiumjélk
- legg

© % flaska Isio4-olia til steikingar

Blandid saman 6llu hrdefninu sem 4 ad fara i deigid. Pad 4 ad vera klistrad
vidkomu. Hitid olfu { pykkbotna potti og buiid til litlar bollur 4 staerd vid
golfkulur, gott ad nota matskeid til ad méta peer, djuipsteikid bollurnar {
u.p.b. 3-4 min. eda par til peer eru ordnar gullinbruinar ad lit.

afsm;jolid sem ég notadi { braudin fékk

ég 1 Afrisku budinni { Efra-Breidholti,

Afrozone, en samskonar tegund feest einnig

1 budinni Fisku og Mai Thai og eflaust

einhverjum fleiri bidum. Best er ad nota
svokallad Masa-maismjol { braudgerd, eins og pessa sem
hér er gerd, slikt mjol er einnig notad { tortillugerd. Oftast
parf ad leggja leid sina { sérbudir til ad finna pad en pad er
alveg bess virdi, svo er lika gaman ad hvila sig frd hveitinu
og nota eitthvad annad { stadinn og kynnast hefdum og
annarri matarmenningu { leidinni.

Maisbraud - arepas
8-10 stykki

Arepas eru braud sem eiga reetur ad rekja til Venestela

og Kélumbiu og eru mjog vinszel par. Eg pekki unga
stelpu sem fér sem skiptinemi til Venesuela og segir

htin ad braudin séu neer undantekningalaust borin fram
med 6llum mat. Annadhvort eru braudin skorin eins og
pitubraud og dlegg sett inn { braudin eda eitthvad er sett
ofan 4 pau. Vid fylltum pau med salati, avékado, skinku,
lauk, témo6tum og chili-majénessésu og kom pad vel tit en
haegt er ad fylla bau med hverju sem er.

i 500 ml heitt vatn

1 tsk. salt

250 g P.AN hvitt masa-maismjol eda Ma Se Ca
 olia til ad steikja upp Gr

Blandid vatni og salti saman og hreerid par til saltid leysist
upp. Blandid maismjolinu saman vid { skommtum og
vinnid med hondunum par til deigid verdur ad frekar
mjuiku og blautu deigi. Skiptid pvi i 8 hluta 4 steerd vid
golfkulur og fletjid ut { litlar kokur sem eru um 1 cm ad
pykkt. Steikid 4 t.d. ponnukékupénnu i 4-5 min. 4 hvorri
hlid vid medalhita eda par til kakan er ordin gullinbrin
ad lit. Heegt er ad nota braudin sem samlokur, grunn {
pitsubotn eda eins og pitubraud og fylla med allskonar
fyllingum eins og gert er hér.

Maismjol er notad f tortillur og
. tacos og svo { ymiskonar

* snakk sem vid getum keypt {
: stérmoérkudunum.

Maisbollur - hush puppies

Bjor og nokkur af mérgum
andlitum hans

Pale ale

Segja ma ad pad hafi verid pale ale sem kom
handverksbjérabyltingunni af stad i Banda-
rikjunum, pé ad pad sé i raun of mikil einféldun,
en pessi bjérstill 1€k stért hlutverk i gridarlegum
vinszeldum craft-bjdra par i landi. Pale ale er
upprunalega breskur bjérstill par sem malt er {
forgrunni en Bandarikjamenn hafa med timanum
préad sinn eigin stil sem er mun humladari og
yfirleitt med adeins heerri afengisprdsentu.

India pale ale (IPA)

Upprunalega préadist pessi bjérstill til ad

pola langan flutning sjdleidis fra Bretlandi til
Indlands og var hzerra dfengismagn sem og
meira magn humla pad sem gerdi utslagid.
Eins og med pale ale pa er mikill munur a
breskum IPA, sem er frekar maltadur og med
minni humlailm, og bandariskum, sem er med
mun meiri dherslu @ humlana. Imperial IPA/
Double IPA er svo afbrigdi af IPA sem inniheldur
meira magn (stundum helmingi) malts og humla
og eru par af leidandi haerri i afengismagni og
mun bragdmeiri. Tripla IPA er lika til og parf
sennilega ekki ad utskyra mikid nanar. New
England IPA (NE IPA) er svo nyjasta afbrigdi
IPA-fjélskyldunnar og einkennast peir bjérar af
minni beiskju en hinir venjulegu IPA og eru med
mun meiri humlailm og -bragd.

Stout

Pessi dokki bjérstill kom fram i byrjun 18. aldar
og var hann oft kenndur vid sterkari dtgéfur af
porterum, sem er svo med annan dokkan bjorstil.
Munurinn & porter og stout hefur sidan farid fram
og til baka i gegnum aldirnar og m4 feera rok fyrir
pvi ad hann sé nanast enginn i dag. Dry Stout
(t.d. Guiness), milk stout (bruggadur me?d laktdsa)
og oatmeal stout (bruggadur med héfrum) eru
nokkur deemi um mismunandi afbrigdi stout
(stdta). Imperial stout er svo enn eitt afbrigdid og
rétt eins og med Imperial IPA pa inniheldur hann
mun meira af malti og humlum sem gerir hann
bragdmeiri og sterkari. Pad sem peir eiga allir
sameiginlegt er ad peir eru allir kolsvartir med
ristudum ténum.

Hveitibjor

Eins og nafnid gefur til kynna er hveiti notad
til helmings @ méti byggi sem gefur bjérnum
hid skyjada utlit. Pad eru strangt til tekid 3
afbrigdi hveitibjérs — hinn belgiski Witbier,
pyskur Hefeweissen og svo ad sjalfssogdu
ameriskur hveitibjér. Munurinn milli Witbier og
Hefeweissen liggur i gerinu en einnig tidkast
ad nota kdriander og appelsinubork i Witbier,
sem er augljéslega groft brot a8 hinum pysku
bjérlogum (Reinheitsgebot). Ameriskur hveiti-
bjér er svo hlutlausasti og humladasta utgafa
hveitibjéranna.

Lager

i raun meaetti flokka alla bjéra i tvo flokka — lager
og 6l. Pad sem einkennir lagerbjérinn er ad hann
gerjast vid mun laegra hitastig en 6l og verdur
p.a.l. mun bragdminni. Yfirleitt er lagerbjérinn
liésgullinn a litinn og frekar bragélitill i saman-
burdi vid ofangreinda bjdra.
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Lifsstill
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rad til ad minnka
og draga ur
heettu 2

Helga Hrénn Oladéttir starfar sem umdaemisstjori
Streituskdlans og Streituméttokunnar a8 Nordurlandi
par sem hn leidbeinir félki med&al annars um hvernig
pad getur minnkad streituvaldana i lifi sinu. Hér eru
tiu g6d rad fra skélanum.

il

1. Sjalfsskodun - bin Iidan og heilsa er 3 pina dbyrgd. P verdur
ad setja pig i forgang til ad na tékum 3 streitunni. Stundadu hreyfingu,
passadu svefninn, lzerdu ad hvila pig, tileinkadu pér sma hugleidslu

og bordadu hollt. Hugsadu vel um pig og laerdu ad pykja veent um pig.
Kortleggdu pina nuverandi stédu i dag og taktu akvérdun um ad gera
breytingar sem efla og baeta lif pitt.

2. Laerdu ad segja nei - Ad ofhlada sig verkefnum er mjég algeng orsék
fyrir streitu. bekktu pin polmérk og ekki fara umfram pau, settu pér raunsae
markmid Ut frd pinum forsendum, 6had vidbrégdum eda aliti annarra. bad er
ekkert svo alvarlegt ad neita 68rum og standa med sjalfum sér, peirra vidbrégd
er peirra mal, ekki pitt.

3. Saettu pig vid ad geta ekki haft allt fullkomid -
Tilhneiging til fullkomnunardrattu, ad hafa éraunhaef markmid og haleit
vidmid, valda mikilli innri streitu. Ef pu hefur tilhneigingu til pess ad purfa
ad hafa alla hluti d hreinu laerdu ad szetta pig vid ad fara stundum medal-
veginn. Faerdu vidmidin ur fullkomin nidur i dgaet og jafnvel parf stundum
ad fzera pau nidur i négu géd. Stundum eru adstaedur bara pannig ad vid
getum ekki haldid 6llum spilum 3 lofti og gert pad éadfinnanlega.

4. Taktu pér sma pasu af og til - Einfalt og 6trilega &hrifarikt rés er
ad taka sér sma pasu af og til yfir daginn. Draga djupt inn andann og ndllstilla
hugann. Haettu ad gera pbad sem pu ert ad gera, stattu upp, teygdu pig, fadu pér
vatnsglas og sma géngutdr til ad fa ferskt loft { lungun.

5. Einbeittu pér ad pvi sem pu hefur stjorn a - Sxttu pig vis
og leerdu ad sleppa tékunum & pvi sem pu getur ekki breytt eda stjérnad. Faerdu
fokus, athygli og orku pina ad pvi sem er undir pinni stjorn. Heaettu ad velta pér
upp ur vandamalinu sjalfu og fardu ad veita pvi athygli hver lausnin sé.

6. Sattu pig vid takmarkanir - A3 satta sig vid takmarkanir
og mork er ekki pad sama og ad gefast upp. bad snyr meira ad pvi ad
vidurkenna og saetta sig vid pad sem er ekki i pinum héndum. Vié erum
6ll mannleg med mismunandi styrkleika, einbeittu pér ad pvi ad nyta pér
styrkleika pina i stad pess ad fokusa a veikleika pina.

7. Leitadu pér adstodar - begar pu upplifir pig & leidarenda eda finnur
yfirbyrmandi tilfinningu & st68u pinni pa skaltu fella nidur allar varnir, prjésku
og stolt og bidja um adstod. Hvort sem um er ad raeda bara ad fa einhvern til ad
hlusta & pig eda fa rad og adstod til ad leysa vandamalid.

8. Settu upp raunhafar krofur - Reyndu ad koma i veg fyrir pad
ad upplifa yfirpyrmandi dlag og pressu med pvi ad seta raunhaf markmid og
vidmid gagnvart pvi hversu mikid pu getur tekid ad pér hverju sinni.

9. Stundadu virkni og ahugamal - Hreyfing er besta streitu-
radid og losar um spennu og stresshormén i likamanum. Ekki nota afsok-
un ad pu hafir ekki tima eda orku i slikt, pad er betra ad gera eitthvad sma
frekar en ekki neitt. Stundadu hreyfingu & hverjum degi og reyndu ad hlua
ad dhugamalum pinum sem nzera pig og faera pér orku og vellidan.

10. Syndu pakklzeti - Hvernig syn og tdlkun vid setjum [ adstaedur
hverju sinni hefur ahrif 4 lidan okkar. Reyndu ad temja pér pakklzeti og sja pad
jakvaeda i hverjum adstaedum eda verkefni. Sama hversu mikid bjatar a er alltaf
eitthvad sma jékvaett sem ferlid sem pu ert ad fara { gegnum mun leida af sér.
Ekki veita bara hindrunum athygli pina. Med pvi ad setja upp gleraugu sem syna
litmynd fulla af styrk og bjartsyni mun hafa betri ahrif 4 lidan frekar en ad setja
upp gleraugu sem syna svarthvita mynd fulla af vonleysi.

Texti / Hildur Fridriksddttir

Eins og faetur toga

Natturuhlaup (e. trail running) er frabser adferd til ad sameina hreyfingu og
utivist, og fa pannig pad besta ur badum heimum. bessi hlaup njéta sifellt
meiri vinsaelda erlendis og dhuginn hefur aukist hér a landi lika.

Ndttiruhlauparar nd ad fara yfir steerra svedi d skemmri tima en peir sem eru fétgangandi og sjd pvt hluti sem adrir kannskimissa af.

b

laup hafa undanfarna dratugi
rutt sér til rims 4 medal
almennings og sifellt fleiri
stunda pau reglulega sér til

Nétturuhlaup kallar 4 annan binad en
hefdbundid gotuhlaup. P6 svo ad fatn-
adurinn sé ad morgu leyti svipadur er

aeskilegt ad hlaupa { skom sem eru sér-

»Auovelt er heilsubdtar. Pad er ekki ad dsteedulausu | staklega hannadir til ad hlaupa i ndtt-
ao gleyma $ér  pvimikill likamlegur dvinningur er af drunni. Peir hafa yfirleitt gréfari séla og
a hlau ;punum hlaupum og pau geta einnig haft ein- eru einnig laegri og med minni dempun
. . staklega g6d dhrif 4 andann. Margir til pess ad draga ur heettunni 4 ad félk
1svona zvin- i e . cnr kL .

- gleyma sér { upplifuninni og nd fram misstigi sig. Undirlagid { ndttirunni getur
lyriog ba() nokkurs konar hugleidsludhrifum 4 nefnilega verid margskonar, pad er samt
kemur m(')rg - hlaupum. Pad pekkja p6 ekki allir pessi yfirleitt mykra en malbik, lausara 1 sér og

jakveedu dhrif og sumir purfa alltaf ad alls ekki alltaf slétt.
pina sig til ad hlaupa en par geta ndtt-

druhlaup komid til bjargar.

um a ovart ao

_ﬁ)l‘r en varir Naudsynlegt er ad hafa alltaf sima med-

eru b eir biinir . . . fe.réis pvi hanr.l er ('jryggistseki ef maéu.r
Islendingar pekkja vel pad frelsi og villist, slasar sig eda einfaldlega gleymir
aoh laup a vellidan sem felst { flallgongum { gridar- | sér 4 hlaupunum. [ dag koma snjallsimar
lengri vega- legri ndtturufegurd landsins. Ndtt- einnig sterkir inn pvi peir eru ttbunir
lengd en I)eir uruhlauparar nd ad fara yfir steerra GPS-taekni sem hjdlpar ad rata og vid
toldu Sig raoa svaedi 4 skemmri tima en peir sem eru skrdningu upplysinga en haegt er ad sekja
vio.® fétgangandi og sjd pvi hluti sem adrir ymis smdforrit 4 bord Strava, Runkeeper

kannski missa af. Ymist er hlaupid 4
manngerdum stigum og kindaslédum
eda pvert yfir moa, tun, fjoll og mela,
hvert sem leid liggur { ndttirunni.
Audvelt er ad gleyma sér 4 hlaupunum {
svona @vintyri og pad kemur moérgum

4 6vart ad fyrr en varir eru beir buinir ad
hlaupa lengri vegalengd en beir téldu sig
rdda vid.

og Garmin Connect til ad halda utan um
upplysingarnar. Sumir kjésa ad nota frekar
GPS-ur sem hafa dkvedna kosti umfram
simana, pau eru til ad mynda fyrirferdar-
minni, vedurpolnari og GPS-skrdningin er
adeins ndkvaemari. Simarnir eru hins vegar
med betri skjd og meiri kortamoguleika,
auk pess sem n4tturlega er heegt ad taka
myndir og hringja ur peim.

Ymiss konar afskurdur fellur til begar verid er ad bua greenmeti undir matreidslu en pad er éparfi

ad henda pvi. Mikid bragd er i hydi margra greenmetistegunda og stilka, bl6d og hydi aetti pvi ad
nyta pegar pad er haegt. Til a8 mynda ma nefna ad hydi gulréfna, stilkar af brokkdlii eda blémkali,
efsti hluti parrulauks, hydi hvitlauksins og margt fleira er haegt ad geyma og nyta & ymsan hatt i
matreidslu. Margir skera petta burtu og henda en til ad fordast matarséun er mun skynsamlegra og
hollara ad nyta petta. Graeenmetisafskurd er fyrirtak ad sj6da pegar verid er ad bua til sod.

»Graenmetisafskurd er:

fyrirtak a8 sj6da. »Mikid bragd er i

hy8i margra graen-
metistegunda.“
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Lifsstill

HEILSA

b/

»A0 zfa er
virkilega
skemmtilegt
en pad finnst
engum gam-
an ao gera
sama hlut-
inn aftur og
aftur. Ein-
hzefni heftir
Jramfarir

og dregur iir
dahuga folks
d ao stunda
styrktar- og
uthaldspjalf-
un af fullum
krafti*

,,fbro’ttafo’lk

Nuordi8 er ollum ljés naudsyn pess ad hreyfa sig en nutimamenn skortir alltaf tima og pad getur verid erfitt a8 pusla
afingunum inn i daglegt lif. ba eru utsjonarsamir pjalfarar gédur studningur og tseknin sér til pess ad peir purfa ekki
endilega ad vera d sama stad og skjdlstsedingur peirra. Hjdnin A. Birgir Konrddsson og Linda b. Svanbergsddttir eru busett
i Danmérku og halda padan uti siSunni www.coachbirgir.com. bangad ma saekja tilbuin styrktarprégréomm en einnig fa
sefingaplén sérsnidin ad porfum hvers og eins.

ver er bakgrunnur
ykkar hjéna og
hvadan er iprétta-
dhuginn sprottinn?
,,Eg hef alltaf haft
mikla porf fyrir ad
6gra mér andlega og likamlega og

fatt gefur mér meira en ad midla pvi
dfram og sjd einstaklinga nd drangri
med peirri adferd sem ég vinn eftir,“
segir Birgir. ,,Eg hef starfad sem pjdlf-
ari allt frd pvi ad ég var sautjin dra
gamall. Fyrst sem einkapjdlfari en var
sidan einn af stofnendum Boot Camp
4 Islandi par sem ég svo pjdlfadi { yfir
dratug. Eftir ad vid hjénin fluttum

ut til Kaupmannahafnar drid 2015

hef ég lagt dherslu 4 ad vinna med
ipréttafolki sem vill nd enn lengra

i sinni grein med drangursmidadri
styrktar- og uthaldspjdlfun,* heldur
hann dfram, en Linda, sem er Mosfell-
ingur og kemur pvi ir miklu iprétta-
samfélagi, hefur stundad ipréttir alla
sina &vi og ber par heest fétbolta og
handbolta. Huin hefur mikla dstridu
fyrir hreyfingu. ,,Vid deilum sému
hugmyndum og adferdafraedi pegar
kemur ad pjdlfun,“ beetir Birgir vid.

pjalfa folk um allan heim

D6tt pau séu samstiga og vinni saman
ad flestu hefur Linda einbeitt sér
meira ad uppsetningu préogramma

4 vefs{dunni www.coachbirgir.com
og markadssetningu medan Birgir
utfeerir efingar og vinnur ad pvi ad
setja saman einstaklingsmidud pro-
gromm og sinnir einkapjdlfun. bau

hjénin eru einnig { samstarfi vid
stéra umbodsskrifstofu, Best Way
Management og medal vidskiptavina
peirra eru baedi niverandi og fyrr-
verandi landslidsmenn og -konur

{ handbolta. Par 4 medal md nefna
kappa 4 bord vid Gudjon Val Sigurds-
son, Omar Inga Magnusson, Runar
Alex Runarsson, Odinn bér Rikhards-
son, Mads Mensah Larsen, Alexander
Lynggaard og Mohammad Sanad.

bar fyrir utan eru pau { samstarfi vid
ipréttafélk 1 Serbiu, Egyptalandi,
Pyskalandi og fleiri londum auk pess
sem hlaupahdépar hafa sétt til peirra
rdd og efingaplon.

Hjénin vinna med félki hér 4 fslandi
og vida um heim en eru busett { Dan-
morku. Hvernig virkar pad? ,,Vid
bjédum nokkrar leidir,“ segir Linda og
nefnir til sogunnar tilbdin sefingaplon
fyrir ipréttafélk sem er haegt ad
ndlgast 4 vefsidunni og prégromm
fyrir unglinga sem vilja styrkja sig
fyrir sina fpréttagrein en { bAdum
tilvikum er haegt ad fd progromm med
eda 4n bunadar til ad vinna med. Hin
nefnir einnig sérhaefdari préogromm
par sem haft er ad markmidi ad auka
uthald, hrada, lidleika o.s.frv. en

pau hafa verid seld til byskalands,
Danmerkur, Egyptalands, Serbiu og
vidar. ,,Sidast en ekKki sist eru pad
sérsnidnu prégrommin par sem vid
erum ad vinna med einstaklingum
um allan heim. Pessi adferd kallast
einstaklingsmidud drangurspjdlfun
(customised programming) og b4
erum vid I daglegum samskiptum

Texti / Steinger8ur Steinarsddttir Mynd / Ur einkasafni

na lengra*

vid pad ipréttafélk sem vid erum

ad vinna med, sendum afingu fyrir
hvern dag sem midast pd vid hvernig
vidkomandi hefur pad hverju sinni.
bar er ad morgu ad hyggja, t.d. leikja-
og fingadlagi, mogulegum meidsl-
um, neringu, endurheimt, svefni og
6drum pattum sem hafa dhrif 4 okkar
likamlegu og andlegu getu.

Hjonin A. Birgir Konrddsson og Linda P.
Svanbergsdottir.

Mikil sveigjanleiki fylgir
fjarpjalfun

Hvad vard til pess ad pid dkvddud

ad fara pessa leid { pjdlfun? ,,bad
byrjadid pviad ég fékk til min ein-
staklinga sem vildu nd enn lengra
isinni fpréttagrein,“ segir Birgir.
,,Su adferdafraedi ad vinna alltaf med
einn dag 1 einu med fj6lbreytt sef-
ingaprogromm og einstaklingsmid-

ada ndlgun spurdist mjog hratt it
og nu erum vid komin 4 pann stad
ad vid hofum skapad okkur nafn
fyrir faglega, drangursrika og géda
pjénustu.

Er ekki naudsynlegt ad skjolsteedingar
ykkar hafi mikinn sjdlfsaga til ad
petta form bjdlfunar virki? ,, Pegar
kemur ad pjédlfun 4 Netinu almennt
b4 parf alltaf dkvedinn aga til ad
fylgja slikum prégrommum en 4

moti kemur ad peim fylgir lika frelsi
og sveigjanleiki til pess ad sinna
afingum hvar og hvenzer sem er yfir
daginn eda vikuna,“ svarar hann.
,Hins vegar pegar kemur ad einstakl-
ingsmidadri fjarpjdlfun p4 fer félk
mun meira adhald og pd sérstaklega
pegar samskipti fara fram 4 hverjum
degi. Vid leggjum mikid upp ur sam-
skiptum fyrir og eftir efingar, eins
senda vidskiptavinir inn videé af sér
vid ad gera efingar sem tryggir ad

vid vinnum med réttar hreyfingar
o.s.frv. Vid sendum frd okkur vided
af efingum pegar porf er 4. Pannig ad
utanumhaldid er mjog mikid og gott.
Med pessari adferd getum vid lika
alltaf adlagad okkur ad mogulegum
meidslum, breyttum afingaadsteedum
og pess hdttar. bvi pad eru svo
margar breytur sem geta og koma
alltaf upp 4 leidinni { gegnum heilt
keppnistimabil. “

Alltaf eitthvad nytt og
spennandi a3 gerast

Spurd hvort eitthvad nytt og spenn-
andi sé 4 dofinni hjd peim svarar Linda
ad alltaf sé eitthvad nytt og spennandi
ad gerast. ,,bessi einstaklingsmidada
hugmyndafraedi hefur smitad mikid
ut frd sér hér ti og nu erum vid
komin { teymi med 6drum sem hefur
pad ad markmidi ad fara med pessa
hugmyndafraedi enn lengra eda inn
1ipréttafélogin og nu pegar eru vid-
reedur { gangi. Stadreyndin er su ad
allt of morg ipréttafélog eru enn ad
vinna eftir adferdinni - sama pro-
grammid fyrir alla; likamsbyggingu,
reynslu, aldur, lfkamlega og andlega
getu o.s.frv. bvi viljum vid taka pdtt
ad breyta.

Hun segir ad stér pdttur, sem pau leggi
lika mikla dherslu 4, sé fyjclbreytileiki

i eefingum. ,,Ad ®fa er virkilega
skemmtilegt en pad finnst engum
gaman ad gera sama hlutinn aftur

og aftur. Einhzfni heftir framfarir

og dregur ur dhuga f6lks 4 ad stunda
styrktar- og uthaldspjdlfun af fullum
krafti. Vid faum mikid af jakvaedum
vidbrogdum vid fjolbreytileikanum,
einstaklingum fer aftur ad pykja
gaman ad taka aukazfingar sem 4dur
péttu kvod. Vid skynjum lika mjog
sterkt ad ipréttafélk vill nd lengra og
hdmarka drangur sinn og er svo sann-
arlega tilbuid ad verja auknum tima og
flfirmunum 1 sinn framtidaferil.

36 MANNLIF fsstudagurinn 25. oktéber 2019

mannlif.is



y 4
Eg geng ekki
y g g g l

Eg sé mig i speglinum og sé andlitin i kringum mig.
Allur prentadur texti er Augljos i dag. Altg, hyja,
traust, fagmennska og fagud vinn.'ubrbgé meo
fullkominni eftirfylgni eru eftirsoknarverd pegar
stor akvordun er tekin. Starfsfolk Augljoss skartar
6llum pessum kostum.

Aslaug Bléndal

LJOS

LASER AUGNLAKNINGAR
ALMENNAR AUGNLAKNINGAR

Glaesibaer, Vesturhus, 2. haed ® Alfheimar 74 ® 104 Reykjavik ® Simi 414 7000 ® augljos@augljos.is ® www.augljos.is




Texti / Steinger&ur Steinarsdéttir

umar konur hafa, ad pvi er virdist, innbyggda
tilfinningu fyrir stil. Engu skiptir 4 hvada aldri
paer eru, hvernig { laginu eda hvadan paer koma,
pad er eins og pessar konur séu alltaf med putt-
ann 4 pulsinum hvad vardar nyjustu trendin
og per eru alltaf smart. En pegar betur er ad gdd kaupa
peer ekKki 6t oftar en adrar konur og eru sannarlega
ekki praelar tiskunnar hverju sinni, pvert 4 moti
samanstendur fataskdpurinn oft af fdum en vel
voldum flikum. beer ldta nefnilega tiskuna ekki
segja sér fyrir verkum heldur nyta sér pad sem
hofdar til peirra hverju sinni og beeta pvi vid
;' hefdbundinn fatnad sinn.

Lifsstill

TiSKA

Ad finna sinn eigin timalausa stil getur verid
flokid en pad getur lika verid einfalt. Nokkur
vel valin r4d er gott ad hafa { huga og hver veit
nema fljétlega verdi madur { hépi peirra sem
alltaf eru ,,chic®.

Veldu pinn stil umfram tiskubélur

Veltu vandlega fyrir pér hvada snid og form
hofda til pin og veldu pér aevinlega fatnad
eftir pvi fyrst og fremst. Sumum konum
hentar mjog vel ad vera { adsnidnu medan

adrar kjoésa fremur vidari f6t. Klassisk

snid hofda til margra en frumlegheit eru

eitthvad sem heillar adrar. Finndu pina
leid hvad petta vardar og veldu pinar
steerstu flikur eftir henni.

Lag eftir lag
bad er alltaf gott ad eiga nokk-
rar einfaldar og paegilegar
flikur sem ganga vid allt.
Ofan 4 paer md byggja enda-
lausar utgéfur af heildarutliti. ' 7 t
Hvitur bémullarbolur, gallabuxur,
v-hélsmélspeysa, hvit skyrta, beint
pils, paegilegar svartar buxur og audvitad
litli svarti kjélinn eru { pessum flokki.
Hefdébundnar og klassiskar flikur sem
sidan ma gerbreyta med belti, jakka, gollu,
halsklit, skartgripum og toff skom. Byrjadu
4 einni slikri flik og baettu svo vid lag eftir lag.

Kaupid minna, notid meira

ervi

7

Med pvi ad kaupa ferri flikur er manneskjan
neydd til ad vanda valid og velja betri efni
og snid sem ganga lengur. P4 parf einnig nota
hugarflugid til ad gerbreyta flikinni til ad fd sidur
¥ leida 4 ad kledast henni. Petta er ein 6flugasta leid
hvers einstaklings til ad leggja sitt af moérkum til ad
vinna gegn loftslagsbreytingum, auka sjdlfbserni og
vardveita ndttiruaudlindir.

jalpad p

lausa stil.

G638 yfirhofn er fjarfesting

Yfirhafnir eru eitt af pvi sem faestir kaupa oft.
Pess vegna er vel pess virdi ad fjdrfesta { g6dri
kdpu, frakka og jakka. Klassisk snid, hlutlausir
litir og peegindi @ettu pd ad vera 1 fyrirrimi en pad
setur dneitanlega sterkan svip 4 1itlitid ad stiga
ut fyrir paeegindarammann hvad petta vardar og
klsedast kdpu f skeerum lit eda jakka med djorfu
mynstri. Pad er gaman ad eiga slikar flikur, eitthvad
sem er klassiskt { grunninn og hefdbundid en med
skemmtilegum sniningi sem gerir pad einstakt.

18 sem geta h
tima

Inra

inn eigin

;" .

-~

WA Vertu po sjalf

¥

Lykillinn ad stil er alltaf sd ad vera madur sjdlfur, setja =
. sinn persénulega svip 4 verkid hvad sem pad er. Haféu : ,
\ betta { huga pegar pu velur {6t og ldttu aldrei neinn segja ‘ 4
e
r

Nokkur vel val
ad finna p

pér hvad pér 4 ad finnast fallegt og hvad ekki.

, , »AO0 finna sinn eigin timalausa stil getur verio flokio en pao getur lika verio einfalt. Nokku palin rao er gott ao

hafa i huga og hver veit nema fljotlega verdi maour i hopi peirra sem alltaf eru ,,chic*.“

VIKAN
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Séo og heyrt

SLUBUR

flr.tvo aratugi

lanstimaritid Séd og Heyrt kom
i fyrsta sinn Gt i mars 1996 og
var byggt a pekktri og vinsaelli
skandinaviskri fyrirmynd. Bladid
kom fyrst Ut tvisvar i manudi,

en seinna vard timaritid ad
vikublaai. [ fréttatilkynningu
fyrir Gtgdfu fyrsta bladsins kom
fram: ,Texti i Séd og Heyrt er
yfirleitt stuttur og notkun myndefnis mikil og markviss. Og
pétt blagid fjalli um pjédmalin fra hinum ymsu hlidum er
markmidid pad ad lifga upp a lifid og tilveruna.”

Bladid nadi strax miklum vinsaeldum og var dmissandi a
bordum hargreidslu- og snyrtistofa, leekna og tann-
leekna, 3 kaffihisum og i sumarbuistadaferdum. Enn

ma finna eldri eintdk bladsins i hillum sumarbustada

og nytjamarkada. Solutdlur og gédar vidtokur lesenda
syndu lika ad vinsaeldir bladsins voru miklar og eru fjol-
morg deemi um einstaklinga sem voru askrifendur fra
fyrsta tolubladi par til Utgafu pess var endanlega haett
15. desember 2016, riflega 20 arum eftir Utgafu fyrsta
tolubladsins

mikla Kristjan Porvaldsson og Bjarni Brynjdlfsson styrdu SH fra
fyrsta tolubladi i tiu ar. | fétspor peirra fetudu adrir sem

aﬂl.l’gll Og margir starfa i bla8amennsku eda vid ritstorf enn pann dag

umrzedu, |’dag’: Eirl'kurJéns,so.n s.emfk.rifar idag a'"eigin vefrniéil, LiIJ:a
Katrin Gunnarsddttir, ritstjéri DV, og rith6fundarnir Bergridn

bra’ttfyrir iris Saevarsdéttir og Mikael Torfason, svo adeins nokkrir
ao enginn séu nefndir.

Séd og Heyrt fylgdi alla tid ordum fyrstu fréttatilkynn-
segoist S A .
ingarinnar: texti var stuttur og myndir og myndatextar

a()spurdllr rédu frekar rikjum. Umraeduefnin voru jafnan & léttum

nétum og mikid fjallad um vidburdi i menningar- og
esa skemmtanalifinu og maetti ljdsmyndari 4 flesta slika
blaoio.* sem voru i gangi. Séd og Heyrt-stdlkan kom til ségunnar

fliétlega og vakti mikla athygli.

Margir pekktir islendingar voru reglulegir gestir 4 sfdum
bladsins, og studladi Séd og Heyrt jafnvel ad pvi ad sumir
urdu freegari en ella. Margir séttust eftir ad fa ad koma i
bladid med umfjollun um hin ymsu mélefni og vidbursi.
Efni bladsins vakti oft mikla athygli og umraedu, pratt fyrir
ad enginn segdist adspurdur lesa bladid. En hitamdl og
stadreyndavillur sem stundum komu upp & syndu hins
vegar fram a hid gagnstaeda, ad naestum allir ldsu Séd og
Heyrt.

Timarit Séd og Heyrt eru einstakt safn og yfirlit yfir
skemmtana- og menningarlif, tisku og tidaranda, astir
og 6rldg, atvinnu og vidfangsefni fjélda islendinga,
pjédpekktra sem annarra fra arinu 1996. Nytt efni i
anda Séd og Heyrt mun nd birtast & sidum Mannlifs og
3 Mannlif.is, dsamt pvi ad eldra efni verdur rifjad upp og
gert adgengilegt a Netinu.

Smellvaenn Vis bregdum & leik med lesendum okkar og spyrjum
at i eldra efni ur safni Sé8 og Heyrt. Madurinn sem hér sést er vanur
pvi ad rata a sidur fjolmidla, en hér er hann téluvert yngri en hann
er i dag og bdkstaflega i bélinu. Vi8 spyrjum: hver er madurinn og
hvada ar var myndin tekin? Frekari visbendingu um hver madurinn
er ma finna 3 heimasidu Mannlif: mannlif.is.

Svar skal sent til ragna@birtingur.is eda i bréfpdsti til Birtingur,
Sidumdla 28, 108 Reykjavik fyrir fimmtudaginn 31. oktéber.
Heppinn vinningshafi feer manadaraskrift ad Vikunni i verdlaun.

Blomstrandi
A8 eiga og ala
upp barn er eitt
skemmtilegastaq,
besta og jafnframt
erfidasta verkefni
sem foreldrar takast
a vid a lifsleidinni.
Nokkrar af pekkt-
ustu konum landsins
eiga von d sér og
eru duglegar ad
deila myndum af sér
a medgoéngunni d
samfélagsmidlum,
fylgjendum peirra til
mikillar gledi. Eins
og sjd ma eru paer
allar stdrglsesilegar.
S€3 og Heyrt éskar
verdandi maedrum
innilega til ham-
ingju.

Salka Sél Eyfeld, s6ng- og
leikkona, 8 von & fyrsta barni
sinu, déttur, i lok drs, med
eiginmanni sinum, Arnari
Frey Frostasyni.

Margrét Gnarr,
einkapjalfari og fitness-
vadiunterny drottning, & von & fyrsta
barni sinu, dreng, i jandar,

med kaerasta sinum,
- Ingimar Eliassyni.

Gudrun Helga
Sortveit,
fordunarfreedingur
og bloggari a
Trendnet, 8 von &
fyrsta barni sinu {
febrdar med keerasta
sinum, Steinari Erni
Gunnarssyni.

Myndir / Skjdskot Instagram

Christel Yr .lohansen

n
samfe\agsmté\astjarna avo

ber,
4 fyrsta parni sinu | desem

med keerasta sfnum, Dada

Erlingssyni-

Hanna Run Basev
Oladéttir, dansari og
gullsmidur,dvond |
déttur i lok desember.
Fyrir & hin son med
eiginmanni sinum
Nikita.

Linda Ben,
matarbloggari
og eldhusgydja,
d von & déttur {
byrjun névember.
Fyrir @ hin son
med unnusta
sinum, Ragnari
Einarssyni.

Asa Ninna Pétursdéttir,
fatahénnudur og umsjon-
armadur Makamal a Visi,
4 von @ barni i desember
med kaerasta sinum,
Arna Braga Hjaltasyni.
Fyrir & Asa tvo drengi.

GLAESIHYSIp

Skdli og villgn s
em
berst ekki POstur til.

Kludur! skdli Mogensen, fyrrum forstjéri WOW air, auglysir nt
glaesilegt einbylishus sitt & Hrélfsskalavér a Seltjarnarnesi til sélu.
Allir midlar landsins hafa birt fréttir af s6lunni og myndir sem Skuli
deilir a erlendri vefsidu sem stofnud er eingéngu um sélu hussins. Kaup
a husinu eru liklega 3 fzeri farra annarra en erlendra audkyfinga, enda

mun haerri upphaed fyrir husid.

verdid liklega ekkert Bonusverd. Stundin greindi fra pvi i desember 2018
ad Skuli hafi vedsett husid a teeplega 360 milljonir og ma zetla ad hann vilji

Pad er allt til alls i husinu, nema einn veigamikill hlutur, sem a po ad vera a hudsinu I6gum og reglum
samkvaemt: bréfaluga. | Igum um péstpjonustu nr. 19/2002 segir medal annars ad postsendingu
skuli dreift til pbess adila sem hun er stilud a i bréfakassa eda bréfarifu (eins og bréfaltiga heitir
samkvaemt [6gum). Péstrekendum er heimilt ad endursenda pdéstsendingar ef bréfarifur og
bréfakassar vidtakanda eru ekki i samraemi vid akvaedi byggingarreglugerdar.

Ekki er haegt ad bera pést til Skula i hisid, og brugdu péstburdarmenn a pad rad a sinum tima ad

koma pdstinum i hofudstédvar WOW air vid Katrinartun i Reykjavik. Eftir gjaldprot félagsins var pad
edlilega ekki haegt og pvi spurning hvort Skuli hafi einfaldlega leigt sér pdsthdlf a einhverri starfsst6d
Péstsins. Eda ekki, hver nennir ju ad fa gluggapdst heim.
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Menning

&

wAuovitao er petta eoislega gaman*

Breskir framleidendur vinna nu a8 gerd sjonvarpspattaradar sem byggir a islensku skaldsogunni Refurinn eftir
Solveigu Palsdottur. baettirnir verda teknir upp hérlendis og er verid ad skoda leikara i helstu hlutverk.

Umsjon / Roald Eyvindson

Drag, dekurdyr og
lifsleidur leigu-
mordingi

Baldvin K&ri kvikmyndagerdarmadur
er ad eigin sogn fikill i gédar ségur.
Hann kvedst horfa meira 4 gaman-
paetti og gamandrama en siéur &
hryllingsségur. Bedinn um ad nefna
seriur sem hagt er ad rifa i sig
hugsar hann um og maelir svo med
eftirfarandi pattum. Hann segist
hafa setid limdur yfir peim.

Barry

.Eg datt nylega ofan i pessa
1 paetti og var ekki lengi ad

i hama pa i mig. Meinfyndnir
og manneskjulegir i senn,
um lifsleidan leigumordingja sem
finnur nyjan tilgang sem ahugaleikari
i Los Angeles. Bill Hader hefur unnié
Emmy tvo &r i rod fyrir hlutverk sitt
pessum pattum, sem hann er einnig
medhoéfundur ad auk pess ad leikstyra
voldum pattum.”

——" Phoebe
EABAG Waller-Bridge

LPad eru allar likur & pvi
ad folkid i kringum pig
sé ad tala um Fleabag

eftir Phoebe Waller-Bridge, og ekki

ad dsteedulausu. En adrar seriur

ur hennar ranni eru lika verdugar

ahorfs, Killing Eve og Crashing.

Crashing tekst til ad mynda ad

taka s6gu sem gaeti verid mjog

daemigerd og gera hana ferska

og dhugaverda med pvi ad fara a

dyptina i karaktersképuninni. bad

eru praedir par sem minna a Flea-

bag. Mjég hdmveent allt saman.”

Pose
,Fyrir utan ad vera gripandi
og glaesileg pattarod i sjalfu
sér, pd eetti pessi seria ad

] vera skyldudhorf fyrir alla
addaendur RuPaul’'s Drag Race. Madur
sér Ur hvada veruleika su keppni er
raunverulega sprottin.
Svo er eiginlega
naudsynlegt ad
horfa 4 heimilda-
myndina Paris is
Burning til pess ad
fa almennilega mynd
af drag-senunni i
New York 8 pessum
tima.”

Baldvin Kdri.

»y

g reyni nd ad halda mér 4
jordinni en audvitad er petta
xdislega gaman. Eg neita pvi
ekki,“ segir Sélveig begar hin
er spurd hvernig henni 1idi med pau
tidindi ad gera eigi sjonvarpspaetti upp
ur bok hennar.

Stér nofn 1 kvikmyndaheiminum
koma ad gerd pdttanna. Framleidand-
inn Nicky Bentham hjd Neon Films
kemur pannig ad verkefninu en

hiin hefur unnid ad verkefnum

sem hafa hlotid fj6lda verdlauna og
vidurkenninga. M4 par nefna Taking
Liberties sem tilnefnd var til BAFTA-
verdlauna og kvikmyndina Moon
med Sam Rockwell og Kevin Spacey
fadalhlutverkum sem fékk BAFTA-
verdlaun og verdlaun sem besta
kvikmyndin 4 British Independant
Film Awards. Tina Gharavi hjd Bridge
& Tunnel er annar framleidandi, en
huin hefur hefur verid tilnefnd til
BAFTA-verdlauna og til verdlauna 4
Sundance-kvikmyndahdtidinni og
var su sem hafdi fyrst samband vid
Sélveigu og var dhugasom ad gera
serfu upp ur bokinni.

,Til ad gera langa sogu stutta hafdi
Tina verid ad leita ad dhugaverdri
skandinaviskri sogu med alpjédlega
skirskotun pegar hun frétti af bék-
inni minni { gegnum sameiginlega
kunningjakonu okkar { Englandi,“ segir
Sélveig. ,,Eftir nokkra Skype-fundi par
sem ég utskyrdi allt verkid fyrir henni,
par sem adeins hluti pess hefur verid
pbyddur yfir 4 ensku, var hin ordin alveg
heillud af ségunni. Adur en ég vissi af
hafdi hiin fengid hana Nicky til lids vid
sig og paer settu saman vinnnustofu
med sex kvikmyndahandritsh6fundum
sem unnu massivt { viku { London

ad utlinum sex pdtta { juni i fyrra.
Afraksturinm var pad spennandi ad ég
skrifadi undir bindandi samning og {
vor komu pau hingad til lands ad skoda
tokustadi 4 Austurlandi. Med hlidsjon
af pvi hvad pad getur tekid langan
tima ad gera kvikmynd eda paetti upp
ur bok eda handriti, hefur petta { raun
gengid 6trulega hratt fyrir sig.“

Texti

Roald Eyvindsson Mynd / Hakon Davi& Bjornsson

Sdlveig jdtar fiislega ad hiin sé dnaegd med ad breskir framleidendur skuli vilja gera seriu upp iir Refnum, sem er
fiorda skdldsaga hennar. Sagan segir af 6ryggisverdi d Hofn 1 Hornafirdi sem dregst inn 1 6vaenta atburdards pegar
ung erlend kona hverfur sporlaust. Hiin kom it drid 2017 og hlaut gédar vidtokur.

islendingar i flestum hlutverkum
Sélveig segir samstarfid vid fram-
leidendurna hafa verid med miklum
dgeetum. Hun tekur fram ad hin komi
reyndar ekki ad sjilfum handritaskrif-
unum en hin hafi hins vegar ymislegt
um pau ad segja. ,,Framleidendurnir
eru med handritshofunda 4 sinum
snaerum, “ utskyrir hun. ,,beir senda
mér alltaf drog ad hverjum peetti sem
ég les yfir og pannig get ég komid 4
framfeeri athugasemdum, pad er ad
segja ef ég hef einhverjar. betta hefur
bara gengid eins og 1 ségu hingad

til. Skipulagid hefur verid hundrad
présent.

En er ekkert skritid ad einhverjir adrir
skuli vera ad krukka 1 pinu sképunar-
verki? ,,Ja, ég hef nd grunn ur leiklist
pannig ad ég hef g6dan skilning 4
hvad felst 1 pvi ad koma verki ur einu
formi{ annad. En ju, ju, ég vidurkenni
ad 4 timabili var ég pinku stressud
yfir pvi ad bresku framleidendurnir

b/

»Eftir nokkra
Skype-fundi
par sem ég
titskyroi allt
verkio fyrir
henni... pa

var hiin ordin
alveg heilluo af
sogunni. *

hefdu ekki naegilegan skilning 4 pessu
sérislenska umhverfi sem sagan gerist
1. Sem betur fer 4ttadi ég mig hins
vegar fljétlega 4 pvi ad huin Tina skilur
kjarnann 1 verkinu. Pad hjdlpadi.

Og pegar ég fékk seinna ad vita ad
Islendingar keemu ad framleidslunni
og ad islenska yrdi mestmegnis t6lud
1 pattunum vard ég alveg réleg.

Verda pa flestir leikararnir islenskir?
,,Ja, allir leikarar nema einn. bPad er
nefnilega buid ad skrifa nyja persénu
inn { sbguna, breska logreglukonu

4 eftirlaunum sem sest tfmabundid
ad 4 Hofn. Framleidendurnir bdru
karakterinn undir mig og peer leik-
konur sem koma til greina og mér list
mjog vel 4 hana,“ segir Sélveig. Hin
feest hins vegar ekKki til ad segja frd
pvi um hvada leikara raedir. Segir of
snemmt ad gefa pad upp.

En liggur eitthvad fyrir hvenzer peettirnir
verda syndir? ,,Nei, ekki 1 bili. Verkefnid
er ekki komid pad langt 4 veg.“

ww.cargobilar.is

] AHRIFAMESTU BEKURNAR

,Draumur ad eiga Disu ad"

Kristjan Freyr, ténlistarmadur og verkefnastjori, segist ekki endilega hafa
verid alreemdur lestrarhestur alla tid en dvallt tekid miklar og gédar skorpur.
Baekurnar heilludu mjég i sesku en pa var fétboltinn ad pvaelast fyrir pangad
til ad hann uppgétvadi hljiémsveitina Kiss. b3 purfti boltinn ad vikja fyrir
bassatrommunni. Fra unglingsaldri hafa pvi békmenntir og ténlist verid
fyrirfer8armest i lifi hans ... fyrir utan fjélskylduna audvitad.

kollvarpadi verdld okkar, statfullri af
ofurhetjum, kdrekum, Stjérnustridi
og Bruce Lee. betta var audvitad
Myndabdk Fjélva um rokk. Vi
Bragi leigdum bdkina Ut i eitt og
haf&i bokin pau ahrif ad vid hofum
badir starfad sem tdnlistarmenn
sidustu tuttugu ar eda svo.”

Gott ad vinna i Mél og

Hneigdist snemma ad
békum

~Helstu dstaedu pess ad ég
hneigdist snemma ad bokum
ma leita til bokasafnsins |
Hnifsdal og umsjén-
arkonu pess, bPérdisar
borleifsdéttur, eda
bara Disu. Par las

ég upp til agna, utan
hefdbundnu mynda-
sodgubdkanna & bord
vid Viggo, Sval og Val og
svo Godheima, baekur hins
danska Ole Lund Kirkegaard. baer
eru frabeerar, hafa margar lifad

[y

med mér og ég las m.a. Fréda og
alla hina grislingana fyrir bérnin

min ekki alls fyrir I6ngu. Pad var

draumur ad eiga hana Disu aéd ...
og er enn.”

Rokkbdk olli
vatnaskilum
i pessari stuttu
yfirferd minni
verdur ekki haegt
ad lita fram hja bok
sem é€g sa fyrst &
fyrrgreindu bdkasafni
og olli vatnaskilum hja mér og
vini minum Braga Valdimar. Békin

!

menningu

LAri& 2000 hof ég storf | Békabud
Mdls og menningar, sem var
mikid gaefuspor. Fra peim tima

a8 hef ég unnid i kringum baekur

{ yfir immtén &r. Asdis Ben,
vinkona min og samstarfskona,
kynnti Sigurd Palsson heitinn
0g 1jé8 hans fyrir mér. Vid Asdis
fluttum eitt ljéda hans a vidburdi

i versluninni eitt sinn, 1j68id
Krossvid ur bdkinni Ljédlinudans
fra arinu 1993. Eftir pad vard su
bok i uppdhaldi, likt og allar baekur
Sigurdar reyndar, sem og hann
sjalfur. Blessud sé minning hans.”
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Albumm
TONLIST

Texti / Steinar Fjeldsted

Matthildur sendir fra
sér sina fyrstu plétu

Tonlistarkonan Matthildur
sendi nyverid fra sér sina
fyrstu stuttskifu en hdn ber
heitid My Own.

B Platan er einskonar forsmekkur af
vaentanlegri pl6tu Matthildar sem
verdur i fullri lengd og kemur 0t &
naesta ari. My Own inniheldur sj6 16g
og eru pau 6ll samin og préduiserud
af Matthildi sjalfri.

Matthildur hefur vakid verdskuldada
athygli ad undanfornu fyrir
frumlegar lagasmidar en einnig fyrir
ténleikahald og verdur pvi gaman ad
fylgjast med henni i framtiginni.

Haegt er ad nalgast plotuna My
Own & Albumm.is og a 6llum
helstu streymisveitum.

Fjallar um kynferdis-

legt ofbeldi

M Ténlistarmadurinn

Gudmundur
.&. Helgason, eda
Mundih eins
1# og hann kallar
sig, var ad

senda fra sér
lagid Stronger.
Stronger er sjalf-
steett framhald af laginu
Little One sem kom Ut fyrr @ pessu ari.

Hann segir ad hugmyndin med
I6gunum hafi verid ad halda um-
reedu um kynferdislegt ofbeldi

gegn bérnum gangandi. ,Pad er
mikilveegt ad halda umraedunni
&fram. Hlustum & bornin. Trdum
peim. Pau eru pad dyrmaetasta sem
vid eigum,” segir hann en tek-

ur fram ad pétt hugmyndin med
pessum tveimur I6gum hafi verid ad
halda umraedunni um kynferdislega
misnotkun & bérnum gangandi, pa
geti Stronger lika att vid persénulega
sigra af hvada tagi sem er.

Pess m3 geta ad pad er lris Ey-
steinsdéttir sem syngur i laginu
en haegt er ad hlusta 4 pad a
Albumm.is og & 6llum helstu
streymisveitum.

o Hefur gert otrilega
mikio fyrir mig*

Hxfileikabunti8 Greta Salome hefur i négu ad snuast um pessar mundir. Fram undan
er ténleika- og syningahald viss vegar um heim, sem Greta segir ad séu algjor forrétt-
indi pvi hdn hafi alltaf viljad flytja ténlistina sina fyrir sem flesta.

agarnir eru pakkadir
af &fingum og giggum
bannig ad peir verda
fljétir ad 1ida,“ segir
Greta, sem er um pessar mundir
ad kldra sidasta turinn sinn er-
lendis og kemur svo aftur heim {
névember og desember 1 jola-
vertidina. ,,Neesta 4r er ordid
frekar pakkad lika,“ segir hun.
,Pannig ad ég wetla ad reyna ad
nyta timann heima { névember
og desember pegar ég er ekki ad
koma fram til ad vera med fj6l-
skyldunni minni og vinum. Pagd er
ekkert mikilveegara en pad.

Greta hefur verid med drlega
jolaténleika { Mosfellsbze sidustu
dr og auk pess komid fram sem
gestasongvari 4 ymsum joéla-
ténleikum. ,,Nu { 4r verdur Dadi
Freyr med mér auk barnakdra

og hljémsveitar pannig ad petta
verdur rosalega gaman. Petta eru
otrulega léttir og skemmitilegir
jolaténleikar sem vid hofum verid
ad stila inn 4 fjolskyldurnar.

Fyrst 4 dagskrd er pé syningin
Halloween Horror Show { névem-
ber, sem Greta segir ad sé eitt af
uppdhaldsverkefnunum sinum

4 drinu. ,,betta er rokkténleika-
syning { grunninn, en med fullt af
odru efni lika. Alveg tryllt ,,show,,
og mikid lagt { sjénreena pdttinn.
Félki kemur 4 6vart hvad mikid

er lagt { anddyrid 4dur en pad
kemur inn { salinn sjélfan, “ segir
hun og beetir vid ad syningin, sem
er nu haldin { pridja sinn, haldist
med svipudu snidi og ddur. P6
verdi breytingar gerdar 4 16gum,
bannig ad pad sé alls ekki um
somu syningu ad reeda. Hiin getur
bess ad syningin hafi notid mikilla
vinseelda undanfarin dr og ekki

sé breyting 4 pvi{dr. Nu pegar sé
,pakkuppselt“ 4 syninguna.

En vid hverju mega gestir buast?
»Alvorurokkténleikasyningu med
hldtri, geesahid og 6llu par 4 milli.
Vid leggjum allt { petta. Folk feer
100 présent syningu ut 4 midann,
ekki bara ténleika.“

Texti / Sigrun Gu8johnsen Mynd / Elvar bér Karlsson

Greta Salome hefur i négu ad sniiast.

b

»Eg fer i rauninni bara
pangao sem verkefnin
eru og pangao sem
umboosskrifstofan
sendir mig, i samraoi
vi0 mig audvitao.*

A samningi hja stérri
umbo3dsskrifstofu

Eins og kunnugt er landadi Greta
samningi hjd Disney 4rid 2014

og segist hafa leert mikid af pvi.
,Pad hefur gert alveg 6trilega
mikid fyrir mig. Eg hef fengid
alveg geggjada reynslu sem ,,per-
former*, baedi ad syngja, dansa og
bara koma fram. Petta fyrirtaeki er
magnad og ég hef lert svo mikid
par.“ Hun segir ad sidan b4 hafi
hun haft i négu ad sniast. Nu sé
huin 4 samningi hjd banda-

risku umbodskrifstofunni TAD,

3

sem hefur m.a. 4 skrd Sam Baily,
sigurvegara X Factor, og Antony
Costa tur Blue, og hin haf 4 veg-
um hennar styrt stérum syn-
ingum erlendis, yfirleitt 4samt
fimm til sjo manna bandi. ,,betta
hefur verid geggjad allt saman
en audvitad mikil vinna og mikil
flarvera,“ vidurkennir hun. ,,Eg
fer { rauninni bara pangad sem
verkefnin eru og pangad sem
umbodsskrifstofan sendir mig, {
samrddi vid mig audvitad.“

Hun segist alltaf hafa viljad geta
flutt ténlistina sina fyrir sem

flesta og pvi séu forréttindi ad f4
ad vinna vid pad badi hérlendis

og erlendis. ,, Eg sakna samt alltaf
Islands pegar ég er ad ferdast ‘
pannig ad ég reyni ad halda pess-
um tirum ekki lengri en tveggija
vikna hverjum og reyni ad vera
meira heima en tti. Petta hefur
samt verid 6trulegt tekiferi

og endalaust af skemmtilegum
augnablikum. En mér finnst lang-
best ad vera heima 4 Islandi.

]

-

7 ] At metirmed

Utgdfuténleikar Hist
Og i Mengi

M Hist Og blees til dtgafutonleika i
Mengi i dag, fostudag og & morgun,
laugardag. Tri6id var stofnad i lok ars
2017 fyrir tonlistarhatidina Nordur
Og Nidur sem haldin var af medlimum
Sigur Rdsar. Fyrsta plata triésins

kom Ut i september 2019 & vegum
Reykjavik Record Shop. Husid verdur
opnad 6ll kvoldin klukkan 20.30.
Midaverd er 2.500 krénur. Haegt er
ad ndlgast mida a Midi.is.

Babies Halloween-ball

B Hljémsveitin

Babies mun trylla
lydinn & sérstoku
Halloween-balli &

morgun, laugardaginn
26. oktdber. Ballig hefst
stundvislega klukkan 22 og stendur
fram eftir en pa taka DJ Reagan
and Gorbachev vid og klara kvoldid.
Salurinn verdur skreyttur i anda
hrekkjavoku og eru gestir hvattir

til ad maeta i buning. Enginn
adgangseyrir.

Skoffin House-parti

m A morgun, laugardag mun
hljémsveitin Skoffin halda sitt

eigid husparti @ Hlemmi Square.
Toénlistarmadurinn TSS leikur einnig
tonlist. Fjorid hefst klukkan 20.30 og
er 6keypis inn.

Splunkunytt
uppistand

m Allt i gangi er
splunkunytt uppistand
ur smidju Jakobs
Birgissonar og J6hanns
Alfreds. beir Jakob og J6hann taka
fyrir almennt deegurpras i bland vid
personulegri malefni a skotheldri
kvoldstund i Tjarnarbidi. Fjorid fer
fram dagana 26. oktéber og 14.
og 29. névember. Mida er haegt ad
nalgast 3 Tix.is.

Ofugsniiinn dstardiett

Treat Me Better heitir nyjasta lagid fra ténlistarmanninum Bomarz. Lagid er unnid i samstarfi vid
Tomas Welding og Viktoriu Kjartansdottur sem syngja inn 4 lagia.

M Ad s6gn hofundarins er lagid einhvers konar 6fugsndinn
astarduett en pad fjallar um tvo einstaklinga sem eru i
sambandi og finnst peir badir eiga betra skilid. ,Lagid er
svolitid sumarlegt, sem er kaldhaednislegt i ljosi pess ad
sumarid er audvitad lidid,“ segir Bomarz.

Lagid er enn fremur ,trommad"“ og i pvi er strommad a litinn
kassagitar en hugmyndina ad laginu og innblastur segir
Bomarz vera ad miklu leyti komid fra tonlistarmanninum
Benny Blanco pétt sjélf lokaltkoman sé kannski naer pvi ad

vera { anda Ed Sheeran.

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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fylgir 6llum legsteinum
sem keyptir eru i oktdber
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Menning
DAGURMAL

staoreyndir

w Ef vio hlustum betur a pefskynio
vegnar okkur betur i lifinu*

Fischer, verslun og listargmi, bydur upp a nystdrlega syningu, lyktarsgningu sem ber yfirskriftina

FNYKUR - Brot Ur ilmségu Islands.

Umsjon / Ragna Gestsdottir

»Hendur minar eru
minni en hendurnar
a Trump“

Sigridur Eyrun Fridriksdottir,
séng- og leikkona, er ad sld i gegn
i dragsyningunni Endurminningar

Valkyrju sem synd er i Tjarnarbidi.
Hér ljéstrar hin upp fimm stad-
reyndum um sjalfa sig.

.Eg er rosalegur klaufi og dett oft,

kannski af pvi ég er oft ad gera

marga hluti i einu. Yfirleitt ad tala
og gera eitthvad annad. Sumarid 1996
toppadi ég mig med pvi ad detta ofan
i raesi i Hljdmskalagardinum, ofan {
gjétu @ Budum og nidur stigann & 22
(nu Kiki). Einu sinni var ég ad tala svo
mikid & leid Gt dr bilnum hja pabba ad
ég datt beint ofan i ljésleidaraskurd og
tognadi illa & 6kklanum sem var ansi
krambulerud eftir sumarid 1996.“

.Eg get sett hnefann upp
i munninn @ mér audveld-
lega. An pess ad sjuska
varalitinn. Pad nytist oft
sem gott partitrikk.”

Eg er medlimur { hljiémsveitinni

Putin is a Woman. Sérkenni

peirrar hljémsveitar er ad vid

t6kum gdédar pasur milli hljéma
og Kata Jak er umbodsmadur okkar.
Hljémsveitin hefur verid i pasu fra
stofnun vegna mikilla anna & 68rum
vettvangi.”

.Eg kenndi sjalfri mér 4
gitar i barnasteerd. Par sem
hendur minar eru minni en
hendurnar & Trump.”

.Eg & mjog fyndnar vinkonur

sem fengu Frimann Gunnars-

son i gaesa-

partii® mitt.
Eg er mjog mikill
addaandi Sigtis-
ins og kvéta
reglulega i pa
peetti. Eg éska
pess oft ad peir
fari aftur { fram-
leidslu.”

Eynin
Fridriksdottir

Detta er syning par sem pefskynid er { forgrunni
og gestir fd ad upplifa list med nefinu, “ segir
Lilja Birgisdéttir, einn eigenda Fischer. A
lyktarsyningunni okkar bjédum vid gestum
ad fara { ferdalag med okkur og pefa af minnisstaedum
vidburdum tr Islandssogunni. Vilborg Bjarkadottir
hefur skrifad stutta og hnitmidada texta um magnada
vidburdi sem félk les um og tekur svo upp kiipul og
pefar af peim. Med pvi ad baeta ilminum/fnyknum vid
soguna myndast dkvedin hughrif og félk kemst 4 sl6dir
vidburdarins { huganum. Hélfgert timaflakk { bodi lykt-
arinnar enda er lyktarskynid ndtengt minningum og
tilinningum. “

Sem deemi um vidburdi sem lykta md af md nefna brun-
ann { Eden 4rid 2011 og hvada lykt skyldi hafa tekid 4
moti heimamoénnum sem komu ad erlendu skipsflaki {
Medallandsfjoru { Skaftarhreppi um midja sautjandu 6ld?

Lilja 4 og rekur Fischer, dsamt systkinum sinum, Jénsa,
Ingibjorgu og Sigurrds, en um er ad reeda verslun og
listarymi undir sama paki. Fischer, sem opnud var 15.
desember 2017, var 4dur studié Jonsa, sem pekktastur
er fyrir hljémsveit sina Sigur Rés.

Hugsa um margskonar ilm allan sélarhringinn
En hvernig kom hugmyndin ad ilmsyningunni? ,,Vid {
Fischer erum ad bua til ilmvétn og ilmvérur og erum
pvi ad hugsa um ilm og pefskynid allan sélarhringinn.
Vid erum buin ad lesa mikid um margskonar lykt og
urdum svo undrandi hvad lyktarskynid er vanmetid {
nuitimasamfélagi midad vid hversu 6flugt pad er. bad

er elsta skynfeerid og beintengt minningum okkar og
tilfinningum, “ segir Lilja. ,,Ef vid hlustum betur 4 pef-
skynid vegnar okkur betur 1 lifinu. Ef vid stoppum vid og
pefum af allskonar hlutum 1 kringum okkur erum vid ad
aefa okkur ad lifa { ndinu. Lykt er tengt innszeinu pegar pu
ert ad velja pér maka. Lykt er vidvorunarfyrirbeeri sem
vid notum 4 hverjum degi 4n pess ad hugsa um pad en
heldur { okkur lifinu. Pegar pu ert med ekta ilmolfur og
setur peer 4 pig geturdu aukid vellidan pina og hamingju.
Og af pvi Island er alltaf best b4 er gaman ad segja frd pvi
ad islenskar ilmolfur eru paer hreinustu { heiminum og
hafa mjog mikinn leekningamdtt.

limvatn fra Jonsa a leidinni

Adspurd um hvort vid megum eiga von 4 fleiri
nyjungum frd Fischer, svarar Lilja jitandi. ,,Pad er

eitt mjog spennandi 4 dofinni hjd okkur en pad er ad
kynna nyjasta ilmvatnid frd Jénsa bréa sem kemur {
budir nina 1. névember, en pad hefur verid bedid eftir
pvi lengi. Vid pad teekiferi bjodum vid alla velkomna {
budina til okkar til ad pefa, hlusta, smakka og leita uppi
eevintyri, “ segir Lilja og beetir vid: ,, af heiminum.“

Texti / Ragna Gestsddéttir
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Lilja Birgisdottir, einn eigenda Fischers.

llmsgningin er opin alla virka daga fra klukkan 12-18, laugardaga fra klukkan
12-16 og er syningin opin iit desember. Fischer er i Fischersundi 3, 101 Reykjavik.
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TRAUST PRIF

G63 medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda a
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirteeki eda husfélag.

Vantar pig vondud
heimilisprif?

Traust prif geta baett vid sig prifum
fyrir heimili i 6llum steerdum og gerdum.

Tonlist

Umsjon / Ragna Gestsdottir

Gullaldargledipopp fyrir allar kynslédir

Séngleikurinn e Lonli Bli Bojs sem byggdur er 4 Iogum samnefndrar
hljomsveitar hefur slegid rakilega i gegn i Bajarbioi i Hafnarfirdi. Nu sér
fyrir lok syninga og pvi purfa peir sem ekki vilja missa af frabaerum séngleik ur
smidju yngri kynslédarinnar ad hafa hradar hendur til ad naela sér i mida.

menn. Peir leita til drelts umbods-
manns og nd ad landa samningi hja
honum. Umbo®dsmadurinn baetir
sidan toffaranum Valdimar vid hépinn,
pannig verdur hljomsveitin Be Lonli
bld bojs til. | syningunni er farid yfir
drauma og bresti sem oft eru fylgi-

segir Hoskuldur.

W ,Songleikurinn er fyrsta verkid sem
Hoskuldur Pér Jénsson, leikstjori og
handritshofundur, skrifar fré grunni en
onnur syningin sem hann leikstyrir.
»Pegar madur skrifar verkid hefur
madur dkvedna syn, pannig ad pad
hjdlpar ad leikstyra pessu lika. betta
er po vissulega sitt hvort deemid, ad
skrifa er eitt og ad leikstyra er annad,”

Songleikurinn er byggdur i kringum
vinsaelustu 16g Be Loénli Bl Bojs en
sagan fylgir pé ekki raunverulegri
s6gu hljémsveitarinnar. i henni er
fjallad um Soérla, P4l og Njal, prja vini
sem dreymir um ad verda ténlistar-

fiskur nytilkominnar freegdar og logum
hjémsveitarinnar tvinnad saman vid.

,Pad parf ad vera dkvedid traust og
drifkraftur til stadar og ég er heppinn
med leikhépinn. Petta hefdi aldrei
getad gerst &n pess ad hafa med sér
svona fradbaeran hép,” segir Hoskuldur
en flestir sem ad syningunni koma eru
nybunir med framhaldsskéla. Hoskuld-
ur er sjalfur 21 &rs.

Syningin er fyrir alla aldurshépa og er
daemi um ad prjar kynslédir hafi maett
saman og allir skemmt sér konung-
lega. De Lonli Blu Bojs er frabeert
leikrit sem enginn eetti ad lata fram hja
sér fara.

Strdkarnir 1 hljomsveitinni fyrir utan Bajarbio.

,Pad parf ad vera dkvedid traust og drifkraftur til stadar og ég er heppinn med leikhépinn."
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20% afslattur af serpontunum

10-40%
AFSLATTUR
AF OLLUM
SOFUM

TEKK COMPANY OG HABITAT

¢ SKOGARLIND 2, KOPAVOGI
SIMI 564 4400 | OPID MAN-FOS 10-18
COMPANY LAU 1117 OG SUN 13-17
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Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfjérdur | Simi 577 3333

Stor pizza m/ 2 aleggjum

Large pizza with 2 toppings.
2.290 «r.

Velkomin! Fjolbreytt urval af pizzum og medlaeti.

PIZZERIA

—

castello.is
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Ritstjorn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast_
en ekki sist
Eftir / Solveigu Jonsdéttur

Ad vera barnalegur

M Eg tek nokkud oft eftir pvi ad stjérn-
malamenn og -konur saka hvert
annad um ad vera barnaleg. A3 draga
umraeduna nidur a leikskdlastig, ofan
i sandkassann og pess hattar. Hins
vegar hef ég lika tekid eftir pvi (og

bi& megid alveg taka mark @ mér, ég
er nefnilega stjérnmélafraedingur) ad
margir af ddurnefndum stjérnmala-
monnum maettu einmitt og endilega
tileinka sér margt af pvi sem fellur undir
bad ad lata eins og litid barn.

Déttir min er tveggja ara. Nylega
byrjadi hun i leikskdla og er himinsael,
enda er starfsfélkid par frabaert folk
sem annast hana afskaplega vel. Adur
en leikskdélagangan héfst, og vid vorum
enn heima saman, voru pridjudags-
morgnar i sérstoku uppahaldi. P4 kom
nefnilega ruslabillinn inn i gétuna
okkar. Starfsfélkid & honum vippadi
ruslatunnunum okkar fram og losadi
innihaldid fimlega { bilinn. Hrifning

og addaun déttur minnar a starfsfolki
ruslabilsins var taumlaus og einlaeg.
Fyrir henni er pad ekkert minna en
rokkstjornur. Einu sinni veifadi hun til
peirra af svolunum og pau veifudu til
baka. Pad var gédur dagur.

Vid maedgur forum nidur i bae um
daginn. Pad var hélfkalt i vedri svo su
stutta klaeddist kuldagallanum sinum.

i Austurstraeti maettum vid annarri
manneskju sem lika var kleedd i kulda-
galla. Sa madur var eflaust um pad bil
halfri 6ld eldri en déttir min, hélt & poka
i annarri hendi og bjérdds i hinni. begar
vi® maettum honum brosti hun til min
og sagdi hrifin: ,Lika i galla!”

Litil bérn bua yfir heilindum. Pau verda
vissulega ésatt en eru fljot ad bidjast
fyrirgefningar eda piggja
hana. bau tja skodanir sinar l,
og langanir og pau taka eftir & o
pvi sem skiptir mestu mali.

bau vita lika eins og er ad oll =
erum vid i rauninni eins.

A grunni fraedilegrar pekk-
ingar minnar bidla ég pess
vegna til stjiornmalamanna
ad gera eitt: Vera adeins
barnalegri.

FRABZR
HELGARTILBOD
| NETTO!

et YY) ﬁk
8992%: 'L R

ABUR: 1198 KR/KG “"ﬁi

L7 % Kalkinabringur
‘1-’."7/" " Erlendar

M 1.377.%

ADUR: 2.599 KR/KG

Tilbodin gilda 25. - 27. oktober

25. - 30. oktoéber

Lagersala ==

Allt ad 80% afslattur

Sandvik rennd peysa
—H4660k~ 7.000 kr.

Fullordnir

Dalvik stuttermabolur
—7F0666-+4+ 4.200 kr.

Snzfell vegan parka
596064+ 17.700 kr.

Snafell jakki
—55:666-k+— 33.000 kr.

Arnarhéll regnkapa
—24:000-Kk 14.400 kr.

Svanur dinilpa
—19.900-kr— 11.940 kr.

Vik halfrennd peysa
—1+666-%k~ 5.500 kr.

Krakkar

Magni kuldagalli
25-:000-kr— 12.500 kr.

Durinn peysa
—8:986-k+— 6.230 kr.

Utsélumarkadur | Faxafeni 12 | 108 Reykjavik
Skipagata 9 | 600 Akureyri

Opnunartimi a lagersolu: fim-fés 9-21 | lau. 10-21 | sun. 12-21
Opnunartimi a lagersolu: fim-fés 10-18 | lau. 11-17 | sun. 12-17

Valdar vorur a afslaetti 7 vefverslun okkar: 66north.is



