N =
Hvao er ao frétta af
stjornarskranni?

_4

kirkjunnar d Islandi

Uppgangur kapolsku i

Dreymir um bjartari
Jramtio

,Vi8 burfum ad fa audlindadkvaedi sem virkar,

bannig ad hagsmunir pjé3arinnar radi for en
ekki einhverra brongra hagsmunahépa.”

Kapdlski s6fnudurinn hefur vaxid gifurlega
hratt hér a landi & sidustu d&rum og er i dag
annad fjolmennasta trofélag landsins.

Asrin Fanny Hilmarsddttir, 19 ara einstae8
maé3dir, naer ekki endum saman og faer ekki
fiarhagslega adstod hja Hafnarfjardarbaze.

Heilsa /2019

38. TOLUBLAD 3. ARGANGUR

Fréttir / Honnun

‘ Viotalio / Styrmir Gunna |
Vildi sjalfur losna vio
gomlu karlana

Styrmir Gunnarsson, fyrrverandi ritstjori Morgunbladsins, segir allt tal um erjur innan
Sjalfstadisflokksins ur lausu lofti gripid, pad se edlilegt a8 rae8a mismunandi skodanir innan
flokks. Hann skilji vel pad unga folk sem vilji losna vid gomlu karlana ur pdlitikinni, hann hafi
hugsad pannig sjalfur um tvitugt. beir gomlu viti hins vegar sinu viti.

e S "/ Heimurinn

£ {4 ¥ |
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Innlent
LYDRADI

Sambzerilegar
tillogur?

SJAudlindir
I natturu
Islands,
sem ekKki
eruieinka-
eigu, eru
sameig-
inleg og
sevarandi
eign pjoo-
arinnar.”

Tillaga rikisstjornarinnar um nytt audlindaakvaedi
stjérnarskrarinnar arid 2019:

JAuslindir nattdru [slands tilheyra islensku pjédinni.
Nyting audlinda skal grundvallast & sjalfbaerri préun.

Nattdruaudlindir og landsréttindi sem ekki eru had
einkaeignarrétti eru pjédareign. Enginn getur fengid
pessi gaedi eda réttindi tengd peim til eignar eda
varanlegra afnota. Handhafar l6ggjafarvalds og fram-
kveemdavalds fara med forraedi og rddstofunarrétt
peirra i umbodi pjédarinnar.

Veiting heimilda til nytingar & nattdruaudlindum og
landsréttindum sem eru i pjédareign eda eigu islenska
rikisins skal grundvallast 4 I16gum og gaeta skal
jafnraedis og gagnsaeis. Med |6gum skal kveda a um
gjaldtoku fyrir heimildir til nytingar i dbataskyni.”

Tillaga stjérnlagarads ad audlindaakvaedi nyrrar
stjornarskrar arid 2011:

JAuslindir { nttdru islands, sem ekki eru { einkaeigu,
eru sameiginleg og aevarandi eign pjédarinnar. Enginn
getur fengid audlindirnar, eda réttindi tengd peim, til
eignar eda varanlegra afnota og aldrei ma selja paer
eda vedsetja.

Til audlinda i pjédareign teljast natturugaedi, svo
sem nytjastofnar, adrar audlindir hafs og hafsbotns
innan islenskrar 16gsogu og uppsprettur vatns- og
virkjunarréttinda, jardhita- og namaréttinda. Med
I6gum ma kveda & um pjédareign a audlindum undir
tiltekinni dypt fra yfirbordi jardar.

Vid nytingu audlindanna skal hafa sjalfbaera préun og
almannahag a8 leidarljdsi.

Stjérnvold bera, asamt peim sem nyta audlindirnar,
abyrgd a vernd peirra. Stjérnvold geta & grundvelli
laga veitt leyfi til afnota eda hagnytingar audlinda eda
annarra takmarkadra almannageaeda, gegn fullu gjaldi
og til tiltekins héflegs tima i senn. Slik leyfi skal veita a
jafnraedisgrundvelli og pau leida aldrei til eignarréttar
eda dafturkallanlegs forraedis yfir audlindunum.”

mt?

n @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is

Texti / HSImfridur Gisladéttir

P . P

S tjornarskra ais

A sunnudaginn verda SjO ar 1idin fra pvi ad islenskir kjésendur
sampykktu i pjéodaratkvedagreidslu ad leggja tillogur stjéornlagarads
til grundvallar nyrri stjérnarskra. Sidan hefur litid pokast.

etta er stersta og mikilvaegasta spurningin, sem maetti lika endurorda med eftir-
farandi heetti: Er { alvérunni lydradi 4 [slandi?“ segir Katrin Oddsdéttir, 1ogfreedingur
og formadur Stjérnarskrdrfélagsins, spurd ad pvi af hverju Islendingar séu ekki bunir
ad eignast nyja stjérnarskrd. A sunnudaginn verda sjo 4r lidin frd pvi ad kjésendur
sampykktu med 65% greiddra atkveaeda ad leggja tillogur stjérnlagardds til grundvallar nyrri
stjornarskrd. Katrin, sem 4tti saeti { stjérnlagarddi, segir étrulegt ad pjédin sitji enn uppi
med ,,gamalt konungsplagg® og kallar vidleitni stjérnvalda til endurskodunar i df6ngum
,vonlausan butasaum®.

,Pad er mjog sorglegt ad vid séum 1 pessari stodu, “ segir Katrin. ,,pad var
, ’ eindreginn vilji hjd peim kjésendum sem mattu ad leggja nyja stjérnarskra

til grundvallar. En pad eina sem pingid gerir, og pad skiptir greinilega ekki

6llu mdli hver er vid vold, er ad skipa einhverja nefnd innan pingsins til ad
»wPao vinna { einhverjum afmérkudum dkvaedum, eins og pau eigi bara pennan
gagnast rétt sjdlf. bad er grundvallarmisskilningur, pvi { stjérnskipunarrétti pd
elekcert ao er pad pj6din sem er stjérnarskrargjafinn. betta er eitthvad sem Alpingi

ia folk hefur ekki medtekid en ég held ad smdm saman sé petta ad breytast og ad
sy I:](lf OU¢  takmarkinu verdinas.

hvao pao S o o
. . Katrin segir seinagang stjornmdlanna m.a. mega rekja til stérra
vill ef folk hagsmunamdla.

h.efur eng.a ,,Sjdlfsteedisflokkurinn hefur kannski beitt sér mest gegn pessu og ég
VISSI[Yrir  peld ag dsteedan fyrir pvi sé ad par 4 bz sé folk ekki spennt fyrir pvi ad f4
])vi ao [)aé almennilegt audlindadkveaedi 1 stjérnarskrdna, par sem tryggt er ad pj6din
$é farié thil’ fdi ardinn af audlindinni { sinn vasa en ekki utvaldir adilar. Svo held ég lika
I)Vi sem 17“ o ad pad sé tregda hjd stjérnvoldum ad jafna veegi atkvaeda, sem er mikid

. mannréttindamadl.“ Katrin segir pvi mdli oft slegid upp sem dgreiningsmali
segr. milli h6fudborgarsveedisins og landsbyggdarinnar en { raun snuist and-

stadan um hagsmuni dkvedinna flokka, sem hin nafngreinir ekki.

Katrin segir pd stjérnarskrd sem stjérnlagarad hafi komid sér saman um pd lydraedislegustu

1 heimi og gefur 1itid fyrir yfirlysingar Katrinar Jakobsdéttur forsaetisrddherra, sem skrifadi
grein 1 vikunni par sem hun taladi um heildarendurskodun stjérnarskrdrinnar 4 tveimur kjor-
timabilum, { samrddi vid almenning. ,,Pad gagnast ekkert ad spyrja félk hvad pad vill ef félk
hefur enga vissu fyrir pvi ad pad sé farid eftir pvi sem pad segir,“ bendir Katrin 4. Hin segir
adgerdarleysi stjornmdlanna gagnvart nidurst6dum pjédaratkvaedagreidslunnar ekki til pess
fallid ad auka traust almennings.

,begar stjérnlagardd fékk petta verkefni ad skrifa nyja stjérnarskrd pd var pad bara alls kon-
ar folk ur 6llum dttum sem fékk eitt afmarkad verkefni og dtti engra hagsmuna ad geeta.
Pannig myndadist allt 68ruvisi andrimsloft { hépnum og ad allir pessir 25 einstaklingar, med
gridarlega ¢likar skodanir og bakgrunn, hafi sammalst um pessa stjérnarskrd { heild sinni er
algjort kraftaverk. Og 1 pvi er stéra malamidlunin félgin,“ segir hun.

Allar hugmyndir sem komid hafi fram 4 Alpingi { kjolfarid um endurbzetur
4 stjérnarskrdnni hafi verid utpynntar utgdfur af drogum stjérnlagardds.
,»Pad er verid ad reyna ad nd pverpolitiskri samstodu um dkvedin
grundvallaratridi { stjérnarskrdnni og af pvi ad flokkarnir hafa
mismunandi hagsmuni ad leidarljosi er heett vid ad petta verdi legsti
samnefnari,“ segir Katrin. Ur verdi einhvers konar »Mmidjumod®.
,Pad er ekkert sama hvernig audlindadkveedi vid fdum, “ segir hin
sem deemi. ,,Vid purfum ad fd audlindadkveaedi sem virkar, pannig
ad hagsmunir pjédarinnar rddi for en ekki einhverra prongra
hagsmunahdépa.“ P4 nefnir hin einnig ndttiruvernd, sem sé
steersta hagsmunamalid 1 dag. ,,Pad hefur verid hdd strid um
nittiru Islands 1 dratugi og stéridjan hefur alltaf sigrad,
segir hun.

Katrin Oddsddttir.
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JAFN TILBUINN [ £ZVINTYRIN OG pU!

NYR FORD FOCUS ACTIVE
KROFTUGUR OG FJOLHZAFUR
i JEPPASTIL!

Gleenyr Ford Focus Active er kroftugur og fiolhaefur bill sem er baedi
hagnytur og sveigjanlegur. Hann blandar saman fj6lhaefni jeppa og
akstursupplifun i fremstu réd sem Focus er pekktur fyrir. Mikil veghaad
gefur betri yfirsyn og paegilegra adgengi. Kantar & hlidum gefa bilnum

jeppalegra Utlit og verja jafnframt hlidar bilsins.

Ford Focus Active
Verd frd 3.690.000 kr.

Ford tekur pig lengra
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Focus Active

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 6
Simi 5157000

Oruggur stadur til ad vera &

Nyir og notadir bilar:

« Arekstrarvari ad framan, nemur einnig gangandi og hjélandi vegfarendur
« Veglinuskynjari og umferdaskiltalesari

« Ledurkleett styrishjol

« Loftkeeling

+ Aksturstolva

« My Key (forritanlegur lykill med takmoérk & hamarkshrada ofl.)
+ ECO mode eldsneytissparnadarkerfi

» SYNC3 raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu i 112

« Apple CarPlay og Android Auto

- 8” snertiskjar

« Stillanlegir akstursmatar (Normal/Eco/Sport/Trail og Snow)
- Easy fuel eldsneytisfylling &n loks

« ESC stodugleikastyrikerfi

« TC spélvorn

» TVC (Torque Vectoring Control)

« LED dagljés med birtuskynjara

+ Hradatakmarkari

+ Brekkuadstod

Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
og laugardaga kl. 12-16

ford.is




Erlent

FORNMINJAR

, Traada”
fyrirtaekio
Hobby Lobby

@ Green-fjolskyldan saekir
aud sinn til Hobby Lobby,
kedju um 800 fondurverslana

i Bandarikjunum sem stofnud
var af David Green &rid 1972.
Verslunarkedjan var mikid i
fréttum vestanhafs i tengslum
vid heilbrigdisloggjof Baracks
Obama, sem skyldadi atvinnu-
rekendur til ad greida fyrir getn-
adarvarnir starfsmanna sinna.
Green-fjolskyldunni, sem er afar
trdud, hugnadist ekki [6ggjofin
og for i mal vid bandariska rikid i
gegnum Hobby Lobby.

Visudu légmenn

»,Green- > g .
fjolskyld- fy.rllrtaeklsm,s m.a. til
unni, sem sFJorna.r“skrarvarms
réttar fjolskyldunnar,

er afar ; .

, og par af leidandi
traud, q Ce g
h fyrirtaeksins, til

Ugn- 55 fara eftir eigin
a__‘3'51':_‘_3|_(k' triarsannfaeringu,
|°ggJ,°f:'n sem m.a. veeri sd
og’fOI: I a3 getnadarvarnir
mal vid 4 bors via ~dag-
banda-  inn eftir-pilluna“
riska jafngiltu féstur-
rikid.” eydingu.

M4li& ratadi til bandariska haesta-
réttarins, sem komst ad peirri
nidurstodu arid 2014 ad einka-
fyrirtaekjum i eigu farra einstakl-
inga, t.d. fjolskyldna, veeri heimilt
ad neita ad greida fyrir akvedna
pjénustu a grundvelli trdar-
legra skodana eigenda sinna.
Démurinn klofnadi i afstédu
sinni en gagnrynendur sogdust
m.a. éttast ad nidurstadan

yrdi til pess ad menn fzaeru ad
grafa undan 68rum Urraedum

a trdarlegum forsendum, t.d.
bdlusetningum og éskum um
ad vera ekki endurlifgadur.

P3 fannst mérgum haepid ad
16g um trdfrelsi gaetu nda til
fyrirtaekja og s6gdu pa tulkun
6gna mannréttindum einstakra
starfsmanna.

Starfsmenn Hobby Lobby eru
um 30 pusund talsins.

Oxyrhynchus-papyrusarnir

eru safn handrita sem fannst a
fornum sorphaugum i Egypta-
landi, bar sem nu stendur porpid
el-Bahnasa. Um 10% papyrusana
er békmenntalegs edlis en steerstur
hlutinn eru persénuleg bréf, reikn-
ingar, kvittanir, uppskriftir, opinber
skjol og svo framvegis.

Oxyrhynchus-papyrusarnir

Papyrusinn er afar vidkvaemur en
hefur vardveist betur i Egypta-
landi en vidast hvar. Astzedan er
sU ad par rignir minna en annars
stadar par sem forngriskar og
rémverskar minjar er ad finna. Pad
gerir pad ad verkum ad papyrus-
inn tollir betur saman grafinn {
sandinum.

Pad voru handritafraedingarnir
Bernard Pyne Grenfell og
Arthur Surridge Hunt sem
fundu papyrusana, vid uppgroft
sem hoéfst arid 1896. Medal peirra
voru rifur Ur Témasargudspjalli

sem fannst ekki heillegt fyrr en

arid 1945, medal Nag Hammadi-
handritanna.

Texti / HéImfridur Gisladéttir

Stor hluti Oxyrhynchus-
papyrusanna er vardveittur i
Sackler-békasafninu vid Oxford-
haskéla og er i eigu Egyptian
Exploration Society. Dr. Dirk
Obbink fér fyrir Papyri-verkefni
Oxford-haskdla 1998 til 2016 en
pad gengur Ut 4 ad koma hinum
fornu handritum & stafraent form.

Biblian

Seldi fornan papyrus til fondurfjolskyldu

Heimspekktur handritasérfreedingur hefur verid sakadur um ad stela fornum bibliutextum
og selja til bandariskrar fondurverslanakedju.

xford-hdskoéli rann-
sakar nu dsakanir

4 hendur einum
starfsmanna sinna
sem er sagdur hafa stolid og selt
o6metanlega bibliutexta til banda-
riskrar fondurverslanakedju.
M4lid er allt hid undarlegasta en
umreeddur starfsmadur er Dirk
Obbink, heimspekktur hand-
ritasérfreedingur og handhafi
MacArthur-,snillingastyrksins®.

Textarnir sem um reedir eru rifur
ur Bibliunni sem fundust vid
uppgroft { Oxyrhynchus { Egypta-
landi 4rid 1896. baer hafa verid
vardveittar { Sackler-boékasafni
Oxford-hdskola en eru { eigu
Egypt Exploration Society. Mikid
magn papyrusa af ymsum toga
fannst vid uppgroftinn og hafa
sérfraedingar unnid ad pvi i dratugi
ad pusla rifunum saman og gefa
ut. Obbink er medal peirra sem
leitt hafa verkefnid.

Upphaf mdlsins md rekja til 2012
pegar Dan Wallace, sérfreedingur
1 Nyja-Testamentinu, sagdist hafa
séd rifu ur Markusargudspjalli
sem handritasérfraeedingur hefdi
sagt vera skrifad 4 fyrstu 6ldinni.
[ kjolfarid stigu fleiri fram og
sogdust hafa séd téd handrit en
allir dttu pad sameiginlegt ad
geta ekki tjdd sig frekar um madlid
par sem peir hefdu undirritad
pagnareid. Mérgum péttu frétt-
irnar 6triilegar, enda hefdi verid
um ad reeda elsta Nyja-Testa-
mentistexta sem fundist hefdi.

Allir voru
hins vegar
., sammdla
um ad
liklega
kemi
Green-

-fjol-

‘ L

Ekki hefur verid upplyst hvad Green-fjolskyldan greiddi fyrir papyrusinn.

»Upphaf malsins

mada rekja til 2012,
pegar Dan Wallace,
sérfrzedingur i Nyja-
Testamentinu, sagoist
hafa séo rifu ir
Markiisarguospjalli
sem handritasérfrao-
ingur hefoi sagt vera
skrifao d fyrstu 6ld-
inni.*

skyldan, eigandi Hobby Lobby,
vid s6gu en huin var eini adilinn

i ,,handritaheiminum® sem var
pekkt fyrir ad lita sérfreedinga
undirrita pagnareid. Green-fjol-
skyldan, sem er afar triud, hafdi
um nokkurt skeid safnad mikil-
veegum bibliutextum og st6d m.a.

fyrir stofnun Biblfusafnsins {
Washington D.C.

[ fyrra var afar gomul rifa ur
Markusargudspjalli birt { nyjustu
utgdfu Oxyrhynchus-verkefns-
isins. Par var hin s6gd frd annarri
eda pridju 6ld en Wallace stadfesti
a0 um veeri ad reeda sému rifu

og hann hafdi sagst hafa séd drid
2012. b4 voknudu upp ymsar
spurningar. Af hverju hafdi
aldursgreiningin breyst og hvar
var rifuna ad finna?

Umfang stuldarins a huldu

Fyrstu visbendinguna var ad
finna 4 YouTube en 4 mynd-
bandsupptoku mdtti heyra Scott
Carroll, fyrrverandi forsvarsmann
Green-safnsins, greina frd pviad
hann hefdi fyrst séd Markusar-
rifuna 4 billjardsbordi 1 skrif-
stofu Dirk Obbink { Oxford. P4
pétti ljost ad Obbink veri hand-
ritasérfraedingurinn sem Wallace
hafdi visad til.

A minudag stigu forsvarsmenn
Oxyrhynchus-verkefnisins fram
og sogdu ad rannsokn hefdi leitt
11j6s ad Obbink hefdi stolid ad

Dirk Obbink, heimspekktur handritasérfradingur og
handhafi MacArthur-, snillingastyrksins ‘.

minnsta kosti 11 rifum og selt
Green-fj6lskyldunni. Obbink
hefur ekki unnid fyrir verkefnid
frd 2016 en starfar enn vid Oxford-
hdskola. Green-fjolskyldan hefur
heitid pvi ad skila rifunum, sem
voru flarlegdar ur safninu dsamt
ollum fylgigognum. Til allrar
lukku hofou verid tekin afrit af
gognunum en pannig komst upp
um stuldinn.

M4lid hefur ordid til pess ad varpa
skugga 4 allt starf Obbink en menn
velta pvi nd m.a. fyrir sér hvort
hann hafi visvitandi sagt ¢satt um
aldur Markusarrifunnar til ad auka
verdmeeti hennar fyrir solu. P4 er
unnid ad pvi ad athuga hvort fleiri
texta sé saknad ur papyrussafninu
en vitad er ad Green-fjolskyldan
hefur { sinni vorslu tveer rifur til
vidbétar fra Oxyrhynchus sem
voru fengnar annars stadar frd.

Obbink hefur ekki viljad tjd sig um
m4dlid en Green-fij6lskyldan, sem
keypti flestar handritarifurnar {
tveimur sélum drid 2010, hefur
borid pvi vid ad hafa ekki vitad

ad sérfreedingurinn hefdi ekki
heimild til ad selja papyrusinn.

Neyddust til aa skila smygludum fornminjum

M Arid 2017 var Hobby Lobby gert a8 skila
pusundum iraskra fornminja og greida 3
milljénir dala i sekt, eftir ad upp komst um
6léglegan innflutning munanna. Um var ad
reeda t.d. dletradar leirtéflur og innsigli, sem
komu m.a. frd fornu borginni Irisagrig og eru
talin vera fra 2.100 til 1.600 fyrir Krist.

Munirnir voru fluttir inn til Bandarikjanna fra
Sameinudu arabisku furstadeemunum og

Verulegar takmarkanir hvila

fsrael en pakkarnir voru merktir ,keramik” eda
Lprufur” til ad villa um fyrir tollayfirvoldum.
Méttakendurnir voru Hobby Lobby-verslanir
og tvaer hofudstodvar fyrirtaekisins.

menningarverdmeaeta fra [rak til Bandarikj-
anna en forsvarsmenn Hobby Lobby, sem
greiddu 1,6 milljén dala fyrir 5.500 muni,
baru vid fafreedi pegar malid kom upp.

a innflutningi

B

Forstjéri fyrirtaekisins, Steve Green, sagdi
ad forsvarsmenn Hobby Lobby hefdu att
ad hafa meiri yfirsyn yfir kaupin og ferlid

allt en bandarisk yfirvéld géfu sterklega |
skyn ad monnum hefdi matt vera ljost ad
innflutningurinn vaeri dl6gmaetur.

i yfirlysingu frd Hobby Lobby sagdi ad fyrir-
taekid hefdi fra arinu 2009 stundad kaup a
sogulegum biblium og 68rum fornminjum
og ad uppbygging safns af trdarlega mikil-
vaegum bokmenntum og minjum er vordudu
Bibliuna, vaeri i takt vid stefnu fyrirteekisins
og astridu pess gagnvart Bibliunni.
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Eg parf ekki lengur ad hafa ahyggjur

af rigningu og médu & gleraugum.
Sjonsvidio er steerra, engin gleraugu fyrir
manni. Rispur og o6hreinindi a glerjum ar
sogunni. NG get ég keypt sélgleraugu,
skidagleraugu og fleira an sérparfa.

Hlynur Omarsson

LASER AUGNLAKNINGAR
ALMENNAR AUGNLAKNINGAR

Glaesibaer; Vesturhus, 2: haed e Alfheimar 74'¢ 104 Reykjavik @ Simi 414 7000 e augljos@atgljos.is ® www.augljos.is




Eftir / Birnu Stefdnsdéttur

kjarninn
FRETTASKYRING

Sivaxandi sofnuour
kapolsku kirkjunnar

Kapolski sofnudurinn hefur vaxid gifurlega hratt hér a landi a sidustu arum.

KapJdlska kirkjan er i dag annad stsersta trufélag landsins med yfir 14.400 einstaklinga skrada i séfnudinn.
bessa aukningu md rekja beint til grisarlegrar fjélgunar erlendra rikisborgara 4 islandi, en staerstu héparnir
sem hinga? flytja koma fra Iondum par sem kapdlska kirkjan er sterk.

| 4

ndnast hverjum sunnudegi
fyllist Landakotskirkja it ur
dyrum { fjdrum sunnudags-
messum kapdlsku kirkjunnar.
Messurnar fara fram 4 premur
6likum tungumélum og 4 blid-
vidrisdogum m4 stundum sjd {61k fylgjast med
messum fyrir utan kirkjuna pvi pad kemst ekki
fyrir inni.

Skrdningar { kapdlsku kirkjuna hafa neerri fjér-
faldast 4 sidustu 20 4rum og i dag eru rimlega 14
pusund manns skrddir { kirkjuna. Prestur innan
kapolsku kirkjunnar telur p6 ad kapdlikkar 4 [s-
landi séu mun fleiri, eda hétt { 30 piusund manns.
Kirkjan saekist pvi eftir fleiri skraningum 1 s6fn-
udinn en trifélog fd greidd séknargjold frd rikinu
fyrir hvern skrddan einstakling.

Dbessi aukning 1 kapdlska sofnudinum hefur dtt
sér stad samhlida mikilli fj6lgun erlendra rikis-
borgara 4 [slandi, en steerstu héparnir sem hingad
flytja koma frd 1ondum par sem stada kapolsku
kirkjunnar er sterk. Par munar mest um Pélverja,

sem eru fijdlmennasti hépur erlendra rikisborgara
hér 4 landi.

[haldss6m og rétgréin vidhorf kapdlsku
kirkjunnar gagnvart samkynhneigdum og sjélfs-
dkvordunarrétti kvenna yfir eigin likama eru vel
pekkt og er islenskur angi kapdlsku kirkjunnar
engin undantekning. Kapdlska kirkjan mét-
meelti baedi frumvarpi stjérnvalda um hjéna-
bond samkynja para drid 2010 og pungunarrofs-
frumvarpi stjérnvalda { vor.

Kapdlska kirkjan telur sig hins vegar ekki hljéta
mikinn hljémgrunn hjd stjérnvéldum hér 4 landi
og veeri kirkjan til { ad hafa meiri dhrif.

Kapédlska kirkjan a islandi

Fyrir nfutfu drum, 4rid 1929, var Démkirkja Krists
konungs, eda Landakotskirkja, vigd 4 Landa-
kotshaed. Forvigismadur ad byggingu kirkjunnar,
Marteinn Meulenberg, var { framhaldinu vigdur {
embeetti fyrsta kapolska biskupsins 4 [slandi eftir
sidaskipti.

Landakotskirkja var lengi vel steersta kirkja lands-
ins og var Meulenberg spurdur hvort kirkjan veeri
ekki fullstér fyrir svo litinn séfnud, sem taldi pd
um 130 manns. Meulenberg svaradi pd ad innan
farra dra myndi enginn tala um hvad kirkjan veeri
stér, heldur fremur spyrja hvers vegna hann hefdi
ekki 14tid byggja enn steerri kirkju.

Lengi fram eftir 6ldinni fjolgadi hins vegar haegt
i kapélska sofnudinum 4 Islandi. Arid 1960 taldi
s6fnudurinn um halft présent pjédarinnar og drié -
1994 um 1 présent. Fjolga tok pé hradar i kirkjunni
i kringum aldamétin og nt telur séfnudurinn um 4

prosent landsmanna, eda alls 14.408 manns pann
1. oktdber 2019. A taeplega 20 4rum bettust um tiu
pusund manns vid kapdlska séfnudinn hér landi.

Séra Jakob Rolland, prestur kapélsku kirkjunnar i Reykjavik. Mynd / Birna Stefinsdéttir
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Samhlioa pvi ao kapolski sofnuourinn hér landi hefur stzekkao pa hefur komum feroamanna til
landsins einnig fjolgao og haft ahrif d fjolda peirra sem szekja kapélskar kirkjur hér a landi.

kjarninn
FRETTASKYRING

Fleiri Pélverjar 4 islandi en ibUar
Reykjanesbaejar

Pessa gridarlegu fijolgun { kapdlsku kirkjunni 4
sidustu drum m4 ad miklu leyti rekja til mikillar
fjolgunar erlendra rikisborgara hér 4 landi.

[ byrjun oktéber 4 pessu dri voru alls 48.287
erlendir rikisborgarar busettir hér 4 landi. bPeim
hefur fjolgad um neerri tiu pisund manns 4 adeins
einu og hdlfu dri.

Frd drinu 1996 hafa flestir erlendir rikisborgarar
sem busettir hafa verid hér 4 landi verid frd P6l-
landi. Fjoldi Pélverja hér 4 landi hefur rimlega
tuttugufaldast 4 20 4rum. Pann 1. jandar 1999
bjuggu 1.038 einstaklingar sem annadhvort feedd-
ust { Péllandi eda voru med pélskt rikisfang, hér

4 landi en pann 1. oktéber 2019 voru peir ordnir
20.370 sem pydir ad rimlega 40 présent allra
erlendra rikisborgara sem bua hér 4 landi eru
upprunalega frd Péllandi. Neeststaersti hépurinn
eru Lithdar en alls eru hér um 4.500 einstaklingar
med lithdiskt rikisfang.

Séra Jakob Rolland, prestur kapdlsku kirkjunnar
1 Reykjavik, stadfestir { samtali vid Kjarnann ad
hinn miklu voxtur kapdlska safnadarins sé vissu-
lega tilkominn vegna mikillar fyslgunar innflyt-
jenda hér 4 landi. B=di Pélverjar og Lithdar koma
frd 16ndum par sem kapdlsk
tru er rikjandi og segir
Jakob Pdélverja vera
steersta hépinn

sem saki {

| kirkjan feer frd rikinu.

kapolsku kirkjuna hér 4 landi. Flest
born sem ganga 1 fyrsta skipti til
altaris hjd kirkjunni, eda fermast
innan kapdlsku kirkjunnar, eru
somuleidis polsk. Jakob segir

ad Filippseyingar séu einnig
fijolmennir innan safnadarins.

NU romar kirkjan varla
fjoldann

Samhlida pvi ad sé6fnudurinn hér 4 landi
hefur steekkad pd hefur komum ferdamanna til
landsins einnig fj6lgad og haft dhrif 4 fjolda peirra
sem s&kja kapolskar kirkjur hér 4 landi. Séra

Jakob bendir 4 ad ef tveer milljonir ferdamanna :
heimszki [slandi 4 hverju dri megi biast vid pviad :
300 til 400 pusund af peim séu kapdlikkar og ad
margir hverjir seki kirkju.

Su kirkja sem hefur hvad mest fundid fyrir
aukningunni er Landakotskirkja, en hiin rdmar
varla lengur pann mikla fj6lda sem szekir messur

i hverri viku. A hverjum degi er bodid upp 4
messur 4 {slensku og um hverja helgi eru alls
fimm sunnudagsmessur 4 premur tungumalum:
islensku, ensku og pdlsku. A timabili var einnig
messad 4 speensku. P6 ekki sé talid { kirkjunni
telur Jakob ad um pusund manns ad minnsta kosti
szki hana hverja helgi. A sumrin eru peir mun
fleiri.

Vaxtar kapoélsku kirkjunnar geetir p6 um allt land.
Alls eru 4tta kapdlskar séknir 4 Islandi en fyrir
rdmum prjdtiu drum voru adeins tvaer. Kapdlskar
kirkjur eda kapellur m4 finna { Reykjavik (vid
Landakot og i Breidholti), 4 Asbruy, Stykkishélmi,
4 [safirdi, Akureyri, Dalvik, Egilsstodum, Reydar-
firdi og Hofn. Enn fremur stendur til ad reisa
kirkju 4 Selfossi og hefur kapdlska kirkjan fengid
vilyrdi fyrir 166 par. Hingad til hefur adeins verid
huskapella 4 Selfossi og verdi kirkja byggd pa
beetist vid niunda séknin hér 4 landi.

bvi fleiri skraningar, pvi haerri
séknargjold

Kapdlska kirkjan hefur kallad eftir
pvi ad sofudurinn skrdi sig {
kapdlsku kirkjuna 4 Islandi
hjd Pj6dskrd til ad hjdlpa
kirkjunni ad vaxa og

dafna. Séra Jakob segir ad
raunin sé su ad mun fleiri
kapdlikkar séu busettir

4 [slandi en skrddir eru
is6fnudinn. Hann telur

ad fjoldi skrddra 1 bjodskrd
ndi adeins yfir um helming
kapdlska safnadarins og
sennilega séu hdtt { prjdtiu pusund
kapdlikkar 4 [slandi.

Tri- og lifsskodunarfélog hér 4 landi f4 séknar-
gjold greidd fyrir hvern skrddan einstakling, 16

dra og eldri. A drinu 2018 greiddi rikié 931 krénud :
mdnudi 4 hvern einstakling { hverju félagi fyrir sig. :
Kapolska kirkjan fékk ramar 108 milljonir vegna ~ :
so6knargjalda { fyrra. Pad skiptir pvi toluverdu

madli hversu margir eru skrddir 1 séfnudinn en
s6knargjold eru einu greidslurnar sem kapdlska

Alls
eru dtta

landi.

Arid 1960
taldi kapolski
s6fnudurinn
um halft présent
pjédarinnar og
ario 1994 um1
prosent.

kapolskar séknir da
islandi en fyrir rimum

prjctiu drum voru adeins
tvaer. Til stendur ad reisa
kirkju da Selfossi og hefur

kapélska kirkjan fengid

vilyrdi fyrir 160 par. Verdi su
kirkja byggd pa bzetist vio
niunda séknin hér a

66

Pridjungur pjédar utan
bjédkirkju

W beim sem eru skrddir i pjodkirkjuna hefur
faekkad jafnt og pétt & undanférnum arum,
pratt fyrir ad ibuum hafi fjolgad
umtalsvert. Undir lok sidustu aldar
voru um 90 présent landsmanna
skrad i pjédkirkjuna. Nu eru
231.684 einstaklingar skradir
i pjéakirkjuna, eda um 64
présent landsmanna. bad
pyadir ad rimlega pridjungur
landsmanna er ekki skradur
i hana, eda um 130 pudsund
manns.

Fjolga
tok pé hrad-
ar i kivkjunni
i kringum alda-
métin og ni telur
sofnudurinmnum 4
prosent landsmanna,
eda alls 14.408
manns.

A &rinu 2010 sagdi sig metfjoldi
ur pjéskirkjunni pegar asakanir

um pdéggun pjédkirkjunnar yfir meintum
kynferdisglaepum Olafs Skilasonar, fyrrverandi
biskups, voru settar fram. Pa faekkadi um 4.242 {
pjéakirkjunni & einu ari.

Flestir peirra sem standa utan rikiskirkjunnar

eru utan tru- og lifsskodunarfélaga, eda um 25
pldsund manns. Pa hefur skraningum i Sidmennt,
Asatriarfélagid og { kapdlsku kirkjuna einnig
fjélgad verulega a sidustu arum.

: Adspurdur segir Jakob ad firmognun kirkjunnar
. komi ad hluta til frd séknargjoldum en einnig

. frd samskotum og gjofum frd einstaklingum.

. Auk pess fdi kirkjan hjdlp frd ymsum stofnunum
kapdlsku kirkjunnar erlendis. Til ad mynda hafi
biskupsstofa kapdlsku kirkjunnar { Reykjavik

. verid byggd med hjalp stofnunarinnar Bonifatius-
- werk 1 byskalandi. St stofnun hefur 1 fjolda

. dratuga styrkt kirkjur baedi 4 Nordurslédum og 1

© Austur-Evrépu.

. Jakob segir jafnframt ad kapolska kirkjan 4 fslandi
© fdi ekki firmagn frd Vatikaninu heldur sé pad

. ofugt. Séfnudurinn safni fjarmagni til ad hjilpa

© Vatikaninu par sem pad sé fidrpurfi.

- Vilja meiri hljémgrunn hja

- stjérnvéldum

Kapdlska kirkjan hefur fengid hdtt 1 prjdtiu um-
: sagnarbeidnir frd Alpingi 4 sidustu tiu drum par

4 medal um tvo timamdtalagafrumvorp. Kirkjan
#

Mynd / Birgir P6r Hardarson
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kjarninn
FRETTASKYRING

wEf tvaer konur koma til okkar og vilja giftast pa segi ég: Pvi miour pao gengur ekki hja okkur.
Ef pzer segja ao pa ztli pzer ao kzra okkur, segi ég: Gerou pao. Ef ég fer i fangelsi,
pad fer ég i fangelsi en pao breytir engu um mina afstéou. *

Metfjolgun erlendra
rikisborgara

B Erlendum rikisborgurum sem setjast ad & [s-
landi hefur fjolgad gifurlega & 6rfaum arum. peir
voru alls 48.287 i byrjun oktdber & pessu ari og
hefur fjolgad um teeplega 4.100 & sidustu tiu
manudum.

umbhverfis, er kirkjan mjog mikid med. Aftur
moti ef pad snyst um brot 4 mannréttindum og
grundvallargildum mannlegs lifs, pd stendur
kirkjan bara eins og einn klettur, sama hvar pad
gerist { heiminum. P4 er pad sjdlfur pdfinn sem
tjdir sig fyrir hond kirkjunnar { pessum mdlum og
vid tékum undir.

Hann segir jafnframt ad 1 rauninni skipti {slensk
16g engu m4li pegar kemur ad hjénabandi sam-
kynja para par sem tru kapdlsku kirkjunnar segi
beim ad pannig hjénaband sé einfaldlega ekki
mogulegt. ,,Ef tveer konur koma til okkar og vilja
giftast pd segi ég: Pvi midur pad gengur ekki hjd
okkur. Ef peer segja ad pd etli peer ad keera okkur,
segi ég: Gerdu pad. Ef ég fer i fangelsi, pd fer ég 1
fangelsi en pad breytir engu um mina afstodu,
segir Jakob.

Bod3a ekkert umburdarlyndi gagnvart
kynfer8isbrotum

Asakanir 4 hendur kapélskum prestum og 68rum
starfsmonnum Kirkjunnar um kynferdisbrot gegn

ununum { névember drid 2012 en nidurstada
nefndarinnar var ad starfsmenn innan kirkjunnar
hefdu vanrakt skyldur sinar og deemi voru um ad
tilraunir hafi verid gerdir til ad pagga dsakanirnar
nidur.

Adspurdur um hvort kapoélska kirkjan hafi sett
sér einhverja stefnu pegar kemur ad kynferdis-
brotum segir Jakob ad stefna pafans um ekkert
umburdarlyndi gagnvart kynferdisbrotum gildi
lika hér. ,,Vid fylgjum almennri stefnu kapdlsku
kirkjunnar og pafinn er mjog skyr { pessum
mdlum. Hann segir ad nd séum vid komin 1 null
umburdarlyndi og pad gildir 1ika hérna. Svo er
pdfinn lika buin ad feta mjog mikilveg skref,
par er kirkjan { rauninni leidandi 4 pessu svidi,
med pvi ad gera pad ad skyldu innan kirkjunnar
ad tilkynna brot 4 hvada stigi sem er,“ segir

Jakob og utskyrir ad pd sé verid ad tala um innan
kirkjunnar. Auk pess purfi ad tilkynna stjérnvold-
um samkveaemt reglum og 16gum hvers lands ef
upp kemur grunur um brot.

Jakob segir ad pad sé nefnd starfandi innan ka-

A drunum 2017 og 2018 &tti sér stad metfjdlgun
erlendra rikisborgara sem koma hingad til lands
til a8 buia hér. A pvi timabili fidlgadi pbeim um alls
13.930, eda um taep 46 présent.

bérnum hafa verid gegnumgangandi vida um
heim 4 sidustu dratugum. Island hefur ekki farid
varhluta af mdlum sem pessum en 4 annan tug
einstaklinga greindu frd gréfu kynferdisofbeldi
sem pau urdu fyrir { Landakotsskdla af hendi
prests og starfsmanns par 4 4&runum 1954 til 1990.

polsku kirkjunnar sem félk getur leitad til sem

og yfirvold utan biskupsdaemisins, til ad mynda
sendiherranefnd pafans 4 Nordurlondum og {
Rém. ,,Vid erum reyndar ad einhverju leyti enn pd
ad mota allar pessar reglur. bessi nyju 16g frd pafa
komu 1 fyrra og pvi er petta enn ad einhverju leyti
{ métun. Vid viljum audvitad bara fylgja med eins

Astaedan er st ad & [slandi var mikill efnahags-
uppgangur og mikinn fjélda starfa var ad fa sam-
hlida peim uppgangi, sérstaklega pjénustustorf

e CaE G s 6g [ Byl reEinest. Rannsoéknarnefnd kapdélsku kirkjunnar gaf it

NG, pegar hagkerfid er farid ad kélna og storfum | SKYrsluum viébrogd stofnunarinnar vid dsok- 0g 4 ad gera,” segir Jakob.
faekkad i pessum tveimur geirum, hefur samhlida

pvi dregid ur peim fjélda erlendra rikisborgara ‘ -

sem saekja hingad til lands. e

skiladi baedi inn umségn um frumvarp um breyt-
. ingar 4 hjuskaparlégum sem heimiladi giftingu
tveggija einstaklinga af sama kyni og umségn um
pungunarrofsfrumvarpid sem sampykkt var {

© mai pessu dri. Kapélska kirkjan métmeelti bidum
© frumvérpunum { umségnum sinum.

Séra Jakob segir ad honum pyki r6dd
kapdlsku kirkjunnar fd litinn
hljémgrunn hji stjérnvéldum.
. Eg fér einu sinni sjdlfur
i allsherjarnefnd ut af
lagafrumvarpi um
hjénabond sam-
kynhneigdra. Pau
hlustudu 4 mig en
bersynilega var petta
bara formsatridi hjd
peim til ad geta sagt:
Vid hlustum lika 4
kapdlska kirkju. Mér
vard nokkud ljést ad pau
hefdu engan dhuga 4 ad
heyra hvad kapdlska kirkjan
er ad hugsa,“ segir Jakob.

Gridarlegu
fiolgun i kapolsku
kirkjunni d sidustu
drum md ad miklu leyti
rekja til mikillar f"’lgunar
erlendra rikisborgara hér a
landi. i byrjun oktéber d pessu
ari voru alls 48.287 erlendir
rikisborgarar busettir hér a
landi. Peim hefur fjolgad um
naerri tiu pusund manns a
adeins einu og
halfu ari.

Adspurdur um hvort ad kapolska

© kirkjan vilji hafa meiri ahrif 4 stjornmal 4 fslandi
© nu, pegar kapolikkar eru ad verda sifellt fjol-
mennara afl 4 [slandi, segir Jakob svo vera.
,»Sjonarmid okkar, sérstaklega hvad vardar mél

. pjodfélagsins eru ekki endilega trimdl heldur

: bara almenn pj6dfélagsmal sem skipta kirkjuna

: mdli. Pvi vid viljum vernda lifid og standa fyrir

. mannréttindum. P4 skiptir méli ad rodd okkar

. heyrist,” segir Jakob.

Afstada gagnvart hjonabondum
samkynja para ekki a3 breytast

Adspurdur um hvort biskupsdemin adlagist ad

© einhverju leyti peim 16ndum sem pau hafi adsetur
© isvarar Jakob: ,,J4 og nei. Ef madur talar um pjod-
. félagsmadl sem eru 4 yfirradasveedi stjornvalda

. pd er kirkjan audvitad med { rdidum og reynir ad

© fylgjast med og stydja. Til deemis ntina, um vernd

s

Adspurdur um hvort ad kabolska kirkjan vilji hafa meiri dhrif 4 stjornmal 4 islandi nt, pegar kapélikkar eru
ad verda sifellt fjslmennara afl 4 fslandi, segir Jakob svo vera. Mynd / Birma Stefansdéttir
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Viotalio

99

s5ees VIO, gomlu karlarnir i
dag, erum ekki ao szkjast
eftir nokkrum voéldum i Sjalf-
stzeoisflokknum, vio erum
bara i malefnalegri barattu. e
Og ég held a0 mioao vio '

Jylgisstoou flokksins pa veri
ekkertvitlaust af hinni ungu
Jorystusveit hans ao hlusta

svolitio a okkur. *
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Texti / Fridrika Bendnysdéttir Myndir / Hallur Karlsson

o

mikio tillinningamal
Styrmir Gunnarsson vann d Morgunbla8inu i fjérutiv og prju dr, par af sem ritstjori i taeplega
prjativ og sex ar og pott hann hafi haett @ Morgunbladinu fyrir ellefu arum er hann enn virkur i
pjodfélagsumraedunni, heldur uti vefsiSunni styrmir.is, skrifar vikulegar greinar i Morgunbladid og
er kalladur til sem dlitsgjafi um stjornmal oftar en t6lu verdur a komis. Hann segir erfitt ad haetta
ad lita a sig sem bladamann, petta sé einhvers konar kaekur sem ekki sé haegt ad venja sig af. Sem

ritstjori staersta dagblads landsins i aratugi tok hann patt i uppeldi margra kynsléda bladamanna,
en hvada alit hefur hann a stédunni a fjoimidlamarkadnum i dag?
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un er bara hérmuleg,“ svarar
Styrmir og desir. ,,Eg veit

ekki hvad veldur pvi, kannski
hafa allar pessar breytingar

4 rekstrarumhverfi fjolmidla
gert pad ad verkum ad pad
vidskiptamddel sem dagblodin
byggdu 4 er ad hverfa, alla vega
4 Vesturlondum, ég veit ekki hvernig petta er
annars stadar, en 61l dagblod 4 Vesturlondum eru
4 fallanda feeti, upplag peirra minnkar stodugt par
sem folk leitar frétta annars stadar og pad sama er
audvitad ad gerast hér 4 Islandi og ég held ad titgifa
4 pappir muni alveg hverfa 4 naestu tiu til tuttugu
drum.“

En breytir pad ad haetta ad prenta dagblod
fjolmidlunum sem slikum?

,»Pad er bara ordid svo erfitt fyrir fjolmidla ad afla
sér tekna pegar f6lk getur farid uit um allt og fengid
ckeypis fréttir, “ segir Styrmir. ,,Eg held ad petta sé
verulegt vandamadl hér 4 landi. Pad er varla lengur
nokkur fj6lmidill sem hagnast af sinum rekstri. “

Fyrr 4 drum 4ttu stjornmélaflokkarnir meirihluta
dagbladanna, telur Styrmir ad pad hafi verid betra
fyrirkomulag?

»Sjdlfstaedisflokkurinn 4tti aldrei Morgunbladid,
segir hann strax. , Utgdfufélag pess, Arvakur, var {
eigu nokkurra fjolskyldna og peer fjolskyldur vildu
allar skera 4 tengslin 4 milli Sjdlfstaedisflokksins og
Morgunbladsins, sem urdu sennilega upphaflega
til vegna pess ad bddir adilar stédu saman 1 pvi ad
verjast drdsum ur 6drum dttum. Pessi préun var
byrjud pegar ég kom inn 4 Morgunbladid og vid
Matthias Johannessen lukum henni sidan med
formlegum heetti sumarid 1983 pegar vid fengum
bréf med bodi um ad tilnefna fulltrua 4 pingflokks-
fundi Sjdlfsteedisflokksins sem bladid hafdi alltaf
verid med. Ritstjérarnir hofdu fram ad pvi 4tt
seturétt 4 pingflokksfundum Sjélfstaedisflokksins
en peim samskiptum var slitid med formlegum
haetti parna 1983 og eftir pad for hvor sina leid,
pott pad veeru audvitad enn pd dalitil tengsl 4
milli.“

Gamaldags ad telja skodanaskipti
innan flokks éedlileg

[ framhaldi af pessu spjalli um tengsl bladsins og
Sjélfstaedisflokksins, finnst Styrmi pad ekkert
skjota skokku vid ad bladid virdist nu vera { ein-
hvers konar barittu fyrir pvi ad eydileggija Sjalf-
steedisflokkinn innan fra?

,»Eg lit nu ekki pannig 4 pad, “ segir hann dkvedinn.
,»Sjdlfstaedisflokkurinn er opinn lydradislegur
flokkur og innan hans hljéta ad vera mjog marg-
breytilegar skodanir og ekkert nema sjdlfsagt ad
baer séu reeddar. bad er ekkert éedlilegt ad dagblad
hafi skodanir 4 peim umraedum sem fram fara
innan svona flokks. Morgunbladid er { dag bara

ad lysa skodunum sinum 4 Sjélfstaedisflokknum

og verkum hans eins og annarra flokka og pad er
gamaldags sjonarmid hjd pér ad halda pvi fram ad
pad sé einhver partur af pvi ad reyna ad eydileggija
flokkinn innan frd ad dagblad hafi skodun 4 pvi
sem flokkar gera.*

En ertu sammadla peirri skodun sem haldid er 4 lofti
ad pad sé hver hondin upp 4 méti annarri innan
Sjdlfstaedisflokksins?

,Folk er eitthvad ad tala um erjur innan Sjélf-
steedisflokksins, einhverja bardttu 4 milli frjdls-
lyndra afla og thaldsafla, en ég get ekki séd petta
med beim hztti,“ segir Styrmir. ,,Eg kalla bad
hvorki erjur né neitt annad pétt innan svona flokks
séu skiptar skodanir um mdlefni og félk raedi

beaer opid. Pad er bara edlilegt og lydraedislegt og
pannig eiga lydraedislegir flokkar ad starfa. beir
eiga ekki ad starfa pannig ad peir reyni ad keefa
skodanadgreining innan sinna rada. bad var lengi
16gd mikil dhersla 4 pad ad leyna ¢llum dgreiningi
innan flokkanna en pad tilheyrir fortidinni, finnst
mér.

Peir sem ekki fa radherraembzatti
6anagdir

Manni virdist petta nd ekki bara vera skodana-
dgreiningur, pad virdist Iika vera ésaetti um perén-
ur innan flokksins, eins og birtist { vidbrogdum vid
skipun Aslaugar Ornu Sigurbjérnsdéttur { embzetti

démsmadlarddherra, eru 4tokin 4 milli kynsléda 1
flokknum?

,»Nei, og ég er 6sammadla pér um pad sem { spurn-
ingunni felst,“ segir Styrmir og brynir raustina.
»Eg held pad hafi ekki verid 6dnzgja med skipun
hennar. Pad voru margir pingmenn sem vildu
verda rddherra og 6dnagjan, ad svo miklu leyti
sem hun er til stadar, er eingéngu hjd peim ein-
staklingum og fylgisménnum beirra. Pad er pannig
1 6llum flokkum ad pegar fleiri en einn vilja verda
rddherra verda peir sem ekki eru skipadir 6dnsegd-
ir, en ég hef ekki ordid var vid pad ad pad sé ein-
hver édnzgja innan flokksins med val Aslaugar
Ornu { petta rddherraembeetti.

Engu ad sidur er greinilega eitthvad ad innan
Sjélfstaedisflokksins pegar flokkurinn er farinn ad
melast med innan vid 20 présenta fylgi { skodana-
konnunum, eda hvad?

,»Pad er allt annad mdl,“ segir Styrmir. ,,bad er
veruleiki sem mér synist ad forystusveit flokksins
eigi d4litid erfitt med ad horfast { augu vid og dtta
sig 4 ad raunverulega hefur fylgi flokksins, midad
vid skodanakannanir ad undanférnu, minnkad
um helming frd pvi sem pad var { marga dratugi.
Stadan sem er komin upp eftir hrun er algjorlega
ny og mér finnst flokkurinn ekki hafa stadid fyrir
pviad reeda pad 4 sinum vettvangi, fyrir opnum
tjoldum. Astedur fylgisminnkunarinnar eru ad
minu mati { fyrsta lagi ad Sjdlfsteedisflokkurinn
hefur klikkad 4 pvi ad gera upp sinn hlut { hruninu.
P4 er ég ekki ad tala um uppgjor vid einstaklinga,
ég er ad tala um mélefnalegt uppgjor; hvad var

b

Eg held pao
hafi ekki
verio odnzegja
meo skipun
[Aslaugar
Ornu Sigur-
bjornsdottur].
Paovoru
margir ping-
menn sem
vilduveroa
raoherra og
odnzegjan,

a0 svo miklu
leyti sem hiin
er til staoar,
er eingéngu
hja peim
einstaklingum
og [ylgis-
monnum
peirra.*

Styrmir segir allt

tal um erjur innan
Sjalfstedisflokksins
ur lausu lofti gripid,
pad sé edlilegt ad reda
mismunandi skodanir
innan flokks.

pad sem flokkurinn gerdi rangt { addraganda
hrunsins og svo framvegis. ber umraedur hafa
aldrei farid fram og ég held ad pad eigi dkvedinn
patt 1 pvi hvad flokkurinn hefur misst mikid fylgi.
Sidan koma audvitad adrir hlutir vid sogu. bessar
orkupakkaumreaedur eru ekki bara umraedur um
pridja orkupakkann sem slikan heldur snuast pser
um afstodu flokksins til spurningarinnar um pad
hvernig vid holdum 4 okkar fullveldi og sjalfstaedi
sem petta orriki sem vid erum.“

Alveg ny skilgreining a frjalslyndi

Er 4steedan ekki lika su ad stjornmadlin eru ad
breytast, pau eru ad pélariserast meira og 6fga-
flokkar 4 bddum endum pdlitiska litréfsins virdast
eiga meiri hljomgrunn?

,,Eg er nu ekki sammadla pessu med 6fgarnar,
segir Styrmir. ,,Madur eins og Trump er ndttirlega
bara eitthvert fyrirbaeri sem madur botnar ekkert
1, en petta tal um dtok milli frjdlslyndra afla og
thaldsafla vekur upp spurningu um pad hvad félk
4 vid pegar pad talar um frjdlslyndi. Mér finnst til
deemis mjog athyglisvert ad fylgjast med Vidreisn,
en talsmenn hennar eru stanslaust ad tala um hvad
bau séu frjdlslynd. Eg held pau ®ttu mjog erfitt
med ad skilgreina pad sjalf 1 hverju frjdlslyndi
peirra felst. Vidreisn er ekki fyrsta demid um
adila innan Sjdlfstaedisflokksins, sem pau vissulega
voru, sem telja sig vera frjdlslyndari heldur en
adra. [ dratuga 4tokum Gunnars Thoroddsen

og annarra forystumanna Sjdlfsteedisflokksins
hélt hann pvi fram ad hann veeri frjilslyndari en
adrir menn { Sjdlfstaedisflokknum, en pad var
aldrei haegt ad sj4 med hvada hetti pad frjdlslyndi
kom fram. Eg sd pad aldrei og ég hef hvergi séd
mdlflutningi talsmanna Vidreisnar { hverju peirra
frjdlslyndi er f6lgid. Ef Vidreisn telur sig vera
frjdlslynda vegna pess ad hun vill ganga { ESB pd
er komin alveg ny merking { ordid frjdlslyndi og
pad sama gildir ef pad er merki um frjdlslyndi
sumra Sjdlfsteedismanna ad vilja sampykkija
orkupakkann. En ef pu dtt vid populisma pegar
pu talar um 6fgaflokka pd vil ég bara segja ad ég
er sammadla pvi sem mjog pekktur bandariskur
stjérnmadlafraedingur, Francis Fukuyama, hefur
sagt, ad populismi sé¢ merkimidi sem elita allra
landi setur 4 hugmyndir sem henni eru ekki
pboknanlegar. Pannig ad pegar fjslmidlafélk, hér 4
Islandi og annars stadar, japlar 4 pessu med popu-
lismann og frjdlslyndid og allt pad er pad ad ganga
erinda elitu allra landa og par 4 medal fslands.“

Pjéderniskennd er fallegt ord

Pad er haegara sagt en gert fyrir vidvaning { péli-
tiskri umraedu ad halda 1 vid Styrmi pegar hann fer
4 flug, en ég er ekki alveg tilbiin ad sleppa honum
med petta svar svo ég legg til ad vid skiptum fras-
anum populismi tit fyrir pjéderniskennd og reedum
aukinn hljémgrunn hennar medal kjésenda 4 Vest-
urlondum.

,Pad er allt annad mdl,“ segir hann aftur. ,,Eg hef
alltaf 1itid 4 pjéderniskennd sem mjog fallegt ord og
mér finnst su pjéderniskennd sem hefur ordid til 4
Islandi og ég hef fundid 1 sjdlfum mér frd pvi ad ég
var smdstrdkur beinast fyrst og fremst ad virdingu
okkar fyrir okkar eigin sogu og menningarlegri
arfleifd. Sidan kom fram su kenning, fyrir tuttugu
til prjdtiu drum, ad pjéderniskennd Islendinga
naerist mjog mikid 4 ndttiru landsins og ég held ad
pad sé alveg rétt og ég sé bara ekkert 1jétt vid pad.

bad 4 samt varla ad vera dsteeda til ad vilja utiloka
alla sem ekKki eru faeeddir og uppaldir 1 pessari
ndtturu, eda hvad?

,»Eg veit ekki hversu mikid er af rasisma 4 Islandji,
segir Styrmir. ,,Eg veit ad audvitad er hann til,

eins og 1 6llum 16ndum, en mér finnst hann ekki
vera yfirgnaefandi eda ordinn svo mikill ad hann

sé vandamdl. A timabili var mjog mikid talad um
muslima og ad peir vaeru heettulegir, en pad vill
svo til ad einn svili minn var muslimi og fjolskylda
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Viotalio

hans missti allar eigur sinar 4 einni néttu pegar
[sraelsriki var stofnad og sundradist gjorsamlega.
bessi fjolskylda byr niina { Mid-Austurléndum,
Bandarikjunum og Evrépu og ég hef alltaf sagt vid
f6lk sem talar um hvad muslimar séu heettulegir ad
ég hafi aldrei fundid fyrir peirri heettu.

Sjalfstaedi grundvallarbatturinn i
salarlifi Sjalfstedisflokksins

A Styrmir b4 enga skyringu 4 velgengni Midflokks-
ins { skodanakénnunum?

,,Eg fér med folki ur Orkunni okkar og taladi 4
tveimur fundum hjd Midflokknum, 1 Reykja-
nesba og 4 Selfossi, og mér brd mjog pegar ég
kom 4 p4d fundi og sd hvad peir voru fjolmenn-
ir,“ segir Styrmir. ,,Eg held ad skyringin 4 upp-
gangi Midflokksins snuist fyrst og fremst um
orkupakkamadlid. Pad vissu pad allir pegar petta
mdl for af stad ad upp undir helmingur af ping-
flokki Sjdlfstaedisflokksins var 4 méti pvi ad sam-
bykkja orkupakkann og pad var sterk andstada
vid pad 1 pingflokki Framscéknarflokksins og
einhver andstada 1 pingflokki VG. Sidan gerdist
bad sem alltaf gerist ad pingflokkarnir berja sig
saman med einhverjum hetti og pessi andstada
hvarf. P4 gengur Midflokkurinn fram 4 sjén-
arsvidid og tekur upp pessa bardttu og nytur
bess audvitad med ymsum heetti, par 4 medal {
fylgisaukningu. Orkupakkinn snyst um grund-
vallarpdttinn 1 sdlarlifi Sjdlfsteedisflokksins sem
vard til fyrst og fremst til pess ad keyra pad dfram
ad sjdlfstaedisbardtta [slendinga yréi til lykta
leidd med stofnun lydveldis. Pessi prddur { edli
Sjdlfstaedisflokksins er svo sterkur ad pegar fylgis-
menn flokksins sjd ad flokkurinn er ad bregdast
1svona mdli pd fara peir til studnings vid pd sem
taka pessa bardttu upp 4 sina arma.

Ertu dsdttur vid niverandi forystu
Sjélfstaedisflokksins?

»Eg get alls ekki sagt ad ég sé 6sdttur vid hana,
segir Styrmir. ,,Eg er bara ekki sammala henni um
viss stér mdl.“

Spurdur hvort hann hafi aldrei veiklast { trinni og
thugad ad ganga til lids vid einhvern annan flokk
segir Styrmir pann moguleika aldrei hafa komid til
greina.

,Fyrir mig og marga adra er pessi flokkur mikid
tilfinningamdl,“ segir hann med punga. ,,Pad er
stundum erfitt ad skilgreina tilfinningar, en ég lit
svo 4 ad pott ég 1 dag sé ekki sammadla morgu af
pvi sem Sjdlfstaedisflokkurinn er ad gera bd pydi
bad ekki ad ég vilji hlaupa { einhvern annan flokk.

[ minum huga hefur pad aldrei verid moguleiki ad
ganga Uur Sjdlfstaedisflokknum, petta er bara spurn-
ing um hvort heaegt sé ad breyta honum innan frd
og ég tel ad vid séum ad reyna ad gera pad.

Vildi sjalfur losna vid gomlu
karlana

Nu heyrast paer raddir ad kynsléd Styrmis sé buin
ad fd sin taekifeeri og setti ni ad bakka og leyfa yngri
kynslédum ad taka vid, hvad finnst honum um pd
skodun?

,,betta er mjog dhugaverd spurning, “ segir hann
og brosir. ,,Eg skil petta unga félk mjog vel vegna
pess ad ég hugsadi ndkvemlega eins pegar ég

var rimlega tvitugur. Eg man ad ég var ad ganga
vestan ur Hdskéla nidur 1 bee og allt 1 einu skaut
nidur { kollinn 4 mér peirri hugsun ad pad yrou

ad verda kynsldédaskipti { Sjdlfsteedisflokknum,
gomlu karlarnir yrdu ad hverfa 4 braut. b4 voru
gomlu karlarnir { minum huga Bjarni heitinn
Benediktsson, Jéhann Hafstein og Ingdlfur 4 Hellu
og allir peir. Mér fannst peir bunir ad vera parna
allt of lengi og nu veeri kominn timi 4 nytt folk.
Fyrir tilviljun hafdi ég heyrt John F. Kennedy flytja
sina fraeegu reedu ,,Ich bin ein Berliner* { Berlin

og mér fannst vid ungir Sjdlfsteedismenn verda

wMin fyrstuviobrogo pegar konan min veiktist hofou verio ao petta skyldi enginn fa ao vita.
Dao voru viobrogo sem ég hafoi lzert sem strdakur vegna pess ao paod var gedveiki i minni eigin
ztt, en svo komst ég auovitad fljott ad raun um pao ao petta vissu allir.

,,Mér fannst ekkert
erfitt ad opinbera
einkalif mitt svona
vegna bess ad ég gerdi
mér grein fyrir pvi

ad pad skipti mjog
miklu mali ad opna
pessa umraedu, “ segir
Styrmir, spurdur
hvort pad hafi ekki
verid erfitt ad gefa

ut bokina Omunatid
sem fjallar um
gedsjiukdom eiginkonu
hans, Sigrinar
Finnbogadéttur, sem
lést arid 2016.

ad eignast okkar eigin Kennedy sem vid sdum
margir hverjir { Geir Hallgrimssyni sem pd var
ordinn borgarstjori { Reykjavik. Pannig ad ég skil
fullkomlega hvernig unga f6lkid { dag hugsar um
okkur gomlu karlana, en vid petta er pvi ad baeta
ad neestu dr 4 eftir fékk ég teekifeeri til ad fylgjast
ndid med Bjarna heitnum Benediktssyni leida
okkur { gegnum djipa efnahagslaegd. Astedan var
su ad ég hafodi gift mig og tengdafadir minn var
fyrrverandi pingmadur Sameiningarflokks alpydu

-Sésialistaflokksins, Finnbogi Rutur Valdimarsson.

Deir Bjarni voru ndnir vinir og allt { einu var ég
kominn 1 pad hlutverk ad vera sendisveinn 4 milli
beirra og uppgotvadi hversu mikilveegt pad var ad
hafa sterk tengsl og traust 4 milli verkalydsforingja
og rddherra. Parna leerdi ég pad ad petta med
kynslédaskiptin var ekki alveg eins einfalt og ég
hafdi haldid og ad gomlu karlarnir sem ég taldi ad
ettu ad hverfa 4 braut vissu sinu viti. Pannig ad
ég segi bara ad vid, gomlu karlarnir  dag, erum
ekki ad saekjast eftir nokkrum voldum 1 Sjdlf-
steedisflokknum, vid erum bara { mdlefnalegri
bardttu. Og ég held ad midad vid fylgisstodu
flokksins pd veeri ekkert vitlaust af hinni ungu
forystusveit hans ad hlusta svolitid 4 okkur. Pau
burfa ad dtta sig 4 pvi ad meirihlutinn af pvi fylgi
flokksins sem b6 er eftir er medal eldri kjésenda
og pad kann ekki g6dri lukku ad styra ad hunsa
skodanir peirra.

Kom ekki upp ordi i raedustoél

Nu pykir mér nég komid af politik og reyni, med
draeemum drangri, ad fd Styrmi til ad segja frd
sinum persénulegu hogum. Hann er ekki dfjadur {
pad en pegar ég spyr hvernig pad hafi komid til og
hvort pad haf ekki verid erfitt ad gefa ut békina
Omunatid, sem fjallar um gedsjtikdém eiginkonu
hans, Sigrinar Finnbogaddéttur, sem lést 4rid 2016,
lidkast 4 honum mélbeinid.

,»Eg skrifadi hana vegna pess ad konan min fér

ad tala um pad vid mig einn veturinn ad henni
veeri mikid { mun ad deetrasynir okkar fjérir vissu
eitthvad um veikindi 6mmu sinnar. Pannig ad
petta byrjadi sem tilraun til ad skrifa einhvern
texta bara fyrir pd fjéra. begar petta f6r ad taka

4 sig mynd férum vid ad tala um hvort pad veeri

kannski dsteeda til ad gefa petta uit. Mér fannst
ekkert erfitt ad opinbera einkalif mitt svona vegna
pess ad ég gerdi mér grein fyrir pvi ad pad skipti
mjog miklu mali ad opna pessa umreedu. Eg hafdi
verid { miklum samskiptum vid félk { gedgeiranum
dratugum saman og eins hafdi farid ad koma til min
f6lk upp 4 Mogga upp ur 1990, baedi ur gedgeiranum
og annars stadar frd, til ad raeda hvernig veeri haegt
ad koma af stad umraedu um gedveiki og aflétta
skomminni sem henni fylgdi. Békin kom ut 2011 og
pd fannst mér ekkert erfitt ad tala um efni hennar
en ég taladi{ fyrsta sinn opinberlega um petta 4

90 dra afmeeli Kleppspitalans 1997. P4 skrifadi ég
reeduna og konan min og deetur ldsu hana yfir og
sampykktu en pad kom mér mjog 4 évart ad pegar
ég st6d { reedustélnum 4 Kleppspitalanum fann ég
ad ég kom ekki upp nokkru ordi. Pad endadi samt
med pviad mér tokst ad lesa textann, en ég hafdi
alls ekki 4tt von 4 pvi ad pad yrdi svona erfitt. Min
fyrstu vidbrogd pegar konan min veiktist h6fdu
verid ad petta skyldi enginn fd ad vita. Pad voru
vidbrogd sem ég hafdi leert sem strakur vegna pess
ad pad var gedveiki { minni eigin stt, en svo komst
ég audvitad flj6tt ad raun um pad ad petta vissu
allir.“

Er ekkert erfitt ad adlagast pvi lifi sem fylgir pviad
vera ordinn eftirlaunapegi? Stundardu kannski golf
eins og félk 4 ad gera samkvemt klisjunni?

»Eg boli ekki golf, “ segir Styrmir med mikilli
dherslu. ,,Eg held ég hafi einu sinni tekid utan um
golfkylfu og notad hana til ad sld einhvern bolta, en
par med var pad buid. Eg hef ekki nokkurn dhuga 4
slikum hlutum. Og, nei, mér fannst ekkert erfitt ad
fara 4 eftirlaun. En pad var ni kannski bara af pvi
ad ég var buinn ad fylgjast med svo morgum eldri
kunningjum minum og samstarfsménnum haetta
ad vinna og sjd hvad petta var erfitt fyrir pd marga.
Eg lofadi sjdlfum mér pvi ad ég ztladi ekki ad ldta
pad henda mig. Eg hef alltaf haft nég ad gera. Hef
gef1d it fimm beaekur 4 pessum ellefu drum og var
med sumar peirra { huga pegar ég heetti, svo ad

pad var ekkert erfitt fyrir mig ad snia mér ad peim
hlutum. Sidan fér ég ad skrifa vikulega { Moggann
og halda uti heimasidu par sem ég skrifa eitthvad 4
hverjum degi, pannig ad { raun og veru er ég ekkert
haettur ad vinna og hef mjog gaman ad pessu lif1.“
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LEIDARI

bu ert rekinn!

Eftir / Steingerdi Steinarsdéttur

iklega dylst ordid engum ad pad eru samdrattartimar & is-
lenskum vinnumarkadi. Arion banki sagdi upp 100 manns eftir
ad hafa borid til baka ad til steedi ad segja upp 80, 20 manns
hafdi skommu fyrr verid sagt upp hja Islandsbanka og nylega
var 87 flugmoénnum sagt upp hjd Icelandair. Sérfraedingar a
fjarmalamarkadi telja ad fleiri liggi i loftinu og petta ar stefni
ad verda staersta hdpuppsagnaar fra hruni.

begar pannig stendur & hefur jafnan fylgt ad virding og tillitssemi gagnvart
vinnandi félk fer minnkandi og er i sumum tilfellum algerlega fyrir bord
borin. Kannski sést pad einna best i adgerdum stjérnar SIBS & Reykjalundi.

»Stjornar-
menn fundu
sig knuna til
ad losa sig
vid lykil-
starfsmenn
svo peim var
fyrirvaralaust
sagt upp

og fylgt ut

ar husinu

an pess ad
peir fengju
taekifaeri til
ad taema
skrifbordin
sin eda kvedja
samstarfsfolk
sitt.“

Stjérnarmenn fundu sig kndna til ad losa sig vid
lykilstarfsmenn svo peim var fyrirvaralaust sagt
upp og fylgt Ut ur hdsinu an pess ad peir fengju
taekifeeri til ad teema skrifbordin sin eda kvedja
samstarfsfélk sitt. Oskiljanleg adgerd { ljési pess ad
stjornin sendir fra sér yfirlysingu og pakkar pessum
sému ménnum samstarfid og aratugalangt framlag
til starfseminnar. A8 auki er tekid skyrt fram ad
engum skugga sé varpad 4 pad gdéda starf sem
peir hafi unnid. En komid er fram vid pa eins og peir
hafi brotid alvarlega af sér. Hvernig petta tvennt
samraemist er 6llu venjulegu folki éskiljanlegt.

Raunar hefur petta vidgengist vida i fyrirtaekjum

i viskveemum samkeppnisrekstri til ad tryggja ad
sd brottrekni geti ekki tekid med sér verdmaetar
upplysingar og eins hefur stundum pott naudsyn-
legt ad koma i veg fyrir a8 menn gaetu sent ut
reidipdsta til hinna sem eftir sitja. A stofnun eins og
Reykjalundi er einhverju sliku varla fyrir ad fara. Ef
leeknir taeki upp @ ad stela heilsufarsupplysingum
um skjdlsteedinga stofnunarinnar og leka peim aetti
hann & haettu ad missa starfsleyfia.

NU er pad svo a ndtimavinnustédum ad hver og
einn 4 sina starfsst6d. Ohjakveemilega flaekjast
pangad hinir og pessir persénulegu munir i gegn-
um tidina. Myndir af bérnunum, naglapjol i skuff-
una, handaburdur, kex, hnetupoki eda dittin og
dattinn, eins amma min kalladi pad. Ad fa ekki ad
taka svoleidis hluti med sér er fardnlegt, beinlinis
illkvittnislegt. Eg pekki konu sem sagt var upp &
stérri stofnun i hagraedingarskyni, ad sagt var. Henni
og sex 68rum var fylgt beint ut. Enginn fékk leyfi

til ad fara aftur ad skrifbordinu sinu en peim var
sagt ad pau gaetu nalgast détid sitt i moéttokunni.
Pad gekk ekki eftir. Pessi kona purfti i sex vikur ad
hringja og skrifa til ad fa détid sitt aftur. Pegar petta
loks skiladi sér hoféu eigur hennar verid skemmdar
og henni synd mjog kuldaleg framkoma. pbetta er
bara eitt deemi af mérgum par sem folki er pakkad
aralangt starf med algjorri litilsvirdingu. Pad er
vandséd hverju pad pjénar. Virding og kurteisi kost-
ar ekkert og er ldgmarkskrafa baedi i uppsveiflu sem
og a samdrattartimum.

Sidumuli 35 (gengid inn ad aftanverdu) - 108 Reykjavik - S: 5683920
Opid 12:30-18:00
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VID AP FARA EIN-
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VID ERUM
OLL AD FARA
FORNIR HER.

/&, EXKI OPA-
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BEST AD SYNA GOTT
FORDAMI 06 FORNA SMA
MUNAPI STALFIR.

EINAR V. MASSON

Eftir / Grétu Bergrunu Jéhannesdéttur

Landsbyggoarmenning,

naglalakk og sérritar

drullu pvi pad vard ad fara adeins
lengra til ad na i sili. Pad parf ad
hjélpa til i smélunum, raedum ekki
réttarhelgina med félkinu minu.

M Eg fér aldrei sudur. Ju, ég hef oft
farid sudur en ég jata ad ég hef
aldrei stoppad négu marga daga |
hoéfudborginni til ad telja alla fingur
handa minna. Hef hreinlega ekki
att erindi svo lengi. Samt finnst mér
latté i 101 hafa sérstakan sjarma
og reyni ad na einum { hvert sinn
sem ég fer sudur a fundi, radstefnur
eda adrar erindagjordir, sérstaklega
ef setid er med vinkonu & uppa-
haldskaffihdsinu minu, ja, sem

er mogulega ekki i 101. Hef ekki
hugmynd. barf pad ekki. Er liklega
hreinraektud landsbyggdartitta
sem tek gott sveitaball fram yfir alla
adra menningu, ja og porrablatis,
pad er engu likt, pvilikur unadur og
gledi. Hittast i naglalakk og sérri,
Utbua porratrogid, lata gera grin

ad sér uppi 4 svidi, syngja
og dansa svo inn i néttina.
Mégulega lenda i eftirpartii,
fer alveg ad vaxa upp ur pvi
samt.

Svo er pad allt hitt, félags-
starfid, ipréttastarf, félagsvist
med félkinu minu i sveit- |
inni taeki ég alla daga
fram yfir bid.
Fer reyndar
oftar { bié en
vinkonur
minar sem
blda med
slikt i
naesta

Svo parf ad sinna blessudum

Eiginmadurinn er meira fyrir géng-
urnar, pétt pakkadur gangnakofi
med illa lyktandi syngjandi glodum
smalaménnum sem kvedast a. Ja
eda bjargsigid, hangandi i reipi
fram af bjargbrdninni. Svo
kemur hann heim med
hardfisk og ferskan

nagrenni, en pad er énnur saga.
Sidan er jélamarkadurinn, risadagur
par sem ipréttahusid er fyllt af versl|-
unum, kaffihusi, tonlist og ymis-
legu. Allir eiga gédan dag.

Svo eru baejarhatidin,
sjémannadagurinn,

»Er liklega

hestamanna- hreinraektud lands- fisk af sjonum.
[’ﬂét, hrdtada.gur byggdartitta sem tek i virkilega géaum
i naesta porpi, manudi ndum vid

gott sveitaball fram yfir
alla adra menningu,
ja og porrablotid, pad
er engu likt, pvilikur
unadur og gledi.*

jolahlasborg,
jolaskemmtun,
jélavaka kvenfé-
lagsins par sem
kellurnar minar fara
4 kostum. Maeta | blak
eda spinning, jafnvel
hvortveggja.

skuvinkonurnar
ad finna kvoldstund
til ad setjast saman
yfir pdker, 6 gledin.

Matarkldbburinn er
ekki eins virkur, kannski
pbegar vertidin er buin, ja
eda hver peirra? Ef heppnin
er med er gott vertidarslitt par sem

barnunum, skdlafundum. Stebbi Jak 6skar ur sér lungun.

mazeta 4 jélatdnleika, styrkt-
arbingé, keyra landid
pvert og endilangt a
fétboltamat, leikrit,

fara i fijoruferdir, nappa
einhvern sem er 3 leid &
sjéstong. Pad parf ad
losa 6ngla sem eru
£, fastir { fotunum,
£ i pvo stigvélin
||| sem koma
heim full af

Svo er pad vinnan, vinnuferdir,
smavegis jélaglégg med vinnufé-
I6gunum, 6vaent en kaerkomid sél-
pallaparti sem teygdist fram & nétt
eda bara kaffibolli i dagsins énn.

Svo gerist eitthvad, pad er haldinn
menningarvidburdur. Sko, svona
skilgreind alvérumenning. Velviljadur
og hafileikarikur listamadur.
Frédbaert og ég meina pad i alvoru
pannig ad ég reyni ad maeta, syna
samfélagsabyrgd, pvi pad er loksins
eitthvad um ad vera uti a landi.

Héfundur er kynjafraedingur, feministi, médir,
sjomannsfrd, doktorsnemi og margt fleira.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdimarkslengd texta er 450 or3.
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»AF sjonarhdli kerfis
sem er upptekid vid
ad séa peningum
i alls konar dét,

eins og misheppnad

ibudabrask eda kola- og

peningabrennandi stéridju, koma
adstandendur sterkir inn pegar
svona mal eins og uménnun
purfandi félks er annars vegar.“

Gudmundur Steiqgn’msson segir
velferdarkerfid a Islandi vera ad
bregdast.

»Pegar ég fletti og las
i Timanum og vatninu
eftir Andra Snze ut i
bokabud velti ég fyrir
mér hvort pessi bék
hefdi ekki faedst andvana, ad hun
kaemi ekki it fimm drum of seint.
Vid hlid hennar I3 i békabudinni
bék um Gretu Thunberg, sem
hefur pegar tekist pad sem Andri
ztladi sér med bdkinni sinni; ad
flytja nidurstédur visindamanna
inn i vitund almennings.“

Gunnar Smari Egilsson, athafna-
madur og sésialistaforingi, segir
bék Andra Snaes Magnasonar
dparfa.

»Furduleg pzeling.

Andri Snaer hefdi dtt

ad sleppa pvi ad skrifa

békina? Annar hvor
listamadur atti ad sleppa
pvi ad tja sig um umhverfismal af
pvi ad Greta Thunberg er buin ad
pvi nd pegar?“

Pdrarinn Leifsson rithéfundur.

ol flestum tilvikum
eru skjolstaedingar
rikisins tolur a bladi
eda malsnumer, en i
bessum tilvikum er mikilvaegt ad
lita @ mannlega pattinn.“

Aslaug Arna Sigurbjérnsdéttir
démsmédlaradherra aetlar ad beita
sér fyrir pvi ad nalgun rikisins vié
bolendur kynferdisbrota verdi
manneskjulegri.

»Pad er eins og ég
hafi farid inn 3 mjég
heilagt yfirradarsvaedi
kvenna par sem
fétlun min égnar hug-
myndum um yfirburdi 6fatlads
kvenlikama pegar kemur ad
mdédurhlutverkinu.*

Freyju Haraldsddttur, proskapjalfa
og fétlunaraktivista, sem hefur
barist fyrir pvi ad fa ad gerast
fésturforeldri sdrnar ad finna ekki
fyrir studningi ur rédum feminista
4 [slandi.

+Eg tel ad stjiérnmélin
undanfarin ar einkenn-
ist af forher8ingu stjérn-
madlanna framar 6llu 68ru.”

Bjorn Levi, pingmadur Pirata.
»Einhvers stadar verda
vondir ad vera.“
Teitur Atlason um Face-

book-gridppuna Brand-

arasida fyrir lengra komna 18+.

»Hann er natturlega
bara krakkaskitur ur
Gardabz. Hann er
faeddur 1975. betta
er faranlegt.“

Sigurjon Kjartansson, handritsh6f-
undur og annar umsjénarmadur
Utvarpspattarins Tvih6f8i, um
Sigmund David Gunnlaugsson,
formann Mid&flokksins.

e

-’

Ugla Stefania Kristjonudottir
. Jonsdottir

bPau duttu heldur betur i lukkupottinn Aldur, Ljéni,
b Katra og Evelia pegar mannanafnanefnd sampykkti i
.\ vikunni ad leyfa peim ad heita n6fnum sinum. Ugla
| atti pé jafnvel enn betri viku en hin var medal
(8 beirra 100 kvenna sem breska rikisutvarpinu poétti
bera af a drinu. Spurt var: Hvernig liti framtidin at
ef hun yrdi métud af konum? og eitt svaranna var
Ugla Stefania Kristjonudéttir Jonsdéttir, eda Owl
Fisher, sem hun er pekkt undir 4 erlendri grundu.
Ugla hefur lengi barist fyrir réttindum trans
félks og sagdist @ Facebook haestanaegd med
utnefninguna. Medal annarra 3 listanum voru :
umbhverfisverndareldhuginn Greta Thunberg
og pingkonan Alexandria Ocasio-Cortez.

Sveinn Andri
. Sveinsson

bProtabuaprinsinum Sveini Andra Sveinssyni var i vikunni
: gert ad endurgreida protabui EK1923 um 100 milljénir
i kréna, sem hann hafdi greitt sér i péknun fyrir
uppgjor a buinu. [ svérum sinum til fjélmidla gersi

: A\h Sveinn Andri litid dr mélinu og sagdist myndu fra

.1 greitt aftur, um leid og kr6fum um upplysingar

1:‘1 . til kr6fuhafa veeri fullnzegt. Heett er vid ad veskid
;. ryrni timabundid i millitidinni en ef horft er & bjértu
3 hlidarnar a Iogmadurinn eflaust fjolmargar gédar vikur
i vaendum, baedi pegar EK1923-peningurinn skilar
' sér & réttmaetan hatt og svo pegar greidslur fara ad

berast fyrir uppgjér WOW air. Spurningin er
bara hvort flygur fyrst; sedlarnir til Sveins
Andra eda hid dularfulla WOW2?

Glaesilegar danskar
innréttingar 1 oll
herbergi heimilisins

v
S
Friform ehf.
Askalind 3,
201 Kdpavogur.

562-1500
Friform.is
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Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Hakon David Bjérnsson

] nitverandi adstzeoum
sé ég enga gleoi*

Asrdn Fanny Hilmarsdéttir er 19 dra einstae8 mé8ir, sem er a8 byrja a8 fota sig i lifinu eftir me8fers. HGn hefur sétt
um fjarhagslega adstod i heimabase sinum vegna adstsedna sinna, en fengid hofnun. Fjarhagserfidleikar og dvissa
um framti8ina, valda pvi a8 kvidinn sem hidn hefur glimt vi8 frd unga aldri tekur yfir. Gle8in i lifi Asrinar er pS ddttir
hennar sem hun segist elska meira en allt.

y

srun leigir ibid 4 230 puisund
krénur 4 mdnudi og eftir ad hin
hzetti med barnsfédur sinum og
parf ein ad standa skil 4 leigunni
raedur hun ekki vid hana, enda
ekki verid med neinar tekjur eda
fidrhagsstyrk {langan tima. Huin hefur tvisvar sétt
um fjdrhagsadstod hjd Hafnarfjardarbze og fengid
synjun 1 baedi skiptin par sem hin er med vinnu.
Hun segist ekki viss um hvort hin hefdi fengid
fidrhagsadstodina ef hun veeri atvinnulaus.

,»Eg fékk ekki greitt fedingarorlof par sem ég hafdi
ekki unnid {12 mdnudi samfleytt 4dur, en ég fékk
styrk { tvo mdnudi, um 70 puisund 4 mdnudi frd
Faedingaorlofssjodi,“ segir Asrin. Hiin fer studning
frd médur sinni og médur barnsfédur sins 1 pvi ad
sinna détturinni, en ekki fjirhagslegan studning.
Hann seekir hin stundum til {68ur sins, en segir

pad erfitt. ,, Pabbi adstodar mig fjirhagslega pegar
hann getur, en pad er ekki haegt ad lifa alltaf 4 pabba
sinum, ég fee bara samviskubit pegar ég spyr hann.

b

»Get ekki
einu sinni
hringt i
leigu-
salann og
ttskyrt
Jyrir
honum
hvernig
staoan

66

er.

Sidustu daga hefur amma déttur minnar farid med
hana 4 leikskélann af pvi ad ég hef ekki efni 4 ad
fara med hana 1 straeté og ég er ekki 4 bil,“ segir
Asrtin. Hun skuldar leigu fyrir tvo médnudi og

sér ekki fram 4 ad geta greitt skuldina midad vid
nuverandi stodu. Hun segir ad pé ad engin skuld
veeri til stadar myndi huin alltaf purfa einhverja
flarhagsadstod pvi launin dugi ekXki til.

Sérdu fyrir pér ad koma pér ur peirri stodu sem
puertiidag? ,Eg veerirdleg ef leiguskuldin veeri
ekKki til stadar. Eg get ekki r4did vid petta samt,

ég parf alltaf einhverja adstod, annars feeri allur
peningurinn { leiguna og ég ®tti ekkert eftir fyrir
déttur mina. Eg er mjog kvidin, pad er alltaf stress
1 gangi tt af pessari leigu. “

Hun hefur enn ekki fengid greitt medlag med
déttur sinni, sem er ordin 17 mdnada pvi huin og
barnsfadir hennar eru enn skrdd saman prdtt fyrir
ad hafa slitid sambud sinni 1 juni. ,,Vid h6fdum
verid sundur og saman og vorum ekki keerustupar

pegar ég vard 6frisk, en pegar déttir okkar feeddist
skrddum vid okkur { sambuid og vorum saman {
eitt dr par til ndna 1 juni,“ segir Asrtn.

Byrjud i neyslu i tiunda bekk

Asrin er feedd 4 Hornafirdi og bjé par til 12 dra
aldurs, eftir pad ték vid flakk 4 henni med médur
sinni og segir Asriin pad hafa aukid 4 kvidann.

,»Eg faldi kvidann fyrst og 1ét engan vita fyrr en

ég var 14 dra, ég reyndi bara ad dila vid petta sjdlf.
Eg var farin ad hugleida sjdlf 12 dra og beid pd par
til mamma var sofnud, p4 gat ég hugleitt. Sidan
pegar ég for ad flytja svona oft fér 6llu ad hraka og
i niunda og tiunda bekk pd hrakadi mér svakalega;
ég byrjadi i neyslu og missti af sex mdnudum {
tiunda bekk. Mér leid illa { pessum skola, ég var
ny og tengdist engum, fannst allir 6gedslega
snobbadir og mér leid rosalega illa og fannst ég
ekki passa inn. Eg metti { fyrsta tima og svo hvarf
ég og for ad gera eitthvad allt annad. Annadhvort
fér ég heim ad sofa eda for eitthvad med félogum.
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HYAD,
| 0SKOPUNUM
ER KEFIR?

O

JARDARBERIJA

MIOLKURDRYKRUR
MED HEILHAEMUM

GODGERLUM 06 FRISKLEGU
JARDARBER JABRAGEL

Vié hja Mjélku viljum kynna fyrir ykkur bragdgédan og svalandi drykk sem
heitir Kefir. Hann er nG faanlegur & islandi i fyrsta sinn, en pessi heilnaemi
mjolkurdrykkur inniheldur lifandi gédgerla sem eru hlidhollir meltingunni og
almennri heilsu. Vid hofum fulla trd & ad islendingar taki vel & méti pessum
ljuffenga landnema. En hvadan kemur hann?




Viotal

Asrun var byrjud ad drekka daglega { nfunda bekk
og segist hafa hangid hér og par med félogum sinum,
ibenum, 4 Ingdlfstorgi eda i Smdrakjallara, enda
var neyslan falin fyrir foreldrum peirra. ,,Pad komu
alveg upp spurningar en aldrei grunur um neyslu,
bara drykkju,“ segir Asrin. I tiunda bekk var huin
komin 1 sterkari efni, kannabis og kékain. ,,Eg var
alltaf rosalega hreedd vid efni en svo pegar ég sd alla
verda svo skemmtilega 4 peim pd vildi ég lika vera
svona kul en petta er ekkert kul. Eg var ad reyna ad
flyja vandamadlin min af pvi ad mér fannst 6llum lida
miklu betur, mér leid alltaf betur pegar ég var undir
dhrifum en pegar ég heetti ad finna fyrir pessum
fyrstu dhrifum heetti mér ad finnast petta gott en gat
ekki heett.

Komst 4 botninn a afmzalisdaginn

Neysla Asrinar vard til pess ad Barnavernd kom inn
11if peirra maedgna. ,,Eg var send 1 féstur { nokkra
manudi pegar ég var ad verda 17 dra. Eg hatadi
Barnavernd b4, en { dag sé ég ad huin vildi bara hjdlpa
mér,“ segir Asrun sem vard barnshafandi stuttu eftir
ad hin kom frd fésturmédur sinni.

Asrin var { neyslu pegar huin vard 6létt, en hélt sér
edru alla medgonguna. ,,Sem var mjog erfitt pvi

pad voru margir 1 neyslu { kringum mig. Undir lok
medgongunnar lokadi ég 4 barnsfodur minn sem var
i neyslu og 1ét hann ekki vita af einu né neinu. Eg lét
hann ekki einu sinni vita ad ég var { gangsetningu,
heldur bara um leid og déttirin var feedd ef hann
vildi koma upp 4 spitala.

Eins og ddur sagdi skrddu pau sig { sambud pegar
déttir peirra feeddist. Neyslan hélt b6 dfram og var
déttir peirra hjé f6durémmu sinni pegar dstandid
var sem verst. ,,Eg gat ekki séd pad fyrir mér ad
hafa hana pegar ég var svona égedsleg, pegar ég var
svona ljét fyrirmynd. Vid vorum buin ad vera { pvi
1 tvo mdnudi og ég skildi hana eftir hja mmu sinni
og mér var farid ad lida svo illa,“ segir Asrun, sem
segist hafa verid komin 4 botninn 4 afmeelinu sinu {
sumar og brotnad pd nidur. Barnsfadir hennar fér {
medferd { junf og hun { 4gust. ,,begar ég horfi til baka

b

~Egvari
roleg ef
leigu-
skuldin
veeri ekki
til staoar.
Eg get
ekki raoio
vio petta
samt, ég
parfalltaf
einhverja
aostoo,
annars
Jeeri allur
pening-
urinn i
leiguna
0g ég ®tti
ekkert
eftir fyrir
dottur
mina.*
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Asriin Fannyj er einsted mddir 1 fidrhagserfidleikum.

b4 skil ég ekki hvernig petta var haegt, ad 1ida svona
illa og purfa ad gera petta svona illa. Eg for 4 fyrsta
AA-fundinn minn 4 immtudegi eftir afmaelid mitt.
Eg var alveg 4 botninum pd og skammadist min, en
leid svo mikid betur eftir fundinn, ég fékk svo gédar
mottokur.

Alltaf itt erfitt med ad tala um
tilfinningar

Pritt fyrir ad Asrtin opni sig vid bladamann segist hin
alla ti6 hafa dtt erfitt med ad tala um tilfinningar sinar.
»Eg leyf bessu ad grassera par til ég spring, en ég er ad
reyna ad vinna { pessu og mun leera pad { sporavinnu,
begar ég byrja 4 henni. Eg skil ekki hvernig er heegt

ad vera svona lokud, ég get ekki einu sinni hringt {
leigusalann og ttskyrt fyrir honum hvernig stadan

er, ég bara hef pad ekki i mér ad taka upp tolid. Eg er
svo kvidin yfir ad f4 6gedsleg vidbrogd, ad pad verdi
6skrad 4 mig eda ég skommud, ég er svo vidkvemt
blém stundum. Mamma hefur talad vid leigusalann
fyrir mig. Eg reed ekki vid erfidar adsteedur, petta gerir
mig syfjada og ég missi orku.“

Dreymir um bjartari framtid

Asrn segist nylega vera farin ad vinna hjd KFC
Hafnarfirdi. ,, Eg er {2-2-3 vinnu sem er rosalega
16ng vakt. Eg er alltaf { burtu fra déttur minni og sé
hana ekkert 4 daginn sem er 6gedslega erfitt en ég fae
orugglega g6d laun tr pessu, “ segir Asrin, sem hefur
unnid 1 tvo mdnudi eftir ad hin fér { medferd { sumar,
par d8ur var hun 1 feedingarorlofi. Henni likar pé vel {
vinnunni, segir starfsandann gédan og yfirmanninn
skilningsrikan.

Asrinu langar ad taka stidentsprof og lzera meira,

en hun byrjadi 1 Flensborg eftir tfunda bekk, og ték
eina 6nn en heetti vegna kvida. Hin hefur tvisvar sétt
um skola en heett vid og sér fyrir sér ad fara { fjarndm

i Fjolbraut { Armuila. Hiin kys pad frekar en ad sitja

4 skolabekk med nyjum félogum og segist eiga erfitt
med ad kynnast nyju félki. ,,Mig langar ad verda
tannteeknir, ég veit ekki af hverju, pad er bara eitthvad
spennandi vid pad og 4 sama tima langar mig ad verda
hdrsnyrtir. “

En hvernig er ad vera { vinnu ad afgreida fullt af
o6kunnugum pegar pu 4tt erfitt med ad hitta nytt félk?
»Eg reyni oftast ad vera i ligunni, pd parf ég ekki ad
»feisa® folk alveg, mér finnst pad erfidara ad vera {
skola, bd parf ég ad sitja med f6lki og kynnast pvi,“
segir Asrin og segir pad vera kvidann sem stjérnar

par.

Asrin 6skadi eftir adstod frd Barnavernd pegar hin
kom ur medferd og er hin med tilsjonarmann sem
litur til med henni. ,,Eg sd fram 4 ad petta veeri ekki
haegt nema pau gripu inn 1. Eg get bedid tilsjonar -
konuna mina ad koma pegar ég parf 4 henni ad halda,
vid hofum tengst vel. Hun er &disleg og hefur hjalpad
mér mjog mikid, medal annars vid ad sekja um
husaleigubzetur, sem ég er p6 enn ekki farin ad f4 og
ad koma déttur minni i forgang inn 4 leikskéla. Eg fer
lika til dfallastreituroskunarrddgjafa nokkrum sinnum
1 mdnudi og ég parf ekki ad greida fyrir pd adstod.

[ ntiverandi adstedum sé ég enga gledi, niina er stadan
pannig ad mig langar ad grafa mig { holu.“
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heilbrigoan lifsstil

-

il ad vidhalda heilbrigdi {
gegnum 1ifid purfum vid ad
vera heppin, med é6truilega
g60d gen eda bara hreinlega
vera mjog dugleg ad stunda
heilbrigdan lifsstil. Pegar talad er um heil -
brigdan lifsstil er dtt vid eftirfarandi atridi:
Halda sykurneyslu { algjoru ldgmarki,
hreyfa okkur rosklega 1 30-60 min-
utur 4 dag, nd 7-8 klukkustunda svefni 4
hverri néttu, gera pad sem gefur okkur til-
gang { lifinu, pad sem veitir okkur dnagju
og skemmtun, brosa og hlzja reglu-
-lega, taka tima fyrir nuivitund og velja
matarraedi af mikilli skynsemi. Vid hjd
SagaNatura getum gefid g6d rdd en vid
erum lika med frdbeera vorulinu af hdgseda
feedubdtarefnum sem vid héfum préad
og framleidum 4 Islandi. Vid rektum

b, smdporung sem byr til andoxunar-
efnid Astaxanthin og tinum hvonn {
I Hrisey til ad bua til jurtaveig. Pessi
hrdefni eru sidan nytt { vorulinuna
okkar sem heitir KeyNatura,“ segir
Dr. Lilja Kjalarsdéttir, adstodar-
framkvaemdastjéra SagaNatura, en
hér 4 eftir fara ndnari upplysingar
fyrirtaekisins um vorulinuna.

1) AstaCardio: Hér faid pid pérungaoliu i sinni hreinustu mynd. Inniheldur Omega-3 og Astaxanthin beint frd upprunanum,
smapoérungum, an pess ad fara i millilidi eins og krill eda fisk. Frabaer kostur fyrir graenkera pvi pérungar eru plontur.

2) Astalysi: Bragdgott lysi med appelsinubragdi og Astaxanthini sem gefur lysinu okkar hinn audkennandi rauda lit. Smekkfullt
af Omega-3 (EPA og DHA) og inniheldur rddlagdan dagskammt af D-vitamini. NGtimalysi sem er gott fyrir unga sem aldna.

3) AstaSkin: Uppahald hddarinnar, inniheldur Astaxanthin sem ver hid gegn skadlegum UV-geislum, seramid sem gefur
hudinni raka, kollagen sem er byggingarefni hudar auk pess er AstaSkin smekkfullt af vitaminum sem eru géé fyrir hidina.
Gott fyrir pa sem fa bdlur, purrkbletti, eru med vidkveema hiid eda vilja haegja a 6ldrun hddarinnar.

4) SagaPro: Pissar bl dvenjuoft? b3 gaetir pu verid med ofvirka blédru. Préfadu endilega SagaPro. SagaPro hefur baett
lifsgaedi pusunda Islendinga sidan 2005. Hentar baedi konum og kérlum. Gott fyrir néttina, langt flug, langar gongur eda hlaup.

5) SagaMemo: bPrenna fyrir minni og athygli. Inniheldur imperatonin fra setihvannarfrasjum, Bacopa Monnieri og Gingko
Biloba. Fyrir ndmsmanninn sem parf eitthvad aukalega fyrir préfin en einnig fyrir pd sem vilja passa upp @ minnid. Inniheldur
auk pess zink og jarn sem stydja vid heilbrigda heilastarfsemi.

6) AstaFuel: Snidugt fyrir pa sem fasta @ morgnana en vilja samt hafa orku fyrir a&fingu eda vinnuna. Inniheldur
Astaxanthin og MCT-oliu Ur kékoshnetum. Gott fyrir orku og endurheimt. Brytur ekki féstuna enda inniheldur hver
skammtur minna en 50 hitaeiningar.

7) AstaEye: Nytt frd KeyNatura til ad stydja vid heilbrigda sjén. Formulan er byggd & Areds2-rannsékninni sem augnlaeknar
maela med. Inniheldur Astaxanthin, Xeaxanthin, Ldtein og fjélda annarra naeringarefna sem smjdga inn i augnbotnana og
stydja vid heilbrigda sjon.

8) SagaFemme: Oximacro-tronuber og SagaPro til ad stydja vid heilbrigdi blodru og pvagrasar.
bvagfeerasyking getur valdid einkennum sem likjast ofvirkri blodru, en hvort er pad ofvirk
bladra eda pvagfaerasyking? Inniheldur mjog hatt magn PAC-B.

9) islenskt Astaxanthin: Framleitt Gr smapSrungum sem eru raektadir {
Hafnarfirdi med hreinu islensku vatni. SagaNatura notar nyjustu taekni vid reektun
porunganna til ad tryggja 6rugga, hdgaeda voru. Frabeert alhlida faedubdtarefni.

10) Voxis: Sykurlausi klassiski- og sykurlausi engifer-halsmolarnir eru algjort
nammi. Peir geta jafnvel réad verstu nammigrisi. Gott i hélsinn og hentar
ketématarraesdi ljdmandi vel.

, »Vio rektum smaporung sem byr til andoxunarefnio Astaxanthin og tinum hvonn i Hrisey
til ao bua til jurtaveig.

ISLENSKT

ASTAXANTHIN

LYKILL NATTURUNNAR AP GOBRI HEILSU

, Sp - — Naiiet WG e

r S l"tﬁm. g T — lr"_'-';_-:
Vorur fra KeyNatura fast i flestum apdtekum, stormorkudum og vefverslun keynatura.is




Heilsa
HOLLUSTA

VILTU

HROKKVA
I GIRINN?

Fzoa fyrir og eftir zfingu

Heilsusamlegur lifsstill felst i g68u mataraedi og reglulegri likamsraekt. betta tvennt helst
{ hendur og mikilveegt er a8 huga a8 pvi hvad vid bordum pegar vis stundum hreyfingu.
bannig getum vid hdmarkad drangur okkar, hvort sem pad er a8 grennast og missa fitu
eda byggja upp aukinn vodvamassa. Hér eru nokkrar gd8ar faedutegundir sem er gott a8

HUGSABbU UM
HOLLUSTUNA!

borda fyrir eda eftir sefingu.

Texti / Hildur Fririksddttir

. ST
Vid hreyfingu svitnum vid og pd verdur vékvatap i likamanum.
Fituliti® protin ,Bestardsdid | naegur vokvi, baedi fyrir og eftir fingu. Vid
Kjuiklingur, kalkiinn og tanfiskur er fraber erad blanday ?r’eyﬁngu svitnum vid o8 Pa verdur vokvatap
. . o saman baedi | {likamanum. Ef rakastig likamans leekkar
feeda baedi fyrir og eftir eefingu. Prétinid ) . L L
. o - floknumog | adeins um tvo présent getur pad haft dhrif 4
kemur 1 veg fyrir nidurbrot 1 vodvum sem o i .
e . einféldum vodvastyrk og afrakstur sefingarinnar. Gott
getur ordid vid erfida efingu. betta gerir - . . i T
; . . . kolvetnum er ad mida vid um einn og hdlfan litra 4 dag.
pér kleift ad brenna meiri fitu en vidhalda bannig a8
vodvamassanum og par med grunnbrennsl- orkulosunin Lax
unni. sé j6fn og Auk pess ad innihalda mikid magn prétins
Fjolbreytt kolvetni pétt yfir sem er gott eftir 2fingu pd inniheldur lax
. o . . afinguna.” mikid magn omega-3-fitusyra og lifreenna
b t ad f f1
egar pu er. 2 , gira pig upp fyrir g? n gu b peptida sem taka pdtt { ad minnka bélgu-
eru kolvetni gédur kostur. Besta rddid er ad . i A .
o e vidbragd likamans, styra insulinframleidslu
blanda saman bzedi floknum og einfoldum tvrkia lidi
kolvetnum pannig ad orkulosunin sé jéfn og 08 Styriga ot

pétt yfir efinguna. Til deemis er snidugt ad
borda heilhveitibraudsneid med dvexti eins
og banana pvi hvort tveggja er audmelt og
inniheldur bddar tegundir kolvetna. Bananar
innihalda lika mikid magn af kalium sem
tapast ur likamanum med svita.

Drekktu nég vatn

Spyrdu hvern sem er og hann mun segja pér
ad lykillinn ad gédum drangri i likamsraekt sé

Er i lagi a0 efa pegar madur

er kvefadur?

Stadsetning einkenna getur hjdlpad manni ad dkveda hvort madur getur
haldid =fingum dfram eda ekki. Ef einkennin eru fyrir ofan hals, p.e.
stiflad nef, hnerri, épaegindi i efri hluta hals/ondunarfaera og veegur

hofudverkur, eru pau ad 6llum likindum vaeg og aettu ekki ad versna

vid dreynslu. Séu pau hins vegar fyrir nedan halslinu, s.s. djupur
hésti, brjdstverkur, hiti, vodvaverkir, 6gledi eda nidurgangur, aetti
ad fresta sefingum par til madur hefur losnad vid einkennin.

Pad er gdd regla, ef dkvedid er ad halda sefingum afram
med kvef eda ad fara aftur af stad eftir veikindi, ad minnka
pjalfunaralagid um helming fyrst i stad og auka pad svo

rélega ef einkennin versna ekki vid alagid.

@ / Heilsa 2019 fostudagurinn 18. oktdber
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BLABERJA

MJOLKURDRYKKUR MED
HEIL M £ MUM GOBGERLUM
06 ODLEGUM
BLABER JATONUM,

MIOLKA

250 mi

Kefir er upprunninn i Kdkasusfjollunum, par sem fdlk hefur drukkid hann
sér til heilsubotar fra oréfi alda. Hin svokolludu kefirkorn, sem gegna
lykilhlutverki vid myndun hinna gédu gerla sem drykkurinn inniheldur,
pdéttu verdmat og gengu pau kynsléda a milli i Kdkasus. Af sumum voru

bau meira ad segja talin vera gjof fra =dri mattarvéldum. En pad er ekkert MJ'OLKA
yfirnattarulegt vié Kefir.




Stiadi6 Birtingur
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Dao hefur verio storkostlegt ao sja folk byrja ao geta gert
meira af pvi sem pvi finnst skemmtilegt. “

66

OSTEO@)STRONG

Svanlaug og Orn, eigendur OsteoStrong. Myndir / Eydis Eyjélfsdottir

OsteoStrong.is

10 miniitur @ viku — bzett heilsa og betri arangur

Hjénin Svanlaug J6hannsdéttir og Orn Helgason opnu8u OsteoStrong i januar sl. i Borgartini
24. OsteoStrong er byltingarkennt sefingakerfi par sem medlimir maeta einu sinni i viku i 10
minutur i hvert skipti og styrkja bein, vé8va, sinar og lisbénd.

id vorum 4 ndmskeidi hjd Tony

Robbins 1 fyrra og par hugsudum

vid um hvad okkur langadi ad gera

1 lifinu. Okkur langadi ad stofna

fyrirteki og ldta gott af okkur leida
um leid. Einnig langadi okkur ad vinna saman,
ekki bara hittast 4 kvoldin og kyssast géda nétt, “
segir Svanlaug. ,,Robbins lagdi dherslu 4 pad ad til
bess ad nd ad sinna draumum sinum pyrfti f6lk
ad vera vid géda heilsu og pegar hann taladi um
OsteoStrong vorum vid sammadla um ad petta veeri
pad sem vid vildum gera.

Ny og einstok takni

OsteoStrong byggir 4 nyrri teekni sem adeins

var byrjad ad nota utan Bandarikjanna 4rid 2018.
Taeknin byggir 4 rannséknum sem hafa verid til
{yfir hundrad 4r en med nyjum teekjum tekst ad
setja meira dlag 4 likamann 4 6ruggari hdtt en ddur.

,Island var fimmta landid { heiminum med
bessa starfsemi og ég er stolt af pvi ad taka pdtt

1 pessari vegferd. OsteoStrong er komid til allra
Skandinaviulandanna i dag og { heild tiu landa.
Voxturinn er mikill par sem margir hafa jadkvaeda
upplifun af OsteoStrong.

Flestir geta nytt sér pad sem OsteoStrong bydur
upp 4, félk 4 6llum aldri 6hdd likamlegri getu og
styrk. ,,Medlimir gera sefingar sem taka innan vid
tfu minutur { hvert skipti. Meelanlegur drangur
sést mjog hratt. Vid erum ekki ad hugsa um
medaltal, vid matum hverjum og einum 4 peim

,, Teekin eru hvetjandi af pvi ad medlimir sjd sogu
sina { hvert skipti og hvad hann er ad beeta sig {
styrk. Pad er aldrei 16gd pyngd 4 medlimi, hver
og einn styrir pvi sjdlfur. bPetta er hreyfing og
folk getur sett meira dlag 4 sig en haegt er annars
stadar. Viokomandi reynir 4 sig, en { stuttan tima.
Pad nd allir ad styrkja sig og byggja sig upp, og hér
er haegt ad leggja inn fyrir efri drin.

Ef bu kemur oftar { pessi taeki en einu sinni {
viku ofreynir pu pig en medlimir okkar geta
stundad adrar ipréttir og meett { reektina med.
Petta hljémar kannski ykt og okkur fannst pad
lika pegar vid settum betta af stad, en félk hefur
losnad vid alls konar verki og vandamédl og hefur

i}aéhsemﬁléa}?r} eL,kOkkur f}imit baél T{ikﬂ"%ﬁ;- ; , , getad baett sig { mérgu. Fyrir mig persénulega pd
IOINASIEINO) [ @1:d:BIr (G IROHEYC O S0 UM Er LoV er spennandi ad reka stad par sem baedi konan

af ferlinu. Eg fee mikid it ur pvi ad sjd f6lk slaka i gongugrindinni og maraponhlauparinn taka

4 hjd okkur. Pad hefur verid stérkostlegt ad sjd P framforum, “ segir Svanlaug.

félk byrja ad geta gert meira af pvi sem pvi finnst wIsland L . .y

skemmtilegt,“ segir Svanlaug. var ﬁmmta OsteoSftrong;l? eri Bor}ga}rfufu 24, Reykjavik, ’

landio i frekari upplysingar m4 fd 1 sima 419-9200 og &

Heilsan baett me3 styrkingu & . . heimasidunni: www.osteostrong.is. Bodid er upp

beinagrindinni heiminum 4 frian prufutima sem béka m4 4 heimasidunni.

Ad sogn Svanlaugar er OsteoStrong einstakur meo l’ eSS(.l

stadur par sem medlimir beeta heilsuna med pvi ad Sta';f WL

beta grunninn: beinagrindina. ,,Beinagrindin er ogeger

grunnstod likamans og veitir meira en bara styrk stolt af

og vernd, hun er eitt af mikilveegustu kerfum bvi ao

likamans. Med pvi ad styrkja beinagrindina getur taka l’ Gtt

medlimur 4tt von 4 ad auka beinpéttni, baeta i lressari

likamsstodu, auka jafnveegi og styrk, baeta drangur “

1 ipréttum, minnka verki { baki og lidamétum og vegf L

laekka blédsykur til langtima, “ segir hun.

.Eg f6r 4 kynningu hj& OsteoStrong i febriiar 2019. Mér fannst margt mjég dhugavert sem par kom fram og pad kom mér & évart ad

OsteoStrong er ekki bara fyrir gamalt félk med beinpynningu, heldur er dvinningurinn fyrir ipréttafélk mikill. Eg békadi pvi prufutima og
keypti mér strax 4skrift. [ besta falli myndi petta hjdlpa mér med min vandamdl og i versta falli myndi petta hafa géé ahrif 8 beinheilsu
mina sem €g held ad allt of fair séu ad paela i. Min helstu vandamal voru ad ég hef alltaf verid ad laesast i spjaldlidnum sem verdur til pess
ad mig verkjar i mjédmina pegar ég hleyp. Einnig hafdi ég hryggbrotnad i 4gust 2017 og vantadi ad styrkja pad svaedi. begar ég byrjadi

i OsteoStrong var ég mikid verkjud i mj68minni vegna pess ad ég var ad afa fyrir Parisarmarapon, sem ég aetladi i { april 2019. Eg var {
rauninni adeins buin ad gefast upp, pvi ad pad er preytandi ad vera alltaf verkjud ad aefa. Eftir 2-3 skipti i Osteostrong fann ég strax mun
og var farin ad hlaupa verkjalaus. Sjukrapjdlfarinn minn sem purfti vanalega aé losa spjaldlidinn hja mér a tveggja vikna fresti haféi ord a
pvi a8 4standid & mér veeri dvenjugott — allt { einu var ég farin ad laesast mun sjaldnar. Eg hljép sidan maraponid mitt verkjalaus. Eg get
pvi heilshugar maelt med Osteostrong og pessi heilsuraekt mun verda hluti af minni pjalfun i framtidinni.”

- Jérunn Jénsdéttir, fiarmalastjéri og ipréttakona.
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PROBI MAGE mijolkursyrugerlar fyrir

barmafléruna, meltinguna og
varnir likamans

“Einkenni eins og £
'g'*'angur, haegdatregday L
vindgangur eda upploembdp‘
. er ekki edlilegt astand ’rilfg 5
langs tima og getur verid til_
marks um éjafnveegii -
barmafléru okkar."
Porbjorg Hafsteinsdoéttir
nzeringarperapisti notar
Probi Mage
mjélkursyrugerla fyrir
meltinguna og varnir
likamans.

on

! -:.;w"- Bengt Jeppsson,
enn hja Probi A
Svipj6d, 25 drum e
hann og kollega

mjélkursyrugerilinn sem
er ad finna i Probi Mage
og a hafa verid gerdar
tugir rannsékna. Probi AB
er i dag leidandi &
heimsvisu i rannséknum

Professor

bdaru kennsl @

a mjélkursyrugerlum.

Pad eru ekki allir mjoélkursyrugerlar eins!

Probi Mage hylkin innihalda 10 milljaréa
lifandi mjélkursyrugerla af gerdinni
Lactobacillus plantarum 299v og radlagdur
dagskammtur er 1 hylki & dag.

/Eg hef notad Probi Mage
mjolkursyrugerla um nokkurt
skeid med mjdg apreifanlegum
arangri. Meltingin er mun betri og
mér lidur allri betur, pess vegna
hika ég ekki vid ad meela med
pbessari goédu voru. Sjalf tek ég
hana daglega og sleppi

Porunn
Kristjonsdottir

ekki degi ur.
- bérunn Kristjénsdottir

/

ég er allt énnur og betri i
maganum eftir ad ég fér ad nota
Probi Mage mjolkursyrugerlana.
Eg a peim ad pakka ad peim
dégum sem &g finn fyrir 6notum
tengdum meltingu-hefur feekkad
stérlega. betta skilar sér hreint
ut sagt i betri lifsgagedum finnst
meér pvi mér lidur almennt allri
betur pegar ég tek petta inn.
\Friaa Britt Bergsdéttir

Frida Britt x
Bergsdoéttir

Probi Mage mjo6lkursyrugerlarnir hafa verid séluhaestir i sinum flokki

( vidkveem i maganum og var
buin ad préfa ymislegt. Eg fann
fliétt mikinn mun pegar ég

byrjadi ad nota Probi Mage
mjolkursyrugerla. bad er frabaert
ad hafa loksins fundid eitthvad
sem virkilega hjalpar mér og ég
tek 1 hylki a dag og mun svo
sannarlega halda pvi afram pvi
petta bjargar mér algjorlega. -

( leidségumadur,
tebléndunarmeistari og afi med
meiru, veit hvad pad skiptir miklu
mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi

parmaflérunnar fyrir heilsuna

alla. Hann fann fljott hvad Probi
Mage gerdi honum gott og tekur

pad inn daglegy

i Svipj6d og fengid frabserar méttdkur a islandi.

Eg hef alla tid verid mj@

7 Sigridur Rita
Ragnarsdéttir

Sigridur Rita Ragnarsdétty

Birgir béréarsoh

Birgir
bordarson

aksgl

heilsuvorur




Stadio Birtingur
i SAMSTARFI VID
ALVOGEN

Afhverju nagar folk
neglurnar?

Stress
Kvioi
Leioi
Ooryggi

Stop nail biting

v Mon glossy

W' Encourages

Raylex
naglapenni

Raylex® naglapenninn er handhaegur penni sem inniheldur
einstaka blondu af extrakti ur sitronuberki og denatéonium,
sem hlaut titillinn bitrasta efnid a jérdinni i Guiness Book
of World Records.

Einnig inniheldur penninn eucalyptus sem gefur fra sér lykt og
minnir neytandann & ad ef hann/hin nagar noglina fylgir pvi
hraedilega biturt bragd. Fullkomid til ad hjalpa pér ad heetta ad
naga neglurnar.

Notkunarleidbeiningar: Notist 1-2svar & dag i minnst 18 daga.
Heegt er ad fa aminningu med fria Raylex appinu! Pennann ma

nota fra 3 dra aldri.

3

FRASOGAST INN | NOGLINA

Raylex® nytir sér hapréada taekni. Penninn myndar ekki lag & néglinni,
heldur frasogast efnid inn i néglina sjalfa sem er baedi arangursrikara
og skilur ekki eftir glans a néglinni.

STYDUR VID VOXT NAGLA

Raylex® inniheldur biétin, vitamin sem eykur voxt nagla og styrkir peer.
PU heettir ekki einungis ad naga neglurnar heldur feerdu
heilbrigdari og fallegri neglur.

RETT MAGN AF BEISKJU

Raylex® penninn var hannadur til ad gefa fra sér harrétt magn af biturleika.
Beiskjan er 6missandi til pess ad koma i veg fyrir ad naga neglurnar.
Breytir Smedvitadri hegdun i medvitada.

RayleEd

Hsettu ad naga neglurnar!

Qﬁ.lungen

Fetaou pig i att
ao sjalfsast

bad getur tekid tim a8 elska sjalfan sig eins og madur er.

4
I heiminum bia milljardar félks. imyndadu pér

ef allir vieru moétadir i sama mot og nikvaemlega

eins. Veroldin veeri heldur einsleit. Vio erum allt
of oft ad reyna ad fylgja einhverju sem vio teljum
stadalimynd ut fra pvi sem vid sjaum 4 samfélags-
midlum, i fjolmidlum og svo framvegis. Og erum
ckkert endilega 6skaplega g6 vio okkur. Segjum
jafnvel hluti vio okkur sjilf sem vid myndum aldrei
segja vio nokkurn pann sem okkur pykir veent um.
Pad getur verid erfitt ad szttast vid likama sinn og
pykja veent um hann, jafnvel eftir ad hafa dtt erfitt
med ad horfa 4 hann drum saman. AJ elska sjilfan
sig eins og madur er getur tekid tima og verid erfitt
en hér eru nokkur rad sem gaetu hjilpad i itt ad
sjalfsast.

Hugsadu hlutina upp 4 nytt og hvad pad er
ddsamlegt ad geta fundid frid pegar kemur ad
mat, vigtinni og likamsimynd 4n pess ad fara
i megrun.

A samfélagsmiolum skaltu bara fylgja folki
sem leetur pér 1ida vel og er af 6llum staeréum
og gerdum.

Taktu eftir ad {61k er { alvoru med alls konar
likamsvoxt, 1 6llum steerdum og 6llum
gerdum.

Hzettu ad meta pig 1t frd pvi hvernig pu litur
ut. Skrifadu nidur allt sem er svo ddsamlegt
vid pig og minntu pig 4 pad reglulega.

Hreyfdu pig til ad hafa gaman af pvi og af pvi
ad hreyfingin gerir pér gott. Einbeittu pér ad
pviad 6dlast styrk en ekki hugsa petta ut frd
utlitinu.

Hezettu ad meta pig it frd pvi hvernig pui litur 1it. Skrifadu nidur allt sem er svo ddsamlegt vid pig og minntu pig d pad reglulega.

Hér eru nokkur rad sem gsetu komid ad gddum notum.

Texti / GuSrin Ola Jnsdéttir

Vertu god/ur vid pig og taladu vid sjdlfa/n
pig eins og pu myndir tala vid bestu vinkonu
pina eda besta vin pinn. Samband pitt vid pig
sjdlfa/n er pad mikilveegasta sem pu munt
nokkurn tima eiga.

EKkKki trua 6llu sem pu hugsar pvi gagnrynand-
inn sem byr { h6fdinu getur verid évaeginn.

Gledstu yfir sigrunum hvort sem peir eru stérir
eda smdir. Klappadu pér 4 6xlina og leyfdu pér
ad njota pess drangurs sem pu hefur ndd.

Profadu ad stiga it fyrir paegindaramman og
gera eitthvad nytt, jafnvel eitthvad sem pu
varla porir. Tilfinningin sem fylgir pvi ad gera
eitthvad sem madur vissi ekki eda tridi ekki
ad madur gaeti gert er Slysanleg.

Mundu ad petta tekur tima og leidin 4 4fangastad
er hlykkjott. Ef pér finnst pu ekki feer um ad elska
likamann pinn akkurat nina pd gaeti verid betra ad
einbeita sér ad pvi ad seettast vid hann, frekar en ad
einbeita sér ad pvi ad elska hann. Fyrir pau okkar
sem hofum hatad likama okkar lengi getur verid
erfitt ad 6dlast dst 4 honum einn, tveir og prir. bad
getur verid gott ad byrja 4 ad seettast vid likama
pinn og vinna svo { sjdlfsdstinni.

b

»Profaou ao stiga it fyrir
pzgindarammann og gera eitt-
hvao nytt, jafnvel citthvao sem
piivarla porir.

V4 4 /4 I 4

C-oilamin 1 hofi

Folki heettir til ad hafa ofurtrd @ C-vitamini og

margir gripa til pess rads ad taka inn mjog mikid
magn af pvi pegar peir kvefast. Pad er po ekki vist ad
C-vitaminid (i stérum skommtum) sé heilsusamlegt.
Sérfraedingar hafa med rannséknum sinum komist
ad hugsanlegum aukaverkunum pess ad taka inn of
mikid C-vitamin og segja ad Steepilegt magn af pvi
komi varnarkerfi likamans i uppnam. Pannig gafu
visindamenn Leicester-haskdlann 30 sjalfbodalidum
500 mg af C-vitamini & dag i sex vikur og komust ad
peirri nidurstédu ad dkvednar stodeindir (sem innihalda
efni sem eydileggur frumur) lifdu gédu lifi & C-vitamini.
Hver skyldi pd vera radlagdur dagskammtur? pPad eru
vist 60 milligromm. Pad er med vitamin eins og svo
margt annad i lifinu; allt er best i hofi.

,Seérfraedingar hafa med rannséknum sinum komist ad hugsan-
legum aukaverkunum pess ad taka inn of mikid C-vitamin."
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FUNGYN ‘ VID SVEPPASYKINGU | LEGGONGUM

1HYLKI TIL INNTOKU EIN MEDFERD SKJOT VIRKNI INNIHELDUR FLUCONAZOLUM
Fungyn 150 mg hart hylki. 1 hylki i pakka. Inniheldur flikénazél. annars kladi og svidi i leggdngum og & ytri kynfaerum. Lesid
Abending: Fungyn tilheyrir flokki lyfia sem kallast sveppalyf. An  vandlega upplysingar & umbtidum og fylgisedli fyrir notkun
dvisunar frd laekni er Fungyn notad vid sveppasykingu i leg- lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari
géngum af voldum gersveppsins Candida hjd konum, sem ddur  upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sjé nanari upplysingar
hafa verid greindar med sveppasykingu. Einkennin eru medal  um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

FAEST AN LYFSEDILS | N/ESTA APOTEKI | LESID FYLGISEDILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is
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Heilsa
FROBLEIKUR

Stattu

lpp

Vid brennum
10% fleiri
kalorium
pbegar vid
stondum

. y en pegar vid
‘ ™ sitjum. Stada
. = styrkir einnig

beinagrindina og
menn bera sig betur uppréttir en
sitjandi. Flestir setja i axlirnar, halla
sér fram & vid og hanga i éxlunum.
bad er dvisun & védvabdlgur og
verki. Pess vegna hafa margir kosid
ad standa vid vinnu sina eins og

Ndbelsskaldid gerdi. Peir sem pad

kjésa hafa ad jafnadi 4.2 cm minna

mittismal en hinir. Ef ekki hefur
verid fjarfest a haedarstillanlegum
skrifbordum i pinni vinnu reyndu
pa ad standa upp sem oftast yfir
daginn, teygja pig og ganga um.

Afingafotin

Ad klzedast fallegum fétum i
likamsraektinni getur 6rvad hvét
folks til ad maeta. Rannséknir hafa
synt ad ef félk 4 xfingafét sem pvi
pykir flott er pad liklegra til ad fara
3 &fingar og syna sig i reektinni en
peir sem kleedast gémlum fétum
ur skdpnum. [préttafatnadur i
sterkum eda skaerum litum njdta
oft vinsaelda. bad er engin tilviljun.
Hoénnudir staerstu tisku fyrirtaekj-
anna hafa skodad hvad virkar best
og komist ad pvi ad skaerir litir
geta verid oryggisatridi i morg-
um ipréttum einum peim sem
stundadar eru utandyra en bjartir
litir 6rva sémuleidis orku og kraft
peirra sem eru ad zfa.

Fadu sem mest (it
ur eggjunum

Egg eru einstaklega gédur prétin-
gjafi. Pau eru sadsoém, naeringarrik
og rannsoéknir syna ad peir sem
borda egg i morgunverd borda
allt ad 400 kalorium minna yfir
daginn en hinir sem
kjésa annars konar
mat a@ morgnana.
Pad skiptir einnig
mali hvernig eggin
eru eldud. Séu pau
linsodin vardveitast
nzringarefnin best en
hardsodin eru naestbest.
Pegar egg eru steikt gufa sum
af vidkvaemari efnunum upp og
tapast med gufunni upp i gufu-
gleypinn.

Finndu hinn

gullna medalveg
milli dlags og hvildar.
Pad er naudsynlegt
ad forgangsrada og
skipuleggja vikuna. i
hvad vilt pu nota
tima pinn?

Hvild er mjég mikilvaegur
OCIN rsror o heiibrigsum

lifsstil.

Sofdu a néttunni. Hljémar augljést en langir dagldrar ryra gaedi naetursvefnsins.
Ef pu tekur aftur @ méti 20 mindtna hvild eda sl6kun yfir daginn truflar pad
ekki, pvert 4 méti gefur pad orku.

Fardu alltaf ad sofa & sama tima. Mikilvaegt er ad hafa reglu & svefnvenjum, ekki
einungis hja bérnum heldur einnig hj3 fullordnum.

Notadu rumid til ad sofa. Ekki vinna par eda horfa a sjénvarp. Reyndu ad hafa
réandi birtu og ténlist i svefnherberginu.

Fardu alltaf 4 sama tima 4 feetur.

Fardu i heitt bad tveimur timum fyrir hattatima.

Reyndu ad vera i dagsljési daglega, a.m.k. i 30 mindtur en ekki i mikilli birtu
fyrir svefninn.

Takmarkadu koffinneysluna, sérstaklega sex timum fyrir svefninn.

Ekki borda punga maltid premur timum fyrir svefninn. En smdsnarl getur veriéd
notalegt (ef pu getur ekki sofnad fyrir garnagauli).

Hreyféu pig & hverjum degi. Best er ad hreyfingin sé ekki rétt fyrir svefninn.

LOCCITANE

EN PROVENCE

bU FINNUR GJAFIR
FRA HINUM SANNA
SVEINKA INNI1i OG

> UTAN A DAGATALINU _

Kringlan 4-12 | s. 577-7040 | www.loccitane.is
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Laugarnar i Reykjavik
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Luyiv alla
ﬁjb‘\s\%\dhnq

Afpreying

KROSSGATA

i upp- ioi NIDUR- FIALL-
ASTUNDUN| KRADAK wropon | ARAS | Soon | ESPA | hebuR
RABBAR-
BARI
. GISTIHGS
RENNSLI 3SKORDAD
DALD
KLAFI
STEFNUR
BRUKA
GORTA —
RANDYR
STRENGUR MEIDSLI
KONST )
E'?mlng HAGNAD
FRASOGN
HERTAKA
NAFNGIFT
SKORUR i ROD
SAMKVEMI
PEFA RYK
i BRESTIR SPIL
ALAG -
RAUP DiTL
MALHELTI FROSINN
FYRIR
. LYKT
HOND SMABTLI KEYRA
FLOTT HOFDYR
HYSKI
BORGAD DREKKA
GARGA FADMLAG MATJURT
RADAGERD PJATLA UMROT
i WO
SR Arr BEISKUR oD
SPRIKL SVARA coen
SKADI SPERGILL
i ADALS- | <5
FRA TALBEITA
bUNGI EKKERT Timu
DUBLEGUR SKRIN
SKARD -
GLAP KNAEPA
i VAG
VORU-
KLASTUR
FLUTNINGUR —
UM- ;
TURNUN DRABB RANFUGL
VOTVIORI AD BAN .
Lée] 0000 Midlungs| Erfid
3 71 5 5] 1 311 3]
4 1 3 3] 9 7 4 2
8 6 5 349 5 2| 4 3 |75
9 B 2 9 413 8 5] 5
3 9 8 4 6 8 5 7 3 8
‘ 2 7
6 8 2 1
7 a8
1 9|6

Kannadu pekkingu pina ¢ mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Hvada banki skipti it meirihluta
stjornar Valitor i midju soluferli i
vikunni?

Hvad gaf Alexandra Helga
Tvarsdottir Ljosinu, endurhcef-

Séra David Por Jonsson i
ingar- og studningsmiostoo

Laugarneskirkju og Porunn

Sorir folk sem hefur fengio Gréta Sigurdardéttir, formadur
krabbamein og adstandendur Ténskdldafélags Islands, giftu
bess, hda peningaupphaed i sig d dogunum. Hvert for pau i
vikunni?

brudkaupsferd?

Hvaod hefur
rikisstjornin
lagt fram
morg mdl
af peim 29
sem hiin

4 hugoist
leggja fram

| samkvceemt
bingmadlaskrd
sidan ping var
sett fyrir mdanudi?

Skuli Mogensen, fyrrum
eigandi WOW air, hefur aug-
Iyst einbylishuis sitt til solu.
Hvar er hiisid stadsett?
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OSTOBER

Timi til ad njota osta

islenskir [ Ostéber fégnum vid
ostadagar gaedum og fidlbreytileika
i oktéber islenskra osta.




Hiis & hibyli

HUGMYNDIR

Bleikt, graent og vaent

Fallegir hlutir a heimilid.

10 Texti / Stefania Albertsddttir Myndir / Fra framleiSendum

.

e

1. Spegill til ad hafa 4 boréi. Mixmix Reykjavik, 6.490 kr. 2. IlmKerti med dasamlegri lavender-lykt fra
Voluspa. Linan, 4.650 kr. 3. Nikkeby-komméda. IKEA, 9.950 kr. 4. Station-vekjaraklukka eftir Arne
Jacobsen. Kunigund, 19.890 kr. 5. Bleikur Urna-blomavasi fra Marimekko. Epal, 29.900 kr.

6. Bleikt ullarteppi fra Linu Johansson. Dimm, 12.990 kr. 7. Raudvinsglas ur Pure-linunni fra Pascale
Naessens. Mixmix Reykjavik, 2.690 kr. 8. Svort szlgaetiskrukka r postulini fra Lyngby.
Kinigund, 12.990 kr. 9. Innkaupataska ur lifreenni bémull. Kokka, 3.300 kr.

10. Underground-snagi fra Gejst. Epal, 38.500 kr.

MITSUBISHI OUTLANDER PLUG-IN HYBRID
Nyir 2020 argerd Verd kr. 4.580.000 skradur

Nu med leidsogukerfi, rafstilltu bilstjorasati og Webasto midstod og med appi i simann

- 2,4 litra bensinvél 135 hestofl + rafmagn

- Fjérhjladrifnir - Start/stop Automatic - Loftkaeling 2 rasa

- Lyklalaust adgengi og start - Dekkjaprysti kerfi - Regn- og ljésaskynjari

- Bakkmyndavél - Ledurstyri - Rafm. hitadir speglar og adfellanlegir

- Snertiskjar - 18" alfelqur - Bordtolva

- Simkerfi - Apple CarPlay - Drattarkla aftengjanleg (kostar kr. 130.000 auka)
- Seeti 50/50 ledur - Blatannabtnadur - 5 dra dbyrgd

- Hradastillir - Adgerdarstyri - 8 &ra dbyrgd 4 rafgeymum og hledslu

- Metalic lakk - Hiti i framsaetum

- bokuljos - USB innstungur

- 220.000 Km Nu er gott ad huga ad pvi ad panta

Mercedes Benz s st Hobby hjélhysi og hisbila 2020 &rger3

- Loftpddafjoérun aftan

2 85 8 D ré“u rb il I :?;uSrszcre Kojuhus

s - Oliumidstd

Argera 2015 - 120 tonna drdttar geta
-Euro 6
- 578 hestofl
- ASR

Verd kr 9.950.000 + Vsk skradur - iskapor
- Tveggja drifa d nafdrifum
- Vel boinn bill

? Upplysingar gefur Béas Edvaldsson
bosalis Bosal.is - Simi 777 5007 - e-mail boas@bosal.is - Hafnargata 28, 710 Seydisfirdi
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Hofum a lager flest
allt fyrir baoherbergio

Opid virka daga fra 9 til' 18 -

laugardaga 11 til 14 & sl — 2
Armula 31 - Simi 5887332l u-@ullmad®P 1




Fallegt i Texti / Maria Erla Kjartansddttir Myndir / Lidsmyndarar Birtings

58 fermetrum. |

PU getur nytt pldssid
i eldhudsinu betur

med pvi ad vera

med hringlaga
eldhisbord.

Huis & hibyli

HUGMYNDIR

Litil rymi
- sniougar lausnir

Litil og prong ibudarrgmi purfa svo sannarlega ekki
alltaf a& vera slsemur kostur. Hér eru hagkvaemairr,
einfaldar, sniSugar og umfram allt flottar lausnir i
litlum rgmum.

Skipulagt
kaos i
risibud i
Hlidunum
— nettar og

stilhreinar ¥ 1 T # = . 1 e
hillur undir g B.bY d . ¢ - k- | -
mikid magn y A O e (] 148 = 3 Tapas

hluta.

Gl

Komdu
eldhdsahdld-
unum fyrir med
snyrtilegum haetti
og nyttu pannig

veggplassié.

Hvit golf i litlu rymi brytur upp og stakkar rymia.
| pessari risibud i Vesturbaenum er plassid undir
sudinni vel nytt. Engin pérf @ rimgrind.

Huggulegt a
Kvisthaga.

»Hér eru hagkvaemar, einfaldar, sniougar og umfram allt Hér var geymslurymi
. 36 . reytt i
Slottar lausnir i litlum rymum. * \

skrifstofuadstodu.

OG HIBYLI xy -
ILI LEIRS 0G S/iL AR

I SIGURDSSON 0G GUDBRANDUR ARNI [SBERG

Hiis og hibyli er vandao og rotgroio

timarit um islensk heimili og honnun.

Tryggdu pér askrift a mannlif.is/askriftir = www.husoghibyli.is WA [ . - S SUBRNU ar
. - b 3
awsOTENL o 3 " e

W EGT e
v N&ﬂ ¢ RUTKAR
: “ HANNAR HEIMILI MED
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% SOFUM OG HVILDARSTOLUM

| Danskt Handverk
sioan 1939

ISABELLA haegindaséfi.
RICCARDO rafstillanlegur tunguséfi Sja nénar & lur.is

“ Svefnséfar i miklu Grvali. BUGATTI
syillanied '
S Margor
| gteerOlf

-

stillanlegV’ |
e pue

Ol seeti )
stillanied PR

W v/

CALIA

ERMES hagindaséfi. Sja nanar 4 lur.is GRACE hzgindastdll ORACOL tunguséfi ATALIA

SUDURLANDSBRAUT 24, 108 REYKJAVIK
Opid alla virka daga 10-18. Lau.11-16
BETRI HVILD

554 6969 | lur@lur.is | www.lur.is




Texti / Ol6f Jakobina Ernudéttir Myndir: Frd framleiSanda

Huis & hibyli
HUGMYNDIR

I'\__ / e
Scandia hn ifapb.rin \" > %:]nffapérin voruofgrjfrﬂifglu

—alltaf klassisk

Margir kannast vi8 pessi hnifapor, Scandia-hnifaporin, sem Kaj Franck
hanndadi aris 1952 og voru framleidd af Hackman, oft kennd vis
framleidandann. Mérg okkar dlumst upp vi8 pau, adrir muna eftir bessum
kuptu skeidum hja 8mmu sem voru svo fullkomnar fyrir Cheerios-i8. betta voru
hér d8ur hin deemiger8u hversdagshnifapér islendinga.

Kaj Fraﬂcé/
2

\C
xR
O

id honnun hnifa-

paranna var

hugsunin su ad

notagildid veri

i fyrirrimi og
formin fylgdu 4 eftir, einfold
og falleg. Kaj Franck hannadi
Scandia-hnifaporin 4 sama tima
og Kilta-bordbtinadinn sem seinna
fékk nafnid Teema en segja md ad pad leirtau
sé taknmynd fyrir finnska framleidandann
Arabia.

¢ var um pau 4 nytjamorkudum og { verslunum
sem selja hiisbuinad frd pessum tima. Til ad
meeta eftirspurn dkvad finnski framleidand-
inn Iittala ad dusta rykid af teikningunum
. 4rid 2016 og betrumbeeta peer 61litid, p.e.
staekka hnifaporin til ad koma
til méts vid parfir hins
stéra nitimamanns.
bad dr voru
hnifaporin sett 4
markad { nyrri
utgdfu sem hluti
af heildarlinu
Kaj Franck hjd
Iittala, 4samt
Teema-leirtauinu og
Kartio-glosunum sem er
honnun hans frd 1953.

&

A pessum tima voru silfurhnifapér stadal-
bunadur 4 6llum betri heimilum og med
tilkomu pessara einféldu hnifapara sem laus
voru vid allar dullur og flir m4 segja ad Kaj
Franck hafi verid brautrydjandi, komid med
nyja strauma inn { bordbtinadarfléruna sem
fyrir var.

Skeidin var honnud dypri og meira hringlaga
en tidkadist og pvi paegilegri til ad borda
supur, gaffallinn var gerdur sterklegri, med
flatari teina sem 4tti ad gera folki audveldara
med ad nd baunum og 6dru smau upp.

Hnifaporin fara sérstaklega vel { hendi og um
leid og rendurnar gefa hnifapdrunum sterkan
svip pd skapa peer einnig betra grip.
Hnifapérin voru i framleidslu frd 1952-1989
og aftur frd 1996-1998 og voru ekki aftur
faanleg fyrr en 2016. Vinsaeldir peirra h6fou
b4 aukist 4r frd dri og var svo komid ad setid

0g voru ekki
aftur faanleg fyrr en

“

|

e

,Skeidin var honnud og
meira hringlaga en tidkadist
og bvi peaegilegri til ad borda
supur.”

.Gaffallinn var gerdéur ,
teina sem atti ad gera félki audveldara med
ad nad baunum og 63ru smau upp.”

Snidug flokkunartunna

fyrir vandldta fra breska
hénnunarfyrirtaekinu
Joseph Joseph

NU eru allir farnir ad flokka en

stundum getur pad vafist svolitid
fyrir félki ad finna leidir og flat sem
henta hverju eldhdsi enda eru pau
misjofn ad staerd og logun. bessi
flokkunartunna sem heitir Totem
60 er afar snidug enda hefur hin
hlotid alpjédleg honnunarverdlaun.
Tunnan er ekki bara falleg heldur
er hun einkar vel innréttud med tvo
opnanleg hélf og hvert hélf er svo
hdlfad enn meira nidur. Sérstok
kolefnissia er { tunnunni sem
minnkar raka og kemur i veg
fyrir vonda lykt og audvelt er
ad prifa oll hélfin ad innan sem
utan. Tunnan faest i versluninni
Epal.

Mad bjéda pér

saeti?

Hoénnudurnir og braedurnir Ronan
hafa peir lagt sitt af mérkum i hon
.Pessi flokkunartunna sem
heitir Totem 60 er afar snidug
enda hefur hdn hlotid alpjédleg

hénnunarveralaun.” adgengilegt og afslappad. Séfann er

Braedurnir 16g8u upp med hagnytri
hénnun sem & sama tima er glaesileg og

peaegileg.

og Erwan Bouroullec fra Paris hafa starfad saman sidan 1998. Saman
nunaridnadinum og komid fram med ny sjénarmid. Can-sdéfinn fyrir

HAY er nystarleg hénnun Ur smidju peirra. Braedurnir [6gdu upp med hagnytri hénnun sem @ sama tima
er gleesileg og paegileg. Markmidid var ad endurvekja hugmyndina um séfann — eitthvad sem er i edli sinu

haegt ad fa { premur staerdum, eins, tveggja og priggja saeta, i nokkrum

litum med efnis- eda leduraklzaedi. Hann kemur i flotum pakkningum sem audvelt er ad setja saman.
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HITTU OKKUR A FACEBOOK £ / REKKJAN

B) (’)pUM
> MANAD

DROTTNINGA

DA;}AR

DROTTNING VIKUNNAR

STARD 160X200 cm

DROTTNINGARVERD

77.238 .

FULLT VERD 110.340kr.

-5 SVAEDASKIPT HEILSURUM
- STYRKTIR KANTAR
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Texti / Bergpdra Jénsddttir Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir Myndir / Hakon David Bjérnsson

EINFALDIR RETTIR

Fljotlegt

Vi8 purfum ekki a8 gripa i pylsur eda tilbuinn mat pétt
vi8 héfum litinn tima a8 matreida pvi haagt er a8 gera
otal fliotlega og gomsaeta rétti. Hér eru tvser gdmsaetar og
flidtlegar uppskriftir sem er psegilegt ad henda i.

Quesdillur med svértum baunum og gl63adri papriku

fyrir 4

Quesadillur eru mjog snidugar til ad losa um afganga { isskdpnum, heegt er ad leika sér med
hréefni 1 fyllinguna og ekKki spillir fyrir ef til er einhver afgangur af eldudu kjoti. beer eru lika
mjog gédar daginn eftir og eru pvi snidugar 1 nestisboxin hjd bérnum jafnt sem fullordnum.

¢ L msk. ¢lifuclia 3
¢ 1 raudlaukur, saxadur smatt i
2 tsk. reykt paprikuduft

1 400 ml dés svartar baunir

i 1 krukka glédadar paprikur

112 msk. jalapeno i krukku, saxadur
100 grifinn ostur, t.d. gouda eda isbhui
¥ hnefafylli steinselja, soxud

i 8 heilhveititortillur

Hitid 1 msk. élifuoliu 4 pénnu yfir medalhdum hita. Batid raudlauknum saman vid dsamt reyktu
paprikudufti og steikid par til hann fer ad taka 4 sig gylltan lit, u.p.b. 7-8 min. Stappid svartar baunir
med kartoflustoppu eda gaffli og blandid sidan glddadri papriku saman vid 4samt jalapeno, rifnum osti,
lauknum og steinselju. Penslid tortillu med dlifuoliu og snuiid henni sidan vid, setjid fjérdung af bauna-
maukinu ofan 4 og leggid adra tortillu ofan 4. Penslid toppinn 4 tortillunni med dlifuoliu. Endurtakid par
til hrdefni er uppurid. Hitid stéra ponnu yfir medalhdum hita og ristid hverja koku par til gylltar 4 baidum
hlidum og osturinn er farinn ad brddna, gott er ad nota stéran disk til ad hjdlpa til vid ad hvolfa kokunni ddur
en hun er steikt 4 seinni hlidinni til ad huin haldi sér betur. Skerid hverja tortillu { 4-6 bita og berid fram med
g60ri salsa-sosu.

»Hér eru tvaer gomsztar og fljotlegar uppskriftir sem
er pzegilegt ad henda i. *

Sesam-kjuoklingur @ pénnu
fyrir 4

3 dl basmati-hrisgrjon

1 tsk. salt

1 tsk. nymaladur svartur pipar
% dl sesam-olia

4 cm af engiferrét, afhydd og skorin i bunnar sneidar

8 vorlaukar, skornir i sneidar

4 hvitlauksgeirar, skraeldir og flattir med flétu ahaldi

Y2 tsk. chili-flogur

u.p.b. 700 g kjuklingaleeri eda bringur, skorin i 4 cm stéra bita
1 dl ristadar jardhnetur

3 msk. mirin

2 msk. sojasdsa

4 do6dlur, sneiddar

100 g snjébaunir, heilar eda skornar i bita

i 1 liména, skorin i sneidar

Byrjid 4 ad sjéda hrisgrjénin samkvaemt leidbeiningum 4 pakkningu. Hitid helminginn af sesam-olfunni 4 ponnu, batid engifer,
vorlauk, hvitlauk og chili-flogum & pénnuna og steikid { 4 min, eda par til hvitlaukurinn gyllist. Hellid afganginum af sesam-
oliunni it 4 ponnuna og beetid kjiklingnum og jardhnetunum saman vid. Steikid og snuiid kjtiklingnum reglulega par til hann
gyllist 4 hlidunum, u.p.b. 5 min. Beetid mirin dt 4 pénnuna dsamt 3 msk. af vatni, soja-sésu og dédlum og eldid par til
kjuklingurinn hefur eldast { gegn og sésan pykknad, u.p.b. 5 min. Batid snjébaunum 1t 4 ponnuna og veltid upp ur sésunni.
Berid fram med hrisgrjonum og liménusneidum. Audvelt er ad breyta uppskriftinni til ad bjarga greenmeti { keeliskuffunni
sem annars geeti endad { ruslinu, brokkolf, gulrsetur og raud paprika koma t.d. vel til greina. Ef kjuiklingabringur eru notadar {
stad leera er best ad stytta eldunartimann svo ad bitarnir verdi ekki of purrir.
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KOSIMATUR

Morgunmatur fyrir szlkera

Franskt eggjabraud e8a french toast er i upphahaldi hja@ mérgum enda me8 eindsemum gott. Hér er ljuffeng Utgdfa
af pessu vinsaela braudi sem er tilvalid ad hafa i morgunmat eda dégurd um helgina.

Umsjén / Folda Gudlaugsdéttir Stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsddttir Mynd / Heiddis Gudbjorg Gunnarsdéttir

Banana-french toast med
hlynsirépi og blaberjum

fyrir 4-6

Hrdefni fyrir pennan rétt parfnast
ekki keelingar. Hér er gott ad vera
med géda ponnu.

¢ 1 stdr hleifur, dskorid hvitt braud
1 mj6g proskadur banani

i 400 ml kdkosmjélk i dos

¢ 1 tsk. kanill

¢ 1 tsk. vanilludropar

Y tsk. salt

bragd- og lyktarlaus kékosolia

til steikingar, md nota blondu af
smjori og oliu

Skerid braudid { u.p.b. 2.5 cm
sneidar. Notid dall eda fat sem er
naegilega stort fyrir sneid af braud-
inu og maukid bananann vel med
gaffli. Hreerid kanil, vanillu og salt
saman vid kékosmjolkina par til allt
hefur samlagast vel.

cd 0
Hitid 1 msk. af kékosoliu eda smjori o g_ "'&j
4 ponnu yfir midlungshdum hita. t = _9} _;/f
Setjid eina sneid af braudi{ einu { g
bananablénduna og 14tid braud- t
sneidina liggja { nokkrar sekindur
4 hvorri hlid. Takid braudsneidina
upp og l4tid aukavokva leka af,
steikid braudid 4 bAdum megin {
u.p.b. 3 min. eda par til braudid er
gyllt ad lit og stokkt. Ef pannan er
naegilega stor er gott ad steikja 2
braudsneidar i einu.

Beetid vid olfu eda smjori 4 pénnuna
eftir pérfum. Takid pénnuna af

hitanum 1 svolitla stund ef pannan | ¥
A

byrjar ad hitna of mikid. et

Berid fram med hlynsirépi og
ferskum bldberjum.

== =
Banana-french toast med hlynsiropi og bldberjum.

Umsjén / Bergpdra Jénsddttir Mynd / Heiddis Gudbjorg Gunnarsddttir
Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsddttir

Ljiffengar bokur

en pd er einmitt upplagt ad finna sér | 500 g blber, fersk eda frosin
eitthvad til dundurs { eldhusinu. Einnig er | : 1 msk. sitrénusafi

vel haegt ad hafa pad notalegt { bustadaferdum . 60 g kokospalmasykur
haustsins, kveikja 4 kertum, setja paegilega © 3tsk. kanill

ténlist 4 og utbua eitthvad einfalt og gémszett,
sérstaklega pegar vedrid er ekki upp 4 marga
fiska. Pad er lika dkvedin r6 1 pvi ad vinna med
deig eins og gert er hér { bessari uppskrift.

F lestir eru meira inni vid 4 koldum dégum | Fyllingin:

Hitid ofninn 1 180°C. Blandid saman békhveiti,
mondlumjoli, sykri og maizenamjoli { skdl.
Bzetid smjori og 4-5 msk. af vatni saman vid og
hnodid saman. Pakkid inn 1 plastfilmu og 14tid
hvila { 20 min. Setjid allt sem 4 ad fara { fylling-
una { pott og hreerid vel saman. Ldtid mallai10
min. eda par til bldberin hafa maukast nokkud
vel og blandan ordin vel maukud. Sigtid sma-
vegis af bokhveiti 4 bordflot og fletjid tit deigid.

Litlar blaberjabskur
4 litil tarte-form

Snidugt ad nota muffinsformsbakka ur 4li fyrir
pessar bokur og pd etti ad ndst 6-8 bokur ur

uppskriftinni. Skerid ut deig sem passar 1 hvert form og hellid
i 150 g békhveiti bldberjamaukinu ofan 1. Bakid { 15-20 min. Gott
© 150 g malad mandlumjsl ad bera bokurnar fram med peyttum rjéma.

60 g kokospalmasykur

,Flestir eru meira inni vid & kdldum dogum
en pa er einmitt upplagt ad finna sér
eitthvad til dundurs [ eldhdsinu.”

4 tsk. maizenamjol
- 100 g smjér, vid stofuhita
¢ 4-5 msk. vatn eftir porfum

Hrdefnid

Vid erum von pvi ad geta keypt
banana hvenaer sem er allt drid
um kring. Peir eru einir af peim
avoxtum sem vid gerum alltaf rad
fyrir ad séu til, enda einstaklega
handhaegir og nzeringarrikir. Hér
ad nedan eru nokkrar stadreyndir
um banana sem i rauninni eru
ekki dvoxtur heldur ber.

Bananar hafa verid hluti af mataraedi
okkar i pusundir ara. Gulu bananarnir
sem vid erum von eru i raun préadir Gt
fra raudum og greenum og pykja godir
til fioldaframleidslu.

Peir eru @ medal vinsaelustu avaxta i
heimi. Upphaflega komu bananar fra
Sudaustur-Asiu, i skogum Malasiu.

Bananar vaxa i yfir 150 I6ndum
og Yfir 105 tonn af banénum eru
framleiddir ar hvert.

Mikill hluti bananauppskerunnar er
bordadur i reektunarléondunum sjélfum
par sem litlir raudir bananar eru vin-
seelastir og peir gulu sem vid pekkjum
eru ad mestu reektadir til dtflutnings.

Bananar urdu ekki vinszelir & Vestur-
[6ndum fyrr en um midja tuttugustu old.

Hver bananaplanta ber einungis einu
sinni avoxt en i klasanum eru oft yfir
200 bananar.

Hydid af peim fer ad skemmast ef peir
eru geymdir undir 5 gradum.

Litlir bananar eru oftast bragdmeiri
en peir staerri.

Peir eru dlitnir hafa verid fyrsti dvoxt-
urinn sem var raektadur og pad var |
Sudaustur-Asiu.

Bananar vaxa ekki a trjam heldur
plontum sem eru skyld jurtum og
freedilega séd eru peir i rauninni ber.
Um 75 présent banana er vatn.
Laufin a bananaplontunni eru vida
notud sem umbudir utan um mat eda

notud sem diskur undir mat vida |
Asiulondum.

Meira en 1000 miljénir banana eru
bordadir a hverjum degi i heiminum.

Frédleikur

Ymsar rannséknir hafa synt ad
ber eru med hollari feedu sem
finnst a planetunni.

i Bandarikjunum og Evrépu er bannad
med I6gum ad fullyrda ad ber hafi
andoxunarahrif 4 likamann par sem
ekki liggja fyrir naegilegar rannséknir {
peim efnum.

bad eru til yfir 600 tegundir af
jardarberjum.

A medan flest ber eru et eru nokkrar
tegundir sem eru eitradar eins og til
deemis aldin kartoflujurtarinnar, sem er
litid greent ber sem er baneitrad, gott
ad pau na sjaldan proska hér a landi.

Méber og ylliber eru eitrud pegar pau
eru 6proskud en verda at pegar pau
proskast.

Ber eins og hindber og jardarber
hafa verid reektud i hundrud éra a
medan onnur ber vaxa einungis villt i
nattdrunni likt og rifsber og maltuber.

Jardarberid er mest raektada berid |
heiminum og er talid ad pad sé raektad
tvisvar sinnum meira en 6ll 6nnur ber {
heiminum samtals.

Samkvaemt pjédveldislogum matti
tina ber upp i sig a landi annarra en
Sheimilt var ad tina pau og flytja af
landareigninni en pad hefur einmitt
16ngum pétt akjoésanlegast ad hafa
adgang ad godu berjalandi.
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Vid meelum med Vid sneidum fyrir pig
Bocage Camembert Normandy fra Frakkland Parma hraskinka fra Italiu
Primadonna fra Hollandi Crespone salami Milano fra taliu
Gamle ole fra Danméorku Parma mattonella fra italiu
Manchego fra SPéni Pancetta fra Italiu
Gorganzola fra Italiu Serrano hraskinka 12 & 18 manada fra Spani
Gruyére fra Swiss Iberico hraskinka fra Spani
Snowdonian cheddar fra Wales Mangalica hraskinka fra Spani
Stilton fra Englandi Roastbeef fra Islandi
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Lifsstill

TiSKA

Straumar og stefnur i

haust og vetur

Texti / Steingerdur Steinarsdéttir

Flestir unnendur og
ahugamenn um tisku
eru langspenntastir fyrir
hausttiskunni.
pa eru lagdar linurnar
fyrir naesta ar og
yfirvegun og fagun
einkennir oftast naer
helstu stefnur. Engin
undantekning fra pvi
verdur nuna og hér er
ad finna samantekt
um helstu strauma
og aberandi nyungar i
haust og vetur.

Hvitir
strigaskor

Huvitu strigaskdrnir ganga enn
vid allt og ekki haegt annad en
ad fagna pessari einstaklega
paegilegu tisku. s —
/ }
A _"' _ o 5‘\,/.‘
P g Fylghihlutir
o Flott er ad bera finlega skart- H f H P
e gripi. Nattdrupemad heldur E'n aldle',sl
&fram og skeljar, fidrildi, laufbléd og hefébundm
og perlur eru vinszel. Alls konar form
belti geta sett skemmtilegan svip Klassisk snié og hefdbundinn
L 4 drapplitada frakkann og breytt fatnadur er pad sem koma
@ l flikinni. Skemmtileg héfudfét skal { haust og vetur. Dragtir
4 ven:c’ia dberandi. D’jarﬁr litir { af 6llum gerdum eru komnar
ském, tosku’m, kidtum, sl?ec’ium aftur og émissandi i fataskap
og treflum lifga svo upp a allt allra tiskumedvitadra
- saman. kvenna. pPétt snidin séu
venjubundin og ekkert nytt
par ad finna er naestum
hardneskjulegt yfirbragd
peirra mykt med bjértum
og skaerum litum. Dragtir
=% i pastellitum, bleikar,
— o liésbldar, gular og raudar
geta ekki klikkad.
| NS
T =

, , »Klassisk snio og hefobundinn fatnaour er pao sem koma skal i haust og vetur. L ]
Dragtir af 6llum geroum eru komnar aftur og omissandi i fataskap allra tiskumeovitaord xvenna.*
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Tryga ér askrift a mannlif.is/askriftir * www.vikan.is
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Havana tungusofi
verd 570.000 kr.

-

PU FARD DRAUMASOFANN
HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin staerdartakmork og 3.000 tegundir af aklsedum

Roma hornsoéfi verd 265.900 kr. Toriné hornsofi verd 333.900 kr. Lyon sofasett verd 330.000 kr.

Sofar ¢ Rum ¢ Stolar ¢ Pudar ¢ Skenkar ¢ Boro ¢ Heegindastélar

-

Svefnsofi verd 285.900 kr. Madison tungusoéfi verd 498.900 kr. Basel hornsofi verd 343.900 kr.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Bord - Bordfaetur - Barstolar « Bekkir

re

Kiktu i heimsokn!

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15

Bildsh5fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is HUSGOGN




Lifsstill

Haustin eru alltaf spennandi timar. begar félk snyr aftur
ar frii er eins og hugmyndaaudgin sé 6endanleg og a

markadinn flaeda spennandi og skemmtilegar nyjungar
sem gaman er ad tileinka sér.

Falleg hud
allan daginn

Long No Shine
Setting Powder frd
Lancéme er frabaer
nyung fyrir paer
sem vilja ad fardinn _ T N
haldist gallalaus L
allan daginn og hddin

liomi & einstakan hétt.

[ pdérinu eru érsmdar

glitagnir dr steinefnum

sem skapa mjuka, skinandi

aferd. betta er spennandi og frabaer
vidbét i snyrtibudduna.

||

L3174

Alltaf spennandi

Pad er alltaf spennandi pegar
nyr ilmur kemur 8 markad. Ralph
Lauren sendi fra sér POLO Red
Rush-herrailm i sumar en hann er
byggdur upp af dvéxtum og gefur
rikulegan, karlmannlegan ilm sem

Z er einnig frisklegur og hlyr.
M,ao g gur og hlyi

Viktor & Rolf
Flowerbomb Midnight
er ny vidbadt vid pessa
frdbaeru ilmlinu peirra félaga.
Flowertbomb-démuilmirnir eru
eins og nafnid bendir til rikulegir
blémailmir en i pessum nyja koma
dvaxtatdnar 3 bord vid granatepli og
h sélber sem gefa honum nyja dypt
til ad skapa kvéldstemningu.
Frébaer ilmur 3 heitum
haustkvéldum.

%,

P
()
-

Addrattarafl vondu strakanna

[ skdldségum og kvikmyndum er gert miki®

ur addrattarafli vondu strakanna, téffarana

0g uppreisnarseggjanna, manna sem konur
ttu ad fordast en dragast ad eins og malmur
ad segulstdli. Caroline Herrera hefur fangad
kjarna pessa i ddsamlegum ilmi Bad Boy. Petta
er kryddadur, djdpur ilmur, karlmannlegur og
spennandi. -

2

| skaldsdgum
og kvikmyndum
er gert mikid

ur addrattarafli
vondu strak-
anna.“

Milt og hlytt haust
Urban Decay er eitt frumlegasta og skemmtilegasta snyrtivorumerkid.
Medal nyunga fra peim i haust eru nyir augnlinupennar, eyeliners, {
klaedilegum litum. Par @ medal er djupviskibridnn litur, Bourbon. Hann
er hlyr og fallegur og undirstrikar augun a@ mjikan hatt. Til ad kéréna
augnmalninguna er svo kjorid ad nota nyju Naked 2-pallettuna en hin
samanstendur af sému mildu, ljufu litaténunum sem eru svo hentugir til
ad draga fram rémantikina og gledina i sjalfum sér.

Texti / Steingerdur Steinarsddéttir

Eins - svart - hvitt

Hin 6daudlega Coco Chanel Iék sér oft med pversagnir og andstaedur.
Hun er pekkt fyrir addaun sina a hvitu og svértu og ad hafa blandad pvi reglulega
saman. Haustlina Chanel-merkisins saekir innbldstur i pba vinnu hennar og pad er
hin bradsnjalla Lucia Pica sem hannar hana.

2

onur hugsa um alla liti adra en litleysuna. Eg hef sagt ad svartur hafi allt. Hvitur
lika. Fegurd peirra er alger. Peir skapa hid fullkomna samraemi, “ sagdi Coco pegar
hun var ad skyra adddun sina 4 pessum litum. Hugsun hennar var ad pessu leyti

»Eg hef 4 svipudum slédum og hugur listmdlarans Mondrian en hann er pekktur fyrir ad
sagt ad hafa leikid sér med liti og skarpar andsteedur. Hann sagdi ad pad veeri ekki liturinn
Svartu r sem ratadi 4 strigann sem skipti mdli heldur litirnir 4 milli litanna. Hid sama gildir um hvitt og
haf' allt,. svart, pegar pessir tveir litir koma saman skapast skorp skil, nyr litur. Silkikennd dferd nyju
?Zétuur%ll ka. linunnar skapar einnig skemmtilega moguleika 4 ad leika sér med linur og skugga.

beirra er Timalaus og elegant honnun

alger. IDe.ir Noir et Blanc de Chanel, absolutes er timalaus, elegant og klassisk lina sem einkennir tiskuhus
skapa hid Gabrielle Chanel, eda Coco Chanel eins og huin var dvallt kéllud, enn { dag. Lucia Pica er
fullkomn i alpjédlegur skapandi honnudur foréunar og lita fyrir Chanel og hiin ndlgadist vidfangsefni
samreemil.

med pad { huga ad reyna ad endurspegla petta algera samraemi sem Coco taladi um. Hun vildi
einnig nd fram bleebrigdunum og skuggunum sem skapa einmitt litina milli litanna enda er
pad i anda médernistanna sem unnu ad list sinni 1 Parfs pegar Coco Chanel var ad skapa
sér nafn { Evrépu.

EkKki er fjarri lagi ad segja ad svart og hvitt hafi einmitt einkennt hennar tima, pad
endurspegladist 1 filabeini og ibenholtvidi sem voru dberandi { innanhisshénnun
pessara dra. Innl6gd huisgdgn og munir ur hvitu beininu og svértum vidnum eru
eftirsétt enn { dag. Art Deco einkenndist einnig af beinum linum, einféldum formum
og vandadri handverksvinnu. Haustlina Chanel tekur mid af pvi og Lucia Pica leitast vid ad
koma peim { form sem hentar nitimaneytendum. Silfradir, gylltir, koparlitadir og grabrunir
litir einkenna augnskuggana og kinnalitinn en glitrandi dferd peirra gefur peim
mjukan blee. Varalitirnir 4 hinn béginn eru djipraudir og plémulitadir og skapa
med pvi verduga og spennandi andstaedu.

»Svart og hvitt eru peir litir sem ég tengi mest vid Gabrielle
Chanel, timana sem htin lifi og pann kraft sem gaf pessum litum ;
og hvernig peir birtust { 1ifi hennar. Svart og hvitt voru { umhverfi |
hennar, { innréttingunum, { arkitektirnum i Paris og  hinu '{‘m‘
tdknreena 1 6llu lifi hennar,* segir Lucia. .4
Adddendur Coco Chanel fagna dn efa pessari .l
spennandi linu.

' Hreinsandi hunangsmaski

Hunang er ljuffengt & bragdid
en pad er lika mikil heilsubét.

Bakteriudrepandi andlitsmaski:
1 tsk. hunang

Pad hefur baedi bakteriudrepandi
og graedandi eiginleika, sérstaklega
svokallad Manuka hunang fra
Nyja-Sjalandi. Hunang er pvi mjog
gott til pess ad bera 8 bdluhug, pvi
pad drepur bakteriur, er graed-
andi og réar roda og annan pirring i
hddinni. Haegt er ad auka virknina {
maskanum med pvi ad baeta sitrénu-
safa og matarsdda i hann. Matar-
sédinn vinnur gegn sveppamyndun
sem getur valdid pirringi i haginni.

1 msk. matarsddi
1 tsk. sitrénusafi

Ollu er blandad saman og maskinn
borinn a and|itig, sérstaklega &
bdlusvaesdi. Maskinn er haféur a
andlitinu { um 10 mindtur og svo
skoladur af med volgu vatni og
pvottapoka. Ef hidin er vidkvaem
er snidugt ad prdfa 4 litlu sveedi
fyrst, eda sleppa vidbdtunum og
eingdngu nota hunang.
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" . Hagaeda heilsuvorur handvaldar
g O e I S a I fyrir 9658 heilsu. Finnur pu pinar
°

heilsulausnir hja okkur?

Berry.En naeringargelin
frabaer vidbdt heilbrigds lifstils

NYTT - Gaeda hampvorur fré einum steersta

hampvoru framleidanda i Evrépu, Annabis 5
P PY; Fullt verd kr. 10.835,-

ACTIVECANN FOWER L

DF HATURE

fyrir bélgur og verki - T

OF HMATURE

i
el
wananD

Fullt verd kr. 11.400 -

Fullt verd kr. 2.990 -
1

Fullt verd kr. 11.400,-

Jolapakki |l

Fullt verd kr. 47.745 -

Jolapakki ]

Fullt verd kr. 36.910,-

Pald<amir innihalda Dag-Gel, Neetur-Gel, Serum og Augn-Gel.

Berry.En hidvérurnar auka rakastig, verja hidina gegn
sindurefnum, spoma vid 6ldrun med pvi ad auka teygjanleika og
stydja vid preytta hid. Pzer innihalda ofur-andoxunarefnid
Pycnogenol®.

Pald Il inniheldur einnig 30 stk BJUTI naeringargel, sem studlar

pochl  [Barry i a0 heilbrigdri hiid, sterkara hari og ndglum.

e M= RO
[

T

le =af o =af lw =af lw =  Finnur pd pinar heilsulausnir & godheilsa.is? Sendum fritt & nzesta pdsthus



Texti / Gudrun Ola Jénsdéttir Myndir / Hdkon Davis Bjérnsson

Lifsstill

TiSKA

Liour i einfoldum,
latlausum fétum

Margrét Eliasdéttir starfar sem sérhaefSur ritari hjd KSi og hefur faris & oll stérmdtin me8
karla- og kvennalandslisunum. Hun stofnadi hlaupahdpinn KR-skokk 2012 dsamt premur
63rum og hefur veri8 pjdlfari par og hlaupis nokkur marapon, baedi hér heima og erlendis.
Hun segist kiésa psegindi fram yfir dtlit nd i seinni tis, pott Utlitis verdi samt ad vera i lagi lika.

argrét segir einfaldleika einkenna sinn stil. ,,Mér
lidur hvorki vel { litrikum né skraep-
6ttum fotum. Mér lidur best {

Furoulegustu
einféldum, ldtlausum f6tum kaupin?
og eftir vinnu er ég alltaf Pau hafa verid fd og
komin { leggings og bol. engin sérstaklega minnistzd.
Eg keypti mér po fyrir um

Huin segist helst versla 1 Boss. ,,Mér finnst S G i
Boss @disleg; par er alltaf haegt ad finna ronddttan kjol  Alnavsrubudinni

gbdar gallabuxur og jakka. Eins er ég hrifin 1Hveragerdi; svolitid mikid
af Scotch and Soda; ég 4 nokkra kjéla padan. &7 }T}num ican:kge}:, eneg
) . ay e ef samt notad hann
Svo eru alltaf ddsamlegir fylgihlutir F’arr’ners , og fengid jakvaed
Market. Eg 4 pad lika komment. “

alveg til ad nd mér { '
eitthvad 1 Vila og H&M. Eg hef \
ekki komist upp 4 lagid med ad
kaupa mér ot { netverslunum
pvi ég verd ad mdta og koma vid
flikina.“

Margrét segist oftast falla
fyrir jokkum. ,,Eg get alltaf
fundid mér flotta jakka. Ad
minu mati er blazer-jakki
skyldueignin { fataskdpinn
og svartar, plein buxur. Pad
gengur vid oll teekifeeri.
Annars finnst mér alltaf
gaman ad kaupa ské
og eins finnst mér
gaman ad finna
flotta kjola. En leid-
inlegast er a0 méta
buxur pvi pad er
svo fult ef paer fara

manni ekki.“
LY Uppdhaldsflikin?
N »Hermannakjollinn minn 1ir Boss sem er badi flottur vid hala
Y og strigasko. Svo legg ég varla Farmers Market-khitana mina
frd mér, peir eru ddsamlega fallegir og hlyir.“
5 ' i

Nyjast 1
fataskdpnum?
,Svartir skor sem
ég keyptiiGalleri
Sautjdn og mig var
biid ad langa 1
lengi.“

Uppdhalds-
Solgihluturinn?

»Hdlsmenin min frd
Hildi Hafstein; ég er
yfir mig hrifin af skart-
gripunum hennar. Fallegar |
gjafir frd eiginmanninum - ‘J‘;} !
sem hann valdi sjdlfur T
og slo alveg i
gegn.“

Pistill

Mynd / Saga Sig

NU byr um 60 présent mannskyns pétt saman i borgarum-
hverfi. fborginni myndast akvedinn hradall par sem lifsmynst-
ur og lifstill verdur hradari, nysképun og taekifeeri i vidskiptum
aukast sem bein afleiding af péttbyli. Folk i péttbyli leitast vid
ad skapa aukin taekifeeri i Iifi og starfi til pess ad allir geti haft

i sig og 4. Borgir hafa I6ngum verid uppspretta samfélagsins
pegar kemur ad nysképun og verdmaetaskopun. Til pess ad atta
sig 4 inntaki tiskumenningar er mikilvaegt ad skilja hvernig hdn
hefur prdast.

,Tilurd almenn- Tl’skumennin.gin bré'aéf'st med
. , borgarmenningunni. Tilurd almenn-
Ingsryma bar SeM  hgsryma par sem félk syndi sig
folk syndi sig og 09 sd annan, préun gatnakerfa og

, , almenningsryma leiddi til pess ad
e Elie broun tiskumenning vard til i peirri mynd
gatnakerfa og sem vid pekkjum f dag. Pad er engin

almenningsﬁma tiskumenning ef ekki er til stadar
félk sem ahorfendur og samkeppni

leiddi til pess a8 bess & milli um teekifaeri i lifi og i
tiskumenning starfi.

vard til l'beil‘l"i Erkitypurnar ,dandy*” og ,flaneur”
mynd sem vid eru afleiding borgarumhverfis

. , “ og eru hvor sinn endinn & breidd
bekkjum i dag. mannlifs i borgum.

~Dandy“ er einstaklingur par sem sjalfsmynd, klsedaburdur og
utlit midlar peirri hugmynd ad adeins utlit skiptir mali. Charles
Baudelaire skilgreindi ,dandy“ sem pann sem gerir fagurfraedi
utlits sins ad trdarbrégdum.

Dandyinn vill alla athyglina og allt sem hann gerir midar ad pvi
ad fa hana. Hann stillir sér upp par sem vel sést til hans svo ad
allir geta dddst ad honum. Fraegir einstaklingar sem flokkast
sem pessi erkitypa eru medal annarra Oscar Wilde, David
Bowie, Adam Ant, Russel Brand, Marlene Dietrich og Grace
Jones.

Erkitypan ,flaneur” er andstada ,,dandy". Flaneur er sa sem fer
um borgina og sér allt og alla en enginn sér hann. Flaneur er
Ssynilegur en sér alla. Eg get ekki nefnt neinn ,flaneur* vegna
pess ad pad hefur enginn séd hann.

Vid hin sem i borginni bdum erum einhvers stadar parna a milli.
Eg er 6rugglega meira ,dandy“ en ,flaneur“ en { mér bla badar
pessar erkitypur eins og i okkur éllum.

Héfum gaman ad pvi ad kleda
okkur upp. Verum skapandi og
rannsokum pad hvernig vid
erum og préfum alls konar
kleedaburd og utlit. Leyfum
badum erkitypunum sem

bua i okkur 6llum ad njdta
sins.

Bruni frakkinn heitur

Ef einhver litur hefur verid
rikjandi i ar er pad sa
drapplitadi, eda beige. ,
Hann hefur verid dberandi
i yfirh6fnum og { haust og |
vetur eru frakkar { pessum’
milda lit eda litleysu, eins
og sumir vilja halda fram,
pad allra heitasta. Frakkarnir
eru i margvislegum siddum,
Vvidir, i a-snidi, prongir,
hefdbundnir og allt par

4 milli. P4 ma nota vid
gallabuxur og bol, kjdl,

pils og blussu, yfir

dragt og kleedast

4 leid i vinnuna,

partiid, leikhisid eda
budarapid.
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Menning

e HELGAR
I

wFolk var snortio*

Kvikmyndin Agnes Joy var heimsfrumsynd i Sudur-Koreu @ dogunum og foru vidtokurnar langt fram dr vaenting-
um ad sogn leikstjorans Silju Hauksdottur. Myndin er nu synd i bichusum hérlendis og segir Silja greinilegt a8

dhorfendur tengi vid s6guna sem hverfist um grdtbroslega proskaségu islenskra maedgna.

h

Texti / Roald Eyvindsson

Umsjén / Roald Eyvindsson

Fékk heimsokn
fra Bono

Fjélmidlamadurinn gedpekki Felix
Bergsson segist hlusta mest 4
tonlistina sem hann lifi og hraerist i
hverju sinni og visar par til tveggja
pétta sem hann styrir 4 Rds 2 um
pessar mundir; Fram og til baka a

sunnudagsmorgnum og Timaflakk
med Bergsson og Blondal eftir
hadegi & sunnudégum. Hann hlusti
a alls konar tdnlist. Ja, reyndar allt
nema jazz. En hverju mzelir hann
med ad setja a foninn um helgina?

Fostudagur

,Scissor Sisters, fyrsta
platan med peim sem kom
4 Gt 4rid 2004 er svo mikil
gargandi snilld. Eg veit ekki hvad ég
hef hlustad mikid & hana pegar ég
parf ad koma mér i girinn. Lég eins
og Laura og Take your mama og
svo audvitad hid stérkostlega Filthy/
Gorgeous geta ekki annad en létt
lundina.”

i Laugardagur
?’i*; ,Let's Dance med

L8 David Bowie. ,Hands
down*, frabaer plata.
Margir gagnryndu Bowie fyrir
pessa brjalaesislega vinsaelu plotu
en ég held ad peir sému hafi fljét-
lega pagnad pvi platan talar fyrir
sig sjalf. Og hun er snilld.”

Sunnudagur
,Joshua Tree med U2.
Eg er af U2-kynslédinni
og elska p3. Bono hefur
meira ad segja kikt i heimsdkn til
Péris brédur a Bergsson mathus.
En Joshua Tree er
plata til ad njéta
med allt i botni
og Oskursyngja
med. Algjort
helgarstoff.”

¥

Felix Bergsson.

ad var magnad ad horfa 4
hana 1 fyrsta skipti med
dhorfendum svona fjarri
heimahoégum og ég jita

ad mér 1étti pegar ég fér
smdm saman ad sjd ad Kjarninn {
sogunni, pessi fjolskyldudynamik
sem hun hverfist um, var ad skila sér.
Eg 4tti nefnilega allt eins von 4 pvi

ad henni yrdi bara svona seemilega
tekid. En folk var snortid. Pad beid
eftir okkur ad syningu lokinni og vildi
spjalla, f4 eiginhandadritanir og taka
selfies med adalleikurunum Kotlu
Margréti Porgeirsdéttur og Donnu
Cruz. Pannig ad nu er ég vongéd um ad
pessi saga eigi eftir ad hofda til folks, “
segir Silja Hauksdéttir um vidtokur
myndarinnar Agnes Joy 4 hinni virtu
alpjédlegu kvikmyndahdtid { Busan

1 Sudur-Kéreu. Par var mynd Silju
heimsfrumsynd 4 dégunum og svo
frumsynd { {slenskum biéhdisum { geer.

Myndin fjallar um maedgurnar Rann-
veigu og Agnesi sem bua 4 Akranesi
dsamt fo6dur Agnesar. Samband fj61-
skyldunnar einkennist af stjornsemi og
spennu. Rannveig er { tilvistarkreppu,
6dnzegd 1 starfl og hjénabandid komid
4 endastod, 4 medan déttirin Agnes

er { uppreisn. Pegar leikarinn Hreinn,
flytur { baeinn til pess ad vinna ad
kvikmyndahandriti hjdlpar hann fj61-
skyldunni ad 4tta sig 4 ad huin stendur
4 krossgotum sem verdur til pess ad
proskasaga meedgnanna fer af stad. Silja
skrifar handritid a0 myndinni dsamt
Rannveigu Jénsdéttur og J6hénnu
Fridriku Seemundsdéttur. ,,Sagan fér

4 flug { hondunum 4 okkur pegar vid
féttudum hversu mikid drama getur
verid f6lgid 1 proskasdgu midaldra konu
og samskiptum hennar vid fj6lskyldu
sina, “ segir Silja, um pad hvernig
hugmyndin ad ségunni hafi kviknad.
,,Okkur fannst pad étrilega spennandi
vidfangsefni. Og parft ad koma pvi frd
okkur pvi pad er allt of sjaldan sem

vid sjgum slikum soégum gerd skil {
kvikmyndum.“

Talandi um pad, sidustu ar hefur
einmitt verid kvartad undan pvi ad
islenskar myndir hverfist allt of mikid

Silja Hauksddttir, leikstjori Agnes Joy, d setti. Hegra megin d myndinni er leikkonan Katla Margrét sem fer med

hlutverk Rannveigar.

um karlpersénur { krisu. Undanfarid
hefur pé ordid breyting 4 og nu litur
dagsins ljés hver fslenska myndin 4
feetur annarri med kvenpersénum
{adalhlutverki. Kanntu einhverja
skyringu 4 pvi? ,Eg held ad
dhorfendur séu hreinlega duglegri

ad kalla meira eftir sliku efni og ad
kvikmyndagerdarkonur séu farnar

ad ldta vada og gera pad,“ segir hun.
»Eg held ad eftirspurnin eftir sliku
efni hafi alltaf verid til stadar en su
eftirspurn virdist bara vera ad koma
betur upp 4 yfirbordid. Og petta er g6d
préun. Hun 4 eftir ad skila okkur meiri
fjolbreytileika pegar fram lida stundir,
ekki bara { persénuskopun heldur lika
1 frasagnarstil. Kvikmyndirnar koma
til med ad verda fj6lbreyttari.

Persénulegasta verki8 til pessa
Agnes Joy er 6nnur kvikmyndin {
fullri lengd sem Silja gerir. Su fyrri,
Dis, kom 1it 4rid 2004. Af hverju leid
svona langt 4 milli mynda? Og hvad
hefurdu verid ad gera { millitidinni?
,,Eg skellti mér { mastersndm og
eignadist barn og svo hef ég verid

ad skrifa og leikstyra fyrir sjénvarp,
gert nokkrar sjénvarpsseriur og

sett krafta mina { pad,“ svarar hun.

b

» Pessi mynd
er kannski
personulegri
en pad sem ég
hefverio ao
geraisjon-
varpi pott

st vinna sé
auovitao alltaf
personuleg

ao einhverju
leyti. Petta er
samt ekki sjalf-
saevisoguleg
mynd. “

,Pbetta er svipad ferli, ad gera peetti
og kvikmyndir. Nema bessi mynd er
kannski persénulegri en pad sem ég
hef verid ad gera 1 sjonvarpi pott su
vinna sé audvitad alltaf persénuleg

ad einhverju leyti. Petta er samt ekki
sjdlfseevisoguleg mynd, “ tekur hin
skyrt fram, ,,en mig langadi ad hafa
hana persénulega og hrda og vinna
medvitad med 6fegrada mynd af raun-
veruleikanum. Eg hef mikinn dhuga 4
mannlegum breyskleika og brestum
og bad er 6haett ad segja ad pessi mynd
endurspegli pad.

En hvad tekur nu vid? ,,Myndin
kemur til med ad fara eitthvad ut
heim ad vidra sig og ég ®tla ad fylgja
henni eftir. Eg er sidan ad fara ad
leikstyra 1 Pjédleikhusinu leikritinu
Képavogskrénikan, sem byggir 4 bok
Kamillu Einarsdéttur og er med Ilmi
Kristjdnsdottir { adalhlutverki. J4 og
svo er ég byrjud ad leggja grunninn
ad annarri kvikmynd. Vid Snjélaug
Ladviksdéttir erum ad vinna { henni.
Erum ad skoda saman hina samsettu
islensku nuitimafj6lskyldu og hvad er
4 seydi par. Pannig ad vonandi verdur
nu eitthvad styttra { nsestu mynd,
segir huin sposk.

Sidumuli 35 (gengid inn ad aftanverdu) - 108 Reykjavik - S: 5683920
Opid 12:30-18:00

[ AHRIFAMESTU BEKURNAR

Avintyragjorn hetja
.Eg las mjdg mikid sem barn
og unglingur og mér finnst
svolitid erfitt ad gera upp

4 milli boka, en ég hugsa ad
bakurnar um Pétur Most hafi
heillad mig mest. Pétur
var einstaklega
Urreedagodur enda
pveeldist hann um
heimsins hof og
lenti i 6trdlegum
sevintyrum. Eg
man lika eftir
ad hafa lesid
bdkina Sult
eftir Hamsun

Heilladur af sevintgrum og flakki

Einar Skulason er sannkalladur géngugarpur og fer m.a. fyrir hépnum Vesen og
vergangur sem skipuleggur fjélbreyttar génguferdir 8 sudvesturhorninu allt arié
og vidar a landinu a sumrin. bad kemur pvi ekki & évart ad pegar Einar er spurdur
hvada backur hafi haft mest ahrif a hann i gegnum tidina skuli hann nefna baekur
sem tengjast fyrrnefnda dhugamalinu.

Mégnud bék

+~Adventa Gunnars Gunnarssonar
um eftirleitir Fjalla-Bensa i félagi
vid Leo og Eitil er mégnud og
haegt ad lesa aftur og aftur.

PU finnur dsjalfratt fyrir marri i
snjénum, faerd snjéfjuk i andlit og

pegar ég var & unglings-
aldri og hdn haf&i mikil
ahrif & mig. Pad var
eitthvad dmotstaedilegt
vid innri barattu og
hugsanir unga skéldsins
og ég gat ekki haett

ad lesa um pessa
togstreitu. Mig
minnir ad pad
hafi verid
komid undir
morgun
pegar ég
klaradi
bdkina."

Einar Skiilason.

AEWENTA

rynir Ut i sortann med Bensa peg-
ar pu lest bdkina.”

Asipennandi vetrarferdir
A sidustu drum hef ég oft gripid
i Sogupeetti landpdstanna og
lesid um ferdir pessara lands-
hornaflakkara & fyrri timum og

pa helst hinar sesispennandi
vetrarfersir. | framhaldinu hef

ég farid i skemmtilega leidangra
0g preett gamlar pdstleidir vida

4 landinu. A& sama skapi hef ég
lesi®d pénokkud af byggdasogu
einstakra syslna eda landshluta,
drbaekur Ferdafélags islands og
annad af pvi taginu enda natengt
helsta dhugamalinu og atvinnu
minni.*
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Albumm

Fikrar sig inn a
adrar brautir

Ténlistarkonan Asta hefur

sent fra sér lagid Sykurbad af
samnefndri plétu sem kemur 4t
i dag, 18. oktéber.

W Asta er klassiskt menntadur
vidluleikari sem hefur undanfarid
verid ad fikra sig inn & adrar braut-
ir tonlistarinnar. NU pegar hefur

hun hloti® mikid lof fyrir laga- og
textasmidar sinar, en sidastlidid

vor lenti hdn { pridja saeti { Musiktil-
raunum og hlaut vidurkenningu fyrir
textagerd a islensku. Plotuna Sykur-
bad ma nélgast & Albumm.is og &
Ollum helstu streymisveitum.

Hrzedd vid ad semja
popptonlist

B Fyrir skommu
sendi Hugrin
Britta og
tonlistar-
madurinn
Erik Sj6stedt
frd sér tvo ny
169, Change
Me og Appetite.
»,Change Me fjallar um
samband sem ég var i sem vard
til pess ad ég flutti til Svipjédar og
hof par nytt lif,“ segir Hugrin og
baetir vid ad pad hafi verid frelsandi
ad taka erfida lifsreynslu og breyta
henni i eitthvad skemmtilegt, eins
og popplag sem haegt er ad dansa
vid. ,bad er virkilega magnad
hvernig tonlistin getur snuid bladinu
vid og fengid mann til ad lita a
heiminn i 68ru ljési. Lagid Appetite
fijallar um kynlif og ahrif pess 3 lifid
og heiminn.“ Hugrdn tekur fram
ad hun hafi lengi verid hreedd vid
ad spila popptdnlist par sem hun
hafi frd barnsaldri ndnast alfarid
haldid sig vid klassiska ténlist og
rokk. Svo hafi hin &ttad sig a pvi
ad ekki pyrfti leyfi fra einum eda
neinum til ad semja ténlist. ,Ad
byrja ad gera popptdnlist er eitt af
skemmtilegustu verkefnum sem
€ég hef tekid ad mér { mjog langan

Mamma faldi Eminem-plotuna

Jakob Valby, Alexander Gabriel og Danni Croax skipa hljmsveitina Valby Bra8ur.
Félagarnir hafa verid dberandi i rappsenunni i gegnum drin og voru a8 senda fra sér
sina fyrstu plétu, sem kallast einfaldlega Valby Braedur.

Texti / Sigrin Gudjohnsen Mynd / Sigtryggur Ari

Braedurnir Jakob og Alexander byrjudu snemma ad hlusta d rapp eda i kringum 2000, pegar peir voru ungir strdkar.

Nii eru peir ad senda frd sér sina fyrstu plotu.

f vid eettum ad lysa plot-
unni { einni setningu
myndum vid segja
,original instant classic*,
pad dugir ekkert minna,“ utskyrir
Jakob og segir ad peir hafi alla
tid gefid 6ll sin 16g jafnédum 1t 4
YouTube en séu adeins ad breyta
um taktik pessa daganna. ,, Petta
er okkar fyrsta plata 1 fullri lengd
og er huin buin ad vera mjog lengi {
vinnslu. Sem demi var Alex lengi
ad vinna textann vid lagiod Fer
Upp, sem er nyjasta lag plotunnar.
Par segir hann: ,Fg er tuttugu og
sex, tjillandi pad er ekkert stress,
barnastjarna er ekki Alex, pd veeri
Gangsta rapp buid ad segja bless.
En Alexander er 28 4ra { dag og var
bvi tvo dr ad vinna textann.

Braedurnir Jakob og Alexander
byrjudu snemma ad hlusta 4

rapp eda { kringum 2000, pd bara
ungir drengir { Danmorku par
sem beir bjuggu. ,,Vid byrjudum
dbyggilega fyrst ad hlusta 4 El Ron
Harald 4 kasettu sem er frekar
mikid danskt , hillbilly“-rapp en
med gédan himor engu ad sidur.
Danskt rapp hefur nefnilega veitt
okkur mikinn innbldstur alla tida;
par ma helst nefna Marwan, Troo

b

»Meo hliosjon af pvi sem
maour heyrir er greinilegt
ao senan er d uppleio og
alltaf ao veroa fjolbreytt-
ari. Hvort vio filum svo allt
sem er vinszlt er nnur
saga.*

en af nyrri artistum m4 nefna
Sivas, MellemFingaMusik og Gilli.
Sidan uppgoétvudum vid Tupac og
svoleidis klassiskt rapp og fyrstu
Eminem-plétuna. Mamma var
reyndar alls ekki hrifin af pvi ad
heyra henni blastad heima og
faldi geisladiskinn ad lokum fyrir
okkur,“ rifjar Jakob upp og hler.

Stuttu seinna eftir ad braedurnir

féru sjdlfir ad skrifa texta og ,,free-

styla® byrjadi Jakob { sinni fyrstu

rapphljémsveit, Rap Hvad Du Kan.

[ kringum 2002 flutti Alexander
heim til slands 12 4ra gamall og
Jakob fylgdi 1 kjolfarid fjorum
drum sidar. Eftir ad braedurnir
sameinudust 4 nyjan leik stofnudu
peir Valby Braedur sem hét 1 fyrstu
Viking Republic. ,,Félki fannst

e, A

med enskt nafn par sem vid vorum
ad rappa 4 islensku, “ segir Jakob.
,,Seinna festist svo Valby Braedra
nafnid vid okkur, eftir ad félk fér
ad kalla okkur pad { beenum. “

Nu er rappsenan 4 fslandi { mikI-
um bléma. Hvert haldid pid ad
hun sé ad stefna? ,,Vid Alexander
erum adallega ad hlusta 4 tén-
listina sem vid erum sjélfir ad gera
og vinna { og svo heyrir madur

oft { utvarpinu pad helsta sem er

1 gangi. Med hlidsjon af pvi sem
madur heyrir er greinilegt ad senan
er 4 uppleid og alltaf ad verda
fjolbreyttari. Hvort vid fillum svo
allt sem er vinseelt er onnur saga.“

Spurdur { lokin hvad sé fram
undan svarar Jakob ad peir Valby
Braedur tli ad gefa 1t einn eda tvo
»singula® fyrir jol. ,,Vid erum lika
byrjadir ad vinna ad naestu plotu
sem kemur tit vonandi snemma 4
naesta dri. Eitt er a.m.k. vist ad pad
verdur ekki jafnlong bid 1 nzesta
verkefni frd okkur,“ segir hann

og bendir lesendum 4 ad kikja 4
plotuna Valby Braedur en hana er
haegt ad ndlgast { Laugardsvape,
Macland vid Laugaveg, {
versluninni Lucky Records vid

&5

e

Opnunarhdtid ngja
Hressingarskdlans

B Nyi Hressingarskalinn veréur
opnadur med 6flugri dagskrd nina
um helgina. Saléme Katrin, K.6la,
Audur, Une Misére, Bjartar Sveiflur
og DJ Oli Déri koma fram { kvold,
fostudaginn 18. oktéber. Annad kvold,
laugardaginn 19. oktdber, troda upp
Two Toucans, TSS, Skoffin, Ryba,
kef LAVIK og FM Belfast (DJs). Nyr
og ljuffengur matsedill verdur auk
pess kynntur til sgunnar. Husié
verdur opnad snemma baedi kvoldin.
Dagskrain hefst klukkan 21 og er
enginn adgangseyrir.

Stérténleikar Ella Grill

m A morgun, laugardag-
inn 19. oktdber, munu
Elli Grill og fjolskylda
fagna utgafu plétunnar
' Rassabassi Vol. 3.
Captain Syrup mun sja
um upphitun. [ tilkynningu
segir ad buast megi vid miklu ,strobe,
suludansi og kételettum.” Fjorid hefst
a Gauknum klukkan 21. Adgangseyrir
er 1.000 kronur. Haegt er ad kaupa
mida vid dyrnar.

Utgdfuténleikar
Hipsumhaps

B Sunnudaginn 20.
oktéber mun indie-popp
konseptid Hipsumhaps
stiga a svid i Bagjarbidi i Hafnarfirdi

i tilefni af utgdfu plotunnar Best
gleymdu leyndarmalin. Plétunni
hefur verid vel tekid af gagnrynend-
um og nu a ad fagna med pvi ad

spila pl6étuna i heild sinni i fyrsta sinn
4 svidi. Einvalalid hljédfzeraleikara
kemur fram og pad verdur 6llu tjaldad
til i pvi skyni ad gera kvoldid sem
eftirminnilegast. Ténleikarnir hefjast
klukkan 20. Haegt er ad nalgast mida
a3 www.tix.is.

4

Hljémsveitin Arstidir

fagnar dtgdfu fyrstu
plétunnar

m Hljémsveitin Arstigir
fagnar pvi ad 10 ar
eru ligin fra dtgafu
fyrstu plétu hennar med
ténleikum & Hard Rock Cafe i kvold,
fostudaginn 18. oktdber. Platan, sem
heitir einfaldlega Arstidir, var gefin
ut arid 2009 og markadi upphafid

4 vidburdarikum ferli sveitarinnar.
Ténleikarnir hefjast klukkan 22.
Husié verdur opnad klukkan 21

og kostar 2.500 inn & ténleikana.

tima," segir hdn hress. L.s, Suspekt; L.O.C og Niarn, mjog sérkennilegt ad bandid veeri Hlemm og 4 Spotify. Midasala er & www.tix.is.
[
~ (13 ”y oo [V 4 [ Haraldur V. Sveinbjérnsson, eda Halli eins og hann er gjarnan kalladur, er ad vinna ad sinni 7~
Téku upp plotuna i sogufraegu hljédveri ®

annarri plétu undir merkjum Red Barnett. Platan kemur til med ad kallast Astronauts.

M Grunnurinn ad plétunni er a8 mestum hluta tekinn

upp ,live" i Quadrangle-hluta hins ségufraeega Rockfield-
hljédvers i Wales. Hljémsveitin var par vid upptokur i viku
i byrjun juni 2018. Lidsmenn Red Barnett fengu til lids

vid sig hinn fjolhaefa Silla Geirdal Gr Dimmu til ad hafa
yfirumsjén med upptékunum. Auk hans var hljédmadurinn
og heimamadurinn Joe Jones peim til halds og trausts.

{ Rockfield Studios hafa margar af helstu stérstjornum
tonlistarbransans tekid upp sinar plétur. Ma par nefna
Black Sabbath, Pixies, Oasis, Coldplay, Suede, The Cure,
Supergrass, Ilggy Pop, Robert Plant, Royal Blood, Judas
Priest, Mike Oldfield, Métorhead, The Stone Roses, The

Cult og The Stranglers og svo meetti lengi telja. Rockfield-
studidid er pé an efa einna pekktast fyrir pa stadreynd

ad par lagdi hljomsveitin Queen grunninn ad plotu sinni
Bohemian Rhapsody.

Ad sogn Halla heppnudust upptokur plotunnar vel, enda
innbldsnar af sdgu hljédversins. bess ma geta ad Halli
safnadi fyrir Gtgafu plétunnar a Karolina Fund. Samhlida
sofnunnni gaf hann Gt lagid For a Friend sem hann

samdi um gddan vin sinn sem féll fra i bléma lifsins arid
2016. Texti lagsins er saminn i samstarfi vid feereysku
songkonuna og songvaskaldid Lenu Anderssen. Lagiéd ma
finna @ Albumm.is og & 6llum streymisveitum.

N
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NYR, GAMALL
DRYKKUR

M "

BLABERJA

WIDLHURERY CHUR MED
HEW W EMUM CODGERLUM

06 PIOOLEGUN
BLABERJATONUE

MIOLKA

20 mL

JARDARBERJA

ML KURORYREUR
£0 HEILMEMUM
A GERL UM DG FRISKLEEL
144 84 RBERAAERAGDL

MJOLKA

F50m|

Kefir fra Mjélku er blanda af fortid og nuatid. Hann inniheldur somu hollu
gdédgerlana og frumgerdin, eda Ollu heldur afkomendur peirra — en med
adstod nutimataekni hefur peim fjolgad. Peir eru nu 14 talsins og leggja allir
sitt af morkum til baettrar heilsu. PU getur valid & milli tveggja ljuffengra
bragétegunda, en er ekki tilvalié ad smakka badar?




Menning
DAGURMAL

staoreyndir

Umsjén / Ragna Gestsdottir

»~Eg hlyt ad fara 4 g6da
stadinn pegar ég dey*

Olga Bjort bordardéttir, utgefandi
og ritstjéri bajarmidilsins Hafnfird-

ings, ljéstrar hér upp fimm stad-
reyndum um sjalfa sig.

,Einn stér draumur minn er ad
enda sem haoldrud kona og
listmdlari i fjallakofa i einhverju
vinekruhéradi & ftaliu. bar vil ég taka
4 méti skemmtilegu félki og atla ad
kappkosta ad vera sjalf hraust, jakvaed
og skemmtileg svo pad komi sem
flestir ad heimsaekja mig.*

.Eg er algjort jélafrik og

vil helst hlusta a jolalég

fra september og fram

i febrdar. Valin jélalog
kalla fram gdda tilfinningu tengda
aeskunni i Njardvik. Langflest félk
verdur einhvern veginn besta
utgafan af sér, fadmar, hrésar og
brosir meira og brjalast ur kaerleika.

+Elsku tviburabrdsir minn,

Kristjan Ingi, er 20 mindtum

yngri en ég. Pad munadi bara

46 mindtum ad vid feeddumst
hvor & sinum deginum. Mér finnst
forréttindi ad vera tviburi."

.Eg er virkur blédgjafi pvi

fyrirmyndin fadir minn ték

mig stundum med i Bl6&-
bankann pegar hann gaf. Hann var
fyrstur islendinga til ad gefa 100
sinnum bléd arid 1992. Og ég er ekki
hreedd vid sprautundlar vegna pess
ad hann syndi mér fram a ad petta
veeri ekkert mal. Eg er skati og var {
fyrstu stjérn Bjorgunarsveitarinnar
Sudurnes. Ja og svo er ég i stjérn
Bindindisfélags 6kumanna, Brautinni.
Eg hlyt ad fara & gé&a stadinn pegar
ég dey ... hahaha.”

j:‘r' = .Eg elska karl-
P menn med skegg
J ! og ufid har. Og sem
lidur vel i eigin skinni,
hafa hdmor fyrir lifinu
og eru feministar og
stoltir af pvi. Pad er
sexil Ja, ég veit um
. marga frabaera
sem pessi
skilgrein-
ing passar
vid."
Olga Bjort
Pbordardottir

o Allir til i ao vera meo enda

allt vinir Elvars Geirs*

Fostudaginn 6. desember ver8a haldnir samstodu- og styrktartonleikar a Hard Rock Café i Reykjavik
fyrir Elvar Geir Saevarsson og fjolskyldu hans. Niu hljiomsveitir koma fram og plétusnudur Igkur kvaldinu.

lvar Geir vinur okkar fékk
heilablédfall pann 22.
dgust og var hann mjog
heppinn ad lifa af, en
hann er nykominn 4 Grensds par
sem hann er { endurhaefingu, “
segir Stefdn Magnuisson, fram-
kveemdastjéri Hard Rock.

Elvar Geir er hljédmadur i Pj6d-
leikhusinu, gitarleikari { hljom-
sveitunum DYS og Glerakri. Hann
og kona hans, Ragnheidur Eiriks,
Heida { Unun, eiga soninn Oliver.
»Afallid ad vera kippt tt tr sinu
edlilega lifi 4 augabragdi reynir 4
og pd er gott ad finna ad madur er
ekki einn, “ segir Stefdn. ,,pad er
dyrt ad verda veikur og pvi fylgir
vinnutap. Vid viljum sist af 6llu ad
Elvar Geir hafi fjdrhagsdhyggjur
pegar hann 4 eingéngu ad vera ad
einbeita sér ad pvi ad nd bata.

Einstakt taekifaeri til ad sja
sveitirnar saman

Vinir Elvars Geirs dkvddu ad safna
peningum fyrir hann og fj61-
skyldu hans med pvi ad halda
ténleika. ,, betta litur svona
rosalega fallega tit,“ segir Stefdn.
,»Pad er ekki 4 hverjum degi sem
pu feerd ad sjd HAM, Skdlmold
og Solstafi 4 somu ténleikunum.
Alls verda petta niu hljémsveitir
sem koma fram og DJ Tofri endar
petta parti. Pad voru allir til ad
vera memm enda eru betta allt
vinir Elvars Geirs svo petta var
ekki flokid. Vid vonumst til ad sjd
sem flesta 4 ténleikunum okkar,
en pd sem langar ad styrkja Elvar
Geir og fi6lskyldu frekar, eda sjd
sér ekki feert ad koma 4 ténleikana
og vilja styrkja, geta lagt inn 4
styrktarreikning, “ segir Stefan.

Hljémsveitirnar sem koma fram
eru HAM, Sélstafir, Skalmold,
Mordingjarnir, Momentum,
Kolrassa Krokridandi, Flekar,
Volcanova, Devine Defilement, Dr.
Gunni og hljémsveit og DJ Tofri.

17 T

Stefdn Magmiisson, framkvamdastjori Hard Rock.

Skdlmald.

Midasalan er hafin 3 Tix.is.

Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Aésendar

Mordingjarnir.

Styrktarreikningur fyrir Elvar Geir og fjolskyldu er 0370-22-018601, kennitala 120583-3609.

~\

Bakur

Umsjon / Ragna Gestsdoéttir

Vantar pig vondud
heimilisprif?

Traust prif geta beaett vid sig prifum
fyrir heimili i 6llum steerdum og gerdum.

Q
0.0

TRAUST bRIF

Q
0.0

TRAUST bRIF

G63 medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Haf8u samband vid okkur i sima 782-0503 eda &
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirteeki eda husfélag.

,,Dagar styttast, mdattur orda eykst"

A sunnudag maeta skéldin Bergur Ebbi, Frida Asberg og Sjén & vinbarinn
Port 9 4 Veghusastig 9 ki. 20.30 og lesa upp ur nyjum békum sinum.
Baekurnar eru gefnar ut af Forlaginu en vidburdurinn er ad pessu sinni ekki

a vegum utgafunnar, heldur hluti af appelsinugulu upplestrarédinni.

B ,Langflestir hofundar eru med
utgéfuhof og pa er békin kynnt og
6llum velkomid ad koma og hitta
hofund og raeda malin, hlusta & upp-
lestur og fa aritad eintak ef dhugi er
fyrir pvi. Petta eru vinsaelir vidburdir
og teekifaeri fyrir vini og vandamenn
ad fagna med hofundi,“ segir Gudrdn
Nordfjord, markadsstjori Forlagsins.

Bergur Ebbi, rith6fundur, lj6dskald og
ritgerdarsmidur, er med fjolpaettan
bakgrunn ar heimi lista, vidskipta og
bladamennsku. Hann mun lesa ur
Skjaskot, sem er innblasin ritgerd um
st6du mannsins gagnvart taekninni i
kjolfar sitengingar. Hver eru tengslin
milli falsfrétta og gervigreindar?

Spurningarnar eru margar en
flestar fa paer afgreidslu pegar
linsan er stillt & mikilveegasta
midil samtimans: skjaskotid.

Frida Isberg, rithéfundur og 1j68-
skald, mun lesa Ur |j6dabdk sinni
Ledurjakkavedur, en i henni yrkir
hdn um vidkveemni, vérn og
togstreituna milli svidsetningar
og sannleika & timum einstakl-
ingsdyrkunar.

Sjoén, skdldsagnahofundur,
lj6oskald og textasmidur, hefur
hloti® margvisleg verdlaun og
vidurkenningar a ferli sinum.
Hann mun lesa ar Korngult har,

gré augu, sem segir fréa Gunnari
Kampen sem er ungur Reykvikingur,
Verslunarskélagenginn og vel settur
i lifinu, en vori® 1958 stofnar hann
andgydinglegan stjornmalaflokk pj6d-
ernissinna i Vesturbsenum og tekur af
kappi ad leggja sitt af morkum til
ort staekkandi heimssamtaka
nynasista.

,Jolabdkafl6did fer mjog vel
af stad i &r og vid merkjum
géda stemningu og mikinn
dhuga almennt. Umfang ut-
géafunnar er engu minna en
verid hefur undanfarin ar*
segir Gudrun.

Pad er pvi lag fyrir békaunn-
endur ad |ata sér lika vid sidur
bokaforlaganna & samfélags-

midlum, fylgjast med vidburd-

um og hitta og raeda vid

hofunda og adra békaunn-

endur na pegar békautgéfa
stendur sem haest.

H.
7/

»Petta eru vinsaelir vidburdir og tzekifaeri fyrir vini og vandamenn ad fagna med héfundi.”
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oUFADAGAR

20% afslattur af sérpontunum

10-40%
AFSLATTUR
AF OLLUM

oUFUM

TEKK COMPANY OG HABITAT
SKOGARLIND 2, KOPAVOGI
SIMI 564 4400 | OPID MAN-FOS 10-18

habitat@ COMPANY LAU 11-17 OG SUN 13-17

VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS




Hadegistilbood 12”

12” pizza meo 3 dleggjum og coke i dos Gildir til kl 14:00.

127 pizza with 3 toppings and a can of coke.. 1.990 ir. C Z
4 2

Velkomin! Fjolbreytt urval af pizzum og medleeti.

PIZZERIA

Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfiérdur | Simi 577 3333 et 13 L LW 3

(NS IRAS BIRTINGUR EHF | GTGAFUFELAG | SIBUMOLA 28, 108 REYKJAVIK | S: 515 5500 | 38. TOLUBLAD 3. ARGANGUR | FUSTUDAGURINN 18. OKTOBER 2019 Ritstjérn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir / Ottar M. Nordfjéré

Bréf til min

W Kzeri 19 4ra Ottar. Hee. betta ert

bu eftir 20 &r. Eg er ad skrifa pér til

ad segja pér svolitid mikilvaegt. PU &tt
16 mdnada gamlan son. Klikkad, ekki
satt? Ad eignast barn er sma eins og
ad uppgotva leynidyr & heiminum, allt
breytist en helst pé eins. A, pu skilur
petta pegar pu verdur eldri.

En nég um pasé. Eg geeti skrifad heila
bdk um allt sem pu hefur lzert sidasta
arid, en { pessu stutta bréfi gefst mér
einungis fzeri 4 ad benda 3 eitt, litid
atridi. Hvernig pu getur hjalpad 68rum
foreldrum par til pu eignast pitt eigid
barn.

Byrjum a undirstéduatridi. Petta er
kannski eitthvad sem pu veist, ég man
ekki alveg hvad 19 dra ég hugsadi, en
naest pegar pu gengur framhja foreldri
med sofandi barn i barnavagni, ekki
hafa hatt. betta virkar augljdst, en ég
hef komist ad pvi ad folk hikar ekki vid
ad Oskra i simann sinn eda hrosshlzeja
pbegar pad gengur framhja sofandi
barni.

Annad. Ef pu sérd foreldri sem parf &
hjdlp ad halda med barnavagninn sinn,
til deemis ad komast upp tréppur, stigdu
fram. Vid mannfdlkid erum vist hjarédyr
og ef allir ganga framhja hjdlpar enginn.
Pau sem hafa bodid fram hjdlp sina
sidasta arid hafa endurvakid trd mina 4
folki eftir 6ll pau sem gerdu pad ekki.
Og plis, pegar pu sérd foreldra i flugvél
med 6skrandi barn og bélvar peim,
lokadu pd a pér tdllanum. Petta er ekki
peim ad kenna. Strakurinn okkar flaug
atta sinnum vandraedalaust, en akvad i
sinu niunda flugi ad grata

i klukkutima. Ef pu vilt

gera gagn, ekki deema

og brostu bara til

greyid félksins.

Jaeja, pd er plassid vist

buid. Njéttu pess

ad vera ungur

og barnlaus.

Med keerri
kvedju,
39 ara pu.

AFMALISTILBOD
NETTO!
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