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Eigendur Fréttablaodsins Barnanio grasserar a Hvao einkennir kjosendur | Tilviljun ao
krafoir um tugmilljonir Netinu Slokka? var greind

r -,_ ¢ i

Bla8amenn og abdrir rétthafar & Fréttabladinu | ,,A8alhlj68i8 sem heyrist er barni8 a8 6skra Kannanir syna a8 aldur, tekjur, buseta og kyn | Dagbjort Andrésdéttir berst fyrir aukinni pekk-
undirbua tugmilljéna krofu & hendur Torgi og grata,” sagdi i skyrslu 16ggaesluyfirvalda hafi oft veruleg ahrif & kosningaheg®un félks. | ingu og skilningi & heilatengdri sjonskerdingu,
ehf. vegna pess efnis sem birst hefur 4 visir.is. | um eitt myndbrotanna. CVI, og er medal fyrirlesara um mali8 hérlendis.
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Fréttir / H{ - . nd / Heimurinn

VIDTALID

Pétur Johann Sigfiisson

..Sro bara er éqg ekki olf

sem er akvedinn faktor i pessu*

Petur Johann Sigfusson er landspekktur eftir 20 ara galsafenginn feril.
Hann segist alltaf kalla a smavegis athygli og vera svolitill bondi i edli sinu.
Vid fyrstu kynni hélt hann ad unnustan veeri nethrekkur en um helgina
fagna pau 12 dra sambandsafmeeli.




Innlent
FJOLMIBLAR

Illa gengur ao
auka lesturinn

Samkvaemt skraningu a vef Fjolmidlanefndar er Torg ehf. i eigu 365
midla hf. og HFB-77 ehf. Félégin eiga helming hvort um sig. Félog
i eigu Ingibjargar Palmadoéttur eiga 99% i 365 midlum en HFB-77 er
détturfélag Vardbergs ehf., sem er alfarid i eigu Helga Magniissonar.
Tilkynnt var um kaup Helga a 50% hlut i Torgi i juni sl. og tok hann
pa seeti i stjorn. Helgi hefur fjarfest i ymsum fyrirtaekjum og er
stjornarformadur Blaa lonsins. Ingibjorg er stjérnarformadur Torgs og
Johanna Helga Vidarsdottir framkvamdastjori.

Ritstjorar Fréttabladsins eru David Stefansson, sem var radinn inn i
mai sl., og Ol6f Skaftadéttir. Bladid er gefid Ut sex sinnum i viku og
dreift i 80 pusund eintékum. Torg rekur einnig timaritid Glamour og
vefina frettabladid.is, markadurinn.is og glamour.is. Lestur a bladinu
hefur dalad nokkud sidustu ar en samkvaemt Gallup stéd hann i
52% i januar 2015 en mezelist nu 37,9%. ba hefur bladid misst enn
fleiri lesendur i aldurshépnum 18-49 ara. i janGar 2015 lasu 48,8%
einstaklinga undir fimmtugu bladid en 28% lesa pad i dag.

Frabaert saman
Milka & Oreo

Texti

Hdlmfridur Gisladdttir

Gera tugmilljona
krofu a Torg

Unnid er ad krofugerd fyrir hond bladamanna og annarra rétthafa a
Fréttabladinu eftir ad i |jés kom ad Torg ehf., eigandi Fréttabladsins, og
Syn, nuverandi eigandi visis.is, hefdu gert med sér milljona samkomulag
um nytingu efnis ur Fréttabladinu a visi.is. Samkveemt heimildum Mannlifs
nemur heildarupphaed samkomulagsins um 100 milljénum kréna.

ladamenn og adrir rétthafar 4 Fréttabladinu undirbua nu tugmilljéna krofu 4 hendur Torgi
ehf. vegna pess efnis sem birst hefur 4 visi.is frd pvi ad gengid var frd kaupum Synar 4
ljésvakamidlum og flarskiptapjénustu 365 midla. Torg ehf. 4 Fréttabladid, Markadinn og
Glamour en Syn er médurfélag Vodafone og hét Fjarskipti hf. pegar kaupin gengu 1 gegn.

Gengid var frd kaupunum { mars 2017 en samkvaemt samrunaskrd nam kaupverdid 7,8 milljorédum
kréna. Greint var frd pvi ad Torg og Syn hefdu gert med sér samstarfssamning um nytingu efnis ur
Fréttabladinu 4 visi.is til skamms tima en vid umfjollun Samkeppniseftirlitsins var samkomulagid
lagt fram sem fylgiskjal vid kaupsamninginn og merkt trinadarmadl.

Samkvaemt heimildum Mannlifs geetti mikillar 6dnaegju medal bladamanna Fréttabladsins med
tilh6gunina en peim var m.a. tjdd ad tilgangurinn veeri 66rum praedi ad tryggja synileika Frétta-
bladsins 4 Netinu, fram ad peim tima ad frettabladid.is hefdi fest sig 1 sessi. Pad var ekKki fyrr en
spurningar voknudu um hofundarrétt efnisins ad starfsmenn Fréttabladsins fengu vedur af pvi ad {
samstarfssamningnum hefdi verid kvedid 4 um greidslur fyrir efnid en Mannlif hefur heimildir fyrir
pvi ad heildarvirdi ssmkomulagsins nemi um 100 milljénum kréna.

burfa liklega ad saekja malid fyrir domstélum

Bladamenn, ljésmyndarar og adrir sem leggja fjolmidlum til efni efni eiga 4
pvi hofundarrétt. Oft er kvedid 4 um notkun efnisins 1 rddningarsamningi
en flallad er um hofundarréttinn f adalkjarasamningi Bladamannafélags

fslands og Samtaka atvinnulifsins. bar segir { grein 12.3:
,Innkomu

fyrir sélu a
héfundar-
réttarvérdu
efni skal ad
jafnadi skipt
til helminga
milli samn-
ingsadila ad
fradregnum
kostnadi
sem haldid
skal i lag-
marki.”

,, Vid s6lu 4 hofundaréttarvordu efni til pridja adila, s.s. annarra fjolmidla,
einstaklinga eda samtaka, skal gera ssmkomulag um slika s6lu vid einstaka
vinnuhdpa, s.s. ljosmyndara eda heildarsamtok rétthafa 4 hverjum vinnu-
stad. Tryggt skal { slikum samningi ad geett sé { hvivetna semdarréttar
rétthafa vid frekari nytingu 4 efninu og s6luverd skal taka mid af pvi hvort
efnid er notad til eigin nota eda annarrar utgdfu. Innkomu fyrir sélu 4
hofundarréttarvordu efni skal ad jafnadi skipt til helminga milli samnings-
adila ad fraidregnum kostnadi sem haldid skal { ligmarki.“

Heimildamenn Mannlifs segja alveg ljést ad starfsmenn Fréttabladsins eigi
rétt 4 greidslum fyrir nytingu efnisins og lesa md ur dkvaedinu hér fyrir

ofan ad heildarkrafa peirra geeti hljédad upp 4 neerri 50 milljénir kréna.
Samkveaemt vidmalendum Mannlifs hafa preifingar milli talsmanna starfs-
manna og forsvarsmanna Torgs stadid yfir { nokkurn tima en svo virdist sem
sidarnefndu hafi ekki gert sér grein fyrir hofundarrétti starfsmanna pegar
samstarfssamningurinn var undirritadur. Hafa peir neitad ad gera malid upp
pannig ad starfsmenn Fréttabladsins geti vid unad.

Adalheidur Amundadéttir, trinadarmadur bladamanna 4 Fréttabladinu,
vildi 1itid tjd sig um mélid pegar eftir pvi var leitad. Hiin stadfesti hins vegar
ad leitad hefdi verid til logmanns og ad Bladamannafélagid fylgdist med
madlinu. P4 stadfesti hin einnig ad unnid veeri ad kréfu og ad krafan hljédadi
upp 4 tugmilljénir. Hin sagdi likur 4 a0 m4lid ratadi til ddmstdla.

Q’/‘

Lumar pu a frétt?
Sendu abendingu é ritstjérn@birtingur.is

BIRTINGUR EHF

Utgafufélag - Sidumila 28, 108 Reykjavik S: 515 5500

Utgefandi og abyrgdarmadur: Halldér Kristmannsson - Framkvaemdastjéri: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
Utgafustjori Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson - ABstodarttgafustjori Mannlifs: Ragnhildur Adalsteinsdottir
Fréttastjori: HoImfridur Gisladadttir - Ritstjérar timarita: Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir, Steingerdur Steinarsdoéttir
Bladamadur: Ragna Gestsdattir - Umbrot og honnun: lvan Burkni - Forsida Mannlifs: Hallur Karlsson
Auglysingar: auglysingar@birtingur.is - Prentun: Landsprent - Dreifing: Péstdreifing
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Abendingalina Barnaheilla

Texti / HSImfridur Gisladdttir

Eﬁ;%&m I nazrri tvo dratugi hafa Abendingalinan er rekin i Abendingalina Fra upphafi hafa 6 pusund
Barnaheill — Save the Children samvinnu vid Rikislogreglustjora ¢ Barnaheilla tilheyrir tilkynningar borist i gegnum
a Islandi rekid dbendingalinu en allar tilkynningar sem berast INHOPE, alpjodlegum abendingalinuna. { fyrra
bar sem almenningur getur fara til rannsoknar hja logreglu. regnhlifasamtékum téldu peer 216 en pad sem

komid a framfaeri upplysingum
um mogulegt barnanidsefni a
Netinu.

Logregla rekur slod efnisins, finnur
1t ur pvi hvar bad er vistad og sér
til bess ad pad sé fjarleegt.

abendingalina. 46
abendingalinur i 41 landi
tilheyra samtékunum.

af er 2019 eru peer 78. bar af
vordudu einhverjar hugsanlegt
kynferdisofbeldi gegn bérnum.

Barnanid

4l Barnanio grasserar d Netinu

Sinnuleysi, fjarsvelti og ra8aleysi valda pvi a8 myndir og myndbrot sem syna kynfer8isofbeldi og pyntingar

INHOPE eru regnhlifa- Ly e w , . . v - . T, . .

@ ST bl Sgem roka d bérnum ganga kaupum og solum a Netinu sem aldrei fyrr. Nidingarnir athafna sig @ samfélagsmidlum og
bendingalinur fyrir myrkanetinu og leita ad grdfara efni i skjdli dulkédunnar.

almenning vegna barnanids-

efnis 4 Netinu. Samtokin nota andariskum stjérn-

hugbinadinn ICCAM til ad safna
tilkynningunum, flokka paer og
koma afram. Abendingalina - )
Barnaheilla tilheyrir INHOPE. fyrirteekjunum um 45
milljénir mynda og

voldum bdrust 1 fyrra
tilkynningar frd tekni-

Alls voru 155 pusund tilkynningar

skradar { ICCAM f fyrra en um er myndbrota af barnanidi 4 Netinu.
ad reeda 80% aukningu fra 2017. Um er ad raeda algjora sprengingu
Um var ad raeda 337 plisund en fyrir dratug voru um milljén

myndir og myndbrot og 223 pus- .
mynda og myndbrota tilkynnt o
und voru metin 6l6gleg. Pa var 4 & my ey s

58% efnisins fiarlaegt af Netinu potti mikid. Vandann m4 rekja til
innan priggja daga. sinnuleysis stjérnvalda, fjarsveltis
91% syndi bdrn undir 13 &ra. lggeesluadila og rddaleysi taekni-
fyrirteekjanna sem reka pd midla
par sem hryllingurinn prifst.

80% barnanna voru stulkur.
84% efnisins voru hyst hjad mynd-

geymslupjénustum & bord vid Petta er medal pess sem kemur
Google Photos, Flickr og Imgur. fram { umfjéllun New York Times
|44°f;|) efzn'i;!/”ilvgru (;ek'ls til H°|é(y sem birtist sl. helgi en par segir
ands, 25% til Bandarikjanna, 9% . ) .

til Russlands, 6% til FraJkkIands og el}nmg a.é pratt fynr ad ba.rna—

5% til Slévakiu. nidsefni hafi verid framleitt og
SR TR N il dreift fyrir tima Internetsins, hafi
Times er pad sérstakt dhyggjuefni samskiptamidlar og svokalladar
ad upp hefur komist um hépa a skyjageymslur aukid vandann
Netinu sem helga sig skiptum & til muna. Glepamennirnir nota
efni sem synir serstaklega groft VPN-tengingar til ad fela sl6d sina,

ofbeldi gegn mjog ungum born-

um. Innan hépanna fa nidingarnir dulkéda samskipti sin og gogn,

og stunda brot sin 4 svokolludu

leidbeiningar um hvernig peir geti ) e ii_;
fali® sl68 sina & Netinu og komi® myrkaneti; undirheimum Inter- %
efninu sem peir eiga &fram. | sum- netsins sem hefdbundnir vafrar nd

Myndirnar og myndbrotin eru hryllileg. Pau syna grof kynferdisbrot og pyntingar d bornum, sem sum hafa ekkindd leikskolaaldri.
um tilvikum hafa fundist myndir par ekki til.

sem férnarldmbin eru neydd til ) )
ad halda & spjoldum med nafni Myndirnar og myndbrotin eru , , gaesluyfirvold. bess eru m.a. einn stjérnenda vefsidunnar Love

hépsins, eda 66rum gégnum sem hryllileg. Pau syna gréf kynferdis- daemi ad notendum hafi verid gert | Zone en notendur hennar voru um
sanna ad efnid sé nytt. brot og pyntingar 4 bérnum, sem vidvart ad peir hafi vakid athygli 30 pusund talsins. Skilyrdi adildar
sum hafa ekki ndd leikskolaaldri. s5oul 4 . yfirvalda, sem gerdi vidkomandi voru ad notendur deildu eigin efni.
Geta nidinganna til ad fara »Sogulega séo, ba kleift ad eydileggja sonnunargdgn | A sidunni var svo sérsvadi fyrir
Ekki . barna- huldu ho6fdi 4 Netinu veitir peim heﬁ)ir bli aldrei getaé 4dur en til kastanna kom. Lang- »framleidendur®, pd sem deildu
kldm” sjdlfstraust til ad leita ad og deila farié i svartamarkaods- steerstur hluti tilkynninganna sem | efni sem syndi p4 sjdlfa brjta gegn
grofara efni en 48ur, par sem yngri A e bdrust yfirvoldum 1 fyrra, eda tveir | bérnum. Prjitiu pusund notendur
. born koma vid ségu. ,,Ségulega verslun og sagt: g vil pridju, komu til vegna samskipta kann ad virdast mikill fjoldi en
INHOPE og fleiri sem ) , L, . . e 7.0 » .
@ berjast gegn barnanii séd, bd hefdir pu aldrei getad farid v1rlalega groﬁ efm meod | 4Facebook Messenger. Fyrr 4 loggeesluyfirvold hafa 4dur lokad
vilja sidur nota hugtaki® i/svar tamarkadsverslun og sagt: l,rigg"a ara barni. * bessu dri tilkynntu forsvarsmenn mun umfangsmeiri deilisidum, p.
Lbarnaklam“ um pad efni sem Eg vil virkilega groft efni med samskiptamidilsins ad til stedi ad 4 m. einni sem kalladist Child‘s

um reedir. Samtokin nota pess i priggja dra barni,“ hefur NY Times
stad skammstofunina CSA_M' sem eftir Yolondu Lippert, sakséknara
stendur fyrir ,,child S ., . .
iIllinois. ,,En nud getur pu setid

sexual abuse ) .
material® nokkud 6ruggur vid tekid pitt og

dulkéda skilabod 4 Messenger, sem | Play en notendur voru sagdir fleiri
mun gera loggeesluyfirvoldum enn | en milljén.
erfidara fyrir.

verid stérkostlega dbétavant.
Loggaesluyfirvoldum skortir
fldirmuni og mannafla til ad tak-

Deir sem hafa helgad sig bardtt-

p . . . . | astdvid vandann, sem hefur [umfj6llun NY Times er m.a. unni gegn barnanidi segja sam-
'gft:l? Z%n lfﬂtaé ad pessu; byttad fyrirpessu.™ | 1oy () bess ad sums stadar hafa fjallad um mél manns { Ohio félagslega afneitun eitt stersta
hefabundid Arid 2008 sampykkti bandariska bau neydst til ad forgangsrada sem var handtekinn fyrir vorslu vandamidlid. Hryllingurinn sé
Klam hef- pingid ad 60 milljonum dala yrdi og einblina eingéngu 4 yngstu grofs myndefnis, sem syndi groft svo mikill ad folk eigi hreinlega
ur veriod varid drlega til ad berjast gegn férnarlombin. kynferdisofbeldi og pyntingar 4 erfitt med ad horfast { augu vid
normalis- barnan{di 4 Netinu. Adeins um . . bérnum. ,,Ad8alhlj6did sem heyrist | hann. , Félk snyr sér { burtu pvi
a8 [ dag pykir eklzrteillét) 6?(?1?2’;? a5 hel@ingur be’ir T ?r upph?eéar }%efur Sam'l.’ela.gsle.g afne't".m . er barnid ad oskra og grdta,“ sagdi | spegilmyndin er svo ljét,“ segir
B I S— verid lagdur { mdlaflokkinn. b4 Teknifyrirteekin hafa verid mis- 1 skyrslu loggaesluyfirvalda um Steven J. Grocki, hjd bandariska
klam*“ getur hins vegar aldrei hefur eftirfylgni med 16gunum dugleg 1 samstarfinu vid 16g- eitt myndbrotanna. Madurinn var | démsmaélardduneytinu.

verid loglegt eda i lagi og pvi er
mikilveegt ad gera skyran grein-
armun & kldmi og barnanidsefni.

Margir sem neyta barnaniosefnis hafa brotid gegn barni

Pad skapar dkvedinn vanda i
alpj6dlegu samstarfi ad mis-

: e B Mikilveegt er ad gera greinarmun & barnanidi misnotadir i barnaesku en visindamenn sem Joe Sullivan, sérfreedingur i kyn-
m.unand.l er eftir Igndum hvad . og barnagirnd. Ekki allir sem haldnir eru hafa tekid vidtol vid deemda barnanidinga ferdisofbeldi gegn bérnum
e'lnstakllngar'burﬂ ad Vel qamllr barnagirnd brjéta af sér og ekki allir sem brjéta segja pad ekki standast skodun. P4 eru 8 & Bretlandi og irlandi, segir
ll o gisiie vl sl 40 iy af sér eru haldnir barnagirnd. Barnagirnd er tengslin milli pess ad stunda barnani® og ! pbannig rangt ad draga pé
kynfer&smokum. ba er D ELE s6g8 fela i sér itrekadar sesandi fantasiur, hvatir | neyta barnanidsefnis & Netinu umdeild en | o 4| | alyktun ad neysla barnanids-
il eIl ool eda hegdun er vardar kynferdislega athdfn nyjar rannséknir benda il pess ad ekkisé N o cfiis leidi menn til kynferd-
klams", hyogt einstaklingurinn & med barni en samkveemt umfjéllun NY Times er  endilega um ad reeda stigmégnun einsog . = ' isbrota gegn barmum. ,bad er
?gcglrr;nrlainié?tfll%?rt?;nue%lgﬁ )’/mi'sle.gtlsem l?endir tillbess ad barnagirnd megi ééu,r var talid. Pannig !eiddi ein rannsékr) \m’é’ min reynsla ad pessu sé 6fugt
hvort naegi ad um sé ad reda rekja til liffreedilegra patta. td. i1jés ad um 60% vidmaelenda sem satu af farid. Flestir bessara manna hafa
TBI=Ikna A persenlilsualdeamm pvi hefur I6ngum verid haldi® fram ad peir sem sér dém vegna neyslu barnanidsefnis a Netinu pegar brotid gegn barni,“ segir hann um
Sé tekid. brjéta gegn bérnum hafi oftar en ekki verid hefdu ddur brotid gegn barni. ba sem neyta barnanidsefnis.
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FRUMSYNDUR A LAUGARDAGINN KL.12-16
REYKJAVIK OG AKUREYRI

NYR FORD RANGER Rikulegur stadalbUnadur
Ranger Wildtrak Double Cab

Nyr Ford Ranger, mest seldi pallbill i Evrépu, er sérstaklega vel byggdur i alls Lxb siélfskiptur

konar verkefni hvort sem er i vinnu eda dhugamalin, og er med enn meiri taekni

en nokkru sinni fyrr. PU upplifir 6ryggi i hvada akstursadsteedum og umhverfi - Drattargeta 3.500 kg
»Veghaed 23,2cm

- Arekstrarvari ad framan, nemur einnig gangandi og hjélandi vegfarendur

semer.

« Veglinuskynjari

Ranger Wildtrak Double Cab 4x4 sjalfskiptur . Umferdaskiltalesari

- Naleegdarskynjarar ad framan og aftan

Verd fra 7.690.000 kr.
» Bakkmyndavél

Nyr Ford Ranger faest i premur bunadardtfaerslum sem eru Raptor og Wildtrak - FordPass samskiptakerfi med netttengingu
« Upphitanleg fram- og afturrida

med 213 hestafla sparneytinni disilvél sem togar 500 Nm og nyrri hapréadri10 . SYNC3 raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu i 112
gira sjalfskiptingu og XL Utfaerslu med 170 hestafla sparneytinni disilvél sem . [slenskt leidségukerfi

togar 420 Nm og 6 gira beinskiptingu. - Drifleesing & afturdrifi

« Lyklalaust adgengi og starthnappur

Ranger Raptor Double Cab 4x4 sjalfskiptur, verd frd 9.990.000 kr. (sérpontun) - Hlifdarplétur fyrir vél og eldsneytistank

Ranger XL Double Cab 4x4 beinskiptur, verd frd 6.490.000 kr. (sérpontun) » Xenon adalljés med LED lysingu

+ ESC stodugleikastyrikerfi

+ Regnskynijari i framrudu

- Eydsla fr4 9,3 1/100

Ford tekur pig lengra
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Ranger

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &




kjarninn
FRETTASKYRING

Afero kjésenda islenskra
stjornmalaflokka

Miklar breytingar hafa or8i8 a islensku stjornmalalandslagi a undanféornum aratug. Pjo8in hefur snuid baki
vid kerfi sem byggdi a fjorflokki, sem ra8adi sér fra vinstri til haegri a hinum klassiska politiska skala, og svo
stundum einum i visbot sem endurspegladi oftar en ekki stemninguna i samfélaginu @ peim tima.

Si8ustu drin hefur fylgi fjdrflokksins hrunis dr pvi a8 vera ad jafnadi yfir 90 présent [ 62-65 prdsent i sidustu tvennum kosningum
sem fram hafa fari8. Timi sterkra tveggja flokka rikisstjérna virdist lidinn og i sidustu kosningum nddu dtta flokkar a ping. Eins og
stadan er i dag maetti segja ad pser blokkir sem teiknast hafa upp séu pannig a8 rikisstjérnarflokkarnir dliku: Sjalfstsedisflokkur,
Framsdknarflokkur og Vinstri graen, myndi eina slika, frialslyndu midjuflokkarnir i stjiérnarandstédu (Samfylking, Vidreisn og Piratar)
adra og Misflokkurinn og Flokkur félksins mdlefnalega pa pridju, pétt flokkarnir tveir muni liklega aldrei geta unnid saman vegna
persdnulegs agreinings sem d raetur sinar ad rekja til Klaustursmdlsins svokallada.

En hverjir eru pad sem kjésa pessa flokka?
Og eiga kjésendur innan hverrar blokkar eitthvad sérstakt sameiginlegt?

Kjarninn hefur fengid a8gang a8 miklu magni gagna Ur sidustu knnunum MMR sem syna hver
liklegasta aferd medalkjésanda hvers flokks er.

Eftir / PSr8 Snae Jiliusson

Fylgi flokka maelt 12- agust til

16. se ptember 2019 »Piratar eru liklegir
til aovilja feroast i
[ 1 | Framsoknarflokkur 11.10% 27%'{;?}23:2’ or

, ’ | Y Sjalfstaedisflokkur 18.70% d Instagram og 80
prosent er meo askrift

. Flestir kjésendur ao Netflix.

Vinstri granna eru

meo haskélamenntun

en flokkurinn nytur |

lika agzetis stuonings | Midflokkurinn 12.50%

d meoal peirra sem |

hafa einungis lokio 1.60%

grunnmenntun. * |
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kjarninn
FRETTASKYRING

Rikisstjéornarblokkin
Samanlagt fylgi

D 18,7 7> Me® haar tekjur,

litlar ahyggjur af spillingu en telja
efnahagsastandid gott

Sjélfstaedisflokkurinn er enn steersti
flokkur landsins pétt fylgi hans hafi
fallid hratt undanfarin misseri og aldrei
melst jafnldgt { konnunum MMR og pad
gerir nd um stundir. Pegar nidurstodur
kannana fyrirtaekisins { 4gust og september
eru lagdar saman kemur fram ad studningur vid
Sjalfsteedisflokkinn meelist 18,7 présent.

Flokkurinn hefur ségulega verid mjog sterkur 4 med-

al eldri kjésenda. Pannig er stadan ekki lengur og virdist
sem toluverdur fj6ldi peirra sem tilheyra elstu aldurs-
hépunum hja kjésendum hans hafi nu leitad 4 6nnur mid,
adallega til Midflokksins. Nu er studningur vid flokkinn
nokkud dreifdur milli aldurshépa og enginn sérstakur
sem sker sig ur.

Sama m4d segja um studning vid flokkinn milli lands-
hluta. Mestur er studningurinn 4 Vesturlandi og Vest-
fjordum, par sem 24,1 présent kjésenda segist aetla ad
kjésa gamla turninn. bPad vekur hins vegar athygli ad
Sjdlfsteedistlokkurinn nytur minnst studnings { Sudurkjor-
deemi, par sem hann sdgulega hefur verid mjog sterkur.
Par hefur fylgni vid flokkinn dregist hratt saman. I maf
sogdust til ad mynda 26 présent kjésenda par stydja
Sjélfstaedistlokkinn, en nu er pad hlutfall 15,6 présent.

bad sem helst einkennir kjésendahdp Sjdlfstaedisflokks-
ins er ad studningur vid hann eykst merkjanlega eftir
pvisem tekjur haekka. Pannig nytur flokkurinn minnst
studnings 1 hépi peirra sem eru med undir 400 pusund
krénur { heimilistekjur, 11,9 présent, og er med fjérda
mesta fylgi allra flokka hjd peim hépi. Studningurinn
er hins vegar mestur hjd peim sem eru med yfir 1,2
milljénir kréna 4 manudi { heimilistekjur, alls 25,4
prosent, og hjd peim hépi er Sjdlfsteedisflokkurinn
langsteersti stjiornmélaflokkur landsins.

Fyrri kannanir MMR 4 ymsum dlitamdlum mannlegrar
tilveru hafa synt ad kjésendur Sjdlfsteedisflokksins hafa
minnstar dhyggjur allra kjésenda af spillingu { fjirmdlum
og/eda stjornmdlum og minnstar dhyggjur allra af fdtsekt
eda félagslegum 6j6fnudi. beir eru hins vegar liklegastir
allra til ad telja efnahagsstoduna 4 Islandi goda, en

87 présent kjésenda flokksins h6fdu pd skodun
samkveemt konnun sem framkvaemd var fyrr 4 pessu
dri. Pd eru Sjdlfstaedismenn liklegri en kjésendur
annarra flokka til ad vera fylgjandi veggjoldum.

Vv 12,2 % Konur, graenmetisaetur
sem hafa ahyggjur af hlynun jardar
en horfa litid a Netflix

Flokkur forsetisrddherrans Katrinar
Jakobsdéttur er sd rikisstjérnarflokkur
sem goldid hefur mest fyrir hid 6venju-
lega rikisstjérnarsamstarf. Samanlagt
fylgi hans { 4gust og september maelist
12,2 présent, sem pydir ad hétt { pridj-
ungur af fylgi flokksins er horfinn frd
sidustu kosningum.

Tolur MMR syna ad konur eru mun liklegri en karlar til
ad kjosa Vinstri green. Studningur hans er langmestur

wFyrri kannanir MMR a ymsum dlitamalum mannlegrar tilveru hafa synt ao kjésendur Sjdlfstzeois-
Slokksins hafa minnstar ahyggjur allra kjésenda af spillingu i fjarmalum og/eoa stjornmalum.

4 Nordurlandi par sem hann melist steerstur allra
flokka med 18,4 prdsent studning 4 heimaslédum
fyrrverandi formannsins Steingrims J. Sigfussonar.
Eina landssvaedid utan pess par sem fylgid er i takt vid
heildarfylgid er 4 hofudborgarsvaedinu. Annars stadar 4
landinu eru Vinstri graen med eins stafa fylgi og minnst
4 Austurlandi, par sem einungis 5,9 présent kjosenda
segjast stydja flokkinn.

Flestir kjosendur Vinstri greenna eru med hdskola-
menntun en flokkurinn nytur lika dgzetis studnings 4
medal peirra sem hafa einungis lokid grunnmenntun.
Leegri hluti millitekjuhépa er liklegastur til ad kjésa
flokkinn og pad eru kannski ekki éveent tidindi ad
flokkur med ordid ,,vinstri® { nafninu sinu njéti minnst
studnings hjd tekjuhesesta hépnum i samfélaginu.

begar fyrri kannanir drsins, sem skoda sértekt annad
en bara fylgi flokka, eru skodadar kemur 11jés ad
kjésendur Vinstri greenna voru liklegri en kjésendur
annarra flokka ad «tla ad ferdast { sumarfriinu sinu,
jafnt innanlands sem utan, langliklegastir til ad borda
graeenmetis- eda veganfaedi, h6fou miklar dhyggjur

af hlynun jardar og ansi hlynntir veggjoldum. beir
voru hins vegar 6liklegastir til ad vera med dskrift

ad Netflix eda virkt Costco-adildarkort og eru ad
uppistédu mjog andvigir pvi ad ferskt kjot verdi

flutt til landsins frd 68rum léondum innan Evrépska
efnahagssveaedisins.

B 41,1 % Kjst- og
mjolkurneytendur a eftirlaunum af
landsbyggdinni med agaetar tekjur

Framsdknarflokkurinn er eini

rikisstjérnarflokkurinn sem virdist

hagnast 4 pvi ad vera { rikisstjorn,

midad vid kannanir MMR. b.e. fylgi

hans sidustu tvo mdnudi, 11,1 présent,

er meira en pad sem flokkurinn fékk {
s

idustu kosningum.

Frjalslynda midjublokkin

Samanlagt fylgi

66

[1j6si pess a8 um rimlega 100 dra gamlan flokk, med
nokkud thaldssamar dherslur { mérgum mdlum,

er ad reeda 4 pad kannski ekki ad seta tidindum ad
mestan studnings vid hann er ad finna hjd kjésendum
sem eru 68 dra og eldri. Innan pess héps segjast 15,7
prosent kjosenda vera Framséknarmenn. Minnstur er
studningurinn hjd kjésendum undir pritugu, par sem
einungis 8,4 présent segjast @tla ad kjésa Framsokn.

Enn minna kemur 4 évart ad studning vio flokkinn
er fyrst og sidast ad finna 4 voldum svaedum 4 lands-
byggdinni. Pannig meelist Framsoékn steersti flokkur
landsins 4 Austurlandi med 23,2 présent fylgi og sd
naeststaersti 4 Vesturlandi og 4 Vestfjoroum med 21,5
présent. A hofudborgarsvaedinu er hann hins vegar
minnstur allra peirra flokka sem melast med mann
inni 4 pingi og med einungis 8,3 présent fylgi.

Menntun virdist ekki vera breyta sem skiptir mali
pegar félk dkvedur ad kjésa Framsékn en pad gera
tekjur hins vegar. Langflestir kjésendur flokksins
eru millitekju- eda hdtekjufélk. I tekjulegsta hopi
landsmanna, peim sem er med heimilistekjur

undir 400 pusund krénum 4 mdnudi, meelist fylgi
Framscknarflokksins 5,4 présent, eda rétt yfir fylgi
Sésfalistaflokks fslands. Alls melast sjo flokkar med
meira fylgi { peim flokki en Framsoékn, p.e. allir hinir
flokkarnir sem eiga i dag fulltruia 4 Alpingi.

bad verdur seint sagt ad Framsoknarfélk standi ekki
undir stadalimyndinni sem oftast er dregin upp af pvi.

[ kénnunum MMR 4 pessu 4ri hefur komid 1 1jés ad
Framsoknarfolk er langliklegast til ad borda rautt kjot (73
prosent peirra gerir pad) og deilir toppsaetinu { mjolk-
urvoruneyslu med klofningsflokknum Midflokknum. ba
er pad sa hépur kjosenda sem er mest 4 méti innflutningi
4 fersku kjoti til landsins. Par er pvi mikilli tryggd haldid
vid islenska landbtinadarframleidslu.

Pad er hins vegar 6likegra en flestir kjésendur, p6
ekki allir, til ad hafa ekki miklar dhyggjur af hlynun
jardar og hefur einna minnstar dhyggjur af stodu heil -
brigdispjénustu. P4 eru kjésendur Framsoknar 6lik-
legastir allra til ad vera 4 Facebook.

37,4 %

S 45,8 7 Erdra f6lk sem bordar mikinn fisk, er ekki 3

Snapchat en fannst skaupid fyndid

Sjalftitladur jafnadarmannaflokkur fslands er neeststeersti flokkur landsins samkvaemt flestum

skodanakénnunum. Fylgid samkvaemt sidustu tveimur konnunum MMR er 15,8 présent,

sem er rétt rimlega helmingur besta drangurs flokksins  kosningum 1 sogu hans, en

umtalsvert betri stada en haustid 2016, pegar hann fékk rétt yfir imm présent atkvaeda
og einungis einn kjérdeemakjorinn pingmann.

Konur eru liklegri til ad kjésa Samfylkinguna en karlar og studningur vid flokkinn

eykst eftir pvi sem félk eldist. Ef einungis 68 dra og eldri veeru med kosningarétt

veeri Samfylkingin steersti flokkur landsins. [ peim aldurshopi segjast 21,8 présent
myndu kjésa Samfylkinguna. Yngra f6lk er hins vegar ¢liklegra til ad kjésa hana og {
aldurshépnum 30-49 dra, sem alla jafna er einn fyrirferdarmesti hépur samfélagsins
hverju sinni, er Samfylkingin immti steersti flokkurinn. Af peim sem myndu nd inn 4 ping

malast einungis Vidreisn og Midflokkurinn med minni studning { peim aldurshépi.

Studningur vid flokkinn er nokkud dreifdur um landid en p6 dberandi minnstur 4 Vesturlandi og Vestfjoroum og
mestur 4 Austurlandi, par sem Samfylkingin, med 19,4 présent studning, meelist steersti flokkur landsins. Tekjur
virdast ekki vera rddandi breyta { pvi hvort félk stydji Samfylkinguna eda ekki. Studningurinn er nokkud jafn 6hdd

pvi hvort veskid sé pungt eda létt.

Kjésendur Samfylkingarinnar eru liklegastir allra til ad borda mikinn fisk og hafa umfram adra breytt hegdun sinni
4 einhvern hdtt til ad ldgmarka dhrif sin 4 umhverfi og loftslagsbreytingar 4 sidustu télf mdnudum. bad kemur ekki
mikid 4 dvart pegar horft er til pess ad 96 présent kjésenda flokksins hafa frekar eda mjog miklar 4hyggjur af hlynun

jaroar.

Samfylkingarfolk er éliklegast allra til ad vera 4 samfélagsmidlinum Snapchat, rimur pridjungur pess telur efna-
hagsstédu Islands vera sleema og pad er 6dnaegdast allra kjésenda med pd kjarasamninga sem Efling og VR gerdu
vid Samtok atvinnulifsins { april. P4 eru jafnadarmennirnir s hépur kjésenda sem pu getur sist buist vid ad fdi sér
kokteilsésu med pitsu en 4tta af hverjum tfu peirra fannst Aramétaskaupid frekar eda mjog gott.
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ISLANDS
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VIKINGUR
OG DANIEL

f -|-||||||||||||||l|||-- Pu getur skannad og hlustad & verkin 4 Spotify

E!vard Grieg Pétur Gautur, valdir paettir

ﬁll’el Bjarnason Processions, pianokonsert

L]

W.A. Mozart Hornkonsert nr. 3

Jean Sibelius Sinfonfa nr. 5

Daniel Bjarnason ad var stérvidburdur | islensku tonlistarlifi pegar
hljomsveitarstjori Vikingur Heidar frumflutti nyjan piandkonsert
Daniels Bjarnasonar, Processions, med Sinféniuhljomsveit
Islands arid 2009. [ kjolfarid hefur konsertinn hljémad
vida um heim og hlotid frdbzera déma heimspressunnar.
Vikingur er kominn i hép fremstu einleikara 4 heimsvisu
og undanfarin misseri hefur hann leikid med helstu
hljémsveitum i Evrépu og Bandarikjunum. i névember
heldur Sinféniuhljémsveit [slands i tonleikafers til
byskalands og Austurrikis. [ Konzerthaus i Berlin verda
haldnir tonleikar med Vikingi sem er nu stadarlistamadur
tonleikahussins, en einnig verda haldnir ténleikar i
Miinchen og Salzburg, par sem krdatiski hornsnillingurinn
Radovan Vlatkovic leikur einnig einleik.

Vikingur Heidar Olafsson
einleikari

Radovan Vlatkovié
einleikari

i addraganda ferdarinnar leikur Sinféniuhljémsveit [slands
efnisskrana i Horpu. bar hljoma sivinsaelir pzettir ar Pétri
Gaut eftir Grieg, yndisfagur hornkonsert Mozarts og
kroftug sinfonia Sibeliusar, auk piandkonsertsins
Processions.

Strax seldist upp a tonleikana en na hefur
aukaténleikum verid batt vid 8. névember.

TRYGGPHU PER SZETI SINFONIA.IS

sinfonia.is

harpais _ — TVG-ZIMSEN GAMMA

528 50 50 @icelandsymphony / #sinfé

Midasala (HE . :
idasala i Hérpu _ e '""“"'l""”'l"l' Bakhjarl i flutningum Adalstyrktaradili :
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FRETTASKYRING

Ungt folk med lagar tekjur, an
haskélamenntunar en faer sér kokteilsésu med pitsu

Piratar meelast med 11,8 présent fylgi samkvaemt medaltali
sidustu tveggja kannana MMR, sem er meira en flokkurinn
fékk 1 sidustu kosningum, en mun minna en pegar
Piratar féru med himinskautum { konnunum 4rid 2016
og maldust med 4 fjérda tug présentustiga fylgi.

Piratar eru kldrlega flokkur unga félksins og sd flokkur
sem nytur mest stuonings allra hjd kjésendum undir
pritugu, en 18 présent landsmanna 1 peim aldursflokki stydja
Pirata. Studningurinn er lika umtalsverdur hjd félki 4 aldrinum 30 til 49 dra
og par malast Piratar neeststaersti flokkur landsins, 4 eftir Sjdlfstaedisflokkn-
um. Pegar kemur ad f6lki yfir 50 dra pd dalar fylgid skarpt og hjd 68 dra og
eldri meelist studningur vid Pirata einungis prju présent.

Studningurinn er lika bundinn vid dkvedin landssvadi (hofudborgarsvadid,
Sudurlandid og Vesturland/Vestfirdi) sem eetla md ad sé péttbylid 4
sudvesturhorni landsins ad uppistodu.

Piratar eru lika vinseelli hjd peim sem eru ekki med hdskélamenntun og meel-
ast naeststeersti flokkur landsins hjd peim kjésendum sem eru med leegstu
heimilistekjurnar. [ fullu samraemi vid pad pd er tekjuhzesti hépurinn lang-
oliklegastur til ad kjosa Pirata, en af peim flokkum sem malast med mann
inni 4 pingi eru einungis Vinstri green med minna fylgi 4 medal peirra sem
best hafa pad fidrhagslega 4 Islandi.

Piratar eru liklegir til ad vilja ferdast { sumarfriinu sinu, 61 présent peirra

er 4 Instagram og 80 présent er meo dskrift ad Netflix. Peir hafa lika mestar
dhyggjur allra af spillingu { firm4lum og/eda stjiérnmalum 4 [slandi (71
prosent) og til ad f4 sér kokteilsésu med pitsu, en teepur pridjungur Pirara er
opinn fyrir peim samruna.

Karlar, med g6da
menntun, haar tekjur, buai
hofudborginni og hlusta a Spotify .

[ sidustu tveimur kénnunum MMR meelist fylgi
Vidreisnar samtals 9,8 présent. Pad er meira en
flokkurinn fékk 2017 en minna en hann fékk 4rid 2016.

Fair flokkar tala med jafnafgerandi heetti til dkvedinna hépa 1 samfélaginu

en nd ndnast ekkert til annarra, og Vidreisn. Pannig eru karlar til ad mynda
mun liklegri til ad kjosa Vidreisn en konur. Studningur vid flokkinn er mestur
hjd yngstu kjésendunum en minnkar svo jafnt og pétt upp aldursstigann og
hjd elsta kjésendahépnum meelast einungis Piratar med minna fylgi ¢ medal
peirra flokka sem eiga fulltria 4 pingi { dag.

Studningur vid Vidreisn er ndnast einvérdungu bundinn vid héfudborgar-
svaedid. Um 87 présent adspurdra sem segjast @tla ad kjésa flokkinn bua par,
en vert er ad taka fram ad svaedid er lika pad langfjolmennasta 4 landinu.
Mjog erfitt er ad sjd ad Vidreisn myndi nd inn kjordeemakjérnum pingmanni
1 60rum kjordeemum en peim premur sem par er ad finna ef kosid yrdi {

dag. Vidreisn malist med minnst fylgi utan héfudborgarsveaedisins af 6llum
flokkum sem meelast inni eins og stendur. Pad veeri helst 4 Sudurlandi sem
moguleiki er ad nd inn manni med smdvidbot.

Kjésendahépur Vidreisnar heldur dfram ad vera nokkud einsleitur pegar
adrar breytur eru skodadar. Flokkurinn talar mjog vel til hisk6lamenntadra
en ndnast ekkert til peirra sem eru einungis med grunnskélaprof. S6mu
sogu er ad segja pegar tekjuhdpar eru skodadir. Ahugi tekjulaegsta hopsins

4 Vidreisn er sd nestminnsti 4 medal peirra flokka sem eiga fulltria 4 pingi,
4 eftir Framsokn. Studningurinn eykst sidan samhlida tekjum og meelist
mestur (15,9 présent) 4 medal peirra sem eru med yfir 1,2 milljénir kréna {
heimilistekjur 4 mdnudi. Einungis Sjalfsteedisflokkurinn maelist med meira
fylgi hjd peim tekjuhdpi.

Kjésendur Vidreisnar eru allra kjésenda liklegastir til ad vera notendur

ad toénlistarveitunni Spotify (69 présent) og ad hdmhorfa 4 Netflix (84
prosent med dskrift). Peir voru lika dnsegdastir allra med undirskrift sidustu
kjarasamninga.

Vidreisnarfélk hefur hins vegar mestar dhyggjur allra af st6du heilbrigdis-
pjénustu { landinu, pad hefur einna mestan dhuga allra 4 hisnzedismdlum og
pungar dhyggjur af loftslagsbreytingum.

Liklega kemur pad litid 4 6vart ad kjésendur Vidreisnar eru mest fylgjandi
innflutningi 4 fersku kjoti til landsins (68 prosent peirra hafa p4 skodun) enda
flokkur sem leggur dherslu 4 frelsi { alpjédavidskiptum og aukid samstarf vid
Evrépu.

Gamalt folk af
Sudurlandi med grunnskéla-
menntun og lagar tekjur og
virkt Costco-kort

S4 flokkur sem er med
mest afgerandi kjoés-
endahdpinn er Midflokk-
urinn. bad etti ekki ad
koma mikid 4 dvart,
enda poélitisk stefna
hans ad vera oft
afar afgerandi {
mjog um-
deildum
mdlum. Samanlagt meeldist fylgi Midflokks-
ins 12,5 présent { konnunum MMR { dgust og
september. Pad er meira fylgi en flokkurinn
fékk 1 einu kosningunum sem hann hefur
tekid patt { haustid 2017.

Uppgangur Midflokksins hafdi fyrst dhrif 4
gengi Framsoknarflokksins, enda um klofn-
ingsbrot ur peim flokki ad reeda, en sidan pa
virdist flokkurinn fyrst og sidast taka fylgi
fra Sjdlfstaedisflokknum. Midflokkurinn
virdist tala skyrt til thaldssama og pj6d-
ernislega arms Sjélfstaedisflokksins. Pad sést
vel 4 peim breytingum sem ordid hafa 4 fylgi
flokkanna tveggja { dkvednum aldurshépum
og 4 dkvednum landssveedum. Par sem Mid-
flokkurinn fer upp, par dalar Sjalfstedis-
flokkurinn { takt.

Miodflokkur er flokkur karla. Rimlega tveir af
hverjum premur kjésendum hans eru af pvi
kyni. Kynjamunurinn er ekki jafnafgerandi
hjd neinum 6drum flokki. Midflokkurinn er
lika flokkur eldri kjésenda. f aldurshépnum
50 til 67 dra er hann t.d. naestvinsalasti
flokkur landsins, 4 eftir Sjélfsteedisflokknum.
Hjd folki undir pritugu meelist fylgi hans hins
vegar 7,9 présent.

Midflokkurinn er landsbyggdarflokkur. Ef
kjésendur 4 Sudurlandi rédu Islandi einir
veeri Midflokkurinn steersti flokkur landsins,
med fjérdung atkvaeda. A Austurlandi er
hann neeststeersti flokkurinn, einungis gamli
modurflokkurinn Framsokn er par steerri.

A hofudborgarsvaedinu, par sem staerstur
hluti kjésenda byr, er fylgi Midflokksins hins
vegar vel undir heildarfylgi, eda 9,6 présent.

bvi minni sem @&dsta menntun er, pvi liklegri
er vidkomandi til ad kjosa Midflokkinn.
Hann nytur raunar mest studnings allra
flokka hjd peim kjésendahdpi sem hefur mest
lokid grunnskdlandmi, en 17,4 prdsent peirra
eru 4 Midflokksvagninum. Pegar kemur ad
peim sem lokid hafa hdskélandmi meelist
Midflokkurinn hins vegar med minnst fylgi
allra flokka sem naedu inn manni 4 ping midad
vid niverandi st6du { konnunum. Einungis
6,1 présent peirra myndu kjésa flokkinn.

Somu sogu er ad segja af pvi pegar tekjur eru
skodadar. Midflokkurinn nytur mest fylgis
allra flokka hjd peim sem eru med undir 400
pusund krénur 4 mdnudi 1 heimilistekjur, en
16,6 présent pess hops stydja flokkinn. Fylgi
hans hjd 6drum tekjuhdpum meelist undir
heildarfylgi.

Midflokksfolk er sd kjésendahépur sem
reyndist liklegastur til ad eetla ekkert ad

ferdast { sumarfriinu sinu samkvaemt
konnunum MMR. Einungis um pridjungur
kjésenda hans notast vid Spotify og peir
eru allra kjésenda dliklegastir til ad vera
virkir 4 Instagram, par sem sama hlutfall,
pridjungur, er med skrddan adgang. b4
eru kjésendur Midflokksins oliklegastir
allra kjésenda ad hafa breytt hegdun sinni
4 einhvern hétt til ad ldigmarka dhrif sin

4 umhverf1 og loftslagsmadl sidastlidid 4r.
bad er kannski ekki skrytid vegna pess ad
Miodflokksfélk hefur minnstar dhyggjur
allra af hlynun jardar, en einungis 39 pro-
sent peirra hafa slikar. P4 hafa kjésendur
flokksins minnstar dhyggjur allra kjésenda af
husnaedismdlum.

Miodflokksfolk er hins vegar mjog hrifid af pvi
ad neyta mjolkurvara og deilir toppseetinu
par med Framséknarkjésendum. bad var
lika mjog 4 méti pridja orkupakkanum,

mest allra 4 méti upptoku veggjalda og

allra kjésenda liklegast til ad vera med virkt
Costco-adildarkort. bvi fannst hins vegar
Aramétaskaupid minnst fyndid, og um 56
prosent kjosenda Midflokksins taldi pad hafa
verid frekar eda mjog slakt.

Lagtekjufélk med
grunnskélamenntun sem
hefur ahyggjur af fataekt og
félagslegum jofnudi

Flokkur félksins hefur
meira og minna

melst toluvert

undir kjortylgi allt
petta kjortimabil og
samkvaemt s{dustu
tveimur kénnunum
MMR 4 hann ansi langt {
land med ad nd inn manni ef kosid veeri { dag.
Fylgid meelist einungis 4,1 présent.

bad er markteaekt mest hjd kjésendum yfir
68 dra aldri, enda hefur flokkurinn talad
mjog mdli eldri borgara { sinni politik.
Studningurinn virdist algjorlega bundinn
vid hofudborgarsvaedid og Nordurland en

er vart meelanlegur { 6drum landshlutum.
Flokkurinn myndi lifa st6dugu og gédu lifi ef
einungis peir sem mest hafa lokid grunn-
skélandmi kysu til pings, en par nytur hann
9,8 prosent studnings. Einungis eitt présent
peirra sem lokid hafa hdskélandmi stydur
Flokk félksins.

S6mu sogu er ad segja pegar skodadar eru
tekjubreytur. Flokkur félksins er med meira
fylgi en Framsokn, Vinstri green og Vidreisn
hj4 leegsta tekjuhdpnum og er ekki langt frd
Sjdlfsteedistlokknum par. Studningurinn
leekkar hins vegar skarpt strax i naesta tekju-
hépi og er vart meelanlegur hjd peim heim-
ilum sem eru med yfir 800 pusund krénur &
mdnudi 1 heildartekjur.

Kjosendur flokksins voru mjog 4 méti pridja
orkupakkanum pegar hann var til umraedu 4
pingi og eru auk pess allra kjésenda likleg-
astir til ad telja ad efnahagsstadan 4 [slandi
sé sleem. Peir hafa lika mestar dhyggjur

af fateekt og félagslegum 6j6fnudi og eru
uppteknastir allra af stodu hisnaedismadla.
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. Vaktirnar. pao
er ekkert heegt ao
(oppa pcer*

Petur Johann Sigfusson

hefur skemmt landsménnum opinberlega i 20 ar, eda allt
frd pvi a8 hann var valinn fyndnasti ma8ur islands 1999.
Pétur segir verkefnin hafa komid fyrirhafnarlaust upp i
hendurnar a honum og daratugina tvo hafa flogis afram.
Hann segir pad trufla sig litid ad vera landspekktur og er
bakklatur fyrir hlutverk sitt, baedi i leik og starfi.

Texti / Ragna Gestsddéttir
Myndir / Hallur Karlsson

iminn hefur flogid dfram
og margt buid ad gerast 4
pessum tima, “ segir Pétur
sem undirbyr pessa dagana
uppistand par sem hann mun
lita yfir ferilinn, hlutverkin
sem hann hefur skapad og
einkalifid.
Pétur mun standa einn 4 svidinu. ,Eg @tla bara ad
vera einn, ®tla ad horfa yfir farinn veg og drepa
nidur feeti hér og par 4 ferlinum. Reyndar fer ég
6hjdkvaemilega lengra aftur { timann, af pvi madur
er buinn ad reyna ad rembast vid ad vera fyndinn
og pad hafa skapast margar adstaedur { gegnum tid-
ina sem gaman er ad staldra vid og ryna adeins 1.
Pétur er feeddur 4 Sauddrkroki 21. april 1972 og
pegar hann var ungur ad 4rum skildu foreldrar
hans. ,,Eg var mjog ungur og man f raun ekkert
eftir pvi eda hvad ég var ndkvemlega gamall, petta
er snuid, “ segir Pétur, sem rifjar pé upp ad hann
flutti med médur sinni, stjupfédur og brédur
Vesturbzinn og byrjadi i sex dra bekk { [saksskola.
,»Svo flutti ég { Gardabz og var 61l min uppeldisdr
i Gardabz. Eg gerdi tilraun vid Fjolbrautaskéla
Gardabajar, en heetti svo bara pegar ég var buiinn
ad slugsast par 1 fjérar annir. “

Pétur 4 prjd albraedur og pegar foreldrar hans
skildu var hépnum skipt 1 tvennt, tveir fylgdu
moédurinni og tveir fodurnum til Vopnafjardar, par
sem fadir hans var prestur { morg dr.

»Einhverra hluta vegna pd bara var petta svona.
Eftir pvi sem drin lidu og vid urdum eldri pd férum
vid ad stjérna samskiptunum sjélfir og pau eru
toluvert mikil { dag,“ segir Pétur en tvo systkini til
vidbétar baettust { hépinn. ,,Eg 4 fijora bredur og
eina systur, pad er best ad gleyma ekki neinum, “
segir hann og telur 4 fingrum sér.

Béknamid vék fyrir bilaidhuga
Pétur er ekki menntadur og lauk ekki students-
profi. ,Eftir fiérar annir { slugsi { Fjolbraut kom ég
ut med 40 einingar sem taldist nu ekki mikid.“ En
hvad var pad sem tafdi hann svona frd ndminu?
,»Eg var voda mikill bilakall og er enn b4 og fannst
mikilveegara 4 pessum drum ad eiga flottan bil,
GTI-bil eda eitthvad og petta einhvern veginn
yfirték ndmid pannig ad bilarnir urdu alltaf fleiri
og fleiri og dyrari og dyrari og pad purfti ad borga
meira af peim. Pannig ad ég purfti alltaf ad vinna
meira og meira sem endadi med pvi ad ég purfti ad
fara ut 4 vinnumarkadinn sem ég bara gerdi og for
ad vinna vid hitt og petta.

Fyrsta alvorustarfid var vinna vid skreid { Hafnar-
firdi, en hann segist nud ekki hafa tollad lengi

par. Eftir vinnu vid standsetningu bila hjid Heklu
bilaumbodi, 14 leid Péturs 1 BYKO { Hafnarfirdi

og par var hann { naestum 4tta dr, par til hann

sl6 1 gegn sem fyndnasti madur landsins og nyr
atvinnuferill hofst. ,,Eg byrjadi { timbursslunni

i einhver 4r, fér svo 1 budina, og pegar upp var
stadid var ég biinn ad vera { naestum 6llum
deildum, “ segir Pétur, sem liklega hefdi aldrei
haett  BYKO, hefdi vinur hans ekki skrdd hann {
keppnina um Fyndnasta mann [slands.

En af hverju taldi vinurinn pig eiga heima { peirri
keppni? ,,Alltaf pegar vid vinirnir hittumst pd
var ég ad rembast og reyna ad vera fyndinn og
einhverra hluta vegna lenti ég oft { einhverjum
skemmtilegum adsteedum og peir h6fdu gaman
af ad heyra mig segja frd pvi sem henti mig {
daglegu lifi. Eg var alltaf ad reyna ad gera daginn
skemmtilegri, stytta daginn ef svo md ad ordi
komast, og peim fannst ég bara gédur sogumadur
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og uppistand 4 pessum drum var i einhverri upp-
sveiflu. Vid horféum mikid 4 uppistand og grin og
grinmyndir og einhverjum peirra fannst greinilega
ad ég etti heima { keppninni. Eg sjdlfur 4 ekkert
allt of oft frumkvaedid pannig ad peir téku fram
fyrir hendurnar 4 mér 1 pessu.“

Pétur beetir vid ad hann hefdi liklega aldrei skrdd
sig sjdlfur en pegar simtalid kom frd skipueggj-
endum keppninnar pd dkvad hann ad kyla 4 petta
og taka pdtt.

Hitad upp fyrir fyrrverandi nord

Keppnin samanst6d af undanurslitakvoldum og

i démnefnd sat medal annars J6n Gnarr, sem 4
sama tima var ad setja upp syninguna Eg var einu
sinni nord, 1 Loftkastalanum. ,,Eftir ad hafa séd
mig 4 undanurslitakvoldinu pd bad hann mig um
ad hita upp fyrir sig. Parna var ég bara starfsmadur
{byggingavoruverslun en honum fannst pad
aukaatridi og mér fannst petta rosalega mikil
upphefd.

Svo fér ad syningarnar urdu 40-50 talsins og hitadi
Pétur upp 4 peim ollum. ,,bPad var rosagaman,

mér fannst pad gridarlega spennandi ad f4 ad vera

{ kringum pennan mann, enda var ég biinn ad
hlusta 4 Tvih6fda { morg morg dr.

[ jandar 2000 voru Tvih6fdi, Jén Gnarr og Sigurjén
Kjartansson, ad opna eigin utvarpsst6d, Radio,

og fengu peir Pétur 11id med sér. ,,Peir mdttu

gera pad sem beir vildu og fengu mig til ad vera
med utvarpspeetti. Par sem ég kunni ekki 4 neina
takka pd fengu peir teeknimann med mér, Pérd
Helga Pérdarson, Dodda litla, og vid vorum saman
1 fjogur og hdlft 4r med pdtt alla virka daga frd
klukkan 15-19.%

NA43i ad tala yfirmann fra uppsogn
Pétur rifjadi upp nylega i vidtali 4 utvarpsstédinni
K100 simahrekk sem hann gerdi Jéni Axel
Olafssyni, piverandi yfirmanni hans hj [slenska
utvarpsfélaginu, en Pétur var fastrddinn par 1999.
Vard Jon Axel svo pirradur pd yfir hrekknum ad
hann sagdi Pétur ekkert purfa ad meta oftar, hann
veeri rekinn. Pétur meetti hins vegar galvaskur
daginn eftir. En var hann rekinn oftar en einu sinni
og var hann einhvern tima rekinn { alvéru?

,Pessi skemmtana- og fjolmidlabransi hefur alltaf
verid pannig ad pu veist { rauninni aldrei hvenser
bt lendir undir hnifnum og pad var alla vega einu
sinni sem leit ut fyrir ad ég veeri ad lenda undir
hnifnum. Eg man mjog vel eftir pessu par sem J6n
Axel var med uppsagnarpappirana tilbina 4 bord-
inu. Fg nddi ad telja hann ofan af uppsoégninni pvi
ég var sannferdur um ad pé ad félagid vildi ekki
hafa mig { dtvarpi, pd veeri orugglega haegt ad nyta
mig { annad,“ segir Pétur en padan 14 leid hans yfir
4 sjénvarpsskjdi allra landsmanna.

,Eg, Sigurjén og Jon, Auddi og Sveppi, vorum allir
undir sama hatti hjd Islenska ttvarpsfélaginu.
Auddi og Sveppi voru bunir ad vera { ddgédan tima
tveir med peettina 70 minutur og vildu fd pridja
manninn med sér. Pad var Auddi sem var sann-
feerdur um ad €g veeri sd madur, ég kom fyrst sem
gestur og 4 endanum var ég kominn med peim {
paettina.

Adur en pad gerdist voru fimmmenningarnir bunir
ad skrifa saman fyrri pattaréd Svinasipunnar, sem
er leikin sketsaserfa. ,, betta var drid 2003-2004, ég
man petta ekki négu vel,“ hvislar Pétur um leid og
hann hallar sér fram.

En parna varstu ordinn rimlega pritugur, hvernig
var ad vera fullordinn madur 1 fiflagangi og grini
alla daga?

,»Jd betta er g6d spurning vegna pess ad ég purfti
alveg oft ad harka af mér. Auddi og Sveppi voru
eitthvad yngri en ég og mér fannst alveg margt af
pvi sem vid vorum ad gera mjog erfitt. Vid vorum
ad gera fdrdnlega hluti, fara { Kringluna med falda

b

wAlla vega
einu sinni
leit it fyrir
ao égvaeri
ao fara ad
lenda undir
hnifnum*

myndavél, taka dskoranir, drekka 6gedisdrykki
og pad ték mig alveg langan tima ad finna taktinn
1 pessu. Margt af pvi sem vid vorum ad gera var
alveg stjarnfraedilegt: drekka fleiri litra af vatni og
pissa 4 sig standandi 4 hondum og fara { gegnum
bilapvottast6d 4 sundbol, bara svo vid tokum tvo
deemi. Mér fannst margt af pessu bara virkilega
erfitt en peir kyldu petta 4fram. Vid purftum ad
fylla 70 minttna pdtt 4 hverju kvoldi pannig ad
pad var enginn timi til ad staldra vid og spd og
spekulera.

Kom aldrei upp st hugsun hjd pér: Hvad er ég ad
gera hérna fullordinn madur?

,,Peir byrjudu mjog snemma ndttirlega ad keyra d:
,»pu ert bara gamall madur, pad er fyndid, pu ert
svo asnalegur,“ og vid gengumst bara upp i pvi. Eg
60ladist 6metanlegan vinskap { pessum strakum,
vid erum allir gédir vinir og heyrumst 4 hverjum
degi enn pann dag { dag. Sama med Jén Gnarr, pad
er madur sem ég heyri mjog oft 1.*

Vaktirnar verda ad veruleika

Eftir adra pdttardd af Svinasipunni med fram
pdttunum 70 minutur, kynnti Helga Rds

Hannah, buningahénnudur pdttanna, Pétur fyrir
manninum sinum, Ragnari Bragasyni leikstjora,
sem fékk Pétur til ad leika 1 tveimur pattarédum af
Stelpunum, sem einnig voru sketsapeaettir.

»Ragnar fér ad segja mér frd pessari hugmynd,
bensinstédvahugmynd, sem hann og J6n Gnarr
voru ad spd { 16ngu 16ngu d4dur. Stod 2 féllst 4
framleidsluna og ég, Ragnar, J6n Gnarr og Jéhann
Avar Grimsson handritshé6fundur komum inn,
dsamt Jorundi Ragnarssyni. Vid skrifudum
Neeturvaktina { byrjun drs 2007 og { kjolfarid
Fangavaktina, Dagvaktina og sidan kvikmyndina
Bjarnfredarson. Pad ték alveg prjd, fjéra, fimm
peetti fyrir dhorfendur ad kveikja 4 Neeturvaktinni,
grinid er svona haegt tempo.

Eftir Vaktirnar téku vid fleiri pdttaradir:
Hlemmavided, Heimsendir, Borgarstjérinn,
Hreinn Skjoldur, svo nokkrar séu nefndar, auk
biémynda: Astrépia med Sveppa og Ragnhildi

Steinunni, Stéra planid par sem voru fantaleikarar
eins og Benedikt Erlingsson, Eggert Porleifsson,
Ingvar E. Sigurdsson og Hilmir Sneer Gudnason.
,begar ég horf til baka er listinn ndnast endalaus
og betta hafa verid pvilik forréttindi ad vinna ad
6llum pessum verkefnum og med ¢llu pessu folki,
segir Pétur og adspurdur um hvad standi upp

ur, hikar hann ekki 4 svari: ,,Pad eru ndtturlega
Vaktirnar, pad er ekkert haegt ad toppa peer.

Med fram pessu 6llu hefur Pétur tekid ad sér
veislustjérn og uppistand. ,,bad hefur verid rikur
pattur med 6llu 68ru og ég hef verid mikid 1 pvi allt
frd pvi ég vard fyndnasti madur Islands 1999. ¢

Hann segir draum hafa ordid ad veruleika pegar
hann skrifadi Svinasipuna 4 sinum tima. ,,Ad f4
ad skrifa, leika og fara { buning, petta var allt svo
framandi og svo sturlad fyrir svona gaur eins og
mig sem var alltaf buinn ad vera med pessa 1ongun
1 kollinum og { maganum. Gaur sem var biinn ad
reyna vid Leiklistarskélann, gaur sem var alltaf
eitthvad ad goslast.

begar Pétur starfadi { BYKO sétti hann um ad
komast i Leiklistarskélann en fékk hofnun. ,,Eg
var svo viss um ad ég wtti heima parna og pad veri
bara formsatridi fyrir mig ad seekja um. Mér fannst
ad peir hefdu bara 4tt ad hringja { mig og bjéda mér
inn en ad sjdlfsogdu er stadreyndin 6nnur og petta
var og er nitturlega bara strembid ndm. Eg er enn {
dag viss um ad pad hefdi hjdlpad mér ad einhverju
leyti ad fara { gegnum ndmid en ég veit pad aud-
vitad ekki par sem ég komst ekki inn og reyndi
aldrei aftur. Eg vard kannski ad einhverju leyti full
ad komast ekki inn og fér { svona kudung.

britt fyrir ad 1ongunin til ad leika og skemmta

hafi kraumad { Pétri strax { Fjolbraut gekk hann
hvorki { leiklistarklibbinn né kvikmyndakltibbinn
og segist 1itid hafa tranad sér fram i skéla. ,,Eg var
ekki pessi athyglissjuki geei sem purfti einhvern
veginn ad ldta vita af sér, ég var ekki beint su typa,
en samt var alltaf stutt { fiflaganginn. “

Hann ték samt pdtt 1 flestu, var { handbolta og
fétbolta til 12-13 dra aldurs, 4tti marga vini og
segist aldrei hafa verid utundan eda stritt, en 4
sama tima furdudu kennarar hans sig 4 hvar hann
veeri. ,,Kennararnir sogdu alltaf vid mémmu:
»hann er ad horfa 4 mig, hann er ad horfa 4 tofl-
una, en hann er einhvers stadar annars stadar.
Hann er svo prudur og gédur, aldrei ad trufla
kennsluna, alltaf eins og 1jés en pad fer ekkert
inn, hann feer bara 2 og 3 1 6llu. Hausinn 4 mér var
eitthvad annad ad hugsa, ég bara man ekki hvad.
Eg yrdi 100% greindur med athyglisbrest { dag, ég
veeri 4 6llum toflunum. En pad fér samt fullt inn,
ég er laes og tala fallega fslensku og skrifa seemilega,
ekkert sérstakur { reikningi samt.

Fullur a fyrsta uppistandi

Pétur rifjar upp ad Steinn Armann Magnusson,
leikari, grinisti og Radfusbrédir, hafi verid vid-
skiptavinur i BYKO. ,,Eg var alltaf ad reyna ad
heilla hann upp ur skénum, alltaf eitthvad ad
reyna ad hreera { honum og pegar ég horfi til baka
var ég orugglega hdlfpirrandi.“

[ 4rs pdsu frd BYKO, pegar Pétur rédi sig { vinnu vid
ad keyra it bjor sd hann auglysingu 4 Kaff Firdi

{ Hafnarfirdi um uppistand med Steini Armanni.
,Og ég kastadi fram vid eiganda stadarins: LA ég
ekki bara ad koma og hita upp fyrir hann?“ sem er
svona ekta ég. Eg var oft, og hef alltaf verid, dlitid
mikill { kjaftinum en 4 ekkert endilega inni fyrir
pvi.“ En eigandinn ték mig 4 ordinu pannig ad ég
meetti og fékk mér nokkra bjéra par sem ég var
svo stressadur. Og petta var bara alveg hrikalegt,
pvi ég fékk mér adeins of marga og hélt ad pad
myndi hjdlpa mér sem pad gerdi ekki. Steinn
Armann reyndi ad passa mig, enda eldri og gafadri
madur og mun reyndari { skemmtibransanum en
ég en { minningunni var petta svona ekki mjog vel
heppnad.“

Sannfardur um ad Sigrun vaeri
karlmadur

Pétur er trilofadur Sigrinu Halldérsdéttur en pau
kynntust 2007. ,,Eg 4 eftir ad giftast henni, vid
purfum ad finna daginn 1 pad. Vid kynntumst 4
Netinu, pegar Neeturvaktin var nybyrjud 1 syningu,
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’ Eg hélt

ao Sigrin
vaeri bara
einhver karl
meod mynd
af konu. A
myndunum
var hin allt
of szt til ao
vera citthvao
ao tékka a
mér*

4 Myspace og hun bara sendi mér skilabod par hin
Sigrun min, “ segir Pétur og segir pau hafa talad
saman par til ad byrja med, langt fram 4 netur {
marga daga og vikur.

»Eg var svolitid tregur, ég treysti ekki Netinu og
hélt ad Sigrun veeri bara einhver vorubilstjori, eda
pu veist, bara einhver karl med mynd af konu.

Af bvi d myndunum var hun alltof szt til ad vera
eitthvad ad tékka 4 mér. Og ég var viss um ad petta
veeri eitthvert rugl. En svo kom timapunkturinn
par sem vid dkvddum agd hittast og hittumst {
fyrsta skipti bara heima hjd mér { kaffi og svo
sidan leiddi bara eitt af 68ru. Eg hélt huin veeri bara
eitthvad sturlud { hausnum sko, nei djok! sem vid
erum ndtturlega 6ll.“ ,,Bara mismikid, “ skytur
bladamadur inn { sem Pétur samsinnir.

Tolf drum seinna eru pau enn saman og stutt {
afmeelid peirra segir Pétur, pann 7. oktéber. Pau
eiga hvort sina détturina ur fyrri ssmbéndum,
bddar feeddar 1999 med niu daga millibili, og sam-
an eiga pau son feeddan 2011. Sigriin er mann-
audsstjori 1 Blda I6ninu og { stabilli vinnu medan
Pétur starfar ,,uit um allt og alls stadar { vinnu hjd
sjdlfum mér.“

Er kannski sambandid svolitid pannig lika?

., Hun er kletturinn.“

Er hun kletturinn medan pu ert fidrildid? ,,Jd svo-
litid, samt pydir nafnid mitt klettur, pannig ad ég
er orugglega ad einhverju leyti klettur hjd henni,
atli vid séum ekki klettur hjd hvort 6dru. Hin er
ndtturlega 6prjétandi styrkur og leidbeinir mér
alltaf, ég get alltaf leitad til hennar.*

Hvernig finnst krokkunum ad eiga pekktan pabba,
til deemis pegar pid farid ad kaupa { matinn?

,Pau ldta pad litid trufla sig,“ segir Pétur og beetir
vid ad pad trufli hann sjdlfan ekki heldur. I raun-
inni ekki, vegna bess ad pad hefur alltaf verid
svolitill vadall 4 mér, ég er gifammandi oft. Pad er
pinulitill béndi { mér, pad er min skynjun 4 sjdlfan
mig ad ég kalli 4 svolitla athygli. Fyrst pu nefndir
matvoruverslun, pd finnst mér til demis mjog
fyndid ad fara fremstur { r6dina 4 kassanum, p6
ad engum 6drum finnist pad fyndid, bara til ad sjd
vidbrogd folks. ,,Eg er Pétur J6hann Sigfiisson, ég
er ndtturlega freegur og hlyt pvi ad fara fremst.“

Er 1ifid alltaf grin, hefurdu lent { drama eda 4f6ll-
um? ,,Nei sem betur fer og ég vil meina ad ég sé
mjog heppinn ad pvi leyti. Eg hef misst afa og
ommur eins og adrir, en adrir ndkomnir eru 4 lifi
og heilbrigdir. Eg bara minnist pess ekki ad hafa
lent { neinu 4falli.

Sérdu fyrir pér ad vinna vid grinid alla &evi eda ertu
med plan b, datt pér til deemis aldrei { hug ad verda
prestur eins og pabbi pinn?

I Fjolbraut pegar ég var ad hugsa um hvad ég etti
ad verda leiddi ég hugann ad ymsu og alls konar
ndmi. Eg etladi ad verda leikari og sétti pess vegna
um { Leiklistarskélanum, eins og ég sagdi 4dan. Mig
langadi lika til ad verda flugmadur, 61l teeki og tél

hafa alltaf heillad mig; skip, flugvélar, batar, bilar,
byrlur, pannig ad ég fér { flugndm sem gekk ekki
par sem pegar upp var stadid pd var flugtiminn
bara of dyr. A pessum tima kostadi hann 70-80
puisund kall eda eitthvad. Mig hefur alltaf langad
1 skipstjornarréttindi, ég er ekki enn pd biinn

ad haugast 1 pad. Prestsndm, ég hugsadi pangad,
sama med gullsmidi. brétt fyrir biladhugann pa
langadi mig ekki { bifvélavirkjun. Petta var meira
svona: ,,hvad er toff?“ Mér fannst flugmenn

vera toff, ég ®tladi ad vera med sélgleraugu og
verda flugmadur. Svo bara er ég ekki toff sem er
dkvedinn faktor 1 pessu.

~Pappirs Pési dukkar

upp hér og par”

Pétur 1€k 4 sinum tima { auglysingum fyrir Hag-
kaup og { verslunum st6du pappaspjold af honum
og enn pann dag { dag feer hann spurninguna um
hvort hann eigi Hagkaup.

,Ollum pessum spjoldum var stolié og pau hafa
duikkad upp vids vegar um landid, mjog oft pegar
ég var med uppistand. Eg for med syninguna Pétur
Jéhann éhefladur um landid og pd voru dhorfendur
stundum ad mata med Pappirs Pésa 4 syninguna.
Spjoldin leynast 61l einhvers stadar.

Pétur segist oft fd spurningar pegar hann saekir

son sinn 1 skdélann. ,,Krakkarnir spyrja mig oftast
ad pvi hvort ég eigi Hagkaup og hvort ég sé enn ad
vinna par og pegar ég svara neitandi, p4 spyrja peir
af hverju ég hafi haett. bid verdid bara ad spyrja
Hagkaup ad pvi.“

Er leyfilegt ad gera grin ad 6llu? Sem demi pd
hafa uppistandarar { Bandarikjunum fengid
mikla gagnryni 4 sig fyrir ad gera grin ad minni-
hlutahépum.

,»Ja ef mér finnst eitthvad fyndid pd nota ég pad en
ég er fljétur ad henda pvi ut ef pad fellur { gryttan
jardveg. Sem betur fer hef ég ekki lent oft { pvi enda
er ég ekki ad reyna ad studa eda vera sjokkerandi
med minu grini. Eg reyni yfirleitt ad fordast ad

fjalla um vidkveem mélefni og minnihlutahépa. Eg
er meira bara ad taka fyrir daglegt lif, pad sem félk
er ad gera og velkjast 1. Reyna ad sjd kémisku og
gledilegu hlutina 1 bessum daglegu verkefnum sem
vid venjulega folkid erum { og hvad vid getum gert
til ad gera petta skemmtilegra, mér finnst oft gaman
ad ryna { pad. Eg prifst mest 4 pvi ad gledja og pad er
alltaf lokatakmarkid hjd mér.“

Hefur flest komid upp { hendurnar 4 pér? Ja
eiginlega, petta er svolitid pannig, ég hef verid
6trilega heppinn. Eg heetti 1. juli hjd Islenska
utvarpsfélaginu (nu Syn) par sem ég hef verid frd
1999. Eg hef alltaf haft einhvern stodugleika en
petta er ekki svo mikill munur ad vera sjdlfstedur,
par sem ég hef alltaf verid pinulitill einyrki,
frjdlsraedid nina er samt mun meira.

Geetirdu farid { 8-16 vinnu 4 skrifstofu bara svona
vid ad rada pappirum? ,,Nei ekki{ ad rada pappir-
um, vinnan yrdi helst ad vera vid eitthvad skapandi.
Madur skodar alltaf allt sem kemur upp, 8-16 skap-
andi vinna, j4, jd allan daginn kldr { hana. Eg held ég
muni alltaf rembast vid pad ad skapa eitthvad.*

Likt og dratugirnir tveir hefur vidtalid flogid
dfram og Pétur parf ad rjuika 4 neesta stad. ,,Er
klukkan ordin hdlf? V4 madur, petta er fljétt ad
lida, er einhver fyrirsogn { pessu, hver verdur
fyrirségnin?“ spyr hann bladamann, sem er

enn ekki buinn ad dkveda hana. ,,bad gaeti lika
verid fyrirségnin: ,,Hver verdur fyrirsognin,
spurningarmerki.“ Annars er ég ndtturlega
algjorlega skodanalaus, oftast, pad er hrikalegt.“

LABERTA

noks vaot

Baby Foot ,@

%&JO% foot er stoltur %t%rLt&Lméi  Bleilw. Stacunar

Baby Foot er fétaumhirduvara sem
fiarlaegir daudar hidfrumur og harda
hid, pannig ad faeturnir verda
silkimjukir

of

Baby Foot faest m.a. { Hagkaup, Krénunni og apétekum um land allt

200 kr.

hverri seldri
akkningu ren"C
i) Bleiku

S\gufunnar
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HA? FAR HANN
FIMM MILLTONIR
FYRIR AD TAPA
BARDAGANUM?!

MEIRA EF
HANN VINNUR,
AUBVITAD.

7" {iFF1 AUMINGTA
GUNNAR, MADUR.
HONUM HLYTR AP
LiPA OMURLEGA

EFTIR DETTA TAP

Innlent
LEIDARI

EN ER DAD
PENINGANNA VIRD!
AD FARA SVONA MEP
LIKAMANN SINN?

06 AP HUGSA SER
AD HANN F/ER BARA FIMM
SKITNAR MILLJONIR
FYRIR VERKIP.

Oskrin, graturinn
og afneitunin

Eftir / Holmfridur Gisladéttir

boékinni um hvarf Madeleine McCann lysir Kate McCann peirri
angist sem hun upplifdi pegar han uppgo6tvadi ad déttur hennar
hafdi verid reent. Pad er varla margt verra i heiminum en ad vita
ekki 6rlég barnsins sins og €g man enn pa tilfinningu sem fér um
mig Vvid lesturinn: iskaldur hrollur. Enn atakanlegra var p6 ad lesa
um paer hugsanir sem séttu & McCann i kjolfarid; dumflyjanlegar
hugrenningar um grimmar fullordinshendur fara um litinn likama
fiogurra dra déttur hennar.

Framar i pessu bladi er ad finna umfjollun um barnanidsefni. Hin byggir ad
stérum hluta & fréttum New York Times um hid gridarmikla magn myndefnis &
Netinu sem synir born vera beitt kynferdislegu ofbeldi og pyntingum. A ritstjérn
midilsins bandariska hefur s dkvordun verid tekin ad taka daemi um pann
hrylling sem ber fyrir augu peirra sem berjast gegn épverranum. Af tillitssemi
vid lesendur Mannlifs dkvad undirritud ad sleppa pvi ad endurprenta pau, enda
mogulega haegt ad vekija tilaetlud ahrif med pvi ad vitna til orda peirra sem sau
efnid: ,,Adalhlj6did sem heyrist er barnid ad dskra og grata.”

LATTU Mi6
HAFA bAB,
KALLINN/

En parna liggur hundurinn grafinn. Eiga fjélmidlar

ad veigra sér vid ad lysa pvi 6gedslega ofbeldi

sem fullordid félk beitir born? | ddSmum innanlands,
og par af leidandi umfjollun fjdlmidla, eru notud
snyrtilegar lysingar; talad um kaf og getnadarlim sem
var stungid f leggéng og svo framvegis. Eg pori ad
fullyrda ad pad seekir sjaldnast ad ménnum kaldur
hrollur vid lestur islenskra frétta um kynferdisbrot.
baer fjalla ekki um 6skrin og térin. baer né ekki ad
koma pvi til skila hvad raunverulega & sér stad pegar
grimmar hendur fara um litla likama.

{ umficllun New York Times er viki® ad pvi sem ég

A’ " ' d. kalla samfélagslega afneitun; peirri stadreynd ad vid
” stanair er viljum helst ekki vita af peirri hryllilegu medferd sem
eftirspum sum born saeta. Vid heyrum eda lesum ljétar ségur,
° ' lokum augunum og hristum hausinn, og f68mum svo

sem aa"r bornin okkar. Vid viljum ekki hugsa til pess ad pad séu

H 7 4 til born sem upplifa aldrei dst og umhyggju. Ad pad
k.oma tll m?ts séu til born sem eru beitt hrottalegu ofbeldi. Raend
Vla mea bVl sakleysinu. Og oftar en ekki af folkinu sem stendur

e oo peim naest. Félkinu sem & ad elska pau og vernda. -

ad beita bérn JONO DUFFY & EINAR V. MASSON

Pad er audvelt ad ljuga pvi ad sjalfum sér ad petta
komi okkur ekki vid hér & islandi. Svona hryllingur eigi
sér ekki stad hér. ,A islandi mispyrmir enginn tveggja
ara barni!“ En vid megum ekki leyfa okkur pad, ef ekki
nema vegna pess ad neytendur barnanidsefnis eru
alls stadar. bar er Island engin undantekning. A slandi
er eftirspurn, sem adrir koma til méts vid med pvi ad
beita bérn kynferdisofbeldi og pyntingum. Og hefur
pu lesid frétt um islenskan kynferdisbrotamann sem
ték myndir af férnarlambi sinu? Hefur pd velt pvi fyrir
pér ad i myrkum afkimum Internetsins hafi peim verid
skipt Ut fyrir myndir af 68ru fornarlambi?

kynferdis-
ofbeldi og
pyntingum.”

‘ Eftir / Sélveigu Audar Hauksdéttur
ai'li fylgihluti og kleeddur i samraemi

vid litakédann sem var tilkynntur
M Atli launasedillinn sé kominn,

i sidasta fostudagsposti. Ef vid
purfum ad maeta & foreldrafundi
4 vinnutima eda fara med bornin
til laeknis tekur hann pad ad sér.
hugsa ég med sjalfri mér 4 medan Mamma parf ad vinna. Eda sofa eftir
ég logga mig inn 1 télvukerfid. Eg vakt.
reyni i huganum ad telja Ut hversu
marga Yfirvinnutima ég vann a sio-
asta vaktatimabili 8 medan kerfid
leidir mig i gegnum hverja val-
myndina & feetur annarri. Eg vann

Utkalla. Einungis innvigdir skilja
vaktakerfid sem unnid er eftir &
skurdstofunum. Pad er, eins og
svo margt annad i pessum lokada
heimi, utanadkomandi
adilum hulin rédgéta.
Madurinn minn parf
reglulega upprifjun

Fjolmidlar hafa tekid akvordun um ad haetta ad tala
um hlynun jardar; nd télum vid um hamfarahlynun.
Vid télum um kynleidréttingu i stad kynskiptingar.
Vid laerum og préumst. Kannski er kominn timi til ad
heetta ad hlifa lesendum vid pvi ofbeldi sem born eru

Eg elska vinnuna mina,
vildi hvergi annars
stadar vera. Ef ég
4 ad segja eins
og er vil ég

»Hann er ekki a
neinum ofurlaunum.

beitt. Kannski er kominn timi til ad hlusta & &skrin og allavega fiorar kvéldvaktir en g i pvi hvada miklu frekar
graturinn. Minna hefur legid vié. var eitthvad Iiti® kollud at helgina bokstafir takna Samt er baa SVo ad ég vera fost i
bgrha L:Im q,agmn. Laune'aseéllllnn ,hversk.or)ar vakt barf ua vinna étjdn adgerd en ad
birtist 8 skjdnum. Afturvirk launa- i sameiginlega . o . sinna pessu
. - . leidrétting fra og med 1. mai, 120 dagatalinu sem yl"‘"""“ﬂm“. 120 daglega
Probi Mage mjélkursyrugerlar bakvaktatimar, 18 yfirvinnutimar, heldur fiol- bakvaktatima og fjorar S
- fyrir parmafléruna og varnir likamans! slati af vaktaciadl g nes mann- - skylouinnu & kvéldvaktir til ad rétt  SRUEEN
g - . unnar og er
pessi manadamot. Ef ég svo heppin slefa upp1 dagvmnu- bakklat fyrir
tek faar vaktir eda ad hann launin hans.” e

fee fa utkoll er ég
langt undir honum
i utborgudum
launum. Dagvinnu-
launin min eru ekki
upp i nos a ketti.
Pad er yfirvinnan
sem telur.

getur rddid

vinnutima
sinum upp ad

vissu marki, maett

seint eda farid

snemma, allt
eftir pvi hvernig
vaktirnar minar

minn skuli taka
pad ad sér. Hann er
grafiskur hénnudur og
vinnur & auglysingastofu sem hefur
innleitt styttri vinnuviku. Hann er
ekki & neinum ofurlaunum. Samt er
pad svo ad ég parf ad vinna atjan

| it

Wy pp——

= | |

"Upppemba, vindgangur,
nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt
5N astand til langs tima og getur
& § verid merki um Gjafnveegi i
_!;1 p:rmafléru okkar. Eg maeli med
A

Probi Mage
LR
i -t-'

) 'A mjolkursyrugerlum.”
{ - borbjérg Hafsteinsdottir
A naeringarperapisti

(¥ abel heisuvorur

¥ www.abelheilsuvorur.is

Eg er { 80% vinnu, rada

auk bakvakta. Pad er
i raun meira en full
vinna. Vinnuvikan
min er einhvers  §
stadar & bilinu
32-56 timar,
allt eftir
vaktabyrdi
og lengd
og fjolda

m

um ad krakkarnir
fari & réttum tima

i skélann og ad
yngsti fjdlskyldu-

yfirvinnutima, 120 bakvaktatima og
fiérar kvoldvaktir til ad rétt slefa
upp i dagvinnulaunin hans. Eg

nae honum f naesta manudi. Eg er
nefnilega komin med meira en 50
yfirvinnutima & pessu timabili sem
er bara rétt halfnad. Eg get kannski
rifjlad upp hvad bérnin min heita

st. Hann sér

edlimurinn sé
rétt utbdinn

i leikskol- pegar ég er buin ad jafna mig eftir
ann, med pessa torn. £tli pad standi ekki
rétta

einhvers stadar i Google Calendar?

Héfundur er skurdhjukrunarfraedingur.

A8sendar greinar dsamt mynd af hfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or8.
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. Krakkarnir i Stundinni okkar

Nu er svo komid ad fullorénum hefur verid bolad burt ur Stundinni

. okkar en vid stjérnvélinn i vetur verda pau Erlen isabella Einarsdéttir og
. Lukas Johansen. Margir adrir krakkar munu koma fram i peettinum, sem
verdur samsettur dr fiélbreyttum smdserium. A dagskranni verda m.a.
Verkstaedid, par sem krakkar bua til eitthvad nytt ur gémlum hlutum, og

Sleggjan

" . ~Eina raunhafa leidin
| sem ég sé til ad draga
ur pessari porf er
ad breida lipin-
una markvisst ut &
pessum svaedum.”

Ein af lausnum Ragnars Onundar-
sonar gegn ahrifum hlynunar jardar.

~Nédnast 6llum finnst
launin sin 6parflega
ldg, vinnan stred, of
fdir klukkutimar i
sélarhringnum, vid-
skiptavinirnir fibjanar,
afborganirnar pungar og ndmid i
ruglinu. Ef planid er ad selja okkur
hugmyndina um ad starf i kyn-
lifsidnadinum sé nakvemlega eins
og ad vinna i kjorbud pa parf ad
vinna adeins betur { handritinu ...”

Stefan Palsson { kjélfar vidtals sem
Frosti Logason tok vid vaendiskonu.

~Svort og 6logleg atvinnu-
starfssemi er enn allt
of utbreidd og gerir
samkeppnisstodu
fyrirtekja, sem eru med
allt sitt uppi 4 bordum,
algjorlega 6polandi.”
Bjarnheidur Hallsdéttir, formadur

Samtaka ferdapjonustunnar, um
ologlega starfsemi i ferdapjonustu.

»Verdlaunin fyrir pad
ad gera skynsamlega
kjarasamninga eru
laegri vextir og vonandi
erum vid ad fara ad sja
pau verdlaun koma fram.”

Asgeir Jonsson sedlabankastjori
a kynningarfundi vegna dkvors-
unar peningastefnunefndar
Sedlabankans um ad laekka styri-
vexti i dag ur 3,5% nidur i 3,25%.

~Pad er gott ad eiga
idnadarmenn ad.”

Hjalmar Jonsson,

formadur Blada-

mannafélags

Islands, um tilbod i

kjaravidraeedum sem
barst BI frd Samtékum atvinnu-
lifsins & d6gunum. Samningurinn
var svo sambarilegur samningnum
sem gerdur var vid idnadarmenn
a4 dégunum aéd par segir ordrétt:
~Samningsadilar skulu skipa starfs-
hop sem skipadur verdi premur
fulltriuum stéttarfélaga idnadar-
manna og premur fulltruum
Samtaka atvinnulifsins.”

+Eg er ekki handtaska =
mannsins mins, sem

ma gripa { pegar hann

hleypur ut um dyrnar

og stilla 4 upp hljédlega

vid hlid hans vid opinbera
vidburdi.”

Eliza Reid, forsetafru Islands, um
hlutverk sitt sem forsetafrii slands
i grein { The New York Times i
vikunni. Eliza er med BA-gradu i
alpjédasamskiptum og meistaraprof
i sagnfraedi. Hun hefur medal
annars starfad vid ritstjorn og
bladamennsku, hefur unnid mikid
i pdgu rith6funda og er verndari
ymissa samtaka 4 Islandi svo fatt
eitt sé nefnt.

~Kostirnir eru
audvitad peir ad
rikid tekur a sig {
eitt skipti fyrir 6ll
bétaskylduna.”
Ragnar Adal-
steinsson l6gmad-
ur um frumvarp
forsaetisradherra um beetur vegna
syknudéms Haestaréttar i Gud-
mundar- og Geirfinnsmalinu.

- .. Madlis, sem er lyst sem nokkurs konar krakkadtgdfu

. #&" af Kappsmadli. Fyrsti pattur Stundarinnar okkar fer
] h ,  [loftid a sunnudag og Mannlif segir: Til hamingju,
7 f krakkar!

= =

)

GAMMA

Slaem vika

: GAMMA(Y)

. Stjérnendur figrmdlafyrirteekisins Gamma, ndverandi og fyrrverandi, hafa
ekki datt sj6 dagana scela en i vikunni var gengi tveggja fagfjarfestasjéda
sem félagié rekur feert nidur svo um munar. Eftir endurmat a stééu

: sjédanna var eigié fé GAMMA: Novus sem var metié 4,4 milljardar um

b dramotin, metid G 42 milljonir kréna. Hlutdeildarskirteinishafar hafa

. sett milljarda i sj6dinn og pd Idnadi hépur fiarfesta GAMMA: Novus 2,7
milljarda i skuldabréfautbodi i juni sl. Menn krefjast nu edlilega svara;
hvaé i 6sképunum gerdist, en storu tryggingafélégin prju eru medal peirra
: sem hafa tapad hundrudum milljéna @ kldérinu.

ANDRI SN/ER MAGNASON

AT A WEY A WA e

et e B e

TIMAMNN

KEMUR | VERSLANIR

| DAG!

Bok sem & erindi vid okkur 6ll

Andri Sneer fjallar um steersta
vidfangsefni mannkynsins:
loftslagsmalin

Um timann og vatnid er i senn
personuleg ferdasaga og visindaleg
greining par sem aevafornar good-
sagnir og sjalfur Dalai Lama koma
vid sogu

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA
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Tok 24 ar ao ao
Ja greiningu

Dagbjort Andrésdottir faeddist toluvert fyrir timann og vegna dafalls i faed-
ingu hefur hun verid me8 heilatengda sjonskerdingu alla sina aevi. Skerd-
ingin var pé ekki greind fyrr en 24 drum sidar og pad var algjérlega ad
frumkvaedi Dagbjartar og mddur hennar sem hofdu leitad sér upplysinga a
Netinu. NU berst Dagbjort fyrir pvi a8 auka pekkingu og skilning @ pessari
skerdingu og verdur @ medal fyrirlesara 4 fyrstu radstefnu um heilatengda
sjonsker8ingu sem haldin er g Islandi

Texti
Fridrika
Bendénysddttir
Myndir
Hallur Karlsson
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g hef verid med heilatengda

sjonskerdingu, CVI, frd fedingu

en greindist ekki fyrr en fyrir

premur drum pegar ég var
ordin 24 dra gomul, “ segir Dagbjort og
hristir h6fudid. ,,Astaedan fyrir sjén-
skerdingunni er liklegast heilaskadi af
voldum surefnisskorts 1 feedingu, en ég
feeddist um pad bil tveimur mdnudum
fyrir timann. S4 heilaskadi olli einnig
hreyfihémlun, adallega { fétum, og 4
vinstri hlid en pad er pé heilatengda
sjénskerdingin sem hdir mér mest { dag.“
Spurd hvad pad pydi ad vera med heila-
tengda sjénskerdingu og hvernig pad
lysi sér er Dagbjort fljét til svars.

,Einkenni CVI eru mjog einstaklings-
bundin, pad eru engir tveir med ni-
kvaemlega somu einkennin, “ ttskyr-
ir hun. ,,Hjd mér kemur hin medal
annars fram pannig ad ég er med mjog
skert sjénsvid, svo skert ad p6 ad sjon-
skerpan sé 1 lagi er ég adeins med
fijogurra til fimm présenta sjén. Eg sé
alls ekki nidur fyrir mig og adeins ad
orlitlu leyti ut til hlidanna. Pessu hefur
verid lyst fyrir mér af augnleknum
eins og ef einhver fullsjdandi teeki rillu
af salernispappir og setti fyrir augun.
britt fyrir petta get ég lesio texta, en ég
get adeins séd hluti sem eru beint fyrir
framan mig. Til deemis verd ég ad halda

i bdk alveg upp ad andlitinu til ad lesa.
. Pad getur oft verid mjog erfitt fyrir
i mig ad komast um. Gangstéttarkantar,

stigar, adskotahlutir og annad pess
héttar eru mjog erfidir og ég dett oft,
stundum klessi ég lika 4. Eg finn oft
ekki hluti pétt peir séu beint fyrir
framan mig, sérstaklega ef andstaedur
1litum eru litlar eda ef margir hlutir

¢ eru 4 svipudum stad, pad er til deemis
. oft erfitt ad finna uppdhaldsleikfang {

détakassa eda dkvedna bok 1 békahill-
unni. Ef ég er med glerglas med vatni
fyrir framan mig sé ekki ad pad sé fullt af
vatni, pvi pad eru engar andsteedur { lit.

Enginn vissi hvad petta var

¢ Dagbjort segir dsteeduna fyrir pvi hversu
¢ seint hun fékk greininguna sennilega

vera pd ad skerdingin hafi verid ndnast
6pekkt hér 4 landi og til ad fleekja mdlid
b4 sé eitt af einkennunum ad pessi
skerding greinist ekki vid venjulega
sjénskodun og pvi hafi htin verid skrdd
med dttatiu présent sjén 4 6dru auga og

. prjdtiu présent 4 hinu auganu 61l skéla-
i drin. Hun 4tti p6 { erfidleikum med

ymislegt { ndminu en segir ad engum
hafi dottid { hug ad dsteedan fyrir pvi
veeri sjénskerding.

,,Eg hafdi sérkennara { grunnskoéla
en pad var ekki vegna pess ad ég

i veri sjonskert, heldur vegna annarra
¢ vandamadla sem skadinn olli, reikni-

blindu medal annars. Pad var ekki
gengid ut frd CVI einfaldlega vegna pess
ad enginn vissi hvad pad var, og veit
varla enn { dag. Pvi sem ég 4tti erfitt
med var einfaldlega skellt 4 hreyfi-
hémlunina hjd mér, ekki var fundin

i nein 6nnur dsteeda. Mamma og pabbi
. vissu audvitad alltaf ad ég veeri eitthvad

sjonskert en leeknirinn blés 4 pad og
sagdi ad ég veeri bara treg og lengi ad
leera. Samt gekk mér vel { {slensku

og erlendum tungumélum en raun-
greinarnar voru mér alveg lokud bok.

Reikniblindan gerir pad ad verkum ad
ég get ekKki lesid 4 klukku og talningar
eru bara rugl fyrir mér, ég 4 til deemis
mjog erfitt med ad telja peninga,“ segir
Dagbjort og hleer.

Hrsedd i ipréttatimum

Dagbjort segir ad sjonskerdingin hafi
haft mjog mikil dhrif 4 lif hennar { upp-
vextinum. ,,fbréttatl’mar i grunnskoéla
voru til deemis martrod fyrir mig. Eg s4
aldrei bolta og var alltaf skithraedd par
sem ég fékk boltann oftast { mig, ég gat
ekki gripid hann pvi ég sd hann ekki.
En svo fér ég 1 sund og par fann ég mig
dgztlega. Eg purfti reyndar ad heetta ad
synda vegna flogaveiki sem ég greindist
med sem ungbarn en 14 { dvala fram 4
unglingsdrin pegar hin blossadi upp
aftur. I dag er ég 4 gédum lyfjum sem
halda henni nidri en ég parf ad vera 4
peim pad sem eftir er eevinnar.“

Pad eru hins vegar engin lyf til vid
heilatengdri sjonskerdingu og Dagbjort
segir ad sérfreedingar { skerdingunni
hafi sagt henni ad til pess ad haegt veeri
ad laga dstandid pyrfti hin bokstaflega
ad vera med linsur { heilanum par sem
vandamadlid liggur par en ekki { aug-
unum sjdlfum. En su teekni sé ekki enn
b4 til.

songurinn bjargar
sjalfsmyndinni

Dagbjort fér ung ad ®fa séng og hefur
bokstaflega blomstrad { tonlistinni,
lauk framhaldsprofi  séng 2018 frd
Songskola Sigurdar Demetz en saekir
enn ndm par. bad er sjdlf Diddu sem
er kennarinn hennar. Hvernig kom
pad til ad hiin fér ad syngja? , Eg hef
haft mjog gaman af ténlist alveg sidan
ég var barn,“ segir hun. ,,Var alltaf
sisyngjandi eitthvad bull heima hjd
mér. Mamma og pabbi sdu flj6tt ad

ég pyrfti ad komast 1 kér og pegar ég
var ellefu dra byrjadi ég 1 Stulknakor
Reykjavikur hjid Margréti Pilmadéttur.
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»Hiin spuroi mikio

um lif mitt og ég

svaraoi auovitao

og svo byrjadi hiin

baraallt i einu ao

grata. Mér bra -

svolitio,
hefoi gert eitthvao

rangt.*

hélt ég
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Viotalio

wIprottatimar i grunnskéla voru til dzemis martréo fyrir mig. Eg sd aldrei bolta og var alltaf skithrzedd
par sem ég fékk boltann oftast i mig, ég gat ekki gripio hann pvi ég sa hann ekki. *

begar ég ¢x upp ur honum for ég yfir
1 Vox Feminae sem Margrét stjérnadi
lika. Med pvi dkvad ég ad fara { song-
ndm og byrjadi i pvi pegar ég var

en er nu { framhaldsndmi. “

Heilatengda sjénskerdingin hefur p6
hdd Dagbjortu 1 songndminu lika pvi
hun getur ekki lesid nétur. ,,CVI lysir
sér pannig ad pétt augun séu 1 flestum
tilfellum 1 lagi pd vinnur heilinn
rangt Ur upplysingunum sem berast
til augnanna. Pad gerir peer éskyrar,
skrytnar eda jafnvel 6skiljanlegar. Eg
hef verid { songndmi { moérg dr en hef
aldrei getad lesid nétur almennilega.
bad er drugglega vegna pess ad
linurnar fimm 4 nétnastreng liggja of
bétt saman og renna saman { eina linu
fyrir mér. P4 liggja néturnar par ofan
4 lika of pétt saman sem gerir ndnast
omogulegt ad lesa ur peim. Pad ad
geta ekki séd og lesid néturnar hefur
hdd mér verulega i boklegu songndmi
bott ég reyni ad ldta pad ekki stoppa
mig. Eg upplifi ekki mikinn skilning

4 pessu, nemendur med sérparfir eru
fdir 1 ténlistarskélum. Og pé ad skdl-
inn sé allur af vilja gerdur og kenn-
ararnir fridbeerir, eins og hjd mér,

eru pad ekki peir sem setja reglurnar
og verda ad fara eftir reglum prof-
anefndar, sem synir mjog litinn
skilning. Eg hef purft ad berjast mjog
mikid ut af pessu. En songurinn hefur
styrkt sjdlfsmyndina hjd mér mjog
mikid, hin er ekki mjog mikil 4 68rum
svidum nefnilega, og ég veit ekki hvar
ég veeri ef ég hefdi ekki songinn. Eg
hefdi 6rugglega bara verid 16gd inn 4
geddeild eda eitthvad,“ segir Dagbjort
og hler.

Astin og italskan

Auk pess ad vera { songndminu fér
Dagbjort { BA-ndm 1 itélsku og 4 ein-
ungis eftir ad skila BA-ritgerd til ad
utskrifast. bad var reyndar dstin sem
leiddi hana 4 fund itélskunnar, ekki

italskir 6perutextar eins og fyrst kemur : |

upp { hugann.

,,Upphaflega voru pad itdlsku éperu-
textarnir sem kveiktu dhuga minn 4
itolskunni, ju, en svo kom fleira til. Eg
eignadist sko italska tengdafj6lskyldu, “
segir Dagbjort leyndardémsfull. ,Mad-
urinn minn er ftalskur, vid kynntumst
4 Netinu og hofum verid saman lengi.
Fyrst t6ludum vid mikid saman, allt
vodalega romantiskt, og svo for ég it
til ad hitta hann. Eftir pad vard ekki
aftur snuid, hann flutti hingad, lerdi
islensku med pvi ad tala hana og lesa,
fér  hdskolandm og er ni med géda
vinnu hér. begar hann kom og ég sd ad
pad var alvara { pessu hjd okkur dkvad
ég ad ég yroi ad lera itolsku. Foreldrar
hans tala nefnilega ekki ord { ensku

og mér fannst alveg naudsynlegt ad
geta talad vid pau. Hann er farinn ad
tala fina islensku og vid tolum yfirleitt
islensku saman, nema pegar vid viljum
ekki ad folkid { kringum okkur skilji
pad sem vid erum ad segja. b4 svissum
vid yfir { {t6lskuna, “ beetir Dagbjort vid
og skellihler.

Tilviljun a8 sker8ingin var
greind
bad hefur breytt mjog miklu fyrir

¢ Dagbjortu ad fd loksins greiningu 4

fiortdn dra og sem sagt lauk pviifyrra, | peilatengdu sjonskerdingunni, en pad

var ndnast fyrir algjora tilviljun ad hid
sanna kom 11j6s. ,,bad var ekki fyrr en
mamma, sem vann { grunnskéla, hitti
barn sem var greint med CVI og hagadi
sér ndnast alveg eins og ég gerdi: fann
ekki hluti, klessti 4, sd ekki hluti og
svo framvegis, sem pad kviknadi 4
perunni hjd henni og hin vard viss um
ad petta veeri pad sem hrjddi mig. Vid
férum ad gugla einkennin og sdum ad
petta passadi nikvemlega vid mig. b4
férum vid til augnlaeknisins og hann
stadfesti ad pad veeri einmitt petta sem

- veeri ad hjd mér. Pad kom reyndar {

ljés ad hann hafdi alltaf vitad ad petta
veeri mdlid en aldrei sagt okkur frd pvi
eda kldrad greiningu. Pegar greiningin
var fengin férum vid audvitad ad leita
meira 4 Netinu og komumst { samband
vid frdbeert {61k, eins og Christine
Roman Lantzy sem er svona dlika nafn
1 CVI-heiminum og Elvis Presley er {
rokkheiminum.

Feerasti sérfraedingurinn for ad
hagrata

Hvernig kom pad til ad pui komst {
samband vid hana? ,,betta byrjadi med
pviad ég komst { samband vid gribbu
4 Facebook par sem adstandendur
barna sem eru greind med CVI spjalla
saman, “ dtskyrir Dagbjort. ,,I pessum
hépi var mér tekid alveg ofbodslega

Dagbjort
Andrésdottir,
,Astdan

fyrir sjon-
skerdingunni
er liklegast
heilaskadi af
voldum sur-
efnisskorts i
fedingu, en

ég feddist um
pad bil tveimur
manudum fyrir
timann. “
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vel og folk for ad spyrja mig alls konar
spurninga sem ég reyndi ad svara
eftir bestu getu. Svo kom ad pvi ad
ein médirin sendi mér skilabod og og
spurdi hvort ég pekkti konu sem héti
doktor Roman Lantzy. Eg pekkti hana
audvitad ekki, hvernig hefdi ég 4tt ad
kynnast bandariskum préfessor? En
htin sagdi mér ad petta veeri steersta
nafnid { pessum geira. Hin sendi

mér netfangid hennar en ég notadi
pad audvitad ekkert og hafdi ekki
samband. Fimm mdnudum seinna
sendi pessi médir mér aftur skilabod
og sagdi mér ad Roman Lantzy veeri
ad koma 1 fri til [slands. Mér fannst
pad eiginlega ekki geta verid tilviljun
pannig ad ég setti mig { samband

vid hana og vid dkvddum ad hittast.
bar meetti hin med bok og blyant,
spurdi mig spjérunum ur og skrifadi
og skrifadi 4 medan ég svaradi. Pad
var eiginlega hin sem greindi mig
formlega og stadsetti mig 4 skala sem
hun hefur buid til og stadsetur alvar-
leika skerdingarinnar. Huin spurdi
mikid um lif mitt og ég svaradi aud-
vitad og svo byrjadi hin bara allt {
einu ad grdta. Mér brd svolitid, hélt ég
hefdi gert eitthvad rangt en madurinn
hennar sem var med henni sagdi mér
pd ad hann hefdi farid med henni

ad tala vid sjuklinga um allan heim

en hann hefdi aldrei fyrr séd hana
grdta. Hun vard greinilega bara svona
snortin og baud mér 1 framhaldinu

ad koma 1t til Bandarikjanna. Eg fér
pangad i fyrrasumar og var med henni
4 rddstefnu um CVI { Nebraska. bar
sagodi ég frd 1ifi minu sem pétti mikill
fengur pvi flestir sem eru med pessa
sjonskerdingu eru pad mikid fatladir
ad auki ad peir geta litid tjdd sig. Eg
hélt parna pennan fyrirlestur sem sagt
og ég hef aldrei fengid eins margar
spurningar 4 evinni.“

Fyrsta radstefna um CVI 3
islandi

Nu hefur demid snuist vid pvi Christ-
ine Roman Lantzy og madurinn henn-
ar, Alan Lantzy barnalaeknir sem hefur
sérheeft sig 1 sjukdémum nybura, eru

4 leidinni til fslands og munu halda
fyrirlestra 4 ridstefnu um CVI 4 vegum
Blindrafélagsins pann 10. oktéber.
Rddstefnan stendur frd kl. 14 til 18

og er ¢llum opin sem hafa dhuga 4 ad
kynna sér heilatengda sjénskerdingu.
Dagbjort verdur lika med erindi par

og ymsir fleiri. Sér hin kannski fram

4 nyjan feril sem fyrirlesari 4 CVI-rdd-
stefnum vida um heim? ,,J4, ég stefnid
ad gera eitthvad af pvi,“ segir Dagbjort
hégvzer. ,,Mig langar ad kynna pessa
skerdingu betur fyrir félki. bad er til
deemis enginn skilningur 4 pessari
skerdingu { menntakerfinu. Eg hef
purft ad berjast mjog mikid fyrir minu
ndmi. [ reglum skélanna er deemid sett
upp pannig ad til pess ad fd pjénustu
sem sjonskertur nemandi verdur vid-
komandi ad vera algjorlega blindur.
Sjonskerding hefur ekkert vaegi i pvi.
bessu parf ad breyta og vonandi tekst
mér ad opna augu einhverra fyrir pvi.“
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. Eg kaupi afar sjaldan leir nema pa steinleirssteypumassa og

Hus & hibyli

VINNUSTOFA
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Astriéufullur keramikh

Ragnheidur Ing
tveggja dra ndm i Frakklan

Texti
Maria Erla
Kjartansdéttir
Myndir
Heiddis Gudbjérg
Gunnarsdéttir
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g leyfi handverkinu ad njéta

sin og vil ad hlutirnir minir

beri pess merki hvort peir eru

renndir, steyptir eda hand-
métadir. Eg hef dhuga 4 nytjahlutum
sem eru hannadir med hlutverk {
huga. En hvad er nytjalist, listmunur
eda skulptur? Stundum eru pessi skil
6ljos, stundum er ekki haegt ad nota
verkin 6druvisi en bara til pess ad
horfa 4 pd eda handfjatla, er pad pd
ekki lika nytjalist?“ segir Ragnheidur
Ingunn.

Hun seekir innbldstur { hluti sem
verda 4 vegi hennar og skapar peim
nytt hlutverk i samtidinni. ,,Oft eru
petta hlutir sem eru 4 milli klassiskrar
hénnunar og ,kitsch“. Eg nota mjog
pekkt fyrirbaeri ur okkar daglega

lif1, spila med klisjur, finn pad sem
skiptir mali { tidarandanum og byggi

unn AgUstsdottir keramikhon
di vars sidan leirlistin fyrir

i I!“ 4
' | ﬁtl Pre

A

Fa

i s

. "
R

nudur var skipti

upp nyja mynd sem verdur til { leit ad
merkingu bess fallega { umhverfinu.
A sama hdtt vakna hugmyndirnar.
beer verda 4 vegi minum og oft fe ég
ldnadar hugmyndir dr fortidinni og/
eda samtidinni og tulka paer 4 minn
hatt. Hugmyndir vakna ut frd hug-
myndum. “

Ragnheidur Ingunn vinnur neer ein-
gongu med leir. , betta var alls ekki
dst vid fyrstu syn, en nina, hvar veeri
ég 4n leirsins. En leirinn er stjérn-
samur huisboéndi, ef pu byrijar 4 verki,
b4 parf ad kldra pad, leirinn er lifandi
efni og vill ad sér sé strokid 4 réttan
hdtt par til hann fer { ofninn. bad
parf ad undirbua leirinn, hann er
mjukur { byrjun, svo parf hann ad
porna adeins, en ekki of mikid til ad
kldra verkid. bad parf mikid skipulag {
kringum leirinn og polinmaedi. “

valinu. HGn vinnur @ jadri handverks og iSnadar og

. », L} 4 [
einhvern sérstakan leir, sem ég endurvinn lika.

nemi i Bandarikjunum pegar hdn uppgotvadi 0-5 my
eru engin tvo verk

Endurunninn leir

Skiptir pig mali ad vera umhverfisveen
i pinni hénnun? ,Medvitund um
mikilvaegi pess ad vardveita jordina
er ad verda hluti af okkar daglegu

lifi, nina meira en nokkru sinni fyrr.
Endurvinnsla er { raun émissandi
hluti af greenu umhverfi. bu hugsar
kannski ekki um leir sem endurunnid
efni. Reyndar er endurunninn leir ad
verda nytt listreent form sem tdkn um
vistfraedilega vitund. Ad endurvinna
leir er ekki pad mest spennandi fyrir
keramikhonnud en pad er naud-
synlegt. Vid endum 61l med leiraf-
ganga pegar vid vinnum med leir.

Eg endurvinn allan minn leir og fe
leir frd 66rum kermikhénnudum

sem annars myndu henda honum.

Eg kaupi afar sjaldan leir nema pd
steinleirssteypumassa og einhvern

onnuour se;n elskar a0 drullumalla

ndlistin setti vel vis hana og eftir

hennar eru ndkveemlega eins.

sérstakan leir, sem ég endurvinn lika.
Allur leir, nema sd4 sem kemst i snert-
ingu vid gifs, er haegt ad endurvinna.
Til ad endurvinna leir parf gott kerfi

4 vinnustofunni, pad parf ad finna
leid til ad koma 6llum leirnum 1 rétt
rakastig svo haegt sé ad nota hann
aftur. Frd séfnun, par sem leirinn

er purrkadur, sidan bleyttur upp,
drullan svo sett 4 gifsplotur par til
hann verdur mdtulega purr til ad geta
hnodad hann aftur 1 nothaefan leir.

Hefur hénnun, smidi og skpun

alltaf verid pér hugleikin? ,,betta var
ndtturlega alltaf parna, ég var alltaf
ad smida husgdgn og tilheyrandi

fyrir dukkurnar minar, en ég var
adallega ad byggja vegi og drullumalla
borgir par sem ég gat alltaf talad um
strdkastelpuna Ragnheidi { bilaleik en
ég bara elskadi ad drullumalla.
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Stilhrein sturta.

s Sturtubotn faanlegur i
morgun staerdum og litum.
—
Sturtuveggur meod vaeng,
8mm hert 6ryggisgler.

Oryggi og vellidan
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Marineradar lambalundir med lakkrissdsu

Bleikja med raudrofusalati, aspas og
yllibloma-hollandaise

Steiktur saltfiskur meé sezetri kartoflumus

Hvitlauksbakadir humarhalar

Kjuklingalundir med blomkals couscous,
furuhnetum, blémkalsmauki og alioli

e Serrano med meldnu og piparrotarsésu

Grilladar lambalundir i bjorgljaa med bjor-
karamellusdsu, blomkalsmauki og svartrot

Beikonvafin horpuskel og dodlur med saetri chilisésu

Nautalund i Borgunion sveppasodsu

Blomkal og romanesco-brokkdli med blomkalsmauki,
lime-pistasiu vinaigrette og granateplum

... og allir fa ljuffengu og margromudu sukkuladikokuna
okkar i eftirrétt

bu geetir unnid ferd til Tenerife a Spani ad veromaeti
400.000 kr. - dekurdag fyrir tvo i Laugar Spa
og fullt af 6drum skemmtilegum vinningum.!
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Gestgjafinn

Umsjon

Heit ,,ponnukaka*

Pottjdrnsponnur henta vel i rétti sem eru fyrst elda8ir a hellunni og sidan klara8ir i ofni. Sisan
md gjarnan baka i beim eins og gert er hér. Audvitad ma nota venjuleg kékuform en geetid bara
a8 békunartimanum, hann getur verid afar mismunandi eftir staerd og gerd formanna.

Jardarberjakaka

fyrir 4

Petta er litil uppskrift sem passar {
litla ponnu eda form, en hana md
audveldlega tvofalda.

1%dl hveiti

% dl maizena-mjol

- 1tsk. lyftiduft

Y tsk. salt

i Yatsk. matarsédi

¢ 50 g smijor, breett

¢ %dlhunang

: 2egg . 4

1 %dlgrisk jogurt —

i 1vanillusténg

¢ 1 msk. sykur

© u.p.b. 200 g fersk jarBarber
¢ 2-3 msk. pudursykur

Hitid ofn 1180°C. Blandid saman
purrefnum i skdl. Braedid smjor 4
ponnunni sem 4 ad baka kokuna {

(hér voru notadar tveer ponnur u.p.b.

15 cm 1 pvermdl, eins md nota eina
sem er u.p.b. 22 cm { pvermdl) og
veltid henni til pannig ad smjorio fari
vel upp 4 hlidarnar. Hreerid saman
hunang, egg, jégurt og breedda
smjorid. K1jufid vanillustongina og
skafid freein ur med oddhvossum

Kristin Dréfn Einarsdéttir Mynd ~ Oli Magg Stilisti

Oléf Jakobina Ernuddttir

hnif, blandid fraejunum saman vid

1 msk. af sykri og ldtid ut 1. Hreerid
blénduna létt saman vid purrefnin
med sleikju eda sleif, ekki hreera of
mikid. Setjid u.p.b. helminginn af
jardarberjunum ut { og hraerid var-
lega. Hellid deiginu { pénnuna og
dreifid restinni af jardarberjunum
yfir. Strdid pudursykri yfir og bakid
125-30 min. Athugid ad bokunar-
timinn fer eftir steerd ponnunnar/
formsins sem bakad er 1. Gott er ad
stinga prjoni/hnif { midjuna, ef hann
kemur hreinn 1t er kakan tilbuin.
Berid kékuna fram volga, gjarnan
med rjéma eda s.

Texti / Domique Plédel Jénsson

Chenin ein af elstu prigunum i Loire-dalnum

Vin ur chenin-prudgu, sem hdn var valin til ad raekta
er upprunalega fra Loire-
dalnum i Frakklandi, sjast litid

i hillum Vinbudanna. Chenin

er po ein af elstu pragun-
um i Loire-dalnum sem var
kalladur ,Gardur Frakklands*
vegna mildrar vedrattu. A 16.
6ld var chenin talin besta
hvitvinspragan og gekk pa
undir nafninu plant d‘anjou,

klaustrinu en padan kemur
nafnid. Chenin kemur strax

syna ad chenin kemur fra

Chenin blanc er mikilvaeg

pruga i midjum Loire-dalnum

og mikid notud i Crémant
de Loire og i Saumur- og
Vouvray-freydivin sem eru
mild, fersk og med epla- og
hunangsténum. En hun er
einnig afar fjolhaef og vinin
geta verid purr, létt og fersk

eins og Savennieéres, st (med

afram og kom fra Monchenin-

fram i Gargantua-bokinni eftir
Rabelais 1534. DNA-rannsoknir

savagnin-pruagu og er ad pessu
leyti ,,systir“ sauvignon blanc
og tengd cabernet sauvignon.

botrytis) og mikil vin. pekkt-
ust i peim flokki eru ssetu
Vouvray-vinin en pa hafa prug-
urnar tekid edalmyglu Bonne-
zeaux, Quart de Chaume og
Savennieres. Flest chenin-vin
tileyra Anjour og AOC Anjou.

Chenin-prugan er raektud vidar
en i Loire-dalnum og hefur
hvergi fundid betra vistkerfi

en i Sudur-Afriku par sem 1/3
af hvitvinunum eru ur henni.
Chenin-prugan kom pangad

4 17. 6ld pegar motmaelendur
fludu Frakkland og settust ad i
Sudur-Afriku. bpar er hun kéllud
»steen® en pad var ekki fyrr en
um 1960 ad ljost vard ad steen
og chenin var ein og sama
prugan.
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Leikverk byggt d kvikmyndahandriti eftir Marc Norman og
Tom Stoppard, adlagad ad leiksvidi af Lee Hall.



£

bJOPLEIKHUSID

A

VERDPUR ASTFANGINN

Tryggou pér mioa d leikhusid.is



Lifsstill

HREYFING

Texti

Gudrun Ola Jénsdéttir Myndir

Hdkon David Bjornsson og Aldis Palsddttir

’

{ rauman aratug

Segja md a8 landinn sé haldinn sannkolludu CrossFit-228i midad vid pann fjolda CrossFit-stodva sem
reknar eru um alit land en ipréttin nadi hér ngjum hae8um i vinsseldum pegar Annie Mist borisdottir
vard heimsmeistari i greininni arid 2011. Vid fengum Hrénn Svansdaéttur, framkvaemdastjora CrossFit
Reykjavikur, og Oskar Einarsson tdnlistarmann til a8 segja lesendum frd pvi hvad peim finnst svona
skemmtilegt vid iprdttina, en pau hafa baedi stundad hana af miklu kappi i ruman dratug.

rossFit-iproéttin gengur ut
4 fjolbreyttar sefingar sem
byggja 4 blondu élympiskra
lyftinga og kraftlyftinga, 4
fimleikasefingum og poleaef-
ingum. Upphafsmadur
CrossFit, Greg Glassman,
setti 4 f6t heimasiduna crossfit.com 4rid 2001 og
birti par daglega =fingu dagsins (e. WOD, workout
of the day). [slendingur sem rakst 4 siduna syndi
vinum og vandamoénnum sem féru ad gera &fing-
arnar. Eitt leiddi af 6dru og sidan pd hafa verid
opnadar fjolmargar stédvar hér 4 landi.

b

»Maour
Jinnur vel
hvernig
likaminn er
allur virkari
og ao ferni til
olikra hluta
eykst.*

Me3 peim fyrstu 3 islandi til a3

a=fa CrossFit af krafti

Eiginmadur Hrannar, fvar fsak Gudjénsson, kynnti
CrossFit-{préttina fyrir henni. ,[var [sak fann
crossfit.com 4 Netinu 4rid 2007. Hann var med
peim fyrstu 4 Islandi til ad zfa CrossFit af krafti

og fylgdi prégramminu 4 sidunni { morg dr. Petta
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heilladi Ivar Isak strax en ég var adeins lengur a3
kaupa hugmyndina, “ segir Hrénn og brosir.

,»Eg 2fdi med honum pegar mér leist vel 4 zf-
ingarnar en eftir smédtima sd ég ad pad borgadi

sig ad taka petta alla leid. Eg fér { framhaldinu ad
bua til mitt eigid prégramm ut frd CrossFit-hug-
myndafraedinni. Pad sem mér finnst svo skemmti-
legt vid ipréttina er fijolbreytnin og krafturinn.
Madur finnur vel hvernig likaminn er allur virkari
og ad feerni til 6likra hluta eykst. Svo spilar sam-
félagid sem myndast 4 st6dinni lika mjog stort
hlutverk.“

Stofnudu CrossFit Reykjavik i bilskGrnum
heima hja sér

Hronn og [var [sak stofnudu CrossFit Reykjavik
lok drs 2009. ,,Fyrst vorum vid med petta heima
hjd okkur 1 Mosfellsbeenum, { bilsktirnum sem var
27 fermetrar. Ahuginn var strax mikill og margir
sem komu 4 sefingar til okkar,“ segir Hronn.
,begar leid 4 veturinn purftum vid ad finna steerra

huisnadi og fengum pd Evert Viglundsson inn 1
petta med okkur. CrossFit Reykjavik var opnad
formlega 1 Skeifunni 8 pann 4. juli 2010 og fékk
b4 4 sig pd grunnmynd sem vid hofum unnid tt
frd sidan og hefur skilad pvi kerfi sem vid notum 1
dag.”

Hronn segir ad stodin hafi strax fengid gédar vid-
tokur og pau hafi steekkad hana dri sidar. ,,Vorid
2013 var svo gerdur samningur um enn betra hus-
nadi { Faxafeni 12 og st6din flutti pangad { dgust
sama dr. Svo barst okkur gédur lidsauki { jandar
2012 pegar Annie Mist, heimsmeistari { CrossFit,
beettist { eigendahdpinn, “ segir Hronn brosandi.
,»Ntna @fa rimlega 1500 manns hja okkur. Eg held
ad vinseeldirnar skyrist af drangrinum sem félk
naer, samfélaginu og pvi ad pjdlfarar styra tim-
unum frd upphafi til enda med markvissum heetti
og timinn nytist vel.“

Hun segir margt hafa dhrif 4 lidan okkar og heilsu
og mikilveegt sé ad huga ad helstu pdttum. , Hreyf-
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Havana tungusofi -
verd 570.000kr.

PU FARD DRAUMASOFANN
HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin steerdartakmork og 3.000 tegundir af aklsedum

Roma hornsoéfi verd 265.900 kr. Toriné hornsoéfi verd 333.900 kr. Lyon séfasett verd 330.000 kr.

Sofar ¢« Rum ¢ Stolar ¢ Pudar ¢ Skenkar ¢ Boro ¢ Haegindastolar

T

Svefnsofi verd 285.900 kr. Madison tungusoéfi verd 498.900 kr. Basel hornsofi verd 343.900 kr.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Boro - Bordfaetur . Barstolar - Bekkir

Kiktu i heimsokn!

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15
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Oskar Einarsson tonlistarmadur.

ing spilar par stért hlutverk en lika atridi eins og
svefn, mataraedi og ad gera eitthvad skemmtilegt
reglulega. Lifid verdur betra pegar vid vondum alla
pessa peetti.

Fann strax ad petta var frabaer leid til ad
halda sér i formi

Oskar Einarsson, ténlistarmadur, piandleikari

og korstjori, er med hraustustu ménnum { tén-
listarbransanum og poétt vidar veeri leitad. Hann
segist eiginlega hafa verid byrjadur ad gera Cross-
Fit-zefingar { World Class 4dur en CrossFit-stodvar
voru opnadar hér 4 landi. ,,bad var liklega 4rid
2006 eda 2007 sem vinur minn sagdi mér frd
heimasidunni crossfit.com par sem nyjar efingar
voru settar inn 4 hverjum degi og vid vorum svona
ad leika okkur ad taka peer. Eg fér svo 4 ndmskeid

1 CrossFit sem Evert Viglundsson, einn eigenda og
yfirpjélfari { CrossFit Reykjavik, hélt 4rid 2008.
Petta heilladi mig strax. Eg var ordinn mjég leidur
4 pessum hefdbundnu taekjasélum, hlaupabrettum
og einhzfu fingum sem madur var fastur i. Eg
fann strax ad petta var frabezer nyjung og leid til ad
halda sér 1 formi.*

Gaman a8 sja arangurinn

Oskar segist alltaf hafa verid vidlodandi {préttir og
hann hafi @ft fétbolta, handbolta og badminton

4 stnum yngri drum. ,,Pegar ég var 4tjdn dra for

ég 1 hnéadgerd sem gerdi drauminn um atvinnu-
mennsku { fétbolta ad engu, “ segir Oskar og brosir.
»En ég for eitt sinn til leeknis vegna pess ad ég fann
fyrir einhverjum 6psegindum 1 hjarta og hann
sagdi ad m4lid veeri einfalt, ég setti ad hreyfa mig
og stunda reglubundna likamsraekt. Sidan hef ég
reynt ad halda mér 1 finu formi.*

Adspurdur hvad pad sé sem heilli hann vid Cross-
Fit-ipréttina svarar Oskar ad pad sé fyrst og
fremst fj6lbreytni. ,,En lika pad ad CrossFit er
haegt ad stunda ndnast hvar sem er og parf ekki
alltaf einhver teeki og tél vid pjdlfunina, pétt pad

sé vissulega lika stér hluti af pjdlfuninni. Cross-

Fit hefur kennt mér margar nyjar efingar og

rétta likamsbeitingu vid fingarnar en mikil
dhersla er 16gd 4 ad gera peer réttar. Sidan er pad
félagsskapurinn sem er fribar. Eg er og hef alltaf
verid frekar mikill keppnismadur og finnst gaman
ad keppa vid adra, en audvitad er petta fyrst og
fremst keppni vid mann sjdlfan og pad er gaman ad
sjd pegar madur beetir sig og drangurinn. “

i alvoru fyrir alla

Oskar leggur dherslu 4 ad allir geti stundad Cross-
Fit pegar bladamadur spyr vantruiadur hvort petta
sé {alvoru fyrir alla. bvi bad hafi ekki beint litid

ut fyrir pad pegar undirritud horfdi 4 CrossFit-
leikana nu nyverid. ,,Ju, petta hentar 6llum. Og pbad
er einmitt pad sem er svo frabeert vid pessa {prott
ad hun hentar éllum og 4 6llum aldri. T CrossFit
Reykjavik, bar sem ég f1, eru born ad afa, éfriskar
konur, nybakadar meedur, fatladir, unglingar, eldri
borgarar og allt par 4 milli. Allar sefingar er haegt

ad skala eins og pad er kallad, p.e. pad er er haegt
ad breyta sefingunum svo per henti hverjum og
einum; hvort sem pad er ad létta 4 16dum, stytta
vegalengdir eda faekka endurtekningum. Hver og
einn reynir sitt besta og parf ekki ad keppast vid ad
nd sama tima og Annie Mist eda lyfta jafnmikid og
Bjorgvin Karl, “ segir Oskar og brosir.

,En pad sem ég held ad geri CrossFit svona vin-
selt er fyrst og fremst pad ad eefingarnar eru

mjog drangursrikar og félk er flj6tt ad komast {
gott form. Margir &fa { héptimum undir leidsogn
pjdlfara sem hafa mikla reynslu og pekkingu og eru
reidubunir ad leidbeina og adstoda 4 sem bestan
hdtt. Mér finnst lika frabeert ad geta gert margar
pessara sefinga ndnast hvar sem er og hvenser sem
er; madur parf ekki nema um pad bil tvo fermetra
til ad gera horkusefingar. En til ad nd fj6lbreytni {
efingum er audvitad aeskilegt ad hafa adgang ad
168um, ketilbjollum, rédravél, hjéli og ymsum
efingatekjum sem CrossFit nytir sér, segir Oskar
og er par med rokinn 4 efingu.

Stadio Birtingur
i SAMSTARFI VID
ALVOGEN

Ultractive
magnesium

Ultractive toflurnar innihalda 630 mg af magnesium
glyserdfosfat og -oxid sem gefur 200 mg af frumefninu
magnesium. Auk pess inniheldur Ultractive 1 mg aof

Bé vitamini.

Magnesium er steinefni sem gegnir ymsum veigamiklum
hlutverkum i likamanum, medal annars studlar pad ado
edlilegri vodva- og taugastarfsemi.

Fyrir hverja: S P e

Fullordna og bérn 12 dra

og eldri. ULTRA CT’ VE %g
Skammtar: '"_'f_'f'_' ik AL 6 9 b
1tafla 4 dag med eda 4n matar. 630 MG s E i

o

Taka m4 adra toflu ef porf krefur. e
Tofluna m4 gleypa, mylja eda i g
leysa upp 1 glasi af vatni. i

-. L
T
5

’;
~

oy .
PJAIST PU AF ...

Auk magnesium inniheldur Ultractive B6 vitamin sem hjalpar pér
ad byrja daginn rétt; uthvild/ur og full/ur af orku. Pad studlar
einnig ad betra hugarastandi og betri einbeitingu.

Audvelt er ad koma i veg fyrir stifa vodva med magnesium en
pad heldur vodvunum sveigjanlegum.

Magnesium tekur patt i framleidslu préteina og hefur ahrif

& orkulosun fra vodvum likamans.

Ultractive er kjorid pegar pu ert ad takast a vid stress. Pad
inniheldur einstaka samsetningu af magnesium glyseréfosfati
og magnesium oxidi sem skilar sér hratt og vel i likamann.

/

AFHVERIU ER ULTRACTIVE MAGNESIUM
BETRA EN ONNUR FADUBOTAREFNI SEM
INNIHALDA MAGNESIUM?

‘)

\- f\_ ;
\,\ g,

(_.
3X HARRI SKAMMTAR AF MAGNESIiUM
Ultractive Magnesium inniheldur allt ad prefalt meira magn af

magnesium en sambeerileg feedubotarefni. Ultractive er hin fullkkomna
blanda af élifreenum og lifreenum magnesium séltum auk B6 vitamins.

-~ -'u;:
GOD LEYSNI
Pokk sé hapréadrar formulu og einstaks framleidsluferlis leysist

Ultractive Magnesium alveg upp i meltingarkerfinu og 4 mun
skemmri tima en 6nnur feedubdtarefni med magnesium.

o=V
.I]; L) &
. & ;

ENGIN HAGDALOSANDI AHRIF

Vegna formulu Ultractive leysist magnesium alveg upp i maganum adur
en pad ferdast nidur i smaparmana par sem pad frasogast. Pad minnkar
verulega likurnar & ad haegdalosandi aukaverkanir fylgi inntoku.

FAANLEGT | NAESTA
APOTEKI
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LEIDIN

til ad minnka skutlio

8.900 kr.  22.600 kr.

fyrir 6-11 ara fyrir 12-17 ara




r A0 sofna

hratt og vel

Sumir eiga erfitt med svefn sem er ekki gott ad lifa vid og getur komi8 nidur a heilsunni. Fyrir taepum
fiérutiu drum kom Ut bdkin Relax and Win: Championship Performance eftir Lloyd Bud Winter, og par

Igsir hann medal annars galdrinum vid ad sofna hratt og vel.

hefur neikvaed dhrif 4 svo 6tal margt, eins og t.d. 6nemiskerfid, minnid og

l l idtaugakerfid er pad fyrsta sem lidur fyrir langvarandi svefnleysi. Svefnleysi
blédprystinginn og er brddfitandi ad auki.

Yfirmenn { bandariska hernum héfu ad hvetja undirmenn sina til ad nyta rddin sem
gefin eru 1 békinni pvi preyta og syfja gdtu leitt til mistaka pegar porfin fyrir fulla
athygli og einbeitingu var mikil og gat skilid 4 milli lifs og dauda. Eftir adeins sex vikur
reyndist adferdin hafa dugad vel 1 96 % tilfella.

Hvernig veeri ad préfa pessa hertaekni sem geeti ordid til pess ad pu sveefir baedi fastar
og lengur?

Skrefin fjogur

Degar pu ert komin/n upp 1 rim, ljésid
slokkt, mdtulega svalt { herberginu

og ekkert truflar pig skaltu fara eftir
pessu, skref fyrir skref. bad tekur um
eina og hdlfa minitu ad fara { gegnum
bessi skref, fyrir utan pessar tveer
mindtur sem pad tekur ad falla { svefn.

Fyrsta skref: Byrjadu 4 pvi ad slaka
4 andlitsvodvunum, par med talid

tungunni, kjdlkanum og vodvunum {
kringum augun.

Anna3 skref: Settu axlirnar eins mikid
nidur og pu getur. Slakadu sidan 4
upphandleggnum 4 annarri hendj,
feerdu pig sidan smdm saman nedar
og ut { fingurna og gerdu eins vid hinn
handlegginn.

bridja skref: Andadu frd pér og slak-
adu 4 brjéstkassanum og nidur ad
fétum. Slakadu sidan 4 fétunum, fra
mjodmum og nidur ur.

Fjorda skref: begar likaminn er allur
ordinn slakur parftu ad hreinsa hugann
af 6llum hugsunum. P4 er gott ad sjd
fyrir sér mynd af einhverju sem kalla
meetti gridastad og 4 peim géda stad
gengur mun betur ad sofna en ella.

Eftir um tiu sekiindna slékun er kom-
inn timi til ad sleppa og ldta svefninn
taka voldin.

Umsjén / Ritstjérn Vikunnar

Muynd / Ragnhildur Adalsteinsdottir

Finndu gridastadinn pinn

Sjadu fyrir pér einhvern stad sem i pinum
huga taknar fridszeld. bad geeti verid
herbergi med engu i nema paegilegum stol
eda hengirumi sem pu situr i og horfir a
sid hvit gluggatjold blakta i 6rlitlum vindi.
bu getur einnig séd pig fyrir pér sitja vid
kyrrlatt vatn par sem ekkert heyrist nema
fuglasongur og orlitid gjalfur, virt fyrir pér
tré og fallegan grodur eda legid a solbekk
og horft Ut a sjoinn eda upp i himininn.

Veldu pad sem pér finnst veita pér mesta
ré. Blomagard, trjagong, rokkur, sélskin

og svo framvegis. Gridastadurinn er godur
stadur ad vera a rétt adur en pu sofnar.
Einnig er gott ad eiga slikan stad til ad
skreppa til i huganum hvenzer sem er ef pér
lidur illa. par er haegt ad upplifa slokun og
hvild fra pvi sem a pér hvilir.

W

Jolahla6b0r6 a_,

‘Fosshotel Heklu

23. og 30. névember, | 0 7. desember-

; Ver6 9. 900 kr-a mann

Jolahladbord adeins
9.400 kr. a mann

Gisting fyrir tvo med morgunverdi
og jolahladbordi adeins 31.000 kr.*
- Aukanott m/morgunmat 12.000 kr.

*Verd i eins manns herbergi 18.900 kr.

Matseaill

: Kaldir réttir:
Urval af sild, reyktur og grafin lax, gaesapaté, hangikjot
og uppstuf, hamborgarahryggur, Confit silungur o fl.

Heitir rettir: %

Lambainnanlaeri, andabringa, purusteik, fylltur kjiklingur

Eftirrettir:
Eplabaka, fronsk sukkuladikaka, ris a la mande, is

Hopar i arshatidarferdir, a fundi og hopeflisferdir eru velkomnir allan arsins hring.

Pantanir i sima 486 5540 og a hekla@fosshotel.is

FO\\HOTEL

HEKLA
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HEILSA

G
Unnar

Ekki drekka hitaeiningar i formi gosdrykkja eda
avaxtasafa. Mikid af hitaeiningum og sykri/avaxta-
sykri sem hzegt er ad innbyrda pannig a stuttum tima.
Vid faaddumst med tennur til mauka nzeringarrika
feedu en ekki bara drekka faeeduna. Alvérumatur er
matur ur nattdrunni en ekki verksmidjunni.

beir sem purfa ad baeta a sig pyngd eda eru

i mikilli hreyfingu mega drekka naeringu.

Njotum matarins og bordum haegt. Meltingin verdur
mun betri og vid nytum betur matinn ef vid bordum
haegt og njotum matarins. bad tekur heilann um 15
minutur ad fa skilabod fra maganum ad hann sé
fullur, pvi er mikilvaegt ad gleypa ekki of mikid i sig a
nokkrum minutum.

Bordum reglulega yfir daginn. A0 minnsta kosti prjar
maltidir & dag. betta heldur blédsykri j6fnum, eykur
orku og minnkar ofat.

Bordum i medvitund. Ekki borda fyrir framan sjon-
varp, télvu, i bilnum eda annars stadar par sem pu
ert ad gera allt annad en ad einbeita pér ad pvi ad
borda. Medvitundarlaust at veldur pvi ad madur
bordar mjég mikid og oft mjog hitaeiningarikan mat.

Bordum naeringarrikan morgunverd - alla daga.
Rannsoknir hafa synt ad peir sem borda morgunmat,
borda sidur 6hollustu er lidur a daginn og eru frekar i

kjorpyngd.

Tokum lysi eda D-vitamin -
sérstaklega yfir vetrarmanudina.
Vid buum pad nordarlega a jardar-
kringlunni ad vid faum litid af sol ad
minnsta kosti niu manudi a ari. En solargeislar

geta gefid okkur D-vitamin. D-vitamin er lika mjég
dalgengt i almennum matvérum, pad er helst ef
madur er mjog duglegur ad borda mikid ad feitum
fiski ad madur fai nég D-vitamin.

Minnkum vidhaettan sykur i mataraedinu eins
og vid getum. Audveldasta radid til ad minnka
vidbaettan sykur i matarzedi sinu er ad draga
sem mest Ur gosneyslu. Bragdbaettar mjolk-
urvorur innihalda lika oft mikid af sykri. Kex,
kokur og saetindi eru ad stérum hluta sykur.

Ekki kaupa i matinn svong/svangur, stressud/adur
eda i vondu skapi. Freistingar i 6hollan mat verda
meiri ef madur fer i budina illa fyrir kalladur/
kolluad.

Naerum salina — munum ad brosa. Matarsedi
okkar stjornast mikid af stjornstédinni, hausn-
um. Ef vid erum hamingjusém, med sjalf-
straustid i lagi og okkur lidur vel eru minni likur a
pvi ad vid bordum o6hollt.

Fjarfestu i pér og heilsu pinni en ekki megrunarion-
adinum. Kauptu frekar dyra og endingargoda gongusko
en nyjasta ,undra“ megrunarduftid eda pillurnar.

10

Vandamalio rakio upp

Lifi8 er alls konar. Lei8in getur veri8 greid og hun getur veri8 torfser. Spurningin er
hvernig vi§ tékum & malunum. £tlum vis a8 loka augunum fyrir vandanum sem vi8 stond-
um frammi fyrir, sem jafnvel veldur okkur heilmiklum kvida pétt vis reynum a8 tiloka
hann, eda setlum vid a8 horfast { augu vi§ hann og reyna ad leysa Ur flaekjunni?

Gudrin Ola
Jénsdéttir

WVid getum
stadid
frammi
fyrir pvi ad
langa til ad
skipta um
starfsvett-
vang, glima
vid vanda i
fjolskyldunni
eda oOttast
pad ad
eldast.

egar vid stondum frammi fyrir
vandamali, einhverju sem vid
kvidum ad takast 4 vid, er 6skop
freistandi ad loka augunum og taka
afneitunina 4 mélid. Oliver Burkeman er
hofundur békarinnar The Antidote: Happi-
ness For People Who Can’t Stand Positive
Thinking sem geeti utlagst 4 islensku sem
Moteitrid: Hamingja fyrir pd sem pola ekki
jdkvaeda hugsun. [ bok sinni segir Burkeman
medal annars ad { stad pess ad ldta eins og
ekkert bjiti 4 og utiloka erfidleikana eigi
madur frekar ad skoda p4 { neermynd og jafn-
vel hugsa hlylega til peirra. Hann segir prennt
mikilveegt pegar tekist er 4 vid erfidleika.

Fyrsta skrefid

Segir Burkeman ad sé ad finna hugrekki

til ad horfast { augu vid raunveruleikann.
Margt af pvi sem vid tengjum vid pjdningar
i kjolfar dfalls sprettur ekki it frd vanda-
madlinu sjdlfu, heldur frd peirri prd okkar ad
sannfaera okkur um ad vandamadlid sé ekki til
stadar. Hann nefnir til deemis ad manneskja
sem sé 6hamingjusém { hjénabandi geti

att erfitt med ad vidurkenna pad pvi pad
kalli 4 adgerdir sem geti haft alls konar
erfidar tilfinningar og hdttalag { for med
sér, hvort sem tlunin er ad bjarga hjéna-
bandinu eda ljuka pvi. Og sjdlfsagt kannast
flestir vid ad sleppa pvi ad skoda stéduna 1
heimabankanum par sem manni getur pétt
skdrra ad vera { afneitun og ldta sem yfir-
drdttarheimildin sé ekki alveg { botni. En
Burkeman segir ad petta sé falskt oryggi.
Hann hvetur folk til ad setja undir sig haus-
inn og horfast { augu vid stadreyndir. b4 sé
haegt ad fara { uppbyggjandi adgerdir.

Skref tvo

Segir hann ad sé ad skoda vandam4lid
gaumgeefilega. Pér finnist mdlid kannski
einfalt; pu sért nidurdregin/n og

langi ad 1ida betur. Bukeman segir ad
sdlmedferdarfraedingurinn James Hollis
hafi bent 4 ad m4l eins og hugarangur

og kvidi séu stundum skilabod frd
undirmedvitundinni. Hiin geeti verid ad
reyna ad segja pér hverju purfi ad breyta
11ifi pinu. bu haldir ef til vill ad dstaedan
fyrir vanlidaninni sé ad enginn kunni ad
meta pig. En Burkeman hvetur pig til ad
spyrja pig fimm spurninga sem hefjist
allar 4 af hverju? Af hverju er ég alltaf
pirrud? Af pvi ad mér finnst enginn
kunna ad meta mig. Af hverju finnst mér
enginn kunna ad meta mig? Eftir ad hafa
spurt pig af hverju? fimm sinnum gaeti
verid ordid ljést af hverju vanlidanin stafi
i raun.

Skref prjo

Burkeman segir ad skref prju ad sé ad dtta sig
4 pvi ad vandamal verdi alltaf til stadar, eins
nidurdrepandi og pad geti hljémad. Vonandi
muni pau steerstu pé hverfa en lifinu fylgi
alls konar vandamadl og vangaveltur. Vid
getum stadid frammi fyrir pvi ad langa til ad
skipta um starfsvettvang, glima vid vanda {
fjolskyldunni eda dttast pad ad eldast. Hann
segir ad med pvi ad reyna ad afneita pvi ad
upp geti komid vandamal af og til séum vid
ad gera illt verra. Og pad sé hvorki gaman né
innihaldsrikt ad fara dreynslulaust { gegnum
1ifid 4n nokkurra vandkveaeda.

ad standa vid gefin loford.

Hvad er Rope-joga?

Rope-joga gengur Ut a ad baeta likamlega og andlega heilsu, er heildreent
hug- og heilsuraektarkerfi. pad styrkir alla vodva likamans en mesta
aherslan er a kvid og aftanaliggjandi leervodva, sem eru peir vodvar i
likamanum sem eru hvad 6virkastir. Astzedan fyrir pvi er ad auka jafn-
vaegi i likamanum og koma i veg fyrir alag og verki i baki, herdum og
hnjam. Afingarnar eru gerdar i bondum a bekk par sem legid er a baki
og hlidum. betta eru 6flugar kvidzefingar, leera- og rassaefingar par sem
vodvarnir fa ad njota sin til fulls og mikil einangrun a pann védva sem
unnid er med hverju sinni. A sama tima er verid ad upplifa frid, kyrrd og
ré. Einnig eru gerdar teygjur i béndunum par sem audvelt er ad slaka a
med adstod bandanna. Eins og fram kemur i bok Gudna Gunnarssonar,
Mattur viljans, gengur rope-joga ut a ad vera tilbuin til ad vakna til vitundar,
taka abyrgd, fyrirgefa sér og auka par med heimild okkar til velszeldar med pvi
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Umsjén / Gudrin Ola Jénsdéttir Myndir / Hékon Davis Bjsrnsson
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Hinn tvitugi
séngvari Aaron isak
sigradi Songkeppni

framhaldsskolanna i vor
fyrir hénd Teekniskolans.
~ Hann hefur litrikan stil
ad eigin ségn og fellur
oftast fyrir oversized-
flikum.

Gului

vingjarnlegasti liturinn

Fallegasti fataliturinn?
,Gulur. Mér finnst gulur vera
vingjarnlegasti liturinn. “

. -
JIi2E

"
h

Besta Iykt i heimi? ,Mangclykt. Eg
elska mang6 og ilmvotn sem virka
sur og seet.

Skyldueignin i fataskdpinn?
,Flottar og pagilegar gallabuxur.
Helst mérgum nimerum of stérar.
Eg fell oftast fyrir oversized-
flikum. “

S

bagindi eda utlit? ,Hvorutveggja.
Mér finnst eins og allt liti vel ut ef
pér finnst pagilegt ad vera { pvi.
Strax og pér finnst pad 6paegilegt
eda ert 6orugg/ur/urt pd sést pad
i gegnum flikina. Og pd virkar

kannski flott flik halleerisleg.“ .
Hvao einkennir pinn stil? ,,bvi , ’
litrikara, pvi betra. D4litid svona

krakkalegur still. Sem lysir pvi
hvernig ég er, svolitid barn ad

1))

]

~ Uppahaldsflikin?
»RONndottur, greenn og
appelsinugulur bolur,
sem ég keypti mjog
nylega.

W
)

%
|

oy

»Eg kaupi

Hvar kaupir pu helst fot og yﬁr leitt fb.t
fylgihlutiz ,Mér likar vid Smash »
sem geta lyst

og 17 { Kringlunni og markadi 1

Bandarikjunum. Svo versla ég lika pe rsont lei ’C‘

4 ASOS og fleiri sidum. ™

Hvao finnst pér skemmtilegast ad anum nuigiin
kaupa? , Litrika boli. Og neerbuxur SVYo l i t i 6. Daa

sem eru med teiknimyndakarakt-
erum eda einhverju fyndnu 4. eru ﬂOt lustu
40 66
fotin.

Uppahaldsfylgihlut- _ e o o ML Nyjasta flikin i
urinn? & : = &~ ; fataskapnum?
»Gleraugun min. Svo a f I o 4
ég allskonar toff solgler- : . L T L Lot »Litrik 9(:) s-peysa fra
augu, og flottar derhdfur f . T s ] _ Karl Kani.*

sem ég get reyndar ekki not-
ad nema ég fai mér fléttur”
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Létt og ljomandi
haustforoun

Umsjén / Ragnhildur A8alsteinsdéttir Myndir / Aldis Pdlsddttir og adsendar

NU er haustid maett i allri sinni dyrd og gaman a8 sja hvar linurnar eru lagdar i forduninni,
Bjorg Alfre8sddttir, alpjé8legur fér8unarfraedingur Yves Saint Laurent d fslandi, leidir okkur
i gegnum fér8unina fyrir haustis og synir okkur f6rdun sem hdn gerdi @ Séru Eiriksddttur.
Kynning og afslattur ver8ur @ YSL-vérum i Hagkaup dagana 3.-9. oktdber.

,, Til ad toppa petta allt saman
setti ég Volume-maskarann
sem pykkir og lengir, Couture
Slim-Eyebrow Pencilnr. 41
augabrinirnar og glossadan
nude-varalit, Vinyl Cream nr.
422.¢

N
,, Vi hofum
ekki séd mikid

af litudum eyeliner ©

sumar en mér finnst alltaf
gaman ad bata honum inn
pegar hausta tekur og pad
fer ad dimma. Eg notadi mina II ¥
uppdhaldsaugnskuggapallettu, nr. ,‘_
14, d Soru i milda skyggingu og
setti svo fjolubldan eyeliner nr.
14 til ad poppa upp fordunina
og gefa henni adeins
meiri lit. “

Bjorg gerdi haustforounina d Soru Eiriksdottur med YSL-vérum.

»Mér finnst alltaf skipta miklu mdli ad T
undirbiia hidina vel med gédu rakakremi. TOUCHE ECLAT
begar kdlnar 1 vedri pornar hidin oft ¢ RLAN-OHE GiLOW
samramivid pad og pvi finnst mér lika

mikilvaegt ad nota rakagefandi farda. Minn

uppdhaldsfardi pessa dagana er Touche

Eclat All-in-One Glow, hann gefur mikinn

raka og ljoma, jafnar hidlit og yfirbord

hiidar dn pess ad vera pykkur og mikill. “

,bar sem fardinn er frekar léttur vil ég
nota hyljara til ad fela dokka bletti,
bélur eda bauga. Touche Eclat High

Cover er nyr hyljarii YSL sem
bekur vel, gefur géda naeringu

og inniheldur koffin sem
dregur 1ir prota 1 kringum
augun.

,, Til ad
fd fallega

hreyfingu 1
fordunina nota , ,

ég bjartan

kinnalit. “
,Touche
Eclat High
Cover er nyr
hyljari { YSL sem
pbekur vel, gefur
gdda neeringu og
inniheldur koffin sem
dregur Ur prota i kringum
augun.”

¥

Umsjdn / Steinger8ur Steinarsdéttir

N =
>

.

ilmootn

Haustin eru hatid tiskurisanna og pa keppast fram-
leidendur vidé ad kynna allt pad nyjasta fyrir haustin
og veturna. Hér eru nokkur ny og lokkandi ilmvétn.

Frisklegur og hlyr

pad er alltaf spennandi pegar nyr ilmur
kemur a markad. Ralph Lauren sendi fra
sér POLO Red Rush-herrailm i sumar
en hann er byggdur upp af avoxtum og
gefur rikulegan, karlmannlegan ilm sem
er einnig frisklegur og hlyr.

Midnaeturtéonar

Viktor & Rolf Flowerbomb Midnight er ny vid-
bdt vid pessa frabaeru ilmlinu peirra félaga. ‘;‘

Flowerbomb-démuilmvétnin eru eins og

i

nafnid bendir til rikuleg blémailmvétn eni |
pessum nyja koma avaxtatdonar a bord vid
granatepli og solber sem gefa honum nyja
dypt til ad skapa kvoéldstemningu. Frabaer
ilmur & heitum haustkvéldum.

2

,Caroline
Herrera hef-
ur fangad
kjarna pessa
i dasam-
lega ilmi Bad
Boy. betta er
kryddadur,
djapur ilmur,
karlmannlegur
og spennandi.

»Eg er frjals®

Ad- 1
drattar-
afl vondu strakanna
i skaldségum og kvik-
myndum er gert mikid ur
addrattarafli vondu stra-
kanna, toffarana og upp-
reisnarseggjanna, manna
sem konur attu ad fordast
en dragast ad eins og malmur
ad segulstali. Caroline Herrera
hefur fangad kjarna pessa i
dasamlega ilmi Bad Boy. betta
er kryddadur, djapur ilmur,
karlmannlegur og spennandi.

Um sidustu helgi var nyi ilmurinn fra YSL,

Libre, kynntur med pomp og prakt i Sundholl

Hafnarfjardar. i tilkynningu kemur fram ad

um sé ad reda heillandi blomailm

sem dansi a linunni milli kvenleika og

karlmennsku. ,Frelsi er ordid sem lysir

Yves Saint Laurent best. Monsieur

Yves Saint Laurent taladi um frelsi

sem yfirlysingu - lifsstil par sem

viokomandi kann ad segja ,,nei

synir sig i réttu ljosi, lifir astridufullu

lifi og laetur drauma sina reetast.

Frelsi er hugarastand, frelsi er ad

fara eftir pinum eigin reglum, engar

malamidlanir. Vertu stormur dagsins.

Vertu sol neeturinnar. Dansadu

vid pinn eigin takt. Lifdu Llifinu.*
Myllumerki hins nyja

ilms er #lamLibre.

Ilmur med bodskap

Nyr ilmur fra Lancéme var kynntur i
Smaralind um daginn en hann heitir
Iddle og er sérhannadur med nutim-
konur i huga, konur sem vilja setja mark
sitt 4 veréldina, lata gott af sér leida og
syna hvad i peim byr. Id6le pydir fyrirmynd
eda einhver sem litid er upp til. Vid pekkjum
enska ordid idol en pad er samsvarandi. Honn-

udir ilmsins akvadu auk pess ad taka hvern og
einn staf i nafninu og lata hann standa fyrir eitthvert hugtak og
fyrir valinu urdu utgeislun, kraftur, metnadur, ferdalag en ekki
afangastadur eda 6ll pau gildi sem skipta nyja kynslod miklu mali.
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Viotal

Songlist tekin til starfa i P
efttr ovanta uppsogn a samningi

Ragnheidur Hall og Erla Ruth Har8ardottir hafa rekid leiklistar-, song- og dans-
skolann Songlist i 21 ar. Sidustu 16 drin innan veggja Borgarleikhussins en i vor
var samningi peirra par sagt upp og paer stodu frammi fyrir pvi ad skdlinn yrdi
husnaedislaus. Svo for b ekki, sem betur fer, bjodleikhusid gerdi vid pser samstarfs-
samning og nu er vetrarstarfsemi skélans hafin af fullum krafti @ ngjum staad.

Texti / Fridrika Benénysdéttir
Mynd / Hakon Davi8 Bjérnsson

Ragnheidur Hall og Erla Ruth Hardarddttir hafa rekid leiklistar-, song- og dansskdlann Songlist 1 21 dr og fengu dvaent inni
bjodleikhiisinu nii 1 haust. ,,Pad er sko ekkert smdmdl ad koma svona batterti inn 1 leikdr sem pegar er biiid ad skipuleggja, en
peim tékst pad og pau eru ddsamleg og vid dyrkum pau eins og d stalli.

essir flutningar komu

reyndar ekKki til af

goédu, “ segja peer

Ragnheidur og Erla

Ruth. ,,P6 ad okkur

116i 6trulega vel hérna
1 Pjédleikhusinu og méttokurnar
haf1 verid stérkostlegar, pd var
okkur einfaldlega bara sagt fyrir-
varalaust upp 1 Borgarleikhusinu
par sem vid hofdum verid sidan
2003.*

Spurdar hvada skyringar Borgar-

leikhtisid hafi gefid 4 ad slita sam-
starf vid paer segja peer stollur ad

1itid haf1 verid um skyringar.

,»Eg held ad skyringin sé ad pau

99

»Eg held pau hafi bara
viljao losna vio okkur
iir samkeppninni til ao
efla sinn eigin skola.

stofnudu sjalf leiklistarskola til
hofuds okkur { rauninni, “ segir
Erla Ruth. ,Astzedan sem bau gifu
okkur hins vegar var pldssleysi.
Eg leyfi mér nd ad draga pad i efa,
pott allir purfi audvitad sitt pldss.
Eg held pau hafi bara viljad losna
vid okkur ur samkeppninni til ad
efla sinn eigin skola.“

Prjo hundrud nemendur og
taeplega prjativ kennarar

Songlist hof starfsemi { Pjodleik-
husinu { 4gust og vetrarstarfid

er komid { fullan gang. Gerdar
eru strangar krofur til nemenda
og per Ragnheidur og Erla

Ruth leggja dherslu 4 ad petta sé
alvoruskoli med tveer tolf vikna
annir 4 4ri, ekki ndimskeid.
,»Allir nemendur verda ad sekja
tima baedi 1 song og leiklist,“ ut-
skyra peer. ,,Svo beetist dansinn
vid pannig ad pad er tekid 4 pess-
um premur meginlistgreinum {
leikhisbransanum. Vid vorum
lengi peer einu sem budum upp

4 svona ndm, en nu eru komnar
songleikjadeildir { suma dansskol-
ana. Eg held samt ad pad vinni
enginn jafnmarkvisst ad kennslu

1 pessum premur greinum og vid
gerum. “

Aldursmork nemenda sem teknir
eru inn { Songlist eru frd dtta

til immtdn dra en sumir halda
dfram ad saekja ndm par alveg

til sautjdn dra aldurs. Skélanum
hefur heldur betur vaxid fiskur
um hrygg sidan 4 upphafsirunum
pegar peer Ragnheidur og Erla
Ruth sdu sjdlfar um alla kennslu,
nu kenna par sjo songkennarar,
tiu leiklistarkennarar, niu dans-
kennarar og allt ad immtédn
adstodarkennarar, sem oftar en
ekki eru fyrrverandi nemendur
skélans. Nemendur eru um brju
hundrud og 4 hverri 6nn eru synd
um fijorutiu leikrit.

,, Vid erum eins og maskina, “

segir Erla Ruth og hleer. ,,Enda

er varla sett upp leiksyning eda
sjonvarps- eda kvikmynda-
verkefni 4n pess ad obbinn af
krokkunum 1 peim verkefnum séu
frd Songlist.

Skéli eins og paer hefdu
viljad vera i

Erla Ruth segir ad kveikjan ad
stofnun skélans fyrir tuttugu og
einu dri hafi alfarid verid hug-
mynd Ragnheidar sem bd vann 1
Songsmidjunni.

,,Eg fékk Erlu til lids vid mig til ad
hjdlpa mér vid leiklistina, eda pad
er ad segja tulkun 4 lagatextum, “
utskyrir Ragnheidur. ,,Sidan var
sd skoli lagdur nidur en okkur
Erlu langadi til ad stofna skéla
eins og vid heféum viljad vera {
pegar vid vorum ungar.“

,, Vid vorum ndtturlega bddar {
Leiklistarskdla Helga Skuilasonar
pegar vid vorum ungar, “ skytur
Erlainni. ,Ragnheidur er
menntud sem baedi songkennari
og grunnskoélakennari og ég

er menntud leikkona og pad
skemmtilega vid pad pegar Ragn-
heidur var { Songsmidjunni, var
hvad hun lagdi mikla dherslu &
tulkun textanna vid 16gin og taldi,
sem er audvitad rétt, ad med pvi
ad taka nemendurna 1 pjélfun {
leiklist yrdi peim gert audveldara
fyrir vid pd tulkun. Pannig vard
Songlist til, fyrsti skélinn fyrir
born sem lagdi jafna dherslu 4
song og leiklist.

Songlist hefur aldrei hlotid neina
styrki eda fjdrhagsadstod frd hinu
opinbera, hefur petta ekki oft
verid barningur?

»0, jui,“ segir Ragnheidur og
brosir. ,,Vid h6fum aldrei fengid

oéletkhusmu

krénu 1 styrki, vorum reyndar ad
baksa vid ad bidja um styrki hér
og par pegar vid vorum ad byrja
en fengum alls stadar nei og pd
dkvddum vid bara ad annadhvort
gengi skélinn eda ekki. Vid
myndum bara standa og falla med
bvi, en vid yrédum audvitad ad
geta borgad starfsfélkinu laun. “

For bara ad hagrata

bad gekk og skélinn hefur blém-
strad sidan og alid upp hverja
stjornuna af annarri. Peer segjast
reyndar ekKki vilja telja upp pd
fyrrverandi nemendur sem gert
hafi gardinn freegan 1 leiklist, séng
eda dansi eftir ad hafa ttskrifast
frd Songlist, en peir séu ansi
margir og sér ekki fyrir endann

4 pvi. Til marks um bad lysir

Erla Ruth upplifun sinni af pvi
ad meaeta 4 syningu 4 Matthildi,
sem audvitad skartar nemendum
Songlistar { adalhlutverkum.

,Pad eru prijdr stulkur sem skipta
med sér hlutverki Matthildar,“
utskyrir hun. ,, Tveer peirra eru
ur Songlist og pegar ég meetti

4 syninguna, par sem lika

voru fyrrverandi nemendur
iburdarhlutverkum, fér ég

bara ad hdgrdta. Pad var svo
sterk upplifun ad horfa 4 pessa
storkostlegu syningu med pessar
ddsamlegu stulkur sem hoféu
numid hjd okkur { forgrunni. bad
gerdi mig éskaplega stolta.“

beer stollur eru ad vonum
6skaplega dnzegdar og pakkldtar
fyrir ad vera komnar inn {
Pjédleikhusid og segja ad med
svona stuttum fyrirvara hafi
pad ndnast verid kraftaverk ad
forrddamenn bjédleikhussins
hafi skapad rymi fyrir starfsemi
skélans.

,Pad var audvitad buiid ad skipu-
leggja leikdrid pegar vid fengum
uppsagnarbréfid frd Borgarleik-
husinu, “ segir Erla Ruth. ,,Vid
leitudum til Ara Matthfasar-
sonar pjédleikhusstjéra og

hann fékk bara dfall. Sagdi ekki
koma til greina ad ldta pennan
listaskdla sem haldid hefur uppi
barnamenningu { 21 4r deyja
drottni sinum. Pannig ad pau
komu okkur inn hjd sér, sem

er kraftaverki likast. Pad er sko
ekkert smdmadl ad koma svona
batterfi inn 1 leikdr sem pegar

er buid ad skipuleggja, en peim
tokst pad og pau eru ddsamleg og
vid dyrkum pau eins og 4 stalli.
Vid fium Kassann undir syn-
ingarnar okkar og pad rymi er
bara eins og sérsnidid fyrir okkur.
Vid eigum ekKki ord til ad lysa

pvi hvad vid erum pakkldtar og
hamingjusamar med petta.*
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Menning
AFPREYING

Umsjon / Ragna Gestsdottir

~Pessi gomsaeta geira-
blanda hefur allt sem
noérdahjarta mitt prair”

Témas Valgeirsson bladamadur
er einn helsti ahugamadur
landsins um sjénvarpspeetti og

kvikmyndir. Hér segir hann fra

tveimur pattarodum sem tilvalid

er ad horfa a i hami.

Stranger Things 3

,Sem einfaldur nérd med
einfaldar parfir sver ég

mig algjorlega i aett vid
populismann i pessu

tilfelli. Eg set p6 pridju
seriu Stranger Things & pennan lista af
peirri einfoldu &steedu ad ég ralladi i
gegnum hana alla &n pess ad huga ad
pissupdsum eda persénulegri gedheilsu.
Pessi gémsaeta geirablanda hefur allt
sem ndrdahjarta mitt préir & g6dum
degi; skemmtilegan hasar, flottan stil,
nostalgiubleeti i &2d en umfram allt
persénur sem mér stdéd ekki & sama um.

Adstandendur verda 6ruggari med hverri

lotu, sémuleidis krakkarnir og nyju vio-

baeturnar i persénufléruna sem eru engum

likar (hvort sem paer heita Smirnoff eda
Robin i dynamiskri tilkun Mayu Hawke).

Pride and Prejudice
LEg 4lit mig vera mjlikan
mann og einhverra hluta
# vegna kemur pessi
" désamlega BBC-seria
Tr upp i kollinn pegar ég
hugsa um eitthvad sem hefur naa til
min i langri bunu. Pvi midur get ég
ekki kallad mig négu menningarlegan
til ad geta sagst hafa lesid bokina
(pott ég hafi @ sinum tima lesid Pride
and Prejudice and Zombies) en ég
hef séd flestar gerdir af adlogunum
4 henni og get 6mogulega imyndad
mér betur heppnadri Utgéfu. Jennifer
Ehle er gjérsamlega meiri hattar
sem Elizabeth Bennet og pad er gild
asteeda fyrir pvi ad Colin Firth hlaut
pann sjarmastimpil sem lengi hefur
fylgt honum. Hann gaeddi herra Darcy
svo miklu lifi ad ekki kom annad til
greina fyrir hann en ad
halda ratinunni gangandi
pegar kom seinna meir
ad hlutverkinu i Bridget
Jones sem fékk sinn
innblastur frd nafna
hans, Darcy i bodi
Jane Austen.*

Ur kjolum i kokkagalla

Leikkonan Katrin Halldora Sigur8ardottir vard a8 pjodareign i fyrsta hlutverki hennar sem songkonan
dstsaela Henny Eldey Vilhjalmsdottir eda eins og hun var best pekkt, Elly Vilhjalms. Fyrsta hlutverk

Katrinar eftir Elly er gjordlikt verkefni, hlutverk i farsanum Sex i sveit.
Texti / Ragna Gestsddttir Mynd / A8send

1 4

g var reyndar { verkinu Syn-
ingin sem klikkar, med fram
Elly, en Sex { sveit er fyrsta
syningin min eftir ad Elly
lauk,“ segir Katrin Halldéra sem er
fastrddinn leikari hja Borgarleikhusinu.

,Pad verdur ndg ad gera, ég verd 4
premur syningum 4 Stéra svidinu
ivetur,“ segir Katrin Halldéra. Sex
1sveit verdur frumsynt 5. oktdber,
Vanja freendi, { jandarbyrjun og sidan
songleikurinn Niu lif, { mars en hann
flallar um svi og ténlist hins eins
sanna Bubba.

[ hlutverki Ellyjar st6d Katrin Halldéra
4 svidi { hverjum galakjélnum 4 fetur
odrum. [ Sex { sveit klzdist huin hins
vegar kokkagalla og tekst 4 vid hlut-
verk sem ein fyndnasta kona landsins
1€k fyrir tveimur dratugum. ,,Eg leik

Farsinn Sex 1 sveit, gerist i sumarbiistad og fjallar um lygavef sem verdur sifellt floknari og serslafyllri.

kokk frd veislupjénustu Sexbautans ,Himor hefur breyst rosalega mikid verdur gaman ad sjd hvernig verdur
d Akureyri, petta er hlutverk sem sfdustu 20 4rin pannig ad pad verda , , tekid { pennan farsa.*
Edda Bjorgvins lék og gerdi fraegt liklega einhverjar breytingar 4 hvernig Katrin Halldéra kemur frd Neskaup-
fyrir 20 drum pegar leikritid var sett horft verdur 4 farsa i dag. Pannig stad og byr 1 Mosfellsbze. Kokkurinn
upp sidast. Og ég lendi svolitid inni 1 ad pad verdur spennandi ad sjd, en ,,Dat) er sem hiin leikur kemur hins vegar
pessari lygaflekju sem verdur til parna | ég held ad petta sé ekta kvoldstund aoalverlk- eins og 4dur sagdi, a8 nordan. Eé or
d svidinu. Petta er fosalega gaman, fyrir f6lk til ad skella sér it og hafa Qf nio niina ad leika Akureyring med nordlenskan
betta er ekkert smdskemmtileg rulla gaman og gleyma sér og skemmta sér ao halda hreim pannig a8 pad verdur gaman
e bara ad gera hana 36, saman, " segir Katrin Halldéra. oo » ad glima vid pad. Pad er eiginlega
minni. Pad er gaman ad f4 ad grinast e oo andliti a L. . .
hleei & folki 4 svidi 5 »Markmid leiksyninga ad bua til xe steersta verkefni mitt ad glima vid
0g hlxja med folkd & svidinu, pag er skemmtile ir svu)mu, nordlenska hreiminn segir Katrin
T gar samverustundir g
mjog erfitt ad halda andliti, petta er hin eru svo Halldéra { erfni
oft 6triilega fyndid. Pad gengur 4 ymsu Katrin Halldéra . grmnt.
og lygarnar verda segir ad nu sé fyndm. Meélelkarar.henn’ar i str.l-gunm eru
alltaf fleiri og fleiri = kominn t{mi til Haraldur Ari Stefinsson, Jorundur
og madur flekist a ad skella sér { Ragnarsson, Sigurdur bPér Oskarsson,
alltaf meira og /_,.-— leikhts, hleja Sélveig Gudmundsddttir og Vala
meira inn { /s og hafa gaman. Kristin Eiriksdéttir. Gisli Runar Jéns-
lygavefinn.“ - ,bad er adal- ;on si url\zl ad i(s:lensl;at;f.erk ]I;ins g
A 51R 4 markmidid ranska Marc Camoletti og Bergur Pér
End20 s Nl Ingolfsson leikstyrir.
gamall farsi | ad buia ti
vid enn moément og , Vid verdum med rennsli 4 syning-
pann dag samveru- unni fyrir éhorfegdur alla vikuna
fdag? | stundir fram ad frumsyningu og pad mun
sem eru pottpétt eitthvad skemmtilegt koma
skemmti- upp 4. bad er adalverkefnid nina ad
\ legar. Pad halda andliti 4 svidinu, hin eru svo

: “«
Katrin Halldéra Sigurdardéttir. fyndin.

“NYTT -

..!‘. AHRIFAMESTU BZAKURNAR Umsjon Ragna Gestsdottir
-4 7 h& 4 H M| Adventa
4 "N"ala er su bo,‘ sem eg hef les'a oﬁas‘ Lw#Adventu eftir Gunnar Gunnarsson

Asmundur Helgason, békatitgefandi og eigandi Drdpu, les sér til dnaegju las ég fyrir 6rfdum &rum pegar
baedi i vinnu og fritima. Hann les j6fnum héndum skdldségur og fraedibaekur, Bjartur gaf hana Gt. Pessi stutta bok
sérstaklega um veidi, enda mikill dhugamadur um paer. En hvada baekur skyldu er algerlega kynngimégnud og enn

e
Hhou
FERSKLEIKAWN

www.fresco.is Sudurlandsbraut 4 og Blau husunum Faxafeni Asmundur og eiginkona
hans, Elin G. Ragnarsddttir.

hafa haft mest dhrif & Asmund? verdur mér hugsad til Fjalla-Bensa
par sem hann sat grafinn i fonn med

Jén Midskipsmadur hun er (hélt ad Nébelskald hlyti ad

it byi a8 bad — smalahundinum og forystusaudnum.
,Jon Misskipsmadur eftir Frederick | Véra alvarlegur) og yfir pvi ad pa - Petta er eitthvad svo islenskt.

Marryat er bék sem ég las margoft miﬁ:ti b;ra far,a eftir eiigin dyntum i Kjarninn er parna.”
sem barn og unglingur. Békin kom malfraedi og rettritun.

fyrst (it 1836 og sl strax i gegn & Veldu flugu ISI;}'—':NDS Njdla

Engla[ndi: E,inh)/erra hlu.té vegna Veldu flugu, eftir Pétur Steingrims- KLUEERN .Njala er svo st bék sem ég hef
var hdn til @ minu h'?'m”' oga son { Laxarnesi { Adaldal, er ein lesid oftast. Enda besta skaldsaga
sjonvarpslausum kvdldum var gott .. besta bok um flugu- byggd & raunverulegum atburdum
ad fara sudur i Midjardarhaf veidar og sérstak- AIWENTA | sem skrifud hefur verid.*

med Jéni og lesa um skyrbjug,

slagsmal og sjéorrustur.”

islandsklukkan

JIslandsklukkuna eftir
Halldér Laxness las ég
i menntaskola og vard
alveg standandi hissa.

Baedi yfir pvi hve
‘ étrilega skemmtileg

IT(%?]:%GL,T. r;zf:" voru baekurnar um Prin,s Valiant i
oru 6f4 kvéldin gridarlegu uppahaldi. Afram Haedar-
e com ég hef gerdi og framhaldsbaekurnar i peim
eyt med flokki voru stérkostlega godar
" Pétri og flug- finnskar fétboltabaekur og baekurnar
unum hans. um Alex hugdjarfa téku 68rum
pessi er s myndaségubdkum fram. A8 lokum
langlifasta & langar mig ad nefna baekur Einars
Kérasonar um Djoflaeyjuna og Sturl-

f nattbordinu
hja mér* ungadldina. Frabeerar baekur.

Iega fluguhnyt- ’ LEf ég méa nefna nokkrar i vidbét pa
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Albumm
TONLIST

o I

Texti / Steinar Fjeldsted

Fjogur myndbond og
sidustu tonleikarnir

A dégunum frumsyndi islenska
hljémsveitin we are not rom-
antic fjogur myndbénd og hélt
sina sidustu tonleika i 6akved-
inn tima.

B Tonlist sveitarinnar er virkilega
skemmtileg og tilraunakennd og ef
pad aetti ad skella henni i einhvern
flokk kemur ,indie* strax upp i
hugann. Légin vid myndbondin
bera heitid: Nokia Calling - leikstyrt
af Arinu Vo6lu bérdardéttur,
Ghostsong - leikstyrt af Vilhjalmi
Yngva Hjalmarssyni, Why did you
- leikstyrt af Rakel Andrésdéttur
og Nature in the car - leikstyrt af
Andrési Por borvardarsyni. Mynd-
bondin eru komin inn & albumm.is

Rafnar asamt Stilkna-
kor Husavikur

B Tonlistarmadurinn rafnar og
Stalknakor Huasavikur voru ad

gefa Ut nytt ténlistarmyndband
vid lagid Fee Or sem er eitt af
sex 16gum af komandi pl6tu
hans VODA. Aztlad er ad verkid
liti dagsins ljés pann 15. oktéber
naestkomandi og mun rafnar pa
dsamt fridu foruneyti flytja pldtuna
i heild sinni. Fyrst i Alpyduhusinu
a Siglufirdi 15. oktéber og sidan i
heimabaenum Husavik pann 16.
oktéber & Gamla Bauk. Rafnar
mun einnig koma fram & Drone-
Yoga-vidburdi Barda i Bang Gang
pann 19. oktéber & Husavik dsamt
fleira ténlistarfélki. Fae Or er
annad myndbandid af sex sem
rafnar gefur Gt af plotunni VODA
og eru fleiri ténlistarmyndbénd
vaentanleg frd honum & naestu
vikum.

wBjost ekki vio svona miklu ahorfi*

Nina Dagbjort hefur komi8 vida vi8 og tekid patt i hinum og pessum songvakeppnum
og syningum. NU var hun a8 senda fra sér sitt fyrsta lag, Prove it, dsamt Javi Valifio og

ThomDary. Einnig kom dt myndband vi8 lagid sem hefur fengi8 téluverda mikla athygli,
eda yfir 212.000 spilanir d YouTube.

Texti / Sigrun Gudjohnsen Mynd / Adsend

Javi samdi dansinn, leikstyrdi allri myndbandsgerdinni og segir Nina ad petta hafi verid einfaldlega geggjud upplifun.

1 4

g er alveg himinlifandi
yfir pvi ad hafa fengid
svona morg dhorf 4 petta
stuttum tima, en Javi hefur
verid duglegur ad auglysa lagid
og myndbandid uti 4 Spani og
Ameriku. Eg bjést ekki vid svona
miklu dhorfi en pad hafdi fengid
®disleg vidbrogd og studning frd
svo morgum sem hafa hlustad 4
lagid og séd myndbandid. Upp-
tokurnar 4 laginu téku heilan dag
isal sem Sena 4 og vid vorum med
geggjad myndatokuteymi. Javi
pekkir svo marga sem hann gat
fengid til 1ids vid sig,“ segir hun.

Mikil vinna og metnadur var
lagdur { gerd myndbandsins.

,, Vid hofdum einnig samband vid
vini okkar ur dansheiminum og
endudum med um 20-30 dans-
ara sem stédu sig trulega vel {
tokunum. Vid erum peim alveg
6trulega pakklat.“

Javi samdi dansinn, leikstyrdi
allri myndbandsgerdinni og
segir Nina ad petta hafi verid
einfaldlega geggjud upplifun
,Pad var svo étriileg orka

1 6llum sem toku patt {
myndbandinu og ég hefdi
ekki getad |
6skad mér
ad hafa betra
team®,“
segir hin og
beetir vid ad
petta hafi allt

gengid upp nd-

b

» Petta hefur verio
ometanleg reynsla pvi
tzekifzri fyrir ungt folk
sem er ekki i hljomsveit
erufa.*

kvaemlega eins og pau vildu hafa
pad.

bratt fyrir ad hafa verid ad senda

frd sér sitt fyrsta lag og myndband

hefur Nina komid vida vid 4 sinum

tonlistarferli. Hin hefur tekid

pétt { ymsum songvakeppnum og

syningum. Hun er alin upp vid

tonlist enda bddir foreldrar Ninu

ténlistarfélk. ,,Foreldrarnir minir

eru dn efa helsta dsteeda pess ad

ég for it 1 tonlist, pau hafa stutt

mig og kennt mér allt sem ég

kann 1 faginu enda hafa pau verid

1 tonlist sidan pau voru ung, “
utskyrir hun.

. Nina mun utskrifast

 af vidskiptabraut

. Fjolbrautaskélans {

. Gardabe { haust en

fyrsta 4rid hennar {

. framhaldskdla var

", hun{ Verslunarskdla

Islands par sem

hiin ték medal
annars pdtt {

Veelinu sem var

skemmtileg reynsla, ad hennar
sogn. ,,Ari 4dur hafdi ég p6

tekid pdtt 1 Jolastjornunni og
kom fram { syningum Bjoérgvins
Halldérssonar, Jélagestir Bjorg-
vins, og er haegt ad segja ad
boltinn hafi farid ad rulla mikid
songlega séd eftir pd reynslu. Eftir
ad ég flutti mig yfir 1 FG, tdk ég
pdtt 1 sébngvakeppninni Jarminu
og lenti i fyrsta szeti. [ framhaldi
af pvisong ég 1 peettinum Gettu
betur fyrir hond FG og ték sidan
pétt 1 Songvakeppni framhalds-
skélanna 4 Akranesi.“ Hun segir
ad sjdlfstraust hennar hafi styrkst
eftir pessa reynslu og patttoku {
ollum pessum keppnum. ,,betta
hefur verid 6metanleg reynsla pvi
teekifeeri fyrir ungt folk sem er
ekki { hljomsveit eru f4.“
Samstarfid vid Javi mun svo halda
dfram og von er 4 fleiri 16gum.

,, Vonandi getum vid kylt 4 nytt
lag fyrir jol,“ segir htin spennt,

en markmidid er ad semja og gefa
Ut eigin ténlist og gera songinn

ad steerri part af lifi hennar. ,,Eg
hef dhuga 4 alls konar ténlist og
hef gaman ad pvi ad syngja mis-
munandi ténlist, pannig ég einblini
ekki bara 4 latin-popp. Eg er med
marga drauma og ymis plon en
eftir utskrift stefni ég 4 ad sekja
um 1 Tonlistarskéla FIH. Eg er bara
rétt ad byrja { toénlistinni og pid
megid buast vid fleiri l1ogum frd
mér 4 nestunni.

Prdtt fyrir ungan aldur hefur Nina Dagbjort komid vida vid d tonlist-
' arferli sinum, tekid pdtt i ymsum séngvakeppnum og syningum.

~Ekkert tryggt ad folk fari ad griata”

M Ténlistarkonan KARITAS var ad senda fra sér
plétuna Songs 4 Crying. Platan er unnin i ndnu
samstarfi vi® Dada Frey Ragnarsson sem sa um
allar Gtsetningar pl6tunnar. Helgi Seemundur sa um
mix og masteringu og Einar Stef i V6k og Hatara
s& um trommuslatt i laginu She Can’t Love You.

,Vid Dadi kynntumst ad sjalfsogdu & Prikinu en
ég hef verid ad plotusnidast & kvéldum par sem
rapparar koma fram og hef medal annars séd um
undirspil fyrir hann,” segir Karitas. ,,Svo pegar ég
heyrdi plétuna hans, Kldamstjarna, i fyrra akvad ég
a0 senda & hann linu og athuga hvort hann vaeri

til { ad prédusera fyrir mig nokkur 16g og hann ték
frekar vel i pad, pratt fyrir ad hafa aldrei heyrt mig
syngja.“

Karitas kikti i stiidioid til Dada, lagid Burn vard til
og i framhaldi gengu upptokurnar frekar hratt fyrir
sig. ,Til ad lysa plotunni i nokkrum ordum pa myndi
ég segja ad hun sé myrk, berskjoldud, melankolisk,
rémantisk og dapurleg, & gédan hatt. Eg veit
eiginlega ekki af hverju ég Iét hana heita Songs 4
Crying, mér fannst pad bara passa vid. Pad er hins
vegar ekkert tryggt ad folk fari ad gréta, en ef svo
er pa er pad bara geggjad,” segir Karitas ad lokum.

1" ] Atbumm maiirme

tnu
M Rapparinn 24/7 gaf Gt sina
fyrstu pl6tu 4 dogunum og er um
a0 raeda timamétaverk i islenskri
hipphoppmenningu. Utgafufégnudur
verdur 4 Prikinu @ morgun,

laugardaginn 5. oktéber, en kvoldid
hefst snemma og pvi lykur seint.

Toélvuleikjaspilarar i
nyrri tegund tonspuna

M Leikandi tonlist, lifandi leikur

— eru ténleikar par sem tveir jazz-
tonlistarmenn deila svidinu med
tolvuleikjaspilara i nyrri tegund
ténspuna. Ekki 6svipad lifandi
undirspili pégulla biémynda munu
listamennirnir endurskapa ténlist
og hljéd tolvuleiksins APE OUT. Isle
of Games er hépur listamanna sem
hefur pad ad markmidi ad finna
nyja dhorfendur og ny umhverfi
fyrir tolvuleiki og storfjolskyldu
midilsins. Leikendur eru Tumi
Arnason (sax6fénn), Héskuldur
Eiriksson (slagverk) og Sigursteinn
J. Gunnarsson (leikmadur). Husid
opnar klukkan 20.30 og leikurinn
hefst klukkan 21. Midaverd er
2.000 kr.

13 tillégur ad
veggspjaldi

B Nemendur & N L\
2. ari i grafiskri q .
hdnnun vid Lista- e ¥

haskola islands i

samstarfi vid Hitt

husid bjoda alla hjart-

anlega velkomna a syningu i Nullid
galleri 3.-6. oktéber nk. Um er ad
reeda fyrstu syningu bekkjarins
utan veggja skélans. Unglist,
listahati® ungs folks, hefur haft pad
ad markmidi ad hefja menningu
ungs félks & Islandi til vegs og
virdingar. Unglist er hatid par sem
fiolbreytileikinn prifst eins og ill-
gresi og allir aettu ad geta fundid
eitthvad vid sitt haefi.

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMM.IS

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Menning
DAGURMAL

staoreyndir

Umsjén / Ragna Gestsdoéttir

~Eg er alveg
svakaleg
tilffinningavera”

Bladakonan Anita Estiva
Hardardéttir hefur starfad vid
fiélmidla i rim tvé dr en hin
héf nglega stérf a Hringbraut.
Hér ljéstrar hiin upp fimm
stadreyndum um sjdlfa sig.

Eg var ekki nema 24 4ra pegar ég

gifti mig, pa buin ad vera tralofud

i eitt og halft &r. Morgum fannst
pad voda ungt en okkur fannst timinn
réttur. Sjo ar lidin og vid aldrei verid
hamingjusamari.

Eg bjadist af kréniska
verkjasjukdémnum endé-
metriésa eda legslimuflakki
allt fré pvi ég var mjog
ung. Atti ekki ad geta eignast born
& néattarulegan hétt en & i dag tvo
kraftaverkaborn sem feeddust med
fimmtan ménada millibili.

Eg er med vandraedalega

mikinn kvida gagnvart pvi ad

vera of sein. Mér finnst ekkert

verra en ad maeta of seint. Eg
hef i alvorunni maett teepum tveimur
klukkutimum of snemma i atvinnuvidtal
af pvi ad ég vildi vera alveg viss um ad
verda ekki of sein.

Mér misheyrast allir lagatextar

og syng pd af dllu hjarta

kolvitlaust. Vinum minum og

fiolskyldu til mikillar gledi.
Lady Gaga song til ad mynda ekkert
um Poker Face. Heldur Booger Face
(andlit med hori).

Eg er alveg
svakaleg
tilfinni-
ngavera,
greet yfir 6llu.
Sama hvort pad sé

samkennd
med ollum
og langar
ad bjarga
Ollum.
Mogulega
smavegis
medvirkni,
ég veit.

,,fslendingar tilbanir fyrir eitthvao
hrekkjavokutengt*

Greta Salome, songkona og fidluleikari, heldur nu, pridja arid i ro8, rokktonleikasyninguna Halloween Horror Show i
samstarfi vid Forte ehf. Fjoldi annarra pekktra flytienda kemur fram dsamt Gretu og er syningin frabaer fyrir unnendur
hrekkjavékunnar, buninga og rokkséngs.

Syningin hefur
slegid 1 gegn sidustu
tvo dr og greinilegt
ad Islendingar voru
tilbinir fyrir eithvad
Halloween-tengt.
Vid erum lika med fleira en bara
rokk og sem deemi tokum vid
16g ur Rocky Horror og Litlu
hryllingsbudinni { klikkudum
buningi,“ segir Greta Saléme
sem hefur yfirumsjén med syn-
ingunni, auk pess ad leikstyra
henni og koma fram sjdlf. Pad er
framleidslufyrirtaekid Forte ehf.
sem stendur ad syningunni.

»Eg er med étriilega gott félk med
mér og 4 6llum vigstodvum sem
hefur hjdlpad mér mikid med
pessa klikkudu hugmynd. Par er
systir min fremst { flokki sem og
fyrirteekid Swipe sem hafa unnid
étrulega gott starf { pessu med
mér, “ segir Greta.

Greta stendur pé ekki ein 4
svidinu pvi med henni er valinn
hopur listamanna. ,,Flytjendurnir
{4r eru alveg trylltir { petta
,concept” eins og ég. Vid deilum
ndtturlega oll ténlistardhuganum
en vid veljum hvada lag hentar
hverjum og svo er farid { ad finna
utlit fyrir hvert lag pannig ad allir
flytjendurnir koma fram { mis-
munandi buningum og gervum, “
segir Greta. Flytjendurnir eru
dsamt Gretu, Stebbi Jak, Andrea
Gylfa, Svala, Magni, Dagur Sig,
Olafur Egill, Camilla Rut, auk
bakradda, dansara, leikara og
hljémsveitar.

»Me3d allt of litid hjarta fyrir
hryllingsmyndir*

,»Eg bj6 { Bandarikjunum pegar ég
var ad leera og elska Halloween-
h4tidina. Svo eftir ad ég setti upp
syninguna mina hjd Disney sd

ég hvernig peir tvinnudu saman
ténlist, ténleikum og Halloween

Greta Salome 7 hrekkjavékugervi.

99

w»Magnao ad sja
hvao margir hafa
mezett i biiningi og
tekio petta alla
leio. “

og fannst skemmtilegt ad taka
pad enn pd lengra og fara {
pessa rokkténleikasyningu sem
Halloween Horror show er. Eg
hef alltaf verid mikil leik-
hismanneskja og parna sam-
einast leikhuis- og framleidslu-
dhuginn og svo ténlistin, “ segir
Greta. ,,Eg er me0 allt of 1itid

Umsjén

hjarta fyrir hryllingsmyndir en
pad eru alveg nokkrar sem standa
upp ur. Eg man eftir ad hafa sé3
myndina Signs pegar ég var svona
17 4ra og ég held ad ég haf ekki
sof1d heila nétt sidan.“

Haskolabio verdur ad allt
6drum heimi

A syningunni er 6llu tjaldad til
pegar kemur ad buningum og
segir Greta pad 1 rauninni pess
virdi ad koma bara til ad sjd bun-
ingana. ,,bad sem er eiginlega
geggjadast vid pessa syningu er
samt anddyrid. bad verdur buiid
ad skreyta pad allt og alls konar
verur 4 sveimi og félk hefur haft
ord 4 pvi hvad pad hefur verid
hissa 4 hvad pad gekk inn { allt
annan heim pegar pad kom inn {

Ragna Gestsddttir Mynd / Olga Helgadéttir

anddyrid, “ segir Greta og baetir
vid ad stemningin 4 tonleikunum
hafi verid dlysanleg.

,Folk er svo tilbuid { petta og
hefur stadid stundum heilu syn-
ingarnar { filing og sungid med
l6gunum. bad hefur lika verid
magnad ad sjd hvad margir hafa
mett { buningi og tekid petta alla
leid. En svo er audvitad ekkert
ad pvi heldur ad ldta hina um
buningana og koma bara og njéta.
Vid héfum fengid mjog margar
fyrirspurnir { sambandi vid born
og hvort pau megi koma. Vid
segjum alltaf pad sama, ad pad sé
algjorlega foreldra ad meta pad.
Seinni syningin er klukkan 23
pannig ad pad er kannski adeins
of seint fyrir litil hjortu.

Tveer syningar verda haldnar
laugardaginn 26. oktéber. ,,Pad
seldist hratt upp 4 syninguna
pannig ad vid hofum beett vid
aukasyningu sama kvold sem
verdur enn pd hryllilegri.“

Greta er nina stodd { Amsterdam
4 tonleikaferdalagi. ,,Eg var med
tvenna stora ténleika i Linda-
kirkju 4 laugardaginn og 4 fullu
fyrir pad og svo beint upp { vél og
ut ad spila. Svona eru dagarnir
minir einhvern veginn allir og
ég bid alltaf eftir ad pad komi
rélegur timi sem kemur svo
aldrei. Eg verd med stér verkefni
heima nina i névember og svo
med mina eigin jélatonleika
dsamt Dada Frey { Hlégardi og
Akureyrarkirkju { desember auk
pess ad vera gestur hér og par

4 60rum joélaténleikum,“ segir
Greta adspurd um hvad tekur vid
eftir syninguna. ,,Eg flyg sidan tt
til Bandarikjanna rétt fyrir jol {
samstarfsverkefni med American
Ballet Theater og verd ad syngja
og spila par yfir jélin. Pannig ad
pad er bara meira en ndg fram
undan.

Sidumuli 35 (gengid inn ad aftanverdu) - 108 Reykjavik - S: 5683920
Opid 12:30-18:00

Tonleikar

Umsjon / Ragna Gestsdottir

,Heidur og forréttindi ad fa ad
fialla um pessa listamenn”

Tonleikarsdin Brautrydjendur heldur dfram i Salnum i Képavogi,
en fjérdu ténleikarnir i r6dinni verda haldnir 11. oktéber. A hverjum
ténleikum er fjallad um prjd brautrydjendur i Speruséng d islandi og
farid verdur yfir feril peirra og sungid ur gleesilegri séngskrd peirra.

B Hugmyndasmidur ad -

1 )

ténleikarédinni er pabbi minn,
Olafur B. Olafsson piané- og
harménikuleikari,* segir Ingi-
bjorg Aldis Olafsdéttir, einn
séngvara og adstandenda
ténleikanna.

A hverjum ténleikum er fjallad

um prjé brautrydjendur i dperuflutningi
4 fslandi, astseela séngvara. NUna eru
pad Kristinn Hallsson, Svala Nilsen og
Gudmundur Gudjénsson, pau voru
dstseelir og pj6dpekktir songvarar i
fremstu r6d og tilheyrdu gullaldargeng-
inu sem var & &runum 1945-1970 um

A 2

pad bil. Vid reynum ad
velja prjar dlikar raddir og
okkur fannst pau koma
flott saman, bassbariton,
& sépran og tenor.”

4 ;@\ Fyrri ténleikunum var afar
'O\&\ vel tekid og segir Ingibjorg

s

AS 2 2
Ingibjirg A\ a8 aldurshépur dhorfenda

sé breidur, p6 ad peir i eldri
kantinum séu fleiri. ,Pad er audvitad
pvilikur frédleikur & pessum ténleikum,
pvi pad er ekki bara verid ad syngja,
heldur einnig farid yfir sogu og lifshlaup
peirra. Yfir 100 myndum fra ferli peirra er
varpad upp & tjald sem bakgrunni. Pad

er Signy Seemundsdéttir sem er kynnir &
ténleikunum. Hin er sépranséngkona og
syngur einnig med okkur.

Auk Ingibjargar og Signyjar koma

Oddur Arnpér Jénsson baritén, Egill

Arni Pélsson tendr, Hrénn brainsdottir
piandleikari og Olafur B. Olafsson harm-
onikuleikari fram.

Med fimmtu ténleikana i kollinum

,Pad er heidur og forréttindi ad fa ad
fijalla um pessa listamenn eins og vid
hofum verid ad gera. Pad er parft ad
muna eftir peim sem ruddu brautina fyrir
okkur hin. pad ma ekki gleyma pessum
joxlum sem stédu vaktina adur, peir
bjuggu til menningarségu slands og pad
ma ekki gleyma henni. Vid stefnum ad
pvi ad gera Brautrydjendur 5 ad ari og
atlum ad klara ténleikarédina med peim.
Okkur finnst vid vera buin ad fara yfir
drjigan hluta af brautrydjendahépnum.
Sidan er hugmynd ad fara i annad verkefni
sem yrdi & sambaerilegum nétum, vid i
hépnum erum vén ad vinna saman og
langar ad halda &fram samstarfi.

Fj6rdu ténleikarnir verda haldnir 11. oktéber. Mida d Brautrydjendur 4 md finna d salurinn.is og tix.is.

50 MANNLIF féstudagurinn 4. oktber 2019

mannlif.is



TAX FREE HAUSTDAGAR
FOSTUDAG TIL MANUDAGS

0%
AFSLATTUR
AF OLLUM

TEKK COMPANY OG HABITAT

* @ T E K K SKOGARLIND 2, KOPAVOGI
SIMI 564 4400 | OPIE MAN-FOS 10-18
i COMPANY LA 11-17 OG SUN 13-17

VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS




Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfjérdur | Simi 577 3333

Stor pizza m/ 2 aleggjum

Large pizza with 2 toppings.
2.290 «.

Velkomin! Fjslbreytt urval af pizzum og medlzti. PIZZERIA

castello.is

NN YR BIRTINGUR EHF | UTGAFUFELAG | STDUMULA 28, 108 REYKIAVIK | S: 515 5500 | 36. TGLUBLAD 3. ARGANGUR | FOSTUDAGURINN 4. OKTGBER 2019

Ritstjorn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir / Elisabetu Yri Altadéttur

Byltingin lifir

B ,MeToo-saga Atla Rafns loksins afhjupud
— Segir hana lygasogu déttur dhrifamanns®
var ein af fyrirsdgnum fréttamidla pegar
adalmedferd i mali Atla Rafns Sigurdssonar
gegn Leikfélagi Reykjavikur og borgarleik-
husstjéra for fram. Ari Alexander Magnus-
son leikstjéri hétar méalséknum gegn konu
sem hann segir hafa ,logid upp @“ 40 manna
tokulid med #metoo-frasogn. Steinunn Olina
Porsteinsdottir krefst pess ad polendur stigi
fram svo haegt sé ad meta hvort pad hafi
verid sanngjarnt ad reka Atla Rafn fyrir brotin
sem paer tilkynntu yfirmanni sinum. Annars
sé byltingin til litils og mannord ,eydilagt fyrir
lifstid & vafasémum forsendum®.

Umraedan einkennist af ételjandi hugleid-
ingum og upphrépunum um mannordsmord,
frodufellandi kérlum sem héta meid-
yrdakaerum, fréttum sem gefa i skyn ,afhjdp-
un“ #metoo-frasagna. Konur eru latnar bera
abyrgd & eeru kvalara sinna. Félk i dbyrgd-
arstédu gagnvart starfsfélki sinu er gagnrynt
fyrir ad taka pé dkvordun ad reka mann sem
var margsakadur um kynferdislega éreitni.

Er eitthvad nytt hér? Umraedan er éhugn-
anleg, 6murleg og polendaskammandi, en
hun er eflaust ekki mikid 6druvisi en hin
hefur &dur verid. Umraedan um démsmal
Atla Rafns er ekki nyr vinkill & #metoo,
einungis uppfull af hdveerum korlum sem
hafa einhverjar vinsaeldir og svifast einskis i
mannordshvitpvotti hvers annars. Menn hafa
lengi notad démskerfid gegn konum sem
segja of mikid og 6gna stodu peirra. Konur
eru oft i gislingu endalausra démsmala i
morg ar vegna prahyggju karlanna sem vilja
pagga nidur i peim.

Tvennt er p6 skyrt. Nidurstada i pessu
démsmali verdur fordeemisgefandi fyrir
atvinnurekendur og konur i vinnu, og nu
skiptir 6llu mali ad paer sem _

so6gdu frd i #metoo finni

fyrir studningi. Baréttan

heldur &fram og pad er

ekki { bodi ad taka petta
halfa leid. Mérgum pykir 4
vid hafa gengid of langt, -

en seinustu dagar hafa S
synt ad vid eigum langt
i land. Byltingin lifir,
svo lengi sem porf
erad.
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