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Guoni Th. Jn :

var sltgandt

Gudni Th. J6hannesson, forseti islands,
missti kjarkinn a reedunamskeidi og faldi
sig fyrir mommu. Brostnir draumar um
ad verda landslidsmadur i handbolta.
Jafnraedi i hjonabandinu.
Dreymir um ad eignast hund.
Forsetinn i fjallgongu
med Mannlifi.
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Texti / Trausti Hafsteinsson

Innlent / Fluglélog
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Hafa unnid markvisst
ad pvi ad draga ur

Gtvistun Osqtt meo uppsagnir Icelandair

Texti / Trausti Hofsteinsson Starfsfolk pjonustuvers Icelandair er ésatt vid a8 50 starfsmonnum skuli hafa
veri8 sagt upp i april pbegar COVID-19 faraldurinn geisadi @ me8an fyrirtaekid
yrir tveimur drum samdi Icelandair vid WNS heldur i 40 starfsmenn hja pjonustufyrirtaeki d Filippseyjum. beir fordsema
Global Services sem sérhaefir sig { rekstri vinnubrégdin og gagnryna VR fyrir a8 hafa stutt kjarabardttu flugfreyja en

pjénustuvera, medal annars fyrir flugfélog.

Fyrirtaekid er med hofudstodvar i Indlandi.
Starfsmenn WNS 3 Filippseyjum 6nnudust upp-
haflega svorun simtala fra Bandarikjunum fyrir
Icelandair en nu pegar islenskir starfsmenn pjon-
ustuversins eru i lagmarki sinna peir einnig simsvor-
un fyrir islenskan markad samkvaemt heimildum
Mannlifs.

bagad pbunnu hljé3i pegar starfsfélk pjénustuversins missti vinnuna.

inn peirra starfsmanna sem missti starf sitt { pjénustuveri Icelandair eftir 16 dra starfs-
reynslu segir fyrirtaekid nd pegar hafa tilkynnt sér ad hann verdi ekki endurrddinn.
Starfsmadurinn, sem ekki vill ldta nafns sins getid 1 peirri von ad eiga mogulega aftur-
kvaemt { pjénustuverid, segir marga starfsfélaga sina svekkta yfir pvi ad hafa ekki fengid
ad halda dfram storfum 4 sama tima og fyrirtaekid kaupi dfram pjénustu erlendis frd.

.z - Asdfs Yr Pétursdéttir, upplysingafulltrdi Icelandair,
’,’pjom'_ISta vid leggur aftur méti dherslu 4 ad pjdnusta vid Islend-
Islendlnga (o] ] inga og vidskiptavini flugfélagsins i Evrépu fari fram
H . L hér a landi. HUn segir fyrirtaeki® markvisst hafa
VIaSklptavml dregid Ur Utvistun pjénustu og unnid sé i pvi ad

,Pad er mjog sdrt ad missa vinnuna og horfa upp 4 vinnufélaga med langa starfsreynslu missa
starfid 4 medan folk hjd fyrirteeki 4 Filippseyjum heldur sinu pratt fyrir ad hafa adeins unnid tvo
dr fyrir Icelandair og pvi ekkert tillit tekid til starfsaldurs og reynslu. Eg er mjog 6sdtt vid pessa

okkar i Evr6pu draga til baka hluta uppsagna i pjénustuverinu. dkvordun. f minum augum hefdi verid flottara ad draga tir uppségnum innan fyrirtaekisins og slita
fer fram héra | pjsnustuveris okkar er opid nzer allan sélarhringinn frekar erlenda samninga,” segir starfsmadurinn.
Islandi. og meginporri starfsfdlks stadsett hér i Reykjavik. i .
A sidustu drum héfum vid dtvistad hluta af pjén- Gagnryna adger3aleysi VR
ustunni sem sinnt er af pjénustufulltrdum sem Annar brottrekinn starfsmadur dr pjénustuverinu, sem vill heldur ekki ldta nafns sins getid, tekur
stadsettir eru & Filippseyjum. Pad starfsfdlk sinnir i svipadan streng. ,,Eg held ad pad séu allir sammadla um ad pad er ekki vel stadid ad pessu hjd

f,VFSt °9 frem§t simsvorun 4 kVOId”) ©g a nottunni fyrirtaekinu. Pad eru einhverjar érfdar hraedur eftir { pjénustuverinu 4 Islandi en fleiri 4 Filipps-
a islenskum tima, adallega Bandarikjamarkadi og

3rum erlendum vidskiptavinum par sem timamis- eyjum. Peim finnst { lagi ad reka Islendingana en halda { itlendingana 4 sama tima. Eg hef heyrt 4
munur er mikill. Pjénusta vid islendinga og vis- [slendingum sem hringja inn ad peir eru édnaegdir ad 4 simsvérun 4 ensku.

skiptavini okkar f Evrépu fer fram her 4 Islandi. Vidkomandi setur einnig ut 4 adgerdaleysi VR { mdlinu. ,,Mér finnst sorglegt ad VR leyfi fyrirtaekinu

Ad undanférnu héfum vid unnid markvisst ad pvi ad a0 komast upp med aldursfordéma pegar 6llum med reynslu og langan starfsaldur, jafnvel f6lki sem
draga Ur Utvistun pessarar pjénustu og hofum nu
pegar dregid hana saman um 35 présent. A sama
tima erum vid nu ad draga til baka um 20 présent
uppsagna starfsmanna { pjdnustuveri hér a iS|a[1di Fyrrnefndi starfsmadurinn tekur undir pau ord. Hann segist hafa kvartad til VR vegna mélsins
vegna alags og aukinna verkefna,” segir Asdis Yr.

4 bara tvo dr 1 starfslok, var sagt upp. Vid erum mjog 6sdtt med pad pvi flestir adrir hjd fyrirteekinu
eru med slika vernd. “

og fullyrdir ad pad hafi fleiri brottreknir starfsmenn pjénustuversins einnig gert. Engin vidbrogd

Eftir helgina stefnir Icelandair a hlutafjaratbod til hafi fengist frd stéttarfélaginu. ,Eg er dsdtt ut { stéttarfélagid og pad eru pad margir. Eg skil ekki af
bjargar félaginu. Unnid er ad pvi ad semja vid helstu hverju VR berst fyrir flugfreyjur en ekkert fyrir sina eigin félagsmenn. Eg sendi peim erindi en peir
lanadrottna og tryggja adkomu rikisins med lana-

e Vo D p c oy . . . hofdu aldrei samband,“ segir hann.
Asdis Yr Péturs- linum. | vikunni tékust loks samningar vid flugfreyjur &

LRIl | |celandair sem var pa sidasta flugstéttin til ad semja , ’

fulltriii Icelandair. il e tics Ekki hafinn yfir gagnryni
Ragnar P6r Ingdlfsson, formadur VR, segist ekki vera hafinn yfir gagnryni og pykir

leitt ad geta ekki hjdlpad starfsménnum Icelandair betur en raun ber vitni. Honum
M ér finnst galid ef flugfélagio tli sér ad halda 4fram med niverandi stjornendur og
A stjornarmenn vid styrid. ,,Eg stend alveg fyllilega vid pd skodun mina ad ég tel
Zibqu ﬁ nn St félagid 6rekstrarheft med niverandi stjérn og stjérnendur Icelandair. Pad verdur
® orekstrarheeft til framtidar nema komi til breytinga par 4. Grimmileg framkoma
betta félagsins vid starfsfélk, fyrst og fremst okkar félagsmenn, hefur ordio til pess ad ég

b 6 fer ekki frd peirri krofu,“ segir Ragnar.
eua verour Slo- Ragnar finnur til med brottreknum starfsménnunum en segir 6skop 1itid sem

W I au St stéttarfélog geti gert pegar kjarasamningar 4 almennum markadi verji ekki starfs-
9“ A‘m ' aldur. Hann telur algjorlega ébodlegt ad Icelandair uthysi starfsemi hér og feeri til
é——u-: L CE— Filippseyja. ,,Parna er verid ad segja upp okkar félki ¢ medan pjénustan er feerd til

- | landa sem pverbrjéta 61l alpjédleg vidmid um lifsgeedi og launakjor.

Mér finnst petta sidlaust. Petta er ein af 4steedunum fyrir pvi ad
ég vil stjérnendateymid parna burt og mér finnst lika sidlaust

Ry

_‘ﬂ_t;\ af lifeyrissjédum ad fjdrfesta i félagi sem kennir sig vid ad verja
X islensk storf en férnar storfum fyrir utvistun af pessu tagi, “ segir

== Ragnar.

»Oll min gagnryni 4 Icelandair hefur verid { nafni okkar
félagsmanna. Vid hjd VR stydjum bardttu allra stétta en pad er
sdralitid sem vid getum gert til ad verja hag okkar félagsmanna
gagnvart fyrirteekjum sem starfa 4 almennum markadi og fara {

mjog miskunnarlausar uppsagnir par sem ekki er tekid tillit
til starfsaldurs. Petta er skelfileg stada og ég hef éendanlega
samud med pessu folki en pad er ekkert sem vid getum gert. “

Ragnar Por Ingdlfsson, formadur VR. f
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Innlent
SAA medferdarsvidi fra sér yfirlysingu par sem peir métmaeltu endurkomu Pdrarins Tyrfingssonar, fyrrverandi yfirlaeknis & Vogi. beir
Pérarinn og Einar Hermannsson bitast nd um formannsembaetti SAA, en kosid verdur um nyjan formann og stjérn nk. pridjudag.

Malio i hnotskurn

@ Deilt hefur verid um starfsemi SAA a8 undanfdrnu. Valgerdur Runarsdéttir, yfirlaeknir & Vogi, sagdi upp i mars 4 drinu
vegna agreinings vid formann SAA, Arnpdr Jénsson. | kjélfarid steig fram fj6ldi folks og lysti yfir studningi vié Valgerdi og van-
trausti & formanninn og framkvaemdastjérn. Valgerdur dré uppségnina sidan til baka. Fyrir skemmstu sendu 57 starfsmenn &

Texti / Trausti Hafsteinsson

Aframhaldandi deilur innan SAA

Mikill styr hefur stadid um starfsemi SAA a8 undanférnu og er buist vi8 hérdum slag & a8alfundi samtak-
anna sem fer fram naestkomandi pridjudag pegar m.a. ver8ur kosid um nyjan formann. Tveir ssekjast eftir
formennsku, peir Einar Hermannsson, stjiérnarmadur { SAA, og PSrarinn Tyrfingsson, fyrrverandi forma8ur
SAA og yfirleeknir & Vogi. Bd8ir segjast vilja skapa fri8 innan samtakanna. Ng sé komi8 af dtékum.

inar 1ét hafa
eftir sér 1 vik-
unni ad hann
vildi skapa frid
innan SAA.
Sagdi hann
samskipti sin og Pérarins
jafnframt alltaf hafa verid
g6d og ad hann geeti hugsad
sér ad nyta Pérarin { verkefni
innan SAA verdi hann sjélfur
kjorinn formadur. Einar
sagdi tima Gsaettis og dtaka
innan SAA vera lidinn. Hann
sagdi sitt frambod snuast um
ad vilja skapa gott samstarf
innan SAA. Pad veeri naud-
synlegt til ad starfid gangi vel
fyrir sig.
Pérarinn lysti pvi einnig
yfir { vikunni ad hann bydi
sig nu fram til ad stilla til
fridar innan samtakanna, en
hann hefur sagt { vidtali vid
Mannlif ad hann eigi ekki sok
4 dtokunum innan SAA. ,Eg
er hryggur yfir pvi hvernig
stadan er. Eg 4 enga sok 4 pvi
og hef hvergi komid parna
neerri 4 nokkurn hdtt enda
ekki med neitt umbod til
pess. Mér finnst ad pad purfi
ad nd sdtt og sameiningu
aftur { mdlin og vill gera mitt
til pess.

Sakadir um einelti

Nylega sendu 57 starfsmenn
medferdarsvids SAA frd sér
yfirlysingu par sem stjérn-
unarheettir Pérarins voru
hardlega gagryndir og studn-
ingi lyst yfir vid Einar sem
formann. Pérarinn var par
sakadur um yfirgengilegt

Einar Hermannsson, stjérnarmadur ¢ SAA, og bPérarinn Tyrfingsson, fyrrverandi

formadur SAA og yfirleknir d Vogi.

virdingu, undirrédur og

,,Eg er
hrygg-

h timum.
ur ,yﬁr [ vetur voru Pérarinn og
bVI Arnp6r Jénsson, frafarandi
hvernig formadur SAA, enn frem-
stadan ur sakadir um einelti { gard

lausu vegna samskipta-

glatad pegar petta fer ad
snuast um einhverja ein-

skit og hef synt fram hjd

ofbeldi i samskiptum, van-

valdabardttu og sagt ad hépur
1 kringum hann geeti ekki
sleppt tokunum 4 gomlum

@dstu stjiérnenda 4 Vogi eftir
er. ad Valgerdur Runarsdéttir
yfirleeknir sagdi starfi sinu

ordugleika vid Arnpor og
Pérarinn. ,,Mér finnst svo

staklinga. Eg poli alls konar

honum lengi. En ég er ekki pélitikus
og kann ekki pennan leik, “ sagdi
Valgerdur { samtali vid Mannlif.

Mala8ur sem vondi karlinn
bratt fyrir ad hafa heett klinisku
starfl { maf 2017 gegnir Pérarinn enn
hlutverki innan SAA eftir ad hafa gert
samkomulag pess efnis, ad vidhalda
gagnagrunni og sjukraskram Vogs
annars vegar og hins vegar ad veita
vimuefnarddgjofum kennslu. Ad
mati ymissa vidmslenda gegnir
hann of stéru hlutverki innan

SAA og er sakadur um ad hafa

ad tjaldabaki unnid gegn nuiver-
andi yfirmoénnum heilbrigdis-
svidsins. P4 hefur Arnpér for-
madur verid sagdur ganga erinda
yfirleknisins fyrrverandi innan
framkvaemdastjérnar SAA en {

samtali vid Mannlif { vetur vis-

adi hann pvi 4 bug og gagnryndi
hardlega pad sem hann upplifdi sem
6maklegar drdsir 4 Pérarinn.

[ vidtali vid Mannlif sagdist Pérarinn
sjalfur ekki vera sd dhrifamadur sem
sumir halda fram. ,,Starfsemi SAA
stendur ekki og fellur med einum
manni. Si umrada er rugl og ég

skil ad hun komi upp pegar félk
verdur hreett eda 6oruggt. Kjolfesta
samtakanna er 48 manna adalstjorn,
pad er enginn einn madur sem parna
reedur. Eg geri mér ekki grein fyrir
pvi af hverju er verid ad mdla mig
sem vonda kallinn. barna hef ég
unnio frd pvi ég vard til sem leeknir
og ég vissi ekki betur en ad parna
veeri allt { lukkunnar velstandi,
sagdi borarinn.

Mikil skomm

Undanfarna daga hafa ymsir blandad
sér { umraeduna, par 4 medal Gunn-
ar Smadri Egilsson, fyrrverandi
formadur SAA, sem segir { Face-
book-feerslu ad mikil skomm sé ad
framferdi Pérarins og fylgismanna
hans. Segir hann hépinn kominn
1strid gegn medferdarstarfinu

og oryggi dfengis- og vimuefna-
sjuklinga. ,,Pérarinn og pad félk
sem heldur ad hann hafi einn og
6studdur leeknad pusundir hafa
byrlad upp moldvidri ad heetti
poptilista. Allt er ad fara til flandans
hja SAA og enginn getur komid {

veg fyrir pad nema ad Pérarinn
verdi endurreistur sem einvaldur.
Einn madur og adddendaklibbur
hans er kominn 1 strid gegn med-
ferdarstarfinu, starfsfélkinu og
sannleikanum sjdlfum, allt til ad fréa
hugarvili eins manns, “ segir Gunnar
Smadri 4 Facebook.

Verulegt ahyggjuefni

Hilda Jana Gisladéttir, baejarfulltrdi @ Akureyri, tjadi sig um malefni
SAA [ stédufzerslu & Facebook par sem hin segist syrgja ésegj-
anlega mikid ad fylgjast med peim hatrémmu deilum sem nu rikja
innan SAA. Hdn hefur verulegar dhyggjur af framtid samtakanna og
ad deilurnar bitni verst & peim sem sist skyldi.

»,Peim veiku og adstandendum peirra. Eg bekki ekki til alls pess sem
hefur att sér stad a bak vid tjéldin en su yfirlysing sem starfsmenn
SAA sendu frd sér { vikunni lysir pvi skyrt hversu djtipstaedur vand-
inn er. Fram undan er adalfundur SAA par sem tveir eru i frambodi:
Einar og Pérarinn. A bak vid bada virdast vera blokkir med mjég
dlika syn & framtid SAA og erfitt ad sja hvort og hvernig hin blokkin
mun saetta sig vid pann formann sem kjérinn verdur. Eg tel liklegra
4 bessum timapunkti ad naudsynleg ré skapist i starfsemi SAA fi
Einar takifaeri til ad spreyta sig,” sagdi Hildur Jana.

»Mikil dnaegja virdist hafa verid med stérf Valgerdar undanfarin

ar og pad var pvi mikid dfall pegar hdn sagdi upp starfi sinu fyrr

3 pessu ari. bad gefur augaleid ad géd samvinna og traust parf

ad rikja & milli forstjéra og framkvaemdastjérnar. b3 hlytur ad vera
naudsynlegt ad allir adilar atti sig & sinum abyrgdarmérkum. bad er
vaentanlega ekkert grin ad reka SAA og margir sem purfa ad leggja
mikid 3 sig til pess ad samtokin haldi dfram ad vaxa og dafna. Mikil-
vaegast af 6llu er pé ad missa ekki sjénar af steersta malinu. bad er
til mjég mikils ad vinna enda lif félks og velferd i hufi.”

Ororomur

rt@birtingur.is

» Akkilesarhzll
Kristjans

Kristjan Pér Jilius-

son sjavarutvegs-

radherra 3 frekar

erfitt uppdrattar vegna
Samherjamadlsins. Pétt dttekt
4 mali hans hafi verid haett pa
situr hann uppi med alitshnekki
eftir allt malid. Kristjan P6r var
lengi talinn bodlegt leidtogaefni
Sjélfstaedisflokksins og idulega
skorad & hann. Nu er talid ad
hann nélgist endastdd & ferl-
inum og nyir menn verdi kalladir
til. Umraedur eru um ad hann
hafi viljad verda sendiherra ein-
hvers stadar 4 Nordurléndum en
Klaustursmalid og umraedan um
sendiherrasukkid par gerdi ut
um pa hugmynd hans. Allt eins
er reiknad med hrékeringum 3
radherrum og ad Kristjan viki pa
ur embeetti ...

M Kristjan bor
og Kristjan bor

begar eru hafnar
vangaveltur um arf-
taka Kristjans Pérs Juliussonar i
nordausturkjoérdaemi. Naertaekt
veeri ad Akureyringurinn Njall
Trausti Fridbertsson alpingis-
madur teeki vid sem leidtogi.
En hann pykir frekar litlaus og
hefur litid borid & honum. Aftur
4 méti er horft til Kristjans Pérs
Magndssonar, bajarstjéra 4
Husavik, sem hefur stadid
sig vel i embaetti og
nytur vinszelda i héradi.
Par med kaemi Kristjan
bér fyrir Kristjan Por ...

» Vinsall ddmsmala-
radherra

Slagur innan Sjalf-
steedisflokksins i
Reykjavik fyrir ping-
kosningarnar a naesta ari
geeti ordid skrautlegur. Gud-
laugur Pér Pérdarson utan-
rikisradherra & sinn pdlitiska
feril undir pvi ad halda fyrsta
saetinu pegar par ad kemur.
Vandi hans er hins vegar sa ad
Aslaug Arna Sigurbjérnsdéttir
démsmalaradherra nytur vaxandi
vinszelda og pykir hafa stadid
sig vel { embaetti. Aslaug hefur
mikinn metnad og vist er talid ad
hdn muni med velpéknun Bjarna
Benediktssonar formanns stefna
ad 1. saeti | Reykjavik
sem myndi gulltryggja
henni dhrif en jafn-
framt yta Gudlaugi ut i
kuldann ...

» Fl68 og fjara

Eftir pvi sem lidur &
kosningabarattuna
fjarar undan Gud-
mundi Franklin Jénssyni, vert
3 Bornholm, og Gudni Th.
Jéhannesson, forseti [slands,
styrkist og fengi yfir 90 présent
atkveeda ef kannanir ganga
eftir. Enginn bilbugur er pé &
askorandanum pratt fyrir ad
eftirspurn sé minni en frambod.
Hann nytur svidsljéssins og
eydir mestu sinu pudri i ad
spyrja forsetann um flest milli
himins og jardar. Margir velta
fyrir sér tilgangi Gudmundar
Franklins med frambodinu.
Hallast menn helst ad pvi ad
hann vilji geta slegid um sig
i Danmoérku med pvi ad lata
uppskatt um ad hann
hafi ordid i 68ru saeti
| i forsetakosningum &
islandi ...
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Innlent
NEYTENDAMAL

Texti / Malin Brand

Okeypis i
Knarrarésvita i

sumar

Almenningur a nu kost a
pvi a8 skoda hinn merkilega
Knarrarésvita en vitinn
stendur 3 Knarrarési austur af
Stokkseyri.

Utsynid dr vitanum er einstakt
ur pessum teeplega 30 metra
haa vita sem tekinn var i notkun
fyrir rimum 80 drum. Hénnun
vitans pykir mjég ahugaverd
enda eins konar blanda af funkis-
og art nouveau-stil. Vitann
hannadi verkfraedingurinn Axel
Sveinsson i anda hugmynda
Gudjons Samduelssonar en talid
er ad Gudjén hafi haft hrif &
hénnun fjélmargra islenskra vita.
Ahugasamir geta skodad vitann
alla virka daga og um helgar fram
til 7. dgust. Opid er & milli klukkan
13 og 17 & virkum dégum en fra
13 til 18 um helgar i juli og dgust.

(@)

Sparadu fyrir
austan

Pad ma alltaf pakka fyrir g68
tilbod og leidir til ad spara
krénurnar.

Til er app, buid til af Auduni
Kjartanssyni, sem nefnist
Sparaustur. bar geta fyrirteki
4 Austurlandi birt tilbod sem
notendur appsins geta nytt
sér. Baedi er petta snidugt fyrir
ibua svaedisins og pa fjolmérgu
ferdamenn sem aetla sér ad skoda
landid nanar i sumar. Sparaustur
er einfalt i notkun og baetast
bar reglulega vié ny tilbod.
langflestum tilvikum synir notandi
appid i méttoku eda afgreidslu
pess sem auglysir sérkjor. [ 68rum
tilfellum er nyttur afsldttarkédi
sem gefinn er i appinu fyrir
vefverslun. Appid er 6keypis
og ma nélgast pad i App Store
hja Apple eda i Google Play.
Sparaustur er a vefsidunni
www.sparaustur.is

Gonguleidir i
snjallsimanum

Wapp-Walking app er appid sem
ahugafélk um gongur parf ad
hafa i snjallsimanum.

Appid hefur ad geyma upplysingar
um ségu, nattdru, umhverfi
og 6rnefni pannig ad haegt sé
ad fullnyta hverja génguferd
baedi med hreyfingu og frédleik.
Ljésmyndir eru af hverjum stad
og pegar vid a handhaegar
upplysingar um opnunartima
stada og adgang ad peim,
bilastaedi, salerni og hvad parf
ad varast. Greida parf fyrir sumar
goéngulysingar, medan adrar eru
Skeypis. Appid er hugarféstur
géngugarpsins Einars Skulasonar,
sem hefur skrifad nokkrar
baekur um géngur og stofnadi
g6nguhdpinn Vesen og vergangur
fyrir nokkrum drum en par
sameinast fjéldi dhugamanna um
gongur og hreyfingu.

Umsjén / Malin Brand

LOF / LAST

i Lofid feer bilaleigan Nordic Car Rental Campers
i fyrir ad bjéda laegsta verdid 4 hdsbilum. Finni

i vidskiptavinurinn betra verd hjd 68rum leiguadila 4
[slandi innan tveggja vikna fra kaupdegi faer hann

{ mismuninn endurgreiddan og 5% afslatt.

Lastid fzer ipréttamidstodin i Borgarnesi fyrir

ad hafa lokad i laugina. Einungis innilaug og
tveir pottar eru i notkun pvi ekki tékst ad ljika
framkvaemdum & peim langa tima sem lokad var

vegna kdérénuveirufaraldursins.

HVERSU MIKIP KOSTAR AP FLJUGA

INNANLANDS A SERKJORUM?

Alltaf odyrara

ao aka en fljuga

Fjolskyldan getur sparad sér storfé med pvi ad nota bilinn [ stad pess ad fljuga og
ferdagjof stiornvalda lsekkar kostnad ferdalagsins um landid i/ sumar.

=

Sama verd er d flugi og gistingu til Akureyrar, Egilsstada og Reykjavikur.

#

U er ferdasumarid
mikla, innanlands.
Ymis fyrirtaeki
bregdast vid breytt-
um adstedum
vegna heimsfaraldurs og bjéda
betri kjor t.d. 4 gistingu, bila-
leigubilum og innanlandsflugi.
Hversu mikid kostar ad fljuga
innanlands 4 sérkjorum?

Air Iceland Connect auglysir:
Verd frd 28.900 kr. 4 mann mid-
ad vid tvo 1 békun pegar bokad
er flug og bill og 29.900 fyrir
flug og hétel. Segjum sem svo ad
vid eetlum ad bregda okkur frd
Reykjavik til [safjardar og béka
flug og gistingu 4 sérkjorum.
Pad gerir 59.800 krénur fyrir
tvo ef gist er eina nétt, enda
gilda sérkjorin ekki fyrir ein-
staklinga. Ef vid reiknum med
tveimur bornum lika, ellefu

dra eda yngri, pd kostar petta
102.660. An morgunverdar.
Sama verd er 4 flugi og gistingu
til Akureyrar, Egilsstada og
Reykjavikur og litur reikn-
ingsdaemid pvi eins tit hvad pd
dfangastadi snertir.

Fer8agjofin g6da gildir ekki
Hugsi madur sér gott til gl6d-
arinnar og tli sér ad nyta
ferdagjof stjornvalda til ad leekka

kostnadinn um 10.000 krénur
pd er pad pvi midur ekki haegt.
Huin gildir bara fyrir almennar
flugbdkanir innanlands en ekki
pakkaferdir. Jeeja, { pad minnsta
er heegt ad nota ferdagjofina til
ad greida fyrir hddegismatinn
pvi veitingahtisid Mamma Nina,
hinum megin vid gétuna er eitt
peirra fyrirtaekja sem taka vid
ferdagjofinni.

Rétt er ad geta pess fyrir pd sem
ekki vita ad ferdagjofin er fyrir
alla islenska rikisborgara, 18 4ra
og eldri og nemur hin 5.000
krénum d mann. Ferdagjof
stjérnvalda er @tlad ad styrkja
innlenda ferdapjonustu og gildir
hiin vida, m.a. m4d nota hana til
ad greida fyrir gistingu, innan-
landsflug, bilaleigubila, veitingar
og ymiss konar afpreyingu. Lesa
m4d meira um hana 4 vefsidunni
www.ferdalag.is.

Verdur billinn fyrir valinu?

Ef vid metum bad svo ad pad

sé kannski fullmikid ad greida
102.660 krénur fyrir kjarna-
fjolskylduna pd skulum vid
kanna hvad kostar ad aka til fsa-
flardar og gista 4 Hétel fsafirdi,
eins og 1 tilbodspakka flugfé-
lagsins. Par md nyta ferdagjof-
ina upp 1 greidslu og erum vid

Ferdagjof
stjorn-
valda er
xtlad ad
styrkja
innlenda
ferdapjon-
ustu.

pd strax buin ad spara okkur
10.000 kroénur.

Abil sem eydir 6 litrum 4 hundr-
adi { langkeyrslu og ef vid tokum
mid af leegsta bensinverdi, sem
nu er um 179 krénur fyrir litrann
hjd Costco, pd er kostnadur vid
akstur innan vid 5.000 krénur
adra leidina, eda 4.900 kréonur
svo allt sé rétt. Vid purfum
audvitad ad komast aftur heim
og er heildarkostnadur 9.800
krénur, ad pvi gefnu ad ekki purfi
ad deela aftur 4 bilinn 4 fsafirdi par
sem eldsneyti er dyrara.

Pad kostar fjolskylduna 31.900
krénur ad gista og er morgun-
verdur innifalinn { pvi verdi.
Samtals gera petta, 41.700
krénur. Gleymum ekKki ferda-
gjofinni, samtals 10.000 krénur,
og pd endar upphzdin { 31.700
krénum.

bad er pvi toluvert 6dyrara ad
fara 4 bilnum { ferdalagid eins
pad er sett upp hér. Verdmun-
urinn er heilar 70.960 krénur.

Vert er p6 ad taka fram ad
med framvisun flugmida feest
afar gédur afsldttur 4 ymsum
stodum, t.d. i sund, { hvala-
skodun, 4 sofn og fleira.

ERTU MEP ABENDINGU?

Sendu 3 malin@birtingur.is

Flug fram og til
baka fyrir einn

Reykjavik — Akureyri

Skodum hvad kostar ad fljiga
fram og til baka frd Reykjavik
med Air Iceland Connect.
Afangastadurinn er Akureyri
og brottfarardagurinn er 1.
juli og heimferdin verdur farin
daginn eftir. Idulega baetist
svokallad farpegagjald vid
fargjaldid og nemur pad
5.210 krénum. Inni i farpega-
gjaldi er békunargjald sem
nemur 550 krénum, pé svo
madur baoki sjalfur hjalpar-
laust 4 vefnum, svo er pad
farpegaskattur sem er haerri 4
leidinni nordur en sudur, eda
1.410 krénur annars vegar
og 650 krénur hins vegar.
Skyringin & pessum verémun
er st ad édyrara er ad lenda i
Reykjavik en & Akureyri. b.e.
lendingargjold eru laegri. Vid
petta baetist eldsneytisgjald
sem nemur 2.600 krénum.
Sem sagt pd er kostnadurinn
vid flugferdina 33.110 krénur
midad vid ofangreindar dag-
setningar og einn farpega.
Hér md nota ferdagjéfina og
lekkar flugfarid pa um 5.000
krénur og endar i 28.110
krénum.

Kjési madur ad aka frekar og
gefum okkur sému eydslu-
télur og bensinverd og i fyrra
daeminu pa kostar 6kuferdin
fram og til baka um 8.500
krénur. Orkan og OB taka vid
ferdagjofinni um allt land og
pvi er haegt ad laekka kostn-
adinn vid akstur um nidur

i 3.500 krénur. bad er pvi
24.610 krénum ddyrara ad
aka en fljiga pessa leid.

Reykjavik — Egilsstadir

Notum s6mu dagsetningar
og brottfararstad en adra
afangastadi. Til Egilsstada
og aftur heim kostar 37.170
krénur en 32.170 krénur ef

ferdagjofin er notud.

Sé farid 3 bil kostar pad teep-
ar 14.000 krénur eda 9.000
krénur sé ferdagjoéfin notud.
b3 er 23.170 krénum ddyrara
ad aka.

Reykjavik — isafjéraur

Til [safjaréar og til baka
kostar 26.080 krénur ad
fliiga, eda 21.080 krénur
med ferdagjofinni.

A bil kostar pad sem fyrr
segir 9.800 krénur en 4.800
krénur meé ferdagjofinni
goédu.

M3 geta pess ad haegt er
ad greida med ferdagjofinni
hja N1 4 isafiréi. Pad kostar
pvi 16.280 krénum minna
ad aka en aé fljiga & milli
Reykjavikur og [safjar&ar.
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wKz2eruleysio getur fert

manni storkostlega hluti*

Olafur Darri Olafsson leikari visurkennir a8 hann sé fordekradur, feitur og freegur miéaldrq karl sem geti grati& yfir
BYKO-auglysingum. Hann segist pola illa frekju og hroka og vill halda i sakleysi& i sjalfum sér. I vidtali vid Mannlif reedir hann
sveiflurnar 4 leikaraferlinum, medal annars prufu fyrir stérmyndina Hobbitann par sem hann segist hafa gert upp d bak.

/

dag kemur ut Netflix-kvikmyndin

Eurovision Song Contest: The

Story of Fire Saga par sem

Olafur Darri leikur 4 méti kvik-

myndastjornunum Will Ferrell og
Rachel McAdams. Leikarinn segir pad
audvitad kitla ad tugir ef ekki hundrud
milljéna dhorfenda vida um heim
horf1 4 hann leika. Og ef honum finnst
hann purfa klapp 4 bakid fari hann 4
Heathrow-flugvoll { Lundinum.

Fraegur a Heathrow

Adspurdur segir Olafur Darri pad al-
gengt ad hann sé stoppadur til ad koma
1spjall eda myndatokur af dhugasom-
um. Hann hoppar 4 milli erlendra og
innlendra verkefna og vidurkennir ad
pau innlendu togi ekki minna { sig. ,, Eg

held ég verdi ad vidurkenna pad ad ég er

heimsfragur 4 [slandi. Pad er svo sem
ekkert mdl en pad getur stundum verid
svolitid skritid pegar madur finnur ad
folk er ad fylgjast med manni { budum
eda bidrodum. P4 er 4geett ad muna ad
bora ekki 1 nefid. Pad hefur komid fyrir

ad ég er stoppadur uti 4 gotu 1 itlondum

en einhverra hluta vegna hvergi meira
en 4 Heathrow-flugvelli. Ef mér finnst
ég purfa klapp 4 bakid pd hangi ég
smdvegis 4 Heathrow. Eg myndi segja
a0 ég sé svona naestum pvi nallfregur {
utlondum en seemilega fraegur 4 [slandi
og 4 Heathrow, “ segir Olafur Darri
skaelbrosandi og getur pess ad hann sé
b6 ekki ad fara ad vinna uti fyrr en 4
neesta dri. A [slandi sé nég ad gera. ,,pad
hefur sjaldan verid betra ad 4tta sig 4
pvi hve notalegt pad er ad bua og vinna
4 [slandi. Heimsfaraldurinn hefur bara
stadfest pad.“

Likaminn ték yfir

Mannlif hitti Olaf Darra fyrir 4 kaffihusi
snemma morguns par sem hann var ad
undirbua sig undir for 4 Vestfirdi til ad
taka upp sjonvarpspdttaseriuna Vegferd
dsamt Vikingi Kristjanssyni leikara.
Adalpersénur pdttanna heita einmitt {
h&fudid 4 vinunum. Olafur Darri vid-
urkennir ad morgnarnir séu almennt
ekki sterkustu stundir sélarhringsins.
»Eg er anndladur B-madur. Eg hef alltaf
att erfitt med svefn og sef mjog laust.

A endanum dkvad ég med lekninum
minum ad taka svefnlyf og fyrir vikid
er ég stundum dalitid lengi ad vakna 4
morgnanna. Var ég p6 aldrei gédur { ad
vakna ddur en ég byrjadi 4 svefnlyfj-
unum. Margir kollegar minir ur kvik-
myndabransanum gaetu stadfest pad,“
segir hann.

Pad eru ekki einu lyfin sem leikarinn
gedpekki hefur hefur purft ad taka 4
sidustu drum og hann fer reglulega til
sdlfraedings. ,,Eg fékk veegt taugadfall
begar ég eignadist fyrsta barnid mitt og
hef purft ad taka gedlyf til ad halda mér
réttu megin vid nullid. Eg var kominn 4
pann stad par sem likaminn ték af mér

Texti / Trausti Hafsteinsson
Myndir / Hallur Karlsson

Adspurdur segir Olafur Darri pad algengt ad vera stoppadur til ad koma 1 spjall eda myndatokur af dhugassmum.
Hann hoppar d milli erlendra og innlendra verkefna og vidurkennir ad pau innlendu togi ekki minna 1 sig.

. Eg 4 mjog

: erfitt

: med freka
midaldra

. karla enda

. er ég einn

. af peim.

voldin pvi ég var ekki faer um ad sjd um
petta. Likaminn er ansi stérkostlegt
verkferi og reedur vid flest. En stundum
parf madur hjdlp, allavega purfti ég hana.“

Morg litil hogg

Ad vera leikari er ekki alltaf dans 4 rés-
um og pad hefur Olafur Darri upplifad.
Hann var til a0 mynda rekinn ur starfi
sinu hjd Borgarleikhusinu fyrir um 15
drum. En Olafur Darri segir pad stéran
hluta starfsins ad vera hafnad. ,,Ad missa
vinnuna er alltaf hraedileg tilfiinning en
pad ad vera leikari gengur mikid ut 4
hofnun. Eg fer 1 prufur reglulega og pess
vegna parf madur ad geta tekid héfnun
pvi madur feer ekki alltaf allt sem madur
fer i prufu fyrir. Stundum er um ad reda
pad stér hlutverk ad pau geetu breytt

lifi manns og madur leggur allt undir.

P4 getur verid erfitt ad saetta sig vid ad

missa af hlutverkinu. bad parf mikla
sjdlfskodun og vinnu ad leera ad taka vid
gagnryni og setta sig vid nidurstéduna.
En pegar madur situr hinum megin

vid bordid, t.d. sem framleidandi eda
leikstjori pd sér madur hvad litid getur
vantad upp 4 til ad einhver missi af
hlutverki. Stundum er dsteedan sem
reedur pvi hver feer hlutverkid svo litil og
6merkileg ad madur truir pvi varla. b6
ad pad sé alltaf erfitt ad taka hofnun ekki
personulega pd er haegt ad 1étta sér pad
afall med pviad ,lera® ad taka henni,“
segir hann. ,Eg hef reynt ad temja

mér sjdlfsgagnryni, vidurkenningu 4
pvi hvener ég geri vel og hveneer illa.
Stundum ber kappid fegurdina ofurlidi
og stundum er madur bara ekKki { studi.
Svo veit madur pad yfirleitt innst inni
hvenger madur leggur sig allan fram og
hvenzer madur gefur sér afsldtt.

Gerdi upp a bak

" Eg man sérstaklega eftir tveimur
prufum par sem ég gerdi upp 4 bak.
Annad skiptid var fyrir Hobbitann par
sem mér fannst ég passa fullkomlega 1
hlutverkid, baedi { rodd og titliti. T pruf-
unni var ég hins vegar alveg 6murlegur
b6 ad ,,casting directorinn® reyndi ad
hjdlpa eins og hann gat. Parna gleymdi
ég ad passa upp 4 einn hlut. Eg var ad
vanda mig svo mikid ad ég gleymdi
kaeruleysinu. Madur kemst ekkert dfram
nema ad taka dheettu. Tekifeerin leynast
nefnilega i pvi ad finna t6frana { augna-
blikinu. Og reynslan hefur synt mér ad pa
finnur madur ekki nema med kaeruleysid {
farteskinu, “ segir Olafur Darri.

Adspurdur segist hann pé ekki hafa
stefnt 4 frama erlendis. ,,Fyrir mér er
pad ekki sérstakt keppikefli ad leika {
utlondum. Gaedi pess efnis sem skotid
er 4 Islandi stenst fyllilega alpjédlegan
samanburd. A Islandi er frabeert tokulid,
frabeerir leikstjorar og frabaerir mét-
leikarar. En audvitad kitlar pad egéid
a0 gera verkefni par sem madur veit
ad milljénir manna, { sumum tilfellum
tugir ef ekki hundrud milljona, eiga
eftir ad horfa 4 og njéta. Og erlendu
verkefnin oft edlilega betur borgud.“

Stefnir a leikstjorn

,»Mér finnst ad madur eigi helst ad leggja
allt { s6lurnar og vera hraedilegur frekar
en ad halda sig bara { 6rygginu, “ segir
hann. ,,Eg vil frekar taka sénsinn. bess
vegna er ég yfirleitt ekki feiminn vid ad
lesa leikdéma eda horfa 4 sjdlfan mig
leika, b6 ad pad geti verid 6pxgilegt,
sérstaklega pegar mér finnst ég ekki
vera ad leika vel. Madur verdur samt

ad stiga ut fyrir sig til ad geta verid
démbeer, standa { lappirnar og nyta
reynsluna til ad koma sterkari til baka.*

Olafur hefur { seinni ti6 komid meira ad
framleidslu efnis, til ad mynda sjon-
varpsserfunni Vegferd og kvikmyndinni
Sumarljés sem hann mun einnig leika 1.
,»Mér hefur fundist pad vera skemmtileg
dskorun ad koma ad framleidslu en nu er
ég farinn ad finna pad sterkt ad leiksjor-
inn bankar 4 6xlina 4 mér. Undanfarin dr
hefur lif mitt verid eins og russibanareid,
med miklu flakki, og ég hef ekki haft
mikinn tima til ad vinna 1 eigin verk-
efnum. En ég 4 kvikmyndaréttinn 4
Sanddrbokinni eftir Gyrdi Eliasson og er
dkvedinn 1 pvi ad gera géda biémynd ur
henni pegar par ad kemur.“

Ré3i ekki vid tilfinningarnar
begar talid berst ad dnzegjulegustu
stundunum 4 lifsleidinni p4 finnst Olafi
Darra hann ekki geta annad en verid
typiskur 1 tilsvari. Ad horfa 4 bornin
sin feedast hafi einfaldlega verid ha-
punkturinn. ,,Ad fd ad vera vidstadd-
ur feedingu barns. A peim stundum
getur madur verid svo brothaettur ad
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ALICANTE

ALBIR PLA.Y‘A HOTEL &
~ ALBIR .

13. - 20. JULi

Tvibyli med morgunve,réi.

VERD FRA 97.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd 121.500 kr. @8 mann m.v. 2 fulloréna.

1 3 MONTESOL
BENIDDRM

20. - 27. JULI

Tvibyli med morgunv/eréi.

VERD FRA 119.500 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 1 barn.
Verd 131.500 kr. @ mann m.v. 2 fullordna.

ALICANTE FLUG

INNIFALID: FLUG & INNRITABUR FARANGUR

13. - 20. JULi 79.900 KR.

20.-27. JULi 79.900 KR.
27. JULi - 3. AGUST...... 89.900 KR.

3.-10. AGUST............. 89.900 KR.

13. - 20. JULI

Tvibyli med morgunve;éi.

VERD FRA 97.900 KR.

Verd a mann m.v. 2 fulloréna og 1 barn.
Verd 116.500 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

'm MEmeRRANEﬁ'EENIDoRM

BENIIJ'ORM L

20. - 27. JULI
Tvibyli med halfu fae/éi.

VERD FRA 123.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd 152.500 kr. @ mann m.v. 2 fullordna.

L'MILORDS SUITES®

27. JULI - 3. AGUST

ibid med einu svefnherbergi og sjavarsyn.

VERD FRA 113.500 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd 157.500 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

TENERIFE

*%Aﬁ”ﬂ %%k k
L

11. - 18. JuLi

ibd med einu svefnberbergi.

VERD FRA 109.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd 133.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

HOVIMA LA PINTA ****
TENERIFE ;

18. - 25. JULI

Superior ibud med einu svefnherbergi.

VERD FRA 159.900 KR.

Verd a mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 204.500 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.

TENERIFE FLUG

INNIFALID: FLUG & INNRITABUR FARANGUR

11.-18. JULi 89.900 KR.

18. - 25. JULI 89.900 KR.
25. JULI - 1. AGUST......99.900 KR.

1. - 8. AGUST.d............. 99.900 KR.

.§>

° TT;
. i FARANGyp "

11. - 18. JULi

ibdd med einu svefnberbergi.

VERD FRA 110.500 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd 134.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

PARQUE SANTIAGO ***
TENERIFE

18. - 25. JULI
Stadio.

VERD FRA 119.500 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og1barn.
Verd fra 138.900 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.

GREEN GARDEN ****
TENERIFE

25. JULI - 1. AGUST
ibid med einu svefnherbergi.

VERD FRA 129.900 KR.

Verd a mann m.v. 2 fulloréna og 2 barn.
Verd fra 189.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

BOKADU PiNA FERD A URVALUTSYN.IS

TALADU VID FERDARADGJAFA | SIMA 585 4000 EDA SENDU OKKUR POST A INFO@UU.IS

www.uu.is | @urvalutsyn | Hlidasmara 19, 201 Kdpavogur
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parf madur ad vera sterkur og til stadar
¢ fyrir konuna sem er ad gera alla erfidu
. vinnuna. Eg man eftir pvi ad rétt eftir

feedingu eldri détturinnar var hin

: sprautud og for ad hdgrata vid pad. Um

: leid krepptist hnefinn & mér osjalfratt.

Varnarvidbragdinu var allt { einu hleypt

: af stad en ég vissi bara ekkert hvad ég

: eettiad gera vid pessar tilfinningar, allt {

i einu var parna komin manneskja sem ég

: bar dbyrgd 4, segir hann hreinskilinn.

Sumum
finnst ekki
haegt ad
keppa i
listum en
ég er bara
osammala

bvi.

Frekir karlar

Bedinn um ad lysa sjdlfum sér segir
Olafur Darri pad ekki flokid mdl. ,,Eg
myndi lysa mér sem stérum, feitum
midaldra karlmanni. Sem naer stundum

: ad fd folkid sitt til ad hleja. Og ekki bara
alltaf ad sér, lika stundum med sér. Mér
: finnst adeins of gaman [ vinnunni og ég
: vil hafa dlag. Gedslag mitt er yfirleitt

: 4geett en pessa dagana 4 ég { mestu

: vandredum med mitt eigid kyn. Eg 4

. mjog erfitt med freka midaldra karla

i enda er ég einn af peim,“ segir Olafur
Darri. ,,Okkur finnst svolitid mikid eins
i ogallir eigi bara ad stoppa og hlusta

i begar vid byrjum ad tala. Pad er best ad
: byrja 4 sjdlfum sér svo ég er ad reyna ad
: vera minni frekja og meiri manneskja.

¢ Mér finnst ad vid midaldra karlar eigum
© a6 taka okkur allir saman og heetta ad

© vera svona frekir.

. Getur alveg fari8 i megrun
: ,Hér ddur fyrr purfti f6lk ad hrista allt
: af sér, pad mdtti ekki syna vidkvemni

¢ heldur bara styrk. Vonandi er pessi timi

: lidinn. Eg vil reyna ad vera eins litill og

: brothaettur og ég get pvi ég vil innbyrda

sallt tilfinningamynstrid sem lifid bydur

: upp 4. Eg get litid breytt utliti minu, ju

i ég geeti svo sem farid { megrun eda eitt-
: hvad en ég verd alltaf bad stor ad ég rek
¢ mig utan { hluti, “ batir Olafur Darri vid.

»Eg er sdttur vid mig. Eg er stor og feitur

og mér finnst pad bara allt { lagi. Vid
eigum lika ad vera alls konar. Mér hefur
sjaldan verid stritt vegna vaxtarlagsins. Eg
er alveg med munninn fyrir nedan nefid
og pannig nddi ég lika ad snuia upp 4 félk
4dur fyrr til ad koma i veg fyrir stridnina.
Eg gleymi pvi aldrei sem Gudrtin As-
mundsddéttir leikkona sagdi: ,,Pad er svo
gaman ad sjd stéra menn létta 4 svidi.“
Graetur yfir auglysingum

Um leid og Olafur Darri lysir sér sem
stérum og miklum manni segist hann
samt svo brotheettur d sama tima. Ad
geta grdtid, bedist afsokunar og verid
audmjukur finnst honum merki um
styrk. ,,Eiginlega hreyki ég mig af pvi
ad grdta yfir bidmyndum og undir
dkvednum kringumstaedum pd get ég
grdtid yfir BYKO-auglysingunum. Ad
syna mjuku hlidina 1 sjalfum pér pydir
ekki ad pi sért minni manneskja. Eg
held til deemis ad ymsir adilar maettu
treysta okkur, samborgurum sinum,
fyrir mistokum sinum. Vid erum, ju

6ll, alltaf ad gera mistok og ég er ekki
undanskilinn pvi,“ segir hann.

,,Pad ad eitthvad heppnist ekki eins og til
stéd verdur oft til pess ad hlutirnir verdi
miklu meira spennandi og safarikari.
Mistok eru hluti af lifinu, hvort sem
okkur likar betur eda verr og pad er eins
gott ad gera pad besta ur peim.

Fordekradur

Olafur Darri leggur dherslu 4 ad vel -
gengninnar hefdi hann aldrei notid
nema vegna pess ad hann hefur haft
gott folk { kringum sig { gegnum tidina.
,Pad parf porp til ad ala upp barnid. Eg
er kannski farinn ad dtta mig betur 4 pvi
hvad ég er fordekradur ad flestu leyti. Ad
alast upp 4 [slandi, ad vera karlmadur,
ad fd 6ll pau teekifeeri sem ég hef fengid.
begar mér finnast hlutirnir vera ordnir
of sjdlfsagdir pd reyni ég sparka ég { mig
og minni mig 4 pakkleetid.“

Gaman a3 fa verdlaun

Olafur Darri segist hafa 6trilega gaman
af f6lki af 6llum steerdum og gerdum.

. Eg er svo mikill bullukollur og hef
stundum dhyggjur af pvi ad félk taki
mig of alvarlega. Mér finnst svo gaman
ad bulla og 4 pad til ad vera iskrandi
kaldhadinn. Eg er lika kjaftforari en ég
hef innisteedu fyrir. Ef einhver hefur
tekid mig alvarlega nokkurn tima pd
bidst ég afsokunar 4 pvi,“ segir hann.

Adspurdur segist Olafi Darra ekki finnast
pad feimnismadl ad hljéta vidurkenningu
fyrir listina. ,,Mér finnst gaman ad fd
verdlaun. Var aldrei { {préttum og 4 pess
vegna engar medalfur. Sumum finnst
ekki haegt ad keppa { listum en ég er bara
6sammadla pvi. Med verdlaunahdtidum
erum vid lika fyrst og fremst ad klappa
hvert 6dru 4 bakid og hampa peim

sem okkur fannst bestur 4 pvi dri. Pad
finnst mér gaman. Pad er gaman ad vera
tilnefndur og fd verdlaun. Pad er lika
gaman ag tilnefna og verdlauna adra. “

Brennivinid

Stundum hefur mikil dfengisneysla verid
tengd vid listir og pegar Olafur Darri er
spurdur tt { pad pd vidurkennir hann
ad pad sé eitthvad sem purfiad hafa
fhuga. , Leiklistin getur verid mikid
dlagsstarf og erfitt ad nd sér nidur eftir
leiksyningar. Sumir leikarar hafa dottid
1 pd gryfju ad nd sér nidur med adstod
brennivins. En madur verdur ad laera ad
komast ur leikheimi yfir { raunheiminn
dn pess ad nota vin eda onnur vimuefni.
Eg held nt ad sykurinn hafi verid erfid-
astur fyrir mig,“ segir hann.

stjornulifid er saett

Adspurdur hvort hann lifi stjornulifi
erlendis p4 segir hann svo ekki vera. ,,Eg
kvarta ekki pvi pad er yfirleitt mjog vel
séd um mann. En mér dettur t.d. { hug
pegar ég var ad leika { mynd 4 Nyja-

: madur geeti splundrast en 4 sama tima

Sjdlandi med Jason Statham. Vid vorum
ad spjalla og konan min var ad koma {
heimsokn til min. Eg vissi ad hann var
nybuinn ad vera med konuna sina hjd sér
svo ég spurdi hvad pau hefdu gert 1 friinu.
Hann sagdi mér pad og stakk upp 4 ad vid
myndum leigja okkur pyrlu og fljuga yfir
sudureyjarnar. Petta var ndtturlega mjog
kruttlegt vegna pess ad petta var ekki
alveg raunheft fyrir islenskan listamann.
Eg sagdi bara vid hann: ,,Jason, pu veist
vid erum ekki ad fd somu launin fyrir
bessa mynd sem vid erum ad leika i.“ Pad
fannst honum fyndid.

Olafur Darri hefur litid annad en géda
reynslu af pvi ad leika ¢ méti pekktum
kvikmyndastjornum pé til séu 4 pvi
undantekningar. Spurdur um hverjar
undantekningarnar séu vill hann ekki
gefa peer upp. ,,[ langflestum tilfellum
er petta hardduglegt, almennilegt og
hefileikarikt félk. Eg er svo heppinn ad
vera alinn upp 1 fslensku leiklistarlifi
par sem er mjog litill stéttarmunur. Uti
teekla ég petta eins og ég geri 4 Islandi
og tala bara vid alla. ,, Think global, be
local. Eg vil vera eins hreinskilinn og
heidarlegur og ég get pvi pannig lidur
manni best.“

Netflix er frabaert

Eins og 4dur sagdi frumsynir Netflix
Eurovision-kvikmyndina { dag par sem
Olafur Darri leikur hlutverk. Honum
bykir mjog veent um storfyrirtaekid og
list mjog vel 4 myndina. ,,Eurovision

er storkostlegt fyrirbeeri sem ég poldi
aldrei en hef komist meira og meira inn
1 gegnum konu mina og bornin. Eins og
Islendingar vita manna best er um ad
reda frabeera fjolskylduskemmtun og nu
4 ad gera smdgrin ad hdtidinni og okkur
[slendingum. A f4 ad vera med { pessari
mynd var mjog gaman og €g tala ni
ekki um ad vera { fridum flokki fslenskra
leikara fyrir utan snillinga eins Will
Ferrell og Rachel McAdams. Fire Saga
verdur algjor hittari.“

Hann segir ad Netflix hafi reynst sér
vel, petta sé { fimmta sinn sem hann
taki beinan pdtt { verkefni sem framleitt
sé beint fyrir pau. ,,Innkoma peirra

4 islenskan markad hefur verid mjog
mikilvaeg og bad ad risafyrirtaeki eins
og Netflix komi beint ad framleidslu

4 islensku efni er 6trulega dyrmeett.
Ad Netflix l4ti sig pennan litla markad
varda og hjdlpi okkur ad segja sogur er
6metanlegt,“ segir hann.

Ferrell og McAdams audmjuk
og almennileg

En hvernig fannst Olafi Darra ad hitta
og vinna med adalleikurum Eurovision?
,»Eg hitti pau nd bara { eitt skipti en

pau voru kannski eins og ég dtti von

4, audmjuk og almennileg. Will Ferrell
finnst mér frdabeer leikari, t.d. kom Ron
Burgundy podcastid hans mér { gegnum
COVID-19 faraldurinn og Rachel hefur
madur dddst ad lengi. Pad kitladi eg6id
a0 pegar ég tok { spadann 4 henni og
etladi ad segja hvad mér finnst hun
frdbeer pd sagdi hun strax ad hun vissi
hver ég veeri og ad hin veeri mikill
adddandi. Petta kom flatt upp 4 mig en
audvitad hafdi hin rekist 4 Ofzerd pegar
hiin var vid tokur { Kanada og greinilega
filad vel. Pad er g6d tilfinning ad vera
pekktastur fyrir eitthvad sem madur
gerdi heima.®

[ dag kemur 1it Netflix-kvikmyndin Eurovision
Song Contest: The Story of Fire Saga par sem
Olafur Darri leikur d méti kvikmynda-
stjornunum Will Ferrell og Rachel McAdams.
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Viotal

Var lengi ao sigrast

a feimninni

. Eg skal koma i vistal vi§ Mannlif en legg til a8 vi§ géngum d Ulfarsfell og vistali&
fari pbar fram,” svarar Gudni Th. Johannesson erindi fyrir hond Mannlifs um
vidtal fyrir komandi forsetakosningar.

etta skilyrdi forsetans var { senn keerkom-
id og sjdlfsagt. Eg hafdi tveimur drum fyrr
farid pess 4 leit vid forsetann ad hann yrdi
einskonar leynigestur { gongu Fyrsta skrefs
Ferdafélags Islands 4 fjallid. Pad var med
hdlfum huga ad ég bar upp erindid vid
hann pd daga en forsetinn sampykkti mér
til gledi. Gudni fér 4 kostum 4 efsta tindi par sem hann flutti
tolu fyrir 70 manna hép og sagdi frd neestum ébeerilegri
feimni sinni 4 unglingsdrum.

Nuna 1 junf h6fdum vid dkvedid ad leggja upp frd
skégraektinni { Mosfellsbze k.12 4 hddegi. Eg var mettur
dsamt ljdsmyndara og hundinum Tinna pegar forsetinn
sendi skilabod 4 Messenger um ad hann naedi ekki ad maeta
fyrr en 12:15. Nokkru sidar sendi hann énnur um agd petta
yroi liklega 12:17. Vid bidum rélegir. Hvitur fjolskyldubill
birtist 4 bilasteedinu. Ut stigur Gudni okkur til undrunar.
Vid hoféum reiknad med svortu glesibifreidinni med
skjaldarmerkinu og einkabilstjéranum. Gudni brosti pegar
ég lysti undrun minni og sagdist njéta pess vel ad aka sjdlfur
pegar pvi vaeri komid vid og par ad auki tengdist vidtalid
frambodinu frekar en embzettisstérfum.

Vid gongum af stad inn 1 skéginn. Eg gorta mig af pvi ad
petta sé gonguferd niimer 1.140 4 pessa ttivistarperlu {
midri borginni frd pvi ég hof, pjakadur af offitu, reglu-
bundnar fjallgéngur fyrir 10 4rum.

,,Sjddu hve miklu mdli lySheilsa { vidum skilningi skiptir.
Ef pui skodar bitt eigid lifshlaup liggur fyrir hvada pydingu
hreyfing og hollt mataraedi hefur. Lydheilsa er eitt mikil-
vaegasta mdl pjédarinnar,“ segir Gudni. Eg stadfesti pad
og upplysi ad likast til veeri ég daudur eda kominn 1 kor ef
breytingin 4 lifsstilnum hefdi ekki komid til pegar ég var
140 kiléa reykingamadur { starfi sem ritstjéri DV sem var
eitt pad mest streituvaldandi 4 [slandi. Eg sé ad mér og
bendi forsetanum 4 ad vidtalid setti ad sniast um hann en
ekki mig.

Alzheimer-buffid

Vid gobngum dfram stiginn { gegnum skéginn, dleidis 4
Hakinn. Pad rignir d4litid en ekki pé teljandi. Hallur lj6s-
myndari er himinlifandi med ad f4 forsetann 6druvisi en
uppstilltan { sparifétum med bindi. bPvi meiri rigning, pvi
betra. Gudni er med Alzheimer-buffid fraega um hdlsinn.
Mynd Sigurdar Boga bladamanns af forsetanum med buffi
vard freeg. Gudni segir pad hafa verid tilviljun ad einmitt

Texti / Reynir Traustason
Myndir / Hallur Karlsson

e

petta buff med dletrun peirra fromu Alzheimersamtaka hafi
ordid fyrir valinu pegar hann valdi sér buffid 4 sinum tima
par sem hann var vidstaddur vigslu 4 upplysingaskilti vid
Skansinn 4 Bessastadanesi, { hvassvidri og kulda.

»Eg greip af hendingu buff sem 14 { hriigu heima og las 4
pad. Alzheimersamtokin, pad er gott ad stydja pau, hugsadi
ég. Eg var heppinn ad hafa ekki dottid nidur 4 buff med
follnu bonkunum,“ segir hann og hlaer.

Vid viljum élmir sj4 hann med buffid { ennishaed. Eftir nokkrar
fortolur fellst forsetinn 4 ad setja pad upp sem hofudfat gegn
pvi b6 ad petta verdi ekki forsidumynd.

»Hugsadu pér pau geedi sem vid hofum inni { borginni med
pennan unadsreit sem Ulfarsfellid er. Svo er pad audvitad
Heidmorkin og Alftanesid,“ segir Gudni pegar vid gongum
dfram { gegnum skéginn.

AstU3 og 6ryggi

Eg spyr um bernsku Gudna. Hann 6lst upp med tveim
braedrum, Patreki og J6hannesi. Foreldrar hans eru J6-
hannes Seemundsson, ipréttakennari vid Menntaskdlann {
Reykjavik og fraedslufulltrii hji [préttasambandi [slands,
og Margrét Thorlacius barnakennari. Var hann hamingju-
samt barn?

,»J4, ég naut dstidar og oryggis. Lifid snerist um skélann
begar hann var 1 gangi og svo iproéttir og leiki utanhuss.
Pabbi var ipréttapjdlfari og for medal annars med frjdls-
ipréttahdp okkar fslendinga 4 Olympiuleikana i Miinchen
1972. Hann var um tima adstodarlandslidspjdlfari { korfu-
knattleik hjd Einari Bollasyni og { handboltanum med
Jéhanni Inga Gunnarsyni. Vid breedurnir élumst pvi upp {

60ru. Eg get samt sagt med réttu ad pad vard mér sem
tdningi mikid dfall pegar ég dttadi mig 4 pviad ég yrdi aldrei
landslidsmadur { handbolta. Petta er eitt af pvi sem ég hef
hugleitt { embaetti minu sem forseti ad vid verdum ad finna
rétt jafnvaegi 1 lifinu. Vid viljum f4 ungmenni til ad hreyfa
sig og hafa pau 1 skipulogdu eeskulyds- og ipréttastarfi en
vid getum ekki eingdngu buid til afreksfélk. Hvad verdur
um fijoldann er pad sem vid purfum ad huga ad. fprétta-
félogin verda ad huga 6gn meira ad pvi ad ldta alla njéta sin
1 ipréttastarfi 4 eigin forsendum. Audvitad viljum vid hlda
ad peim sem skara fram ur en vid sjdum of mikid brottfall
unglinga, 15 til 16 dra. Pd verda skilin svo skorp milli peirra
sem nd lengst og hinna sem sjd ad pad er ekki peirra braut.
bad parf ad finna peim farveg. Par ad auki er nu alls ekki
alltaf augljést hverjir munu { raun skara fram ur pegar 4
reynir.

Fodurmissir

Mikid dfall dundi 4 fi6lskyldu Gudna pegar hann var 4
unglingsaldri. Fadir hans Iést fyrir aldur fram, adeins

42 dra. Pbetta er steersta dfallid sem Gudni hefur ordid
fyrir 4 lifsleidinni. Hann segir pad liggja { augum uppi ad
fédurmissirinn hafi verid sdr.

,,En pad var ekkert annad { bodi en ad takast 4 vid sorgina
og pann vanda sem liid kastadi { mann. Pabbi fékk
krabbamein og hann lést eftir stutta sjikdémslegu. En ég

4 gédar minningar sem gott er ad ylja sér vid. Allt sem ég
hef afrekad get ég pakkad foreldrum minum en allt sem
midur hefur farid er 4 mina eigin 4byrgd. Mamma lyfti
grettistaki og sd um okkur strdkana prjd og ad okkur skorti
aldrei neitt. Hin tryggdi ad vid geetum 14tid drauma okkar

heimi ipréttanna.

Patrekur, yngri brédir Gudna, vard
pjodpekktur sem landslidsmadur { handbolta.
Var ekkert erfitt fyrir Gudna ad standa i skugga
litla brédur sins?

,,Allt sem hann kann { handbolta leerdi hann af
mér,“ segir Gudni og skellihlaer.

Gudni stundadi handbolta af kappi sem
unglingur og stefndi langt 1 peirri {prott.

,begar ég var d aldrinum 16 til 17 4ra og Patti
12 4ra gerdi ég mér grein fyrir ad hann var
ordinn betri en ég { handbolta. P4 sd ég ad
pad veeri meira vit { ad snia mér ad einhverju

9

Eggreip af
hendingu
buff sem
parnalai
hriigu.

reetast. Hin hljép undir bagga pegar ég vildi
halda til ndms { itléndum. P4 hjdlpadi hin
mér fljdrhagslega en ég gat blessunarlega greitt
henni pad til baka sidar. Hin 6k Patta 4 allar
mogulegar og 6mogulegar ®fingar og keppnir
1 handboltanum og var honum stod og stytta.
Sama gegndi um Jéa brédur. Vid eigum médur
okkar mikid ad pakka. Mamma vard dttraed
imaf og er enn 1 fullu fjéri. Hun fer { langa
gongutura 4 hverjum degi.“

Utan trufélaga

Vid stondum 4 hryggnum undir Hdkinn,
neestheesta tindi Ulfarsfells. Vid okkur blasir

Reykjavikurborg og raunar mestallt hofud-
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Gudni segir ad 1ifid : Bessastooum sé i raun 6skop venjulegt fiolskyldulif barnafyolskyldu. P njoti hann pess ad geta éireittur fario allra sinna ferda og blandad gedi vio folk.

borgarsvaedid. Bessastadir eru 1 flarska { suddanum. Vid
tolum um daudann og trina. Gudni forseti segist ekki leida
hugann ad endalokunum dagsdaglega.

,»Eg leidi ekki hugann ad pvi hvad gerist pegar kallid kemur
og leet hverjum degi n=egja sina pjdningu og 4 ekkert svar
vid pvi hvad er hinum megin. Eg er ekki i neinu trifélagi.
Eg var skirdur til kapélskrar triar. Pabbi og mamma voru
baedi kapdlsk. Meedur beirra voru gédar vinkonur { eesku og
fundu bddar styrk, tru og sdluhjdlp { kapdlskri kirkju. betta
atti kannski sérstaklega vid um Sigurveigu, f6durémmu
mina, sem lengi 14 { glimu vid berkla og var mjog leitandi

i trumdlum. Atvikin hogudu pvi svo pannig ad bérnin
peirra, pessir tveir kapdlikkar, felldu hugi saman og ég til-
heyrdi kapolskri kirkju. Eg sagdi mig svo tr séfnudinum {
kyrrpey vegna framgéngu kapdlsku kirkjunnar { sambandi
vid kynferdisbrot innan hennar. bar fyrir utan pétti

mér kirkjan of thaldssom { jafnréttismdlum og vardandi
getnadarvarnir. Eg komst einfaldlega ad peirri nidurstodu
ad mér lidi betur med ad vera ekki skradur { séfnudinn.

A toppi Ulfarsfells

Gangan upp fjallid { borginni heldur dfram. Vid fikrum okk-
ur upp gil i vesturenda Ulfarsfells. Eg spyr forsetann hvort
ekki sé haegt ad beita umbun af einhverju tagi til ad fd félk
til ad hreyfa sig.

»Oll styring af pessu tagi vekur upp umradu og dgreining
samfélaginu. Tokum sem deemi sykurskatt eda dfengisgjald
eda skatta 4 tébak. betta er ekki { verkahring forsetans ad
hlutast til um. En pu nefnir einhvers konar umbun fyrir ad
stunda hreyfingu. Pad geeti eflaust komid til 4lita. Jafnvel
geeti petta komid til { skélakerfinu par sem nemendur fengju
einingar fyrir ad fara 1 utilegu eda fjallgéngur.“

Vid ndlgumst toppinn 4 Ulfarsfelli. Pad hefur ad mestu stytt
upp en vindurinn gnaudar. Eg nefni forsetann Kristjan
Eldjdrn, einn forvera Gudna, sem einhvern tima lysti pvi
hve einmanalegt veeri stundum 4 Bessastodum. Gudni segir
ad Kristjdni hafi nu yfirleitt 1idid vel par og undanfarin dr
hafi hann sjdlfur sist glimt vid einmanaleika. Fjolskyldulifid
med ung born sé fjorugt og nég ad gera 1 leik og starfi.

Kalt a toppnum

Pag er alltaf jafngaman ad nd toppnum. En pad er napurt
4 Hdknum. Vindurinn gnaudar sem fyrr. Hundurinn Tinni
skoppar 1 kringum okkur og bidur pess ad fd hefdbundin
verdlaun fyrir ad toppa. Forsetinn spyr um tegundina.

American cocker spaniel, upplysi ég og baeti vid
ad hann fari ekki ur hdrum og sé einstaklega
gedgodur og hlydinn. Gudni horfir dhugasamur
4 hundinn og spyr hvort ég meeli med
tegundinni. ,,Hiklaust“ er svarid.

,» Vid hjonin erum undir prystingi frd bornunum
ad fd okkur hund. Strdkana mina langar mikid {
hund. Heldurdu ad hundurinn geeti verid 1 sdtt
vid kottinn okkar?“ spyr Gudni.
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Vio hjonin
erum undir
prystingi fra

Pétt Gudni hafi ekki lengur pennan kaleik, upp-
reist eru, segir hann ad samfélagid verdi ad gera
upp vid sig hvernig pad taki 4 mdlum brota-
manna sem hafl afpldnad vegna glepa sinna.

,, Vid purfum ad svara pvi hvad vid gerum
andspenis peim sem hlotid hafa punga déma
fyrir alvarleg brot. Hvernig tokumst vid 4 vid
bad pegar pad félk kemur ut { samfélagid. Pad
er fléknara en svo ad pvi verdi svarad { hlidum

Eg upplysi ad Tinni sé gjarnan { nabyli vid tvo bornunum Ul}flarsfells;alll n;eil Ver‘éla 1.1(;’101’151 leyst hér né {
ketti og par riki { versta falli afskiptaleysi, 4 ad f(i olcleur athugasemdakerfum fjolmidla.
medan kettirnir fari ekki inn fyrir einkarymi Inn 4 bord forseta berast ymis mdl og beidni

hundsins, en 1 besta falli algjor fridur og kaer-
leikur.

hund.

um adstod. Ljét mdl tengjast pvi ad deyfiefnum
er laumad 1 drykki, oftast kvenna, { peim

,»Mér list vel 4 petta. En best ad lofa ekki neinu, “ segir
Gudni og hlzr. Eg bydst til ad kanna moguleika pess ad
forsetafjolskyldan eignist ameriskan cocker og forsetinn
piggur adstodina med pokkum. Vid holdum af stad nidur
fjallid { borginni. Gudni stoppar og tekur upp plastpoka
med hundaskit sem einhver hefur skilid eftir. ,A madur
ekki ad koma pessu 4 réttan stad?“ spyr hann. Eg segi pad
vera snyrtimennsku og syna umhverfinu virdingu. Vid
holdum dfram nidurleidinni. Forsetinn med graenan poka f
hendinni.

Uppreist seru barnanidinga

Eg spyr Gudna hvert hafi verid erfidasta m4lid 4 ferli hans.
Hann svarar ad bragdi og segir ad pad sé mdlid med uppreist
@ru par sem um var ad reeda barnanidinga. Stulkur sem
brotid hafdi verid 4 settu sig { ssmband vid embeettid.

»Eg fann fljétt 1 sdl og sinni ad ég yrdi ekki sdttur vid ad
skyla mér 4 bak vid dbyrgdarleysi forseta eda ad 4dkvordunin
hefdi verid tekin annars stadar og hér hefdi adeins verid
fylgt fordeemum pétt su hafi verid raunin. Pannig ad ég
baud polendunum ad koma 4 minn fund 4 Bessastodum
sem peer pddu. Par bad ég peer afsokunar 4 pvi ad paer
pyrftu ad pola ad menn sem brutu 4 peim hefdu fengid pad
sem kallast uppreist eru. Eg veit ekki betur en ad peer hafi
kunnad ad meta pann fund og pad sem okkur fér { milli.
Svo einsetti ég mér lika, dsamt 6drum, ad pessi stada kaemi
aldrei upp aftur. Nu er dkvaedid um uppreist eru horfid

tr islenskum lagabdkstaf. Eg var ekki fyrsti forsetinn sem
stadfesti dkvordun rdduneytis um uppreist seru en ég var
sd sidasti. Peir eru til sem ekki vilja fyrirgefa eitt eda neitt {
pessum efnum. En vid pad verdur ad una.“

tilgangi ad misnota peer. Gudni fékk beidni um
ad yta af stad dtaki gegn pessum 6pverraskap.

»Eg var bedinn ad stydja dtak gegn peim ljéta verknadi ad
setja sleevingarefni { drykki, oftast kvenna, 4 skemmtistod-
um. Lausnin 4tti ad verda su ad folk geeti fengid einhvers
konar lok 4 glésin. Eg gerdi petta { gédri tri. En pd kom upp
su gagnryni ad verid veeri ad varpa dbyrgd og skyldu yfir 4
saklaust félk. Félk geeti ekki lengur notid drykkja sinna {
fridi. Petta kenndi mér ad pétt hugurinn sé gédur pd geta
spurningar vaknad og jafnan rétt ad hafa varann 4. Madur
leerir jafnframt { pessu embeetti ad aldrei er heegt ad gera
ollum til heefis og madur 4 reyndar ekki ad reyna pad.*

Malskotsrétturinn

[ yfirstandandi kosningabardttu er Gudna legid 4 h4lsi af
moétframbjédanda sinum ad hafa ekki beitt malskotsrétt-
inum. Hann hefur margsinnis svarad pvi hvad purfi til pess
ad hann beiti pvi tirredi sem Olafur Ragnar Grimsson,
forveri hans, gerdi svo eftirminnilega vardandi Icesave og
pegar hann synjadi fjolmidlaldgum stadfestingar.

,Forseti hefur petta trraedi en ég hygg ad langflestir hljoti
ad sjd ad pegar forseta eru sendar dskoranir kjésenda pd
verdi peer ad hafa punga fjoldans med sér. Su hefur verid
raunin 1 tid fyrri forseta ad dskoranir nokkurra pusunda
hafa ekki leitt til pess ad mdlum hafi verid visad { dém
kjésenda. Ménnum hefur verid tidrett um pridja orku-
pakkann. Par ber til pess ad lita ad hann var innleiddur
med pingsdlyktunartillogu sem kemur ekki 4 bord forseta
Islands. Hins vegar purfti { framhaldinu ad breyta légum
um Orkustofnun. Mér bdrust sjo pusund dskoranir um

ad visa peim 16gum til pjédarinnar og vard ekki vid
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Forsetanum er tiorztt um lyoheilsu sem hann segir vera einhverja mestu daskorun fyrir pjédina. bad gildi um alla aldurshépa.

beim, medal annars vegna pess hversu fdar
undirskriftirnar voru midad vid fyrri fordemi.
DPessi umrzeda hefur sidan hjadnad. Eg hef notid
bess ad hafa vidtseekan studning { embetti. Pad
veeri orugglega prigandi ad sitja { svona tignu
embetti og njéta ekki studnings almennings. “

Barnalan

Gudni og eiginkona hans, Eliza Reid, buia vid
mikid barnaldn. Pau eiga saman fjogur born.
bau eru feedd med tveggja dra millibili, 4rin
2007, 2009, 2011 og 2013. Hann 4 eina déttur
frd fyrra hjénabandi. Hin er feedd 4rid 1994.
Mikill aldursmunur er pvi 4 yngsta og elsta

99

Folk parfao
kunna ao
mzta motleti
og ekki gefast

upp i fyrstu
brelku.

reynt ad ldta pessa breytingu 4 minum starfs-
hogum ekki hafa of mikil dhrif 4 okkar daglega
lif og holdum bérnum okkar utan vid svidsljés
fjolmidlanna.*

Enn spurt um hund

Leidin nidur af Ulfarsfelli gengur vel. Vedrid

er purrt og skégurinn veitir okkur aftur skjol.
Gudni spyr meira um rakkann Tinna sem fylgir
okkur fast eftir. Hann er enn med pokann med
hundaskitnum { hendinni, rétt eins og hann

sé ad xfa sig. Ljosmyndarinn bydst til ad taka
pokann svo forsetinn sé ekki 4 6llum myndum
med pokann. Forsetinn leetur hann af hendi, ad

barni Gudna, eda 19 dr. Gudni segir ad bornin
tryggi hamingjuna. Pad ad yngri bornin eru feedd med
tveggja dra millibili var ekki skipulagt.

,Vid vissum ad vid vildum bia saman og eiga born. Eg er b6
ekki 1 félagi aldradra fedra, segir hann og visar til pess ad
hann var kominn 4 midjan aldur pegar yngstu bornin feeddust.

Ekkert glaesilif

Margir sjd embzetti forseta [slands 1 hyllingum og telja lif
forsetans og fj6lskyldu hans einkennast af glaesileika og 1
flestu frdbrugdid pvi sem almenningur lifir. Gudni segir ad
1ifid 4 Bessastodum sé 1 raun 6skop venjulegt fjolskyldulif
barnafj6lskyldu. P4 njéti hann pess ad geta ddreittur farid
allra sinna ferda og blandad gedi vid folk.

»Eg reyni ad flétta saman starf mitt og fjolskyldulif eftir
bestu getu. Pad hefur oftast tekist blessunarlega vel en
audvitad verdur stundum eitthvad undan ad ldta. Bornin
vita ad ég hef skyldur og syna pvi skilning. Eg get nefnt

sem deemi ad { geerkvold kom ég fram 1 sjénvarpspeetti en
nddi svo ad bruna 4 fétboltaleik med einum syni minum {
Gardabz. Eg nddi sidasta korterinu. Svona kringumstaedur
gdtu nu lika komid upp i minu fyrra starfi en vid Islendingar
buum vid pad ldn ad sd eda st sem gegnir embzetti bj6d-
hofdingja getur um frjdlst hofud strokid.

Jafnrétti rikir 4 milli hjénanna 4 Bessastédum pegar kemur ad
heimilisverkum og barnastussi. Gudni segist adspurdur kunna
4 pvottavél heimilisins og 6nnur pau teeki sem til stadar séu.

JAdur en ég for 4 Bessastadi skiptum vid verkunum sam-
viskusamlega. [ dag hofum vid starfsfélk sem léttir undir
med okkur eins og porf krefur. Vid hofum pé medvitad

pvi er virdist med nokkurri eftirsjd. Vid fikrum
okkur dfram { gegnum skéginn. Kyrrd { bland vid fuglatist
rammar inn tilveru okkar.

Gudni er n ad ljika sinu fyrsta kjortimabili. Eg spyr hvad
hann telji edlilegt ad forseti sitji lengi.

»Eg dlit hentugt og farselt fyrir forseta og bjod ad sd eda

su sem gegnir embeettinu sitji 1 tvo til prju kjortimabil. Par
bergmadla ég skodanir sumra forvera minna og hef ekki
breytt peirri afstodu minni. Eg veit ad 4 vettvangi stjérnar-
skrdrnefndar er reett um ad setja slik takmork 4 setu forseta
og jafnvel md hugsa sér ad lengja kjortimabilid { pvi sam-
hengi. Finnar hafa til deemis pad fyrirkomulag ad forseti
megi sitja { tvisvar sinnum sex 4r.

Hreyfing mikilvaeg

Forsetanum er tidraett um lydheilsu sem hann segir vera
einhverja mestu dskorun fyrir pjédina. Pad gildi um alla
aldurshépa.

,uUngmenni purfa ad temja sér lifsstil sem felur { sér gott
mataraedi og hreyfingu. Eldri borgarar purfa ad sama skapi
ad dstunda hreyfingu og huga ad matareaedi sinu. betta er
ekki adeins spurning um lif og heilsu félks. bad er lika heegt
ad reikna inn { petta hagnad 1 krénum og aurum, “ segir
Gudni og visar til medferdar vid sjtkdémum sem tengjast
hreyfingarleysi og 6hollu mataraedi.

Vid stoldrum vid { brekkunni nedan vid Hikinn. Gudni
heldur dfram ad raeda p4d heilsubét sem felst { hreyfingu.
Hann segir pad vera umhugsunarefni { velferdarsamfélaginu
4 Islandi par sem veraldleg gzdi hafa aukist til muna ef
midad sé vid fyrri kynslédir, hve moérgum lidur illa andlega.

,Pad verdur ad vera sameiginlegt verkefni okkar allra ad
rdda 4 pessu bét. Sumt sjdum vid sem dstaedu vanlidunar.
bad er sifelldur samanburdur 4 samfélagsmidlum. Tilfinn-
ingin er gjarnan su ad allir séu ad gera pad gott nema
madur sjélfur. Petta 4 kannski sérstaklega vid um unglinga
sem spegla sig { folskum myndum annarra 4 Snapchat,
Instagram, Facebook og hvad petta heitir allt saman. Pad
er eins brynt ad vid hltium ad andlegri heilsu og peirri
likamlegu.

bunglyndi og innilokun

betta eru ord ad sonnu, bendi ég Gudna 4. Samstarfsmadur
minn hjd Ferdafélagi Islands hefur gjarnan sagt fré glimu
sinni vid punglyndi. Hann hefur p4 lokad sig af, slokkt 4
sima, dregid gluggatjoldin fyrir og feest ekki til ad tala vid
nokkurn mann. Er einn { myrkri. En med ndnast ofur-
mannlegu dtaki hefur hann jafnan ndd ad rjufa vitahringinn
og fara { fjallgongu. P4 var bjorninn unninn og hann losnadi
ur svartnaettinu. Gudni samsinnir pessu.

,Likamleg dreynsla gerir litkamanum gott og kemur af stad
dkvednum bodskiptum sem eru géd fyrir heilabuiid. Petta er
visindalega sannad. En pad sem mér finnst vid purfa ad gera
er ad auka og styrkja sjdlfsmynd barna og unglinga. bPad md
gera med pvi ad leyfa 6llum ad njéta sin 4 eigin forsendum.
betta gerum vid med pvi ad vidhalda aga og dreynslu en
gera jafnframt skélakerfid sveigjanlegra. { pessu felst ad

f6lk parf ad leggja hart ad sér til ad uppskera pannig dnzegiju
og jafnvaegi. F6lk parf ad kunna ad maeta métleti og ekki
gefast upp 1 fyrstu brekku. Jafnframt purfum vid ad hjdlpa
peim sem pess purfa. betta hef ég séd. Rod og regla er eitt
pbad mikilvegasta 1 lifi f6lks til ad hamla gegn punglyndi,
kvida eda 66rum andlegum sjukdémum. Stundum parf félk
adeins smdadstod vid petta en svo verdur pad naudsynlegur
pattur 1 lifinu og enginn vill snua til baka.*

Gudni hefur sjdlfur séd hvernig félki er hjdlpad inn 4 rétt
spor til ad nd tokum 4 tilveru sinni.

,»Eg hef verid vid brautskrdningu hjd Hringsjd, ndms- og
starfsendurheefingu 1 Reykjavik fyrir f6lk, mest ungmenni,
sem hefur ekki fundid sig { framhaldsskélum eda flosnad
upp ur starfi. Morg hver nd pau ad blémstra 4 eigin fosend-
um og eigin hrada, sjdlfum sér og samfélaginu til mikils
gagns. Vid utskriftina 1 sidasta mdnudi kom fram ad 86
proésent peirra sem hafa lokid ndmi hjd Hringsjd undanfarin
4r, féru annadhvort i frekara ndm eda eru komin med fasta
vinnu. Madur spyr sig hvar pessi 86 présent vaeru ef petta
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urraedi veeri ekki  bodi. Pau veeru ekki dnaegd og ekki ad
skila sinu til samfélagsins.

Enginn nefndi Gudna

begar dr¢ ad kosningum 4rid 2016 var vinsell samkvaemis-
leikur ad benda 4 hugsanlega frambjédendur. Olafur Ragnar
Grimsson, forseti [slands, hafi lyst yfir ad hann myndi
hzetta eftir 20 4r 4 Bessastédum. Ymsir voru nefndir framan
af en ekki p6 Gudni.

,Mitt nafn var framan af neer aldrei nefnt { tengslum vid
forsetaembeettid. Pad er stundum sagt { gamni ad { addrag-
anda forsetakjors sé pad ndnast médgun ef madur er ekki
ordadur vid frambod, “ segir Gudni { 1éttum dur.

En svo breyttist allt og skyndilega var nafn Gudna komid
fumraduna. { april 2016 komust uppljéstranir tengdar
Panama-skjolunum { hdmeeli. Gudni var pd kalladur til
dlitsgjafar 1 fréttum sem sagnfredingur og fékk pjédar-
athygli. Honum hefur verid legid 4 hdlsi fyrir ad hafa notad
Rikisutvarpid sem stokkpall 4 Bessastadi.

»Eg get adeins svarad sannleikanum samkveemt ad ég sd
ekKki fyrir frekar en adrir pessa uppljéstrun. Eg vard vid
beidni ymissa fjslmidlamanna, eins og margoft 4dur, um
ad segja skodun mina 4 rds vidburda. A pessum tima { ad-
draganda forsetakjors h6fdu margir stigid fram og lyst
dhuga eda frambodi til pessa embaettis. Enginn hafdi fengid
mikinn byr i seglin. Eg var parna { 4kvednu svidsljési og

'

Pott Guoni hafi ekki lengur pennan kaleik, uppreist eru, segir hann ad samfélagio veroi ad gera upp vio sig hvernig pad taki 4 malum
brotamanna sem hafi afplanad vegna glaepa sinna.

»Mér fannst David risa hdtt 4 kosningakvoldinu pegar
6sigur hans blasti vid. Okkar leidir hafa ekki legid mjog
saman sidan en vid hofum pé hist og ég geri mér ekki far
um ad fordast hann. David 4 merkan feril { stjornmdlum ad
baki. begar sagan verdur skrifud mun hann teljast { hépi
peirra stjornmédlamanna sem métudu okkar samfélag mest
4 seinni hluta 20. aldar og fram 4 p4 21.“

Sligandi feimni

Stigurinn { skéginum er prongur. Retur trjdnna liggja vida
fyrir fétum gongumanna og hunds. bad styttist 1 bilastaedid.
,Er petta ekki ad verda komid hjd okkur?“ spyr forsetinn
sem parf ad meeta { myndatoku fyrir annan fj6lmidil innan
skamms. Eg segi honum ad petta styttist { annan endann.
Eg rifja upp pegar hann gekk med Fyrsta skrefi Ferdafélags
Islands 4 sama fjallid fyrir tveimur 4rum. P4 sagdi hann frd
feimninni sem lengi hafdi hrjdd hann. Gudni segir ad sem
unglingur hafi feimnin plagad sig mjog. Hann rifjar upp
bitra minningu frd peim tima pegar hann =tladi ad taka
pétt { reedundmskeidi.

»Petta kvold ték ég straetd tir Gardabenum. Eg kveid pessu
mikid en etladi ad sigrast 4 feimninni. Pegar ég gekk upp
troppurnar { MR fann ég mdtt minn pverra { hverju skref.
betta var prautaganga. En svo brast kjarkurinn og ég

sneri vid. Eg ték strzetsinn til baka og for alla leid sudur {
Hafnarfjord til ad mamma feeri ekki ad spyrja mig af hverju
ég keemi svona snemma heim. Eg hugsadi allan timann
med mér hvers konar refill, vitleysingur og asni ég veeri

ad gefast upp. betta métadi mig og ég dkvad ad gera adeins
pad sem ég kynni best ad meta, ad freedast um lidna tid,
lesa og gruska 1 fridi fyrir 6rum. bPannig vard sagnfraedin
mitt skjél, minn heimur og sidan starfsvettvangur. b4
purfti madur ad flytja fyrirlestra, kenna og styra umraedum
og smdm saman 6dladist madur dyrmeeta reynslu { peim
efnum, reynslu sem hefur svo sannarlega komid ad gagni {
pvi embatti sem ég gegni nuina. En planid ad vera ekkert {
svidsljésinu, pad hefur ekki beint gengid upp! Eg veit pad lika
ur heimi {préttanna ad madur parf ad halda réttu spennustigi
til ad allt gangi upp. Madur md hvorki vera 4 ndlum né vera
of vaerukeer. Mikilveaegast er ad vera vel undirbuinn og bua
ad reynslu og heilbrigdu sjdlfstrausti, en ekki sjdlfsholi eda
drambi, pad voru bannord i minu uppeldi.“

Forsetinn stundar sjdlfur gjarnan utivist. Hann gengur
mikid og hefur gaman ad pvi ad hlaupa og ganga. Svo sinnir
hann ndttiruvernd med pvi ad tina upp rusl.

»Eg hef komist upp 4 lag med ad plokka iti 4 Alftanesi. bad
eykur kappid { hlaupunum agd tina upp rusl og audvitad
eigum vid 61l ad ganga hreinlega um landid, hvar sem er og
hveneer sem er.

Heimur fre8anna

Gudni Th. Johannesson er ekki i vafa um hvad hann stlar ad
fdst vid pegar forsetatid hans lykur.

,Pbegar ferli minum sem forseta lykur atla ég ad hverfa
aftur { pann heim freeda sem ég f6r ur. P4 mun ég sinna
rannséknum og freedum. Eg hef mikinn 4huga 4 midlun-
arleidum ségunnar og tel til deemis 16ngu timabeaert ad

vid [slendingar eignumst vandada og burdarmikla sjon-
varpspéttar6d um sogu Islands. Vid getum horft til fordeema
svo sem History of Britain par sem sogu Bretlands eru

gerd skil eda ségu Danmerkur. Vid getum svidsett atburdi

fékk dskoranir og hvatningu um ad bjéda mig
fram. Parna st6d ég andspaenis pvi ad ef ég
myndi bjéda mig fram til forseta veeru dgaetis
likur 4 pvi ad ég hefdi erindi sem erfidi. Eg 1ét
kanna jardveginn og vid téku aevintyralegir
dagar. Eftir ad ég tilkynnti frambod mitt sd
péverandi forseti, Olafur Ragnar Grimsson,

D

Davio a

og notad tolvutaekni til ad breyta umhverfinu.

Til deemis geetum vid breytt Reykjavik, sem

vid horfum hér yfir, og feert hana til annarra
timaskeida og yfir { 6numid land. Pannig getum
vid sé3 hvernig Island blasti vid Ingélfi Arnarsyni,
Hallveigu Frédadéttur, konu hans, og 6llu peirra
foruneyti, par med talid preelum og ambdttum.

sig um hond og séttist eftir endurkjori. merkan Vid b(‘;rf‘f)m ?61 segga s%gu o'kkarfl’ ’selz)m’viéas}zrif
David Oddsson, ritstjori og fyrrverandi eril i stiorn- mynd. Ipvifelstad vi Segjum Ira pvisem hetur
formadur Sjélfstedisflokksins, var { hépi f , J samema(? okkgr og el’<k1 5’16111' PV} sem ’sundr 36’1
frambjédenda. Eg sd pvi fram 4 ad keppa vid malum ao okkur. Vid segjum frd pvi sem midur f6r og pvi

pessar tveer stérkanénur. Bddir 4ttu peir ad
baki magnadan feril og mikla reynslu. Seinna

baki.

sem vel gekk. Petta 4 ad vera saga almuigafélks
ekki sidur en fyrirmenna. Hér renna kannski

heetti Olafur Ragnar aftur vid en margir 6flugir
frambjédendur tékust 4 um embeettid.

David og 6sigurinn

Gudni sigradi med nokkrum yfirburdum eda med riumlega
39 présenta fylgi. Athygli vakti ad David Oddsson, sem rak
mjog hardskeytta bardttu, sérstaklega gegn Gudna, fékk
adeins brot af pvi fylgi sem studningsmenn hans hoféu
reiknad med. Fleyg urdu ummseli Gudna pegar hann spurdi
David hvort hann hefdi enga sémakennd. Gudni segir 4tok
peirra tveggja ekki hafa skilid eftir nein or af sinni hdlfu.
David hafnadi { fijérda seti med adeins 13,75 présenta fylgi
og steersta tapid 4 ferli hans vard ad veruleika. Gudni segir
David hafa tekid 6sigri sinum vel.

saman forsetinn og sagnfraedingurinn og vil ég
b6 ekki tala um sjdlfan mig 1 pridju persénu! En sagan er
margslungin og stjérnsamir valdhafar freistast gjarnan til
ad nota hana eda misnota { eigin pdgu, hampa eigin syn 4
fortidina og saka pd sem eru 4 annarri skodun um ad vinna
gegn hagsmunum eda heidri rikis og pjédar. Sagan er 6flugt
vopn { samtimanum og ég hef reyndar oft komid inn 4 petta {
reedum og dvérpum undanfarin 4r.

Vid kvedjum forsetann par sem gangan hofst rimri klukku-
stund fyrr, 4 bilastaedinu vid skéginn. Hundurinn sem
heilladi forsetann dinglar réfunni, eins og { kvedjuskyni.
Hann ber hér med tignarheitid Forsetahundurinn. Vid sni-
um baki vid Ulfarsfelli og holdum heimleidis med vidtal vid
forsetann { farteskinu.
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Innlent
Undir folsku flaggi

Eftir / Reyni Traustason

tjiérnmalaflokkar 4 islandi sigla margir hverjir undir félsku flaggi.
Hid pdlitiska litréf sem spannar fra haegri til vinstri um midjuna er
fyrir I16ngu ordid bjagad og Ur sér gengid. Sjalfstaedisflokkurinn
hefur lengst af verid kenndur vid einstaklingsframtak og frelsi

til heilbrigdra athafna. Stefna flokksins er ad draga sem mest dr
rikisafskiptum og faekka peim sem eru a spena rikisins. Ef fortidin
er skodud kemur allt annad a daginn.

Langvarandi seta a valdastdlum synir helst ad flokkurinn gerir litid med ad draga
ur rikisafskiptum. Rikisutvarpid er talandi deemi um pad. bar er haldid uti skemmti-
efni i Gtvarpi og sjénvarpi i samkeppni vid midla i einstaklingseigu. Ras 2 er & kafi

i sukki og veitir fyrirtaekjum adgang gegn gjaldi. Margt sem & peirri ras er ad finna
er innihaldslaus froda i bodi rikisins. Innhringjendur fa gjafir fra sumum fyrir-
taekjum en 68rum ekki.

Undantekningar er ad finna par sem bodlegt efni er & dagskra. Sjénvarp allra
landsmanna er ad talsverdu leyti froda sem hefur engan menningarlegan tilgang
og eetti ekki ad hafa botnlausan adgang ad almannafé. Rés 1 er undantekning-
in fra pessu. bar er ad finna efni sem mun skila sér til komandi kynslé8a. Loford
Sjélfstaesisflokksins hafa gengid Ut & ad einfalda rekstur RUV og halda stofn-
uninni vid menningarlega pattinn og vikja fyrirbzerinu af auglysingamarkasi. Oll
pessi loford hafa verid svikin pétt flokkurinn hafi stadid vaktina i menntamala-
raduneytinu lengur en adrir.

Vandinn er sd ad pad sem flokkurinn hefur einkavaett af eigum almennings er
gjarnan i poku vinavaedingar og fraendhygli. Spillingarara er yfir flokknum og
feestir treysta honum til ad studla ad frelsi allra. Sumir eru 4 beit og njéta sérstaks
adgangs ad eigum almennings.

Vinstrihreyfingin greent frambod er & villigétum likt og
Sjélfstaesdisflokkurinn. Atlunin er sd ad nafnid Vinstri
graenir lysi aherslum flokksins sem vinni fyrir pa verst
settu i samfélaginu og standi med nattdru landsins. En
pad er 68ru naer. Flokkurinn er & kafi { stéridjusukki og
fjarri pvi ad veita nattdrunni skjél. Kisilmalmverksmigjan
4 Husavik sem kostad hefur lifeyrissjédi milljardatap, var
reist med velpdknun Steingrims J6hanns Sigfussonar,
stofnanda VG. Einhver skyldi setla ad rétteekasti nattdru-
verndarflokkur & [slandi myndi spyrna vid fétum 48ur en
sliku fyrirbaeri yrdi plantad i eina fegurstu nattdru lands-
ins. En flokkurinn dansadi i kringum kisilkalfinn.

Liljia Rafney Magnusddttir, leidtogi VG i Norévesturkjor-
daemi, er leynt og ljost einn helsti talsmadur fiskeldis {
sj6. Nordmenn eru stértaekir i fiskeldi inni 8 vestfirskum
fiordum. Pessu fylgir mikid rask, skitahaugar & hafsbotni
0g mengun sjavar og fiskistofna an pess ad VG geri
neitt til ad spyrna vid fétum. bvert & méti. Pad hlytur
ad vera flokknum ahyggjuefni ad Samfylkingin er

ordin réttaekari til vinstri hvad vardar nattdruvernd. A8
sama skapi er pad umhugsunarefni ad Midflokkurinn

er kominn til haegri vid Sjalfstaesisflokkinn med sinn
pjé8ernispopulisma. bar er eitt sagt og annad hugsad.

,Spill-
ingarara
er yfir
flokkn-
um.”

Badir pessir flokkar & haegri og vinstri kantinum sigla
sama sjé undir folsku flaggi. bvi skal p6 haldid til haga
ad umhverfisradherra VG hefur ad morgu leyti stadid sig
vel i embaetti og nad fram pjédprifum par sem kemur ad
Utblaestri og fridun vidkvaemra svaeda.

Vandi kjésenda er augljés. Ekki er haegt ad treysta pess-
um flokkum til ad vinna ad framgangi peirra mala sem
peir setja @ oddinn hverju sinni. Sjalfstaedisflokkurinn er
kominn éravegu frd bodudum hugsjénunum rétt eins
og Vinstri graenir. Fyrir kjésendur er engin leid ad atta
sig a vegferd peirra. Pad er naudsynlegt ad skerpa linur
i islenskri pdlitik og krefjast pess ad flokkar standi vid
yfirlysta stefnu sina.
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Eg hef notad Probi Mage mjolkursyrugerla um
nokkurt skei® med mjog apreifanlegum arangri.
Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur, pess
vegna hika ég ekki vid ad meela med pessari godu
voru. Sjalf tek ég hana daglega og sleppi ekki
degi Ur. - borunn Kristjonsdottir
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Eftir / Eypér Laxdal Arnalds

Til méts vid framtidina

M Tuttugasta og fyrsta oldin er
taekniold. A fyrsta dratugnum
komu snjallsimarnir og hafa

peir breytt 6trdlegustu hlutum

4 sidustu tiu drum. | dag kaupa

fair sérstaka vekjaraklukku eda
reiknivél. Sméforritin leysa pessi
taeki af hélmi. Sama er ad segja um
geisladiska, baekur, leiki, mynda-
vélar og jafnvel bankadtibd. Um
pessar mundir er sambaerileg
bylting ad eiga sér stad i sam-
gongum. Orkuskipti ganga hratt
og eru Islendingar a8 skipta hratt
ut jardefnaeldsneyti fyrir hreint
islenskt rafmagn i bilum sinum.

A sama tima eru bilar ad verda
eins konar snjallsimar a hjélum.
Sjalfkeyrandi taekni er stadreynd
og nu purfa opinberir adilar ad
tryggja ad merkingar, gétur og
lagaumhverfi sé i lagi. Nyjar
tegundir farartaekja, svo sem
fishjdl, auka & fjolbreytn-
ina auk pess sem gamla
g6da reidhjélid er komid
3 skrid. Kostnadur vid ad
eiga farartaeki snarlaekkar
sidan verulega med deili-
hagkerfinu. Vid islend-
ingar héfum verid
fljét ad tileinka
okkur teeknina.
M3 hér nefna
tolvur,
liésleidara,
farsima,
erfdagrein-
ingu og nu

rafbila. Pad veeri pvi edlilegt ad vid
vaerum i fararbroddi i samgéngu-
byltingunni.

Vandinn i hnotskurn

i Reykjavik btia adeins 131 pusund
manns, en engu ad sidur hefur ordid
til umtalsverdur samgoénguvandi.
Er hann ad hluta til vegna
pess ad skipulagshalli
borgarinnar veldur
pvi ad margir saekja
vinnu til midborg-
arinnar og er pung
umferd til vesturs
ad morgni og til
austurs siddegis.
Naer témar akrein-
ar i hina attina
syna gléggt hvad
nytingin er
slok. P& er
borgin ,vid sundin®
. ekki med neinar hring-
#%. | tengingar likt og borgir
| inni i landi. Paris, Madrid
' og London eru med hring-
tengingar. Stokkhdélmur
og Reykjavik eru med nes,
eyjar og sund. Hugmyndir um
Sundabraut og Skerja-
braut hafa frestast um
dratugi. betta hefur
aukid & alagid vid
Kringlumyrarbraut,
Miklubraut og
Artinsbrekkuna. P4
er likt og ljésastyr-

Borgin
a ad greida
gotur folks. Ekki
ad reyna ad finna upp
hjolig, heldur tryggja
umhverfi sem best
fyrir nyja taekni.

ingar i borginni séu fastar i vidjum
sidustu aldar. Klukkustyring {
stad snjallstyringar likt og i peim
borgum sem vid viljum mida
okkur vid. Allt petta hefur buid til
umferdarsultur langt umfram efni.

Lausnin liggur fyrir

Reykjavikurborg 4 ad vera i
fararbroddi vid snjallvaedingu {
samgongum. Tryggja ad merkingar
séu pannig ad sjalfkeyrandi
. bllar komist klakk-
laust um borgina.
\ Ljésastyringar séu
\ med hreyfi-
\ skynjurum og
| snjallteekjavaedd-
\|ar. Hjdlastigar
| séu adskildir
// gangandi umferd.
Og taeknin verdi
nytt i almennings-
samgoéngum med
P snjollum, minni einingum
sem geta pa aukid ferdatidni
med leegri rekstrarkostnadi.
Hugmyndir um steerri og pyngri
vagna eru hvort tveggja i senn;
dyrari og 6umhverfisvaenni leid.
Heimila betri vegtengingar og
faekka haettulegum ljésastyrdum
gatnamaétum. Borgin a ad greida
gotur félks. Ekki ad reyna ad finna
upp hjdlid, heldur tryggja umhverfi
sem best fyrir nyja teekni. Vinna
med markadinum og nyta taekifaer-
in. Einmitt nu er stéra teekifeerid ad
vid nytum okkur stéru samgongu-
byltinguna og gerum borgina
okkar betri.

Hofundur er oddviti Sjdlfstaedisflokksins 1 Reykjavik.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or8.
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Sleggjan

,,Eg held ad Hildur Bjérns-
déttir, borgarfulltrai
Sjélfstaedisflokksins, hafi

sett einhvers konar met i

dylgjum og ésannindum. Borgin er
vel rekin, med traustan og g68an
fjarhag. betta birtist enn a ny i sid-
asta drsreikningi borgarinnar sem
Sjalfstadisflokkurinn vildi ekki raeda,
pvi hann taldi pélitiska umraedu um
endurskodunarstadla mikilvaegari.“

bérdis Léa Pérhallsddttir, borgar-
fulltrdi Vidreisnar og formadur
borgarrads, segir Hildi Bjérnsddéttur,
borgarfulltrda Sjalfstaedisflokksins,
hafa sett met i 6sannindum i Utvarps-
paettinum Vikulokin.

,bordis Léa atti hugsan-
lega ad spara vandlat- N
inguna, rétt 4 medan hin <
kynnir sér stadreyndir. Skrif hennar
syna, svo ekki verdur um villst, hvers
kyns medvirkni og undirleegjuhattur
rikir gagnvart borgarstjora. Télurnar
tala sinu mali. bPad er 6stjérn i borg-
inni - og peirri stadreynd verdur ekki
s6pad undir rykfallnar gélfmottur
borgarstjora @ minni vakt.“

Hildur svarar Pérdisi Léu i hardordum
pistli & Facebook.

»Hér er mikil lif og fjor og ég er
ordinn preyttur a ad pad sé verid ad
tala mitt uppahaldssvadi i borginni
nidur.“

= Olafur Orn Olafsson, einn
'a eigenda Vinstdkunnar Tiu
sopar, sagdist i vidtali 4
mannlif.is vera ordinn preyttur
& havaerum gagnrynisréddum peirra
sem tala midbae Reykjavikur nidur.

»Pad er épolandi ,Trumpismi* ad litill
hépur skuli komast upp med gaspur
um ad einkabillinn eigi forgang - alls
stadar! bad er arid 2020 niina og
mengun einkabilsins 4 ekki rétt a sér.”

Edda Bjérgvinsddttir leikkona

blandar sér { umraeduna um 20

Laugaveginn. e J
f,

+Takk Edda og takk til Ola.

Eg endadi med ad henda

einum ut af vinalistanum i gaer sem

sa ekkert annad réttlaetanlegt en ad

hafa bilaflotann 4 Laugaveginum -

og kalladi Ola ,,6lvadan® fyrir pad
eina ad vera honum 6sammala.”

Dominique Plédel Jénsson
vinsérfraedingur a Facebook.

4Forseti ASI sagdi einnig ad
lifskjarasamningarnir hafi ekki
verid hinir ,stéru samningar“ og hluti
af peim var ad ef pad yrdi hagvoxtur
pa myndi koma dkvednar launa-
haekkanir gegn lzegri krénutélum.
Svo segir forseti ASI ad launafélk
sé ad taka ,skellinn“ i gegnum sina
kjarasamninga sem eru i gildi! Hvada
rugl er petta og pad er eins og forseti
ASI pekki ekki lifskjarasamninginn,
en par var samid um hastu krénu-
téluhaekkanir sem gerdar hafa verid i
marga aratugi til handa lagtekjufélki.*

Vilhjdlmur Birgisson, verka-
lydsforingi og fyrrverandi
varaforseti ASI.

»Pad er yfirlyst stefna hja

okkur aé tala ekki um Gudna, hvorki
vel né illa. Ekkert. betta er bara bull.
bu getur ekki fundid eitt ljétt ord hja
okkar studningsménnum. | pessari
édrengilegu samkeppni hefur mér
hins vegar synst studningsmenn
Guédna ansi kraefir."

Gudmundur Franklin Jénsson
forsetaframbjédandi i vidtali

"& 4 Visl.
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. Manuela Osk Hardardéttir

Athafnakonan Manuela Osk Har8ardéttir upplif8i
skemmtilegt atvik i vikunni pegar alékunnugur
} madur gerdi sér litid fyrir og borgadi heila
,l’ matarkoérfu fyrir hana i versluninni Iceland.
Manuela uppgétvadi pegar hun var komin &
kassann ad hudn haféi gleymt kortinu sinu ati i bil
og fér ad sakja pad. begar hun kom til baka var
buid ad setja vérurnar i poka og afgreidslu-

o madurinn upplysti hana um ad buid vaeri ad
Jg. 1* borga fyrir paer og skiladi kvedju fra Grimi.
i uﬁ*"-{‘ 4 Manuela segir frd pessu & Instagram og

auglysir eftir hinum gédhjartada Grimi, pvi

¥

§ Hun er ad vonum innilega hrzerd og pakklat

hdn hefur enga hugmynd um hver hann er.

stmmvika N

. Veitingamenn i midbzenum

: Pétt veitingasala i midbaenum hafi heldur
. betur tekid vid sér ad undanférnu eftir
: lokanirnar vegna COVID-19 eru p6

. ekki allir veitingamenn a gédum

: stad. Upplyst var i vikunni ad prjatiu
veitingastadir i midbae Reykjavikur og

: par um kring hef8u lokad fyrir fullt og

: allt i kjoIfar kérénuveirufaraldursins. bar

: & medal eru rétgrénir stadir sem hafa
verid samastadur fdlks i margar kynslddir,
: eins og Grillig, Hressé og Laekjarbrekka

. 0g ljést ad petta er ekki adeins hégg fyrir
. veitingamenn pessara stada heldur ekki sidur
fyrir trygga vidskiptavini peirra. Nu er bara ad
: vona ad veitingamenn pessara stada finni leid til ad opna

. einhvers stadar annars stadar og halda dfram ad gledja bragdlauka Reyk-
: vikinga. Viéd éskum peim alls hins besta og lifum i voninni.

{ ’.a' og bidlar til Grims ad gefa sig fram. Hver
* ' veit, kannski er parna dstarsaga aldarinnar i
: ; +* ' uppsiglingu.
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KATHIRAVAN NARAYANAN

Ekki hrzeddur vio myrkrio

Kathiravan Narayanan, e8a Kathir eins og hann er gjarnan kalla8ur, segist hvergi annars stadar vilja bia en d islandi og stefnir d a8
saekja um rikisborgararétt innan farra dra. Hann er einn af fjslmérgum erlendum visindaménnum hjad liftaeknifyrirtaekinu Alvotech hér a

landi en hja pvi starfa visindamenn og sérfreedingar af 50 dlikum pjédernum.

aga Kathir er saga
af fjolskyldu sem
flygur hélfan hring {
kringum jordina til
ad koma 1 gjorélikan
menningarheim 4
Islandi. Hér hefur
hann blémstrad b=edi { starfi og einkalif1.
Kathir flutti hingad frd Indlandi fyrir
premur 4rum dsamt eiginkonu sinni,
Priya Jayaraman, og tveggija dra déttur
peirra, Deekshita Kathiravan. Oll hafa
pau adlagast vel islensku samfélagi.
Déttirin er nu ordin fimm dra og
blémstrar { islensku skélakerfi. Hin
hefur tilkynnt f6dur sinum ad hun vilji
4vallt bua 4 [slandi.

Anzegjuleg upplifun a8
eignast barn 3 Islandi

,,Dottir min hefur verid i leikskélanum
Lindaborg par sem allt starfsfélkid,
einkum Marfa, er mjog vinsamlegt og
hjdlplegt. Leikskodlakerfid er mjog gott
med skapandi starf. Eg hef verid mjog
gladur ad fylgjast med henni { skélanum.
Hun er farin ad tala géda islensku og er
pegar buiin ad tilkynna okkur pad ad
hédan mun hun ekki vilja flytja enda
mjog dnsegd. Hun er bara til { ad fara { fri
til Indlands, “ segir Kathir.

Arid 2014 gengu Kathir og Priya {
hjénaband og eignudust détturina dri
sidar 4 Indlandi. Fyrir teepum premur
médnudum eignudust pau svo sitt annad
barn hér 4 [slandi, soninn Shaam
Kathiravan. Kathir er mjog dnsegdur
med heilbrigdispjénustuna sem pau
hafa fengid. , Petta var mjog dnzegjuleg
upplifun ad eignast barn hér 4 fslandi.
Vid vorum baedi mjog dnaegd med
pjénustuna sem vid fengum { gegnum
alla medgonguna og faedinguna. Nina
eru prjar konur { hépnum 6friskar og
eftir fridsagnir okkar af kerfinu hafa
peer dkvedid ad feeda bornin lika hér 4
Islandi,“ segir Kathir og visar par { hép
indverskra starfsmanna hjd Alvotech og
fjolskyldur peirra.

Mikil lifsgae8i

Kathir élst upp 1 beenum Rayakottai

4 Indlandi dsamt tveimur systrum.
Fadir hans vann hjd hinu opinbera 4
medan modir hans var heimavinnandi

hismédir. Eftir ad hafa lokid grunnnami
. islensku
i oger

. pegar

. biiin ao

i tilkynna
. okkur

: paoao

: héoan

. mun hiin
i ekkivilja

i heimavistarskélum lauk hann fram-
haldsndmi 1 lifteekni og starfadi sidan

i riman dratug hjd indverskum stér-
fyrirteekjum 4 pvi svidi. Arid 2017 ték
hann starfstilbodi hjd Alvotech og
flutti hingad til lands med fjolskyldu
sina. Kathir hefur einnig ndd gédum
frama { starfi pvi hann ték { upphafi vid
deildarstjérastodu hjd fyrirteekinu en
er nu adstodarforstjori yfir lyfjafram-
leidslunni. ,,Eg er virkilega dnsegdur,
baedi { vinnu og einkalifi. Framleidslu-

Texti / Trausti Hafsteinsson Mynd / Hakon David Bjérnsson

Hjonin Kathiravan Narayanan og Priya Jayaraman, dsamt ddtturinni Deekshita Kathiravan, fimm dra og syninum,
Shaam Kathiravan, sem er teplega priggja mdnada. Oll hafa pau adlagast vel islensku samfélagi. mynd/ Hakon Davis Bidrnsson

. Hiiner
. farinao

tala gooa

deildin hefur ndd mjog gédum drangri og JWvgja.

© fyrir pad er ég baedi stoltur og pakklatur.
. FEg hef kunnad pvi mjog vel ad starfa

: par og pad er dnaegjulegt hversu vel er

¢ hugsad um starfsfélk hér 4 landi. Pannig
© ad ég er mjog dnegdur ad hafa fengid hér
: vinnu og lifsgeedin hér eru mun meiri en
¢ d1Indlandi,” segir Kathir.

Hefur proskast

: Fyrstu tvo drin hja Alvotech var Kathir
: hluti af fimennum hépi Indverja hja

. fyrirteekinu en nd eru Indverjarnir sem
par starfa ordnir yfir 40 talsins. ,,pPad

¢ hefur audvitad haft jakved félagsleg

¢ dhrif pvi pessi stéri hopur er mér bein-
¢ tengdur og bau hafa 61l komid hingad

i pvivid hofum talad svo vel um fsland.

: Pd hefur petta lika haft jdkvzed félagsleg
© ahrif fyrir konuna mina og huin hefur
getad hjdlpad konunum ad koma sér

fyrir hér. Allur hépurinn er mjog
dnaegdur hér og ég er sannferdur um
ad flestir ir hépnum komi til med ad
vilja vera hér dfram til framtidar, segir
Kathir.

,Eftir pvi sem fyrirteekid fer steekkandi
geeti Indverjunum hér fjolgad. bad er
mjog dnzegjulegt ad bua 4 fslandi. bad

er pinu kalt par sem vedrid breytist
mjog hratt en hér er samt mjog gott ad
bua. Eftir ad ég kom hingad hef ég baedi
proskast mjog 4 minu atvinnusvidi en ég
hef lika proskast sem fjlskyldufadir.“

i lykilhlutverki

Kathir er { hépi hdmenntadra visinda-
manna lifteeknifyrirteekisins sem er med
fjolda lifteeknilyfja { préun og stefnir 4

ad koma fyrsta lyfinu 4 markad 4 neesta
dri. Par gegnir hann lykilhlutverki og pvi

hefur hann hvorki haft mikinn tima til
témstunda né islenskundms.

,»Eg @fl tennis reglulega og spila einnig
krikket sem var alveg yndislegt fyrir mig
ad komast 1. [slendingar eru kannski
ekki 4 alpjodlegu stigi 1 krikket en ég hef
ndd ad kenna peim adeins, “ segir hann
brosandi.

L[ hreinskilni sagt hef ég ekki haft négu
mikinn tima til ad leera fslenskuna en ég
er med pbad markmid ad beeta par ur pvi
eftir nokkur dr stefni ég 4 ad seekja um
rikisborgararétt. Mig langar til ad verda
Islendingur. Vié hofum adlagast vel, pad
er bara maturinn sem vid h6fum haldid
1 par sem vid eldum dfram indverskan
mat og erum svo heppin ad fd hér allt
hrdefni.“

Ekki maett fordomum
Adspurdur hvort hann hafi ordid fyrir
adkasti eda athugasemdum 4 fslandi
vegna uppruna sins segir hann svo ekki
vera. ,,Alveg frd upphafi hef ég fundid
fyrir pvi ad vera velkominn hér. Eg hef
niina verid hér { prju dr og hef ekki lent

1 neinu sliku tilviki prtt fyrir dokkan
hudlit minn. Pad hef ég heldur ekki heyrt
frd neinum af minum samstarfsménnum.
bess vegna erum vid enn pakkldtari fyrir
ad vera hér,“ segir Kathir.

,,Pegar vid fluttum hingad p4d var breyt-
ingin fyrir okkur mjog mikil. Petta

eru gjorélikir menningarheimar. A
Indlandi er lika mjog heitt en hér er kalt
og miklar breytingar 4 birtuskilyrdum
eftir drstidum. En ég er sem betur fer
ekki hreeddur vid myrkrid og vid hjonin
voldum pad frd upphafi ad lita vedrid
ekki trufla okkar tilfinningalif.

bess vegna vorum vid heldur ekki kvidin
fyrir flutningnum par sem vid litum
hann bara jdkvedum augum. Hér er allt
svo hreint og ferskt, til deemis vatnid, og
manni finnst heilsusamlegt ad bua hér.
Folkid er 1ika mjog almennilegt. Fyrir
utan fj6lskylduna 4 Indlandi pd er ekkert
sem vid soknum padan.

Hjonin Priya og Kathir eru dnzgd d Islandi
og vilja hvergi annars stadar vera, en pessi
mynd var tekin d Indlandi.
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Vinkonurnar Emma Bjérg og Maria halda Fadir stulku me3 sjaldgasefan sjukdém lysir peim B .
uti hladvarpinu Andvarpi. askorunum sem fjolskyldan stendur frammi fyrir. FOSTUDAGURINN 26. JUNi 2020 | | SAMSTARFI VIP | Vikuna
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Fjolskyldan

Fjolskyldur eru jafn olikar og pser eru margar, en deila ad jafnadi heimili, ahugamalum og
verkefnum. Verkefnin sem hver fjolskylda faer eru mismunandi, en erv alltaf léttari
pegar fjoiskyldan hjalpast a8.

Mynd / Liana Mikah / Unsplash




Texti / Steingerdur Steinarsdéttir Mynd / Hallur Karlsson

Fjolskyldan

EITT OG ANNAD

Born og gaeludyr

Rannsdknir syna ad bérn sem alast upp med gaeludyrum eru dbyrgdar-
fyllri, hafa meira sjalfstraust og eru tillitsamari en bérn sem ekki kynnast
dyrum. Bérn sem eiga gaeludyr virdast einnig eiga audveldara med ad
syna tilfinningar sinar 4 fullordinsdrum og pau eiga betra med ad um-
gangast folk en hin sem ekki purfa ad hugsa um dyr. Kannanir hafa leitt
liés ad fj6lskyldur sem eiga gaeludyr verja meiri tima saman en fj6lskyldu-
medlimir gera i peim fjolskyldum sem ekki halda dyr. Oft skapast dkvedinn
félagslegur grundvéllur i kringum dyrin, t.d. fer fjélskyldan 6ll saman ut ad
ganga med hundinn og hjalpast ad vid ad hreinsa fiska- eda kaninubdirid
og pad kemur fyrir ad geeludyraraektin verdur sameiginlegt ahugamadl allra

i fjdlskyldunni.

|

Finir bakarar

Born eru fantafinir bakarar med
fima litla fingur sem haegt er ad
treysta fyrir étrulegustu verkum
svo framarlega sem pau halda

sig fra heitum ofninum. betta
braud sleaer alltaf i gegn pvi pad

er saraeinfalt ad baka en hraefnin
eru 6ll sett saman i skal og sidan
hnodud saman med litlum I6fum og
bakad i um pad bil 45 mindtur.

2-3 proskadir bananar
1 bolli sykur

p—
2 bollar hveiti g ‘l
1egg "—, . }
1 tsk. lyftiduft - L
Y, tsk. salt M

o

**.____u?.\,{

Bzerilegri bilferd

begar farid er i orlofid, hvort sem um er ad
reeda innan- eda utandyra, pa eru afpreyingar-
méguleikar barna ételjandi. A leidinni {
ferdalagid er frabaert ad efna til leikja i bilnum
eda 6drum farartaekjum. Frdin { Hamborg er
alltaf dvisun a géda skemmtun sem og einfold
spil @ bord vid myllu, hengimann og jatzi, en
begar a dfangastad er komié ma gjarnan gripa
i fléknari spil 4 bord vid Krakka Alias, Story
cubes, Nefndu 3, Stafastud frd A-O. Bus stop
board game, Pirate talk eda Enchanted forest.

Skemmtilegt
fondur

| sumarbustadnum er um ad gera
ad dusta rykid af gamla goda
trélladeiginu en flestir foreldrar eiga
ljifar minningar um magnprungin
listaverk bdin til dr trélladeigi. Hér
er allt sem til parf i deigié:

300 g fint bordsalt

6 dl sjédandi vatn
matarlitur eftir smekk
1 msk. matarolia

300 g hveiti

Vid gerd trolladeigs er gott ad vera
i gdmmih6énskum en békunartiminn
fer eftir pykkt listaverkanna og
sveiflast fra rimum klukkutima yfir
i prja tima vid 175 graéur.

Caroline Montelius
PhD. Probi AB, Svipjéd
\ J

heilbrigdari parmafiora.”

(¥ abel heisuvorur

Probi® Jarn - mjolkursyrugerilar,
jarn, C vitamin og félasin - fyrir aukna uppoku
jarns og til ad vidhalda gé6dum jarngildum

LProbi® Jarn vinnur gegn jarnskorti
a alveg nyjan mata, med pvi ad
auka upptéku jarns, ekki eingbngu
inntéku. Kliniskar rannsoknir liggja
ad baki vérunni og med pvi ad
stydja vid aukna jarnupptdku er
innt6kupdrf jarns ad sama skapi
minni og pvi
minnkar samhlida
heettan a
maégulegum 6paegindum tengdum
meltingu sem ma ef til vill rekja til
notkunar a haskammta jarnbaetiefnum.
Utkoman er pvi jafnari upptaka jérns,
magi og melting i jafnvaegi og

Maria Olafsdéttir og Emma Bjorg Eyjolfsddttir halda viti hladvarpi med rddum fyrir foreldra.

wOklur langadi ao na til foreldra
sem eru i somu siipunni®

Stundum rd8a tilviljanir meiru um lif manna en nokkurn grunar. bser Maria Olafsdéttir og
Emma Bjorg Eyjélfsdéttir unnu & sama vinnustad i prjd dr en kynntust ekki vegna pess ad
baer skiptust @ ad vera [ feeSingarorlofi. Svo féru paer ad hittast i leikskdlahlidinu og pa var
sleginn pra&ur sem nu hefur veri spunninn i marga paetti af gédum radum fyrir foreldra.

kkur langadi ad

geta ndd til foreldra

sem allir eru { somu

supunni, hjélandi
daginn ut og inn 4 fullri ferd {
hamstrahjéli barnaldns eins og vid
kjésum ad kalla pad. { samfélaginu
eru mjog rikar krofur gerdar til
pess ad allt sé fullkomid sem elur
4 samviskubiti foreldra. Med
Andvarpinu viljum vid berjast
gegn pessu med pvi ad vekja at-
hygli 4 pvi ad pad er ekki alltaf
allt fullkomid og pad er allt { lagi,
segir Marfa.

Glundrodi ma rikja i
hladvarpi

Hladvarp eda podcast er tiltolu-
lega nyr midill og kannski hafa
ekki allir kveikt d pvi hve audvelt
er ad ndlgast pad og hvar pad er
ad finna. Hverjir eru kostir pess
umfram adra midla?

,Okkur fannst hladvarp tilvalinn
midill til ad koma skilabodum
okkar 4 framfeeri pvi hladvarp er
badi 6formlegt og lifandi, “ segir
Emma Bjorg. ,,Innan pess md
rikja glundrodi rétt eins og gerist {
barnauppeldi.

Andvarpid - hladvarp foreldra,
er petta visun 1 ad foreldrahlut-
verkid sé lyjandi?

,Foreldrahlutverkid hefur 6tal
hlidar og pvi fylgja margslungnar
tilfinningar,“ segir Maria. ,,Krafa
er gerd um ad vid eigum sifellt ad
vera ad njéta, skapa minningar
og gripa augnablikid. En stundum

drukknar augnablikid bara 1 pissu-
polli og pvi ad liskemba, reyna ad
fd bornin til ad smakka greenmeti
og stilla til fridar { systkinaerjum.
Detta getur verid lyjandi og rétt
eins og med annad { lifinu p4 getur
ekKki alltaf verid gaman og pad er
allt {lagi. Petta hlutverk er pad
allra besta 1 lifinu en getur um leid
verid 6trulega erfitt og lyjandi.“

Allar hlidar foreldrahlut-
verksins

J4, vissulega getur verid erfitt

ad halda sj6 { daglegu amstri 4
timum par sem myndir af full-
komnum barnaafmeelum skreyt-
ingasérfraedinga birtast 4 Net-

inu og rémantiskar myndir af
undurfégrum meedrum med bustin
brosandi bérn fleeda inn { toélvurn-
ar manns éumbedid. Peir sem ekki
eiga born eru oft undarlega sér-
frédir um uppeldi og hafa mikinn
dhuga 4 ad hjdlpa til vid ad aga born
annarra. Hvad fjallid pid um?

,,Allar hlidar foreldrahlutverksins
allt frd getnadi og medgongu,
ofrjésemi, feedingu og brjdstagjof
yfir i parasambandid, umhverfis-
veent uppeldi og hversdagslegar
raunir priggja barna meedra {
uthverfl, “ segir Emma Bjorg.

Er petta eitthvad sem er komid til
ad vera?

,»Andvarpid hefur fengid géd vid-
brogd og er greinilega porf fyrir
hreinskilna umraedu 4 bord vid pa
sem vid hofum lagt dherslu 4. A
medan einhver er ad hlusta etlum

vid ad tala,“ segir Maria og hlar.
Eigid pid sjdlfar born?

,Pad eigum vid svo sannarlega.
Vid eigum samtals sex born 4 aldr-
inum 1-12 dra sem er hressandi,
daglegur hreerigrautur,“ segir
Emma Bjorg med kimniglampa {
augunum.

b

betta hlutverk er pad allra
besta 1 lifinu en getur um
leid verid dtriilega erfitt
og lyjandi.

AJ hitta allt pad folk sem pid hafid
talad vid, margt hvert sérfrott

um proska og sdlarlif barna hefur
bad breytt einhverju um hvernig
bid alid upp ykkar afkvemi?

,» Vid vijum meina ad vid séum
medvitadri um pad ad stundum
eigi madur erfida daga og pad er
allt 1 lagi pvi peir koma og fara.
Eins ad vera mildari vid sjdlfa sig

1 pessu stéra dbyrgdarhlutverki
sem foreldrahlutverkid er pvi oft
er madur allt of hardur vid sjdlfa/n
sig. Pad er naudsynlegt ad klappa
sér stundum 4 bakid og lika ad
hrésa 6drum. Vid erum 611 { sama
lidi og pad skiptir miklu m4li ad
hjdlpast ad frekar en ad deema, “
segir Maria en hladvarpid md
ndlgast 4 hladvarpsveitum medal
annars podtail. com, buzzsprout.
com og podcast.apple.com. Einnig
er pdtturinn med Facebook-sidu.
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Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir Myndir / Diana Juliusddttir

Fjolskyldan

VIDTAL

wPao parf ekki ao vera flokio

ao breyta pessu*

Vinningslikur i Lottoinu eruv einn @ moti sex hundrud og fimmtiv pusund.
Likurnar a a8 fa sjukdéminn Alternating Hemiplegia of Childhood eru einn @ maéti million og Sunna Valdis Sigurdardattir
hlaut pau 6rl6g. Pabbi hennar, Sigurdur Hélmar Johannesson, Iysti fyrir bla8amanni peim askorunum sem
fiolskyldan parf a8 horfast ( augu vié.

unna er faedd 4rid 2006, “
segir Sigurdur. ,,begar
huin var priggja médnada
greindu leeknar hjd henni
éedlilegt augntif. Hin
var send til augnlaeknis
en hann taldi ad petta veeri eitthvad
sem myndi eldast af henni. Fimm eda
sex mdnada fékk hun hins vegar fyrsta
kastid. Hin var nybuin ad drekka hjd
mommu sinni og 14 skyndilega alveg
hreyfingarlaus og andadi mjog grunnt.
Vid kolludum 4 leekni heim og hann mat
pad svo ad huin hefdi fengid flog.

begar huin var fjértdn mdnada férum vid
fjolskyldan { fri til Kaupmannahafnar
og par fékk hun svakaleg kost, for {
andnaud og vid purftum tvisvar ad kalla
til sjuikrabil { pessu nokkurra daga frfi.
Vid heimkomuna voru farnar ad renna
tveer grimur 4 okkar taugaleekni. Hin
var farinn ad 4tta sig 4 ad ekki veeri um
flogaveiki ad raeda. Buid var ad reyna alls
konar flogaveikilyf en pau gerdu ekkert
gagn svo ad taugaleknirinn hennar
Sunnu sd ad petta var eitthvad éedlilegt.

Neest gerdist pad ad vid nddum ad koma
henni 1 heilalinurit { kasti. Pad var
toluvert erfitt vegna pess ad huin fékk
kostin seinnipart dags og pd var ekki
haegt ad {4 heilalinurit 4 spitalanum
svo pad ték nokkurn tima fyrir tauga-
leekninn ad kalla tt f6lk pegar hun feeri
naest { kast. En heilalinuritid syndi ad
bad veeri engin flogavirkni { heilanum
priétt fyrir ad hun veeri { kasti. Par med
fengum vid stadfest ad petta veeri eitt-
hvad allt annad og allan pennan tima
hafdi hun verid 4 flogaveikilyfjum sem
gerdu henni ekki neitt gott.“

Alltaf kvalin en lyfin ekki alltaf til

Hjoénin voru svo heppin ad taugaleeknir
Sunnu hafdi leert { Bandarikjunum og
hafdi samband vid kollega par. ,,p4 kom
11j6s ad peir konnudust vid og vissu
hvad petta veeri, “ segir Sigurdur. ,,bad
purfti bara ad gera nokkrar rannséknir
til ad utiloka allt annad en ad peim

loknum var haegt ad fullyrda ad hin
veeri med Alternating Hemiplegia of
Childhood. [ dag eru greind 900 bérn
med pennan sjukdém { heiminum og
hun er su eina hér 4 landi.

Sjukdémurinn er pannig ad hann hefur
oll einkenni allra annarra taugasjuk-
doma. Pad gerir hann mjog flékinn og
engin lyf eru til vid honum. Sunna er

4 lyflum en pau mida ad pvi ad halda
nidri einkennunum sem eru l6mun,
krampar, migrenikést og fleira. Huin
lamast og feer krampa { 6drum helmingi
likamans eda bddum. Petta hefur dhrif
4 allt, hin 4 erfitt med ad kyngja,

tala, hreyfa sig, pad verdur allt lamad.
Hun er mjog kvalin. Peir sem hlaupa
marapon kannast vid ad fd stundum
krampa 1 fétinn nema hin er med petta
um allan likamann frd hdlsi og nidur

i teer. Og pad er pad versta vid petta,
pessir verkir. Pad lidur varla sd dagur ad
hun sé ekki verkjastillt.“

Kuldalegt kerfi

Hvernig tok islenskt heibrigdiskerfi d
moti ykkur?

» Yfirsynin hjd kerfinu er engin og pad
er ekkert verid ad hugsa fram { timann.
Flestir sjuikdémar eru pannig ad saga
beirra og ferill er pekktur, ad visu &
pad ekki vid um sjukdém Sunnu, en 1
flestum tilfellum er haegt ad sjd fram

{ timann. P4 veeri edlilegt ad spyrja
sig: Eigum vid ekki ad vera undirbiin
undir pad? En ekkert svoleidis er

til stadar 1 islensku heilbrigdis- og
sjukratryggingakerfi. bPegar hlutirnir
gerast pd er brugdist vid og pad tekur
halft 4r til 4r ad fd { gegn pd pjénustu
sem borf er fyrir samstundis. Pad parf
einhvern til ad halda utan um petta,
kjarna og sérfraedimidst6d, pannig ad
pegar foreldrar koma med barnid sitt
inn 4 sjikrahus eru peir ekki sérfraed-
ingarnir heldur tekur einhver 4 moti
peim sem getur sagt peim eitthvad
um sjikdéminn og medferdina vid
honum.“

Sunna Valdis Sigurdarddttir er med hinn sjaldgazfa sjiikdom, Alternating Hemiplegia of Childhood.

b

Sjukdom-
urinn er
pannig

ad hann
hefur 6ll
einkenni
allra
annarra
taugasji-
doma. Pad
gerir hann
mjog flok-
inn og
engin lyf
eru til vid
honum.

island langt & eftir 68rum
Iondum

En veistu hvernig islenskt kerfi stend-
ur © samanburdi vid 6nnur lond hvad
petta vardar?

,»,J4, ég hef unnid med samtokum sem
heita EURORDIS, pau halda utan um
sjaldgaefa sjiikdéma { Evrépu. Pad eru
um pad bil 7000 sjukdémar skrddir hjd
peim og undir peim hatti eru 30 milljén
manns. Eg hef tekid p4tt { vinnuhépum
fyrir pessa stofnun sem styrkt er af
Evrépusambandinu. I flestum 16ndum
er midstod, og { sumum tilfellum fleiri
en ein. Samkvaemt Evrépuloggjofinni
4tti ad vera biid ad koma henni upp
fyrir 4rid 2013 en hun hefur enn ekki
litid dagsins 1jés hér. Vid erum langt

4 eftir. Petta veit rdduneytid alveg og
vid vorum buin ad teikna upp fyrir pad
hvernig midst6din geeti litid ut og henni

er veifad svona 4 tyllidogum eins og
beir hafi gert petta sjdlfir. Pess 4 milli er
petta geymt ofan 1 skuffu og tekid upp
ef 4 parfad halda.“

N er safnad upplysingum um alla Is-
lendinga 1 sjukraskrér. begar parf ad
fara frd einum sérfraedingi til annars
reiknum vid med ad peir geti farid inn
1 pessar skrdr og kynnt sér sogu hvers
og eins. ,I fyrsta lagi er erfitt ad leita

i pessum skyrslum. Ad minnsta kosti
prjdr sjukraskrdr eru { gangi, skilst
mér. Svo eru ekki allar stofnanir med
adgang ad peim.  Danmorku var pad
gert fyrir mérgum drum ad sameinad
var { eina sjukraskrd. Sjuklingurinn
hefur allan adgang og svo er misjafnt
eftir pvi hvers konar sérfreedingur pu
ert hversu vidteekan adgang pu hefur.
Kerfin eru til og pad parf ekki ad vera
flokid ad breyta pessu, “ segir Sigurdur.
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Texti / Gudrdn Ola JSnsdéttir

Fjolskyldan

GAMAN SAMAN

Hillahopp, busl
og feluleikir

bad getur verid erfitt ad hafa ofan af fyrir bornunum i sumar-
friinu og foreldrum finnst peir oft uppurnir me8 hugmyndir um
afpreyingu. Eitthvad sem kostar ekki of mikis, eitthvad sem kall-
ar ekki a mikil fer§alég og svo framvegis. Hér eru nokkur atridi
sem Mannlif hvetur fj6lskyldur til a8 gera, hver veit, kannski
leynist eitthvad hér sem fdlk hefur ekki préfad adur.

Flest bérn hafa gaman af ad
sulla i vatni. Sonur minn getur
til deemis endalaust dundad
sér vid ad ,mala hisid“ med
pensli og vatni { fotu eda hella
vatni Ur einu ilati { annad. Fyrir
pessi yngstu er tilvalid { g6du
vedri ad leyfa peim ad sitja |
bala og busla uti a palli eda
svolum.

Feluleikur kostar ekkert
nema géda skapid og

smévegis hugmyndaflug og =
allir geta verid med.

Sund er klassiskt

og vid getum verid
pakklat fyrir ddsam-
legu sundlaugarnar
sem vid eigum um allt
land. Pad er tilvalid

ad fa sér biltdr at fyrir
baejarfélagid og skoda
adrar laugar sem madur
er ekki vanur ad fara i.
Préfa jafnvel einhverja
sem madur hefur aldrei
farid i déur.

Biltirinn ma

vid i isbudinni
og fara svo

batana.

byrja 8 ad koma

nidur ad hoéfn ad
skoda skipin og

1

v

o 2™

Hver nzer ad sniia hiillahringnum lengst og verdur hiillahringsmeistari fjélskyldunnar?

Ef vedrid er leidinlegt,
sem er audvitad afar
sjaldgeeft hér a Froni
(lesist med kaldhaedni),
er til deemis haegt ad
hafa pad kdsi innan-
dyra og gripa i spil
eda kubba. Hefur pu
til deemis reynt ad
kubba Hallgrimskirkju
eda l6greglustddina a
Hverfisg6tu? Pad ma
reynal!

Ur fljotandi yfir i fasta feou

Litlu krilin eru fljot a8 stsekka og adur en madur veit af eru pau ordin fullvaxta. Pau sem einn daginn liggja
émdlga og Ssjalfbjarga i véggu eru pann naesta farin i menntaskdla. En pad gerist pé sem betur fer ekki a einu
augabragdi, pdtt okkur foreldrunum kunni stundum a8 finnast pad. Hér eru nokkrir punktar um fyrstu féstu
faeduna fyrir ungboérn @ aldrinum sex til niu mdnada.

Grautur

Grautur hefur gefid géda raun sem
fyrsta feeda. Melt er med fjolbreytni {
vali 4 ungbarnagrautum og ad valdir
séu grautar ur mismunandi tegundum
korna og vorumerkja. Heegt er ad velja
4 milli ungbarnagrauta ur hofrum,
hirsti, békhveiti, rigi, byggi, hveiti og
hrisgrionum. Mikilveegt er ad barnid fdi

jarn ur feedunni par sem jérnbirgdir pess :

eru uppurnar vid sex manada aldur. bvi
er askilegast ad velja jdrnbeettan graut

sem er sérstaklega eetladur ungbérnum, :

dn aukabragdefna og fordast saetar
blondur. Mikilveegt er ad lesa utan 4
umbudir og skoda vel innihaldid pvi
adeins sumar tegundir eru jdrnbeettar.

Maukad graenmeti

Tilvalid er ad byrja med kartoflur,
gulreetur og réfur. Smdtt og smétt md
svo baeta vid spergilkdli (brokkoli),
blémkdli, greenum baunum og fleiri

9

tegundum. Geeta parf pess ad hreinsa
greenmeti og kartoflur vel fyrir sudu
og jafnvel athyda ef

etlunin er ad
: Upplagt er nota sodid.
. a0 mauka ke |z
H” . parf ad
. avexti iy
N sjoda graen-
: ems og metid pad
. banana, lengi ad pad
: - maukist aud-
€p li 08 } - veldlega. Gott
. perur. ; ] E © erad setja svolitid
i = af sodvatninu
og teskeid af
mataroliu,

6soltudu

smjori
eda
Smjor-
vai

StOpp-
una.

Texti / Gu8rin Ola Jénsdéttir

Maukadir avextir

Upplagt er ad mauka dvexti eins og ban-
ana, epli og perur. Banana er audvelt ad
mauka med gaffli og epli md ymist sj6da
og mauka eda skafa med teskeid.

Mauka3d kjot

Snemma 4 timabilinu sex til nfu mdnada
md byrja ad gefa barninu sodid og vel
maukad kjot, fisk, egg, baunir og linsur
sem eru jarnrikar feedutegundir. Lifur og
lifrarpylsu etti eingdngu ad gefa { hofi,
hvorki 4 hverjum degi né vikulega, par
sem beer innihalda mikid A-vitamin.

Gott er ad nota sodvatnio og oliu,
6saltad smjor eda smjorva til ad mauka
med. Mat ungbarns skal alls ekki salta.
Mikilvaegt er ad byrja heegt og rélega,
gefa litid { einu til ad byrja med.

Braud

Fljétlega, eda pegar barnid reedur vid,
md fara ad gefa braud 1 litlum bitum

med smurdleggi, t.d. med lifrarkeefu,
smurosti, maukudu avokadé eda
banana.

Melt er med ad val 4 dleggi sé fjolbreytt
svo barnid f4 ekki sama dlegg alla

daga. EKkki er meelt med braudi med
heilum kornum 1, en braud ur gréfum
mjéltegundum henta vel.

Heitur matur

Kartoflur og sodid greenmeti er haegt ad
stappa med gaffli eda mauka med tofra-
sprota { sodvatninu med olfu, 6soltu
smjori, eda smjorva eda { svolitilli sésu.
Svo md beeta 1t { sodnu kjoti, kjothakki,
kjuklingi, eggjum eda fiski og mauka vel
me0 tofrasprota eda { matvinnsluvél.
Einfalt er ad taka frd litinn skammt af
matnum sem er ttbudinn fyrir fjolskyld-
una, 4dur en hann er saltadur eda mikid
kryddadur.

Pess parf p6 ad geeta ad allur fjolskyldu-
matur hentar ekki fyrir ungbarnid, til
deemis unnar kjotvorur. b.e. kjot sem
er reykt, saltad eda rotvarid med nitrati
eda nitriti, til deemis pylsur, pepperdni,
saltkjot og beikon. Saltadur eda reyktur
fiskur hentar ungbarninu ekki heldur.

Eftir sex manada aldur

Kemst smdm saman regla 4 méltidir
barnsins. Flestum bérnum hentar ad
borda eda drekka fimm til sex sinnum 4
dag, en sum purfa ad borda oftar.
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Utsalan er hafin

Netverslu_n_
www.skornir.is

Utsoluverd 6.498
Verd adur 12.995

Utsoluverd 5.997

Verd adur 11.995 Utsoluverod 2.998

Verd adur 9.995

50-70%
afslattur

Utsoluverd 3.498

Verd adur 6.995 Utsoéluverd 2.998

Vero aour 9.995

Utsoluverd 6.497 Utsﬁllgveré 4.997
Verd adur 12.995 Verd adéur 9.995

Utsoluverd 8.997
Verd aour 17.995

skornir pinir

SMARALIND
www.skornir.is




Texti / Steinger&ur Steinarsdéttir

Uppspretta mikillar skemmtunar

Allt fondur a vel heima i sumarbustadnum sem og a 68rum st6dum
en myndasamkeppnir geta verid uppspretta mikillar skemmtunar.
Tilnefnid myndefni og veitid verdlaun fyrir bestu teiknudu
myndina. Eins getur verid gaman ad leyfa bornum ad mynda
naerumhverfi sitt med myndavélum.

Fjolskyldan

AFPREYING

Nokkrar géoar
unglingabakur

° 0
Graenir fingur
Fyrir upprennandi graena fingur er spennandi ad grédursetja
ymiskonar frae og fylgjast med peim spretta i stofuglugganum.

Allir vita ad margvislegan avinn-
ing ma fa af pvi ad lesa, medal
annars lengri einbeitingartima,
batta pekkingu, meiri ordaforda,
aukna haefni til ad kryfja hlutina
til mergjar, sl6kun og hugarro.
betta er adeins litill hluti af peim
kostum sem lestur hefur i for med
sér og pess vegna tti ad hvetja
unglinga til ad lesa sem mest og
pbad er g6d afpreying ad lesa med
bérnunum sinum.

Snjallt er ad nyta notadar jogurtddsir asamt mold til verksins.

Frae sem eru fljét til ad spretta er medal annars ad finna i baunaspirum,
karsa, sélblémum, kirsuberjatémétum og avékado.

Fin verdlaunabdk

Blokkin & heimsenda
eftir Arndisi Pérar-
insdéttur og Huldu
Sigrdnu Bjarnadéttur
hlaut barnabdka-

" verdlaun Gudrunar
=58 Helgaddttur i 4r.
Petta er spennandi
saga og persoénurnar
baedi furdulegar og skemmtilegar.
bad er alltaf eitthvad heillandi vid
ba sem binda ekki bagga sina sému
hnudtum og samferdamenn. Drofn
ferdast a afskekkta eyju til ad hitta
6mmu sina f fyrsta sinn. Amman

byr i blokk og ndgrannar hennar

eru um margt sérstaedir. Dréfn leerir
hins vegar ad ekki er alltaf ad marka
fyrstu hughrif og baedi stadir og
félk geta unnid 4. betta er heillandi,
skemmtileg og vel skrifud saga.

“"':'1
e

Utg. M4l og menning.

Hryllllegur hryllingur

Avar boér Benedikts-

son er ungum,

islenskum lesendum

ad godu kunnur.
_ Beedi hafa gagnvirku
" baekurnar bin eigin

... slegid i gegn

sem og ségurnar

af bernskubrekum
Avars visindamanns. Hann hefur
greinilega trd 4 ad dparfi sé ad hlifa
bérnum vié ymsum hryllingi en bin
eigin hrollvekja kom ut drid 2017
og nu eru komnar Hryllilega stuttar
hrollvekjur. betta eru smellnar ségur
en 6hugnanlegar. Gémlu avintyrin
voru svo sem enginn barnaleikur og
pad eru pessar ségur Avars ekki
heldur. En hver kannast ekki vid
hafa sem barn sést eftir sveesnum
draugaségum og fundid hvernig
kaldur hrollur fér um mann? Lengi a
eftir pordi madur heldur ekki fram &
klésett i rokkrinu. En pessi bok gefur
einnig foreldrum gott teekifeeri til ad
njéta gripandi sagna af 6hugnan-
legum verum og atburdum med
unglingnum sinum.

-

RUmfot og heimilispvottur Kjolar og blissur Serviettu- og dukapvottur

4 ]

2/4\_'\ Vid tokum vel 8 moti

Utg. M3l og menning.

herdatrjam og endurngtum

Ofbodslega fallegur texti

Sumarbakin eftir

Tove Jansson er um
Soffiu, médurlausa
stilku sem dvelur &

sumrin med 6mmu
y—-@- | sinni og pabba 4 Iitilli
eyju undan strénd

Finnlands. Hér er

verid ad lysa einfoldu
hversdagslifi félks og samspili pess
vid nattdruna. Textinn er svo fallegur
ad stundum gripur lesandinn andann
4 lofti og verdur ad lesa sému mals-
greinina prisvar bara til ad njéta
hennar til fulls. betta er frabzer saga
til ad lesa fyrir bérnin en likt og allar
bestu barnabaekurnar geta fullordnir
ekki sidur notid hennar.

\WAlg,
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HAALEITISBRAUT

STOFNAD 1953

Haaleitisbraut 58—60 » 108 Reykjavik * haaleiti@bjorg.is « www.facebook.com/efnalauginbjorg ¢ Simi: 553 1380

Utg. M4l og menning.
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V|A|r 12V loftdaelur
i miklu arvali

Alskéflur 12v3oL

a frabaeru verdi 200W 100Bor

Oflugar :
' haprystidelur
165Bor '

6T Bukkar
605mm Par

Loftdaela OMEGA'

Vidgerdarbretti

Sonax hreinsivorur W Haprystidzela Hjélatjakkur
2T m/tosku

[
Mikid drval af
verkfaeratoskum |

fra 199

Vice Multi
angle

1/2 Toppasett
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1/2+1/4
Toppasett Kraft- Verkfarasett
mann 94stk 108 stk

Fjoltengi i miklu drvali, Lunchbox utvarp
1.5M/3M/5M 3/ ryk/regn/
4/5/6/8 tengla

frostpolid

Ruslapokar
10,20,50stk

: = - ; 1 . 5
- Hj6lborur 109kg
Skoflur
Frabaert trval af A
dragbondum/ 4. 999 \ fra 995

stroppum
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\

Strékﬂstar

Laufahrifur

Scanslib Hverfisteinn

Flisasog 80mm Silverline Ll-ion
18V hledslubor-
N L vél 13mm
Fijolsog :-:_;»':,w.\
Hf)fft$ -

‘ ﬁ__'-'\

Rafmagnsvirtaliur
i miklu drvali

Hjolsog GMC
1200W

Suluborvél 350W
(m/ skrafstykki)

SDS Lofthoggvél GMC
SDS vélar fra 9.999,-

Metabo
KS216 butsog

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@simnet.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17




KRUSKA

KRUSKUMATUR

(DL Lo

Kjuklingur og fiskur
dagsins a adeins
1. 790 KE

Allir réttir a
matsedli & adeins
1.590 Kkr.

SUDURLANDSBRAUT 12
108 REYKJAVIK * S: 557-5880

Afpreying

KROSSGATA

TREVIA KLIDUR | HERBERG smﬁk woe | WEK | AP | akan
ELDFLUGA
OFMAT
FESTA -
TUNGUMAL
SViFA TVEIR EINS
SUDDI
KVAD IMPRA
HRINA
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GASKI KK NAFN
GARD! -
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oviL _ .
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BYLGJA NARSL
SKYNDI- TiMABIL
PIDVIDRI SALA -
HOTA OFRAGJA
3 AHOLDIN LIFFERI
MALMUR
HINDRA SVALI
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0RO SAUDA- FLIOT-
DARI FERN
GABBA TIGNA
BLADRA -
HODAXLI LANGAN
HVETJA SAMTALS EINKAR
HLUTSKIPTI EFLA NIDUR
§JUK- 6YDIA i RGD
UPPLITAST DOMUR -
TRoD BOLA SKALMA
TVEIR EINS NIBBA OFAN
T3 - LOKUD | SVELGUR
HREKIA RAKSTUR bRADUR
=3 HLUT-
KuSIA TAKANDI
or TALA
YNDI ALVALDUR
HEIDRA —
i ROD TVEIR EINS
FUGL VEISLA iLATA
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T I Erfid
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Kannadu pekkingu pina ¢ mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er a8 finna svérin vid pessum spurningum.

Hjonin Bjorgvin Pdll Gustavsson og Karen
Einarsdottir eiga von d barni. Hvad eiga
bau morg born fyrir?

:

Vioir Reynisson yfirlogreglupjonn

greindi frd pvi d upplysingafundi

Almannavarna i vikunni ad hann
hefoi gert ovisindalega koénnun.

Ut d hvad gekk hiin og hver var

Hvad séar hver Islendingur mérgum nidurstadan?

kiloum af mat d dari samkvcemt rannsokn

Umhverfisstofnunar?

Hvar meeldust .
skjdlftarnir sem Hvencer verour Disney+,

hafa ridio yfir i streymisveita Disney,
adgengileg d Islandi?

vikunni?
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i SAMSTARFI VID
BAKO ISBERG

Vin er oft geymt 1 vinkzeli vid kjorhita i morg dr enda er pad svo ad med pvi ad geyma gedavin i vinkaeli md ,,lengja lifid { vininu® eins og sérfredingurinn ordar pad.

willla kzlt vin er ekki gott*

Stodugt fjolgar i hopi peirra sem vilja eiga vinkaeli, enda hefur pekking landsmanna d vini og vinmenningu aukist til muna a sidustu arum.

ad er reynsla Bjarna Akason-

ar, framkvaemdastjora fyrir-

tekisins Bako Isberg, sem

hefur { prjdtiu dr adstodad

almenning og fagfélk vid val 4
réttu télunum og tekjunum pegar kem-
ur ad vorum tengdum vini.

Margir kannast vid gridarstéra vinveggi
eins og 4 Brasserie Eiriksson og Hétel
Sogu. Peir koma frd Bako en fyrirtaekid
hefur einnig sérheeft sig { hefdbundnum
keelum fyrir heimili og minni veitinga-
stadi.

Einnar flosku kaelir veidimannsins

beir purfa ekki ad vera stérir, vinkeel-
arnir. Hegt er ad fd allt nidur { einnar
flésku keeli sem Bjarni segir tilvalinn
fyrir veidimanninn eda bustadinn.
Merkid sem Bako selur er franskt og
utbreitt um alla Evrépu. ,,Peir ettu
nu ad kunna ad bua til géda vinkeela,
Frakkarnir,“ segir Bjarni.

Einnar flosku keelirinn getur keelt
brijdtiu og tveer mismunandi prugur.
b.e. hann m4 stilla eftir tegund brjdtiu
og tveggja prugna.

Allar ger8ir vins kalla 4 sitt
kjorhitastig

Pad er nefnilega svo ad allar gerdir vins
kalla 4 sitt kjorhitastig til geymslu og
til neyslu. Eda eins og Bjarni segir: ,Illa
keelt vin er ekki gott,* og ettu flestir ad
geta verid sammdla um ad volgt hvitvin
eda kalt raudvin er alla jafna ekki gott.
»begar raudvin er borid 4 bord etti pad
ad vera { kringum sextdn eda sautjin
gradur en helst 4 ad geyma pad vid
prettdn eda fjortdn gradur,“ segir hann.

G638 geymsla lengir liftima vins

Vin er oft geymt { vinkeeli vid kjorhita
morg dr enda er pad svo ad med pvi ad

geyma gedavin 1 vinkaeli md ,,lengja lifi§ :

{vininu® eins og sérfreedingurinn ordar
pad. Sum vin eiga stuttan liftima en
énnur mun lengri og pau parf ad geyma
vid rétt hitastig { gédum keeli.

Fagmennska fram i fingurgéma

Bako vinnur mikid med fagfolki og pd
sérstaklega 1 steerri eldhisum, svo sem
i veitingahisum, stérfyrirtekjum,
skélum og heilbrigdiskerfinu. Hjd Beco
starfa prettdn manns og segir Bjarni ad
par liggi sérheefingin einkum { pvi sem
tengist vini og barvorum. ,,Allt sem

tengist drykkju, nema vinid sjalft!“ seg- :

ir Bjarni um paer vorur og pjénustu sem
f4 m4 hjd Bako Isberg.

BAKO ISBERG

Hofdabakka 9 | 110 Reykjavik
Simi 595-6200
www.bakoisberg.is

J)

: begar

: raudvin
. er borid
i dbord

. @etti pad
tadverat : -
- kringum : |
: sextdn

‘0

Bjarni Akason framkvemdastjori fyrirtaekisins Bako Isberg.

Myndir / Aésendar
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24 MANNLIF féstudagurinn 26.jini 2020

mannlif.is



Birt mo fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.

Vinkaa

LANDSINS BESTA URVAL VINK/ELA

La Sommeliere LS 48 W
Vinkeelir fyrir 48 floskur.

Verd 89.990

La Sommeliere LS 50
Vinkeelir med tvo hitastig
fyrir baedi rautt og hvitt
geymir allt ad 50 fléskur.
Verd: 119.990

=

TASTE
PR EMPUM

-“11 '
b

‘1‘_| _,E

Zwiesel Taste glasapakki —
16 glos

Hin fallega Taste lina. 16 glés i
pakka hvitt, rautt, kampavins og
vatnsglds, 4 af hverri tegund.
Alvéru kristall fra einum virtasta
glasaframleidanda i heimi.
Verd: 9.990

La Sommeliere LS 16
Gullfallegur vinkeelir fyrir
16 fléskur hentar vel

i bustadinn og eldhusio.
Verd: 59.990

Wi
=
-1
-
=
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Barprofessional
Barsett Tube

1 stk Boston shaker stal
1 stk Hawthorn strainer
1 stk sjussameelir Jigger
1 stk muddler stal

1 stk Barskeid 30cm

2 stk stutar a vinfléskur
Verd: 9.990 kr

www.bakoisberg.is

Vinicave
Vinkeelir fyrir eina flésku getur
tengt hann vio bilinn.

Pvi afar hentugur i veidferdina.

Verd: 29.990

it

Barprofessional vinpumpa +
2 tappar

Vacumpumpa til ad opna fléskur.

Pannig geymist flaskan lengur.
Verd: 1.500

La Sommeliere 230
Vinkeelir fyrir 236 floskur.
Verd 289.990

BAKO ISBERG

Eldhus allra landsmanna

Hofdabakka 9, 110 Reykjavik




Umsjén / Bergbdra Jénsddttir og Nanna Teitsdéttir Mynd / Hallur Karlsson

Gestgjafinn

Blomlegur
matur

Akvednar tegundir sumarbléma eruv ekki
bara til prydis, paer eru setar og bragé-
gddar lika eins og pessar uppskriftir sanna.

Flatbraud med jégurtsésu, lambakjoti
og etum blémum
6 flatbrauo

Flatbraud

125 g hveiti

120 g heilhveiti

2 tsk. salt

Yo tsk. lyftiduft

250 g hrein jogurt

dlifuolia
Blandid purrefnunum saman 1 stérri skdl og buid til
holu i midjunni, hellid jégurtinni ofan 1 holuna og
blandid 6llu saman med sleif. Ef deigid er of purrt
m4d beeta vid 1 msk. af jégurt 1 einu par til deigid
samlagast. Flytjid yfir 4 hveitistrddan fl6t og hnodid
par til deigid verdur slétt, u.p.b. V2 - 1 min.

Skiptid deiginu { sex hluta og 14tid pad hvila {15 min.
Fletjid pad ut med kokukefli og hitid ponnu yfir
hdum hita eda hitid grill ad hdum hita. Penslid deigid
med smdvegis dlifuoliu og steikid 4 ponnunni par til
pad gyllist og verdur stokkt, sniid pvi vid og steikid
11-2 min. til vidbdtar. Setjid flatbraudid til hlidar og
endurtakid med afganginum af deiginu. Braudid er

best skommu eftir eldun.
Flatbraud med joguirtsosu, lambakjoti og eetum blomum.

Ofan a
300 g grisk jogurt 200 g kirsuberjatématar, skornir i tvennt og fernt | Grillid lambakj6tid yfir hdum hita { 4-5 min.
1 hvitlauksgeiri &t blém, t.d. blom af graslauk og fjélum 4 hvorri hlid og grillid par til kjarnhiti kjétsins
1 tsk. salt 60 g blaber naer 58°C. Ldtid hvila 115 min. 4dur en kjotio er
. skorid 1 sneidar.
74 tsk. pipar Hreerid jégurtina { skl og rifid hvitlauksgeira
20 g steinselja, groft skorin 4 rifjdrni ofan 1 eda prystid { gegnum Smyrjid jégurtsésunni ofan 4 braudin, sdldrid
lambakjét, t.d. lambainnraleeri eda afgangur af hvitlaukspressu. Saltid og piprid og smakkid til. | klettasalati yfir, radid lambakjétssneidum
lambalzeri eda -bég Setjid til hlidar og blandid sidan steinseljunni ofan 4 og skreytid med setum blémum, kirsu-
1 hnefafylli klettasalat saman vid rétt 4dur en radad er 4 flatbraudid. berjatémotum og bldberjum. Berid strax fram.
Blémlegur matur HH
o Blémaponnukskur
10-12 stk
150 g hveiti
Y tsk. salt

1 % tsk. lyftiduft

2 tsk vanilluduft eda dropar

3 dI mjolk

3egg

3 msk. smjor, bradid

&t blém, eins og fjolur og morgunfrar

Blandid purrrefnum saman og hellid svo mjélkinni saman vid og
hreerid { kekkjalaust deig. Beetid eggjunum ut { deigid og hreerid

dfram. Setjid smjorid ut 1 sidast. Préfid fyrst ad baka eina ponnukoku
til ad athuga pykkt og hitastig. Pénnukokurnar eiga ad vera punnar

og bakast vid medalhita, stillid 4 adeins minni hita en pid erud von

ad gera. Hafid blémin tilbuin, setjid deig 4 pénnuna og 4 medan
ponnukakan bakast 6drum megin, radid blémunum 4 6bokudu hlidina
og prystid léttilega 4 pau og snuid svo kokunni vid. Gott ad bera
ponnukokurnar fram med sneiddum banénum, jardarberjum, rjéma,
nutella eda stikkuladisésu.

Hér er verid ad nota blomin meira til skreytinga en vegna bragdsins.

Atar plontur

| Vilmundur
i . 2| Hansen garé-
?': yrkjufraedingur
1. " fredir lesendur
() | um nokkrar xtar
plontur.

Umsjdn / Bergpdra Jénsddttir

~Skjaldflétta er klifurblom sem
skartar appelsinugulum blémum,
hin er gridarlega mikid notud vida
um heim. Fraebelgirnir eru vel atir
og blémin eru géé i salot. Af blém-
unum er milt syrubragd, ekki 6likt
bragdi af karsa. Hun er til deemis
notud sem laekningajurt i Sudur-
Ameriku.

Morgunfri er
mikid notud i
Asiu. Krénu-
blédin af
henni eru
nytt i pott-
rétti og pykja
g6d med hris-
grjénum og salati.
Eg var einu sinni { Japan og fér
matvéruverslun ad gamni minu
og par voru blém af morgunfrim
tilbdin i pakkningum innan um
graenmetid og allir pekktu hana vel
sem matplontu.

Diikablém eda flauelsblém eru
litil appelsinugul blém og lita
svipad Ut og skjaldflétta. Pau hafa
piparkeim alikan og morgunfrir og
vel m3 borda pau.

Beg6niur

sem margir

pekkja og

eru stundum

kalladar

6mmublémis,

eru baedi til

sem sumarblom

og inniblém. Bl6din

af peim eru mikié notud i Mexika,
Japan og Indlandi. Pau bragdast
eins og bitrar hundasurur. baer
vaxa villt i pessum I6ndum. Pau
eru til deemis notud sem krydd
ymsar kjétsésur, fiskrétti og salot.
Hnddarnir eda rétin eru lika bordud
en hdn hefur einnig verid notud til
lekninga i gegnum aldirnar.

Ymsar tegundir af
bram eru purrk-
adar i Asiu
og notadar i
te, pottrétti
og ymislegt
annad. Vid
bekkjum vel til
baldursbrar sem
ber hvit blom og
myndar einskonar blémakérfu med
eitt gult auga i midjunni. Hin vex
villt vida um land.

Onnur gardplanta sem vex villt hér
4 landi er burnirét. Hana m4 skera
nidur og nota sem spinat, eda
sursa hana.

Einir er gardplanta sem vex villt 3
[slandi. Unnid er bragdefni dr berj-
unum sem er undirstadan i gini og
séniver. Lika haegt ad purrka pau
og nota sem krydd.

Hafpyrnir er gardplanta sem gefur
af sér g6d appelsinugul ber sem
haegt er ad nota eins og 6nnur ber.

Laufin af hortensium eru purrkud
og notud i te.

Kornblém eru
vida notud i sal6t,
eggjakokur og
fleira.

Skessujurt er
uppahaldsjurtin
min. Hun er frabaer
sem krydd 4 lambakjo6tid. Hdn vex i
flestum g6éréum hér a landi. Hentar
lika vel i stpur og salot
litlu magni.

Pad ma borda
krénubl6din af
taliponum. Afbragd
i kjuklinga- og
graenmetisrétti og
raekjusalot.
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MIKID URVAL AF FERSKUM FISKI OG
FISKRETTUM. HUMARSUPAN FRAGA
OG FULLT BORD AF KRASINGUM.

V7 KOMDU TIL OKKAR
I FISKBUPINA
HAFBERG,
GNODARVOGI

Opio laugardaga 10-14

Urval
fiskrétta . o
1 boroi
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'HAFBERG
fiskbuo scelkerans

Gnodarvogur 44 Simi 588 8686




Texti / Steingerdur Steinarsddttir

Lifsstill

Ut ad hlaupa

Margir njta pennan drstima til ad reima
d sig skéna og fara tit ad hlaupa. Fyrir
byrjendur eda pd sem hafa ekki hlaupid i
langan tima borgar sig ad fara ekki of geyst
af stad svo madur kvarti undan of miklu
dlagi strax eftir fyrstu tilraun.

Fardu rélega af stad

Til ad byrja med er rddlegt ad ganga og mida vid tiu

til prjatiu mindtna géngu. begar pu getur audveldlega

gengid résklega i prjatiu mindtur geturdu farid ad

baeta inn nokkrum hlaupatérnum inn i géngutdrinn. bud

getur til deemis midad vid ad skiptast & ad ganga i tveer

mindtur og hlaupa i tveer mindtur. Smam saman getur

bu lengt timann sem pu hleypur par til ad pvi kemur

ad pu getur hlaupid an pess ad purfa ad

ganga, dgaett er ad mida vid til deemis
prjatiu mindtna hlaup.

Ekki hlaupa of hratt

Hlauptu rélega til ad byrja med

og auktu svo vid hradann og
vegalengdina eftir pvi sem polié
og formid eykst. bannig er liklegra ad
komist verdi hja meidslum og hlaupin verda 6rugglega
dnaegjulegri. Likaminn parf ad venjast hlaupunum. bad
er dgaett ad mida vid ad hlaupa ekki hradar en svo ad
bu geetir haldid uppi samraedum & medan pu hleypur.
Einnig er gott ad halda sig vid sama hlaupahradann.

Likamsstadan skiptir mali

Réttu vel dr pér og reyndu ad hlaupa mjuklega pannig
ad hallinn snerti alltaf j6rdina fyrst og svo restin af
feetinum. Ekki skoppa upp og nidur. Slakadu

vel & i upphandleggjum og 6xlum pegar
bu hleypur og haféu olnbogana
beygda.

Mikilvaegt ad eiga

g6da skoé

Huga parf ad skénum pegar farid
er Ut ad hlaupa og finna sér géda
hlaupaské med gédri dempun. Vondir

skdr geta leitt til meidsla og gémlu handboltaskdrnir

i bilskdrnum eru til daemis ekki hentugir hlaupaskdr.
Haegt er ad fara i géngu- og hlaupagreiningu og velja
i kjolfarid rétta ské sem henta pér fullkomlega. Skér
hafa ekki endalausan liftima og algengur liftimi & ském
er um 600-1000 km.

N&d8u pér nidur
Eftir géngutur eda hlaup er mikilvaegt ad gefa sér
nokkrar mindtur i ad na hjartslaettinum nidur og kaela
sig nidur med pvi ad ganga rosklega og teygja a
vodvunum i fétunum. Pu getur stadid upp vid vegg eda
lidsastaur pegar pu teygir til ad halda betur jafnvaegi.
Gott er ad gefa likamanum hvild naesta dag. Smam
saman er svo haegt ad baeta i aefingarnar.

Syndu polinmazedi

Byrjendur i hlaupum verda ad
syna polinmaedi. Pad er ekki haegt
ad koma sér i gott hlaupaform a
6rfaum vikum og pess vegna er
mikilvaegt ad setja sér langtima-
markmid og gefa sér gédan tima til ad
nd pvi. bad er ekki naudsynlegt ad hlaupa
i hverju maraponinu 3 eftir 6dru til ad teljast hlaupari.
Ad hlaupa reglulega, njéta pess og hafa upplifunina
anaegjulega er til daemis frabaert markmid.

Dekraou vio pig og njottu
lifsins i sumar

Augnayndi

Pad er alltaf pess virdi ad njéta pess ad horfa 4 hafid. A kyrrum, sélrikum dég-
um glitrar sléttur hafflturinn og vekur med jardbundnasta félki skdldlegan

b

flt;?a;’[‘)ess innbldstur. bPegar vindurinn naedir er ufid hafid magnad og égnvekjandi.
viroiad Sumir segja ad fitt gefi peim meiri orku en ad horfa 4 brimid skella 4
njéta pess klettunum tti 4 Reykjanesi eda ganga yfir skerin vid Gréttu. bPad md

a0 horfa d einnig f4 magnada utrds fyrir erfidar tilfinningar med pvi ad dskra i kapp
hafio. vid brimid 4 stréndinni vid Eyrarbakka. Par nddi kona nokkur ad setta

sig vid skilnad frd eiginmanni sinum med pvi ad formeela ]
honum { takt vid nidinn { brimgardinum. Hafid er alveg "_,_ - - e

vid bzjardyrnar hj4 flestum Islendingum og parf pvi ekki

mikid ad hafa fyrir pvi ad njéta pess sem pad getur gefid.

-

s B
F Bt
=t i

* Réandi og lika gott fyrir har

Flestir vita ad kamillute er réandi og hjilpar mérgum ad sofna 4 kvoldin. Kaldir tepokar

med kamillutei eru einnig gédir til ad réa hidina { kringum augun, minnka bauga og

draga ur prota. Ferri vita hins vegar ad kamillute eykur mjog gljda 1 1jésu hdri. Ljésheert
f6lk sem telur hdrid dauft og glanslaust etti pvi ad reyna ad skola pad upp ur kamillutei og
athuga hvort hdrid verdur ekKki liflegra og fallegra. Best er ad setja 3-4 tepoka { einn litra af
sjédandi vatni, leyfa vatninu ad kélna og skola sidan harid.

Friskar upp a hudina

Avoékadoé er einstaklega naeringarrikur dvoxtur og ekki sidur gott dtvortis en inn-
vortis. Avokaddolian er algjorlega kdlesterdllaus og pvi bradholl en { dvextinum
eru einnig ellefu mismunandi vitamin og fimmtdn tegundir steinefna. Hidin

99

Huodina 4 audvelt med ad drekka 1 sig naeringuna ur avékadéinu vegna pess hve
auovelt audveldlega olfan ur pvi gengur inn { hana. Avékadé er pvi mjog oft notad {
meo ad dyr og fin andlitskrem en ef folk vill spara sér pad ad kaupa kremin er haegt ad
drekkai merja hluta af avékaddi 1 skdl eda blandara og bera maukid 4 andlitid og hélsinn.
sig nzer- Berid pad p6 ekki 4 augnsveaedid. Latid maukid liggja 4 hidinni { hélftima en skolid
inguna tir pad sidan af. bad m4 svo gjarnan hreinsa hidina 4 eftir med 6gn af koldu kamillutei.
avokado-
e Mykri faetur
Margir lenda 1 pvi ad fd sigg 4 haelana og ofan 4 teernar par sem skérnir prengja ad.
' Verdi siggid of mikid getur pad rifid sokka og pryst 4 vidkveema bletti 4 fétunum.
Pad er hins vegar audvelt ad hreinsa petta burtu og ef farid er { fétsnyrtingu einu
sinni 1 viku er haegt ad halda fétunum mjikum og sléttum. Best er ad byrja 4 pvi
ad fara { gott fétabad. Fétunum er dyft { bala med volgu sipuvatni. Einnig md
blanda vatnid med mykingarsdpu, nokkrar gerdir af peim fdst { apétekum. Sumir
kjésa ad setja eina til tveer matskeidar af gréfu sjdvarsalti { vatnid. Feeturnir eru
hafdir { vatninu { tiu til immtdn mindtur en sidan teknir upp ur, perradir og
- ¥ . siggid raspad burtu med fétraspi. Margir rada smdsteinum { botninn 4 balanum og

renna fétunum eftir steinunum. bPetta veitir fétanudd og losar enn frekar upp hart
skinn 4 heelunum.
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Islenskar
sumarneetur

Hotel Katla Vik i Myrdal - Hotel Kea a Akureyri « Skuggi Hotel | Reykjavik

Njottu pess sem Island hefur upp &
ad bjoda med gistingu hja okkur!

KLIPPIKORT

fyrir tvo

4 naetur fra 54.400 kr.
6 neetur fra 76.800 kr.
8 neetur fra 98.400 kr.

10 naetur fra 119.000 kr.
Tryggdu pér Klippikort og
bokadu gistingu pegar pér

hentar a pinu uppahalds hoteli Vid kaup a Klippikorti getur FER‘DA'
Gildir sem inneign i tvo ar fra bu notad ferdagjéfina og oo
kaupum eftir 15. desember Keahotel baeta 50% vid GJOF

SUMARNATUR

Verd fra 15.490 kr.
nottin fyrir tvo med
morgunverai

20% afslattur af
tveimur nottum

30% af premur
nottum eda fleirum

Allir okkar gestir fa:

2 fyrir 1i Zipline Vik i Myrdal

30% afslatt i Bjorbddin Dalvik

20% afslatt hja FlyOver Iceland

25% afslatt hja Paddle North Iceland & Akureyri
Sertilbod a golfvollinn i Vik og Golfklubb Akureyrar

Keahotels | keahotels.is | 460-2000 | keahotels@keahotels.is % KEAHOTELS




Hus & hibyli

»Eg er mjog storhuga*

Maria porleifsdottur malar storar og kraftmiklar myndir. Hun segist ekki hafa kunnad ad teikna sem barn og stundum fengid
bagt fyrir i skdla. Ahuginn hafi vaknad a fullordinsaldri.

/ Texti / Stefania Albertsdéttir Myndir / Hallur Karlsson
g veit pad ekki alveg en ég mdla 1 fristundum og er drifin 4fram

af innri prd eftir ad nd fram einhverju sem getur kallast samspil
dferdar, forma og lita,“ segir Marfa Porleifsdéttir pegar hin er
spurd hvernig listamadur hun sé.

Maria er menntadur félagsrddgjafi fra Osléarhdskéla og titskrifadist
padan drid 1981 og hefur starfad sem slikur sidan en p6 med nokkrum
hléum. Samhlida pvi starfi hefur hin sétt fjoldann allan af myndlistar-
ndmskeidum, baedi hér heima og erlendis. Veturinn 2004-2005 stundadi
huin ndm vid hénnunarbraut Idnskélans { Reykjavik. Arid 2007 fékk hin
inngongu 1 Kunsthejskolen 1 Senderborg { Danmorku par sem hun laerdi
feittdr.

Hefur Maria alltaf haft gaman ad pvi ad teikna og mdla?

,»Nei, ég kunni ekki ad teikna sem barn og fékk stundum bdgt fyrir {
skéla,“ svarar hun hreinskilin. ,,Ahuginn vaknadi 4 fullordinsaldri.“

, , Hvener byrjadir pu ad mdla og hvernig kom pad til?

,, Eftir b6 nokkud morg 4r { afar skemmtilegri vinnu
. og leik med leir og leirmétun, par sem vinnuferlid frd
Eg malai vpphafspunkti hugmyndar ad endanlegri afurd er afar
fl‘iStll nd- la'ng.t og ﬂol’qé’, fékk ’e’g porf fyrir ad pir(’)fa ad stytta
leidina og fd ndnast utkomuna strax.

tm os H i dirdu lysa pt list til?
. vernig myndirdu lysa pinum listraena stil:
erdrifin "™ g
. ,Eg er mjog stérhuga, mdla stért og parf mikinn
(lf ram af stexture® { verkin. Aferdin, litasamsetningin og

innri br A formid verda ad spila saman.

eftir ao Hvernig er ferlid frd hugmynd ad mynd?

ndf ram , Fl6kid og getur verid langt en samspil lita og forma
einhvepju rdda ad mestu for.“

sem getur Ferdu mikid d syningar og fylgistu med 60rum

k a lla st listamonnum?

samspil ,»Ja, ég hef verulegt ynd’i af pvi ad fara 4 syningar, baedi
hér heima og erlendis. A ndmsdrum minum { Noregi

(lf eroar; vard ég hreint gagntekin 4 E. Munch-safninu { Oslé
f Orma 08 pegar ég steig fti minum par inn.

lita. Hvada listamenn eru i mestu uppdhaldi?

,»Nina Tryggvadoéttir 4 sinn dkvedna sess stodugan hjd
mér og Kjarval er alltaf allt um kring. Seinni stérsyn-
ingar 4 verkum Chagall og Magrett { Lousiana DK,

lifa enn med mér. Mird, Gaudi og Picasso 1 Barcelona
eru lika vissulega minir menn. A seinni drum var
heimsdéknin { geggjada safnid hans Salvador Dali {
heimabze hans 1 Figueres 4 Spdni eldskirn. “

, Eg er mjog stérhuga, mdla stort og parf mikinn ,,texture“ i verkin. Aferdin, litasamsetningin og formid verda ad spila saman.
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MURBUDIN HAFNARFIRDI 1 ARS!
AFMZELISTILBOD |

OLLUM VERSLUNU

Kaliber
Ferdagasgrill é
2 brennarar (5kW) Kal I be r B
5 Grillflétur 53x37cm il Kaliber
Adur kr. 28:980 gasgrill

3 brennarar (9kW).
Grillflotur 60x42cm

Prystijafnarar fylgja
ollum grillum

Adur kr. 44:985

MOWER CJ18
W, BS 3,5hp Briggs&Stratton

"™, motor, rimtak 125 CC,
skurdarvidd 46cm/18".
Safnpoki a0 aftan 60 L,

(o) skurdhaed og stada Adur kr. 28:985
2 o ,  25-80mm/10 Slattuorf Mow = Slttuorf: 1cylinder

A R % {7 loftkaeldur motor. 0,7 kW
AFSLATTUR R = FBC310 e

Steerd bensintanks 0,65 L
My

-~ o/. ..
50.916 2075

Adur kr. 74-:895

MOWER CJ20 1 5 0/0 2 . 3

Slattuvél m/drifi, BS 6,0 hp Briggs&Stratton . g Adur kr. 24

métor. Rimtak 163 CC, skurdarvidd ~ ™ AFSLATTUR

53cm/21", sjalfkntin 3,4 km/klst., L= s,

safnpoki ad aftan 70 L, hlidar p #‘\;
w

Bila & gluggapvotta-
kistur, gegn-Um

rennandi 1 §>180cm,
hradtengi med lokun

6

BRIGGS & STRATTON

w7

10% 20 o

" 20m Meister gardslanga

. . itskilun, skurdhaed . '

AFSLATTUR AFSLATTUR ftsklun, skurhazd og med tengjum
Lavor haprystidala = o 2 . 546
Ninja Plus 130 © Adurkr. 2995

Orka Max: 1800W
Prystingur Max: 130 bor
Vatnsfleedi Max: 420 I/klst

13.491

Adur kr. 14:990

. o/
20%
Moltugerdarkassi AFSLATTUR

420L

1.306

Adur kr. 8:595 1

Made by Lavor

, Lavor haprystidzla .'
] HPC Galaxy 150 '
1. Orka: 2100 W max

Hamarksprystingur: 150 bor
. Vatnsflaedi: 450 L/kIst

N 17.592

Adur kr. 21990
Oflugar hjélbérur 90 litra

- 1.642

5%

b Utimalning Stofn A 9L

7.996

Adur kr. 9:995

Adurkr. 8:990

Bio Kleen .
Pallahreinsir 1 liter

Landora palla- L 7 Adur kr.
& tréolia3 L Skéld pakmalning Stofn A 9L * 4 995

| 1 0 3 9 6 e R 5 litrar 3.516 kr. (40ur 4:395)
2.396 - =

Adur kr. 42:995

Fy : I-JA
4 £
- , p— o 4 7
Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 : i
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 MURBUBIN
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is Gott verd fyrir alla, alltaf!




Texti / Ritstjérn Husa og hibyla

h

Has & hibyli

o i i
G e A g

Nytt fra Fritz Hansen

I tilefni af 100 dra faedingarafmaeli italska hénnudarins Vico
Magistretti hefur Fritz Hansen sett 4 markad Vico Duo-stélinn
sem upphaflega var hannadur arid 1997.

Stdlarnir eru hannadir med pad i huga ad audvelt sé ad stafla peim upp svo
peir taki sem minnst geymslupldss pegar peir eru ekki i notkun. beir henta
vel i breytileg rymi sem purfa ad geta hyst margs konar vidburdi eins og |
fundaherbergi, radstefnusali og veitingasali svo daemi sé tekid. Einnig henta
peir vel sem bordstofustdlar eda aukastdlar i heimahdsum. Einkunnarord
Magistretti voru pau ad engin afsokun veeri til fyrir sleemri hénnun og eru pad
ord ad sénnu. Stdlarnir fast i premur dtgafum: eik, hnotu og svartmaludum
aski. Feeturnir eru Ur stali og haegt er ad velja um svarta duftlakkada faetur
eda krdmada en einnig er haegt ad fa stélana med 6rmum eda armalausa.

Visun i griskar sulur

Vuelta-lampinn fréd Ferm Living er skemmtileg nyjung fra fyrirtaekinu en
lampinn er eins og skulptdr og minnir rifflud aferdin a burdarsulur Forn-
Grikkja. Vuelta er gerdur ur hvitu dpalgleri med LED-ljésaperum sem gefa
mijudka og notalega birtu en ljésdeyfir er til stadar svo haegt er ad stilla birtu-
styrk ad vild. Lampinn stendur 8 malmfétum og er hannadur sem skrautlysing
en tilvalid er ad nyta hann til ad lysa upp bdkahilluna eda 6nnur dimm svaedi
heima vid. Logad getur a lampanum i 30.000 klukkustundir an pess ad skipta
purfi um ljésaperu.

Probi® Jarn - fyrir aukna
upptoku jarns og til ad vidhalda
gooum jarngildum

Probi® Jarn

® Probi® mjolkursyrugerlar
® jarn

® C-vitamin

® félasin

Probi® Jarn er milt i maga og hentar einnig 4 medgdngu

Cf; abel hellsuvorur A A’x www.abelheilsuvorur.is

bérey Einarsddttir, stjornandi HinnunarMar:

wBooberi bjartsyni og skap-
andi krafta i samfélaginu®

Framsasekin hénnun og nygjungar @ hatidinni HonnunarMars sem stendur yfir til 28. juni.

onnunarMars er
bodberi bjartsyni
og skapandi krafta
1 samfélaginu, “
segir Pérey Ein-
arsdottir, stjiornandi hdtidarinn-
ar, en eins og kunnugt er 4tti
HonnunarMars 2020 ad fara
fram 1 lok marsmdnadar eins og
undanfarin ellefu dr, en vegna
COVID-19 faraldursins var
hadtid inni frestad til 24.-28. juni.

HonnunarMars er ein af sex
borgarhdtidum Reykjavikur og
verdur hluti af dtaki borgarinnar,
Sumarborgin 2020, sem midar
ad pvi ad efla midborgina sem
dfangastad og stydja vid atvinnu-
lif 4 sveedinu og bjéda upp 4 lif-
andi menningu og listir fyrir alla
{sumar. Um er ad reeda sterstu
hénnunarhdtid 4 landinu, par
sem framseekin hénnun og nyj-
ungar leida saman synendur og
gesti.

Hatidin er lifleg h6fn hugmynda,
¢likra sjonarmida og pekkingar,
hreyfiafl sem audgar og beetir
samfélagid. [ 1j6si adstaedna fer
huin fram med breyttu snidi.
Stérir og mannmargir vidburdir
sem hafa verid fastir lidir hdtid-
arinnar, eins og opnunarhof,
DesignTalks, DesignDiplomacy
og DesignMarch verda pannig ad
bida til 4rsins 2021.

Dagskrdin 2020 tekur 4 sig
breytta mynd og ad gefnu tilefni
parf ad gripa til videigandi rdd-
stafana 1 takt vid reglur Alm-

Haegt er ad kynna sér dagskrdnna ndnar d honnunarmars.is

annavarna, eins og ad tryggja
adgangsstyringu og hreinleeti. b4
verdur aukin dhersla 4 midlun
efnis { rafreenu formi.

,,Nu er tekifeerid til ad beina
sjonum ad honnun sem drifkrafti
til nyskopunar og syna hversu
mikilvaegu hlutverki pessar grein-
ar gegna 1 samfélaginu, “ bendir
Pérey 4. ,,Sérstaklega 4 peim
Svissutimum sem vid lifum nu.

Vid viljum nyta taekifeerid til ad
vekja athygli 4 mikilveegi skapandi
hugsunar 4 krefjandi timum. “

99

Nii er tzekifzrio til

a0 beina sjonum ao
honnun sem drifkrafti
til nyskopunar.

—_—

Flott i fer8alagid

Danska hénnunarhusid HAY kynnti nyverid vorur sem komnar eru a
markad. bar & medal eru ferdamdl sem honnud eru af arkitektinum
George Sowden en hann hefur 48ur hannad vérur fyrir HAY likt og
kaffi- og tekatla, salt og piparkvarnir, floskur og geymslubox. Sowden
nam arkitektdr a dttunda dratugnum og fluttist ad nami loknu til Milané
og vann par medal annars med Ettore Sottsass og Olivetti. A niunda
dratugnum stofnadi hann svo Memphis Group dsamt 68rum. Einnig
hefur hann unnid til margra verdlauna fyrir verk sin, par & medal hin
eftirséttu Compasso d‘Oro-verdlaun. [ dag byr hann enn og starfar {
Miland. Ferdam4lid er framleitt dr stéli, med plastloki og faest i tveimur
staerdum, 0,35 | og 0,5 . Haegt er ad velja um prjd liti, graenan, graan
og bleikan. Ferdamalid heldur baedi heitu og kéldu og pvi tilvalid {
ferdalég sumarsins jafnt sem f vinnuna.
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Texti / Sigrun Gu8johnsen Mynd / Erna Kristin Stefdnsdéttir

Ladast hvort ad
o6dru en na ekki
saman

Gyda Margrét, ak.a. Gyda, og Fannar
Freyr Magnusson sendu fra sér a
dégunum nytt lag, Andsteedur.

Albumm
TONLIST

Segir skilio vio fortioardrauga

borunn Antonia og Agnar Fridbertsson hafa sent fra sér nygtt lag, Flugdreka, par
sem songkonan er a persénulegum nétum. Fram undan eru sidan ymis spennandi
verkefni, par @ medal samstarf vid erlendan framleiSanda sem er stért nafn §

tonlistarbransanum Uti i heimi.

s

etta lag er { raun baedi
persénulegt og ljédraent.
Pbad fjallar um pad ad
segja skilid vid fortid-
ardrauga og gamlar homlur og
ganga { burtu frd 6llu sem er ekki
gott fyrir mann hvort sem pad
er samband, ofbeldi eda eitrud
samsKkipti, “ segir Pérunn Antonfa
um nyja lagid, sem hun samdi
dsamt Agnari Fridbertssyni, eda
Agga Fridberts, eins og hann er
gjarnan kalladur.

Spurd ut { samstarfid segist Por-
unn einfaldlega hafa rekist 4
Agnar 4 Facebook. ,,Okkar sam-
starf kom pannig til ad ég 6skadi
eftir samstarfsfélki { hljoheimi
4 sidunni Hljédnordar 4n landa-

boérunn glod og beetir vid ad pau
hafi samid ymis 16g saman sidan
og séu godir vinir.

Umslagid vekur athygli blada-
manns. Hvernig vard pad til?
,begar ég var ad fara ad senda
Agga lagid til ad setja inn 4 Spoti-
fy rann upp fyrir mér ad ég dtti
engar myndir til ad nota. Eg var
hins vegar med mynd 1 kollinum
af konu 4 vegi med 30 kilémetra
hradahindrun, med visan { pad
ad ég hef heyrt konur tala um

ad pad sé einhvers konar sidasti
soludagsstimpill 4 konum {
ténlistarbransanum. Paer megi
ekki gera hitt eda petta eftir ad
peer nd dkvednum aldri, sem er
bara bull,“ segir Pérunn dkvedin.

borunn Antonia er d persénulegum nétum i nyju lagi, Flugdrekar.

. ,,Eg hef heyrt

. konur tala um ad

: pad sé einhvers

. konar sidasti sélu-
: dagsstimpill a

: konum i tonlistar-
. bransanum ... sem
. er bara bull."

Hun dkvad ad fd vinkonu sina,
Ernu Kristinu Stefinsddttur, sem
heldur uti midlinum Ernulandi,
til ad utfeera hugmyndina med

i pviad taka myndir af sér {

i Hveragerdi. Myndirnar voru
svo sendar 1 eftirvinnslu
til Brantley Guiterez,

i sem myndar téluvert

mera. Pannig fann ég Agga,” segir | fyrir stér tiskutimarit

i Fire. Guiterez er
vinur Pérunnar til

{ margra dra og sam-
starfsfélagi 1 tonlist
en pau gifu ut nokkur
i logifyrra.

Spennandi verkefni
i fram undan

Audheyrilegt er ad Pérunn hefur
i {ndgu ad snuast pvi fyrir utan
i ad wtla ad fylgja nyja laginu eftir

eru ymis spennandi verkefni 4
teiknibordinu. ,,Eg er til deemis

ad vinna eitt lag med Mike Hed-
ges, freegum produser, sem hefur
unnid mikid med The Cure,

Dido og U2. Hann préduseradi
nokkur 16g 4 plétunni minni
Dialouge sem kom 1t 4rid 2003
hjd dtgdfurisanum BMG, par sem
ég song duett med Wayne Murray.
Leidir okkar Mike ldgu svo aftur
saman nina { COVID-19 faraldr-
inum. Hann vard svo snortinn
pegar hann sd hvad ég var dugleg
ad deila 4 samfélagsmidlum
myndum sem fanga hversdagsleg
augnablik ur lifi minu sem médur
ad hann hafdi samband og vildi
semja nyja tonlist med mér og nota
pad sem titgangspunkt, sem mér
finnst frabeert,“ segir Pérunn og
brosir.

@ Andstaedur. ,\Vid hofum ver-
id ad vinna saman i rimlega

tvo ar og gafum Ut plétuna
Andartak, a sidasta ari. Okkur
langadi alltaf ad fylgja peirri
plotu eftir med fleiri logum,*
segir Gyda i samtali vid Albumm
og baetir vid ad pess vegna hafi
bau medal annars gefid Ut lagid
Andstaedur. ,,Hugmyndin ad
laginu vard til pegar vid vorum
ad raeda pad hvernig sumt félk
naer ekki saman, pétt pad langi
pad,” atskyrir Gyda, ,svona eins
og s6l og mani, sem skina 8@ sama
tima en komast aldrei hvort ad
6dru. Lagid einkennist af frekar
dimmum hljédheimi og tilrauna-
starfsemi en Gyda segir ad peim
Fannari finnist gaman ad préfa
nyja hluti i tonlistinni. ,,Okkur
langar ad ad préfa okkur meira
afram med skritnar hljédpaelingar
og sja hvert pad leidir okkur i
lagasmidinni,“ segir hun.

Og bar med er ekki 6ll sagan s6gd, ;
pvi fleiri erlendir lagahéfundar og
produserar hafa sést eftir sam-
starfl vid Pérunni. Med annars
vegna bess hversu audvelt hin H
virdist eiga med ad semja gripandi
laglinur. ,Eflaust er petta haefi-
leiki sem ég hef erft frd pabba
minum,“ segir huin gladlega, en
fyrir pd sem ekki vita er Pérunn
Antonia déttir lagah6fundarins
landspekkta Magnusar Pérs
Sigmundssonar sem eftir liggja
morg af dstselustu l1ogum
bjédarinnar.

Haf?di aldrei kjark til ad
syngja fyrir framan adra

Lsins 3 ¥ x

Pann 12.
juli &tlar hin unga og
upprennandi tonlistarkona

og ttsetjari KiTA ad senda fra

sér sina fyrstu smaskifu, Things You
Don’t Know. | ténlistarsképun sinni hefur
KITA lagt dherslu 4 poppada rafténlist og

©) Fyrir skdmmu sendi Ragna
Isabel fra sér lagid Eagle. Ragna
hefur alltaf haft dhuga a ténlist

i og hefur leikstyrt er bessi smaskifa engin undantekning; hin en skorti kjark til ad syngja fyrir
HENPS Aot o ; framan adra. ,Eg leiddist Gt i

i tonlistar- inniheldur medal annars hljédgervla i anda A ey ey S
myndbéndum niunda aratugar sidustu aldar og pykir par var miki inn og it af geddeild

i medal annars fyrir af leidandi vera skemmtilegt sambland af fra fjértan dra aldri,* Gtskyrir

i tonlistarmanninn ndtimatdnlist og eighties-poppi. Ténlistar- Ragna. bPegar hin fann svo
i Diplo og hljém- myndband vid lagid er pegar komid it sinn 281 matt og nadi loks
! sveitina Arcade og hefur hlotid gddar vidtokur. bvi var ad verda edru eftir nokk-

leikstyrt af Angie Diamantopoulou en
> & adstodarleikstjorn var i héndum Asu
2 3 Mariu. Angie, Asa Maria, KiTA og

Arndr Trausti framleida en Arnér
styrdi jafnfram upptokum og
klippti myndbandid og sa

Asa Maria um har og

_ urra dra bardttu byrjadi
#. hin haegt og rélega ad
' skrida ur skelinni, syngja
| og semja ténlist. Lagid
Eagle fjallar um pad
ferli ad atta sig a pvi ad
madur getur meira en
) madur heldur, losna
undan sjalfum
sér og trua
ekki peirri
lygi ad
madur sé
ekki nég.

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA 4 ALBUMML.IS

Texti / Steinar Fjeldsted

H ry

Forréttindablindur
potintati

© Kélumkilli hefur gefid Gt lagid
Jupiter. Hann segir lagid vera
nidstong reista til h6fuds Donalds
Trump Bandarikjaforseta. Textinn
sé ortur i ordastad manns sem

sé i svipadri valdastodu; sjalfs-
hdl, forréttindablinda og almenn
mannfyrirlitning ridi ekki vid
einteyming i ordraedu hans. Kélu-
mikill segir ad um leid sé lagid
harmagratur yfir tapadri mennsku,
mannkaerleika og visku. Haegt er
ad hlusta 4 lagid @ Aloumm.is.

Winter Leaves

@ Hljémsveitin Winter Leaves
var ad gefa ut ténlistarmyndband
vid lagid Second Chanses,

sem var a plétunni Higher sem
kom Ut arid 2019. Sveitin vann
myndbandid sjalf og ték pad

allt upp & Sudurlandi. Ohaett er
ad segja ad sveitin sé idin vid
kolann, en huin er pessa dagana i
hljééveri ad taka upp nytt lag sem
kemur Gt i haust. Haegt er ad sja
myndbandid @ Aloumm.is.

7] Atbumm meiirmed

dirb og GDRN
sameina krafta sina

@ Ingvi Rafn Bjérgvinsson, sem
gerir tonlist undir listamanns-
nafninu dirb, var ad senda fra
sér lagid Segdu Mér, sem er
sungid af songkonunni GDRN.
Lagid er pridja lagid sem dirb
sendir fra sér af vaentanlegri
plétu sem kemur at 3. juli. Ingvi
spilar @ bassa i fjélda hljomsveita,
par @ medal Oyama sem hefur
verid starfandi fra arinu 2012.
Samhlida utgafu lagsins kom

ut ansi skemmtilegt myndskeid
vid pad sem haegt er ad sjd a
Albumm.is

Toénlist / Menning / Vidburdir / TV
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Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir

l\

Llfsstlll

TISKA

Astrioufullur arflaki

Arum saman var Valentino pekktur sem hénnudurinn sem
elskar konur. Hann naut pess ad draga fram fegurd og kosti
kvenlikamans i h6nnun sinni og metnadur hans var alla tid
sd ad leyfa baedi konum og kérlum ad njéta sin i fallegum
fotum. Valentino dré sig i hlé fyrr 3 arinu og vid keflinu i
tiskuhusi hans tok Pierpaolo Piccioli.

ierpaolo faeddist i Rém og dlst
upp i Nettuno. Hann og Valen-
tino eiga pad sameiginlegt ad
kunna ad meta gamlar italskar
kvikmyndir og saekja pangad innblastur.
Pierpaolo segir hins vegar ad nu snuist
tiskan ekki hvad sist um samfélég og
samfélagslega abyrgd. Hann vill hofda
til ungs fdlks og bendir a a8 lifsstill hans
sé langt fra glaesi- og glamurlifinu sem
Valentino sjalfur lifir. Hann heldur einka-
lifi sinu vandlega fra augliti fjolmidla.
Likt og Valentino heilladist hann af tisku
Pierpaolo Piccioli strax { barnaesku en gerdi aldrei rad fyrir
ad geta gert hana ad adalstarfi svo hann
”_Herra Valen- fér { bdkmenntafraedi { haskdélanum |
!_mo ERSVO Rém. Simona Caggia aeskudstin hans og
6ruggur med keerasta var par { lagandmi.

sig ad kegar ., Pegar hann uppgo6tvadi ad Istituto
hann sa ad min Europeo di Design bydi upp a kennslu
tillaga var betri | jiraunakenndri hnnun skréai hann
en hans breytti  sig i pad ndm lika og lauk préfi { badum
hann umsvifa- greinum. Pierpaolo fékk lzerlingsstarf
laust.“ hja Brunello Cucinelli ad ndmi loknu

Fl A 6 o t ’6 ’t "l é og krafdist pess ad fa borgad. Pad var
u l s rl sa 0 c og var - nokkud sem aldrei hafdi gerst i tiskuheiminum adur pvi ungir honn-

udir eru venjulega 6skaplega pakklatir fyrir ad fa teekifaeri. En pessi

he i m Sfrw g fy ri rs w ta | ungi madur vissi hvers virdi hann var. Cucinelli var ekki stért nafn

Fyrr d drinu var Adut valin andlit Valentino-tiskuhiissins.

b3 en Pierpaolo fékk sitt fram. Eftir utskrift vann hann fyrir Fendi i
mjog svo samkeppnismidudu og kréfuhordu umhverfi. Engu ad sidur
segir hann ad innandyra hafi allir verid eins og ein stor fjolskylda.
Hann var hja Fendi { 4tta ar en pa baudst honum ad taka vid
fylgihlutadeild Valentinos.

dut feddist 1 Sudur-Sidan en

modir hennar lagdi 4 flétta

med bornin sin sex undan

stridsdtokum og hormungum

og komst til Kakuma 1 Kenfa.

Pbar bj6 fjolskyldan 1 flétta-
mannabudum par til Adut var sjo dra en pd
fengu pau heli { Astraliu.

Hann vakti strax athygli pvi hann pordi ad gagnryna verk

Valentinos sjalfs og um petta sagdi hann i vidtali vid

breska Vogue: ,Herra Valentino er svo druggur med sig

ad pegar hann sa ad min tillaga var betri en hans breytti
hann umsvifalaust.” Peir hnnudu saman fylgihlutalinu
vorsins 2008. Sama ar dré Valentino sig i hlé og Alessandra
Facchinetti tok vid. Han haetti nokkrum manudum sidar
og pa voru Pierpaolo og vinkona hans, Maria Grazia Chiuri,
skipud adalhonnudir. Verk peirra hafa vakid mikla athygli og
petta magnada tiskuhus er jafnleidandi og i tid Valentinos.

*

Adut var adeins prettdn dra pegar dstralsk-
ur fulltrii médelskrifstofu kom auga 4 hana
og eftir pad var ekki aftur snuid.

Pierpaolo giftist seskuastinni sinni Simonu og pau eiga
saman prju bérn, Benedettu, tuttugu og eins ars, Pietro,
nitjdn ara, og Stellu, télf ara. Pau bua i fallegu einbylishusi i
Nettuno en baerinn er hluti af Rém.

Fyrsta ganga hennar eftir tiskuposllunum
var fyrir dstralskan hénnud en pad naegdi
til ad Yves Saint Laurent baud henni ad
vera { hopi sinna mddela 4 tiskuvikunni

1 Paris. —

.

Aduter pekkt fyrir fall- ._-'-: : £ .
il " &5 » Vinsell meoal
' ' N« . Sharnanna

. i Pierpaolo

Piccioli ; :1'..
F hana sem ] ] ] ]
s alentino, eda Valentino Clemente Ludovico Garavani
ar}dh.t tisku- = % \ \/ eins og hann heitir fullu nafni, hefur alla tid verid
hussins & pekktastur fyrir glaesikjéla sina og fyrir ad vera sa fata-
Valentinos og g hénnudur sem metur kvenleg form og hannar med pau i huga.
L ilmsins Born & i \ __ Hann héf ungur storf i tiskuidnadnum og leerdi af ymsum
/ hénnudum sem unnu { ndgrenninu. A ferli sihum var hann
ekki hvad sist pekktur fyrir hdraudan lit sem a sidum tisku-
bladanna er gjarnan kalladur Valentino-raudur. Kjdlarnir eru
einnig idulega ddsamlega skreyttir dtsaumi, palliettum, perlum
og 68rum finerii sem audvitad er handsaumad 4&. Pierpaolo
hefur einnig umfadmad rauda litinn en sett eigin svip @ hénn-
% unina. Valentino var rémantiskur og pad endurspegludu fétin
hans sannarlega.

in Roma.

f gegnum tidina eignadist Valentino vingttu margra glaesi-
kvenna. Pad naegir ad telja upp n6fn eins og Audrey Hepburn,
| Elizabeth Taylor, Jacqueline Kennedy, Jennifer Aniston,
Gwyneth Paltrow og Elizabeth Hurley en fyrir allar pessar
% konur skdp hann gleesikjéla sem paer skértudu a rauda dregl-
inum. Ritstjorar tiskutimarita hafa enda oft lyst pvi yfir ad
Y st sem kledist Valentino 4 Golden Globe, Oskarnum eda
. R ; y b TR L 53rum stérum Hollywood-uppédkomum lendi aldrei 4 lista yfir
Sudanska ?g 1 ) ! paer verst klseddu.
fyrirsatan T :3!__ Hannfkunni 1?innigaaé meta glaesileg méde;'og megal geirra
s P E 4 sem fengu fyrst ad njéta sin a syningarpdllunum hja honum
Adut Akec,' a b'} < voru Naomi Campbell, Claudia Schiffer og Eva Herzigova. baer

ser otrulega 'ﬂ. ‘} iy % héldu allar tryggd vid hann allan starfsferil sinn og gengu a
" L sidustu syningu hans drid 2007 i Musée Rodin in Paris.
sogu. A ,
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Séo og Heyrt

HEYRST HEFUR

Dagny Brynjarsdéttir (28), landslidskona i fotbolta
og leikmadur Selfoss, hefur vakid mikla athygli a
vellinum. Hun vard bandariskur meistari med Portland
i Bandarikjunum 3arid 2017, en var burtu i ar pegar hun
eignadist soninn Brynjar Atla.

Dagny sneri aftur til Portlands og um hana var gerd heimildarmyndin
Dagny Brynjarsdéttir: Super Mommy.

Féduramma hennar var Hjordis J6nasdéttir. Tviburasystir hennar er
Bryndis, sem er méduramma Gudrinar Evu Minervudéttur (44),
rith6fundar og ljédskalds. Gudrun Eva hefur verid tilnefnd til verdlauna
oftar en einu sinni. i ar fékk hin vidurkenningu Rithéfundarsjéds
Rikisttvarpsins fyrir héfundarverk sitt, arid 2012 fékk hun islensku
békmenntaverdlaunin fyrir skaldséguna Allt med kossi vekur, og arid
2005 hlaut hun Menningarverdlaun DV.

Fraenkurnar Dagny og Gudrun Eva eru greinilega badar ad
gera géda hluti, hvor a sinum velli.

‘- L -"L 2 ‘M
[ ]
Mynd dagsins
Kristin Jonsdéttir Parisarmaddama, sem hefur
skipulagt ferdir um Paris fyrir ferdamenn, bendir
a skemmtilega tvifara a Facebook-sidu sinni,
mynd af adalgotu Reykjavikur sidastlidna helgi a
solIst6dum og af malverki Renoir fra arinu 1876.
»Tvifarar helgarinnar. Les jumeaux du week-end. Une photo de
la rue principale de Reykjavik au solstice, 2020, me fait penser au bal
du Moulin de la Galette, vu par Renoir en 1876. Tvifarar helgarinnar.
Tviburar helgarinnar. Mynd af adalg6tu Reykjavikur a sélstodum, 2020,

minnir mig a ball Moulin de la galette, séé af Renoir arié 1876,“ segir
Kristin og hefur bara heilmikid til sins mals.

Afmeelisborn

Gudni Th. J6hannesson, forseti Islands, 4 afmaeli i dag, fostudaginn
__ 26. juni, en hann er { forsiduvistali Mannlifs pessa vikuna.
B Gudni Th. er 52 4ra i dag, en 4 morgun mun pjé8in ganga
& til kosninga um hvort hann muni sitja eitt kjortimabil
enn, eda hvort ad Gudmundur Franklin Jénsson taki vid
forsetaembaettinu.

 Stefan Hilmarsson, ténlistarmadur og
fyrrverandi séngvari Salarinnar hans
éns mins, a einnig afmeeli i dag, en
hann er 54 3ra. Stefan sleer ekki
sl6ku vid a afmaelisdeginum og
mmun troda upp med storvini
sinum og samstarfsfélaga,
Eyjdlfi (Eyfa) Krist-
janssyni, a ténleikum
i Sjalandi i
Gardabae
i kvold.

=m0, L LISTAKONUR
' e :\nf‘u:!;"

% HANDVERK

‘ MANMASIIR

Vid aetlum ad gledja fylgjendur okkar. Einn heppinn fzer Vikuna i
manud i sumar fyrir sig og vin sinn.

Fardu inn d Facebook-sidu Séd og Heyrt, taggadu pann vin
sem bu vilt gledja og ekki gleyma ad setja ,like* vid siduna.
Pu matt tagga eins marga vini og pu vilt, en bara einn i hverri
athugasemd. Vid drogum fimmtudaginn 2. juli.

X7
FRAGIR MED FLUR

Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Facebook

N, ¥
T

Huéflur pryda marga og ekkert lat er a vinsaeldum hudflara. Margir pekktir
einstaklingar skarta huéfluri og sumir peirra fleiri en einu eda tveimur.

Fjolnir Geir Bragason hefur

haéfldrad um dratuga skeid og
er sjalfur vel skreyttum moérgum
karlmannlegum husfldrum.

Gunnar Valdimarsson

hefur hisflirad marga og par a
medal lidsmenn islenska karla-

landslidsins i fétbolta. Fraegasta
verk hans par er liklega islenska
skjaldarmerkid & baki fyrirlidans
Arons Einars Gunnarssonar.

Elly Armanns
athafnakona Iét hus-

fldra & sig veengi sem

tdkn um frelsi hennar

fra erfidu timabili.

Eftir ad hafa beett vid

fleiri flirum laerdi hun
listina sjalf og opnadi eigin

husfldrstofu. Hin og unnusti
hennar, Hlynur, ténlistarmadur, dj
og einn eigenda Hornsins, skarta
baedi morgum hadfldrum.

Gauti Peyr Masson , betur
pekktur sem Emmsjé Gauti
rappari, er pakinn haafldrum,
hann er medal annars med flir

af Kjarval, Ragnheidi Jonsdétt-

ur, Joni Sigurdssyni og Jonasi
Hallgrimssyni & upphandleggnum.
Svo er hann me3 eitt fldr tileinkad
maédur sinni og eldri déttir hans
fékk ad rada fluri af bleikum og
fidlubldum einhyrningi.

Arni Péll Arnason

rappari, eda Herra Hnetusmijor,

er einnig med morg hudflar,

par &8 medal eru Kép Boi, ééur

til mémmu, peningabunt og

spil. A bakinu er hann pryddur
. ABruleysisbaeninni.

=
?Jr‘f'

Systkinin og
tonlistarfélkid
Svala og
.i. Krummi
Bjorgvins
eru med
morg
hasflur,
baesi

i

svarthvit og { lit. Svala er medal
annars med ,sleeve” i asiskum
stil og Krummi med nafn systur
sinnar og Prastar, fyrrverandi
félaga hans i Minus, flurud a
bringuna.

Margir fldra dhugamdl sitt
a sig og Bubbi Morthens
tonlistar-
madur og

Eggert 3
Skulason 1;‘;‘ &

fjdlmidla-
madur eru @ medal

peirra. Basir eru
miklir veidimenn og
skarta flirum tengdum veidinni.

Bergrun iris Seevarsdéttir ,
rithéfundur og teiknari, og Astrés
Traustadéttir dansari skarta
badar fallegum og kvenlegum
fldrum.

N W

Sverrir bor Sverrisson

leikari, Sveppi, er einn af peim
sem hefur skellt a sig skondnu
flari, en Sveppi Iét setja 4 sig

teikningu Hugleiks Dagssonar.

¥
¥
£V
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mémetasonfirdat. Abending: Kalmente er notad vid einkennum ofnaemiskvefs  lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um
(einnig kallad arstidabundid ofnaemiskvef) og stédugs ofneemiskvefs hjd 18 dra  dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is.

F/EST AN LYFSEDILS [ NAESTA APOTEKI | LESID FYLGISEBILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is
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RECARO

Barnabilstolar i arvali

SEAT| AR | Y& || ECE
FIX CIRCULATION| | | |GHT NORM
SYSTEM| |WEIGHT]| | R 44/04
ADVANCED
'Fslg (SIDEN | 400
. HE 5 . PROTECTION BE T
' BILASMIDURINN HF
Bildsh&fda 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is

MANNLIF BIRTINGUR EHF | UTGAFUFELAG | SIBUMULA 28, 108 REVKJAVIK | S: 515 5500 | 23. TOLUBLAD 4. ARGANGUR | FGSTUDAGURINN 26. JUNI 2020 Ritstjérn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast_
en ekki sist
Eftir | Sélveigu Jonsdottur

Y 4 [ 1J [ e )
Blaa fodursystirin
l Brédursonur minn elskulegur a aett-
ir sinar ad rekja til sudraenna sléda.
Hann er med sukkuladibrdn augu
og augnhar sem teygja sig hélfa leid
til tunglsins. Harid dokkt og hudin
brdn. Einhverju sinni, pegar hann var
priggja ara gamall, férum vid i sund
saman. Aldrei pessu vant satum vid i
rélegheitum i vadlauginni og spjoll-
udum. Hann vildi segja mér fra pvi
hvernig fjélskyldan hans veeri 4 litinn.
~Mamma er brin, ég er ljésbrinn og
pabbi er laxableikur.” Petta stemmdi
allt saman svo naesta stig var ad spa |
hvernig Sdla freenka veeri 4 litinn. ,Hdn
er bld," svaradi hann dn umhugsunar
og klappadi a lzerin @ mér sem ég var
reyndar mjog hissa 4 ad hann hafi
fundid jafn fyrirhafnarlaust par sem
pau runnu saman vid ljésbldan lit
flisanna i lauginni.

Eg er hvit 4 hérund. St stadreynd
setur mig 6umbedid i forréttindastodu
i heiminum og lifinu. A sama hatt setur
su stadreynd lika akvedna dbyrgd a
herdar mér. [slendingar af 68rum kyn-
pattum hafa lyst pvi ad purfa itrekad
ad taka umraeduna um pessi mal vid
bornin sin, oftar en ekki i kjolfar pess
ad pau hafa verid uppnefnd eda ordid
fyrir adkasti. Og hér kemur petta med
abyrgdina. Pad er a mina dbyrgd ad
taka pessa umraedu vid min born, pé
svo ad pad séu ekki pau sem verda
fyrir adkasti.

Tilheyrandi forréttindahdpi ber mér

ad leggja mitt af morkum til ad koma

i veg fyrir menningu par sem born, og
annad félk, eru kollud nidrandi néfnum
eda sagt ad snafa aftur ,heim til sin“.
Pegar heima er kannski ekki meira
framandi stadur en Arbaerinn. Eg er
pakklat peim sem ’

stigu fram og deildu
nyverid 6murlegri
reynslu sinni af kyn- & ﬁ
pattamisrétti hér a s
landi. Pannig verdur T
abyrgd okkar hinna
enn pa skyrari vid ad
skapa samfélag par
sem allir eiga heima.
Sama hvort vid
erum brun, ljésbrin
eda laxableik. Nu

eda bla.
*****
VID ERUM
SERFRZADINGAR

[ FRYSTIVORUM

— Mealin a Bag —
750 gr, 6 tegundir
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. Slattuvélar -25-30% Rafmagns- og bensingardverkfzeri -25-30% OW grill -25-30%
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Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

OU Damixa bléndunartaeki -25% Valin Grohe bléndunartaki -10-30% OU Gjéco
malning -20% Salerni -25% Badkor -25% Handlaugar -25% Sturtubotnar -25%
Sturtuvinklar og -klefar -25% Stalvaskar -25% Mottur og dreglar -25% Badfylgihlutir -25%
Badinnréttingar -25% Valinn Snickers vinnufatnadur -20-50% Haprystidaelur -20-30%
Einhell ryksugur -20% Jarnhillur -20% Troppur og stigar -20-35% Verkfaeratoskur -20%
Verkfaeraskapar -25% Valin rafmagnsverkfaeri -20-30% Bla BOSCH verkfarasett -25%
Cofra éryggisskér og stigvél -20-50% Blém, tré og runnar -30% Ol reidhjél (ekki rafmagnshjol)
-25% Gardhisgogn -25% Frae -40%
Ferdatoskur -40% Leikfong (ekki trampdlin) =25%
Blomapottar og gardsskraut -30% Endurvinnslu-
tunnur -30% OU glés -30% Matar- og kaffistell -30%
Késyvorur -30% Silkibléom -25% Barnabilstélar -25%
Bilakerrur -20% Tongrun bilavérur -20%
Motul bilavérur -30% Gardhis -20% SONAX
bilavorur -20% Emibig ljés -30%

o e rhad s

Audvelt ad versla 4 byko.is

=%
g

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




