Skyriitras laoar 70 présent veromunur d | Eg er ekki ditkkulisa Heyrnarlaust pari
aaﬁ d'feSta vioskipti Ly Sundf er au'n Neytendamal @ viotal 8 wVintJ;r af eré viotal 20

islenskir fagfjarfestar 4hugasamir um Odyrast & Akranesi en dyrast i Husafelli. Pérhildur Sunna Avarsdéttir bingmadur Hanna K. Jénsdéttir og Hilmar Thoraren-
skyrframlei8slu & Bretlandseyjum. Munar 665 krénum. hefur fengid nég af skitkastinu. sen Pétursson lata ekkert stoppa sig.
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Syngur um skilnadinn

Svala Bjorgvins talar hreint ut. Ny EP-plata og skilnadurinn vid aeskuastina.
Priggja ara malaferli vid Capitol Records. , Peir lugu til um aldur minn.” Kaerastinn
18 arum yngri. Gat ekki eignast born en eignadist stjupson.
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Verold / Samherji

Anaegd med samstarfid
vio islensk yfirvold

/

augnablikinu get ég ekki sagt
I til um hvenaer rannsékninni

lykur. Aftur @ moéti er ég fullviss
um ad med gbédu samstarfi og
g6édum studningi yfirvalda mun
henni ljuka fyrr en dezetlad var.
Samstarf okkar vid islensk yfirvold
hefur verid gott,” segir Josefina
Nghituwamata, upplysingastjoéri
Spillingarstofnunar Namibiu, pegar
hdn er spurd hver stada Samherja-
malsins svokallada sé par i landi.

Eins og fram hefur komid i fjol-
midlum er Samherji sakadur um
ad hafa & drunum 2014 til 2019
greitt hattsettum stjornmala- og
embaettismonnum i Namibiu
raman milljard kréna i mdtur

i peim tilgangi ad komast yfir
eftirséttan hrossamakrilkvota.
Fyrirtaekid er sagt hafa hagnast
pannig verulega & starfsemi sinni i
landinu og sidan notfeert sér pekkt
skattaskjdl til ad koma hagn-
adinum undan. Rannsdknin hefur
hins vegar dregist a langinn vegna
lokunar landamaera i COVID-19
faraldrinum og hefur démari {
Namibiu sampykkt ad fresta pvi til
sumarloka ad fastsetja dagsetn-
ingar fyrir réttarholdin.

Adspurd segist Nghituwamata
ekki geta veitt upplysingar um
st6du rannséknarinnar eda hverju
hun hafi skilad fram til pessa. ,Eg
get pvi midur ekki upplyst frekar
um malié. Pad reynir a okkur ad
safna naegum upplysingum og
sénnunargognum til ad sanna
asakanirnar fyrir démstélum. b3
munu I6gin taka vid og mélid hafa
sinn gang,” segir Nghituwamata.

Sambherji hefur gefid ut ad nami-
bisk yfirvold hafi ekki sett sig i
samband vid fyrirtaekid i tengslum

Texti / Trausti Hafsteinsson

vid rannsoknina eda mogulegar
handtokur sem bodadar hafa
verid. Pa hefur fyrirteekid einnig
bent a ad ekki sé i gildi tvihlida
samkomulag milli landanna sem
heimili adgerdir Namibiumanna
gagnvart islenskum fyrirtaekjum
eda einstaklingum. i samtali vid
Mannlif stadfesti Olafur Hauksson
héradssaksdknari ad ekki vaeri til

stadar framsalssamningur milli
landanna.

{ samtali vid
Mannlif &
dogunum
sagdist
Porsteinn Mar
Baldvinsson,
forstjori
Samherja, hafa
pad pokkalegt
.en hann vildi
itid tja sig um
gang mala.
Adspurdur
sagdist hann
ekkert hafa
heyrt i neinum
vardandi
rannsokn Nami-
biumannanna
og vidurkenndi
ad hann vissi
ekkert um
.réttarbeidnina
sem padan hefur borist. Pegar
hann var inntur eftir pvi hvort hann
veeri alveg rélegur gagnvart rann-
sokninni sagdi hann svo vera. ,,Eg
er alveg rélegur, ja. Eg veit ekkert
um pessa réttarbeidni og mun ekki
tj4 mig um pad. Eg hef sem sagt
ekki heyrt i neinum og hef ekki
miklu vid pad ad baeta. Eg mun tjg
mig um petta mal fyrr en seinna,”
sagdi Porsteinn Mar.

Baldvinsson

ay- BASTOGNE
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Texti / Trausti Hafsteinsson

VEROLD
VIDSKIPTI

Lztur ekkert stoova
bjorgun Icelandair

Takist ekki ad finna samningsflot milli icelandair og Flugfreyjufélags
islands & samningafundi i dag er tilgangslaust a8 halda vidrse8unum
dfram. ba verda adrar leidir farnar. betta er mat Boga Nils
Bogasonar, forstjora Icelandair, sem segist ekki setla a8 ad Iata neitt
koma i veg fyrir bjérgun félagsins.

celandair stefnir 4 ad hafa ndd samkomulagi vid alla hagsmunaadila fyrir 29.
juni pvi i framhaldinu er stefnt 4 hlutafjdritbod til bjérgunar félaginu. Ad nd

Takist
ekki ad

samningum vid flugfreyjur er par stér lidur. [ dag fer mogulega fram sidasta

tilraun samninganefnda félaganna til ad nd saman pegar peer hittast hjd

Rikissdttasemjara. Bogi forstjdri stadfestir pad og segir pvi midur ansi langt
vera 4 milli samningsadila.

Selm'la ,»Pad gekk vel ad nd dgeetis lendingu vid flugmenn og flugvirkja en ekki gengid eins

nuna vel med flugfreyjur. Pad er pvi midur ansi langt 4 milli enn pd og ef vid finnum ekki

setjum flotinn nuina er tilgangslaust ad halda dfram pvi timinn er ad styttast. Pannig er pvi
5 5 midur stadan en vid verdum ad kldra petta nuina til ad hafa hlutina betur 4 hreinu

vi ba til ad itbodid takist og ég er bjartsynn 4 pad, segir Bogi.

a fullt Hann segir mikilveegt ad samningur ndist. ,,Pad er mjog mikilvaegt ad semja vid

ad fara flugfreyjur. Ef vid ndum ekki ad semja purfum vid ad skoda adrar leidir en vid erum

glrey] ]

adrar ekki komin pangad enn. Vid erum bara { pvi verkefni ad bjarga pessu fyrirteeki,

lei3i takist ekki ad semja niina setjum vid pad 4 fullt ad fara adrar leidir.

elolr.

Adspurdur um hvort adrar leidir hafi ni pegar verid skodadar segir Bogi svo vera

en ad engar vidraedur vid énnur félog hafi dtt sér stad. Hvort samningar vid annad

islenskt flugstéttarfélag komi til greina sem ein leidanna segist Bogi ekki geta tjdd
sig um pad 4 pessu stigi. ,,Audvitad hofum vid skodad ymislegt { pvi samhengi. Vid
hofum allavega ekki hafid vidraedur vid neitt annad félag,“ segir hann.

Likt og Mannlif greindi frd hefur pé verid nefnt ad annad islenskt flugstétta-
félag, [slenska flugstéttafélagid, [FF, geti verid sd bjargvaettur sem

tryggi framtid Icelandair komi ekkert it ur pessari samningalotu.

Spurdur ad pvi hvort pad gzti farid svo ad Icelandair leiti til [FF

segist Bogi vonast til pess fyrst og fremst ad purfa ekki ad fara adrar

leidir. ,,Okkar markmid nimer eitt, tvo og prju er ad ganga nuna frd

samningi vid Flugfreyjufélag [slands. Vid @tlum ad halda dfram 4

islenskum vinnumarkadi og 1 islensku umhverf.

Ef su leid sem vid viljum fara er ekki feer purfum vid ad skoda hvada

adrar leidir eru lagalega feerar pvi vid eetlum ad koma félaginu ut
lir pessari stodu og tlum ekki ad ldta petta stodva pad. Eg er
bjartsynn 4 ad petta klarist allt saman.“

britt fyrir itrekadar tilraunir nddist ekki { Gudlaugu

Lineyju J6éhannsdéttur, formann Flugfreyjufélags

[slands, vid vinnslu fréttarinnar.

Bogi Nils Bogason, forstjoriIcelandair.

<

Lumar pu a frétt?

BIRTINGUR EHF

Utgafufélag - Sidumula 28, 108 Reykjavik S: 515 5500

Sendu abendingu a ritstjérn@birtingur.is

Utgefandi og abyrgdarmadur: Halldér Kristmannsson - Framkvaemdastjéri: Sigridur Dagny Sigurbjomsdéttir - Utgafustjéri Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson -

Ritstjori Mannlifs: Reynir Traustason - Ritstjérar timarita: Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir, Steingerdur Steinarsdottir - Bladamenn: Ragna Gestsdottir,
Fridrika Bendnysdéttir, Gudny Hronn, Trausti Hafsteinsson, Malin Brand - Umbrot og hdnnun: Ivan Burkni - Forsi®a: Unnur Magna - Auglysingar:
auglysingar@birtingur.is - Prentun: Landsprent - Dreifing: Péstdreifing
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Ccoranddo

Dregur alla leid

Ferdastu um island a Korando

Kraftmikill Korando sleer dyrari jeppum vid a étal + 178 hestofl, 400 Nm + Otralega ramgédur
svidum. Hann var valinn “The Towcar Of The Year + 2ja tonna drattargeta + Gott adgengi
2018, i sinum flokki, med 2ja tonna drattargetu. + Fjorhjéladrif med laesingu + Fimm ara abyrgd

Verd a sjalfskiptum Korando DLX: 4 . 9 9 0 . 0 0 0 k I'.

ORFA SYNINGAREINTOK A LAGER!

'|8uaiqepudw So -Q1aA Wn eleallufy gaw g

) Reykjanesbzaer Bilariki, Akureyri Reykjavik B
ennl IS Njardarbraut 9 Glerargdtu 36 Krdékhals 9
o Simi: 420 3330 Simi: 461 3636 Simi: 590 2020




Texti / Trausti Hafsteinsson

Mdalid i hnotskurn

Innlent
VIDSKIPTI

Lixemborg, Belgiu, Kina, Russlandi og & [taliu.

© Mjélkursamsalan stofnadi nytt détturfélag, isey utflutning ehf., sumarid 2018 par sem allur tGtflutningur
fyrirtaekisins heyrir undir pad. ba faerdist Jon Axel Pétursson Ur starfi framkvaemdastjéra sélu- og markadssvids MS
og ték vid sem framkveemdastjéri hjd isey. Enskt heiti félagsins er isey Export Itd. en islenska skyrid er nd faanlegt {
fiélda landa, medal annars & Nordurléndunum, { Faereyjum, Bandarikjunum, Bretlandi, & irlandi, Méltu, { Sviss, Hollandi,

Fjarfestar ahugasamir
um skyriitras i Bretlandi

islenskir fagfjdrfestar hafa brennandi dhuga d a8 taka pdtt i framleidslu- og soluverkefni &
islenska skyrinu i Bretlandi.. breifingar pess efnis hafa farid fram vid MS dn pess a8 gengid

hafi verid fra formlegum samningum.

amkvemt heim-
ildum Mannlifs e ——
hafa Jén Asgeir
Jéhannesson, "F
Magntis Armann,
Ldrus Welding og Agtist
Gudmundsson { Bakkavor
nu pegar synt dhuga og reett
skyrsoluna 1 Bretlandi vid
Mjolkursamsoluna. Allir eru

peir 6llum hnitum kunnugir
og vel tengdir pegar kemur
ad vidskiptum { Bretlandi.

[ undirbuningi er skyrverk-
smidja { Wales par sem

e S = l--..
H-—_- ---n!;-

mim |{ln|

I'miman dratug hefur MS verid t vitrds med islenska skyrid og hefur hiin vend byggd upp i
kringum fyrirtekio og eignarhald islenskra baenda d pvt. muna/ms

um sem hafa reynslu 4 breskum
morkudum. Ari pekkir marga slika,
ad eigin sogn. ,,Jon Asgeir hefur

hitt mig uppi { Mjélkursamsolu

en pad var d8ur en ég tok vid Isey.
Verkefnid er ekki komid svo langt ad
petta sé ordid tengt pessum tilteknu
adilum en petta eru menn sem ég
hef unnid med { gegnum tidina og
beir hafa audvitad dhuga 4 6llu. Eg
hef reett mdlid almennt vid pd en
ekki endilega til ad f4 pd inn sem
hluthafa pvi ég er fyrst og fremst

ad kynna mér adstaedur 4 pessum
markadi,“ segir Ari.

y ——

Kaupfélag Skagfirdinga 4
stéran eignarhlut og er stefnt
4 ad par hefjist framleidsla 4

inn. Ari Edwald, forstjori
MS og framkveemdastjori
Isey utflutnings, segir ad

islensku skyri sidar { sumar. [

) ) |' riman | framundan séu dztlanir um
fyrra voru seld riflega pusund It stéraukin umsvif 1 skyrsolu
tonn af skyri { Bretlandi og aratug 1 Bretlandi og stadfestir ad
pvi goit a(? eftir t.als,\lerélll{ hefur g6dar likur séu 4 pvi ad leitad
erla slegjast f'yru" s ?ns a MS verdi hlutafjdr til pess. Hann
fydrfesta. Komi beir hondum P 7 leggur dherslu 4 ad ekkert
yfir skyrid m4 telja liklegt ad verid i hafi enn verid handsalad §
h%utur is}enskra bz{enda, sem dtrés beim efnum og bendir 4 a6
hmgaé. tl% hafa Yer,lé, bu.ré— med is- | bad komi ekkiihans hlut
arstodin { skyruitrdsinni sem ad finna fjdrfestana heldur
adaleigendur MS, komi til lenska Kvikubanka sem samid

med ad pynnast tit 4 naestu
misserum.

Skyrla- hafi verid vid. Mdgur Ara,
Armann Porvaldsson, var

stéraukin umsvif 4dur forstjoéri bankans en

[ riman dratug hefur MS
verid 1 itrds med islenska
skyrid og hefur hin verid
byggd upp 1 kringum
fyrirtaekid og eignarhald
islenskra beenda 4 pvi. Nu
er svo komid ad utrdsar-
vikingarnir svokolludu hafa
mikinn dhuga 4 ad stiga

hann styrir nd uppbygg-
ingarverkefnum 1 Bretlandi 4
vegum Kvikubanka.

Ekki oliklegt

Adspurdur hvort st leid verdi
farin ad bj6da fidrfestum
adkomu ad solunni { Bret-
landi segir Ari svo vera. ,,Vid

Probi® Jarn - mjélkursyrugerlar,
jarn, C vitamin og félasin - fyrir aukna uppoku
jarns og til ad viohalda g6dum jarngildum

r

™\ ,Probi® Jarn vinnur gegn jarnskorti
& alveg nyjan mata, med pvi ad
auka upptéku jarns, ekki eingdéngu
inntéku. Kliniskar rannsoknir liggja
ao baki vérunni og med pvi ad
stydja vid aukna jarnupptdku er
/nntokuporf jarns ad sama skapi
minni og pvi
minnkar samhlida
heettan a
maoégulegum opeegindum tengdum
meltingu sem ma ef til vill rekja til
notkunar & haskammta jarnbaetiefnum.
Utkoman er pvi jafnari upptaka jarns,
magi og melting i jafnvaegi og
heilbrigdari parmafiora.”

Caroline Montelius meS
PhD. Probi AB, Svipjéd
\_ J

(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

B ljési pess ad salan erlendis hefur
gengid vel er edlilegt ad menn hafi
dhuga. Pad eru ekki komnar 4 skrid
neinar vidraedur og ég hef oft fengid
til min menn sem dhuga hafa 4 ad
vera med. Ad sjdlfsogdu hafa margir
spurt og peir sem pekkja mig hafa
dhuga 4 ad raeda pessi mdl. Eins

og ég er buinn ad stilla pessu upp
verdur 6flun hlutafjdr hins vegar
ekki unnin af mér. I sjélfu sér er pad
ekki okkar mdl hverjir
eru hluthafar

erum nuna ad skoda verkefnid og
teekifeerin 1 Bretlandi. Okkur hefur
gengid vel ad selja skyrid parna

og liklegt er ad til komi s6fnun 4
hlutafé, vid hofum verid ad velta pvi
fyrir okkur. Pad er alls ekki dlikleg
hugmynd og hefur verid 4 okkar
bordi,“ segir Ari.

,, Vid erum ad raungera dzetlun um
steekkun og solu til mun fleiri adila
og skodum formid 4 pvi fyrirtaeki en
engin nidurstada er komin. Pegar
vid sjdum betur umfangid og
uppbygginguna verdur komid
ad pvi ad safna hlutafé. begar til
kemur hofum vid gert samning

i verkefnum
sem vid gerum
samning um og

¥, vid tolum vid

vid Kvikubanka um ad hafa pad | b4 sem okkur
verkefni med hondum.“ / synist.“
Hafa ahuga Ari Edwald,

forstjori Mjolkur-
samsélunnar.

Adspurdur hafnar Ari pviad
Jon Asgeir hafi verid tidur gest-
ur { hofudstodvum Mjolkur-
samsolunnar. Hann segir
pad hins vegar ekkert
leyndarmadl ad hann
pekki vel til Jéns
Asgeirs og ad ekki sé
oOliklegt ad hann komi
til med ad hafa dhuga
4 skyrverkefninu
dsamt 6drum {s-
lenskum fjdrfest-

Aukin umsyvif erlendis

Umsvifin i skyrsélu til dtlanda aukast sifellt en framleidsla skyrsins
fyrir flest Evrépuléndin, fyrir utan Sviss sem faer sent skyr frd islandi,
fer fram { verksmidju { Danmérku. [ Bandarikjunum leitadi MS eftir
hlutafé til ad koma skyrinu par i sélu og stofnad var fyrirtaekid Iceland
Provision utan um verkefnid par sem MS & innan vid 20 présent

og fagfjarfestar restina. [ skyrverkefnunum i Kina og Russlandi 4
Kaupfélag Skagfirdinga radandi hlut.

Sumarid 2015 ték Ari Edwald vid sem forstjéri MS en hann starfadi
adur sem forstjori fjolmidlasamsteypunnar 365 midla. bPad var svo i
fyrrasumar sem hann ték sjalfur vid Utrdsinni & skyrinu er Jéni Axel
Péturssyni var sagt upp starfi sinu og Ari ték um stjérnartaumana

{ [sey Gtflutningi ehf. Hann heldur pvi um alla tauma hvad islenska
skyrid vardar pvi fyrir utan ad vera forstjéri Mjélkursamsaélunnar
gegnir hann einnig st68u stjérnarformanns Iceland Provision sem
framleidir og selur skyr i Bandarikjunum.

Ordrémur

rt@birtingur.is

» Surti VG

Katrin Jakobsdéttir
forsaetisradherra
I pykir hafa synt
Bjarna Benediktssyni
fijarmalaradherra mikla
hollustu pegar hin studdi hann i
pvi ad hrekja borvald Gylfason
hagfraediprdéfessor fra pvi ad
styra samnorraenu hagfraediriti.
Innan VG er talsverd dlga vegna
peirrar adfarar sem gerd var ad
heidri Porvaldar sem fraedi-
manns. Buist er vid ad flokks-
menn muni & endanum kyngja
pessu eins og 68ru
sem hefur gengid &
i samstarfi vid Sjalf- |
staedisflokkinn ....

» Umpélun

betta kjortimabil hafa
ordid eins konar
| saetaskipti milli
Vinstri graenna og

Samfylkingar. Upp-
gefin stefna Vinstri greenna er
med leidarljds i réttaekri nattdru-
vernd og barattu i pagu peirra
sem eiga erfidast uppdrattar i
samfélaginu. Vandinn er adeins
sd ad VG hefur undanfarin ar
hallast ad stdridju og fiskeldi
fremur en nattdruvernd. Lilja
Rafney Magnuisdéttir, ping-
madur a Sudureyri, er utherji
fiskeldismanna. P3 er stéridjan
4 Bakka vid Husavik reist
med velpéknun Steingrims J.
Sigfussonar, stofnanda VG.
Samfylkingin hefur aftur 8 mdéti

tekid sér stédu jadarmegin vid
VG og tekid upp

rétteeka nattaru-

vernd og barattu

fyrir smaelingjum ...

» Askoranda
brugdid

Barattan um for-
setaembaettid tok &
| sig undarlegan blae
pbegar Gudni Th.
Jéhannesson, forseti
[slands, mzetti Gudmundi
Franklin Jénssyni, frambjéd-
anda og athafnamanni. bPatt-
urinn préadist ut i havadarifrildi
milli Heimis Mas Péturssonar
pattastjérnanda og Guémundar
Franklins. Taldi dskorandinn
ad Heimir Mar veeri hlidhollur
forsetanum og hafdi allt &
hornum sér. Hermt er ad Gud-
mundi Franklin hafi brugdid
mj6g i upphafi pattar pegar
honum var kynnt ny kénnun
sem syndi ad fylgi
hans var innan vié
10 présent. Gassa-
gangur hans skyrist \'
af afallinu ...

Fjélmidlamadurinn
Bjorn Ingi Hrafns-
son hefur stimplad
sig raekilega inn {
umraeduna med
slimusetu sinni @ bladamanna-
fundum COVID-prennunnar.
Upphaflega gerdi félk grin ad
fiolmidlaforingjanum fyrrverandi
sem sat og praspurdi. Svo
snerist malid upp i ad Bjérn,
eda Bingi eins og hann kallast,
nadi hljémgrunni og vitnad var
i hann um allar koppagrundir.
Hann pykir einstaklega snéggur
til akvardana sem sumpart hafa
ordid ad falli. S4 hugmynd hans
ad skrifa bok um COVID pykir
likleg til ad virka. Békin mun koma
ut fyrir verslunarmannahelgi ...
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Innlent
NEYTENDAMAL

Texti / Malin Brand

Aldradir og oryrkjar
njota ekki somu
kjara
Aldradir og oryrkjar fara
endurgjaldslaust i sund a

hoéfudborgarsvadinu og sums
stadar uti 4 landsbyggdinni.

A sumum st68um purfa aldradir
ad greida en oryrkjar ekki. Til
daemis i Glerarlaug, sundlaug
Akureyrar, Hrisey og Grimsey
par sem aldradir eru rukkadir

um 250 krénur fyrir sundferdina.
Sundlaugin & Husavik krefur

aldrada um 360 kronur fyrir
adgang ad lauginni.

Oftast er pad pé sama upphad
sem aldradir og o6ryrkjar
greida. Algengast er ad hun sé
300 krénur en vissulega eru
undantekningar par a. Lagsta
upphaedin sem aldradir og
oryrkjar greida er i sundlaugum
Reykjanesbaejar en hun nemur
160 krénum. Haest greida peir &
Hofn, Hellu og Hvolsvelli e5a 500
krénur. Munar par 340 krénum a
haesta og laegsta verdi.

Gleymdirdou

sundfétunum?

Ef madur er svo 6lanssamur ad
vera ekki med sundfot pa bj6da
nanast allar laugar upp & leigu
sundfata. Handklzedi faest einnig
leigt par sem sundf6t fast leigd.

Athygli vekur ad einungis sdrafdar
laugar bjéda sérkjor 8 sundfétum,
handklzedi og sundferd i einum
pakka. [ Glerarlaug, sundlaug
Akureyrar, laugunum i Hrisey og
i Grimsey bydst petta allt saman
4 2000 krénur fyrir fulloréna, 8
Hdsavik 1550 krénur, ad Laugum
1100 krénur, 3 Selfossi, Stokkseyri
og Hveragerdi 1650 kronur og |
Porldkshéfn fyrir 1700 krénur.

Algengt verd fyrir leigu &
sundfétum er um 600 krénur og
sama upphaed fyrir handklaedi.
bad atti kannski ekki ad koma a
Svart ad & héfudborgarsvaedinu
er dyrast ad leigja utbuinad i
laugum Reykjavikurborgar par
sem rukkadar eru 920 krénur
fyrir sundfétin og 620 krénur fyrir
handklzesid. Samtals 1.540 krénur
og baetum sundferdinni ofan &
og ttkoman er 2.570 krénur.

[ Hafnarfirgi, til samanburdar,
kostar petta prennt 1.700 krénur.

A landsbyggdinni hefur Hisafell
vinninginn hvad dyrustu leiguna
snertir en par kostar pusund
krénur aé leigja handklaedi, adrar
pusund ad leigja sundfét og vid
baetast 1.300 krénur i adgangseyri.
Samtals 3300 krénur.

Odyrast er ad leigja ttbunad {
sundlauginni & Flidum, eda 350
krénur fyrir handklaedi og 350 fyrir
sundfét. Ofan i laugina kostar 900
krénur og endar sundferdin pvi i
1.600 krénum.

Umsjén / Malin Brand

LOF / LAST

Lofid faer Tokyo Sushi fyrir ad leekka verd &
sushi-bokkum skémmu fyrir lokun & kvéldin.
30 présent afslattur er af peim bokkum sem til
eru, badi a stadnum i Glaesibae og Nybylavegi
i Képavogi.

Lastid fzer ad pessu sinni Hagkaup fyrir ad innheimta sér-
stakt tiltektargjald i vefverslun sinni. Umbuda- og tiltektar-
gjald ad upphaed 490 kronur er lagt & hverja péntun, 6had
fjélda vara. Ekki er bodid upp & fria heimsendingu heldur

kostar 1.490 krénur ad fa vérurnar heim.

Allt ad 70 présenta verdmunur a adgangseyri i sundlaugar landsins

Sundferoin

odyrust a Akranesi

Odyrast er fyrir fullor8na a8 fara i Ja8arsbakkalaug d Akranesi, par sem kostar 635
kronur a8 fara i sund en dyrast a Husafelli pbar sem pa8 kostar 1300 kronur. Munar
heilum 665 krénum a milli ddyrustu sundferdarinnar og peirrar dyrustu. Teeplega 51
prdsents verdmunur er par a milli.

Sldandi verdmunur er d adgangseyri i sundlaugar landsins.

ida er 6keypis
fyrir born {
sund en par
sem pau greida
adgangseyri er
hann legstur {
laugum Reykjanesbeajar, eda 150

krénur. Dyrast er fyrir born ad
fara { sund 4 Hvolsvelli par sem
pad kostar 500 krénur. Verd-
munurinn er pvi 350 krénur 4

milli leegsta og heesta gjalds, eda
70 prosent.

A hofudborgarsvaedinu er 6dyr-
ast ad fara { sund { Hafnarfirdi
en par kostar 700 krénur fyrir
fullordna og ékeypis er fyrir
born. Dyrast er { laugarnar {
Reykjavik par sem sundferdin
kostar nui 1030 fyrir fullordna
0g 160 krénur fyrir born 4 aldr-
inum 6 til 17 dra.

Dyrast er
fyrir born
ad fara
isund a
Hvolsvelli
par sem
bad kostar
500 kronur.

Ahugavert er ad born eru ekki
sett undir sama aldurshatt 4
landinu 6llu. Sums stadar purfa
pau ad greida fullordinsgjald
pegar pau hafa ndd 16 dra aldri,
annars stadar 17 4ra og 4 enn
6drum stodum 18 dra. P4 er lika
misjafnt vid hvada aldur pau
byrja ad greida adgangseyri. Pad
er ymist vid 5, 6, 10, 12 eda 14
dra aldurinn. Skilgreiningin ad
barn sé einstaklingur undir 18
dra aldri 4 pvi greinilega ekki
vid { 6llum sundlaugum.

Hagstae8ast ad greida fyrir
10 skipti i einu

Nédnast allar sundlaugar hér 4
landi bj6da upp 4 10 mida kort
og pd leekkar ni upphadin
heldur betur sem sundferdin
kostar. Nokkrar laugar 4 lands-
byggdinni bj6da einungis upp
4 30 mida kort en leekkar pd
somuleidis umtalsvert hver
sundferd { verdi. [ Reykjavik og
4 Kjalarnesi m4 leekka kostnad

vid hverja ferd um 555 krénur
med pvi ad greida fyrir 10 skipti
1 einu. P4 kostar sundferdin 475
krénur { stad 1030 krénur.
Mosfellsbee fer upphaedin med
bessu méti tir 820 krénum { 379
og i dyrustu laug landsins, ad
Husafelli, m4d leekka kostnad vid
hverja sundferd ur 1300 krénum
nidur 1 960 krénur med pvi ad
greida fyrir 10 skipti { einu.

Odyrasta laug landsins, Jadars-
bakkalaug 4 Akranesi, bydur
upp 4 30 mida kort. Pad kostar
8.650 krénur og leekkar sund-
ferdin med pvi ur 635 krénum {
um 288 krénur.

Sérkjor fyrir ibva

en ekki hina

Nokkrar sundlaugar bjéda sér-
kjor fyrir {bua stadarins og purfa
aldradir og oryrkjar par ekki

ad greida fyrir sundferdina. Til
deemis fd aldradir med l6g-
heimili { Fjardabyggd dkeypis {
sund par en adrir aldradir greida
950 krénur. Aldradir sem bua {
Arborg f4 6keypis { sundlaugar
par en adrir greida 200 krénur.

[ Strandabyggd f4 aldradir, 6r-
yrkjar og born, 17 dra og yngri,
6keypis { sund hafi peir 16g-
heimili par.

Pad er pvi ad ymsu ad huga pegar
farid er { sund 4 [slandi og vissara
ad gleyma hvorki handkleedi

né sundfétum. Verdmunurinn
getur hlaupid 4 pusundum kréna
pegar medalstor fjolskylda hyggst
bregda sér { sund.

ERTU MED ABENDINGU?

Sendu 3 malin@birtingur.is

Sundlaug Fullordnir 10 midar/skipti Leiga -tolurnar eiga vid um leigu @ handkladi og sundfétum.
Reykjavik og Klébergslaug a Kjalarnesi 6-17= 160 kr. 1.030 kr. 4.750 kr. handkl. 620 kr. sundfot 920 kr.
Alftanes og Asgardslaug Gardabeer 0-17=0kr. 720 kr. 4.500 kr. handkl. 750 kr. sundfét 560 kr.
Asvallalaug i Hfj. Sundhéll Hafnar, Sudurbaejar 0 kr. 700 kr. 3.900 kr. handkl. 700 kr. sundfét 700 kr. saman 1000 kr.
Kdpavogslaug, Salalaug 0 kr. 970 kr. 5.640 kr. handkl. 600 kr. sundfét 600 kr.
Varmérlaug og Légafellslaug i Mosfellsk 10-17= 155 kr. 820 kr. 3.790 kr. handkl. 640 kr. sundfot 640 kr.
Vesturland, Grundarfjardarlaug 10-17= 300 kr. 1.000 kr. 4.000 kr. handkl. 500 kr. sundfét 500 kr.
Borgarnes og Kleppjarnsreykir, Varmaland 320 kr. 940 kr. / 6ryrkjar 320 kr. Ekki uppl. Ekki uppl.
Jadarsbakkalaug Akranesi 0-17=0kr. 635 kr. 30 midar / 8.650 kr. handkl. 530 kr. sundfot 530 kr.
Olafsvik 10-16= 300 kr. 900 kr. 4.500 kr. handkl. 500 kr. sundfot 500 kr.
Stykkishélmur 6-17 = 300 kr. 950 kr / Aldradir og 6ryrkjar 300 kr. | 30 midar/ 15.000 kr. handkl. 700 kr. sundft 700 kr.
Husafell 6-14 = 400 kr. 1300 kr. 9.600 kr. handkl. 1.000 kr. sundfét 1.000 kr.
Flateyri 6-17 = 0 kr. 870 kr. / Aldradir og 6ryrkjar 325 kr. | 5.200 kr. handkl. 510 kr. sundfot 510 kr.
Hélmavik 6-13 =380 kr. 1025 kr/ Aldradir og oryrkjar 325 kr. | 6.150 kr Ekki uppl.
Patreksfjoréur 6-18 = 460 kr. 1.000 kr. 6.770 kr. handkl. 770 kr. sundfét 770 kr.
Sudureyri, Sundhéll isafj, Pingeyri 0 kr. 870 kr./ Aldradir og 6ryrkjar 325 kr. | 5.200 kr. handkl. 510 kr. sundfét 510 kr.
Talknafjordur 6-16 = 400 kr. 1.000 kr. 5.800 kr. handkl. 700 kr. sundfét 700 kr.
Hofséds, Saudarkr, S6lgérdum og Varmahlid 6-16 = 0 kr. 1.000 kr. / 6ryrkjar 300 kr. 6.000 kr. handkl. 665 kr. sundfét 665 kr
Skagastrond 0-16 =0 kr. 650 kr. 4.500 kr. handkl. 500 kr. sundfét 500 kr.
Blonduds 8-18 = 350 kr. 1.100 kr. 7.200 kr. handkl. 670 kr. sundfét 670 kr. saman 1000 kr.
Dalvik 6-10 = 350 kr. 950 kr. / Aldradir og 6ryrkjar 350 kr. | 4.750 kr handkl. 750 kr. sundfét 750 kr.
Glerdrlaug, Sund. Akureyrar, Hrisey, Grimsey 6-17= 250 kr. 1.000 kr. / Aldradir 250 kr. 5.300 kr. handkl. 850 kr. sundfét 850 kr. saman 1400 kr. / Leiga + sund=2000 kr.
Pelamerkurlaug 250 kr. 950 kr. / Aldradir og 6ryrkjar 250 kr. | 5.700 kr. handkl. 700 kr. sundfét 700 kr.
Ipréttamidstéd Fiallabyggdar Olafsf., Siglufirsi 10-15=400 kr. 820 kr. / Aldradir og 6ryrkjar 410 kr. | 5.630 kr. handkl. 820 kr. sundfét 820 kr.
Husavik 6-17 = 350 kr. 800 kr. / Aldradir 360 kr. 5.100 kr. handkl. 770 kr. sundfét 770 kr. Leiga + sund=1550 kr.
Sundlaugin Laugum 6-15 800 kr. / Aldradir og 6ryrkjar 350 kr. | 3.500 kr. handkl. 400 kr. sundfét 400 kr. Leiga + sund=1100 kr.
Ezeg::gg:éEzs;t’;gjgr‘};g:’;h:'es"a“ps‘aau" 6-17=250kr. | 950 kr. 5.700 kr. handkl. 550 kr. sundfét 550 kr.
Sundhdll Seysisfjardar 6-16 =310 kr. 970 kr. / Aldradir og 6ryrkjar 310 kr. | 4.900 kr. handkl. 530 kr. sundfét 530 kr.
Sundlaug Djupavogs 5-15 = 300 kr. 1.000 kr. 6.150 kr. handkl. 500 kr. sundfét 500 kr.
Egilsstadir 300 kr. 1.000 kr. 6.500 kr Ekki uppl.
Borg i Grimsnesi 10-16 = 450 kr. 970 kr. / Aldradir og 6ryrkjar O kr. 5.000 kr. handkl. 700 kr. sundfét 700 kr. saman 1000 kr.
Flasir 10-17 = 450 kr. 900 kr. 4.000 kr. handkl. 350 kr. sundfét 350 kr.
Hella 8-15 =300 kr. 1.000 kr. / Aldradir og 6ryrkjar 500 kr. | 5.500 kr. handkl. 600 kr. sundfét 600 kr.
Hvolsvallur 12-18 = 500 kr. 1.000 kr. / Aldradir og 6ryrkjar 500 kr. | 6.500 kr. handkl. 600 kr. sundfét 600 kr.
Kirkjubaejarklaustur og Laugarvatn 10-16 = 500 kr. 1.000 kr. 5.500 kr. handkl. 600 kr. sundfét 600 kr.
Stokkseyri, Sundhdll Selfoss gliéaz::ttstielb . | 1:030Kr./ Aldrasir 200 k. 4200 kr el fggaki sundfor 800 kI
Ho6fn 10-17 = 250 kr. 1.000 kr. / Aldradir og 6ryrkjar 500 kr. | 5.200 kr. handkl. 800 kr. sundfét 800 kr.
Laugaskard, Hveragerdi 5-18 = 350 kr. 950 kr. 4.300 kr. handkl. 650 kr. sundfét 650 kr Leiga + sund=1650 kr.
Vestmannaeyjar 10-17 = 200 kr. 950 kr. 4.200 kr. handkl. 950 kr. sundfdt 950 kr.
Vik 6-16 = 300 kr. 900 kr. 4.000 kr. handkl. 500 kr. sundfdt 500 kr.
borldkshéfn 300 kr. 1.000 kr. 4.600 kr. handkl. 700 kr. sundfét 700 kr Leiga + sund=1700 kr.
Reykjanesbar-Njardvik, Vatnaversld 10-15 = 150 kr. 900 kr. / Aldradir og 6ryrkjar 160 kr. | 4.300 kr. handkl. 700 kr. sundfot 700 kr.
Sandgerdi og Garéur 6-17 = 400 kr. 950 kr. Ekki uppl. Ekki uppl.
Grindavik 7-16 = 310 kr. 980 kr. / Aldradir og 6ryrkjar 300 kr. | 4.210 kr. handkl. 590 kr. sundfdt 590 kr.
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PORHILDUR SUNNA
AVARSDOTTIR

Er ekki dukkulisa

~Pad er stodugt verid ad reyna afvegaleida umraeduna med beitingu paulreyndrar kugunar- og poggunaradferd valdhafanna.
beirri adferd langar mig svo til ad henda i ruslid pvi par @ hun heima,” segir Porhildur Sunna £varsddttir, bingmadur Pirata, sem [
upphafi vikunnar sagdi sig fra stérfum sem formadur stjérnskipunar- og eftirlitsnefndar Alpingis. bPar vildi hun ekki vera upp
a punt og segist hafa fengid ndg af pvi skitkasti sem vidgengst innan islenskra stjiornmala.

/

lydraedishisinu Alpingi eru svona :

adferdir ekki dseettanlegar, ad

hjola alltaf { persénuna. betta

4 ekki ad vera vidurkennt sem

einhver politisk taktik. Ad gera

motherjum sinum stédugt upp
illan hug og ldta lita it eins og annar-

legar hvatir bui ad baki pvi ad flk vinni :

sina vinnu. Pvert 4 méti eigum vid ad
vinna faglega med pvi ad benda frekar

4 hvad er ad gjoroum folks en ekki huga :

folks.

Annarlegar hvatir

[ formennsku sinni segist Pérhildur
Sunna hafa reynt undanfarid ad skyra
ut betur heefi Kristjans Por Julius-
sonar sjdvarutvegsradherra gagn-

vart mdlefnum Samherja en { stad
upplystrar umraedu hafi hin meett
heiftidri métspyrnu par sem hun hafi
verid sokud um annarlegar hvatir.
Fljétlega eftir fj5lmidlaumfjollun um
meintar muitur Samherja { Namibiu fér
Pérhildur Sunna fram 4 ad rddherrann
kaemi 4 opinn fund nefndarinnar til

ad reeda um tengsl hans vid sjdvartit-
vegsfyrirteekid. Huin segist ekki skilja
métspyrnuna vid pvi ad rddherra meeti
4 fund til ad skyra sin mdl. , Eg meetti
einfaldlega mikilli métstodu vid ad

fd rddherra inn 4 fund. Eg fékk strax
dsakanir um ad ekki veeri heillyndi bak
vid beidni mina og ég var sokud um
annarleg sjénarmid. Svo byrjadi ballid
1 fjolmidlum par sem allt var reynt til
ad mdla mig pessum somu litum. bvi

var reglulega haldid fram ad annarlegar

hvatir leegju ad baki 6sk okkar priggija
um ad frumkvaedisathugun feeri fram, “
segir hun.

vildi fa svor

Pérhildur Sunna segir ad of margt

sé 4 grdu svedi pegar kemur ad

haef1 Kristjdns Pér Jiliussonar
sjdvarutvegsrddherra { rikisstjérn.
»Stjérnsyslurétturinn er pannig ad
rddherra metur heefi sitt sjdlfur og
hann dkvedur pad greinilega { upphafi
ad hann sé heefur til pess ad taka 4
mélum tengdum Samherja sem ,,ekki
varda veigamikla hagsmuni“ - en pad
liggur ekkert fyrir um hvernig 4 ad
framkveema petta hagsmunamat.

Mér fannst lika mjog skritid ad
rddherra geti sjdlfur dregio pd
dlyktun ad ekki hafi reynt 4 heefi hans
sem rddherra pvi petta snerti ekki
veigamikla hagsmuni. Ad hann geti
slengt pvi fram ad hann hafi engra,
hvorki persénulegra né fjdrhagslega,
hagmuna ad geta. Pad sem ég vildi

fd svar vid er hvernig eru pessir
veigamiklu hagmunir metnir en

Texti / Trausti Hafsteinsson Myndir / Hallur Karlsson

i
v
</

, Eg maetti einfaldlega mikilli métst6du vid ad fd rddherra inn d fund. Eg fékk strax dsakanir um ad ekki vaeri heill hugur bak vid beidni mina og ég var sokud um
annarleg sjonarmid, “ segir Porhildur Sunna.

- Petta

. er bara

: leikrit

. sem ég

- tek ekki
patt i.

stjérnarlidar hafa endurtekid komid
sér undan ad svara pvi,“ segir hiin.

,Kristjan Por upplysti { Kastljési ad
hann liti svo 4 ad simtalid sem hann
atti vid Porstein M4, forstjéra Sam-
herja og vin sinni til margra dra um
hvernig honum 1idi eftir uppljéstranir
Kveiks veeri af sinni athafnaskyldu
sem rddherra. Oskrddar hefisreglur
stjérnsysluréttar eiga einmitt vid um
athafnaskyldu radherra. [ pessu tilfelli
virdist rdédherrann eiga erfitt med ad
adgreina hver er vinur hans og hver er
forstjéri Samherja. Hvernig getur pad
verid ad rddherra hafi ekki verid van-
heefur til ad eiga petta simtal? Af hverju
var petta simtal ekki skrdd { mdlaskrd
rddherrans? Petta eru hlutirnir sem ég
vildi skoda og satt best ad segja skil ég
ekki pessa heift gagnvart pvi.“

Vilja fela andu38ina
Pérhildur Sunna telur sig adeins hafa
verid ad sinna eftirlitshlutverki nefnd-

arinnar par sem hun hafi reynt ad
koma med haldbaerar dbendingar um
hvernig megi betur fara med vidmid

4 heefi. I stadinn pd er ég sokud um
vilja gera pdlitiska nefnd ad rannsékn-
arrétti og misnota stodu mina til ad
koma hoggi 4 andstedinga. Eg 4 bara
ad vera med einhverjar annarlegar
hvatir parna ad baki. Meirihlutinn vill
adeins fela andud sina 4 pvi ad heefi
rddherra sé athugad med pvi ad gera
mina persénu ad einhverju adalatridi.
betta er paulreynd kigunar- og pogg-
unaradferd peirra sem ekKki vilja seta
gagnryni, adhaldi og eftirliti. Sér { lagi
frd konu 1 stjérnarandst6du sem er {
leidtogahlutverki,“ segir Pérhildur
Sunna.

Adspurd hvort konur eigi erfidara med
storf innan pingsins svarar hin ad svo
sé. ,,Mér finnst edlilegt ad spyrja hvort
pad sé komid verr fram vid komur
heldur en karla 4 Alpingi. Pad er ekki
pannig ad vid séum parna inni til ad

vera einhverjar dukkulisur, heldur
betur ekki. Eg er stjérnmdlakona sem
er kosin til ad vidra minar skodanir,
ég er kosin til pess ad hafa eftirlit og
adhald med framkvemdavaldinu. “

Onnur afsokun

begar talid berst ad afsogn Pérhildar
Sunnu sem formanni pingnefndar
segist huin einfaldlega hafa fengid nég
og og ad hun hafi viljad upplysa um og
moétmeela pessari ldgkurulegu adferdar-
freedi sem meirihlutinn var ad nota

til pess ad koma sér undan edlilegu
eftirliti og adhaldi. ,,Eg sd ad ég var
komin 4 pann stad ad pad st6d ekkert
til ad leyfa mér ad hreyfa mig haenufet {
pessu embatti nema seta endalausum
dsokunum og rugli. Eg eetladi ekki ad
vera einhver dikkulisa { héndunum 4
peim eda vera parna upp 4 punt til pess
ad meirihlutinn geti skreytt sig med pvi
ad parna sé nu ung kona ad leida pessa
nefnd. Petta er bara leikrit sem ég tek
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Viotal

PORHILDUR SUNNA
AVARSDOTTIR

ekki pdtt 1. Eg fékk bara nég,“ segir
Pérhildur Sunna dkvedin.

»Mér finnst ekkert gaman ad standa

i persénulegum deilum um einhvern
¢ tittlingaskit. Eg er ekKi { politik til

: Pess. bad var pess vegna sem ég dkvad

Pegar
vidbrogdin
eru svona
raetin pa
veit ég ad
ég er ad
hraera i
einhverjum
potti sem
folk vil
ekki ad ég
hraeri i.

ad flarlegja sjdlfa mig ur pessum
adsteedum. Meirihlutinn var ad nota
mig sem skjold fyrir pvi ad nefndin
sinnti ekkki sinu hlutverki og nu
verda peir ad finna sér einhverja adra
afsokun.

Gaslysingar valdhafa
Pérhildur Sunna segist sannfeerd um ad

hun sé 4 réttri leid { stjiornmdlum pegar
¢ hun meetir pessari heift og ofbeldi
¢ innan Alpingis. ,,Pegar vidbrogdin

eru svona raetin pd veit ég ad ég er ad

hreera { einhverjum potti sem f6lk vill

ekki ad ég hreeri {. Pad er dgaetis stad-

festing 4 pvi ad madur er 4 réttri leid

en ég get samt ekki sagt ad ég prifist
endilega vel { brjdludum dtokum. Eg

i vard sjilf stundum reid yfir pessari

ofbeldismenningu sem parna prifst,“
segir Pérhildur Sunna.

: Adspurd hvad pad er einna helst sem

: reiti hana til reidi segir hin pad vera
. begar valdhafarnir spili med raunveru-
leikann. ,,Pad sem einna helst reidir

mig er pegar réttu mdli er hallad. Eg

tala stundum um gaslysingar vald-
: hafanna. Pad virdist bara 1 lagi ad peir
¢ geri eitthvad brjdleedislega klikkad og

svo daginn eftir geta peir bara sagt:

. petta gerdist ekki. Hvernig heegt er ad

endurskrifa sguna aftur og aftur.

. Alltaf eins

Pérhildi Sunnu finnst sorglegt hversu

¢ illa gengur ad breyta vinnustadar-

i menningunni 4 Alpingi. ,,Einhvern

i veginn helst petta alltaf eins. Pad eru

: margir sem hafa sagt vid mig ad peir
hafi brennandi dhuga 4 stjéornmdlum en

ad framkoma stjérnmélamanna feeli frd

: pétttoku. Eg hef itrekad heyrt ad f6lk
: hreedist petta af 6tta vid ad patttaka {

stiornmdlunum leidi til &erumissis. Pad
finnst mér mjog sorglegt ad pannig sé
komid fyrir pinginu. Vid purfum fleira
félk 1 stjornmdlin sem er mdlefnalegt,
heidvirt og hjartahlytt,“ segir htin.

[ uppvextinum hugnadist mér aldrei ad
fara ut { islenska politik pvi mér fannst
hun alltaf svo reetin og émadlefnaleg. Vid
erum alltaf iti 4 tuni og pad er reynt

ad afvegaleida umraeduna frd peim
hneykslum sem uppi eru pd stundina.
Eg veit ekki hversu margar feitar
smjorklipur ég hef horft upp 4 4 pessum
fijérum drum sem ég hef verid 4 pessum
vinnustad.“

Tilfinningalegur vanproski
britt fyrir ad hafa ung ad drum aldrei
aetlad ut i pélitik dkvad Pérhildur
Sunna ad ldta slag standa pegar Piratar
komu fram 4 sjénarsvidid, flokkur

sem talar fyrir borgararéttindum og
lydraedi. Ad hennar sogn skemmdi

ekki fyrir ad Piratar leggja dherslu 4
upplysta dkvordunartoku og ad pad

sé 1 lagi ad skipta um skodun. ,,Mér
finnst skipta mdli ad pu getir sagt, 4
grundvelli betri gagna sem fram koma,
ad pu hafir haft rangt fyrir pér. bad
gerir venjulegt proskad félk. Umraedan
4 pinginu er pvi midur ekki 4 peim stad.
Par er rosaleg karla-karla stemning par
sem pu hefur aldrei rangt fyrir pér og
meginkosturinn ad vera stadfastur. Mér
finnst pad bara syna tilfinningalegan
vanproska, ad geta ekki vidurkennt
mistok og lert af peim. Pad er aldrei
haegt ad vidurkenna ad hafa rangt fyrir
sér heldur er bara hjélad i sendibodann.
Petta hefur mjog eydileggjandi dhrif. *

Baratta fyrir gaedum

,Pad er erfitt ad fylgjast med pjéd-
félagsumraedunni pegar madur sér
hvernig pingmenn tala um og koma
fram hver vid annan. P4 finnst mér
vont ad sjd hvernig vidstodulaust

er verid ad senda ut pau skilabod ad
almenningur hafi ekki rétt 4 ad hafa

skodun eda rétt 4 pvi ad vera reidur.
Hvada skilabod eru pad til deemis it

1 samfélagid pegar flirmdlarddherra
segir ad taki freedimenn pétt { umraedu
séu beir ad vinna sér sjdlfskada,“ segir
Pérhildur Sunna.

Adspurd pd telur pingmadurinn moégu-
legt ad breyta vinnustadamenningunni
4 Alpingi. Ad hennar mati er eitt af
lykilatridunum ad kjdsa rétt. ,,Eg held
ad pad sé haegt ad breyta pessu en pd
verdur félk ad kjésa eitthvad annad en
thaldid. Pad er { peirra edli ad vilja engu
breyta pratt fyrir fogur loford. bPeim
finnst fint hvernig hlutirnir eru, pad er
bara skilgreiningin 4 thaldinu. Eg veeri
ekki 1 pélitikinni ef ég teldi ekki ad pad
veeri haegt ad finna leid til ad gera hlut-
ina betur.

Til ad undirstrika hversu lengi somu
adferdunum hafi verid beitt 4 pingi
visar Pérhildur Sunna i reedu Vil-
mundar Gylfasonar pingmanns frd
drinu 1982. ,Mér finnst svo sorglegt ad
lesa pingraedu frd drinu 1982 sem lysir
vardhundum valdsins og hvad bpeir gera
til ad pagga nidur gagnryni og adhald.
Vardhundar valdsins muni rddast ad
okkur med gifuryréum, peir muni
loka fjolmidlunum og peir munu ldta
allt lita ut fyrir ad vera upphlaup eda
gifuryrdi. bvi midur er petta bara enn
b4 ndkvemlega svona i dag.

Skilur ekki leyndina

Eitt af bardttumdlum Pirata er ad auka
gegnsi { stjérnsyslunni og koma
bannig { veg fyrir spillingu sem prifst
{landinu. Pérhildur Sunna segir afar
brynt ad styrkja varnirnar hérlendis.

,» Vegna pess hversu fdimenn pjédin er
purfum vid sterkar spillingarvarnir.
Bardttan gegn spillingu er bardtta
fyrir samfélagslegum geedum. Ad vid
sitjum 6ll vid sama bord og hofum jofn
teekifeeri og jafnan rétt.

Hun er peirrar skodunar ad vegna pess
ad ekki sé tekid naegjanlega vel 4 spill-

ingarmdlum b4 fdi hin ad vidgangast
og skemma ut frd sér. Hin bendir 4 ad
nyleg 16ggjof gegn hagsmunadrekstrum
sé gott deemi. ,,Mjog mikilvaegt skref
vissulega en samt tékst ekki ad setja
bar inn eftirlit med pvi ad rddherrar
fylgi pessum reglum vel. Pvert 4 méti
eru peir sérstaklega undanskildir
vidurlogum og eftirliti. Af hverju? Ad
vilja ekKki sjdlfsteett eftirlit med sjdlfum
sér er deemi um ad vilja ekki seeta
adhaldi og eftirliti,“ segir Pérhildur
Sunna.

»Nefndarfundir Alpingis eiga ad
vera opnir. Eg sé ekki af hverju peir
ettu ad fara leynt. Vond vinnubrogd
prifast 1 skjoli pess ad pad sem gerist
inni 4 pessum fundum sé eitthvert
rikisleyndarmal.

Sterk taug

Pérhildur Sunna sagdi af sér for-
mennsku pingnefndarinnar til pess ad
moétmeela vinnubrogdum meirihlutans
i nefndinni, sér { lagi vid framkveemd
frumkveedisathugunarinnar 4 hefi
Kristjans Pérs. Hun bendir 4 ad hann
hafi sjdlfur lofad ad lita meta heefi sitt
gagnvart Samherja pegar hann tok vid
embeetti. Hun truir pvi ad breytingar
séu mogulegar velji kjésendur ad hafna
thaldinu og pori ad velja nyjan kost.

,Taugin { okkur er mjog sterk ad velja
bara eitthvad sem madur pekkir pegar
4 hélminn er komid. Alveg sama p6 pad
gamla sé frekar 1élegt. Pad er svo miklu
audveldara heldur en ad velja évissuna.
bad er skiljanlegt ad dttast 6vissuna

en ef vid veljum alltaf sama gamla
kostinn pétt hann hafi ekki endilega
reynst okkur vel { gegnum tidina ad pd
er augljést ad vid hokkum alltaf { sama
gamla farinu,“ segir hun.

borhildur Sunna segist sannfaerd um ad hiin
sé d réttri leid 1 stjornmdlum pegar hin maetir
bessari heift og ofbeldi innan Alpingis.

10 MANNLIF féstudagurinn 19. jini 2020

mannlif.is



VATNSHELDIR
UTIVISTARSKOR

&Y705

LE FLORIANS
4 SEASONS
Verd: 19.995

Steerdir: 36-47

LE FLORIANS
HIGH

Verd: 24.995
Steerdir: 36-47

BRAIES JAB

TEEH
Verd: 22.995
Steerdir 36-47

STIGELOS
Verd: 21.995
Staerdir 36-48

skornir pinir

SMARALIND « 2 HED



| %
Viotal

SVALA BJORGVINS

adir Svolu er einn dstszlasti songvari
pjédarinnar, Bjorgvin Halldérsson,
sem sjdlfur byrjadi { ténlist 4 ung-
lingsaldri. Svala er eldra barn hans og
eiginkonu hans Ragnheidar E. Reynis-
déttur og er faedd 4rid 1977. Yngri
brédir hennar er Krummi, feeddur
1979. Fyrir dtti Bjérgvin soninn Sigurd
Pér sem er faeddur 1971.

»Eg gerdi mér enga grein fyrir pvi fyrr en ég vard svona
8-9 dra hvad pabbi er pekktur. Hann var bara pabbi. Svo
var hann ad spila 17. jun{ og allir pekktu hann og hann var
alltaf 1 sjonvarpinu og p4 rann upp fyrir mér hvad ad hann
er freegur,“ segir Svala adspurd um hvernig sé og hafi
verid ad eiga pabba sem allir pekkja.

,»En pott pabbi sé svona ,larger than life*, alltaf med ,,one
linera“ og toffari, pd er hann hégvaer heima og er bara
pabbi sem liggur { séfanum ad horfa 4 sjénvarpid, bara
svona Bjorgvin { Hafnarfirdi, “ segir Svala og hlaer og segist
aldrei hafa alist upp vid neina stjornusteela pétt pekktir
songvarar og leikarar hafi verid daglegir gestir 4 heimili
foreldra hennar 61l hennar uppvaxtardr.

,»Eg elst upp i bransanum vid pad ad fara med pabba { stii-
di6id, 1 sjonvarpssal og 4 ténleika. Pabbi spiladi mjog mikid
pegar ég var yngri, nestum allar helgar og turadi svo um
landid 4 sumrin. Mamma var heimavinnandi og sd um
heimilid, pabba og okkur. Eg pekki ekkert annad en petta.

Svala segir fodur sinn og médur aldrei hafa hvatt sig til

ad feta tonlistarbrautina og frekar latt hana, ef eitthvad,
pegar hin var barn og unglingur. ,,Pabbi sagdi alltaf

vid mig ad hann @tladi ekki ad feera mér tonlistarferil
silfurfati. Og ég purfti ad suda { honum til ad f4 ad syngja
med honum sem barn, hann @tladi ekki ad leyfa mér pad.
,»Pu ert ekki ad fara { bransann, pu ert ekki ad fara ad
syngja, pu ert allt of ung, sagdi hann.“

Sudid bar pé drangur og Svala song tvo 16g med fodur
sinum, Fyrir j6l pegar hin var nfu dra, og Eg hlakka svo
til, pegar huin var 11 4ra. Og par sem fadir hennar var fraegur
fékk hiin mikla athygli, baedi jakvaeda og neikvaeda. ,,Eg
vard svona semibarnastjarna. Mér var bodid ad vera med
barnapdtt 4 Stod 2, gera plotur og fleira, en mamma og pabbi
sogdu bara pvert nei, ég veeri{ skéla og ég ®tti ad njéta pess
ad vera barn og sinna vinum og ndminu, “ segir Svala.

,FOlk hefur oft haldid ad af pvi ad ég 4 svo fraegan pabba
p4 hafi ég og breedur minir fengid allt upp { hendurnar,
en pvi var akkurat 6fugt farid, foreldrar minir gerdu {
pvi ad vid fengjum ekki allt. Okkur skorti aldrei neitt, en
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sem hefur fylgt henni alla tis.

Texti / Ragna Gestsddttir
Myndir / Unnur Magna

pad var aldrei neitt dekur. Ef ég vildi eignast aukapening
vard ég ad vinna med skéla. Eg er alin upp 1 kapdlsku
kirkjunni vegna mémmu og pegar ég fermdist fékk

ég bara truarlegar gjafir og purfti ad meeta { messu alla
sunnudaga.

Framkoma Svélu og songur med f6dur hennar hafdi pau
dhrif ad hun vard fyrir adkasti og einelti { grunnskéla, en
hun vill pé ekki gera mikid ur pvi. ,,Eg vard fyrir adkasti,
en vil alls ekki spila mig sem eitthvert férnarlamb, pott
einelti sé hrikalegt og enginn @tti ad lenda { pvi. Eineltid
vard oft og tidum mjog mikid, en pad styrkti

»Eg veit ad maour getur dtt
slzema daga, en pao pyoir ekki
a0 maour eigi slemt lif*

Svala Bjorgvins var alin upp vid tonlist fra blautu barnsbeini og tonlistin

togadi hana til sin strax i menntaskola.
Fram undan er EP-plata med islenskum Igum byggdum a personulegri reynslu sidustu ara.
[ vistali vi& Mannlif rae8ir Svala tdnlistarferilinn, seskudrin og fjdlskylduna, skilnadinn, bilslysis sem
breytti syn hennar a lifis, astina sem fann hana, stjupmodurhlutverkid og kvidann

16gin ad feedast, “ segir Svala um i
plotuna, en immtdn 4r eru sidan l
Svala gaf 1t sél6plotu. Login verda -

fimm og nytur Svala adstodar gédra &
lagah6funda, bakradda og prédusents. 3
Allt er ad smella saman, COVID-19 timinn “J
var nyttur { ad mixa og mastera og { pessari
viku var Svala { myndatokum. Platan verdur mjog
persénuleg ad sogn Svolu. ,,Platan er { raun og veru bara
dagbékin min en allir geta fundid sig i logunum. Eg syng
um skilnadinn, um ad kynnast 68rum, finna

mig og ég fékk pykkari skrap. Eg dtti mjog sj:iilfa mig aftu.r og flytja heim eftir tfu é.ra
g6dar vinkonur sem verndudu mig og g66a , , buset}l erlendis. )Detta vo}ru rosalega miklar
fijolskyldu. begar ég vard eldri skildi ég ad bz eytl’ng%r semeg gek'k ! g?gnum 08 b‘rf‘é Vlar“
pau sem 16gdu mig { einelti voru einfaldlega Z‘fgtff ;Vi?fggls Z&i‘i?&?ﬁ?ﬁiﬁ%ﬁii; r:;i’t
einstaklingar sem leid mjog illa. v Pab’bl er fyrir titgafunni,

burfti aldrei a.a Ieyna SIAY klarlega »Eg vildi semja ténlist og texta 4 islensku til
foreldrana neinu fyl‘ ir mynd ad vera persénulegri, mér finnst gaman ad
Adspurd um hvort hin eigi sér fyrirmyndir min begar syngja 4 islensku, mér finnst mikio af flottri
lifinu pd nefnir Svala médur sina og Gmmur, kemur ad tonlist 4 islensku og islenska ténlistarsenan
Siggu og Svolu, sem hun segist hafa verid ndin tonlistinni er’ ! SYO rfli}(lum bléma og mig langadi ad taka
alla ti3, en Sigga fodurmamma hennar, Iést { . patt { pvi.

vetur. ,,Pabbi er svo kldrlega fyrirmynd min Hann er mikill A medal peirra sem koma ad plétunni eru
pegar kemur ad ténlistinni. Hann er mikill fagma()ur og Fridrik Omar, Unnur Stefins, Helgi Reynir
fagmadur og gerir allt 100 présent og etlast gerir allt 100 Jfﬁnsson, Gunni Hilmars og GDRN, og Bjarki
t’il ad peir sem hann vinnur med séu pad lika. présent.* Omarsson tonlistarmadur sem er prédusent.
Eg hef leert pad af honum ad gera alltaf mitt »Fyrsta lagid heitir Sjdlfbjarga, og pau GDRN

besta. Pad kemur ekkert upp { hendurnar 4
manni. bad parf ad vinna fyrir hlutunum og vinna mikid
ad pvi ad sd pessum fraejum pd kemur uppskeran. Madur
parf ad eltast vid drauma sina sjdlfur.

Svala segist vera mikill vinur foreldra sinna og breedra,
sérstaklega Krumma brédur sins, enda bara tvo dr 4 milli
peirra. Sigurdur hdlfbrédir hennar er einnig ndinn vinur
hennar og gott samband 4 milli peirra. ,,Hann kom oft

til okkar sem krakki og miklu meira eftir ad hann vard
unglingur. Hann og pabbi eru mjog ndnir og eiga gott
samband, hann er rosalega likur pabba og syngur alveg
eins, er med somu rodd, “ segir Svala og kvedst pakkldt
fyrir ad hafa verid alin upp vid traust og vindttu, par sem
6ll mél voru uppi 4 bordum og raedd.

Fyrsta séléplatani 15 ar

Talid berst ad ventanlegri EP plotu Svolu sem kemur
Ut sidar 4 drinu. ,,Petta hefur verid erfid feeding, ég

er ad semja 4 fslensku { fyrsta sinn. Eg var einhvern
veginn ekki komin med neitt bitastaett en um jélin féru

og Bjarki somdu pad med mér. Lagid fjallar
um ad vera andlega sjdlfbjarga, pegar madur gengur {
gegnum erfida tima eda lidur illa, ad madur geti fundid stad
{ huganum par sem manni geti 1idid betur. A3 madur geti
fundid innri frid eda r6, gédar tilfinningar og slokkt 4 peim
neikvaedu, vanlidan og pvi sem pu gengur { gegnum.

Kvidinn leidinlegur fylgifiskur

Kvidi hefur fylgt Svolu frd unga aldri og hun segist oft
hafa farid 4 hnefanum { gegnum dagana, en hun leitadi
sér fyrst hjilpar 27 4ra gomul og fékk greiningu. ,,Eg var
ofurnaem sem krakki og spddi alltaf mikid 1; ,,af hverju
deyr madur?“ og pannig hluti. Eg var sextdn dra pegar
ég fékk fyrsta kvidakastid mitt og glimdi mikid vid
kvida { menntaskéla. Petta var mjog erfidur timi; parna
var ég ad kljdst vid hormoéna sem unglingur og ég vissi
ekkert hvad kvidinn var. Pad taladi enginn um slikt 4
pessum tima, ég var bara mjog hreedd og hélt ad ég veeri
ad verda gedveik, “ segir Svala sem segir ekkert hafa
valdid kostunum, hin hafi jafnvel bara setid fyrir framan
sjénvarpid pegar huin fékk kvidakast.
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,begar ég var 27 dra leitadi ég mér hjdlpar, fékk lyf og
greiningu um ad ég veeri med kvidardskun. Petta var mjog
erfitt 4 timabili en eftir pvi sem ég verd eldri nze ég betri
tokum 4 kvidanum. Eg proskast, f meiri innsyn { hver ég
er og er meo pessi taeki og tol, aukna reynslu og gott folk,
sdlfreeding og rddgjafa, sem hafa kennt mér ad takast 4 vid
hann,* segir huin.

,»Ad vera { nuvitund og jdkvaedni, kerleikanum og ljésinu.
Kvidi kemur frd neikveedum hugsunum og ég vil ekki vera
innan um pannig f6lk, neikvaeda orku. Ténlist er mjog
heilandi og pegar ég 4 sleman dag finnst mér gott ad hlusta
4 adra segja frd sinni reynslu. Eg hugsa ad petta gzti verid
svo miklu verra, pad er f6lk sem parf ad glima vid svo
miklu meira, ég er fullkomlega heilbrigd b6 ad ég purfiad
kljdst vid kvida. Mér finnst lika mikilveegt ad vanda mig {
framkomu vid adra. Madur veit aldrei hvad f6lk parf ad fast
vid og pvi er mikilvaegt ad syna adgdt { nerveru sélar.

Pad er lika svo mikilvaegt ad muna pad pegar madur 4
sleeman dag ad pad kemur annar dagur og sélin kemur upp,
bad er margt gott. Mikilvaegt er ad tala vid einhvern sem pu
treystir, og vera { umhverfi sem pér lidur vel 1, pui vandar
lika valid 4 félkinu sem er { lifi pinu. Kvidinn fylgir mér alltaf
svolitid, petta er pvi midur leidinlegur fylgifiskur, stundum
er hann yfirpyrmandi en ég finn leid til ad eiga vid hann og
verd vonandi betri med hverju 4ri. Eg veit a8 madur getur 4tt
sleema daga, en pad pydir ekki ad madur eigi sleemt 1if.“

Svala segir mikilveegt ad opna sig um erfidleika sina, ekki
sist pegar madur er pekktur og ad einhverju leyti fyrir-
mynd. ,,FSIk er alls konar, 1ifid er alls konar og pad er lika
erfitt. bad er ekkert ad skammast sin fyrir og gerir mann
ekki ad minni manneskju, vid erum 61l mannleg og enginn
4 fullkomid lif. Vid glimum o6l vid eitthvad. bad hjdlpar
mér ad geta hjdlpad 6drum og ég hef gert pad, ég er enginn
sdlfreedingur en finnst gott ad geta midlad reynslu minni og
beint f6lki ad pvi ad leita sér adstodar. Pad er svo mikilvaegt
ad gefa pessa von. bad fylgir pvi dkvedin dbyrgd ad vera
pekktur og mér finnst madur verda ad gefa eitthvad til baka
og skilja eitthvad gott eftir sig. betta 4 ekki bara ad snuast
um ,,ég er edisleg songkona eda xdislegur leikari®. betta
snyst lika um pad ad gefa til baka.*

Degar svona miklir peningar eru komnir i spilio og storir adilar, pa er maour einskis viroi,
peir eru ekleert ao pzla i litilli islenskri stelpu sem a sér stora drauma.

Ferillinn sem for ofan i skuffu

Svala fér ad vinna vid ténlist af alvéru 16 4ra gomul { mennta-
skéla og fylgdi pd heilreedum f6dur sins sem sagdi dvallt
vid hana ad fara i ténlist ,,pegar pu ert ordin eldri og med
pinum vinum, eins og ég gerdi petta, pu verdur ad vinna
fyrir pinu, “ rifjar hin upp ad hann hafi sagt.

,Foreldrar minir voru hardir 4 pvi ad ég aetti ad kldra sti-
dentinn, ég yrdi ad hafa plan B. Og ég er pakkldt peim
fyrir ad hafa stadid 4 pvi. Pegar ég var 4tjdn dra baudst mér
samningur hjd Warner Music { Bretlandi en ég fékk ekki ad
skrifa undir af pvi ég var svo ung,“ segir Svala. Hun segir
ad pad hafi blundad 1 sér ad leera sélfraedi en ténlistin hafi
tekid allan timann. ,,bad var bara alltaf svo mikid ad gera {
tonlistinni og svo morg taekifeeri { bodi erlendis ad pad bara
vard einhvern veginn aldrei ur.*

Eftir ad hafa verid { sveitunum Scope og Bubbleflies sem
nutu vinselda hér heima, skrifadi Svala tvitug undir sex
plotu samning vid utgdfufyrirteekid Priority Records sem
heyrdi undir EMI. Eftir ad fyrsta platan kom ut var Priority
Records keypt af Capitol Records og listamadurinn Svala
dsamt fleirum f6r bara ofan 1 skuffu hjd nyja eigandanum.

,,Lagid The Real Me gekk vel, var 4 Billboard-listanum og
ég var { ténleikaferdalogum. Pad sem ég vissi ekki var ad
bad veeru fjdrhagserfidleikar hjd Priority. Sidan kom 11.
september, “ segir hiin og visar { hrydjuverkadrdsirnar sem
attu sér stad { Bandarikjunum pann dag 4rid 2001. ,,Enginn
gaf ut tonlist og morg fyrirtaeki féru 4 hausinn, allir sem
unnu med mér misstu vinnuna. Capitol Records dttu nafnid
mitt, 4ttu plotuna mina, en ®tludu ekki ad gefa it neina
nyja ténlist, bara eiga ténlistarbankann sem beir keyptu.
Eg var parna { algeru sjokki og fékk taugadfall, kom heim og
hélt ad ténlistarferli minum veeri lokid.

Svala segist hins vegar hafa verid med mjog gédan samning
og kaupin kldrt brot 4 honum, pvi gefa dtti it tveer plotur
og svo mdtti rifta samningi, ef pess pyrfti. Svala og Skifan
féru pvi { mdl vid Capitol Records og unnu mélid, en mdla-
reksturinn ték prju dr. ,Petta var erfitt timabil og ég gat
ekkert unnid 1 eda gef1d it tonlist 4 pessum tima og hugsadi
bara ad lif mitt veeri buiid og ferillinn, ég var svo ung parna

., Folk er alls konar, lifid er alls konar og pad er lika erfitt. Pad er ekkert til ad skammast sin fyrir og gerir mann ekki ad minni manneskju,
vid erum oll mannleg og enginn d fullkomid lif. “
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og hugsadi svona 4 pessum tima, “ segir Svala. Hun segir
petta timabil hafa verid gédan skdla, pétt pad hafi verid erfitt
og hun hafi séd ad petta veeri ekKki eitthvad sem huin vildi.

,Pegar svona miklir peningar eru komnir 1 spilid og storir
adilar, pd er madur einskis virdi, peir eru ekkert ad pzela

1 litilli {slenskri stelpu sem 4 sér stéra drauma. Mér var
mikid stjérnad og fékk ekki ad rdda neinu, pad var bara
verid ad bua til imynd. Peir lugu til um aldur minn, rédu
hvernig ég kleddi mig, hvert ég for, hvad ég gerdi, hvern

ég deitadi, hvernig ténlistin var. Ef peim fannst ég hafa
fitnad 4 ténleikaferdalagi kom simtal um ad ég yrdi ad borda
minna. Petta er bara gedveiki og mannskemmandi. Petta
var mjog erfitt og ekki eins og ég bjést vid. Eg var med allt
adrar hugmyndir. Petta var skoli og ég leerdi ad svona lagad
vildi ég ekki. Eg vil gera mina eigin list og ég veit alveg hvad
ég vil,“ segir Svala dkvedin. ,,Parna glimdi ég vid kvidann

4 sama tima og var alveg 4 hnefanum ad berjast 4 méti. bu
getur imyndad pér ad vera med lamandi kvidakdst og alltaf {
stressandi adsteedum, ad ferdast og ad vinna med alls konar
folki. Eg zetladi ekki ad ldta kvidann stoppa mig.

Kskuastin og arin i LA

Svala kynntist Einari Egilssyni 1 fyrsta bekk { menntaskdla,
pau urdu keerustupar ,,on og off“ 4 peim drum, en seinna
vard hann sdlufélagi hennar, eiginmadur og samstarfsfélagi.
»Einar er fyrsta dstin min og einn af minum bestu vinum.
Arid 2002 byrjudum vid ad bia saman, giftum okkur 2013
og vorum { sambud til 2017.

Pau stofnudu hljémsveitina Steed Lord drid 2006 dsamt
Erling og Edvard, breedrum Einars, og segir Svala ad sveitin
hafi{ raun ekki verid stofnud af neinni alvéru. Klibbatén-
list sveitarinnar féll p6 vel { kramid og hljémsveitin naut
mikilla vinsaelda. ,,Steed Lord starfadi i nfu dr, vid gdfum
Ut prjdr plotur, ténlistin var spilud { biémyndum og sjén-
varpspdttum og vid spiludum um allan heim. betta var
frdbeert timabil, en svo fér hugur okkar allra ad leita annad,
mig langadi aftur ad fara ad gera popptonlist ein. Einar
langadi 1 leikstjérn sem er hans dstrida og braeedur hans
vildu gera sitt, vid fundum bara 61l ad vid vildum fara ad
gera annad sem var bara edlileg préun, “ segir Svala, sem 4
sama tima og Steed Lord heetti 4rid 2015, var farin ad koma
sifellt oftar heim til fslands til ad pjdlfa { The Voice-sjén-
varpspdttunum og fann ad fsland og returnar hér heima
togudu sifellt kroftugar { hana.

,, Hér var mikil gréska og fagmennska 1 ténlistinni, margir
sem ég vann med og kynntist og ég ordin spennt fyrir ad
vera bara hér. Fjolskyldan og vinirnir og émmurnar minar
ad eldast og mig langadi ad vera hjd peim.

Arid 2017 lagdi Einar til ad pbau myndu senda lagié Paper
fundankeppni Eurovision, lagid vard vinsalt og sl6 met {
kosningu. ,,Eg bjést alls ekki vid pessu og hélt ad félk veeri
buiid ad gleyma mér, en svo var pad stérhrifid. bad opnud-
ust morg taekifeeri 1 kjolfarid og ég eignadist marga vini, en
ég geeti ekki hugsad mér ad keppa aftur,“ segir Svala. ,,Eg er
mikill listamadur og vil skapa allt frd grunni pannig ad fyrir
mig er skritid ad keppa 1 ténlist. En ég for it med lagid og
bodskap pess um andlega 1idan og fékk skilabod frd folki alls
stadar ad ur heiminum sem tengdi vid lagid, pad fannst mér
lika svo gaman.

Svala segir ad pétt huin sjalf muni ekki keppa aftur, geeti
huin vel hugsad sér ad semja fyrir adra, sem hun hefur gert
tvisvar 4dur, en hin samdi lag sem Haffi Haff flutti 4rid
2008, The Wiggle Wiggle Song, og drid 2019 samdi hun lagid
Nu og hér sem Pérdis Imsland song en Svala hafdi pjdlfad
hana 1 The Voice.

,Songvakeppnin er frdbeert tekifeeri fyrir félk sem er ad
stiga sin fyrstu skref, eda er buiid ad vera { bransanum {
einhvern tima og hefur ekki fengid tekifeeri. Pannig ad ég
get alveg hugsad mér ad semja fyrir einhvern nylida og gefa
honum teekifeeri til ad skina.

Dagurinn sem breytti ollv

Talid berst aftur ad Steed Lord og pvinsest midvikudags-
morgninum 9. april 2008 sem var Svélu og medlimum
sveitarinnar ¢rlagarikur. Pau voru pd 4 leid 1 flug og tén-
leikaferdalag um Skandinaviu og Egill Edvardsson, fadir
braedranna, sat undir styri. Halt var 4 Reykjanesbrautinni
og vidgerdir { gangi og 6kumadur ur gagnstaedri dtt missti
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V

SVALA BJORGVINS

,,Folk hefur oft haldid ad af pvi ad ég d svo freegan pabba hafi ég og breedur minir fengid allt upp © hendurnar, en pvi var akkiirat 6fugt farid,

foreldrar minir gerdu 1 pvi ad vid fengjum ekki allt. “

stjérn 4 bil sinum og keyrdi framan 4 bil immmenning-
anna. ,,Eg vaknadi vid 6skrin { fedgunum, “ minnist Svala,
sem hafdi sofnad 4 leidinni, ,,sd eitthvad blatt skella 4 okkur
og datt ut. Petta gerdist allt 4 stuttum tima og ekkert haegt
ad gera til ad koma 1 veg fyrir slys. Eg gleymi aldrei hljédinu
og skellinum sem var svo mikill. Vid vorum 4 70 km hrada
og hinn 4 100 km hrada. Pad eydilagdist allt { bilnum hjd
okkur: simar, tolvur, og fleira, prdtt fyrir ad hafa verid
toskum, petta var svo mikill kraftur.*

Svala, Einar og Edvard brédir hans sdtu aftur { og slasadist
Einar mest. Svala segir ad slysid hafi breytt syn peirra allra
41id. ,,begar madur er nestum ddinn eda buinn ad horfa

4 pann sem madur elskar naestum deyja p4 leerir madur ad
1iid er ekKki sjdlfsagt. Madur verdur ad njéta augnabliksins
og segja peim sem madur elskar ad madur elski pd. Vid prju
aftur { fengum 61l beltameidsli og innvortis bleedingar. Einar
slasadist mest okkar allra, hann sat { midjunni og var med

2 punkta belti. Hann fér { brddaadgerd, var { 6ndunarvél {
fjéra daga og 4 spitala 1 fjora manudi og gekkst undir margar
adgerdir.“

Svala var sjélf { tveer neetur 4 gjorgaeslu og 4 spitala { tveer
vikur, lifrin { henni rifnadi, hin var med innvortis blaed-
ingar, nokkur rifbeinsbrot og brakud { baki. Hun segist enn
glima vid afleidingar slyssins, baedi likamlega og andlega.
,Likamlega er ég alltaf bakveik eftir slysid, andlega er ég
med dfallastreiturdskun (PTSD) vardandi pad ad keyra

og ég keyrdi ekki { morg dr 4 eftir. Eg geri pad { dag, en er
bilhreedd, finnst erfitt ad keyra staerri gétur 4 meiri hrada
og er hredd pegar adrir keyra. Eg er ad vinna dr pvi og ad

aefa mig mikid ad keyra og komast yfir pad,“ segir Svala sem
segir ad eitthvad hafi verndad pau pennan dag. Pad fallega
vid slysid sé hversu pétt fjlskylda peirra og vinir stédu vid
bakid 4 peim.

Hitti hin manninn sem keyrdi framan 4 pau? ,,Nei, aldrei.
Hann hryggbrotnadi og 14 4 naestu stofu vid

neistann aftur pegar madur er biinn ad glata honum, “
utskyrir Svala og segir skilnadinn hafa tekid 4 og verid
erfidan pétt hann veeri sameiginleg dkvordun peirra beggja.

»Eg get ekki fmyndad mér hvernig petta er pegar folk 4
born, vid dttum bara kétt! Pad vita allir sem hafa gengid
gegnum skilnad ad petta er rosalega erfitt, pu ert ad missa
pinn besta vin. Madur saknar manneskju pegar htin hefur
verid svona lengi 1 1ifi manns, betta er fj6lskyldumedlimur
sem er farinn ur lifi pinu, “ segir Svala, sem segir pau hafa
tekid dkvordun um ad skilja med fullri virdingu hvort
fyrir 6dru. Skilnadurinn hafi b6 verid dkvedid dfall fyrir
fijolskyldur beggja, enda fedur peirra gédir vinir, og fj61-
skyldurnar verid 1 1ifi hvor annarrar { 25 dr. ,,Samband
okkar Einars var ekki fullkomid, enda engin sambénd pad,
en ég er rikari manneskja vid ad hafa kynnst honum. Vid
erum enn godir vinir, télum reglulega saman og pad rikir
dst og ventumpykja milli okkar.“

Astin spyr ekki um tima e8a aldur

Eftir skilnadinn og flutning heim, ®tladi Svala ad vera

ein og vinna 1 sjdlfri sér. Nytt samband var alls ekki 4
dofinni. ,,Svo kynntist ég Gauta,“ segir hin og brosir.
,Petta byrjadi pannig ad ég sd 4 Instagram ad hann var

{ heimsékn 1 LA hjd sameiginlegri vinkonu okkar og fér

ad ,,followa“ hann og hann mig og vid urdum félagar 4
samfélagsmidlum og spjolludum oft saman par. Svo komst
ég ad pvi hvad hann er gamall og ég hugsadi bara: betta
verdur aldrei neitt, pu ert allt of ungur fyrir mig! Eg hélt
ad hann veri eldri; Gauti er mjog proskadur og gomul sdl
og pegar ég taladi vid hann gerdi ég mér ekki grein fyrir ad
hann veeri feeddur 1995. begar ég komst ad pvi pd hugsadi
ég bara: Vid verdum bara vinir, pad er ekki ad reda pad

ad neitt meira gerist,“ segir hin og hler. Gauti var 4 peim
tima nylega kominn ur 16ngu sambandi med barnsmédur
sinni, og segir Svala ad hvorugt peirra hafi verid 4 leid {
nytt samband.

,»Svo urdum vid dstfangin 4 null einni, pad bara gerdist
mjog hratt og ég bjost ekki vid pvi en pad gerdist og vid
vorum farin ad bua saman nokkrum médnudum seinna, “
segir hun.

Atjdn dra aldursmunur 4 parinu vakti athygli og hneykslun
sumra fyrst { stad, sem Svala segir frekar skondid. ,,Félk
hneykslast pegar konur eru med yngri ménnum, en svo
giftast karlar 20 drum yngri konum og eignast med peim
born og enginn segir neitt. Svo gera konur petta og f6lk
segir: Gud minn gédur!“

Hun segist ekki verda vor vid hneykslunarraddir { dag. Folk
hafi 4ttad sig 4 ad peim er alvara med sambandi sinu og ad
pau eigi vel saman, ,,meiki sens“ eins og hin ordar pad.
»Hann er stérkostleg manneskja og vid erum rosalega dst-
fangin,“ baetir hin vid.

I lok dags er aldur bara tala og petta snyst um hvort madur
tengist manneskjunni eda ekki. Madur er bara dstfanginn
og dstin spyr ekki um aldur. Madur reedur ekki hverjum
madur verdur dstfanginn af og ef f6lk er hamingjusamt p4
skiptir petta engu maéli, auk pess sem vid erum bzedi full-
ordid folk. Vid Gauti meetumst lika 4 midri leid og pannig
gengur petta upp. Eg held stundum ad ég sé svolitid gomul
sdl, en um leid einnig unglingur { mér. Mér finnst mjog
margir songvarar og listamenn halda { unglinginn 1 sér pvi
vinnan okkar er frekar 6hefdbundin og madur vinnur vid
ad skemmta félki.“

mig, en ég hef aldrei hitt hann og veit ekki
hvernig honum lidur i dag. Eg vona bara ad
hann hafi pad sem allra best.

Hun segir { raun mikla mildi ad ekki f6r verr, en

b

Gauti vard ungur fadir og 4 son, sem er sex

dra og segist Svala hafa verid spennt ad f4 ad
kynnast honum. ,,Hann er yndislegur drengur
og svo skemmtilegur og kldr og pad eru bara
forréttindi ad fd ad vera stjipmamma hans.

stuttu fyrir slysid hafi Einar tekid eftir ad Svala Gaultier Hann 4 @dislega foreldra og ég ber mikla vird-
sem var sofandi var ekki i bilbelti og smellti . ingu fyrir pvi og finnst ég mjog lénsém ad 4 ad
pvid hana. ,,Hefdi hann ekki gert pad veri ég storkostle.g elska pennan litla strak.
jafnvel ekki hér.“ mannesk]a . S R
08 Vid erum Eg hef ekki mikid talad um pad, en ég 4 mjog
Neistinn slokknadur 8 erfitt med ad eignast bérn. Og pad er eiginlega
. . ) ) . r osalega buiid ad segja vid mig ad ég geti ekki dtt born,
Fyrir tveimur drum téku Svala og Einar s . , - , e L
astfangm. ég var adeins 26 dra pegar ég fékk peer fréttir.

dkvordun um ad skilja og segir hin marga hafa

undrast pad. Samband peirra og samvinna

Mig langadi alltaf { bérn og reyndi { morg dr, en

hafi stadid lengi og pau verid géd { ad vinna

og skapa saman, auk pess ad vera g6dir vinir. ,,bad gerdist
ekkert, vid rifumst 1itid og pad var aldrei neitt vesen hjd
okkur. En sidustu drin gleymdum vid ad vokva rémantiska
gardinn, ef ég get notad myndlikingu, og vid vorum ordin
meira bestu vinir en par. Vid sium baedi ad ferdalag okkar,
eins leidinlegt og pad var ordid, var buiid og vid htfédum
vaxid { sundur. Petta ték einhver dr ad gerjast og pegar vid
attudum okkur 4 pvi urdum vid ad taka dkvordun um hvad
vid eetludum ad gera. bad getur verid mjog erfitt ad finna

pad gerdist ekki. Madur feer ekki allt sem mann
dreymir um 1 lifinu en pd er mikilveegt ad gera pad allra
besta ur pvi sem madur hefur.

Ertu buin ad nd ad uppfylla alla pina drauma? ,,Nei, alls
ekki, pad er margt sem blundar { mér og fullt sem mig lang-
ar ad gera. Mig langar ad gefa ut hidlinu til demis og pad
hefur alltaf blundad { mér ad leika og taka pdtt { biémynd
eda songleik. Vid songvarar erum alltaf med smdvegis leik

1 okkur og kannski er pad eitthvad sem ég geri einhvern
daginn, pad veeri spennandi og eitthvad nytt.“
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Solargeisli a Strondum

Eftir

Reyni Traustason

yggd { Arneshreppi & Strondum hangir békstaflega & hdlmstrai.
Adeins er rimlega tugur manns med vetursetu i hreppnum.
Fleiri bda par & sumrin pegar vegir eru feerir og sélin hatt a
lofti. Byggdinni hefur stédugt hnignad fra peim tima a sidustu
6ld pegar hundrud manna lifdu par af sjésékn, fiskvinnslu og
landbunadi. Seinustu arin hafa rdédamenn hreppsins einblint 3
virkjun Hvaldr og eydileggingu stdrra sveeda & Ofeigsfjardarheidi
sem lifsbjorg. Hreppurinn hefur verid sem i heljargreipum
orkurisa @ Sudurnesjum sem fédradi fyrirtaekid Vesturverk til ad standa undir
framkveemdum. Til a8 vinna hjértu heimamanna hefur Vesturverk lofad 6llu
fogru. Betri vegir, tryggara fijarskiptasamband, hitaveita og malning & skdlann.
Ollu var lofad. Og Vesturverk gerdi samning vid Vegagerdina um ad baeta og
vidhalda veginum um Ingdlfsfjord og { Ofeigsfjora.

Hvalarvirkjun &tti upphaflega ad verda rennslisvirkjun sem legéi til rafmagn fyrir
sveitina og hefdi saralitil umhverfisahrif. En mikill vill meira. Hugmyndin steekkadi
0g 4kvedid var ad koma upp midlunarléni & Ofeigsfjardarheidi og sdkkva ad
minnsta kosti fijérum heidarvétnum, Hvaldrvétnum og Vatnalautarvotnum.
Sumarbéndi | Ofeigsfirdi gerdi samning vid orkufyrirtaekid um vatnsréttindin.
Risunum fyrir sunnan fannst petta ekki nég. b4 var horft til nordurs. ftalskur
2evintyramadur hafsi eignast Eyvindarfjord ad hluta. Sa vildi ad sogn vardveita
6snortna fegurdina en gekk i bjorg virkjunaraflanna dsamt sumarbdndanum
handan ar og gerdur var samningur um vatnsréttindi Eyvindarfjardarar og
undirritadur pannig daudadémur fagurra fossa.

NU er stadan gjorbreytt. Vesturverk hefur sagt sig fra vidhaldi a veginum i
Ofeigsfjord og velt pvi verkefni yfir 4 almenning. Fyrirtaekid hefur verid svipt
framkveemdaleyfi og flest bendir til pess ad virkjunaraform heyri ségunni til.
Horfnir eru skdrkar med fulla vasa af gulli. Pad er vel.

Eftir standa dleitnar spurningar um pad samkrull sem
atti sér stad milli oddvita sveitarstjérnar og Vestur-
verks. Elfas Kristinsson, einn eigenda Dranga, hefur
krafist pess ad rannsdkn fari fram & tengslunum og
hvad Vesturverk lagdi hreppnum til. Spurt er um
stjérnsyslulég i pvi samhengi. Nordur & Strondum
rikir ni daudans kyrrstada. b6 ad undanskildum

peim sdlargeisla ad Hrafn Jokulsson, rithéfundur og
skakfromudur, stendur i peim stérrsedum ad hreinsa
Kolgrafarvik, par sem plast og annad adskotaefni
pekur fjorur. betta framtak Hrafns meetti gjarnan verda
fleirum hvatning til ad leggja hrjadri byggd lid og efna
til stérataks til ad snda vid préuninni.

Pad er pjédhagslega hagkvaemt ad vidhalda saud-
fjidrblskap & sveedinu og bjarga litla porpinu i Nord-
urfirdi. Par er kjorsvaedi til smabatautgerdar. Landid
er vannytt og grasid Ur sér vaxid og engum til gagns

4 sama tima og ofbeit er vida annars stadar & landinu.
b3 er svaedid sjukddmalaust og pess vegna tilvalid til
saudfjarraektar. betta atti ad styrkja samhlida pvi ad
Uthluta byggdarkvéta 8 svaesid til ad tryggja Utgerd og
vinnslu allt arid. Hugmyndin um pjédgard er sem fyrr
gulls igildi og myndi tryggja umsvif { ferdamennsku og
dkvedna fjélgun ibua.

.Nordur a
Strondum
rikir nu
daudans
kyrrstada.”

Parna geta stjérnvold komid til skjalanna me3 litlum
kostnadi en miklum drangri. Adalatridid er samstillt atak
til ad tryggja dframhaldandi byggd i Arneshreppi. Vid
megum ekki horfa 4 byggdina deyja Ut an pess ad gripa
til adgerda. Fylgjum fordeemi Hrafns og studlum ad
fallegu mannilifi. Virkjum sélargeislann til ad bera birtu
og yl { Arneshrepp.

EF VID BEINUM

SEGIR ER BULL!

ADEINS MEIRI ATHYGLI AD
HONUM MUN FOLK POTTPETT
SJA AD ALLT SEM HANN

HEFUR ALLTAF VIRKAD

EINMITT! PAD
HINGAD TIL/

‘ Eftir / Résu Bjork Brynjoélfsdéttur

e\

JONO DUFFY € EINAR V. MASSON

Kerfislaeg kynpdttahyggja d Islandi

M i sidustu viku 1ét adstodaryfirlog-
reglupjénn héfudborgarsvaedisins
hafa eftir sér { vidtali 4 RUV ad
med glaenyjum ,landamaeraeftir-
litsbil“ 16greglunnar vaeri nd haegt
ad stédva ,bila med Albénum og
Rdmenum ... og ,Pa athugum vié
hvort peir séu peir sem peir segjast
vera," og ,,Pa hnippum vid i pa og
ytum peim at.“.
bessi frétt vekur upp ymis vidbrogd
og spurningar.
i fyrsta lagi b4 eru pessi ord yfir-
manns i I6greglunni grafalvarleg og
4 peim parf ad bidjast afsokunar
af halfu légregluyfirvalda. Pad er
ekki bodlegt ad logreglan taki ut
fyrir sviga tvo pjéderni og lysi pvi
yfir ad hin aetli sér ad taka fyrir
bila med félki af pvi pjéderni. En
pvi midur badst nyr logreglustjéri
hofudborgarsveedisins ekki afsok-
unar & ordum adstodaryfirlog-
reglupjénsins, heldur sagdi i vidtali
vid Visi ad logregla ,hafi afskipti
af miklu fleirum
pjédernum*
og visar til
hlutverks 16g-
reglu vegna
Schengen-
reglna.

Hvernig
tekur 16g-
reglufélk
akvordun
um pad

hvern a

ad stodva

E..

og a grundvelli hvers? Er pad utlit?
Huslitur eda haralitur? Eda er pad
eitthvad annad sem gerir pad ad
verkum ad logreglan stédvi bila sem
lita Ut fyrir ad vera ,med Albonum
og Rimenum* eda hafi ,afskipti af
miklu fleirum pjédernum*“? Getur
margt félk verid stédvad pvi pad
litur Gt fyrir ad vera af 6dru
pjéderni en islensku?

islenskt samfélag
er ordid mun
fidlbreyttara en
aéur. Sem betur
fer. [ fyrra voru
skradir 16glega
hér a landi 174
einstaklingar
med albanskt
rikisfang eda isl-
enskir rikisborgarar
sem voru adur albanskir
rikisborgarar. Og i fyrra voru

1.661 einstaklingur skradur a islandi
med rimenskt rikisfang eda islenskir
rikisborgarar sem hofdu aéur haft
rimenskan rikisborgararétt. Og
tugpusundir ibda af erlendum upp-
runa eru léglega skradir 4 islandi.

Hvernig eetlar I6greglan ad vega og
meta hvert af pvi félki eigi ad stodva ?
Fyrstu fregnir af pvi voru ekki mjog
traustvekjandi, I6gregla hefur med
nyja ,landamaeraeftirlitsbilnum*
tekid til athugunar um 100 manns
en adeins fundid atta manns sem
dvelja hér 4 landi dloglega.

Pad er ekki hlutverk lI6greglu ad
rdnta um 3 ,landamaeraeftirlitsbil

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.

»Pad \

er ekki hlut- \\

verk légreglu ad

rinta um & ,landa-
maraeftirlitsbil“ og

leita uppi folk sem litur
ut fyrir ad vera af

68ru pjoderni en
islensku.”

og leita uppi félk sem litur Gt

fyrir ad vera af 68ru pjéderni en
islensku. Pad hefur ekkert med
adild okkar ad Schengen-sam-
komulaginu ad gera sem kvedur a
um samhaefingu a ytri landamaer-
um Schengen-landa.

»Racial profiling“ eda fyrir fram
akvedin kynpdttahyggja er grunn-
stefid i fjolmennum mdtmaelum
vida um heim sidastlidnar vikur
par sem fyrir fram akvedinni
N kynpattahyggju,
sérstaklega af halfu
|6gregluyfirvalda,
hefur verid métmeelt.

Ad mismuna félki
fyrir fram s6kum
hérundslitar brytur
gegn mannrétt-
4 indalégum 0g

stjérnarskra Islands.
»Racial profiling“ er

¥ bvi grafalvarlegur hlutur.
"~ Freeda parf félk um petta
hugtak og hvada ahrif pad getur
haft, eins og aukid vantraust
samfélagshdpa 3 yfirvold. bess
vegna skulum vid sleppa pvi ad
nefna stédugt pjéderni peirra sem
fremja gleepi, pad kyndir undir
kynpattafordémum. Pad var gott
ad sja ad rikislogreglustjori vill
rannsaka hvort kynpattafordémar
prifist innan I6greglunnar og ryna i
samskipti hennar vid innflytjendur.
Best er p6 ad byrja & fraedslu og
pjalfun. Pad dsamt audmykt og
virdingu er pad sem parf til ad
uppraeta fordéma.

Héfundur er pingmadur Vinstri grenna.
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Sleggjan

=== ,Nu pegar atvinnuleysi er i

haestu haedum vegna

COVID-19 og 6viss-

unnar fram undan,
heilu atvinnuvegirnir réa
lifrédur og launpegar stréggla vid ad
na endum saman fyrir sig og fjol-
skyldur sinar er svo afhjipandi ad
stjérnarandstoduflokkar, einkum
Samfylkingin og Piratar, skuli vart
na andanum af hneykslan vegna
pess ad roskinn haskdlaprofessor,
busettur i Skuggahverfinu, sem
vaenta ma goédra eftirlauna og aldrei
hefur pekkt nokkurn skort a aevinni,
skuli & lokaspretti starfsaevinnar
fara a mis vid bladamannagigg
sem honum i reynd stéd aldrei til
boda. bad hefur verié talad um sér-
hagsmunagaslu af minna tilefni.“

Gudfinnur Sigurvinsson, starfsmadur
pingflokks Sjalfstaedisflokksins og
fyrrverandi fjolmidlamadur, tjdir sig

a Facebook um mal borvaldar Gylfa-
sonar professors.

,,(")murlegt take fraendi.
Getur betur og ert betri
en petta.”

1S

Simon Birgisson, listamadur og fyrr-
verandi fjélmidlmadur, um skrif Gud-
finns.

+Eg hef ekki hitt einn ein-
asta mann sem vill opna
landameeri Islands med
o peim haetti sem stjornvold
4forma. Eg heyri ad félk sem vinnur
i ferdapjonustu er éttaslegid — nu a

pad ad vera i ,framlinunni.

Egill Helgason fjéimidlamadur.

wTilraunir okkar i minni- "
hluta stjérnskipunar- og ing?
eftirlitsnefndar til ad Y
sinna eftirlitshlutverki »

nefndarinnar hafa einungis

ordid meirihlutanum tilefni til
valdnidslu og linnulausra drdsa.
Skyrasta daemid um petta er hvernig
meirihlutinn stendur i vegi fyrir
frumkvaedisathugun 3 hafi sjavar-
utvegsradherra, en forsaetisradherra
kallar pad géda nidurstédu.”

bérhildur Sunna Avarsdéttir, ping-
madur Pirata, sagdi af sér formennsku
i nefndinni i vikunni og lét h6ré ord
falla.

#Til pess ad reka okkar
samfélag 4 sanngjarnan
hatt parf ad skipta

" byrdunum med peim
haetti ad breidustu bokin beri
byngstu byrdarnar.“

Margrét Kristmannsddttir, fram-
kvaemdastjéri Pfaff, i bakbénkum
Fréttabladsins.

»Pad er rosalegamargt | | ®'
i islensku samfélagi N
sem er helsjiikt, eiginlega "%

dgedslegt.”

T

Athafnakonan Jénina Benediktsddttir
13 ekki @ skodunum sinum i siddegis-
utvarpi Résar 2.

¢

- ,,ég skil vel ad slend-
; ingar sem komu heim i
ﬁy Leifsst6d i morgun hafi

verid katir ad hitta folkid

sitt. En sjénvarpsmyndir af pessu
g6da folki ad knusa vini og kunningja
vekja samt undrun og dhyggjur. Sumt
af pessu félki geti fengid tveggja
vikna évaenta sl6kun i framhaldinu.
Eda veikindi, ef pad er 6heppid.”

Bjérn Ingi Hrafnsson, ritstjori Viljans.

. Helgi Bjornsson

leikarinn Helgi Bjérnsson sem pann 17. juni var baedi
seemdur falkaordunni og utnefndur borgarlistamadur
Reykjavikurborgar 2020. Helgi sagdi i vidtolum eftir
utnefninguna ad hann veeri eiginlega bara feiminn
vegna pessarar upphefdar en petta yrdi honum hvatn-
ing til betri verka, baedi sem manni og listamanni.

| Hinn islenski Mick Jagger sagdist ekki enn vera
kominn & toppinn heldur vaeri hann rétt ad byrja og
aetti mikid eftir.

Helgi er nu & ténleikaferd um landid med
hljémsveit sinni Reidménnum vindanna og
stefnir ad pvi ad halda sextan ténleika

vida um land i juni i framhaldi af hinum
geysivinsaelu stofuténleikum Heima med
Helga, sem pjédin beinlinis elskadi ad
horfa og hlusta a i samkomubanninu.

. Iris Heimisdottir

: Légreglukonan iris Heimisdéttir hefur sannarlega
: tt betri vikur en eftir samskipti vid Rimenana sem
: gripnir voru vegna gruns um pjéfnad og reyndust
: vera smitadir af COVID-19, greindist hin med

: sjukdéminn eftir fiéra daga i séttkvi. ,Pessum
bjéshatidardegi gleymi ég seint par sem ég fagna
: honum ekki i fadmi fjélskyldu og vina heldur med
! sjalfri mér og kérénuveirunni,“ sagéi iris i feerslu

: & Facebook og éhaett ad taka undir ad flestir

hafa vaentanlega att betri pjédhatidardag en

¢ hudn. Hun segir pad hafa verid évaent og erfitt ad

. greinast med veiruna nu pegar utlit var fyrir ad

. faraldurinn vaeri & nidurleid og hudn hafi aldrei &tt
von & pvi ad smitast vid pad eitt ad sinna starfi

: sinu. Ekki baetir dr skak ad I6greglumenn eru enn
. samningslausir og endar [ris feersluna & kvedju

: fréa samningslausa rikisstarfsmanninum.

Slaem vika

D

Friform fagnar 20 ara

afmeeli sinu 1 ar.

Vid bjédum vidskiptavinum

okkar 20% afslatt af

[XJ ° # ° s o ’ |
Ollum innréttingum i juni. |
|

Friform chf.
Askalind 3,

201 Kopavogur.
502-1500

Friform.is

Man. - Fost. 10-17
Laugardaga LOKAD

2000 — 2020

I 3

Shiform

mannlif.is

fastudagurinn 19.jani2020 MANNLIF 19



Viotal

HANNA K. JONSDOTTIR &
HILMAR THORARENSEN PETURSSON

Lata
ekkert

stoppa si

. Vid aetlum ad sigra heiminn,

audvitad.

Okkur langar til a8 ferdast mikid meira
naestu drin, erum alls ekki haett og latum
ekkert stoppa okkur,” segir Hanna K. Jons-
dottir ferdalangur sem hefur sidastlidin
fidégur dr ferdast mjég vida med kaerasta
sinum, Hilmari Thorarensen Péturssyni. bPau
eru baedi heyrnarlaus og hafa lent i ymsum
sevintyrum a fer8alégum sinum.

erdalag parsins hofst
4rid 2016 og sidan
p4 hafa pau ferdast
til Péllands, Sam-
einudu arabisku
furstadeemanna,
Svipjédar, Englands,
Hollands, Taflands, Noregs, Astraliu,
Nyja-Sjdlands, Indénesiu, Singapore,
Malasiu, Sri Lanka, Kambédiu, Katar,
Malasfu, Maldiveyja og Vietnam. Pau
skipuleggja 61l sin ferdalog sjdlf og setla
ekki ad haetta fyrr en pau hafa sigrad
heiminn.

Geta allt nema heyrt

, Okkur finnst best ad skipuleggja allt
sjdlf. Vid kaupum flugmida, finnum
gistingu og alls konar afpreyingu. Vid
litum heyrnarleysid alls ekki stoppa
okkur og ldtum drauma okkar raetast.
Vid getum gert hvad sem okkur langar
til, nema heyrt, audvitad, “ segir
Hilmar.

Unga parid hefur kynnst fjolda félks 4
ferdalogum sinum, baedi 6dru heyrn-
arlausu félki frd 66rum londum og
pau hafa einnig verid dugleg ad tjd

sig med bendingum vid pd sem ekki
kunna tdkn med tali. ,,Vid hofum hitt
6trulega margt heyrnarlaust f6lk fra
morgum l6ndum en tdknmalid er alls
ekki pad sama alls stadar. Pad hefur
verid virkilega gaman og kynnast
mismunandi menningu pess. Vel hef-
ur gengid hjd okkur ad tala saman 4
tdknmadli en petta hefur verid skraut-
legra gagnvart peim sem heyra, “ segir
Hanna.

Otrileg avintyri
,, Vid férum til demis 1 fjogurra daga

siglingu 4 Komodo-eyjarnar i Indénesiu :

sem var algjorlega toppurinn af 6llum

okkar ferdum. Parna svifum vid 1 tjaldi

fyrir ofan bdtinn. Einn starfsmadurinn
var alveg yndislegur og vid nddum
mjog vel saman pratt fyrir tungumadlid.

99

Vio saum
. parna

. 11 metra

. sting- :
. skotur og
. paovar
magnao
. a0 synda
. meo

. peim.

Texti / Trausti Hafsteinsson Myndir / Aésendar

,, Vid ldtum heyrnarleysid alls ekki ad stoppa okkur og ldtum drauma okkar reetast. Vid getum gert hvad sem okkur langar til, nema heyrt, audvitad. “

Vid heyrnarlaus, hann heyrandi en vid
¢ notudum mikid af ldtbragdi, svipbrigd-
: um og handabendingum. Vi grinud-

umst mjog mikid saman og hann gerdi
allt fyrir okkur pannig ad { pad skiptid

greeddum vid helling 4 pvi ad vera
¢ heyrnarlaus, “ beetir Hanna vid.

¢ Hilmar er sammadla pvi ad pessi sigling

: hafi verid toppurinn. Hann segist aldrei
{ munu gleyma o6llu dyralifinu. ,,Vid

¢ sdum parna 11 metra stingskotur og

© pad var magnad ad synda med peim.

: Pd syntum vid med seeskjaldbokum

. ogskrautlegum fiskum. A3 kvoldlagi

flugu yfir okkur pusundir ledurblaka

1 aetisleit. Pad besta var pé ad sjd risa-
stéora komoédddreka ,,i neermynd* en
peir eru vist alveg stérhaettulegir f6lki.
Peir geta fundid blédlykt ur mikilli
flarleegd, “ segir Hilmar.

Ekki bara dans a résum
Adspurdur segir Hilmar pad ekki alltaf
hafa eingéngu verid dans 4 résum ad
ferdast svona lengi og vida. Erfidasta
lifsreynslan var pegar Hanna for {
bakinu eftir ad pau hofdu baedi borid
15 kiléa bakpoka 4 bakinu svo dogum
skipti. ,,Vid vorum 1 Sihanoukville 4
Kambddiu og hofdum verid 4 ferdalagi
1 tvo mdnudi. P4 fékk hin rosalega
sprengjutilfinningu { mjébakinu, missti
méttinn og lyppadist nidur. Hin gat
einfaldlega ekki hreyft sig vegna verkja.
Hringt var 4 sjikrabil og farid med
Honnu 4 spitala. Par var allt rosalega
skitugt og gamaldags, pjénustan ekki
alveg upp 4 pad besta, svo ekki sé meira
sagt,“ segir Hilmar. ,,Vid purftum

ad bida endalaust, Hanna fékk ekki
einu sinni ad pissa og ekkert ad borda
heillengi. Til ad tjd okkur skrifudum vid
1 simann med hjdlp Google Translate.
Pad var mjog sérstakt ad upplifa petta.
Eftir nokkra klukkutima missti Hanna
medvitund og pd vard ég skithreeddur
um ad missa hana. Vid svifum tveer
neetur 4 skitugu spitalaherbergi med
blédblettum upp um alla veggi par sem
okkur heyrnarlausa félkinu var bara
sagt ad hringja pyrftum vid adstod. Sem
betur fer frétti hételstjorinn af okkur 4
spitalanum og kom okkur til bjargar, vid
erum miklir vinir { dag.“

Vegabréfin horfin

A ferdalagi um Nyja-Sjdland leigdu
Hanna og Hilmar sér bilaleigubil. Ferd-
alagid gekk vel ad mestu leyti, fyrir
utan ad pau 16gdu bilnum dgeetilega er
pau féru { drdegisverd { borginni Auck-
land. ,,Vid 16gdum bilnum fyrir framan
prentsmidju sem okkur syndist vera
lokud. Eftir yndislega stund komum vid
til baka og pd var bilinn bara horfinn.
Vid misstum hjartad { buxurnar og
vissum ekkert hvad vid dttum ad gera,
segir Hanna.

,, Vid bddum f6lkid 4 veitingastadnum
ad hjdlpa okkur og kom pd 11jés ad
prentsmidjan var opin og peir h6fdu
hringt 4 drdttarbil prdtt fyrir ad pad
voru tom stadi allt { kring. Vid purftum
ad punga ut 25 pusund krénum til ad fd
bilinn aftur. Pad tokst sem betur fer pvi
vid uppgotvudum lika ad vegabréfin
okkar voru { hanskahdlf bilsins og voru
par pegar vid fengum bilinn, en vid
attum ferd til Balf eftir nokkra daga.
betta kenndi okkur ad skilja aldrei
vegabréfin okkar eftir.*
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MIKIP URVAL AF FERSKUM FISKI OG
FISKRETTUM. HUMARSUPAN FRAGA
OG FULLT BORD AF KRASINGUM.

KOMDU TIL OKKAR I FISKBUDPINA
HAFBERG, GNODARVOGI

Opio laugardaga 10-14

HAFB ERG

fiskbuo seelkerans

Gnodarvogur 44 Simi 588 8686




Islenskar
sumarnaetur

Njottu pess sem Island hefur upp a
ad bjoda med gistingu hja okkur a
Hotel Kotlu i Vik, Hotel Kea Akureyri
og Skugga i Reykjavik.

HK KEAHOTELS

Keahotels | keahotels.is
460-2000 | keahotels@keahotels.is
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Kannadu pekkingu pina a mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er a8 finna svérin vid pessum spurningum.

> Hljomsveitin Skitamorall fagnar 30 dra
afinceli sinu fostudaginn 26. juni. Hvar
heldur sveitin tonleika?

Unnur Birna Vilhjdlmsdottir og Pétur
Runar Heimisson eignudust son d

dogunum. Hvad eiga pau morg

born fyrir?

Tokur eru hafnar d nyrri sjonvarpspdttaréd sem
nefnist Systrabond. Hver leikstyrir pdattunum?

Af hverju sat Bjarni _ -
Benediktsson ] ! . ) Barbra Streisand feeroi
fjdrmdlarddherra | dottur George Flloyd,
Sfyrir svorum hjd stjorn- s Gionnu Flloyd, fallega gjof
skipunar- og eftirlitsnefnd i vikunni. Hvad gaf Barbra

i vikunni? Gionnu?
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Umsjén / Ritstjérn

V4 o0 V4
Lifsstill
HREYFING
Hvort sem pu aetlar upp fjall eda eftir skemmtilegum jafnsléttum stigum er alltaf

gaman a8 ganga i natturv landsins. Mikilvaegt er pé a8 undirbua og skipuleggja
sig vel. Hér eru nokkur gé3d rds.

e Pad er alltaf 6ruggast ad fara i fjallgéngu med ad minnsta kosti tveimur 68rum.
e Hver géngugarpur parf ad vera med kort og attavita i bakpoka sinum - og ad sjalfs6géu
kunna ad nota pau.
———— e Skodid kort og stigaleidir vel a8ur en haldid er af stad pannig ad pid vitid hvert pid
erud ad fara. Akvedid einhvern akvedinn tima sem pid munud snua vid og halda aftur
til baejar, sama hvad tautar og raular.
e Skjétt skipast vedur i lofti og pvi er mikilvaegt ad vera vid 6llu buinn,
pakkadu hlyrri peysu og regnheldum jakka i bakpokann dasamt hlyjum
aukasokkum og hufu.
e Pakkadu ad minnsta kosti tveimur litrum af vatni & haus a dag.

o Ekki klaedast bémull pvi hdn heldur svo i vékva, vertu frekar i gerviefn-
um sem hrinda vékva fra hudinni eda ull sem er enn pa hly pé
ad hun blotni.
e Verdu pig gegn sdlinni pvi htin verdur sterkari pvi ofar sem pu gengur.
e Vertu i gédum skdm, vinszeldir léttra og lipurra génguskda hafa aukist
undanfarin ar. Passadu bara ad fara aldrei i lengri géngu i glaenyjum ském,
gakktu pa fyrst til med nokkrum styttri ferdum.
e Vertu i nelonsokkum innan undir géngusokkunum til ad minnka ndining og
par med haettuna 4 pvi ad fa blodrur og sér.
e Pakkadu nagu og orkuriku nesti til ad draga ur preytu. Samlokur med
hnetusmijori, flatk6kur med kaefu, orkustykki, bananar og fleira er gott ad hafa med sér.
e Lattu einhvern vita hvert ferdinni er heitid. Einnig er snidugt ad nota 112-appid sem leyfir pér ad
tékka inn reglulega og skra par med stadsetningu pina samkvaemt GPS.
o \Veljid erfidleikastig géngunnar eftir peim éreyndasta i hdpnum. bad er ekki gaman ad purfa ad
snda vid vegna pess ad einhver raedur ekki vid stiginn sem hefur verid valinn.

b

Vertu meo sjiikrakassa eda einhvers konar birgoir sem pii
getur gripio til ef minnihattar slys veroa a leidinni

Hver gongugarpur parf ad vera med kort og dttavita i bakpoka sinum -
og ad sjdlfségdu kunna ad nota pau.

afslattur af askrift og fyrsta bladid
FRITT HEIM ad dyrum
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Askriftarsiminn er opinn alla virka daga frd 9 til 13

Simi 515-5500 eda a mannlif.is/askriftir
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Umsjén / Bergpdra Jénsddttir Myndir / Hakon Davi8 Bjérnsson

Gestgjafinn

Grillaour

fiskuri
sumar

Vi8 eigum a8 vera dugleg a8 nota fiskinn a
grillis, bae8i er hann hollur og einstaklega
ljffengur grilladur. bad er alveg eins haegt
ad gripa med sér fisk a leidinni heim eins og
kjét. Kryddlegid kjét i pakkingum, tilbuid til
eldunar a grilli, verSur oftar fyrir augunum @
okkur i budunum & sumrin en fiskurinn. pad

er sdraeinfalt a8 grilla hann.

Heilgrillud klausturbleikja med aioli-

sitrénudillsésu
fyrir 4
1 tsk. paprikuduft
1 tsk. purrkad résmarin
1 msk. fersk steinselja
1 tsk. purrkad dill
Y tsk. salt
1 tsk. maladur pipar
1 medalstor bleikja, um 500 g
1 msk. smjor,
1 sitréna, i sneidum

1 msk. saxad ferskt dill, ma vera 6nnur kryddjurt

3-4 sitronur i pykkum sneidum

Hitid grillid 4 medalhita. Blandid 6llu kryddinu
saman og setjid { plastpoka dsamt fiskinum. Hristid
pokann vel svo ad kryddid blandist og festist vel &
fiskinn. Takid fiskinn tr pokanum og skerid adeins
upp i beinagardinn svo ad fiskurinn opnist adeins
betur, smyrjid hann ad innan med smjori og setjid
2-3 sneidar af sitrénu og saxad dill inn { hann. Radid
sitrénusneidunum 4 grillid og setjid fiskinn ofan 4.
Grillid { u.p.b. 8 minttur 4 hvorri hlid. Berid fram

med sésunni og salati eda kartoflum.

Heilgrillud klausturbleikja med aioli-sitrénudillsdésu.

Setjid hvitlauksgeira, sinnep, eggjaraudur og dill i
matvinnusluvél og maukid i um 10 sek. Batid oliunni
rélega saman vid medan hraert er afram, petta tekur
um 2 mindtur. Pegar sésan hefur pykknad baetid

pa sitrénusafa vid og smakkid til med salti og pipar.
Munid ad stoppa vélina annad slagid og skrapa nidur
ur hlidunum og setja vélina svo aftur af stad. Geymid
i ad minnsta kosti 30 min. i kaeli 48ur en sdsan er
borin fram.

Aioli-striénudillsésa

2 hvitlauksgeirar

1 tsk. dijon-sinnep

2 stérar eggjaraudur eda 3 litlar, vid stofuhita
1 msk. dill, saxad

2 % dl avékaddolia eda dlifuolia

4 msk. sitrénusafi

smakkid til med salti og pipar

Umsjén / Folda Gudlaugsdéttir Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir Myndir / Hakon Davis Bjérnsson

Gott med grillmatnum

2 hnefafylli steinselja

1 hnefafylli basil

1 hnefafylli mynta

1 msk. kapers, saxad smatt

5 ansjosur, skoladar undir kéldu
vatni og saxadar smatt

_salsaverde | 1 msk. dijon-sinnep

3 msk. raudvinsedik

8 msk. jomfruarolia

il eru étal utgdfur af
salsa og visar nafnid
oftast til gréfrar
sésu ur greenmeti,
kryddjurtum og
dvoxtum sem notud er sem
medleti med mat eda
sem uppistadan {
réttum eins og &
til deemis fajitas
og tacos. Hér
gefum vid prjdr

Setjid hvitlaukinn

S

3
&

1skdl og takid

o kryddjurtalaufin
PR af stilkunum.
mismunandi -

Saxid

salsa sem kryddjurtirnar
[PASEETT e ~ smiitt og blandid
grillmatnum. saman vid hvitlaukinn.

Blandid kapers,
Kryddjurtasalsa - salsa ansjésum, sinnepi e
verde og raudvinsediki ) ‘;,,’9

, saman vid. Hellid &
Detta salsa verde er ®ttad frd Itallu | .. . . . 4
jémfriaroliu saman g

en til eru utgdfur af pvi frd mérgum )

vid blénduna og ~

16ndum. A ftaliu er algengtadbera | | s oo

pad fram med grilludum fiski en

pad hentar einnig vel med ljésu Tématsalsa
kjoti og grilludu greenmeti. - pico de

2 hvitlauksgeirar, afhyddir og saxadir | gallo

smatt Petta salsa kemur ur

de gallo
\c°e - !

N

mexikéskri matargerd og |

er med minni vokva
en flest annad salsa.
Heegt er ad beeta
vid meiri oliu
til ad fd frekari
sosudferd, ef
vill. {

6 proskadir
tomatar,
freehreinsadir og
skornir smatt N
1 hnefafylli kériander, T
saxad smatt
asamt stilkunum
1 laukur, afhyddur og saxadur fint
2 jalapend eda graent chili-aldin,
freehreinsud og saxad smatt
2 hvitlauksgeirar, afhyddir og saxadir
smatt

safi tr 1-2 liménum
- u.p.b. 2 msk.
. _T\\\ jomfraarolia
‘). sjavarsalt og
. nymaladur
\\ svartur pipar

| Blandio

;‘ témotum
f og
korfander
saman { skdl.

Blandid lauk,

jalapené og hvitlauk
saman vid dsamt
safa ur 1 liménu
og 2 msk. af
jémfriaroliu.
Bragdbeetid
me? salti,
nymoludum
svortum
pipar og
7 liménusafa.
' Gotteradlita
/ betta salsa standa {

ST keelif 2 Klst. til ad lata

bragdid magnast enn meira en lika
er heegt ad bera pad fram strax.

Maissalsa

350 g maiskorn dr dds, vokvinn
sigtadur fra

1 jalapeno, freehreinsad og fint saxad
% tsk. chili-duft

Y tsk. sjavarsalt

safi ur % liménu

2-3 msk. kériander, saxad fint

50 g hreinn fetaostur, mulinn nidur
sjavarsalt og nymaladur svartur pipar

Blandid 6llu hrdefninu saman 1 skdl
og bragdbeetid med salti og pipar
eftir smekk. Best er ad gera petta
salsa samdsegurs.

Frodleikur

Texti / Ritstjérn

begar fiskur er grilladur
festist hann fyrst vid
teinana en losnar frd
pegar hann er tilbdinn
og pvi mikilvaegt ad
vera ekki ad hreyfa vid
honum @ medan. Gott er ad hafa
grillid mjég heitt pegar fiskurinn
er settur a en laekka svo hitann.
begar grilla a fisk eru til ymis
4hold sem hjélpa til vié verkid
eins og grillgrind, fiskiklemma
eda dlbakkar. Svo er lika haegt ad
grilla margar fisktegundir med pvi
ad setja paer beint 4 grillid eins
og vid gerum hér. Best er ad grilla
stinnan fisk ef hann er settur beint
a grillig, sérstaklega fyrir byrjendur.
b4 eru fisktegundir eins og hlyri,
langa, bleikja, lax, steinbitur, keila,
skotuselur eda lida gédar tegundir.
Grindin parf ad vera vel heit og
oliuborin og svo er fiskinum skellt 3
grindina. Dyrindis maltié 4 gédum
sumardegi med salati og léttri sésu.

Krydd sem hentar
vid olik taekifaeri

Dill er frabaer

kryddjurt sem get-

ur dafnad mjog vel

i islenskum géréum.

Ferskt dill er alls ekki

pad sama og purrkad dill og pé

ad folk sé ekki hrifid af purrkudu
dilli getur allt annad verié uppi &
teningnum pegar kemur ad pvi
ferska. Vid maelum svo sannarlega
med ad matgaedingar komi sér upp
dilli i kryddjurtabedinu eda i potti &
svolunum. bad passar sérstaklega
vel med kartéflum, fiski, i sal6t og
kaldar sosur.

Fin vidbot vid
daglega faedu
Sitréna inniheldur géé
naeringarefni. [ sitrénum
eru andoxunarefni og
flavonidar sem badi byggja upp
énaemiskerfid og 6rva endurnyjun
frumna i likamanum. Peir sem pola
beiska bragdid ttu endilega ad
nyta sér borkinn pvi i honum eru
efni sem draga ur bélgum og geta
komid i veg fyrir ad bolgur myndist
i likamanum. Nu og svo vita
audvitad allir ag C-vitamin er dgaet
vérn gegn kvefi og nég er af peim
i sitrénum pétt vissulega sé ekki
radlagdur dagskammtur af peim
f einu glasi af sitrénusafa er pad
samt fin vidbét vid daglega faedu.

Ma nota i nanast hvad sem er

Résmarin hefur verié

notad sem kryddjurt

til matargerdar

lengi. Venjulega

er best ad saxa

fersk résmarinbl6d

mjog smatt fyrir

notkun pvi ad pau eru hvéss og
héré og geta stungid. Einnig ma
nota heila résmarinkvisti i mat og
veida pa upp ur pottinum adur

en rétturinn er borinn fram. Nota
md résmarin i ndnast hvad sem

er en pa er oftast best ad feta sig
rélega afram i tilraunum vegna
pess hve bragdmikil kryddjurtin
er. Résmarin eetti til deemis ad
nota sparlega i bragdmilda rétti
pvi bl6din gefa fra sér bragdsterka
og eilitid ramma oliu er pau hitna.
Ferska résmarinkvisti ma hafa til
ad tylla saman kj6tvefjum sem &
ad steikja eda grilla eda praeda
kjot og graenmeti upp & pa eins og
grillspjot. Ferskar résmaringreinar
geymast i nokkra daga i isskap.
Résmarin ma purrka en bl6din
tapa bragdi og ilmi vid purrkun og
verda mjég hord og hvoss. Ef not-
ad er purrkad résmarin er best ad
mylja pad smatt fyrir notkun eda
steyta pad i mortéli, pannig naest
bragdid betur fram.
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Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Adsendar

IR ¢

|qHWﬂW'H

Stemning i anda 80°s

Miami bar a Hverfisgotu var opnadur @ menningarnétt arid 2018 og fagnar pvi tveggja dra afmaeli i ar. Stadurinn saekir Utlit sitt
og stemningu til niunda dratugarins, og sjonvarpspattanna Miami Vice, sem flestir af eldri kynslddinni muna vel eftir.

umir sogou petta djarft af
okkur ad opna stad { pessum
stil. En allt fer { hringi og vid
sjdum ad mynstrin og hénn-
unin er ad rydja sér til rums
aftur { auglysingum, tiskutimaritum
og fleira, “ segir Fannar Alexander hjd
Miami. Honnunarfyrirtaekid Dodlur sd
um honnun stadarins, sem er 6ll { anda
80°‘s-tiskunnar, neon-pastellitir, teppi
4 golfum, og einnig eru allir starfsmenn
kleeddir { ymist hvita jakka, pastelliti
eda blémamynstur { anda sjénvarps-
pdttanna og tisku pess tima.

,,Kokteilarnir eru i sama anda, vid erum
med marga kokteila sem voru vinseelir

4 pessum tima og sem peir eldri muna
eftir, en yngri kynslédin hafdi aldrei
heyrt um, eins og Sex on the Beach og

Long Island, “ segir Fannar. ,, Vid erum

med skotlista, sem pykir mjog 80’s, eins
og Jelloskot sem eru mjog vinseel.

Miami mun bjéda upp 4 margt { sumar
og pvi tilvalid ad kikja { midborgina og
upplifa stemningu nfunda dratugarins.
,» Vid erum med rosalegt titisveedi, sem
verdur opid alla daga { sumar. Par ndum
vid sdl til k1. 21-22 4 kvoldin og { gédu
logni. Alla laugardaga mun dj byrja ad
spila k1. 12 og strakarnir hjd Tasty Burg-
ers grilla frd k1. 12-17,“ segir Fannar.

»A laugardégum munum vid bjéda upp
4 ,liquid menu“, eda fljétandi matsedil,
og marga drykki 4 sértilbodi. Okkur
sjdlfum finnst gott ad byrja daginn med
brons, og svo pegar hann er buinn pa
langar félk ekki heim og p4 er tilvalid ad
koma yfir til okkar. Vid eetlum ad halda
dagstemninguna 1 heidri og vonandi er

hun komin til ad vera,“ segir Fannar.
g

b

Vid hofum
einnig lagt
dherslu d
ad bjéda
upp d
dfengis-
lausa
drykki og
kokteila.

©)

Instagram stad-
arins er Miami_
Hverfisgata, og
Fannar malir med
pviad folk fylgi
stadnum.

,, Vid hofum einnig lagt dherslu 4 ad bjéda
upp 4 dfengislausa drykki og kokteila,
enda er pad valmoguleiki sem sifellt fleiri
kj6sa og er ad rydja sér til rims { meira
meeli.

Fleira er fram undan hjd Miami. ,,Vid
bjédum upp 4 kokteilandmskeid fyrir
einstaklinga og hépa. Ef pu ert, sem
deemi, med gesahép og ykkur langar
ad leera ad bua til Cosmopolitan { anda
Sex and the City-pdttanna pd kennum
vid ykkur. Vid viljum koma til méts vid
dhuga félks og vina-, steggja-, gaesahdpar
og fleiri eru velkomnir til okkar,“ segir
Fannar. ,,Vid verdum lika med vidburdi
1bodi fyrir bransafélkid og barpjéna,
eins og ndmskeid, keppnir og slikt.“

Tequila Sunrise: Tilvalinn drykkur fyrir
grill-partyid i sumar. Fallegur og audveldur
drykkur til ad gera fyrir gesti.

Don Julio Tequila / Ferskur appelsinusafi
Grenadine / Appelsina

Adferd: Fyllid glas af klaka 30 ml Don Juilo
Tequila. Fyllt upp med ferskum appelsinusafa
Dass af grenadine & toppinn, geféu
grenadine sma tima til pess ad falla til botns
og skreytt med appelsinusneid.

Miami bar er 4 Hverfisgotu 33 i midbae Reykjavikur. Opid er alla daga fra kl. 15-23,

nema a féstudégum og laugardégum, pa er opid fra kl. 12.

Gestgjafinn

Umsjén / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir og Bergbéra Jonsdéttir Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsddttir Myndir / Aldis PalsdSttir I

Granir og gomszlir réttir

Eitt pad besta i heiminum er brakandi ferskt graenmeti. Moguleikarnir til a8 elda og nyta petta holla og gé8a
hrdefni eru margir hvort sem graenmetid er notad sem medlseti eda adalréttur. Hér brugdum vid d leik og lékum
okkur med hraefnid og vid hvetjum alla til a8 gerast tilraunamenn i eldhusinu pegar kemur ad pvi a8

Utbua gdda greenmetisrétti.

Graenmetisbuff
8-10 stk

300 g nyjar kart6flur med hydi
% medalstort blomkalshofud
i bitum

1 laukur, skorinn groft

100 g graenar baunir

1 greent chili-aldin,

fraein notud med

2 hvitlauksgeirar, skornir
gréflega

Y tsk. tarmerik

2 tsk karri

300 g hra raudréfa, s6xud smatt,
50 g ferskt kériander

(einn bakki), saxad

smakkid til med salti og pipar
100 g braudrasp

300 ml olia til steikingar

eda eftir pérfum

Ldtio kartoflur, blémkél og
lauk 1 pott med vatni og ltid
sj6da par til kartoflurnar eru
sodnar { gegn. Hellid vatninu
af og setjid { matvinnsluvél
dsamt greenum baunum,
chili-aldini, hvitlauk og
kryddi. Maukid gréflega.
Setjid blonduna { skdl og
baetid raudréfunum saman
vid 4samt kériander, smakkid
til med salti og pipar. Gott ad
keela deigid a0 minnsta kosti
1Kklst. { isskdp. M6tid 8-10
buff dr deiginu og veltid peim
upp ur braudraspi. Steikid {
olfunni { 3-4 min. 4 hvorri
hlid eda par til pau verda
gullinbrin ad lit. Til deemis
gott ad bera buffin fram med
hvitkédlshrdsalatinu.

Raudréfuhummus
me?d piparrét

1 dés kjuklingabaunir

1 raudrofa, sodin

1 hvitlauksrif, afhytt

40 g ristadar pekanhnetur
1 msk. tahini

2 msk. piparrot, rifin
cayenne-pipar

1 sitréna, safinn

notadur

salt

nymaladur svartur pipar
3/4 dl dlifuolia

Skolid kjuklingabaunirnar vel
undir koldu vatni og setjio {
matvinnsluvél dsamt restinni
af hrdefninu nema olfunni.
Ldtid vélina ganga 1 litla stund
og baetid svo olfunni saman

vid { mjérri bunu 4 medan
vélin gengur. Pegar maukid er
ordid vel samlagad smakkid
pad p4 til med pipar, salti eda
o0ru kryddi { uppskriftinni
sem ykkur finnst vanta, peir
sem ekkKi eru fyrir sterkt
bragd settu ad setja cayenne-
piparinn sidast og smakka
til eda sleppa honum og

fara varlega 1 piparrétina.
Hummusinn geymist vel { 3-4
daga 1 isskdp.
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Umsjén / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir Myndir / Ur safni

His & hibyli

SVEITAROMANTIK

Romantikin
allsraoandi

I pessu eldhisi er pad bldi liturinn sem gerir eldhiisid islenskt og . . Fallegt og stilhreint eldhiis par sem sveitardmantikin fest med
lifandi. Einnig er fallegt ad hafa kaffikénnuna og kaffikvornina d Off bdrf ekk 1 nema nOk kr a hl uti bvi ad hengja rammislenskar imyndir d veggina. Eins er greni
bordinu. Fallegar kryddjurtir og plontur 1 glugga gera umhverfid oliulampinn skemmtilegur og minnir d gamla tima. Rosdttu

hlylegra og eru gott métveaegi vid blda litinn. Innivenj UI €eg t eI dh us ti I 06 Skdp a puidarnir undirstrika svo einhverja romantik.
sveitastemningu og rémantik. Hér eru

nokkrar skemmtilegar eldhusmyndir
sem aettu ad geta veitt einhverjum
innbldstur.

e

Hér er adeins mitimalegra eldhiis en 1 pui er samt sveitardmantik. Panillinn d Heér er afar fallegt gamalt eldhiis og pott pad sé allt hvitt er pad notalegt. Dékkbriina vidarbordid

veggjunum segir sveit og bordplatan og golfid setja einstaklega hljlegan ble d setur svip d umhverfid og gerir pad fallegt. En gamla vigtin og ketillinn 7 glugganum gera mikid
umhverfid. Koparinn er smart og ténar vel med jurtunum. fyrir rymid. Einnig er snidugt ad hafa hilluna d veggnum vinstra megin.
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Hiis & hibyli

HONNUN

Mynd / Ake Eson Lindman

Timbur og endurngting
byggingaefna

Arkitektar hafa sjalfbaerni og umverfisvaen sjonarmid i
auknum maeli ad leidarljosi.

Bygging timburhusa hefur feerst i aukana og pa sér i lagi forframleiddar
einingar en med pvi ad notast vid einingar er haegt ad leekka bygg-
ingarkostnad téluvert. Slik his hafa verid reist & [slandi med gédum
drangri og fjélgar peim ért. Erlendis er einnig reett um hvort eigi ad
l6gfesta bann vid péttiefnum, limi og kitti svo eitthvad sé nefnt. Liggur
par ad baki aukin krafa um sjélfbaerni og endurnytingu byggingarefna
en byggingardrgangur er vidast hvar gridarlegt vandamal. Kréfurnar
um ad haegt sé ad nyta pessi byggingarefni pegar liftima bygginganna
er lokid eru sifellt ad verda meira daberandi. Hefur einnig verid raett
hvort skikka eigi arkitekta til ad skila inn vidbdtarteikningum sem syna
hvernig haegt sé ad taka byggingarnar i sundur ad liftima loknum svo
haegt sé ad nyta efnid i nybyggingar framtidarinnar.

Saekja innblastur i japanskan arkitektir

Japanir likt og Finnar eru pekktir fyrir gridarlega pekkingu & notkun timb-
urs i byggingaridnadi. Pau ahrif hafa teygt anga sina til annarra heimsalfa.
{ japénskum arkitektdr er efniskenndin alls rddandi par sem hvert og eitt
efni faer ad njéta sin og formin eru einféld. Nattdrunni er leyft ad flaeda
inn og skilin & milli pess sem er Uti og pess sem er inni eru oft dljds. bessi
ahrif mad einnig sja i innanstokksmunum og i list likt og leirlist en adrar
bjédir eru farnar ad lita i auknum meeli til Japans i peim efnum.

Eg hef notad Probi Mage mjélkursyrugerla um
nokkurt skei®d med mjodg apreifanlegum arangri.
Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur, pess
vegna hika ég ekki vido ad meela med pessari goédu
voru. Sjalf tek ég hana daglega og sleppi ekki
degi Ur. - Porunn Kristjonsdottir

€V abel helsuvorur

www.abelheilsuvorur.is

Texti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir Myndir / Ur safni og frd framleiSendum

The Lantern model 101, er enn eitt mest selda ljos fyrirtaekisins © dag.

Einfaldleiki

og hreinar linur

The Lantern
model 101.

Ahugaver8ar stadreyndir um frumkvs8ulinn og hamhleypuna Kaare Klint.

aare Klint (1888-1954)

var danskur arkitekt,

hiisgagnahénnudur

og myndlistarmadur.

Hann var brautrydj-
andi 4 svidi nutimahuisgagna-
hénnunar { Danmorku en dherslur
hans { hénnuninni voru hreinar
linur, gedaefni og vandad hand-
verk. En hann var frumkvodull 4
svidi vinnuvistfraedi og sokkti sér
nidur { hreyfingar og byggingu
mannslikamans sem hann nytti {
hoénnun 4 hisgégnum og tekjum,
sem sagt hannadi ut frd likam-
legum poérfum og eiginleikum
mannslikamans. Hann lagdi rika
dherslu 4 ad honnun sin veeri
hagnyt og paegileg en 4 sama tima
falleg med hreinar linur.

Fadir Kaare Klint var arki-
tektinn Peder Vilhelm Jensen-
Klint en hann 4 medal annars
heidurinn af pvi ad hafa hannad
Grundtvig‘s-kirkjuna { Kaup-
mannahéfn sem er einstaklega
falleg. Pegar P.V. Jensen Klint
féll frd 4rid 1930 ték Kaare
Klint yfir vinnuna hans vid
Grundtvig‘s-kirkjuna og kldr-
adi pad sem fadir hans hafdi
byrjad 4 sem ték u.p.b. 10 4r en
kirkjan var fullgerd drid 1940.

bad var ekki bara fadir hans sem
var { honnunaridnadinum heldur
einnig brédir hans, Tage Klint

en hann stofnadi hid pekkta
lampafyrirtaeki, Le Klint drid
1943 sem framleidir einstaklega
falleg og vondud ljés enn { dag.
Greinilegt er ad skapandi heefi-
leikar hafa gengid 1 erfdir pvi prir
synir Kaare Klints eru arkitektar.

Medal pekktustu honnunar-
verka Klints eru prir stélar
sem eru enn framleiddir { dag.
Faaborgstéllinn, Safari-stéllinn
og Kirkjustéllinn en sd sidast
nefndi var framleiddur fyrir
Bethlehemkirkjuna { Kaup-
mannahéfn og var pad 1 fyrsta
sinn sem lausir stélar voru
notadir { danskri kirkju { stad
bekkja.

A drunum 1920 til 1926 vann Klint
dsamt arkitektinum Ivar Bentsen
ad pviad endurgera Hénnunarsafn
Danmerkur (Design museum
Danmark), en par haféi 46ur verid
hinn konunglegi Frederiks-spitali
i afar fallegri rékokkébyggingu,
reistri 4 drunum 1752-1757. Klint
sérhannadi 61l hiisgégnin en 4
medan 4 pessari vinnu stéd bjé
hann { safninu.

Klint var kennari og lerifi
fraegra danskra arkitekta .

margra

Kaare Klint hannadi nokkur
ljés fyrir Le Klint ljésafyrir-
taekid sem brédir hans stofnadi
og eru sum beirra enn vinsal {
dag. Eitt fallegasta og 4huga-
verdasta ljésid sem Kaare Klint
hannadi 4rid 1944, The Lantern
model 101, er enn eitt mest
selda ljos fyrir-
taekisins 1 dag.

Grundtvig's-
kirkjustollinn 1937.

Faaborg-stéllinn

1914. s
Safari-stélinn 1533.

Vatnsaudlindir vel nyttar

Orkumél eru arkitektum afar hugleikin og aukin krafa um ad
byggingar verdi algerlega sjalfbaerar hvad vardar orkunotkun,
pannig ad paer framleidi alla pa orku sjélfar sem paer nota og
gott betur. Vind- og sdlarorka hefur verid aberandi i umraedunni
en nyting vatnsaudlinda er pattur sem arkitektar horfa mjég
til & naestu drum. Veitumal er vidast hvar verid ad endurskoda
og séfnun regnvatns pykir ordinn sjélfsagdur hlutur. [ sumum
stérborgum er farid ad safna regnvatni i holreesakerfid sem
sidan er deelt upp aftur til pess ad vokva tré og pléntur i stad
pess ad pad renni beint i fraveitukerfid.

32 MANNLIF féstudagurinn 19. jni 2020

mannlif.is



MURBUDIN HAFNARFIRDI 1 ARS!
AFMZELISTILBOD |

OLLUM VERSLUNU

Kaliber
Ferdagasgrill é
2 brennarar (5kW) Kal I be r B
5 Grillflétur 53x37cm il Kaliber
Adur kr. 28:980 gasgrill

3 brennarar (9kW).
Grillflotur 60x42cm

Prystijafnarar fylgja
ollum grillum

Adur kr. 44:985

MOWER CJ18
W, BS 3,5hp Briggs&Stratton

"™, motor, rimtak 125 CC,
skurdarvidd 46cm/18".
Safnpoki a0 aftan 60 L,

(o) skurdhaed og stada Adur kr. 28:985
2 o ,  25-80mm/10 Slattuorf Mow = Slttuorf: 1cylinder

A R % {7 loftkaeldur motor. 0,7 kW
AFSLATTUR R = FBC310 e

Steerd bensintanks 0,65 L
My

-~ o/. ..
50.916 2075

Adur kr. 74-:895

MOWER CJ20 1 5 0/0 2 . 3

Slattuvél m/drifi, BS 6,0 hp Briggs&Stratton . g Adur kr. 24

métor. Rimtak 163 CC, skurdarvidd ~ ™ AFSLATTUR

53cm/21", sjalfkntin 3,4 km/klst., L= s,

safnpoki ad aftan 70 L, hlidar p #‘\;
w

Bila & gluggapvotta-
kistur, gegn-Um

rennandi 1 §>180cm,
hradtengi med lokun

6

BRIGGS & STRATTON

w7

10% 20 o

" 20m Meister gardslanga

. . itskilun, skurdhaed . '

AFSLATTUR AFSLATTUR ftsklun, skurhazd og med tengjum
Lavor haprystidala = o 2 . 546
Ninja Plus 130 © Adurkr. 2995

Orka Max: 1800W
Prystingur Max: 130 bor
Vatnsfleedi Max: 420 I/klst

13.491

Adur kr. 14:990

. o/
20%
Moltugerdarkassi AFSLATTUR

420L

1.306

Adur kr. 8:595 1

Made by Lavor

, Lavor haprystidzla .'
] HPC Galaxy 150 '
1. Orka: 2100 W max

Hamarksprystingur: 150 bor
. Vatnsflaedi: 450 L/kIst

N 17.592

Adur kr. 21990
Oflugar hjélbérur 90 litra

- 1.642

5%

b Utimalning Stofn A 9L

7.996

Adur kr. 9:995

Adurkr. 8:990

Bio Kleen .
Pallahreinsir 1 liter

Landora palla- L 7 Adur kr.
& tréolia3 L Skéld pakmalning Stofn A 9L * 4 995

| 1 0 3 9 6 e R 5 litrar 3.516 kr. (40ur 4:395)
2.396 - =

Adur kr. 42:995

Fy : I-JA
4 £
- , p— o 4 7
Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 : i
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 MURBUBIN
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is Gott verd fyrir alla, alltaf!




Texti / Sigrun GuSjohnsen Mynd / Axel Sigurdsson

Albumm
TONLIST

Duasundapjalasmiour meo
ahuga a tonlist og kakoi

Jéhann Kristéfer Stefdansson, e8a Joey Christ, er sannkalladur pusundpjalasmidur.
Hann hefur leikid, leikstyrt, verid i Utvarpi og nu hefur hann sent frd sér nyja plétu,
Bestur. Albumm sIé @ prddinn til J6hanns sem var d Eyrarbakka a8 verda sér uti um
réttindi til ad styra kakdathéfnum pegar samtalis for fram.

leikstyrt og tekid pdtt { stofnun
ttvarpsstodvarinnar Utvarp 101,
auk pess ad semja ténlist undir
listamannsnafninu Joey Christ.

Listinn er langur og pvi ekki ur
vegi ad spyrja hvernig honum
gangi eiginlega ad sinna pessu
ollu?

,betta er bara veisla og gengur
vel,“ segir hann léttur { lund.
»Audvitad ber ég mikla dbyrgd, “
vidurkennir hann. ,Enég4
audvelt med ad hondla pad, ég er
dbyrgdarkéngurinn. bad skiptir
bara mdli ad vera skipulagdur.*

Spurdur hvad honum finnist um
islensku ténlistarsenuna i dag,
segir hann ad hun sé svolitid upp
og ofan. ,,En pad sem stendur upp
ur {dag,“ tekur hann fram, ,,eru
ad minu mati Yung Nig og Gréa.“

Hvada ténlist hlustardu sjdlfur

saeki mikinn innbldstur pangad.

Spurdur hvad sé fram undan, fyrir
utan audvitad réttindin til ad styra
kakdéathéfnum, vidurkennir hann
ad hann sé daudpreyttur. ,Eg er
algjorlega urvinda,“ segir hann

drekka gott kaké og reeda vid mina
ndnustu. “

Johann Kristdfer Stefdnsson, eda Joey Christ, hefur sent frd sér njja plotu, Bestur.

Tonlistarmadurinn
Hakon Adalsteinsson var
ad gefa ut sina fyrstu plétu,
Adored. Platan er ad mestu tekin
upp i stididinu hans og inniheldur 16g
par sem mikié er notast vid bassa, gitar,
adallega baritone-gitar og syntha. Plétuna

rapplag drsins 2018 4 [slensku
ténlistarverdlaununum og
¢ platan hans, Joey, valin
plata drsins 1 rappflokki.

estur er eins og ad vera
heima ad slaka 4 og

borda nammi, en langa
ad fara ut og djamma.

Pannig lysir ténlistarmadurinn
Jéhann Kristéfer Stefdnsson, eda

Ohztt er ad segja
ad Johann snerti 4

mest 4°¢ ,,Eg hlusta mest 4 Bubba og

blétt dfram, ,,0og parf ad zen-a mig,

gefur hann ut undir merkjum
rafténlistarverk-
efnisins Hakons,
sem hann hefur

Joey Christ, plotunni Bestur, fyrir
bladamanni en huin vard til 4 einni
viku milli jéla og nydrs pegar

morgum flotum
i listarinnar og
i ad honum sé

Jéhang og f.élagi hans, I}Dérir Mér, ymislegt til lista unnid ad sidasta 4rid.
eda Mistersir, skelltu sér upp lagt par sem hann Platan er unnin { "
sumarbustad. utskrifadist af miklu samstarfi vi§
Johann pykir vera 4 medal fremstu ; svidshofundabraut Eicka Stein’Ména-
rappara landsins en hann sl6 i Listahdskola fs- son, sem sa a8 -

. . - miklu leyti um hlj68-
upphaflega { gegn med laginu lands 4rid 2016 " ;

{ Kiolfaria hef bléndun, en Kormakur

Joey Cypher, sem hann vann med 0g 1 Kjoliario hefur Mini Hafsteinsson
Aroni Can, Herra Hnetusmjori og ha.tn.n r)neé.al annars b
fleiri roppurum. Lagid var valid i leikid { kvikmyndum, umslagia.

,,Eg hlusta mest d Bubba og saki
mikinn innblastur pangad.”

Bubbi og Hjalmar
senda fra sér lag

A ddgunum leiddu Bubbi Morthens
0g Hjalmar saman hesta sina og gafu
ut nytt lag, Poggun.

©) Lagid nytur mikilla vinsaelda
og situr i 1. saeti @ Vinsaeldalista
Réasar 2 pegar petta er skrifad.
Buggi samdi lag og texta en
lagid var tekid upp i Hljédrita

i Hafnarfirdi. Pess ma geta ad
hljémsveitina Hjalma skipa peir
Porsteinn Einarsson, Sigurdur
Gudmundsson, Gudmundur
Kristinn Jonsson, Valdimar
Kolbeinn Sigurjénsson og Helgi
Svavar Helgason.

September og Brynja
Mary med glenytt lag

@ September sendi nyverid fra
sér lagid Just for a minute, sem
er sungid af songkonunni Brynju
Mary. Sidast sendu September
og Brynja Mary fra sér lag sem
nefnist California og kom ut i
mai.Brynja Mary Sverrisdéttir
sem er adeins sextdn ara vakti
athygli pegar han ték patt i
Soéngvakeppninni 2020 med
laginu Augun pin (In your eyes).
September er skipad peim Eypdri
Ulfari Périssyni og Andra bér
Jonssyni sem hafa i gegnum
tidina unnid med listaménnum
eins og Steinari, Jéni Jénssyni,
Témasi Welding, Birgittu Hauk-
dal og Téru Mobee. Tara tok patt
i Séngvakeppninni 2019 med
laginu Betri an pin en peir Eypér
og Andri sémdu pad einmitt.

Mukka sendir fra sér
sveimandi tonlist

 Hljomsveitin Mukka hefur
. sent frd sér plotuna Study
You Nr. 2. Um er ad raeda
, instrumental’-plotu ad
" ~mestu og er tonlistin skorp,
/" melddisk og sveimandi.

/ @ betta er svona plata
sem pu hlustar a i bilnum &
leidinni i ferdalagid i sumar.
.~ Han er 6nnur smaskifan
sem hljémsveitin gefur
ut en Study Fun Nr. 1
kom ut fyrir rétt taepu
ari sidan. Study You
Nr. 2 er komin a
allar helstu
streymis-
veitur.

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA 4 ALBUMML.IS

Texti / Steinar Fjeldsted

Mynd / Aldis Pdlsddttir

Lodrandi i erotik

Hinn kynpokkafulli Love Guru og
gédvinur hans Doddi hafa tekid
héndum saman { nyju sumarlegu lagi
i diskohouse-stil, Desire, sem er fullt
af st og 16drandi i erotok.

©) betta er | fyrsta skipti sem
pessir félagar gefa Ut ténlist
saman pratt fyrir ad hafa att i
mjég nanu samstarfi sidustu 17
4r. [ laginu heyrist Love Guru
syngja i fyrsta skipti en hann
hefur meira haldid sig vid rofl

og koll i gegnum tidina. Pess

ma geta ad lagid hefur hlotid
gdédar vidtokur og lét Siggi Gunn
4 K100 m.a. pau ord falla ad
Desire gefi honum svo mikinn
kraft ad hann verdi ad hjdla til
Akureyrar i freegu buxunum!*

4 medan Andrea Jonsdéttir
utvarpskona segir ad pad vinylji {
sér danshjartad.

7] Athumm matirmes

Nytt myndband vid
~Yemix” fra Diagram

(9] Diagram var ad senda fra sér
nytt myndband vid lagid Remove
The Veil (remix). Eins og titillinn
gefur til kynna er um ad reeda
endurhljédbondun, en haegt er
ad finna lagid i sinni upphaflegu
mynd a fyrstu pl6tu sveitarinnar
Transmission Response, sem
kom ut hja Fuzz Club Records
2019. bess ma geta ad Diagram
byrjadi sem séloverkefni
Hakonar Adalsteinssonar (The
Third Sound, Gunman & The
Holy Ghost, Brian Jonestown
Massacre) en er nu einnig skipad
Dananum Fredrik Sunesen.
Tonlistin er ad uppruna eins
konar trommuheilarokk med
frumstaedum rafténlistarahrifum,
en hefur undanfarid prdast yfir

i meiri ,analog“-hljédgervla-
heim. Von er a fleiri endurhlj6s-
bléndunum fra sveitinni seinna a
arinu, sem og nyju efni.

Toénlist / Menning / Vidburdir / TV
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URVAL UTSYN

"SOLIN KALLAR A BIG

A TENERIFE & KANARI | VETUR

CORONA BLANCA **
KANAR

3. - 10. NOVEMBER
{bid med einu svefnherbergi.

VERD FRA 129.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna.

- GRAN DASISRESORT **** o
SIENERIFE s, e

Ay a “-'S..; al ]
1 1 '.L ] "T' :It o

BEEL IR

2.- 9. NOVEMER
Svita med einu svefnherbergi.

VERD FRA 96.500 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 129.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

BROTTFARIR | BODI
19. - 27. DESEMBER
22. DESEMBER - 5. JANUAR

27. DESEMBER - 5. JANUAR VERD FRA 179.500 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 3 born.
Innifalid: Flug, gisting, innritadur farangur og handfarangur.

MIRADOR MASPALOMAS ****
“KANARI

10. - 17. NOVEMBER

Tvibyli med ollu innifoldu.

VERD FRA 139.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 172.900 kr. @ mann m.v. 2 fulloréna.

HOVIMA SANTA MARIA ***
"“TENERIFE

VP

18. - 25. NOVEMBER

Studié med morgunverdi.

VERD FRA 85.500 KR.

Verd a mann m.v. 2 fullordna.

e

JOL & ARAMOTRKANARI

BROTTFOR I BODI
22. DESEMBER - 4. JANUAR

VERD FRA 169.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Innifali®: Flug, gisting, innritadur farangur og handfarangur.

APARTAMENTOS TENEGUIAF | . |
KANART Y

17. NOVEMBER - 1. DESEMBER

ibd med einu svefnherbergi og sur}dlaugarsyn.

VERD FRA 158.500 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna.

HOVIMA ALTAMIRA ***
TENERIFE

e S

5. - 12. DESEMBER

ibad med einu svefnherbergi.

VERD FRA 98.500 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 119.900 kr. @8 mann m.v. 2 fulloréna.

SJADU MEIRA A

URVALUTSYN.IS

TALADU VID FERDARADGJAFA
| SIMA 585 4000 EDA SENDU
OKKUR POST A INFO@UU.IS

www.uu.is | @urvalutsyn | Hlidasméra 19, 201 Képavogur
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Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir

Sennilega
kemur engum d
ovart ad bloma-
mynstur er dberandi i
\ linunni og frjdlslegur
w\ Daegilegur kledon-

Sumar og sol endurspeglast i hitabeltisjurtum, greenum, brinum og gulum litum.

Leikgleoi og lifsporsti

Sumarlina italska tiskuhussins Fendi pykir a8 sumu leyti
afturhvarf til rémantikur og gledi hippadranna.

Bleikur
kemur einnig
sterkur inn og
Dbessi litapalletta
myndar mjog
fallegan sam-
hljom.

DPag er eitthvad
mjog svo unglegt
og frjdlslegt vid
linuna en jafnframt
er hun svo klassisk
og einfold i formum
og linum ad hun
hentar ollum.

og sol end-

urspeglast i
hitabeltisjurtum,
graenum, briunum

Fylgihlutirnir
sem Fendi er
svo pekkt fyrir eru
einstaklega fallegir
0g mjog audvelt ad
para saman sandala,
23\ toskur, solgleraugu,
belti og fatnad.

Feguroarionadurinn

er afleiding valda-
leysis kvenna

Linda Bjérg Arnadéttir
honnudur og lektor vid
Listahaskola Islands

Mynd / Saga Sig

ad er toluvert sidan ég attadi mig 4 pvi ad fegurdaridn-
adurinn eins og hann leggur sig er afleiding valdaleysis
kvenna. Pad ad konur séu ad reyna sifellt ad leggja sig
fram um ad lita vel Ut og vera unglegar pydir einfaldlega
ad peer eru eftir fremstu getu ad gernyta pau litlu véld
sem paer hafa haft i samfélaginu.

Einu sinni las ég bok sem var um lif kvenna sem voru fangar i Gtrym-
ingarbidum nasista. A hverjum degi voru vannaerdar konurnar { fanga-
bddunum latnar rada sér upp og ur hépnum voru valdar paer veik-
burdustu og paer teknar af lifi & stadnum. Konurnar féru audvitad ad
reyna ad bjarga sér og baeta stodu sina en pad gerdu pser med pvi ad
skera sig til bl6ds og nudda blédi { vangana til pess ad synast hraustlegri
svo paer yrdu ekki valdar Ut pann daginn. Pad var a pessu augnabliki
sem ad ég skildi hvers vegna konur eru ad eyda 6llum pessum tima og
peningum i ad mala sig. Paer eru einfaldlega ad reyna ad komast af.

Ef ad vid litum a tisku og hvad pad er sem vid erum ad midla med
henni fyrir utan kyn og kynhneigd pa er pad ad syna stédu annars
vegar og sképunargéfu hins vegar. Eg tel ad petta tvennt séu
andstaedir polar.

Pad er audvelt ad skilja petta ef vid yfirfeerum pad a fordun. bPad

er tvennt sem vid getum gert med fordun. Annars vegar ad ,feika“
fegurd og heilbrigdi, eins og konurnar i Gtrymingarbddunum en pa

. erum vid ad midla stddu eda vid getum verid skapandi og gert eitt-
hvad frumlegt, framsaekid og skemmtilegt. Svo er audvitad heegt ad
i, vera parna & milli og gera hvorutveggja { mismunandi hlutféllum.

. Ef samfélagid sem vid lifum i vaeri 6ruggara og jafnara pa pyrftum
1% vid ekki stanslaust ad midla stodu hvort sem pad er med fordun,

"~ Louis Vuitton-tdsku, Omaggio-vasa eda 6dru. Vid geetum ein-
beitt okkur ad pvi ad vera skapandi pegar kemur ad tisku. Vid
gaetum leyft okkur ad taka dhaettu, bua til innihald og skemmta
- okkur med pvi ad préa okkar klaednad og sjalfsmynd.

Eg las nylega texta par sem var verid ad lysa lifi félks sem var

innflytiendur fra Karibahafinu i Bretlandi eftir seinna stria.

petta var félk sem hafdi ekki somu réttindi og innfeeddir

og gat til deemis ekki farid & bari eda veitingastadi vegna

litarhattar sins. Pad var samt alltaf parti hja pessu folki

- og mikil tisku- og ténlistarmenning. Pad var algerlega

* tilgangslaust fyrir pad ad syna einhverja st6du med sinni

* tisku pvi pad haféi enga. bPess vegna var pad skapandi og

. allir bjuggu til fotin sin sjalfir. Og pad var ekki vegna pess

.38 pau hofdu ekki efni & pvi ad kaupa tilbdin fot heldur vegna

¥ pbess ad pau voru i samkeppni um ad vera skapandi og pau

bara mattu ekki vera ad pvi ad bida eftir ad verslanir keemu

» med einhverjar nyjungar. Pad voru einfaldlega buin til ny

\ fot fyrir hverja helgi. Gledin og innihaldid i lifi pessa fdlk

| var i skdpuninni sem var méguleg vegna pess frelsis sem
fékkst med pvi ad vera med enga stédu.

Eg vil sjd fyrir mér framti® par sem ad vid getum leyft okkur
ad vera fyrst og fremst skapandi. Eg held ad ef vid settum
meiri orku i skopun pa veeri samfélagid okkar miklu heilbrigd-
ara og fallegra og okkur lidi miklu betur. En pad er erfitt i sam-
félagi 6jofnudar.

Texti / Gudng Hrénn Mynd / Gucci

: iskuhusid Gucci hefur afhjupad
i nyja umhverfisvaena og sjalf-
baera linu sem kallast Off The Grid.
Linan samanstendur af tdskum, veskjum,
skdm, héttum, buxum og jokkum sem

gerd eru ur endurunnum, lifreenum og
vistvaenum efnum.

Leikkonan og adgerdarsinninn Jane
Fonda og rapparinn Lil Nas X eru medal
peirra sem sitja fyrir i auglysingaher-
ferd fyrir pessa nyju linu. Pau eiga pad
sameiginlegt ad vera umhverfissinnar og
hafa nytt frama sinn til ad vekja athygli a
loftslagsmdalum og umhverfisvernd.

i b <]

Gucci, Jane Fonda og
Lil Nas X i eina saeng

i Alessandro Michele, listraenn stjérnandi

i Gucci, segir linuna byggja & samstarfi og
samtali sem atti sér stad innan hdéps-

ins sem kemur vid ségu i auglysingum

¢ linunnar. Asamt peim Jane Fonda og Lil

i Nax X eru pad séngkonan King Princess,
japanski gitarleikarinn Miyavi og breski
umhverfissinninn David de Rothschild

i sem sitja fyrir § pessari auglysingaherferd
: Gucci.

A
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FO\\HOTEL

© Hétel um land alit

ORKAN
65 Orkustddvar um land allt @

9
?

Island vill sja pig i sumar

Bilabuid Benna gefur pér taekifaeri til ad kynnast islandi betur i sumar og stydja vid islenska ferdapjonustu i leidinni, med glaesilegum kaupauka sem fylgir med véldum notudum bilum.

hua Kaupauki med voldum notudum bilum
e na Sjo natur a Fosshotelum | Eldsneytiskort | FEvintyrapottur

— Notadir bilar——— med morgunverdi. Verdmaeti 210.000 kr. a0 verdmaeti 50.000 kr. fra Orkunni Skrddu pig til leiks & notadir.benni.is
Vinningar dregnir Ut a Bylgjunni

7

1

Opel Grandland X 19 ekmn 49 bus km SsangYong Tivoli XLV ‘17, ekinn 70 pus. km.  Opel Grandland X ‘19, eklnn 42 p. km. VW Tiguan ‘17. ekinn 30 pus. km Suzuki Vitara ‘19, ekinn 56 pus. km.
Verd: 3.190.000 kr. Verd: 2.390.000 kr. Verd: 3.590.000 kr. Vero: 3 790. 000 kr. Verd: 2.990.000 kr.
- ar=Dem B o
- otadir bil

Hotadir bilar - ben

Renault Captur ‘16, ekinn 46 pus. km. Opel InSIgnla "16, ekinn 38 pus. km. SsangYong Tivoli 17, ekinn 35 b km Opel Astra '18. ekinn 36 pus. km. SsangYong Korando 18, ekinn 27 bus km.
Verd: 2.390.000 kr. Verd: 3.390.000 kr. Verd: 2.690.000 kr. Verd: 2.990.000 kr. Verd: 3.390.000 kr.

gialir DOt _ =~

Elf'

Opel Vivaro ‘18, ekinn 36 pus. km. Opel Mokka ‘18, ekinn 40 pus. km. Toyota Corolla Hybrid ‘19, ekinn 23 p.km.  SsangYong Tivoli ‘17. ekinn 61 pus. km. Opel Insignia 16, ekinn 38 pus. km.
Verd: 4.090.000 kr. Vero: 3.990.000 kr. Verd: 3.390.000 kr. Verd: 2.190.000 kr. Verd: 3.390.000 kr.

o DI
e

150432 i e T T 50063 446263

Nissan Qashqai Tekna ‘19, ekinn 13 pus. km  SsangYong Korando ‘19, ekinn 58 pus. km.  Opel Insignia St ‘18, ekinn 30 p. km. Ford Focus '14. ekinn 125 pus. km. SsangYong Rexton ‘17, ekinn 68 pus. km.
Verd: 4.890.000 kr. Verd: 3.990.000 kr. Verd: 4.190.000 kr. Verd: 1.190.000 kr. Verd: 4.790.000 kr.
Reykjanesbar Opnunartimar: Reykjavik Opnunartimar:
Njardarbraut 9 Virkadagal2-17 Krékhals 9 Virka daga 9-18 e l l l ‘
Simi: 420 3330 Simi: 590 2035  Laugardaga 12-16
—— Notadir bilar———

* Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.
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Lag Birgis Steins
og félaga i

American Idol

Birgir Steinn Stefiansson
tonlistarmadur segir ad
akvednu persénulegu
markmidi sé nad eftir
ad lag hans, Andra bérs
Jénssonar og Arnars
Gudjonssonar, var
notad i nyjustu pattar6d
American Idol.

»Stefid er kannski stutt,
en vinnan og ferdalagid
fra pvi pegar ég sat 10
ara gamall ad horfa a
American ldol Season 1
heima i s6fanum pangad
til nina hefur verid langt
og vel pess virdi. Til
peirra sem sifellt stydja
vid bakid @ mér, takk,*
segir Birgir.

Lagid sem um raedir er
Can You Feel It, sem kom
ut i september arié 2017,
bad ratadi a topplista

hér heima og er mest
streymda lag islendings &
Spotify, en par hefur pad
verid spilad yfir 20 milljén
sinnum.
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Opnar Forseta a afmzaelisdegi forseta

Asta Gudrin Helgadéttir, fyrrum pingmadur Pirata,
hyggst opna sportbar a8 Laugavegi 51, eftir pvi sem
fram kemur 3 eirikurjonsson.is. Barinn mun heita
Forsetinn, en hisna3id er i eigu fodur Astu Gudrdinar.
»Petta verdur svona bistro par sem félk getur komid
saman og talad um og fylgst med pdélitik eins og gert er
a sportb6rum par sem boltinn er ad visu i fyrirrdmi,“ segir
Asta Gudrin. Svo skemmtilega vill til ad barinn & ad opna féstudaginn
26. juni, sem er afmzelisdagur Gudna Th. forseta, sem verdur 52 ara.
Forsetakosningar eru sidan degi seinna, 27. juni.
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Vid aetlum ad gledja fylgjendur okkar. Tveir heppnir fa nyjasta
toélublad Vikunnar og Krossgatublad Vikunnar fyrir sig og vin sinn.

Fardu inn d Facebook-sidu Séd og Heyrt, taggadu pann vin
sem bu vilt gledja og ekki gleyma ad setja ,like* vid siduna.
Pu matt tagga eins marga vini og pu vilt, en bara einn i hverri
athugasemd. Vid drogum fimmtudaginn 25. juni.
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Svala Bjorgvinsdottir songkona er i forsiduvidtali Mannlifs, en hun er feedd og
uppalin i Hafnarfirdi og byr par i dag. Svala er po ekki eina haefileikabuntid sem

Hafnarfjérdur hefur alid af sér og/eda sem byr par i dag. Séé og Heyrt skodadi
nokkra ibua Hafnarfjardar sem eru ad gera pad gott.

Bjorgvin Halldérsson ,
fadir Svolu, er audvitad efstur 4
lista. Bjorgvin er feeddur 16. april
1951 i Hafnarfirdi og byr par
dsamt eiginkonu sinni, Ragnheidi
Reynisdéttur. Bjorgvin var valinn
.poppstjarna arsins” 1. oktéber
1969, var seemdur riddarakrossi
Hinnar islensku falkaordu i jan-
tar 2011 fyrir framlag sitt til
islenskrar ténlistar og var valinn
beejarlistamadur Hafnarfjardar
2018. Hann hefur verid séngvari
Brimkld, HLH-flokknum, Flowers
og Avintyri, flutti framlag okkar,
Nuna i Eurovision, arid 1995 og
er rodd Stodvar 2. brettan ar i
ré6d hefur hann haldid jélatdnleika
sina, Jélagestir Bjorgvins, fyrst

i Laugardalshoéll og sidan i Eld-
borgarsal { Horpu. | Baejarbiéi i
Hafnarfirdi hefur Bjorgvin haldid
Porldksmessutdnleika og einnig
kemur hann fram & bagjarhatid
Hafnarfjardar, Hjarta Hafnarfjard-
ar, sem fer fram i juli.

Hjénin Jéhanna Gudrin Jéns-
déttir songkona og David
Sigurgeirsson gitarleikari
bda i Hafnarfirdi dsamt tveimur
bérnum sinum. Jéhanna vard {
68ru seeti | Eurovision arig 2009
med laginu Is It True?, tok patt i
fyrstu pattar6d Allir geta dansad
og vann, er ein af ABBA-divunum
okkar f reglulegum syningum {
Horpu, svona til ad nefna pad
helsta. David er einn frambaeri-
legasti gitarleikari landsins og
styrir barnakér Vidalinskirkju i
Hafnarfirdi med glaesbrag.

Braedurnir Fridrik Dér og
Jén Ragnar Jénssynir eru
faeddir og uppaldir i Hafnarfirdi.
Frikki D6r byr par i dag
dsamt fjolskyldu sinni,
en Jon er fluttur &
Seltjarnarnes dsamt
sinni fjolskyldu. Jén

héf ténlistarferilinn

i grunnskdla og eftir
Utskrift dr hagfraedi arid

'-lp

| Jéhanna

X3

2009 fra Haskdlanum i Boston
gerdi hann ténlistina ad atvinnu.
Hann hefur spilad knattspyrnu
med FH, talsett teiknimyndir &
islensku og fleira. Arin 2012-
2014 var hann & samningi hja
Sony's Epic Records. Frikki Dér
hof ténlistarferilinn § grunnskdla
med Fendrix, par sem hann
spiladi & trommur og tdk sveitin
patt i Musiktilraunum &rid 2003.
Frikki héf songferilinn eftir nam
i Verzlunarskdlanum og gaf Ut
plétuna Allt sem pu att, arid
2010. Arig 2015 vars hann
68ru saeti i Songvakeppninni med
i sidasta skipti, laginu sem hvert
mannsbarn & islandi kann.

Bjorn Stefansson , leikari og
trommari, élst upp medal annars
i Breidholti og Mosfellsbae, en

er busettur dsamt konu sinni og
bérnum i Hafnarfirdi. Arin 1998-
2012 var hann trommuleikari
pungarokkssveitarinnar Minus,
en eftir ad hafa leert leiklistina i
Danmoérku hefur hann rdllad upp
hverju hlutverkinu & faetur 68ru,
medal annars i songleikjunum
Elly og Niu lif og einnig lék hann {
kvikmyndinni Lof mér ad falla.

Dalvikingurinn Eypér Ingi
Gunnlaugsson , byr i Hafn-
arfirdi dsamt eiginkonu sinni og
daetrum. Pegar hann var 18 dra
gamall vann hann Séngkeppni
framhaldsskdlanna og &ri

sidar vann hann hafileika-
keppnina Bandid hans

Bubba. Eypér

Ingi hefur

sungid med

Todmobile,

Atémskald-
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unum og Rock Paper Sisters.
Ari& 2013 flutti hann Eg & Iif, {
Eurovision. Eypdr Ingi pykir einnig
frdbaer eftirherma, og naer hann
til deemis Bubba mjog vel, sem
segja ma ad hafi lyft Eypdri Inga
upp a stjérnusvidid.

Gudrin Arny Karlsdéttir ,
ténlistarkona og -kennari, er ad
mestu alin upp i Hafnarfirdi og byr
par. HUn vann séngvakeppnina
Samfés og S6ngvakeppni fram-
haldsskdlanna &rig 1999, var ein af
Frostrésum Islands og hefur marg-
oft tekid patt i Songvakeppninni.

Hildur Gudnadéttir , ton-
skald og selldleikari, og fyrsti
islendingurinn til ad hljéta Oskars-
verdlaun (9. febrdar fyrir tonlistina
i kvikmyndinni Joker) er feedd 4.
september 1982 :

og er ad mestu

uppalin i

Hafnarfirdi.

Hildur byr

i Berlin i

pyskalandi

asamt eig-

inmanni

sinum, enska ¥

tonlistar-

manninum Sam

Slater, og syni

peirra.

Bjorgvin

38 MANNLIF féstudagurinn 19. jni 2020

mannlif.is

Texti / Ragna Gestsddttir



ETHNICRAFT TILBOBSDAGAR STANDA ENN
20% afslattur ! +f

Bastkér\éur
verd fra 2.600,-

¢ g

Vegghilla
,19.500,-  7.900,-

- TEKK COMPANY OG HABITAT
h ab 1 t at @ SKOGARLIND 2, KOPAVOGI | SIMI 564 4400
OPID MAN-FOS 10-18 OG LAU 11-17
COMPAMY )
VEFVERSLUN A WWW.TEKK IS




RECARO

Barnabilstolar i arvali

SEAT| AR | & || ECE
FIX CIRCULATION| | | |GHT NORM
SYSTEM| |WEIGHT| | R44/04
ADVANCED
W 199 I(SIDEN |5 aoine
HE RO PROTECTION I'_\..‘ T
BILASMIDURINN Hr
Bildsh&fda 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is

MANNLiF BIRTINGUR EHF ’ UTGAFUFELAG ‘ SIDUMULA 28, 108 REYKJAVIK ’ $:515 5500 | 23. TOLUBLAD 4. ARGANGUR | FOSTUDAGURINN 19. JUNi 2020
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Sidast_
en ekki sist
Eftir / Pawel Bartoszek

Sama sagan

M begar ég var barn maetti fjallahjdla-
2e38id einn daginn. Skyndilega eignud-
ust born fjallahjél og féru ad hjdla.
Jafnvel ad ... hjdla { SKOLANN! pad
pétti nattdrlega hraedilegt af fijolmorg-
um dsteedum.

a) Born geetu slasad sig 8 leid i skol-
ann. Vid vitum ad félk er alltaf ad detta
4 hjdli. Pess vegna veeri betra ad koma
4 bil eda ganga. P4 gerist aldrei neitt
sleemt. Aldrei.

b) Pad var bara ekkert plass til ad
geyma hjdlin a skdlalédinni. Reyndar
var alveg plass en bara ekki plass til ad
geyma hjél. Pad hefdi vissulega verid
haegt ad kaupa grindur en paer myndu
orugglega fyllast strax. Og pa pyrfti
ad kaupa fleiri. Pad kostadi marga
peninga.

c) En hvad ef hjdli er stolid fyrir utan
skélann? Hver & ad bera dbyrgd a pvi?
Skélinn? pvilik lagaleg dvissuferd sem
pad geeti ordid! Enginn vill horfa upp
4 gratandi barn ganga heim hjdlalaust
og med hjalm. Betra er ad lata pad
setjast skaelbrosandi i bil foreldranna
sem keyra pad 6ruggt heim.

d) Eftir skdla eru born oft ad hjéla a
skolaléd. Med tilheyrandi slysahaettu.
Born gaetu rekist @ 6nnur born. Eda
hjélad & veggi og grindverk med til-
heyrandi blé8badi. Myndi heilbrigdis-
kerfid hafa undan? bad er spurning.
e) Fdlk er ekki allt jafnrikt. Sum bérn
gaetu 4tt flott, gleenytt fjallahjél med-
an 6nnur myndu purfa ad lata sér
naegja ljét, rispud hjdl eldri systkina.
petta myndi kynda undir 6j6fnud og
6hamingju. Miklu betra veeri ad lata
alla foreldra saekja born { skdlann ... &
jafndyru bilunum sinum.

Nidurstadan vard vida: Bénnum fjalla-
hjél og letjum born frd pvi ad nota
pau. Sama saga var med hjélabretti.
Og linuskauta. Alltaf pegar valkostur
vid bilinn birtist maeta
ahyggjuraddirnar
4 stasinn. Léggan
fer ad vara vid og
foreldrar verda o
Sttaslegnir. Pvi petta
er nytt og skrytid :
... en billinn, enginn
dregur
tilveru-
rétt
hans i
efa.

Colgate "'

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.
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Svefnsofi

Verd adur k249-900
NU ADEINS KR. 224.910

2050% NYTT OUTLET 20-59%
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Afslattur af skiptidynum, eldri gerdum, sé6fum, hvildarstélum, mjukvéru og fl.

UM FJORDUNGUR LANDSMANNA SEFUR A DYNU FRA SVEFN & HEILSU*

*Samkvaemt konnun fré Gallup.
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BALDURSNES 6 - AKUREYRI

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 4611150 | OPID virka daga fré kl. 10-18 og laugardaga fré kl. 12-16
UMBODSADILAR Hisgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir




