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VIDTALID
Gisli Mar Helgason

o Hiin hélt ég veeri dainn*

Gisli Mar Helgason lysir kynferdislegri misnotkun sem hann var8 fyrir 17 ara.
Sagdi Ingu Saeland fra malinu. Reyndi a8 fyrirfara sér arid 2010. Kaerdi Porhall midil arid 2013. Malis rann-
sakad en talid fyrnt. Midillinn jatadi hvorki né neitadi vis yfirheyrslu.
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Innlent / Deilur

Orddid hvort ferjur fdi
viobétarstyrki vegna

COVID-19

Oljdst er hvort Ve,
COVID-19 faraldy

Mynd / Seatours

Texti / Trausti Hafsteinsson

stur islenskra ferja aukalega { sumar vegna

nn er med 6llu dljést hvort
Vegagerdin styrki rekstur
islenskra ferja aukalega i
sumar vegna COVID-19
faraldursins. Petta kemur fram
i svari Bergpdru Kristinsdéttur,
framkveemdastjéra pjénustusvids
Vegagerdarinnar. Eini styrkurinn
sem hefur verid stadfestur er vid
Saeferdir & Stykkishdlmi vegna
ferjusiglingar um Breidafjors, likt
og Mannlif greindi nyverid fra.
Saeferdir eru med vetrarsamning
vid Vegagerdina og purfti & sum-
arstyrk ad halda til ad halda uti
siglingum um Breidafjord. Sam-
kvaemt Bergpdru liggur kostnadur
vegna samningsins ekki fyrir, en

Mannlif hefur heimildir fyrir pvi ad
samningurinn hljédi upp a teepar
40 milljénir kréna til ad halda ati
daglegum siglingum { sumar milli
Stykkishdlms og Brjénslaekjar.
,Pad liggur po fyrir ad Vegagerdin
hefur heimild til ad styrkja rekstur
Herjdlfs vegna COVID-19 til vid-
bétar i sumar til ad tryggja sam-
gongur til Vestmannaeyja,” segir
Bergpdra. Herjélfur, Grimseyja-
ferjan og Hriseyjarferjan hljéta allar
sumarstyrki frd Vegagerdinni. i
fyrra namu peir naerri 75 milljiénum
en Bergpdra segir ad peir komi
mogulega til med ad verda laegri
nu par sem fj6ldi ferdamanna verdi
liklega minni.
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Texti / Trausti Hafsteinsson Mynd / Facebook

Listahopur flzktur
i forrzoisdeilu

Listahopurinn BrimRot hefur flsekst inn i deilur fyrrverandi hjona sem
baedi vildu fa inni i vinnuadstodu hopsins i menningarhusinu Gimli a
Stokkseyri. Forma8ur hdpsins segir pad skyrt a8 I6gmadurinn Pdll Asgeir
Davidsson hafi komid i husid talsvert @ undan Bergljdtu Arnalds rithéfundi
og ad hann hafi ekki beitt sér fyrir pvi ad hun missti vinnuadstédu sina
likt og Bergljot hefur haldis fram. Hopurinn visadi Bergljotu fra vegna
dgangs hennar.

samtali vid Mannlif { sidasta tolubladi 1ét Bergljot { bad skina ad huin hafi

fengid uthlutad vinnuadstédunni og ad barnfadir hennar hafi sidar komid inn.

Huin segist hafa flutt til Eyrarbakka til ad fd frid en hjénin fyrrverandi hafa

lengi stadid 1 illdeilum. P41l Asgeir itrekar ad hann hafi verid 4 undan inn {

menningarhusid. Hann bendir 4 ad démstélar hafi fjallad um peirra deilumal.
Nidurstadan hafi verid alveg skyr, ddmurinn hafi komist ad peirri nidurst6du ad
engin gogn leegju fyrir um atlada ofbeldishneigd hans og ad ekki veeri talin dstaeda til
ad xtla ad hann myndi beita ofbeldi.

Dré sig til baka
Alda Rose Cartwright, formadur listahépsins, tekur undir ad pad hafi { raun verid Pdll

. Asgeir sem kom inn { hisid 4 undan Bergljétu en 43ur sagdi htin ad pessu hafi verid
Eg bakk- ofugt farid. ,,Hann fékk afdrep hjd okkur nokkrum mdnudum 4 undan Bergljétu. Pad
adium er pvi rangt sem sidast kom fram ad hann hafi vitad af Bergljétu { hiisinu. Honum var
leid og
bad urdu
leidindi
vegna
Berg-
ljotar.

ekki visad 4 dyr heldur drd sig til baka ad eigin frumkvaedi um leid og hann dttadi sig
4 pvi ad huin veeri parna lika { hisnaedinu og veeri dsdtt,“ segir Alda Rose.

»A engum timapunkti beitti Pdll sér fyrir pvi ad Bergljét missti vinnuadstodu sina,
pvert 4 méti leitadi hann lausna med okkur til pess ad pau geetu verid beedi parna 4
sitt hvorum timanum. Péll purfti eingdngu afdrep hjd okkur pd 2-4 daga 4 mdnudi
sem hann keyrdi og sétti barnid { skélann og Bergljét nytti ekki hisneedid alla daga.

Alveg skyrt

Fyrir vikid segir P4ll Asgeir d4sakanir Bergljétar 4 hendur sér ébodlegar um ad hann
hafi komid sér inn { vinnuadstodu listamannanna 4 Stokkeyri sokum pess ad huin
veeri par med adstodu fyrir eda med pad fyrir augum ad koma henni par frd. Hann
segir alveg skyrt ad hann hafi verid kominn inn 4 undan henni.

[ svari til Mannlifs segist Bergljét hins vegar hafa éskad eftir pvi ad fd umraedda
vinnuadstodu 1 dgust 4 sidasta dri en fyrrum eiginmadurinn hafi komid inn { januar
sidastlidnum. Prétt fyrir umleitanir pess efnis vid hépinn ad

barnsfodurnum yrdi visad frd { 1jési eldri deilumadla peirra

var nidurstada hépsins ad visa rithéfundinum frd hisinu.

Stadfest nidurstada

P4l Asgeir er 6sdttur med ad vera maladur peirri mynd

a0 vilja klekkja 4 fyrrverandi eiginkonu sinni med pvi ad “
troda sér inn { vinnuadstoduna 4 Stokkseyri, hvad pd ad pad —
atti ad vera { peim tilgangi ad bola henni i burtu. ,,Eg var

kominn 4 undan { husid og pad stadfesta 6hddir adilar. Eg

bakkadi um leid og pad urdu leidindi vegna Bergljotar.

Eg var barna eingéngu til ad bida eftir déttur minni

medan hiin kldradi skélann langt frd heimili minu

og hafdi engar dstaedu til ad setla ad Bergljot veeri d
menningarsetrinu, “ segir P4ll Asgeir.

Alda Rose Cartwright, formadur
Listahdpsins BrimRdtar.

>

Lumar pa a frétt?
Sendu abendingu a ritstjorn@birtingur.is
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0 vodafone

Pokkum fyrir frabaerar vidtokur a enska
boltanum hja Simanum Sport a adeins
1.000 Kr. Boltinn byrjar ad ralla 17. jani

—nadu péri askrift a Vodafone.is.

Vodafone heldur afram ad baeta hag
neytenda og vid hlokkum til ad segja ykKkur fra
bvi sem vid gerum naest. Fylgist med!




Innlent
SAMHERJI

Malid i hnotskurn

©) Starfsemi Samherja i Namibiu hefur i tapan ratug farid pannig fram ad allt ad prir verksmigjutogarar hafa verid
vid veidar a hrossamakril vid landid. Samherja tékst ad tryggja sér tugmilljarda kréna verdmaeti med pvi ad komast yfir
pennan eftirsétta hrossamakrilkvéta. Détturfélag Samherja sem er med heimilisfesti @ Kypur hefur haldid utan um veidar
Sambherja i Namibiu par sem fyrirtaekid og stjérnendur pess eru nu grunadir um ad hafa greitt matur til ad komast yfir 6dyran
kvdta. Auk pess er rékstuddur grunur um umfangsmikla skattasnidgéngu i gegnum Kypur og aflandsfélég og peningapveetti.

Texti / Trausti Hafsteinsson

Rolegur yfir rannsokninni

.Eg er mjog rélegur me8 petta allt,” segir borsteinn Mdr Baldvinsson, forstjéri Samherja, um upplifun sina
af asokunum og rannsekn @ meintum mutum fyrirtsekisins til afriskra radamanna og venslamanna peirra.
héra8ssaksdknari hefur veris send réttarbeidni frd Namibiuménnum vegna mdlsins. [ samtali vi§ Mannlif segist
hann jafnframt hafa undir héndum téluvert gagnamagn sem verid sé ad fara yfir.

ambher;ji er sakadur

um ad hafa 4 drunum

2014 til 2019 greitt
héttsettum stjérnmadla- og
embattismonnum { Namibiu
riuman milljard kréna { mutur
1 peim tilgangi ad komast
yfir eftirséttan hrossa-
makrilkvéta. Fyrirtaekid er
sagt hafa hagnast pannig
verulega 4 starfsemi sinni
1landinu og sidan notfeert
sér pekkt skattaskjol til ad
koma hagnadinum undan.
Rannséknin hefur hins
vegar dregist 4 langinn
vegna lokunar landameera {
COVID-faraldrinum og hefur
doémari { Namibiu sampykkt
ad fresta pvi til sumarloka
ag fastsetja dagsetningar
fyrir réttarholdin. Svo segir
adstodarrikissakséknari 1
Namibiu, Ed Marondedze,
sem segir ad unnid sé
sleitulaust ad rannsékninni.
Marondedze hefur lyst
pvi yfir ad hann buist vid
handtokum 4 fslandi vegna
mdlsins en nu sitja sjo
grunadir Afrikumenn { nami-
bisku fangelsi vegna madlsins.
Namibisk yfirvold hafa
6skad eftir lidsinni alpjéda-
logreglunnar Interpol vid
rannséknina og hefur Olaf
bér Haukssyni héradssak-
s6knara verid send réttar-
beidni fr4 Namibfuménnum
vegna mélsins. Adspurdur
um hvort peirri réttarbeidni
fylgi 6sk um framsal hafnar
Olafur pvi. Spurdur hvort
framsalsbeidni hafi verid
16gd fram segist hann hvorki
geta stadfest pad né hafnad

Sambherji hefur verid sakadur um ad bera fé d embaettismenn og hdttsetta stjiornmdlamenn

1 Namibiu og Angdla til ad tryggja sér 6dyran kvdta i londunum. Rannsdokn d hinum meintu
miitugreidslum, peningapvztti og skattaundanskotum stendur enn yfir og teygir anga sina
til Angdla, Kongd, Simbabve, Spdnar, Islands, Kijpur, Diibaf, Svipjédar og Noregs. borsteinn
Mar Baldvinsson, forstjori Samherja, segist vera rolegur gagnvart rannsékn mdlsins.

Eg mun
tja mig
um
betta
mal
fyrr en
seinna.

pvi. ,Eg get ekki tj4d mig
um hvad kemur fram {
bessari réttarbeidni pvi pad
er rannsokn sem Nami-
biumennirnir eru med {
sinum héndum og verda ad
svara fyrir.“

Ekkert samkomulag um
framsal

Til pess ad namibisk yfir-
vold geti krafist framsals
[slendinganna sem mdl-
inu tengjast purfa ad vera
gildandi um pad samningar
milli landanna. Adspurdur
segir Olafur p4 samn-

inga ekki til stadar. ,,Nei,
bad held ég ekki. [ 6llum
tilvikum pegar fram kemur
beidni um framsal parf alltaf

Vantar pinu fyrirtaeki

) fagleg og véndud prif?

TRAUST bRIF

Traust prif geta baett vid sig prifum

@}
0.0

TRAUST bRIF

fyrir fyrirteeki i 6llum steerdum og gerdum.

G638 medmaeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda &
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirteeki eda husfélag.

ad visa til einhverra heimilda. Til
bess ad framsal sé inni { myndinni
burfa ad vera einhvers konar samn-
ingar eda skuldbindingar parna 4
milli landa, “ segir Olafur Pér.

Olafur bendir 4 ad rannsékn

geti breyst og staekkad eftir pvi
sem henni vindur fram. Hvort
rannsoknin 4 meintum mutum
Samherjamanna hafi leitt meira {
1jés segist hann ekki geta svarad
pvi, hvorki af né 4. ,,bvi midur
hafa hlutir dregist 4 langinn og
COVID-19 hefur éneitanlega sett
strik { reikninginn. Vid erum med
undir { pessu mdli, toluvert mikid
gagnamagn og pad er timafrekt
a0 fara yfir petta allt. Hvad pad er
ndkvemlega get ég ekki upplyst
um. Eg get ekkert annad en verid
passifur pétt pad sé vissulega erfitt
stundum ad vera { peirri stodu.

Mun tja sig fyrr en seinna
Samherji hefur gefid 1t ad namibisk
yfirvold hafi ekki sett sig { samband

vid fyrirtaekid { tengslum vid rann-
séknina eda mogulegar handtokur
sem bodadar hafa verid. b4 hefur
fyrirtaekid einnig bent 4 ad ekki sé

1 gildi tvihlida samkomulag milli
landanna sem heimili adgerdir
Namibiumanna gagnvart islenskum
fyrirtaekjum eda einstaklingum.

[ samtali vid Mannlif segist Por-
steinn Mdr hafa pad pokkalegt en
hann vilji 1itid tjd sig um gang méla.
Adspurdur segist hann ekkert hafa
heyrt { neinum vardandi rannsékn
Namibifumannanna og vidurkenn-
ir ad hann viti ekkert um réttar-
beidnina sem padan hefur verid
send. Pegar hann er inntur eftir pvi
hvort hann sé alveg rélegur gagn-
vart rannsékninni segir hann svo
vera. ,,Eg er alveg rélegur, ji. Eg
veit ekkert um pessa réttarbeidni
og mun ekKki tj4 mig um pad. Eg hef
sem sagt ekki heyrt { neinum og
hef ekki miklu vid pad ad beeta. Eg
mun tjd mig um petta mdl fyrr en
seinna, “ segir Porsteinn Mdr.

Mali3 hefur staekkad

Jéhannes Stefdnsson var verkefna-
stjéri Samherja { Namibiu til

2016 af og ljéstradi hann upp um
meint mitumadl Samherja. Hann
vidurkenndi sjdlfur { vidtolum ad
hafa brotid 16g fyrir hond fyrir-
taeksins til ad komast yfir kvéta og
segir hann m4lid f4 mikla athygli

1 Namibiu. ,,Rannséknin gengur
vel { Namibiu og mdlid verdur bara
staerra. Pagd er alltaf ad koma meira
11jés. Mdlid er 1 fréttum svo til
daglega { Namibiu, “ segir J6hannes.

Simon T. Idipo, upplysingafulltruii
démsmadlardduneytisins { Namibiu,
neitadi ad gefa upplysingar um
stodu rannséknarinnar og réttar-
beidnina sem send hefur verid
islenskum yfirvéldum. Hann benti
4 ad rannséknin sé ekki 4 bordi
rdduneytisins heldur alfarid { hond-
um partilgerdar spillingarstofnunar
4 vegum stjérnvalda.

Tvo mal

beir sem sitja i vardhaldi ytra eru medal annars fyrrum radherrarnir
Bernard Esau sjdvardtvegsradherra og Sacky Shanghala démsmala-
radherra. Par ad auki sitja i fangelsi peir James Hatuikulipi, forstjori
fiarmalaradgjafafyrirtaekisins Investec Asset Management, Mike
Nghipunya, fyrrum framkvaemdastjdri sjavardtvegsfyrirtaekisins Fiscor,
Pius Mwatelulo, vidskiptafélagi Shanghala rddherra og Hatuikulipi
forstjéra, Ricardo Gustavo, fyrrum yfirmadur hja Investec Asset
Management, og Tamson Hatuikulipi, tengdasonur Esau radherra.

Allir nema Nghipunya, framkvaemdastjérinn fyrrverandi hja Fishcor,
eru sakadir um ad hafa tekid vid taeplega 830 milljéna kréna
mutugreidslum gegn kvétauthlutun 8 arunum 2014 til 2019. Hann
sleppur aftur 8 méti ekki i sidara malinu sem til rannséknar er hja
namibiskum yfirvéldum um spillingu, vidskiptasvik og peningapvaetti
upp a andvirdi rimlega 600 milljéna kréna a sama timabili. Fyrra
malinu hefur verid frestad hja démstdlum til 28. dgust og pvi sidara til
4. september. Vid frestun mdlanna ték démari pad skyrt fram ad ekki
yrdi gefinn frekari frestur fyrir rannsékn malsins.

Ororomur

rt@birtingur.is

» Fimm kosninga-
maskinur

Gudmundur

andi hefur tekid upp

—~" nyjan og hardari stil
i kosningabarattu sinni. Hann
sakar Elizu Reid forsetafrd um
ad nyta sér launada stédu hja
[slandsstofu til ad yta dfram
frambodi eiginmanns sins.
b3 telur hann ésanngjarnt ad
forsetinn sé sjalfur synilegur i
auglysingum. Frambjédandinn
sem malist med 10 présenta
fylgi klykkti at i beinni ttsend-
ingu & Facebook med pvi ad
fullyréa ad Gudni rédi yfir fimm
kosningamaskinum. =<
Einhverjir merkja
orveentingu i méli
hans...

» Penninn klagadur

Einn prautseigasti békautgef-
andi landsins er
\\ Jakob F. Asgeirs-
1']] son. Hann hefur
um dratugaskeid
gefid 4t fjélda titla
um margvislegasta efni. Nyver-
id vard hann fyrir dfalli pegar
bdékaverslanir Pennans téku
alla titla dtgafunnar dr sélu og
endursendu baekur hans. Jakob
segist { samtali vid Moggann
hafa fengid pa skyringu ad
baekur hans vaeru i streymi
hja hljédbdkadtgafu Storytel.
Hann hefur klagad Pennann
til Samkeppniseftirlitsins. Hja
Pennanum er pessu métmaelt
harélega og fullyrt ad baekur
Jakobs séu i sélu ... —

» Lilja
snuprud

Lilja Alfredsdéttir mennta-
malaradherra 3 frekar erfitt
uppdrattar i framhaldi pess ad
hdn var snuprud fyrir ad hafa
brotid gegn jafnréttislogum
med pvi ad rada flokksbrédur
sinn, Pal Magnusson, i embaetti
raduneytisstjéra. Vid petta
baetist ad hun fér gegn tillogu
sérfraedinga i raduneytinu
pegar hun skipadi Einar Huga
Bjarnason sem formann fjol-
midlanefndar 3a sidasta ari
og gekk fram hja paulreyndri
Halldéru borsteinsddttur lektor.
Lilja hefur verid dumdeild og
henni spad formennsku i Fram-
séknarflokknum. Vist er ad
einhverjir andstaedingar hennar
X\ gledjast og Sigurdur
S\ Ingi J6hannsson
formadur er eflaust
rolegri en adur ...

» Hefnd
Andrésar

Vidskiptabladid ;
hefur verid duglegt ad birta
fréttir af RUV og finnur
stofnunni margt til forattu.
Fjélmidlarynir bladsins, Andrés
Magniisson, hefur verid
framarlega i flokki peirra sem
gagnryna stofnunina. Komid
hefur & daginn ad utgefandi
Vidskiptabladsins, Myllusetur,
nytti sér hlutabdtaleidina til

ad nidurgreida rekstur sinn.
RUV sagéi fra pessu  fréttum
samhlida pvi ad Icelandair hefdi
farid somu leid. betta yféi mjog
fjadrir fjslmidlarynisins sem taldi
fréttina lykta af hefnd vegna
umfjéllunar Vidskiptabladsins
um RUV. Umfjéllun Andrésar er
pa vaentanlega af sama toga ...
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Nyr EQC.
Njottu rafmagnsins.

EQC er 100% rafmagnadur sportjeppi fra Mercedes-Benz.
Med dreegi allt ad 417 km, haproudum teeknibunadi og
AMATIC fjorhjoladrifinu eru pér allir vegir feerir.

Komdu og reynsluaktu EQC.

ASKJA - Krékhalsi 11-13 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is Pd finnur Mercedes-Benz 4 islandi
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi 4 Facebook og Instagram




Innlent
NEYTENDAMAL

Texti / Malin Brand

Timbur ar sjalfbzerri
skograekt

BYKO selur eingéngu timbur
ur sjalfbaerri skograkt. betta
er 3 medal pess sem fram
kemur i nyrri samfélagsskyrslu
fyrirtaekisins.

Auk pess ad koma ur sjalfbaerri
skégraekt fylgir timbrinu rekjan-
leikavottun. Helstu merki fyrir
sjalfbaera skégraekt eru Forest
Stewardship Council (FSC) og
Programme for the Endorsement
of Forest Certification (PEFC). [
skyrslunni kemur fram ad fyrir-
taekid vinni markvisst ad pvi ad
na heimsmarkmidum Sameinudu
pbjédanna um sjalfbaera préun.

brettanda heimsmarkmidid lytur
ad adgerdum i loftslagsmdlum og
er pad eitt af kjiarnamarkmidum
BYKO. bar sem fyrirtaekid er
staersti innflutningsadili bygg-
ingartimburs 3 [slandi segir
skyrslunni ad markmidid sé pvi
mjég videigandi. BYKO nalgast
prettanda markmidid ut fra
abyrgri neyslu og framleidslu og
leggur pvi dherslu a aé allt timbur
sé ur sjalfbaerri skégraekt.

Mjélkurlitrinn dgr-
ari en bensinlitrinn

Mjélk, rjémi, skyr og ostur
haekkadi i verdi um 4,28 présent
pann 1. jini. Smjor haekkadi p6
enn meira eda um 12 présent.

Verdlagsnefnd buvara greinir
frd ad verdhaekkunin sé tilkomin
vegna kostnadarhaekkana vid
framleidslu og vinnslu mjdlkur.
Verdlagsnefnd buvara starfar
samkvaemt dkvaedum buvérulaga
og akvedur afurdaverd til buvéru-
framleidenda og verd buvara i
heildsélu. Til samanburédar ma
geta pess ad 4 medan litrinn af
D-vitaminbaettri Iéttmjdlk kostar
199 krénur i Netto kostar litri
af bensini hja Atlantsoliu vid
Sprengisand rdmar 183 krénur.
NU ték mjélkin fram dr bensininu.

R
Hvad bjéda oliu-
félogin i sumar?
Nu, i upphafi fer8asumarsins
mikla, bjéda oliufélégin vid-

skiptavinum eitt og annad sem
2etti ad vera neytendum i hag.

Eldsneytisverd er sedi misjafnt
og getur borgad sig ad kanna
adur en lagt er af stad hvort
einhverjar krénur megi spara.
Atlantsolia bydur vidskiptavinum
med deaelulykla ad skra pad sem
kallad er Ferdavikur & ,minum
sidum* og fa peir pa 25 kr.
afslétt af bensinlitranum i fiérar
vikur. Olis bydur vidskiptavinum
ad kolefnisjafna fritt i sumar
med pvi ad lata fjérar kronur af
hverjum litra renna til verkefna
Landgraedslunnar & svidi
kolefnisbindingar.

Umsjén / Malin Brand

LOF / LAST

Lofid pessa vikuna feer Nettd fyrir ad bjéda ymsar

i vorur med 50 prdsent afsleetti pegar lidur ad sidasta

i séludegi peirra. betta er framlag verslunarkedjunnar til
i ad draga Ur séun matveela og pad er sannarlega porf &
: pvi og er baedi seljanda og neytanda i hag.

Lastid vikunnar faer Syslumadur fyrir ad rukka 2.500

: krénur fyrir ad taka ljdsrit af préfskirteinum og Hi fyrir ad
: senda fdlk til Sysla pvi ekki fast skirteinin ljésritud par. b3 er
i eins gott ad vera ekki med fimm haskdlagradur pvi pa veeri

i ljésritunarkostnadurinn 12.500 kall!

A A

,, Folk getur komid med hvers kyns tldt og fyllt d alls konar sdpur og hreinsiefni en svo erum vid lika med adrar lausnir eins og til demis sdpuhnetur.

Umbuoalaust - hagkvaemt
fyrir veskio og umhverfio

brjar vinkonur sem fyrir nokkrum darum téku patt i a8 koma a umhverfisatakinu Plastlaus september
toku sig til og opnudu plastlausa verslun. NU eru tvé ar sidan Vistvera opnadi i Grimsbase og hafa

umhverfispenkjandi neytendur tekid versluninni fagnandi.

ristin Inga Arn-
ardottir er ein
priggja eigenda
og segir hun ad
{upphafi hafi
peer einblint 4
plastlausar lausnir en fljétlega

farid ut { ad bjéda upp 4 ymiss
konar dfyllingarvorur, 4 bord
vid hreinleetis- og snyrtivorur.

, Folk getur komid med hvers
kyns ildt og fyllt 4 alls konar
sdpur og hreinsiefni en svo er-
um vid lika med adrar lausnir
eins og til deemis sépuhnetur.
Pad eru hnetur sem vaxa 4 trjam
og eru med sdpueiginleika.

baer md nota til ad pvo pvott,
bua til sdpustykki tir peim og
upppvottalog,“ segir Kristin.
Sjampd, hdrneering, tannkrem
og spritt er 4 medal pess
sem selt er eftir vigt {
Vistveru.

Laegra verd og

minni umb_3&ir

Pad segir sig sjdlft ad
mikid m4d spara med pvi
ad takmarka um-
budir utan
um ymsar
neyslu-

auk pess sem neytandi reedur
ndkvemlega hve mikid hann
feer af vorunni. Atla md ad verd
4 vorum geeti leekkad nokkud
med magninnkaupum stéru
verslananna 4 dfyllingarvérum
pvi ekki eru pessar floknu og
marglaga umbudir édyrar {
framleidslu. Vida erlendis er
afyllingarfyrirkomulagio pekkt
og pbykir sjdlfsagt ad meeta med
ildt ad heiman 1 budina. Hér 4
landi er petta nytt en mun ef til
vill pykja sjdlfsagt, rétt eins og
okkur pykir ordid sjdlfsagt ad
taka fjolnota innkaupapoka med
ibudina.

,Petta er eitthvad { menning-
unni okkar, eitthvad sem vid
purfum ad venja okkur 4 pvi
betta er breyting 4 lifsstil. Félk

4. mdalveg taka sér betri tima {
. ad versla. bad er svo mikill

. hradi { samfélaginu og
. f6lk fer { budina og grip-
ur hlutina 4 hlaupum.
bad er betra ad rda sig
adeins nidur og hugsa um
¢ umhverfid { leidinni,
i segir Kristin
um vidhorf

Vida erlendis er dfyllingarfyrirkom

—

I:\ S

ulagid pekkt og pykir sjdlfsagt ad maeta med ildt.

Eg vonast
til ad sja
stormarkadi
i framtidinni
selja ymsar
vorur, eins
og hveiti og
sykur sem
afyllingar-
vorur.

Kristin Inga
Arnarddttir
er ein priggja
eigenda
Vistveru.

hun telur geta breyst hratt {
rétta dtt.

Neytendur leggja linurnar

Vistvera hefur sérstodu 4
markadnum hvad dfyllingar

og umbudaleysid snertir en
Kristin segist viss um ad fleiri
budir bjédi vidskiptavinum upp
4 pessa moguleika 4 naestunni.
En af hverju @tli stérmarkadir
hér 4 landi bj6di ekki upp 4
afyllingarvorur af einhverju
tagi? ,,Pad er neytandinn sem
kys og eftir pvi sem hann sekir
meira { svona vorur pd fara
kannski fleiri verslanir ad bjéda
upp 4 pennan moguleika. Rétt
eins og ad margar vorur sem vid
vorum med { upphafi og fengust
ekki neins stadar eru nu farnar
ad sjdst 1 steerri verslunum, “
segir hun og nefnir sem deemi
bambustannbursta og hdrsdpu-
stykki sem fyrir tveimur drum

fengust hvergi en vegna eftir-
spurnar neytenda eru nu til 4
fleiri stodum.

Hjordis Elsa Asgeirsdottir,
markadsstjoéri Krénunnar, stad-
festir ad mikil eftirspurn sé eftir
dfyllingarvérum og ad nu sé til
skodunar ad bjéda vidskiptavin-
um upp 4 pennan Kost.

» Eg vonast til ad sjd stormarkadi
1 framtidinni selja ymsar vorur,
eins og hveiti og sykur sem dfyll-
ingarvorur. Pad er audvitad mikil
vinna ad koma pessu af stad og
petta krefst fleira starfsfélks pvi
pad parf ad vigta og geeta vel ad
hreinleeti pegar um matvoru er
ad reeda. Kannski hindrar pad
steerri verslanirnar  ad byrja en
pad ma nu finna lausn 4 pessum
atridum, “ segir Kristin Inga.

ERTU MED ABENDINGU?

Sendu a malin@birtingur.is
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Viotal

Amma byrjaoi i rallikrossinu

A8eins tvaer konur i heiminum eru formenn akstursipréttasambanda sinna landa. Onnur peirra er Helga Katrin Stefdnsddttir.
Hun er fyrst kvenna til a8 leida Akstursipréttasamband Islands en hun tdk vid formennskunni af Tryggva bérdarsyni [ sidasta
manudi. Helga kemur af fullum krafti inn i métorsportsumarid 2020 sem hdfst fyrir alvéru um sidustu helgi.

eir eru sennilega

ekki margir sem geta
greint frd pviad amma :

peirra hafi keppt {
rallikrossi. Helga
getur pad nd samt og
pegar huin er spurd it
1 hvernig dhuginn 4 akstursipréttum
kviknadi segir hun ad prddurinn liggi {

gegnum afa hennar og 6mmu { upphafi.

,Petta byrjadi eiginlega pannig ad
vinur 6mmu minnar og afa keppti {
rallikrossi. Pabbi minn og fj6lskylda
voru { adstodarlidinu, “ utskyrir

hun en pad er nu einmitt pannig ad
akstursiprottir verda mjog gjarnan ad
fjolskyldusporti par sem lidsheild og
samheldni rikir.

Ahuginn endurvakinn &
sjukrahusinu

Fjolskyldan var mest { kringum ralli-
krossid 4 drunum 1990-1994 og var

Helga, sem er faedd 4rid 1988, pvi 6skop

ung. En snemma beygist krékurinn.
A bessum drum var rallikross dkaflega
vinselt og { fréttum drid 1991 var til ad
mynda greint frd pvi ad 3000 manns

nyrri braut vid Krysuvikurveginn.

Pabbi Helgu veiktist nokkrum drum
sidar, drid 1998, og var lagdur inn 4
sjukrahus. Par kynntist hann torferu-
okumanninum Gunnari Gunnarssyni
sem keppti { torfeerunni 4 peim tima.
beir urdu godir félagar og pegar bddir
hofdu ndd heilsu var torferudhuginn
heldur betur kviknadur hjd fjolskyldu
Helgu. Fyrir pd sem pad pekkja er fdtt
sem dregid getur ur peim dhuga. Neestu
drin var fjolskyldan mikid vidridin
keppnishald 1 torfeeru og Helga fylgdist
idulega vel med pessu rammislenska
sporti sem torfaeran ju er.

Mistok leiddu til farszels
hjénabands

Helga er nu, auk pess ad gegna for-
mennsku { AKIS, formadur Torferu-
klubbs Sudurlands og 1 stjérn situr
medal annarra Sigfis Pér Sigurdsson,
eiginmadur Helgu. Pad er audvelt ad
draga p4d dlyktun ad pau Fusi, eins og

hann er kalladur, hafi kynnst { gegnum

motorsportid en su er ekki raunin.

Texti / Malin Brand Myndir / Unnur Magna

betta byrjadi
: eiginlega

: bannig ad

. vinur 6mmu
minnar og

. afa keppti i

: rallikrossi.

Ingdlfur Arnarsson
er eigandi pessa
tryllitekis. Vélin
er 11,5 litra og 1400
hestofl. Nitrokerfid
getur skilad 1200
hestdoflum til
vidbdtar.

»Eg kynntist manni 4 netinu og vid
cetludum ad tala saman 4 MSN. Eg sl6
inn rangt notendanafn og pad nafn atti
annar madur en sd sem ég etladi ad tala
vid. Peim manni er ég gift { dag,* segir
Helga og pau Fusi hafa nu verid saman {
prettdn dr.

Pau byrjudu ekki saman strax heldur
lidu nokkur 4r og pad var 4rid 2007 sem
leidir peirra ldgu saman fyrir tilviljun.
Og hvar annars stadar en 4 torfeeru-
keppni 4 Akureyri. ,,Pabbi dré mig

med 4 torfeeruna og parna var hann.
Vid Fusi héfum verid limd saman sidan
b4, segir Helga um hina undarlegu
vegi, eda { pessu tilviki, torfeerur
dstarinnar. Fadir Fusa, Sigurdur bér
Jénsson, keppti 1 torferu 4 peim tima
og Helga var umsvifalaust ordin hluti af
keppnislidinu { kringum torferubilinn
Trollid. ,,Hann var pd formadur pess
klubbs par sem ég er formadur { dag.
Hann, dsamt fleirum, stofnadi pann
klubb sem ég og madurinn minn sjdgum
um { dag,“ segir hun og visar par til
Torfeeruklibbs Sudurlands.

heféu meett til ad fylgjast med keppnid :

baer eru nokkrar konurnar sem nad hafa gédum arangri i akstursipréttum hér
a landi. | stad pess ad einblina d hversu faar konur keppa i sportinu aetti mun
fremur ad fagna pvi ad peim fer fjolgandi 8 medal keppenda.

Skemmtilegt er ad rifja upp frétt sem birtist i Pressunni pann 10. september
1992 en par var greint fra pvi ad Kristin Birna Gardarsdéttir hefdi fyrst kvenna
ordid Islandsmeistari  akstursiprétt. Hin vard islandsmeistari i rallikrossi og pétti
aka fantavel. Sagdist hun ekki finna fyrir pvi ad gerdur vaeri greinarmunur 4 henni
og 68rum keppendum (sem allir voru karlkyns) og pannig a paé lika ad vera.

Engin kynjaskipting i
sportinu

Eins og 4dur kom fram keppti amma
Helgu 1 rallikrossi fyrir teepum prjdtiu
drum. Mamma hennar keppti lika
somu keppni sem var reyndar sérstok
kvennakeppni. ,,[ kringum 1992 voru
margar konur { kringum sportid. Svo
for petta adeins { dvala og konurnar
hafa verid ad koma svona lika sterkar
inn nina. beer voru til deemis fimm
ad keppa vid strdkana 1 rallikrossi um
sidustu helgi, “ segir Helga.

[ akstursipréttum eru kynin jofn og
pvi ekki nokkur skipting { karla- og
kvennaflokka pé ad 4 sinum tima hafi
endrum og sinnum verid haldnar
kvennakeppnir. Pad md kannski segja
a0 karlar séu meira dberandi { aksturs-
ipréttum, enda meirihluti keppenda.
En pad er { raun engin dstaeda fyrir
pvi. Parna eru kynin jafnvig og hefur
toluverd fiolgun ordid 4 undanférnum
drum medal kvenkynskeppenda.

Hvad med Helgu sjdlfa? ,, Veistu, nei, ég
hef ekki einu sinni sest inn { keppnis-
teeki. Mér finnst rosalega gaman ad sjd
um skipulag og keppnishald en pad er
aldrei ad vita nema ég eigi eftir ad keppa
sjdlf einn daginn, “ segir Helga sem hefur
verid keppnisstjori { torfeerukeppnum
og lengi komid ad keppnishaldi. ,,Eg er
svolitill stjori,“ segir hun.

Af snyrtistofunni Ot a
kvartmilubraut

Toluverd vinna er folgin 1 pvi ad vera
formadur AKIS og einkum 4 sumrin
begar keppt er flestar helgar. T sumar
hoéfst keppnishald um mdnudi seinna
en venjulega vegna kérénuveirunnar
og samkomubanns. Helga mun pvi
hafa { négu ad snuast og er gert rdd
fyrir ad keppnistimabilid standi fram
4 haust petta 4rid. Dagsdaglega vinnur
Helga 4 snyrtistofu og likar vel. ,Eg
vinn vid ad dekra vid og hugsa um
félk og nyt pess,“ en hin er nagla- og
fordunarfraeedingur. Hvad keppnishald
1 akstursipréttum vardar vill hun lika
ad f6lki 1i8i vel og er mjog umhugad um
oryggi keppenda og dhorfenda. bad er
vel { samraemi vid hlutverk formanns
AKIS sem sér um ad ,,allt rilli“ eins og
Helga ordar pad. ,,Ad allar greinar rulli
eins og peer eiga ad gera, ad keppendur
geti 6ruggir sinnt sinu sporti og dhorf-
endur lika. Svo parf ad passa upp 4 ad
allir vinni sina vinnu, “ segir hun.

Sjdlf vill Helga, sem formadur, vera
synileg og meeta 4 keppnir. ,,Eg vil sjd
hvad gengur vel og hvad illa, pannig ad
bad sé haegt ad gripa inn 1. Eg vil vera til
stadar svo haegt sé ad leita til min og ég
er tengilidur allra innan greina aksturs-
iprétta,“ segir hinn nykjorni formadur
AKIS.
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Viotalio

wEg [yrirgaf sjalfum mér,
petta var ekki mér ao kenna*

Gisli Mar Helgason var 12 ara gamall pegar fadir hans Iést af slysforum. Buga8ur af sorg fullordnadist hann hratt, og fimm
drum seinna pegar midill sagdist vera med skilabod fra fodur hans ad handan akvad unglingurinn ad treysta pvi.
[ stad pess a8 bera skilabod frd Idtnum fé8ur segir Gisli midilinn hafa broti8 & sér, og ba8 hafi markad lif hans. Mérgum drum
sidar reyndi hann sjdlfsvig og { margar vikur var honum vart hugad Iif. [ vistali vi& Mannlif segir Gisli frd f68urmissinum,
domi yfir geranda, sjalfsvigstilrauninni, og sdlarfrisSnum og dstinni sem hann byr a8 i dag.

»y

g verd ad segja eins og er, pad
var léttir. Mér leid bara rosa-
lega vel, get best lyst pvi sem
gledi,“ segir Gisli adspurdur
um hvernig tilfinning pad
hafi verid pegar démur var
kvedinn upp yfir Pérhalli
Gudmundssyni midli vegna kynferdisbrots.
Fostudaginn 5. juni stadfesti Landsréttur 18
médnada fangelsisdém Héradsdéms Reykja-
ness yfir Pérhalli, fyrir ad hafa brotid 4
rimlega tvitugum dreng 4rid 2010. Arid
2013 dkvad Gisli ad kaera Pérhall, og maettu
bddir og gdfu skyrslu hjd 1ogreglu, en malid
for ekki lengra, par sem brotid var fyrnt.

Arid 1993, pegar Gisli var 17 dra gamall,
kynntist hann Pérhalli 4 Siglufirdi. Sidar
pegar Gisli var fluttur til Reykjavikur hitti
hann Pérhall aftur, sem sagdist vera med
skilabod frd lditnum f6dur hans. Gisli for

4 fund hjd bérhalli og segir ad par hafi
bérhallur brotid 4 honum med pvi ad fréa
honum dn hans sampykkis. Pad var sam-
beaerilegt brot og Pérhallur fékk dém fyrir
nu {juni. Gisli segir ad démurinn hafi verid
opinber vidurkenning 4 ad Pérhallur hafi
einnig brotid gegn honum. ,,Mér finnst
pad. begar ég sagdi mommu frd pvi 4 sinum
tima ad bPérhallur hefdi brotid gegn mér, pd
nafngreindi huin hann 1 feerslu 4 Facebook
og fékk rosalega mikinn skit fyrir pad, veit
ég. Af pvi ad hann var ekki demdur og

ég var ekki buinn ad kara hann pegar ég
sagdi henni frd. En hin triudi mér strax og
st6d med mér, huin missti vini vegna pessa
mdls, “ segir Gisli, sem hringdi { médur sina
strax og hann sd fréttir um déminn 4 fostu-
dag. ,,Mér heyrdist hun bara fara ad grita,
hun var svo glod. “

,Pabbi er alltaf med mér"

Gisli er feeddur 4rid 1976, og pegar hann var
dtta dra skildu foreldrar hans. Gisli flutti
med fodur sinum til Siglufjardar, en médir
hans flutti til Reykjavikur. ,,Eg fékk ad rdda
hvar ég vildi bua, og ég er ndtturlega strak-
ur og valdi pabba, “ segir Gisli. ,,Hann er
alltaf med mér,“ baetir hann vid og bendir
bladamanni 4 mynd af f68ur sinum sem
hangir 4 veggnum fyrir ofan stofuséfann
[Vidtalid vid Gisla er tekid { gegnum Face-
time, par sem hann er busettur { Svipj6d].

bann 26. julf 4rid 1988 drukknadi Sigurjén
Helgi Astvaldsson, fadir Gisla, vid Siglunes

Texti / Ragna Gestsddttir
Myndir / Adsendar

i 6vedri, hann var 31 4rs ad aldri. Gisli var
bugadur af sorg eftir frédfall f6dur sins, en
adspurdur segist hann enga adstod hafa
fengid vegna sorgarinnar.

»Andldt pabba var pad erfidasta sem hefur
komid fyrir mig og ég dtti mjog erfitt med
ad fyrirgefa honum, mér fannst hann hafa
svikid mig. Afallid métadi mig og gerdi
mig ad peim manni sem ég er { dag, ég nddi
aldrei aftur ad verda krakki, “ segir Gisli.
,,Eg vildi bara vera eins og pabbi, hann var
sterkastur og bestur og ég vildi vera hann
einhvern veginn.“

Eftir fodurmissinn valdi Gisli ad bua hjd
moédurémmu sinni { stad pess ad flytja til
madur sinnar { Reykjavik. ,, Eg vildi ekki
fara sudur med mémmu, ég vildi bara vera
hjd ommu. Mér fannst svo langt ad fara 4
skidi { Reykjavik, ég gat bara tekid skidin

4 axlirnar og gengid upp i fjall heima {
Olafsfirdi. Eg hélt ég myndi verda dfram
sami strakur og ég var, og ®tladi
ad verda bestur 4 skidum og
bess héttar, en eins og ég segi pd
breyttist ég.

Hann segist hafa brenglast
eitthvad vid frafall fodur sins
og sorgina, byrjadi fljétlega ad
drekka, en segist aldrei hafa
profad annad en dfengi. ,,Petta
var svona konur og brennivin, “
segir Gisli og brosir. bratt fyrir
drykkju, stundadi hann skidi af
miklum krafti og var gédur, ad
eigin sogn. ,Eg stundadi alltaf
skidi 4 Olafsfirdi og var mjog
gédur bott ég haf verid adeins
ad sulla. Eg keppti fyrir Island 4
Olympiuleikum Askunnar 4rid
1992, og var unglingameistari {
svigi d4rid 1993.

Lofadi skilabo8um fra
lathum fodur

Fyrstu kynni Gisla og Pérhalls voru 4 Siglu-
firdi fyrir tilstudlan sameiginlegrar vinkonu
peirra. ,,Eg pekkti hana frd Siglufirdi og htin
pekkti Pérhall, og hann var eitthvad fyrir
nordan 4 pessum tima og hun spurdi hvort
ég vildi fara til hans,“ segir Gisli, sem dkvad
ad sld til.

,,Eg saknadi pabba, ég nddi aldrei ad komast
yfir sorgina. Og mér fannst petta rosalega

99

Egveit ao
pao for
svo mikio
i gegnum
hausinn a
mér pegar ég
var d pessum
helvitis
nuddbekk
hja honum;
Eg stend upp
niina og ég
drep hann.

spennandi. Parna hitti ég bérhall { fyrsta
sinn og ekkert gerdist, en ég myndadi liklega
eins konar trunadarsamband vid hann.“

Haustid 1993 flutti Gisli til médur sinnar

1 Reykjavik, og eitt sinn pegar hann var
staddur { videdleigu hitti hann Pérhall. ,,bar
sagdi hann vid mig ad hann veeri med skila-
bod frd pabba.*

Gisli for til fundar vid Pérhall, og segir
hann hafa brotid 4 sér 4 peim fundi. Gisli
sagdi engum frd, og segir ad skomm og
6ttinn vid 4lit annarra hafi valdid pvi ad
hann pagdi, auk pess sem hann vildi ekki
seera modurémmu sina. ,,Eg held ad pad sé
skommin sem veldur pvi ad vid polendur
segjum ekKki frd. Minnimdttarkennd hjd mér
og skomm, lika hreedslan vid 4lit annarra.
Margir vina minna 4 pessum tima litu upp
til min og fannst ég vera adaltoffarinn. Eg
skammadist min, mér fannst petta allt mér
ad kenna og skommin 6x bara hjd mér. Ef ég
fékk mér 1 glas pd kom atvikid
upp 4 yfirbordid og ég vissi ekki
hvernig ég dtti ad hondla sjdlfan
mig,“ segir Gisli. ,,Amma min
sem ég Olst upp hjd, elskadi
boérhall og hlustadi 4 hann 4
kvoldin { utvarpinu og ég vildi
alls ekki segja henni frd pessu, af
bvimér fannst ad ég myndi pd
seera hana. Eg hélt pessu alveg
leyndu fyrir henni, pad var Inga
freenka sem sagdi henni frd pessu
seinna. Gisli segist hafa sagt
gédum vini sinum frd mdlinu 4ri
seinna, eftir ad hann kom heim
til hans eftir eitthvert fylliri.
»Hann tridi mér ekki og hélt ad
ég veeri bara 1 algjoru rugli.“

Gisli flutti til Svipjédar pegar
hann var tvitugur. ,,Eg flidi
land hreinlega og hef verid
hérna {23 dr, hér er mjog fint ad vera,
segir Gisli. ,,Ef ég 4 ad segja alveg eins og
er, pd hef ég sjaldan heimsott Island, ég var
alltaf hreeddur um ad hitta bPérhall og vissi
ekki hvada afleidingar pad myndi hafa. Eg
vard samt ad fara stundum. Arid 2009 svipti
vinur minn sig lifi og ég f6r pd heim { tveer
vikur. Og ég veit pad, ég var p4 alltaf ad
horfa { kringum mig eftir Pérhalli.

Arid 2006 sagdi Gisli fodursystur sinni,
Ingu Szeland, pingmanni og formanni

Flokks félksins, frd médlinu. ,,Hun vard 60
yfir pessu, hun er svolitid géd 1 kjaftinum
eins og pu hefur kannski tekid eftir,“ segir
Gisli Mdr brosandi um fodursystur sina.
,,Vid @etludum 4 fullu { m4lid, en svo treysti
ég mér ekki til pess ad gera neitt. Eg vard
eitthvad litill og reefilslegur { mér. Arid 2013
fann ég hins vegar ad pad var komid nég,
og keerdi Poérhall. P4 sagdi ég gédum vini
minum frd naudguninni, og hann sagdi vid
mig: ,,Veistu hvad, Gisli, ef pu hefdir sagt
einhverjum frd pessu 4 peim tfma sem betta
gerdist, hefdi enginn truad pér. Af pvi pu
varst sterkastur og bestur 1 6llu. “

~Skommin gjorsamlega a8
éta mig ad innan"

Arid 2010, premur drum ddur en Gisli keerdi
boérhall, dkvad hann ad svipta sig lifi. Hann
segist 40ur hafa hringt { ndgrannakonu sina
og segir ad hann hafi ekki vitad hvar hun
veri, en hiin, og 6nnur kona, Annika sem
starfar 1 slokkvilidi og med bjérgunarsveit,
bjorgudu lifi Gisla pennan 6rlagarika dag.
»Konan byr hér nokkra kilémetra frd mér,
og ég vissi ekki ad hun vaeri heima hjd sér.
Hun heyrdi simann detta { g61fid hjd mér
og byrjadi 4 pvi ad keyra fram hjd hisinu
minu, til ad nd 1 Anniku, sem ték minnst
5-6 minutur, svo purfti hin ad saekja exi til
ad brjétast inn til min. Pegar paer komu inn
sdu peer mig ekki fyrst, pad var allt hljott,“
segir Gisli.

Hann rekur neest hvernig konurnar komu
ad honum { eldhusinu, en Annika sagdi
honum frd pvi. ,,baer sdu ad ég hafdi hengt
mig { hundadl og hin hélt ad ég hefdi verid
hangandi parna { 6-8 minutur. ,,Augun

4 pér voru komin ut ur h6fdinu, pu varst
buiinn ad pissa 4 pig og pu varst rennandi
blautur af pvi pu varst dbyggilega ad
rembast 4 méti, “ segir Gisli ad Annika hafi
sagt honum, ,,Annika sem bjargadi mér
sagdi ad ég eetti ekki ad vera lifandi. Hin
sagdi vid hina konuna ad petta liti ekki vel
ut, ég veeri dbyggilega ddinn.“

Annika hof ad hnoda Gisla, 4§ medan var
hin konan med neydarlinuna { simanum.
Samkvemt frasogn Anniku lidu 5-6
minutur par til hun heyrdi smdhljéd 1 Gisla,
eins og hann draegi andann einu sinni. Eftir
pad dré hann andann 4 prettdn sekindna
fresti. Annika fylgdi Gisla 1 sjukrabilnum,
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Gisla var haldid sofandi

i ondunarvél vikum
saman og var fijolskyldan
undirbuin undir pad
versta.

og begar komid var med hann 4 spitala
brugdust leeknarnir hratt vid pegar peir
heyrdu hversu langur timi var lidinn. ,,Hin
segir ad peir hafi kastad ollu 6dru frd sér og
sett mig { isbad. Eiginlega tti ég ekki ad
vera hér. bad er bara étrilegt ad ég sé lif-
andi { dag,“ segir Gisli, en honum var hald-
id sofandi { margar vikur. Gisli segist ekki
alveg vita hvernig hann eigi ad svara spurn-
ingu bladamanns um af hverju hann taldi
sjélfsvig einu leidina 4 pessum tima. ,,Eg
veit ekki alveg hvernig ég 4 ad svara pessu.
Eg held ad sjdlfstraustid og 4lit mitt 4 sjalf-
um mér hafi verid ordid svo litid ad ég

var farinn ad imynda mér ad 6llum veeri
nidkvaemlega sama hvad ég gerdi. Eg dtti tvo

born 4 pessum tima, en ég hugsadi bara ad
petta veeri kannski best fyrir allt og alla. Eg
fann ad skommin var gjérsamlega ad éta
mig ad innan, pad var bara svoleidis, ég var
med svo mikid hérna uppi sem ég hafdi ekki
ndd ad leysa tilfinningalega,“ segir Gisli og
tekur um hofud sér.

Hann beetir vid ad hann og Anikka hafi reett
bjorgun hans 1 fyrsta sinn allsgdd sidastlidna
helgi, 4dur hafi pau adeins reett lifsbjorgina
pegar pau hafi hist 4 djamminu.

Hetja og gangandi kraftaverk

Gisli var { marga mdnudi 4 sjukrahusi, sjdlf-
vigstilraunin var { juni 4rid 2010 og hann

kom heim aftur { byrjun oktéber. Nina

4 mdnudaginn, 8. juni, birti Inga freenka
hans ferslu 4 Facebook med myndum af
Gisla medan hann bardist fyrir lifi sinu 4
sjikrahusinu. ,,Eg hafdi ekki hugmynd
um hvad ég var buinn ad gera, ekki bleik-
ustu hugmynd, “ segir Gisli um hvad rann

1 gegnum huga hans pegar hann vaknadi 4
spitalanum. ,,Verkstjérinn sem ég vann hjd
og eiginmadur konunnar sem bjargadi mér
voru parna og ég skildi ekki af hverju. Eg
spurdi pd hvort pad veeru ekki ad byrja sum-
arfri, hvad ég veeri eiginlega ad gera parna,
segir Gisli, sem fékk svarid:,,Sumarfriid er
l6ngu buid, Gisli. Pu reyndir ad hengja pig,
pui eettir ad vera daudur. “

Gisli Mar Helgason var 12 dra gamall
pegar fadir hans Iést af slysforum.
Bugadur af sorg fullordnadist hann
hratt, og fimm drum seinna pegar
midill sagdist vera med skilabod fra
fodur hans ad handan dkvad ungling-
urinn ad treysta pvi.

Arid 1993, pegar

Gisli var 17 dra gamall,
L% % kynntist hann Pérhalli 4
| Siglufirdi.

Eftir ad hann kom heim af spitalanum fér
1iid fljétt 1 sama farid og 4dur. ,,Eg hélt
eiginlega dfram eins og frd var horfig, ég
sagdi til deemis ad ég myndi aldrei drekka
aftur en gerdi pad strax, “ segir Gisli.

,»Svo hitti ég konuna mina 2011, og hun er
fyrsta konan sem ég hef elskad almennilega.
Eg hef verid giftur 43ur og 4 fullt af bérnum,
en konan sem ég er giftur { dag, ég elska
hana,* segir Gisli og verdur 1 fyrsta sinn {
vidtalinu nokkud meyr. ,,Eg sagdi henni frd
misnotkuninni, og htin sd ad mér leid ekki
vel og pd dkvad ég ad ni myndi ég keera.

Eg hugsadi ad ég hlyti ad geta losnad vid
betta, og sagdi sjdlfum mér ad pad yrdi erfitt
akkurat nuna, en 1ifid hefdi verid erfitt 1 20 4r

mannlif.is
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nuddbekk hjd bPérhalli sem var pa ad medhéndla hann

Démur var kvedinn upp i Héradsdémi Reykjaness
sem heilari vegna bakverkja sem brotapoli pjadist af. a0

18. desember 2018 og stadfestur sem fyrr segir nu i
Landsrétti.

Vid akvérdun refsingar var horft til pess ad bérhallur
hafdi ekki a8ur szett refsingu. Einnig var tekid tillit til
tafar & malsmedferdinni.

bPérhallur deemdur i 18 manada fangelsi

Féstudaginn 5. juni stadfesti Landsréttur atjan
manada fangelsisdém Héradsdéms Reykjaness yfir
bérhalli Gudmundssyni vegna kynferdisbrots gegn
rumlega tvitugum karlmanni.

Madurinn kzerdi bérhall sex drum seinna. bérhallur
neitadi s6k, en démara pdétti pad ryra triverdugleika
akaerda ad misraemi var i framburdi hans hja I6greglu
og fyrir démi vardandi malsatvik. Framburdur brota-
pola var hins vegar ad mati démara mjdég triverd-
ugur, og studdur fraségnum vitna, baedi fjélskyldu-
medlima, vina og sérfraedinga.

Viotalio
_ bérhallur var sakfelldur fyrir naudgun, eftir ad hafa
GISLIMAR HELGASON brotid gegn manninum arid 2010 med pvi ad hafa

fréad manninum an hans sampykkis. Madurinn 13 3

Pdrhallur var jafnframt deemdur til ad greida mann-
inum eina og halfa milljén kréna i miskabaetur.

Inga Szland

trsystir Gisla og hefur tjd

sig um mdlid. Mynd / Hallur Karlsson

,,Gisli er Gisli og hann er
gangandi kraftaverk”

Inga Szeland, pingmadur og formadur Flokks félksins, hefur
komid fram og fjallad um madl Gisla, eftir ad démur féll yfir
bérhalli. Inga er fodursystir Gisla og si fyrsta sem hann tridi

fyrir fundi peirra Pérhalls.

ann er buinn ad skila
skémminni og vill koma
fram og segja ségu sina,”
sagdi Inga i vidtali vid
Utvarpspattinn Bitid a Bylgjunni
midvikudaginn 10. juni.
Inga rekur kynni og samskipti Gisla
og bérhalls, en hun segir hann hafa
verid fjolskyldunni mikill studningur
eftir ad brddir hennar, fadir Gisla, lést.

Hun segir adferdir Pérhalls vid

ad ,koma skilabodunum afram*
hafa verid undarlegar. ,Pad purfti
ad nudda hann [Gisla] og strjuka
voda mikid og opna allar résir svo

til baka. bratt fyrir ad hafa gengid i
gegnum allar pessar raunir, ordinn
ad beinagrind sem purfti ad gangast
undir langa endurhaefingu er Gisli
hetja og gangandi kraftaverk i dag.
Loksins er Pérhallur Gudmundsson
3 leid bak vid |ds og sld par sem
okkur ollum i fjélskyldunni finnst
hann eiga heima og hvergi annars
stadar, “ segir Inga i feerslu sinni.

Pakka fyrir studninginn
,Gisli pakkar pessum dreng, unga
manni sem foér fram med malid.
Hann pakkar honum hjartanlega
fyrir og pad eru mun fleiri ungir

bu sem sagt pekkir

¢ fleiri sem segja Pérhall
hafa brotid 4 sér?,,J4.
Og ég veit um annan
sem Pérhallur var
neestum buinn ad

nd til, pad var syst-

¢ ursonur pabba, sem
missti fodur sinn
tveimur drum eftir ad

i edameira. Og pd yrdi pad bara erfitt
{smdtima i vidbot, “ segir Gisli,
sem fyrst pd sagdi moédur sinni frd,

¢ sem eins og fyrr segir nafngreindi
borhall { feerslu 4 Facebook.

Gisli segist hafa skrifad itarlega
logregluskyrslu um brot bérhalls,
sem kalladur var til yfirheyrslu.

¢ ,En hann jitadi hvorki né neitadi.
Svo var m4lid 4litid fyrnt. Eftir ad
| ég keerdi setti ég allt sem ég sagdi
vid logregluna 4 netid,“ segir Gisli
og beetir vid ad margir hafi sett

sig { samband vid hann eftir pad.

,»Einn karlmadur pordi ad koma

fram eftir ad ég sagdi mina s6gu og
keerdi Pérhall, s4 madur bad mig
um ad vera vitni ef til pess keemi
og ég sagdi jd vid pvi. Sidan heyrdi
i ég ekkert meira fr4 honum. Eftir
ad démurinn féll 4 fostudag, fékk
ég skilabod fr4 honum 4 Facebook,
en ég hélt ad démurinn veeri hans
madl. Svo var ekki, pvi hans mal
var fyrnt, en vinur hans kerdi

i Pborhall lika og hans mdl er pad
sem deemt var { nina. Madurinn
sem ég hafdi verid { samskiptum
vid var vitni { pvi m4li.“

99

Eg hef fario
i gegnum
petta svo

morg piisund

sinnum oll

,,Lifid er bara mjog gott, hefur bara aldrei verio svona fint. Kominn timi til og ég get
meira ad segja talad um hvernig mér lidur,“ segir Gisli, i viotali vio Mannlif.

2015. ,,0g komum 4 forsidu Mogg-
ans, “ segir Gisli Mdr og brosir 1t

ad eyrum. ,,Vid eigum
fullt af bérnum og

1ifid er bara mjog gott,
hefur bara aldrei verid
svona fint. Kominn
timi til og ég get meira
ad segja talad um
hvernig mér lidur. Eg
verd ad segja eins og er,
ég hef verid ,leikari“

velta fyrir mér hvad ég hefdi getad
gert. Hvad dtti ég ad gera? Eg veit
ad pad fér svo mikid { gegnum
hausinn 4 mér pegar ég var 4
pessum helvitis nuddbekk hjd
honum; Eg stend upp niina og ég
drep hann. Ef ég drep hann hvad
4 ég ad segja, ad ég hafi drepid
hann?*

Gisli hefur verid edru { prju dr

og fékk loks pd hjdlp sem hann
purfti { medferdinni. ,,Eg for

Eé pabtii tti lTetra aaiengi a% s menn sem ég myndi nd bara hvetja ég missti pabba minn. ])essi ar og frd pvi ég var krakki, mérgum sinnum til rédgjafa sem

pzr:;;ﬂhrssg%rszgifiinz Ir:e\:/rlmgr til ad stl'ga,fre)m 0g segja sina sdgu,” bérhallur nddi hon- reynt ad mér hefur 1idid illa en pekkti til svona dfalla og purfti ad
i Ceuri segir Inga { vidtalinu 4 Bitinu. i um aldrei, hann var v engum dottid pad { . . P

ad fadir hans staedi fyrir aftan : endurupplifa daginn med Pérhalli

hann. ,Pad parf ekkert meira fra
pvi ad segja ad hann hreinlega fer

,Vid erum & peim tima ndna ad vid
neitum pvi ad buda vid pessa pégg-
un, vid neitum pvi ad allir vettvangar

i sterkarien ég, pad er
i barasvoleidis. Eg er

velta fyrir
mér hvao ég

hug, engum datt { hug
ad ég myndi reyna ad

aftur og aftur og aftur. Eg dtti ad setja
{ord hvernig mér leid pegar brotid

nidur a drenginn og fréadi honum i : 55 ol ~ ¥ i«
ofandlag. begtta vargbaa mikil slékun | S€U ekki leyfilegir til ad segja svona balja mjog glaél{r yfir hef()l geta() drepa mig. var 4mér og fyrst voru ord min full
sem hann purfti 4 ad halda til pess SOgUr,dt” ad draga framé rauninni I p‘fl ad IOkSH}S fekk' gert. Hvao Adspurdur segist hann | afillsku og hatri. En svo f6r petta ad
ad pabbi hans keemist til hans ... Zr?;inn uur;njéosegﬁt:\i;nlz{;?abzg _er Dorhallu}' dom, bvi attiég ao ekki hafa leitad sér koma meira yfir til min, petta var
Eftir pad var pessi litli strakur bara A . i pad eru dbyggilega )] adstodar, og haldid ekki mér ad kenna og ég sd ad ég
flak. Vid vissum nattudrlega ekki neitt, timi réttietis gagnvart pessu f dag. i fleiri sem hafa lent { gera: e e . , .

: Petta er timi sem vid sem samfélag i ad hann rédi vid petta gat ekkert gert 4 pessum tima, pétt

fidlskyldan. Poggunartaktikin sem hér
hefur rikt alltaf var nattdrlega algjor.”

Rauf pognina 12 drum seinna
Inga segir ad télf arum seinna hafi
Gisli hringt { hana hagratandi um
midja noétt og sagt henni fra. ,Pa var
hann tilbdinn ad tala og sagédist vilja
keera hann [Pérhall]. Eg sagdist geta
hjdlpad honum, sem ég og gerai, var
komin med I6gmann og petta var ad
fara i petta ferli 8 pessum tima. P4

getum veitt dkvedid adhald med

pvi ad segja fra i stad pess ad pegja
svona hluti { hel.

Pad eru bara prju ar sidan Gisli fékk
alvérumedferd vid pessu afalli sem
hann vard fyrir vegna pessa athzefis
og pessa nidingshattar sem var
framinn 4 honum & pessum tima."

Inga segist vilja tala um atvikid
fyrst og fremst vegna pess ad hdn
vilji gjarna ,,ad allir peir sem eru

i honum. Hann hefur

verid starfandi { hvad, 30 dr?“
Gisli og Annie Sara Maria Helga-
son, konan hans, giftu sig 4

i Mulakollu i Olafsfirdi 9. april 4rid

allt sjalfur. ,,Eg var
Gisli og ég er Gisli, ég gat petta allt
sjdlfur,* segir hann. ,,Eg hef farid
{ gegnum petta svo morg pusund
sinnum 61l pessi 4r og reynt ad

ég hafi margoft hugsad ad ég hefdi
getad drepid hann eda eitthvad. Eg
fyrirgaf sjdlfum mér, petta var ekki
mér ad kenna. Pad tok mig 25 dr ad
fyrirgefa sjdlfum mér.

Mioilshaefileikarnir medfaeddir

M bérhallur Gudmundsson feeddist 4. febrdar 1961 { Reykjavik og uppalinn {
Laugarneshverfi og Vogahverfi. Pérhallur vann i Verslunarbankanum par til hann
var lagdur nidur 4rid 1990 og sneri sér pa alfarid ad midilsstorfum. [ vidtélum
hefur hann sagt midilsheefileikana medfaedda, en eftir setu & baenafundum og
heimsékn [ Sélarrannséknafélag islands hafi métast ,akvednir hlutir og madur
sa hvert forinni var heitid,” eins og hann sagdi i vidtali vid Feyki 14. juni arid
2017. Pérhallur starfadi med Salarrannsoknarfélagi Reykjavikur og Sélarrann-
soknarfélagi Akureyrar. bPérhallur starfadi i Utvarpi og sjénvarpi { naerri tvo
dratugi. A Bylgjunni og Sté3 2 var hann med sjénvarpspattinn Lifsaugad, sem
flutti yfir & nordlensku Utvarpsstédina VOICE i agust &rid 2006, en haetti i mai
2008. baettirnir voru endurvaktir i sjénvarpi arid 2009 & SkjaEinum, en { peim
annadist Pdrhallur svokalladar skyggnilysingar fyrir ahorfendur i sal, og i pvi
félst medal annars ad hafa samband vid framlidna. | 48urnefndu vidtali { Feyki
fyrir premur drum voru lokaord Pérhalls: ,Pegar madur deyr er spurt hvad madur
laetur mikid eftir sig, en englarnir munu spyrja: Hvad hefur hann sent mérg
go6dverk & undan sér? Gédverkin i pessu lifi eru uppskeran i pvi naesta.”

brotnadi hann alveg nidur aftur og

treysti sér ekki til ad standa i pessu
og bara vildi pad ekki.”

Gisli reyndi sidan ad svipta sig lifi

nokkrum drum seinna.

férnarlomb fai ad vita pad ad pad er
ekki peim ad kenna og pad er leid
ut, pad er leidin ad tala, leidin ad
segja fra og vera sattur i hjartanu,
.pad er ekki mér ad kenna.”

Inga segir déminn yfir bérhalli vera
afanga sem Gisli hefdi viljad sja
mun fyrr, en démurinn sé pé fallinn
nuna. ,Petta er afangi sem Gisli
hefdi viljad sja mun fyrr, en petta er
alla vega komid fram ndna. Pad eru
margir fleiri sem eiga eftir ad reyna
ad fara pa leid ad sja i raun ekkert
annad Gt ur lifinu en ad bara reyna
ad flyja fra pvi,” segir Inga.

Inga skrifadi feerslu & Facebook

um Gisla, og birti myndir af honum
berjast fyrir lifi sinu eftir sjalfs-
vigstilraunina. Inga segist hafa
skrifad feersluna i kjolfar démsins
yfir Pérhalli, en segist ekki hafa haft
ged i sér til pess ad lesa déminn.
Hun segir Gisla og médur hans hafa
fagnad nidurstédunni medal annars
med faerslum @ samfélagsmidlum.

Pdrhallur Gudmundsson.

Hun pakkar fyrir allan studning sem
hdn hefur fengid vegna malsins

og faerslu sinnar. ,Gisli feer lika
gridarlega mikinn studning, hann
hefur bakland og studning sem er
lika 6metanlegt.”

,Vikum saman var honum haldi&
sofandi { 6ndunarvél & milli heims
og helju og fjolskyldan undirbuin
undir pad versta. Samfallin lungu og
6ll likamsstarfsemi haett og hann i
raun ddinn pad lengi ad okkur var
gefin engin von um ad hann kaemi

Mannlif reyndi a8 na tali af Pérhalli an drangurs.

Félk med sjalfsvigshugsanir er minnt a Hjalparsima Rauda krossins, 1717, og netspjallid.
bjalfadir og reynslumiklir sjalfbodalidar a 6llum aldri svara peim simtélum og spjéllum sem berast. Fullum trinadi er

heitid, nimerid er dkeypis og opid allan sélarhringinn. Pieta samtékin bjéda einnig upp a pjonustu i sima 552-2218
fyrir folk i sjalfsvigshaettu og med sjalfsskadahegdun.
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PAKKA YKKUR OLLUM
INNILEGA FYRIR AD STANDA
COVID-VAKTINA SIDASTLIDNA MANUDI.
PAD VAR SERSTAKLEGA FALLEGT AF YKKUR
AD FRESTA KJARAVIDRAEDUM
PAR TIL MESTA HETTAN

VAR LIDIN HJA!
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/' ENN EKKERT FJARMAGN TIL AD

MAETA KROFUM YKKAR. VID EYDDUM

Eftir / Reyni Traustason

\  PVi OLLU | AUGLYSINGAHERFERD

orvaldur Gylfason préfessor nytur virdingar og trausts langt Ut
fyrir landsteinana. Af peirri dstaedu baudst honum stada ritstjéra
vid norraena timaritid Nordic Economic Policy Review. Radningin
var fragengin pegar pad kom babb i batinn. Fjolpjédleg stjérn
dtgafunnar reyndist ekki einhuga. islenska fjdrmalardduneytid
métmeelti radningunni a@ peim rongu forsendum ad Porvaldur hefsi
politiska vigt sem fyrrverandi formadur stjérnmalahreyfingar.

Fjarmdélardduneytid svaradi fyrirspurn vefritsins Kjarnans a pann veg ad studst
hafi verid vid rangar upplysingar @ Wikipedia-sidu par sem segir ad borvaldur
hafi verid formadur Lydraedisvaktarinnar. Hid rétta er ad hann haetti i stjérn
flokksins { oktéber &rid 2013. bPad var Olafur Heidar Helgason, sérfraedingur
fjarmalaradherra, sem sendi hinar folsku upplysingar til nefndarinnar og bra
bannig faeti fyrir préfessorinn islenska. Fullyrt er a8 Olafur Heidar, Iagt settur
starfsmadur rdduneytisins, hafi ekki haft samrad vid sjalfsteedismanninn Bjarna
Benediktsson fjarmalaradherra eda adra i yfirstjorn raduneytisins med pad
sem gaeti verid mannréttindabrot. Liklegt er ad starfsmadurinn eigi ad verda
blérabdggull til ad hlifa rddherra sinum vid ad verda stimpladur af peirri svivirdu
sem atti sér stad. Radherrann tjadi sig um malid & Facebook og itrekar ad hann
hafi ekki verid upplystur um malid eda haféur med i rddum en segist samt bera
4 pvi fulla dbyrgé.

LAf pessu tilefni minni ég 4 ad starfsmenn rdduneyta starfa i umbodi og &
4byrgd radherra. bPétt ekki séu 6ll samskipti borin undir mig ber ég & peim
abyrgd og i pessu tilviki endurspeglast vilji minn um ad tilnefna hvorki né sam-
pykkja Porvald Gylfason til pessara starfa ..., segir Bjarni og itrekar andstédu
sina vid ad borvaldur féi starfid sem feli i sér ad skyra sameiginlega syn Nord-
urlandapjédanna & efnahagsmalum svaedisins.

Hannes HdImsteinn Gissurarson, préfessor og einn hugmyndafraedinga
Sjalfsteedisflokksins, haedist ad malinu & Facebook-sidu sinni og telur Porvald
ekki eiga erindi i stéduna. Malid er sem sagt hapdlitiskt. Hannes Hélmsteinn
er mun umdeildari préfessor en borvaldur er & sinu
svidi. Ef litid er yfir feril free8imannsins Porvaldar
Gylfasonar staldra menn vid einleegan dhuga hans a
ad efla lydraedi med breytingum 3 stjérnarskra. Hans
helsta pdlitiska patttaka var med Ly&raedisvaktinni
sem stofnud var til ad fylgja eftir sampykktum
stjérnlagapings, sem Porvaldur sat, um nyja
stjérnarskra.

Fair efast um vit hans & efnahagsmalum og getu til
pess ad tulka stefnu rikja { peim mélaflokki. Ona-
kveemnin af Wikipedia sem fjdrmalaraduneytid beitti

i andst6du sinni vid préfessorinn eru til marks um

ad nuverandi stjornvold svifast einskis til ad berja
nidur andstaedinga sina. Framganga fjarmalaradherra
og undirsata hans hlytur ad vera samstarfsflokkum
Sjalfsteedisflokksins i rikisstjorn alvarlegt ihugunarefni.
Rikisstjérnin er skipud 6flum fra ysta vinstri um migju

,Mun Katrin
Jakobsdottur

forseetis- og til haegri. Mun Katrin Jakobsdéttur forszetisrédherra
7 7 lata framgdngu samstarfsradherra sins 64talda?
radherra lata , _ S
. Um aratugaskeid hefur pad lodad vid flokkinn ad hafa
fra mgOﬂgU skipad Idgt metna og getulitla gaedinga sina til opin-
berra starfa. Skipan démara hefur verid sérstakt
samstarfs-

dhugamal flokksins. Par hafa vinir og freendur komid
vid s6gu. Gudmundur Andri Thorsson, alpingismadur
Samfylkingar, hefur krafist pess ad fjarmalaradherra
maeti fyrir stjidrnskipunar- og eftirlitsnefnd og svari fyrir
ritstjiéramalid. Pad er full dsteeda til pess ad Alpingi fari
yfir malid og veiti, ef efni standa til, radherra pa lexiu sem
hann & skilid. Sa timi hlytur ad renna upp ad vid tékum
fyrir pa pdlitisku spillingu sem opinberast i pessu mali.

radherra sins
Oatalda?”

Pantadu tima strax i dag

-isima 517 0333
- eda & netinu: www.bsh.is
Skradu pig einnig i fridindaklubbinn
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‘ Eftir / Honnu Katrinu Fridriksson

ad bua til sameiginlegan 6vin
almennings pegar pad hentar.
Samfélagsmidlar og vaxandi eftir-
litsidnadur geta reynst 6flug teeki
a peirri vondu vegferd. Daemin
eru vida. [ Bandarikjunum vinna
stjérnvold hratt og 6rugglega ad
pvi ad eyda dunnum réttindum
trans félks og i Pdllandi versnar
dstandid sifellt, hvort sem um er ad
reeda adfor ad hinsegin folki
_eda herta pungunar-
D rofsloggjof. Alls
konar adrir
\minnihlutahdpar
\ eiga vida

Skjolio felst i frelsinu

M Pad er skjol i hversdagsleikanum,
i pessu venjulega. Ekki sist 8 ataka-
timum. P34 er paegilegt ad falla inn

i hépinn, ekki kalla a athygli, ekki
vera til vandraeda. | pessum einfalda
sannleika felast ymsar haettur. Fyrir
einstaklinga, fyrir hépa og fyrir sam-
félog. Jafnvel fyrir lydraedid.

Heidarlegt, venjulegt félk parf ekki
ad hafa nokkrar ahyggjur af 6llu
pessu eftirliti. E&a hvad?

Pad er ekki spurning ad vilji félks
til a8 adstoda vid ad vinna bug 3
kérénuveirunni skipti hér hofud-
mali. En vid erum lika ordin helst
til of vaerukeer og leggjum litla
dherslu @ ad standa voré um

pau grundvallarréttindi y
okkar sem felast i frig-
helgi einkalifsins og
almennri persénu-

Heimsbyggdin hefur tekist 4 vid
fjdlmargar askoranir i tengslum vid
kérénufaraldurinn. Pad segir sitt
um alvarleika malsins ad gamal-
grain lydraedisriki hafa moérg hver

»Pad
er gomul saga
og ny ad stjérn-
vold eiga paéd til ad bua

g’ripic’i til aagelréa’ sem einh_vern vernd. | til sameiginlegan évin |\ undir ht_')gg
tima hefdu pott chugsandi, ad Okkur ber hins vegar almennings pegar pad hent- | ad selja.
mln.n(sta kosti a.flr|6a.rt|mum. Stor. ekki adeins skylda ar. Samfélagsmidlar o Motmasfllln i
hluti {slensku pjédarinnar hugsadi T N . ! 9 kit 9 Bandarikj-
sig ekki tvisvar um &dur en smit- vaxandi eftirlitsidnadur unum, pau

og hagsmuni peirra
sem fylgja [6gum og
reglum og skera sig
ekki dr fidldanum.
Annad hlutverk samfé-
lagsins og sannarlega engu
omerkilegra, er ad vernda
hag peirra sem falla ekki
i hopinn. Sama af hvada
asteedum pad er. Kannski
med pvi ad brjéta gegn
. vidurkenndum reglum.
Kannski bara med pvi ad

mestu fra pvi
ad Martin Luther
P’ King var myrtur
arid 1968, eiga sér
ekki stad i tdmarumi.

Pegar allt er lagt saman, pa er stér
hluti pjéda ekki lengur ,venjulegur*
og sannarlega ekki i skjoli.

rakningarforrit stjérnvalda
var tekid i notkun. Til
vidbdtar virdast
margir peirra sem
pé hikudu, hafa
komist ad peirri
nidurstodu ad
tilgangurinn
helgadi medalid.
Og petta var alls
ekki stort stokk,
pvi vid vitum ad

geta reynst 6flug taeki
a peirri vondu
vegferd.“

FA

Hid eiginlega skjdl felst i pvi ad
vid stondum alltaf vord um dunnid
persénufrelsi. Gefum pad ekki
eftir bardttulaust, sama i hversu

sa.mféla.gs-. vera 68ruvisi. smau pad er. Um pad hlytur hin

midlarnir vita pad er gémul endanlega satt samfélags ad rikja.
allt um saga og Ekki adeins pegar vegid er ad okk-
okkur ny ad ar frelsi, heldur lika pegar vegid er
:)2?: stjérnvold ad frelsi annarra. Vid getum verid i

il eiga til peirra sporum & morgun.
vilja

vita.

Hofundur er pingmadur Vidreisnar.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist @ ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or3.
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- ~Stefnan i stjornkerfinu

og hja bonkunum er ad

% hreinsa (it pa sem stédu
illa fyrir og voru i reynd

komnir ad fétum fram af margvis-
legum astaedum pegar kéronuveiru-
6sképin dundu yfir. betta er kallad
naudsynleg leidrétting.”

Bjorn Ingi Hrafnsson, ritstjori Viljans,
fer mikinn i skodanapistli a sidunni.

,»Pad er ndkvaemlega svona

sem Sjélfstaedisflokkurinn

starfar. Ef pu ert ekki

med peim i lidi pa ertu of

pélitiskur. Petta gerir pad

ad verkum ad meginporri Iogmanna,
hagfraedinga og annarra sérfraedinga
um ymislegt er vardad getur
stjérnarhaetti veigra sér vid ad tja sig.”

Helga Vala Helgadéttir, pingmadur
Samfylkingarinnar, 4 Facebook.

Tilefni ummaelanna eru pau tidindi ad
borvaldur Gylfason, hagfraedipréfessor
vid Haskdla [slands, hafi ekki fengid
starf ritstjéra norraena fraediritsins
Nordic Economic Policy Review, vegna
afskipta fjarméla- og efnahagsradu-
neytisins. Porvaldur baudst starfid og
krefst nu bota.

" . Daemid af ofséknum

Sjalfstaedismanna a
hendur borvaldi Gylfasyni
synir i hnotskurn pann
vanda sem vid er ad etja i
opinberri umraedu hér a landi, jafnt i
fj6lmidlum sem i akademiu. borvaldi
er refsad fyrir ad tja sig skilmerkilega
og éttalaust um pjédmal i reedu
og riti.“
Gudmundur Andri Thorsson, rith6f-
undur og pingmadur Samfylkingarinnar.
+Eg var mj6g Iélegur pabbi.*
Kari Stefansson, forstjori ‘—'g,,
[slenskrar erfdagreiningar,
opnar sig um fédurhlutverkid.

»Sem betur fer ert pu sma rugladur og
vid 6ll sem erum passionate um lifid.
bu ert bestur pabbinn minn.

Sélveig Kéradéttir, i um-
maelum & Facebook-vegg
fédur sins.

»Pad var hann sem sagdi um
Panama-skjélin: Einhvers stadar verda
peningarnir ad vera. Pau hja Netflix
vita pad kannski ekki." =

Porvaldur Gylfason ’ ‘

hagfraedingur um pau 5
tigindi ad Sigurdur Ingi L 4
Johannsson radherra hafi

fengid Netflix til ad skipta it mynd af
sér fyrir Sigmund David Gunnlaugsson
i kvikmyndinni Laundromat. [ myndinni
er fjallad um tengsl Sigmundar vié

Panamaskjélin og afségn hans og
mynd birt af Sigurdi Inga.

»NU er svo komid ad vid erum tveir &
pinginu med sitt ad aftan, sem hagt
er ad gera grin ad. Eg tla, vegna
métpréaprjéskurdskunar, ad baeta

i og safna yfirvaraskeggi og fa mér
gullkedju um hélsinn og dlnlid og
breyta nafninu minu i Jiirgen eda
Giinther.“

s Brynjar Nielsson, pingmadur
Sjalfsteedisflokksins, segist
ekki hafa farid til hdrskera
sidan fyrir COVID-19.

Hann liti pvi at eins og bitill,

eins og pad hafi kallast & unglingsdrum

hans.

-

Glaepasagnahéfundurinn gédkunni Sélveig Palsdéttir
hafdi sannarlega dstaedu til ad fagna i vikunni pegar
% einu glaepasagnaverdlaun landsins, Bléddropinn, voru
;-J\ veitt. Bék hennar Fjétrar hlaut verdlaunin sem besta
glaepasaga arsins 2019 og sagdi Sélveig i samtali vid
=~ . Mannlif ad hun hefdi ordid barnslega gl6d pegar ljést
~ == "l varad bokin hennar hefdi ordid fyrir valinu.

b,

Sdlveig er a fljugandi siglingu pessa dagana,
breskir framleidendur undirbuda nu sjénvarps-
pattar6d sem gerd er eftir bék hennar
Refurinn og hun er langt komin med
bdk sem byggir & reynslu hennar sjalfr-
ar ur bernsku. bad er pvi full astaeda
til fagnadar i husi rithéfundarins og
leikkonunnar Sélveigar Pélsddttur
pessa dagana. Varla margir sem attu
betri viku.

. Bjarni Benediktsson

Vikan var ekki eins gledileg fyrir Bjarna Benediktsson fjarmala-
réd8herra. Eftir ad uppljéstrad var um ad fjarmalaraduneytid
hefdi lagst gegn radningu borvaldar Gylfasonar sem ritstjéra
norraena freedatimaritsins Nordic Economic Policy Review
hafa hneykslunar- og reidiraddir 14tid hressilega i sér heyra.
Oll spjét hafa stadid 4 fidrmalarddherranum { umraedu um
malid og farid hefur verid fram & ad hann maeti fyrir Stjérn-
skipunar- og eftirlitsnefnd og geri grein fyrir afskiptum
raduneytis hans af malinu.

Bjarni hefur reyndar svarid af sér alla aGkomu ad
malinu, en fair hafa lagt trinad 4 pad ad ébreyttur
starfsmadur fjarmalardduneytisins hafi tekid pad
upp hja sjélfum sér ad leggjast gegn radningu
Porvaldar. bad er pvi pungur rédur fram undan
hja fjdrmalaradherra til ad gera hreint fyrir sinum
dyrum og nokkud ljést ad hann hefur oft att
betri vikur en pessa.

Friform fagnar 20 ara

afmeeli sinu 1 ar.

Vid bjodum vidskiptavinum

okkar 20% afslatt af

Ollum innréttingum i

Friform chf.
Askalind 3,
201 Kopavogur.
562-1500

Friform.is
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PORLEIFUR ORN
ARNARSSON

Texti / Svava Jénsdéttir Myndir / Hakon David Bjornsson

., bessiverdlaun hafa margir af mégnudustu listaménnum pyskrar leikhissogu unnid, folk sem ég lit d sem fyrirmyndir minar. Pad er skrijtid ad vera allt 1 einu kominn 1 peirra hop. “

Klappao og piiao

porleifur Orn Arnarsson leikstjéri hefur geti8 sér gott or8 Gti i heimi og var valinn i fyrra leikstjori
drsins i byskalandi par sem hann var busettur me8 hléum i ruman aratug.

Hann er nu genginn til lids vid Pjodleikhusid og mun

i vetur setja upp Romed og Juliu.

ann situr 4 kaffihusi
med kaffibolla fyrir
framan sig. Dodrantur
fyrir framan hann
sem hann kom med.
Capital and Ideology.
,»Eg les gjarnan um tengsl hugmynda

og hagfredi, enda aleta 4 samfélagslega :

skodun, “ segir leikstjérinn.

Lagid ,,Unforgettable“ hljémar {
hdtalarakerfinu.

Unforgettable
That’s what you are

Porleifur Orn Arnarsson leikstjori flutti
frd Pyskalandi til fslands { mars 4samt
fjolskyldu sinni, eiginkonunni Onnu
Run Tryggvadéttur myndlistarmanni
og sonum.

Hann starfar enn sem listreenn stjérn-
andi Volksbiihne-leikhtussins 1 Berlin
sem er eitt virtasta leikhus Pyskalands
en { framtidinni segist leikstjérinn aetla
ad vinna jofnum hondum hér heima og
erlendis.

Pborleifur Orn segir a8 dsteda pess ad
fiolskyldan flutti til fslands tengist
ymsum bdttum og nefnir pyskt skéla-
kerf1. ,,Strakunum okKkar leid ekki vel

: Vinnuad-

. ferdir minar
. i leikhusinu
. markerast

. og byggja

: algjorlega

: 4 pviad

: hafa hatt

. ad drekka,

. ad takast a

. vid sdrsauka
. og horfast

: i augu vid

: ottann og

: lifid.

uti enda er stifleiki { pyska skolakerfinu

erfidur fyrir {slensk bérn - og foreldra
peirra.*

Vid komuna til fslands fér fjolskyldan
1s6ttkvi og dvaldi { sumarbustad 4

Sudurlandi. ,,Eg var staddur 4 hételi

1 Olpunum pegar ég las um pad ad is-
lenski séttvarnaleknirinn veeri biinn
ad skilgreina Alpana, sérstaklega
skidasvaedin, sem dhaettusvaedi vegna
COVID-19. bar sem ég las petta horfdi
ég ut um gluggann 4 pusundir manna
skida 1 sol og gledi { skidabrekkunni
hinum megin { dalnum. Padan for ég til
Vinarborgar par sem ég var hdlfnadur
ad svidsetja Pétur Gaut og par var

sama sagan, allir meettir 4 eefingar og
1ifid 4tti ad halda dfram eins og ekkert
hefdi iskorist. betta var eins og ad vera
staddur 1 skringilegum hlidarveruleika.
betta var lika 6peegilegt, ég var dbyrgur
fyrir ad um 70 manns keemu saman 4
hverjum degi 4 ®fingasvaedinu 4 sama
tima og 4 Islandi var verid ad setja 4
samgongubann. Eg ték ad lokum af
skarid og stodvadi sefingar. Seinna
sama dag hélt austurriska rikisstjérnin
bladamannafund og lokadi i raun land-
inu. Eg nddi sidustu flugvél heim til
Berlinar 4dur en landamserum Austur-
rikis og Pyskalands var lokad. begar ég
kom til Berlinar var sama afneitunin

i gangi. Mér leid eins og straknum {
ségunni Ulfur dlfur, nema ulfurinn var
raunverulegur.

A medan 4 vidtalinu stendur fzr bor-
leifur Orn télvupdst frd leikhusstjora
Burg-leikhussins par sem endanlega er
stadfest ad ekki verdur haegt ad svid-
setja Pétur Gaut vegna COVID-19.

Byrjadi ungur a8 leika
Lagio ,,Moon River” hljomar 4 kaffi-
husinu.

Two drifters, off to see the world

Porleifur Orn er sonur hjénanna
Pérhildar Porleifsdéttur, leikstjéra og
fyrrverandi alpingismanns Kvenna-
listans, og Arnars Jénssonar leikara.
Porleifur Orn er midjubarnid { fimm
systkina hépi.

Porleifur Orn segir pad ekki alltaf

hafa verid audvelt ad alast upp sem
barn pekktra foreldra, hvad pd pegar
foreldrarnir voru umdeildir. ,,Eg held
ad hugmyndir félks um foreldra mina
haf1 oft smitast yfir 4 skodanir félks 4
mér. fmynd mémmu og pabba vard
skugginn minn. Enda baedi bardttufélk
innan leikhussins sem utan. Mamma er
hardur feministi sem hefur alltaf purft
ad berjast fyrir 6llu sem hun fékk og
litadi pad oftar en ekki skodanir félks
4 henni. Pabbi var mjog politiskur {
listinni sem og { lifinu. Petta getur

oft verid erfid blanda 1 ekki steerra
samfélagi en fsland er. Og svo er hitt
ad pegar madur elst upp vid blondu
sterkrar listar og pélitikur pd er oft
erfitt ad mota sér sina eigin listreenu
og hugmyndafradilegu afstodu - sem
er kannski grundvallardstada pess

ad ég dkvad sidar ad hefja feril minn
erlendis; sér 1 lagi par sem ég hafdi
ekki imyndunarafl til pess ad velja mér

annan starfsvettvang,“ segir Porleifur
og glottir.

Porleifur Orn segir a8 Pjédleikhusid,
par sem foreldrar hans stérfudu, hafi
verid sitt annad heimili. Minningarnar
ur leikhisinu eru margar.

,»Eg var sex dra pegar pabbi lék Platonov
sem verdur ad lokum fyrir lest og deyr.
bad purfti ad fara med mig hagrat-

andi ut ur salnum pvi ad pabbi minn

var ad deyja en ég vissi samtimis ad

ég veeri ad fara ad hitta hann baksvids
eftir syningu. Eg tridi sirsaukanum og
dramanu { mémentinu algerlega en vissi
samt ad um leid og ljésin kviknudu ad
petta veeri ekki raunverulegt. Eg hef oft
hugsad hvort petta sé andartakid par
sem ndlgun min 4 leikhuisinu byrjadi ad
métast. Uppspuni sem raunveruleiki

og svo er kannski raunveruleikinn hinn
sanni uppspuni.

Porleifur Orn st6d sem barn einnig oft
4 svidi, medal annars { uppsetningu
bérhildur 4 Pétri Gaut par sem Arnar
1€k adalhlutverk. Hann 1ék einnig {
kvikmyndinni Stella { Orlofi sem médir
hans leikstyrdi. Hann var pd niu dra.
,Par segi ég hina episku setningu: ,,Pu
kveiktir { typpinu 4 honum. “ Ekki
hefdi mig grunad ad 6llum pessum
drum seinna kynni enn pd 6nnur hver
manneskja 4 landinu setninguna sem
beetir svo sem upp fyrir pad ad { morg
dr var mér stritt mikid ut af pessu -
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Eg vil vinna
med storar
hugmyndir.
Kjarninn

i leikhusi
minu

er frelsi
leikarans i
momentinu
i bland vid
opinn og
margraedan
sogu-
struktur.

enda ekki margir 10 dra strdkar sem
tala opinberlega um typpin 4 pobbum
sinum.“ Porleifur hler. ,Nuna er bara
magnad ad eiga pennan litla en 6rugga
sess { kvikmyndaségunni.

Sélveig, systir Porleifs Arnars, 1€k
einnig { kvikmyndinni og hafa syst-
kinin unnid mikid saman. ,,Vid eigum
rikt systkinasamband 6l systkinin og
systursonur minn en vid Sélveig eigum
ad auki gefandi listreent samstarf sem
spannar margar syningar { mérgum
londum.

Erfid ar

Pborleifur Orn var mikill vandraedaung -
lingur. ,,Eg hraktist til og frd { kerfinu
og kom mér og 6drum 1 toluvert mikinn
vanda. Eg skipti 6rt um skéla og pad
voru alltaf einhver slagsmal og vesen

4 mér. Nuna pegar ég 4 sjdlfur born pd
hugsa ég med hryllingi til pess hve erfitt
pad hefur verid fyrir foreldra mina og
allar dhyggjurnar sem pau hljéta ad hafa
haft. Audvitad bitnadi vandi minn lika
oft 4 litlu systkinum minum.

begar ég var yngri leid mér alltaf eins
og ég passadi hvergi inn og ég lét heim-
inn finna fyrir pvi. Hins vegar dtti ég
alltaf skjol i foreldrum minum. Pad er
audveldara ad mata skélastjoranum
begar Pérhildur Porleifsddttir er meett
til pess ad taka slaginn med pér. Hin

¢ var eins og skriddreki. “

Porleifur Orn byrjadi ad drekka 4
unglingsaldri. Hann man eftir fyrsta
skiptinu sem hann smakkadi dfengi.
,»Eg fér heim til félaga mins sem bjé
{ Arnarnesinu. Foreldrar hans h6fdu

verid med parti kvoldid 4dur og vid

fundum rommflésku med 80% vinanda
sem vid drukkum og svo sofnudum vid
undir brunni vid Reykjanesbrautina.
betta var ekki mjog glorius. Pad er
frekar sorglegt ad hugsa til pess. “

Hann byrjadi lika ad reykja pegar hann
var 13 dra. ,, Toffararnir reyktu og ég
fylgdist med peim, ték dkvordun og
keypti mér pakka. Eg reykti hann
allan, héstandi og spuandi, og reykti
svo pakka 4 dag samfleytt {17 dr. Eg
var svona ,,allt eda ekkert madur®. Ad
sumu leyti er ég enn pd pannig i dag;
vonandi p¢6 eitthvad mildari.“

Fjolskylda Porleifs flutti til Spanar
pegar hann var 15 dra og drid eftir til
Pyskalands ,,Eg komst { félagsskap

sem hafdi adgang ad sterkari efnum og
brétt fér sambland beirra og dfengis tt {
algert stjérnleysi.“

Fjolskyldan flutti svo aftur heim

og Porleifur Orn fér { MH par sem
skdlagangan gekk brosuglega og ad
lokum heetti hann og fér ad vinna 4
borum. ,,Eg held pad haf1 ekki lidid
einn dagur frd pvi ég var um 17 4ra til
tvitugs sem ég var ekki ad drekka eda
nota eitthvad. Mamma sendi mig til
Danmerkur { lydhdskdla pvi par matti
ekki drekka. Eg reyndi ad standa par
fyrir hallarbyltingu, sem mistékst
ndtturlega, en ég gat pd farid { fussi
rakleidis nidur 4 Nyhofn til pess ad
drekka Tuborg med félogum minum.

Petta timabil einkennist af sdrsauka
og poku og neyslan sem ég for { var
audvitad hrein endurspeglun 4 peim
sdrsauka. Eg leyfi mér ad halda ad {
skélakerfinu eins og pad er i dag fdi
krakkar meiri og vidteekari hjdlp.
Neysla 4 unglingsaldri er ekki ,,norma-
liserud“ { dag eins og hun var pegar ég
var unglingur. Ef ekki hefdi verid fyrir
magnada kennara sem téku mig upp 4
arma sina pd hefdi ég liklega ekki 4tt
mér vidreisnar von.

Porleifur Orn hetti tvitugur allri neyslu
og hefur verid edru sidan - { teep 22 4r.
,»Pad ad verda edru bjargadi lifi minu.
Pad gaf mér taekin og télin til pess
staldra vid og taka stoduna og takast {
kjolfarid 4 vid sjdlfan mig og lifid - frek-
ar en ad hlaupast undan og flyja.

Vinnuadferdir minar { leikhusinu
markerast og byggja algjorlega 4 pvi
ad hafa heett ad drekka, ad takast 4 vid
sdrsauka og horfast { augu vid 6ttann
og lifid.“

Systurmissir

Porleifur er feeddur sama mdnadardag
og elska systir hans, Gudrin Helga. Pau
voru ndin pé svo pad veeru 15 dr 4 milli
peirra. Gudrun Helga greindist med
krabbamein 4rid 1993.

,,Hun virtist hafa jafnad sig par til imm
drum seinna pegar meinvorp fundust

1 lifrinni. Hin tékst 4 vid veikindin

af svo 6trulegum Kkrafti og druleysi.
Baedi breytti hun lifi sinu gagngert og
for strax ad hjdlpa 6drum. Hin var einn
af stofnendum Krafts, studningsfélags
ungs félks med krabbamein. Petta

var 4 sama tima og ég var ad byrja 4
gagngerri endurskodun 4 eigin lifi

og pad ad fylgjast med henni takast &
vid veikindi sin hjdlpadi mér ad skilja
samhengi pess ad takast 4 vid eigin
erfidleika med pvi ad starfa fyrir adra
og med 6drum. Hugrekki hennar og
tru var mér og 6drum innbldstur pé
svo ad krabbameinid hafi ndd yfir-
hondinni ad lokum. Huin d6 kvoldid
sem é€g frumsyndi sidasta verkid mitt

i nemendaleikhusi LHI. Eg gisti uppi

4 spitala néttina 4dur en huin dé, svo
frumsyndum vid og 1 stad pess ad fagna
pvi med samnemendum minum fér ég
upp 4 spitala til pess ad kvedja hana.*

Lagid ,,Smile® er spilad 4 kaffihisinu.

Smile tho’ your heart is aching
Smile even tho’ it’s breaking

Pborleifur Orn horfir upp 1 loftid. bad
er augljost ad pad reynir 4 ad tala um
systurmissinn.

,betta var erfidur timi en lika leer-
domsrikur. Petta var svo stor lexia.
Gudrun Helga var mjog ung kona {
bléma lifsins og pau hjénin dttu son
og voru nybuin ad ettleida litla stelpu.
En hvernig hun hafdi tekist 4 vid
sjukdéminn og hversu stért skard hun
skyldi eftir sig syndi mér svo skyrt ad
vid verdum ad fara vel med pann tima
sem okkur er gefinn.“

Fljotlega eftir jardarforina fér Porleifur
Orn til Los Angeles par sem hann dvaldi
hjd vini sinum, Porvaldi heitnum Por-
steinssyni leikskdldi. ,,Par brotnadi

ég alveg saman. Liklegast hefdi ég

ekki getad valid fallegri manneskju

en Porvald til ad fara { gegnum petta
ferli med. Porvaldur var svo 6truilega
djupvitur madur og hann hjdlpadi mér
ad vinna ur pessu dfalli og ad setja pad
samhengi vid mitt eigid ferdalag, baedi
sem manneskju en ekki sidur sem lista-
mann. Vid Porvaldur t6ludum saman
og grétum og hlégum til skiptis. Eg var
hjd honum { tveer vikur og fékk 4 peim
tima moguleika 4 pvi ad byrja raun-
verulegt sorgarferli.“

Ifyou smile
Thro’ your fear and sorrow
Smile and maybe tomorrow

You''ll see the sun come shin-ing thro’
Joryou

»Eg sest reglulega nidur og tala vid
Gudrinu Helgu, systur mina. Eg
adhyllist ekki triarbrogd sem slik en ég
hef djupa tru 4 tilgangi lifsins og krafti
andans.“

Astin
borleifur Orn stundadi ndm vid hinn

virta leikhuisskéla Ernst Busch i Berlin
og utskrifadist um pritugt.

»Eg vissi { Leiklistarskélanum ad ég
etladi ekki ad verda leikari en kldradi
skélann ekki sist til pess ad sanna fyrir
sjdlfum mér ad ég geeti kldrad eitthvad.
[ kjolfarid ték ég dkvordun um ad fara
ur landi og leita geefunnar 1 Pyskalandi.
Ad hluta til kannski til pess ad losna
undan byrdum hér heima, imyndudum
og raunverulegum. Innsaid sagdi mér
ad til pess ad finna eigin listreenan far-
veg og verda sjdlfsteedur pd pyrfti ég
fyrst ad komast { adstaedur par sem ég
etti ekki fortid og par sem ég geeti lert
ad vinna og hugsa { allt 60ru samhengi
en ég hafdi alist upp vid. A [slandi eru
tvo stér leikhiis og pvi moguleikarnir
takmarkadir. Eg hafdi alltaf heillast af
pyska leikhisheiminum og frelsinu og
dreedninni par. Pess vegna séttist ég
eftir ad komast { ndm { Berlin.“

Pad var i Berlin sem Porleifur Orn
kynntist 4stinni 1 lifi sinu, Onnu Run
Tryggvadottur myndlistarmanni. Hann
kom auga 4 hana fyrir utan veitingahus
eitt fallegt sumarkvold 4rid 2008.
»Anna Run var { heimsékn hjd vinkonu
sinni. Eg pekki hana pannig ad pegar
vid Oddny, yngri systir min, gengum
fram hjd peim hafdi ég fullgilda dstaedu
til pess ad stoppa og setjast hjd peim. Eg
held samt ad ljést hafi verid hvar dhugi
minn 14.“ Pau urdu fljétt par. Porleifur
Orn var svo nastu misserin 4 flakki

4 milli byskalands og Islands og svo
fluttu pau dsamt Runari, syni Onnu,

til Montreal { Kanada par sem hun foér {
meistarandm vid Concordia-hdskéla og

bjuggu bau par 1 tvo 4r.

Pborleifur Orn og Anna giftu sig { P6rs-
mork; ti { gudsgreenni ndttirunni
fallegan sumardag drid 2013. P4 hofdu
pau gengid Laugaveginn dsamt stérum
hépi vina og fj6lskyldu dagana fyrir
athofnina sjdlfa. Hann var { kjolfotum.
Hun 1 gulllitum kjél. Bridarvondurinn
var samsettur ur villiblémum ur Pérs-
mork. ,,betta var ddsamlegt eevintyri.
bad verdur til svo falleg stemning 1
gongum 4 fjollum, ndnd og heidrikja
huganum.

Some day, when I'm awfully low
When the world is cold

I'will feel a glow just thinking of you
And the way you look tonight

Afgreidslukonan 4 kaffihisinu gengur
ad bordinu. Tilkynnir ad pad sé verid ad
loka. Vidtalid er ekki buid. Sest er inn

4 asiskan matsolustad { somu byggingu
til ad halda dfram en pd parf Porleifur
skyndilega ad fara vestur { bee 1 verslun
fyrir lokun. Akvedid er ad hittast 4
veitingastad 1ti 4 Granda. begar pangad
er komid kemur 1 1jés ad stadurinn er
lokadur ¢ mdnudogum.

Leikstjérinn leysir mdlid. Hann bydur
upp 4 ad kldra vidtalid { bilnum sinum
og neesta klukkutimann ekur hann
hring eftir hring eftir hring eftir hring
4 Grandanum. Stérir oliutankarnir eru
eins og stor eyru. Esjan, Akrafjall og
Skardsheidi blasa vid 1 6llu sinu veldi.
Hafid blda hafid eins og leiksvid.

Leikstjori arsins

begar Pborleifur Orn hof feril sinn eftir
utskrift { Pyskalandi byrjadi hann
sennilega 4 toppnum hvad vardar
verkefni med Rémeé og Juliu. Sidan pa
hefur Porleifur Orn sett upp 4 milli 50

og 60 syningar vida um heim. Hann
virdist hafa eitthvad { sér sem séni hafa.

Sigrarnir eru margir og lika 6sigrarnir
en vidbrogd dhorfenda og gagnrynenda
hafa verid misjofn. ,, begar frd lidur

pd eru syningarnar sem umdeildastar
voru paer syningar sem fyrir mig voru
listreent mikilveegastar. Stundum geri
ég syningar par sem ég er { rauninni ad
yta ut { 6llum moérkum til ad endurnyja
sjdlfan mig { listinni.“

Porleifur Orn segir ad pad sé einhver
grunnorka { uppsetningunum sinum.
»Eg vil vinna med stérar hugmyndir.
Kjarninn { leikhusi minu er frelsi
leikarans { mémentinu 1 bland vid
opinn og margraedan sogustruktur.
Performance { myndum. Orka { pogn-
inni. Ekki endilega fylgispekt vid fyrir
fram gefna tulkun heldur opna fyrir
nyja og marglaga tilkun. Heimurinn
byr ekki lengur vid midleegan ségu-
prdd. betta verdum vid ad endurspegla
ileikhuisinu. Leikarinn feer mikid frelsi
i ferlinu til pess ad leita og breikka
tulkun sina; pannig nést fleiri sjénar-
holar. Pad er ekki einn madur sem
styrir 6llu heldur er ferlid opid, fleiri
koma ad og ur verdur kraftur sem ein-
kennir syningarnar. Eg er lika mjog
glirinn ad velja frabeert samstarfsfolk.

Alagid er oft mikid. B2di er mikid um
ferdalog og oft morg verkefni { vinnslu
samtimis. , Eg hitti lekni pegar ég var
vid pad ad gefast upp sem sagdi ad ég
pyrfti ad sofa samfleytt { tveer vikur til
ad nd pvi sem edlilegt myndi teljast vera
ldgmarkssvefn. Stundum hleyp ég hradar
en likaminn, eda andinn, redur vid.

Pborleifur Orn hlaut { fyrra verdlaun
sem ,,leikstjori drsins® { Pyskalandi.
»Eg held ég sé sd yngsti sem hefur
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PORLEIFUR ORN
ARNARSSON

hlotid pessi verdlaun en pad er skrytid
ad vera kominn med verdlaunagrip

uppi [ hillu. bPessi verdlaun hafa margir :

af mognudustu listaménnum pyskrar
leikhussogu unnid, félk sem ég lit 4
sem fyrirmyndir minar. Pad er skrytid
ad vera allt { einu kominn { peirra

hép. Mér lidur alltaf eins og ég sé ungi
uppreisnarseggurinn en pegar svona
hlutur er kominn 1 hillu og ég ordinn
yfirmadur 1 einu steersta leikhusi {

Evrépu bd getur madur ekki annad sagt :

. Pad magn-
. adavid

. Shake-

. speare er
. ad hann

. bydur upp
. astoran

. heim sem
. polir marg-
. vislegar

. frasagnir.

en ad madur sé ordinn ,,establishment* :

ad einhverju leyti, jafnvel midaldra.

Hér heima hefur Porleifur Orn medal

annars sett upp Engla alheimsins, Njdlu

og Gud blessi Island.

Porleifur segir ad lifsreynslan, sérstak- :

lega su erfida, komi sér vel { starfi sinu
sem leikstjori.

»Htin gerir mér kleift ad setja mig f spor :

annarra; ég veit hvernig flki getur 1idid :

ferfidum adsteedum. Pegar ég lit 4 feril
minn pd endurspeglast oft { syningum
hvar ég er staddur 1 persénulegu ferda-
lagi minu. Eg reyni ad midla upplifun
minni inn { listaverkin og skapa grund-

voll fyrir pd listamenn sem eru ad vinna :

med mér til ad gera slikt hid sama. Eg
veeri ekki listamadurinn sem ég er { dag
og gerdi ekki pad leikhtis sem ég geri ef
ég hefdi ekki farid { gegnum pd reynslu
sem ég hef gengid { gegnum.“

bad hefur mikid verid klappad 4 syn-
ingum sem Porleifur Orn hefur sett
upp. bad hefur lika verid piad og félk
hneykslast. Sérstaklega { 6perunni.
,,Opera er miklu thaldssamari en
leikhusid - en pad pydir einungis ad
pad er fleira til pess ad pota {; trunnir
tulkunarlegir sdttmadlar sem parf ad
endurskoda. Eg verd bara ad vera

© sannur { pvisem ég sé 1 verkum og ekki
¢ hafa dhyggjur af nidurstédunni. “

| pj68leikhisid
i Leikstjorinn vioforli hefur nui gert
¢ samkomulag vid Pj6dleihuisid sem felur {

sér ad hann setur par upp eina syningu
4 hverju leikdri naestu drin. P4 mun
hann vinna med leikhusinu ad pvi ad
efla alpjédlegt starf pess og veita pvi
listreena rddgjof.

Porleifur Orn kom heim { midjum
COVID-19 faraldri og leikhusid hard-
lokad. ,,pad ad pogn rikti { leikhiisinu
fannst mér skyrasta birtingarmyndin
4 pvi hversu mikilvaegt samfélagsleg
samvera er. Leikhusid er ekKki til pegar
dhorfendur eru ekki vidstaddir. Adeins
pegar vid komum saman eignast pad
sem leikid er merkingu. Merkingin
verdur til pegar manneskjur koma
saman. Pad er pad sem mannlegt
samfélag snyst um.

Og nu pegar leikhusid vaknar upp af
pessum Pyrnirdésarsvefni verdum vid
ad spyrja okkur hverju vid seekjumst
eftir pegar vid komum saman. Hvad
viljum vid leera af pessu stéra inngripi 1
lif okkar og venjur? betta er timi til ad
fara djupt 1 tilgang og tilurd leikhussins
en ekKki sidur timi til pess ad spyrja
grundvallarspurninga um heiminn sem
vid bium 1, hvernig hagkerfid okkar
virkar, framkomu okkar vid ndttiruna
og hvert vid annad. Par getur listin og
leikhusid spilad stéra rullu. bad verdur
spennandi ad finna peim hugmyndum
farveg 1 bjédleikhusinu 4 neestu drum. “

Hann segir ad islensk stjérnvold settu
ad bua listaménnum éruggara um-
hverfl. ,,pad 4 ad skilgreina listirnar
sem pjédhagslega mikilveegar enda eru
listirnar, 4samt ndttdiru Islands, pad
sem ber hrédur pessa smda en magnada
lands heest af 61lu.“

Porleifur Orn hof feril sinn erlendis

med Rdmed og Jiliu og md segja ad
hann loki nii hringnum begar hann snyr
aftur { bjédleikhusid. ,,pad magnada

vid Shakespeare er ad hann bydur upp

4 stéran heim sem polir margvislegar
frdsagnir. Pessi saga er naudsynlegri nu
en nokkru sinni fyrr, saga um frelsi og
bardaga kynslédanna. En ekKki sist sagan
af sjdlfsteedisbardttu ungrar konu 1 heimi
par sem fortidin er vid vold. Par er pvi
margt sem minnir 4 heiminn { dag.“

Sdrum trega sveipuo lifir po, sagan af
Jiiliu og Rémeé.

Tjaldié fellur.

bad sem patttakendur uppskera:
« Aukid sjalfstraust, sterkari sjdlfsmynd og tra 4 eigin getu

+ HugrekKi til ad rétta upp hond og taka patt i umraedum

+ Leidir til ad kynnast nyju f6ilki, beeta samskipti og styrkja sambond
« bor til ad koma hugmyndum sinum & framfezeri og hafa ahrif

» Betra skipulag og skyrari markmid

- Jakveett vidhorf og kvida/streitustjornun

Naestu namskeid:

10-12 ara - 29. juni kl 10-14, 8 virka daga { r63
10-12 &ra - 5. 4gtst kl 9-13, 8 virka daga i r6d

13-15 &ra - 15. jani k1 13-16.30, 8 virka daga { r63
13-15 ara - 5. 4gust k1 13-16.30, 8 virka daga { r63

16-19 ara - 10. &gust kl 18-22, 8 skipti & 4 vikum
18-25 ara - 21.-23.juli kl 8.30-17:00, 3 dagar { r6d
20-25 ara - 4. 4glist k1 18-22, 8 skipti 4 4 vikum

Rynntu pbér malid 4 dale.is eda i sima 5557080
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/ Sumario er timinn

dhe B i/
6 Kriittleg kaffihiis

Faldar perlur er a8 finna vids
vegar um landi8.

l|. Gengio inn i fortidina
Heimsékn | Obygg8asetur islands er
sannkallad aevintyri.

FOSTUDAGURINN 12. JONI 2020 | | SAMSTARFI VID | Vikuna og Hiis og hibyli

Sumario er timinn

Landsmenn pyrstir i ad fer8ast, hitta vini og vandamenn, og njota menningar, matar og
vidburda. Sumarid er timinn til ad fer8ast innanlands i ar, freedast um landid og
mat og menningu heima fyrir.

Mynd / Matthew Brodeur / Unsplash



Sumario er timinn

Fjolbreyttar gonguferdir

Gonguhdpar spretta nu alls stadar upp eins og gorkulur og dhuginn &
géngum hefur aukist mikid 4 undanférnum arum. Peir sem hafa sjaldan
fundid sig i nokkurri likamsraekt hafa fallid fyrir ggngunum og klifa nu
hvert fjallié & faetur 68ru eftir pvi sem polid eykst og formid verdur betra.
Goéngur eru 6flug likamsraekt og med pvi ad fara i génguhdp fast einnig
godar leidbeiningar og frabaer félagsskapur. Vesen og vergangur er opinn
génguhdpur sem skipuleggur skemmtilegar og fj6lbreyttar génguferdir 4
sudvesturhorninu allt 4rid og vidar a landinu & sumrin. Nanari upplysingar
ma finna 3 sidu hdpsins & Facebook. Hvar sem pid erud, heima eda i frii,
getid pid alltaf tekid likamsraektaraefingu i formi géngu, hvort sem pad er
4 fjall i ndgrenninu eda hring i borginni sem pid erud stodd i.

Aflraunasteinar um land allt

Vids vegar um land er ad finna aflraunasteina sem
gaman er ad spreyta sig & pegar ferdast er um landid.
A Djuipalénssandi 4 Snafellsnesi eru steinarnir
Fullsterkur, Hélfsterkur, Halfdraettingur og Amlddi. Vié
toft gangnamannakofans i Ausubdlshélum vestan vid
bakgil i Myrdal eru prir aflraunasteinar sem nefndir

eru Amlééi, Halfsterkur og Fullsterkur. Vid eydibylid
England i Lundareykjadal er heit laug og par liggja
fjérir aflraunasteinar sem heita Fullsterkur, Halfsterkur,
| Amlé3i og Orvasi. [ Husafelli { Borgarfirdi er Kviahellan
og bar eru lika Grdisteinn og Stedjasteinn. | bérdarteigi
i Hvitarsidu eru prir steinar sem nefndir eru Engjasteinar og greindir eru
Fullsterkur, Halfsterkur og Amlddi. Prir aflraunasteinar eru undir Kirkjufelli
i landi Villingadals i Haukadal. beir heita Fullsterkur, Hélfsterkur og
AmIéai. A Hvalldtrum eru fidgur steinaték og 4 Latranesi { Hvalldtrum er
steinninn Klofi. Prju steinaték eru & békkunum fyrir ofan vérina Midpréng
i Arnarstapavik i Talknafirdi. Pau heita Fullsterkur, Midlungur og Aumingi.
Eiginlega aflaunasteina m3 finna vidar um landid en svo m4 lika alltaf taka
hvada steina sem er og nota til likamsraektar.

Texti / Steingerdur Steinarsdéttir Mynd / Unnur Magna

Eybjorg Drifa Flosaddttir er ein peirra sem nijtur pess ad hlaupa utan vega.

A hlaupum

um landio i sumar

islendingar eiga gridarlega 6fluga utanvegahlaupara sem hafa vaki8 athygli i fjoImislum
fyrir afrek sin. Hins vegar parf engin ofurmenni til ad njéta pess a8 hlaupa i guds graenni
ndttdrunni. Eybjorg Drifa Flosaddttir er ein peirra sem nytur pess a8 hreyfa sig @ pennan hdtt
og veit ad hver og einn verdur a8 finna sinn hrada og leis til a8 njdta d sinn hdtt.

vener byrjadir pu ad hlaupa?

»Eg byrjadi ad hlaupa af ein-

hverju rddi 2018 en pd for ég 4

byrjendandmskeid hjd Hlaupa-
hépi FH. Mig langadi ad geta hlaupid med
manninum minum en hann er mjog 6f1-
ugur utanvegahlaupari,“ segir hin.

Flestum finnst sjdlfsagt einfaldast ad fara
ut 4 vel greidfaera gongustiga eda gang-
stéttir til ad hlaupa. Skégarbotninn er
stundum pyfdur og ¢jafn og hid sama md

vist segja um nénast allt landslag 4 Islandi.

Af hverju kystu ad hlaupa frekar utanvega
en eftir gongustigum borgarinnar?

,, Utanvegahlaup eru svo spennandi og
skemmtileg. Pau eru lika géd fyrir likam-
ann, mykra undirlag og svo er madur alltaf
ad uppgotva nyja syn 4 umhverfid sem er
kannski bara rétt hjd og hefur aldrei tekid
eftir. bad eru til a0 mynda 6teljandi leidir {

kringum Hvaleyrarvatn eda { Vifilstadahlid.

Svona eevintyri 4 hverri efingu.

Alltaf finasta vedur

Utivist er holl og g68 en pegar stadid er
vid gluggann og horft 4 regnid streyma
nidur eda hlustad 4 islenskt rokid pegar
pad hvin 1 pakskegginu langar sennilega
feesta ut. Hvad er pad sem dregur f6lk it
ad hlaupa 1 6llum vedrum?

,Frabeer félagsskapur og manni lidur
alltaf betur 4 eftir. Vonda vedrid er bara {
forstofunni, svo pegar tit er komid er bara
finasta vedur, oftast neer,“ segir Eybjorg
Drifa og brosir.

b

Frdbaer
félags-
skapur
og manni
lidur
alltaf
betur d
eftir.

A Islandi erum vid svo heppin ad alls stadar
er stutt { 6spillta ndttiru. Hvar hleypur pu
helst? ,,Vid Hvaleyrarvatn, Vifilstadavatn,
1 Vifilstadahlid, Esjunni og Mosfellsbze,
segir hun.

,, Vafalaust er haegt ad finna marga fleiri
stadi sem eru adgengilegir og pagilegir.

[ Heidmork eru til ad mynda frabeerar
gongu-og hlaupaleidir. baer hafa lika
pann kost ad vera ekki { brattlendi og pvi
hentugar fyrir pd sem kjésa pad frekar
en ad hlaupa upp { méti. En feestir lita
sér ordid naegja ad stunda sportid sitt hér
heima 4 [slandi. bad ferist { voxt ad félk
fari utan til ad spila golf, ganga 4 fj6ll,
hlaupa og feta fornar pilagrimaleidir.

Hefur pu ferdast utan til ad hlaupa? ,,Ja
tvisvar,“ segir hun. ,,Eg fér 1 hlaupaferd
med hlaupahdp sem kallast Hlaupahornin,
en hann samanstendur af vinum minum
ur menntaskola, til Sviss. Vid tékum patt {
Matterhorn Ultraks-hlaupi { dgust 1 fyrra
og svo fér ég med Hlaupahdpi FH til [taliu
1 Ultra Trail Lago d’Orta { oktéber sama dr.
Baxdi hlaupin mjog skemmtileg en 6lik.

Ertu buin ad skipuleggja sumarid, p.e.
etlar pu ad taka patt { einhverjum skipu-
16gdum hlaupum? ,,J4, ég vona ad af peim
verdi. Eg er skrdd { Myrdalshlaupid en par
etla ég ad hlaupa 10 km, { Hengil Ultra en
par er vegalengdin min 25 km og 1 Sulur
Vertical en par er leidin sem ég fer 18 km.
Svo ®tla ég ad fara Laugaveginn 4 tveimur
dogum med Hlaupahornunum minum
peim somu féru med mér til Sviss 1 fyrra.
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Texti / Ragnhildur A8alsteinsdéttir Myndir / Adsendar

S
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Sumario er
AHUGAVERT

bad eru hjonin Steingrimur Karlsson, kvikmyndagerdarmadur og ferdapjonustubondi, og Arna Bjorg Bjarnaddttir, sagnfredingur og menningarmidlari, sem hafa unnid ad pessu verkefni um nokkurra dra skeid.

Gengio inn i fortidina

Heimsdkn i Obygg8asetur islands er sannkalla8 aevintgri par sem haegt er a8 upplifa gamlan tima & gémlum sveitabae d Austurlandi.
Stadarhaldarar hafa lagt mikinn metnad [ stadinn i heild sinni og éhaett a8 segja ad setrid framleidi minningar.

4 innsta byggda béli { Nordurdal

Al’ Flj6tsdal sdu forsvarsmenn
taekifeeri { sogu stadarins og

ndleegdinni vid mestu 6byggdir Nordur-
Evrépu. bar koma gestir { kyrrdina
til ad skynja og upplifa niidé med pvi
ad ganga inn { fortidina, sofa 4 safni,
njota afpreyingar, eins og ad renna
sér 4 endurgerdum kldfi yfir Jokulsd,
veida fisk eda leita uppi hreindyr, fara
1 reidtur um sveedid eda taka pvi rélega
heima { hisunum og fraedast par um
1ifid heimavid.

Pad eru hjénin Steingrimur Karls-
son, kvikmyndagerdarmadur og
ferdapjéonustubondi, og Arna Bjorg
Bjarnadéttir, sagnfreedingur og menn-
ingarmidlari, sem hafa unnid ad pessu
verkefni um nokkurra 4ra skeid med
pbad ad markmidi ad skapa heildar-
6byggdaupplifun gegnum gistingu 4
safni, heimilislegan mat ur geedahrd-
efni, lifandi og sjénraena syningu um
6byggdirnar og gongu- og hestaferdir.

Reetur peirra hjona liggja 4 landsbyggd-
inni, Steingrimur er sttadur ur

Ahugaverd Séfn

Flj6tsdal og var par 1 sveit sem barn.
Astrida peirra fyrir ndttiru og ségu
landsins er pad sem hefur drifid verk-
efnid dfram. Steingrimur segir ad 4
timabili hafi [slendingar viljad gleyma
hversdagssogunni en vid settum aud-
vitad ad upphefja pad sem vid eigum og
erum.

Raunverulegar ségur

Obyggdasetrid byggir 4 traustum
grunni par sem nokkrum drsverkum
var varid { heimilda-, préunar- og
hénnunarvinnu 46ur en pad opnadi
formlega. Ad auki veittu fj6ldi fagadila
4 svidum menningar, sagnfraedi og
ndttiru adstod og rddgjof. Eftir honn-
unarstigid voru svo fengnir til leiks
listamenn og leikmyndasmidir til ad
koma hugmyndunum { framkvemd og
skapa @vintyraverold pvi allir, ungir
sem aldnir, vilja upplifa evintyri,

ldta koma sér 4 6vart og fraeedast um
raunverulegar ségur { umhverfi sem
gefur téninn. Gestir og gangandi
freedast medal annars um sidasta bae-
inn { dalnum par sem nfu af fjértdn

Herbergi og badstofuloft eru i upp-

Nokkru innan vid Obyggdasetrid md

Ohztt er ad maela med kaffihladbord-

runalegri mynd . prdfa ad fara yfir Jokulsdna 1 kldfi. inu og matnum d setrinu.
systkinum bjuggu 1 félagsbui allt til setrid hvensger sem er drsins. Pad hentar
, , ddnardags, félk feer innsyn innf hénn- il demis vinahépum af 61lu tagi og
unar- og smidavinnu peirra, nyskop- fyrirteekjum sem bjéda upp 4 hvata-
Peys- unarhaefileika, listreent auga, nytni eda vinnuferdir en 1 bodi eru sérsnidnir
urnar peirra og skyggnigdfu. Gestir verda pakkar fyrir slika hépa. Stadurinn
einkenn- margs visari, fd meiri skilning 4 ndttiru  er hugsadur pannig ad audvelt sé ad
ast af og sogu og 6dlast minningu um eitthvad setja upp fundavinnu- og fyrirlestrar-
mikilli einstakt og ekta. adstodu { 6hefdbundnu umhverfi med
. . . .. skjavorpum og ljosleidaratengingu.
lelkg’leét Opi8 allt arid Syningin hefur fengid géd vidbrogd og
0g himor. Pad er upplagt ad heimsakja Obyggda-  toluverda athygli.

Munir og myndir sem tengjast fyrri timum

Minjasafnid & Akureyri geymir muni og ljdésmyndir sem
tengjast lifnadarhattum fyrri tima i Eyjafirdi og 4 Akureyri.
f syningum er leitast vi§ ad gera ségu fjardarins skil & sem
bestan hétt til frédleiks og dnaegju fyrir safngesti. [ safninu
eru baedi grunnsyningar sem rekja ségu héradsins og
Akureyrar og par virdist fyrirtaekid KEA hafa marga praedi i
hendi sér og vera allt i 6llu. ba eru skammtimasyningar um
ynis efni. AGgangur a Minjasafnid, i Nonnahus, Davidshus,
Leikfangahusid og Laufés kostar 2.200 krénur og gildir i 1
ar fra atgafudegi.

Lummur og kaké i fjarhusi

Saenautasel er frabzert safn adeins fimm kilémetra fra

gamla pjédveginum sem liggur um Médrudalséraefi og
Jokuldalsheidi. Torfbaerinn sem upphaflega var reistur
1843 og var i byggé i eina 6ld var endurbyggdur arid

1992. Eftir ad hafa skodad baeinn er ddsamlegt ad

setjast nidur og fa sér lummur og kaké i skemmtilegum
veislusal sem utbuinn hefur verid i gamla fjarhusinu.
bar er lika haegt ad kaupa ekta islenskar lopapeysur
eftir konurnar & svaedinu.

Minnisvardi um Jéhann risa

Byggdasafnid ad Hvoli zettu allir

ad heimsaekja en par er m.a. ségu
J6hanns risa gerd gdd skil en Jéhann
var rimlega 2,30 m a had, fyrir pa
sem ekki muna. A safninu m3 m.a.
sjd sérsmidada haegindastdlinn hans,
hjélid, fatnad og fleira.
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Islenskar
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Hotel Katla Vik i Myrdal - Hoétel Kea a Akureyri « Skuggi Hétel i Reykjavik

Njottu pess sem Island hefur upp &
ad bjoda med gistingu hja okkur!

Allir okkar gestir fa:

2 fyrir 1i Zipline Vik i Myrdal

30% afslatt i Bjorbddin Dalvik

20% afslatt hja FlyOver Iceland

25% afslatt hja Paddle North Iceland a Akureyri
Sértilbod a golfvéllinn i Vik og Golfklubb Akureyrar

Keahotels | keahotels.is | 460-2000 | keahotels@keahotels.is &g KEAHOTELS



Texti / Ritstjérn Husa og hibgla

Sumario er timinn

AFERDALAG UM
LANDID

Faldar
perlur

Sjarmerandi
kaffihus vidsvegar
um landi8.

Simbahéllin a
Pingeyri

Einstaklega fallegt kaffihus par
sem sveitasjarminn svifur yfir
heitu sukkuladi og nybékudum
belgiskum véfflum med rjéma.
Simbahdllin er fallegt norskt
katalog-hus sem kaupmadurinn
4 bingeyri flutti inn fyrir um
hundrad drum sidan. Husid
haféi stadid autt og 4tti ad rifa
pad pegar erlent par heilladist
af pvi, keypti pad og gerdi upp.
Ndina blémstrar pessi héll &
bingeyri og ladar ad ferdamenn
sem verda ekki sviknir af feg-
urd hussins og ljuffengum
veitingum.

Simbahollinn er fallegt norskt katalog-hiis sem kaupmadurinn d Pingeyri flutti inn
fyrir um hundrad drum sidan.

, Huisid hafdi stadid autt og dtti ad rifa pad pegar erlent par
heilladist af pvi, keypti pad og gerdi upp.

Skyrgerdin heldur
i skyrhefoir

Skyrgerdin i Hveragerdi er

i gémlu husi par i bae sem
var upphaflega reist sem
pinghus héradsins og fyrsta
skyrgerd landsins. Ndna hysir
petta sjarmahds gistihds,
veitingastad og kaffihuds par
sem haldid er gamlar i hefdir
og skyr notad i hina ymsu
rétti og kokur.

Litlibzer -
pinulitil krattbzer

betta pinulitla kaffihus er
stadsett | Skotufirdi. Baerinn
var reistur arid 1895 af tveimur
fj6lskyldum sem bjuggu hvor i
sinum hluta hdssins. barna er
notalegt ad stoppa og gaeda
sér a nyb6kudum véfflum og
mjog gédum kaffidropum en
stadurinn er pekktur fyrir sitt
goda kaffi. Litlibaer hefur verid
i vérslu bjédminjasafns slands
frd arinu 1999. Ekki bruna fram
hja pessu krattlega kaffihdsi ef
pu atlar & Vestfirdi.

Fischerman café a Sudureyri

§jarmaborpi6 Sudureyri vid Sugandafj6rd er einn fridsaelasti stadur 4
Islandi. Litid sjavarporp stadsett a 66°N en Sjoklaedagerdin a einmitt upp-

haf sitt ad rekja til Sudureyrar. barna er frabaer dtisundlaug og kaffihdsid
Fischerman café par sem notalegt er ad setjast nidur med kaffibolla eda
bjérkrus ef baendur eru & peim buxunum.

LEIDANDI i
GREIDSLULAUSNUM

Texti / Hanna Ingibjorg Arnarsddttir

Salkerar a faraldsfeeti

Nokkur g69 rad fyrir munadarseggi sem
stla ad ferdast sumar.

Bokid stad med gédum fyrirvara

Verid buin ad bdka einhverja matsélustadi d8ur en farid er ad heiman.
Snidugt er ad festa nokkra stadi i hverri ferd en ekki festa sig 6ll kvéld
og hadegi pvi ef eitthvad skemmtilegt rekur a fiérurnar er gott ad hafa
svigrdm fyrir pad. Ahugi og dherslur hvers og eins eru
vissulega misjafnar en mér finnst sérlega gaman ad
blanda tegundunum af st6dum sem ég fer & i hverri
ferd, p.e.a.s. ad fara 8 nokkra fina og vinszela en
fara lika & litlar skemmtilegar matarbdllur inn 8 milli
dsamt pvi ad Utbda litla lautarferd 4 hételinu eda
ibuginni.

N\

Leitadu rada

Fadu upplysingar fra ibdum sveedisins, pjénustubordin
& stérum hételum eru ekki alltaf best. Eg er dugleg
ad reyna ad nd sambandi vid afgreidslufdlk kaffihtisa og
matsélustada. beir sem vinna @ matarmérkudum og i saelkera-
budum vita oft ymislegt um gdda veitingastadi, bari og kaffihds.

Fadu pad ferskasta

Pantadu rétti dagsins, peir eru oftast gerdir Ur ferskasta faanlega
hraefninu. Verid lika 6hraedd vid ad fa radleggingar fra pjénum stad-
anna sem pid erud 4. Eg spyr mjég oft hvada réttir séu vinsaelastir og
hverju stadurinn er bestur, pad hefur oft reynst mér vel. Stundum hafa
stadirnir meira ad segja bodist til ad gera til daemis smakk af 6llum
forréttunum sem er gaman.

Skipulegdu pig vel

Ef a&etlunin er ad borda mikid og fara & marga stadi i stuttri ferd gaeti
verid snidugt ad borda litid & morgnana, jafnvel ad fa sér bara einn
gd6dan kaffibolla. Pa er félk ordid svangt i hadeginu. Bokid pd hadegis-
stadinn a milli 12-13, pa aettud pid ad geta notid ,happy hour* lika og
farid svo Ut ad borda svolitid seint um kvoldid. Tilvalid er panta bord
klukkan 20.30 eda 21.00, pa er folk ordid négu hungrad til ad geta
bordad vel um kvoldid.
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Texti / Ritstjérn Husa og hibyla

Liflegur markaour

[ sumar aetlar Kirsuberjatréd ad standa fyrir gledivisburdum par sem borgar-
bium og 68rum gestum gefst kostur 3 ad upplifa listir og leik. Hugmyndin
er ad syna samstodu og bj6da hnnudum og listafélki ad koma og selja
vorurnar sinar endurgjaldslaust og um leid hleypa lifi i midbaeinn.
Stefnt er ad pvi ad halda prja dtimarkadi i porti Kirsuberjatrésins,
fyrir aftan budina, og umhverfis hana, prja laugardaga i sumar.
Dagsetningarnar eru 13. juni, 18. juli og 22. agust og verdur haft
opid fra klukkan 12-17.

Sumario er timinn
EITT OG ANNAD i UTILEGUNA

Kirsuberid bydur adildarfélogum Hénnunarmidstddvar, listafélki og ton-
listarfélki ad koma til ad selja paer vérur sem pad hannar, skapar, byr til og
peppa sig upp eftir COVID-19 krisuna. Fyrir pba sem vilja vera med er fyrir-
komulagid pannig ad ad hver og einn kemur med sitt bord og er 6keypis ad taka
patt. Haegt er ad skra sig a einn eda alla markadi sumarsins med pvi ad senda pdst
a portmarkadur.kirsuberjatred@gmail.com.

Ekki verda kalt

Hafid i huga ad ef dagarnir eru
heitir geta naeturnar verié kaldar.

Passid ad hafa med fédurland og
hlyja sokka til ad sofa i og gott
getur verid ad hafa buff utan um
hélsinn eda a eyrunum. Einangrun
skiptir miklu mali, hafid dynur {
tjaldinu, géda svefnpoka, dundlpur
og gott er ad hafa aukaullarteppi
medferdis, pad er ekkert gaman

ad verda kalt um midja nétt pegar
sofid er i tjaldi. Einangrun getur
skemmst i svefnpokum, pannig ad
ekki fa lanadan svefnpokann sem
pabbi ykkar fékk i fermingargjéf an
pess ad buast vid pvi ad verda kalt.

Naudsynlegt ad hafa med

Sjukrakassi er naudsynlegur og
aetti alltaf ad vera medferdis i
dtileguna enda getur allt gerst.
Haegt er ad kaupa tilbuna
sjukrakassa sem buid er ad fylla
a i apotekum. Haelszerisplastrar,
brunakrem og sélarvérn zettu lika
ad fylgja med i ferdalagid.

Fyrir szelkera

[ Gtivistarbtidum er haegt ad f4 allt
leirtau sem parf fyrir utileguna.
Medal annars gaffal, skeid og hnif
i einu setti og vinglés sem haegt er
ad brjéta saman. Pad kemur sér vel
fyrir saelkeradtilegur.

A fallegu sumarkvéldi é Nesjavdllum
16. jani

Glzerir pokar

Snidugt er ad fjarfesta i glaerum
plastkéssum sem radast audveld-
lega i skottid & bilnum. Hafid einn
fyrir eldhisdét og annan fyrir
purrvérur, pannig sést audveldlega
hvar allt er og minnkar umstang.
Sidan er haegt ad hafa einn auka-
lega fyrir hly fét og teppi ef nég
pléss er i skottinu.

Hlytt teppi
Gott teppi med vatnsheldum botni
tekur ekki mikid plass i skottinu

og getur gert nestisstoppin mun
baegilegri og audveldara ad njéta
pegar sitjandinn helst purr.

Smdatridi sem skipta mali

e  bvottaklemmur koma sér vel
pbegar hengja parf viskastykki
eda blaut fat til perris. Gott er
ad nota béndin & tjaldinu til ad
hengja upp, einnig er snidugt
ad fjarfesta i viskastykki og
punnu handklzedi sem pornar
fljétt.

e  Ef bilaplassid bydur upp a
er gott ad hafa ferdabord og
stéla med par sem bekkja-
pldss er ekki alltaf ndg fyrir
alla 3 tjaldstaedum.

Bordapantanir og herbergjabokanir hja ION Adventure Hoteli
e  Hofudljés koma sér alltaf N e SJ av O l l um
vel, baedi pegar rata parf a

badherbergi um midja nétt
eda lesa inni i tjaldi. Haegt er
ad dreifa birtunni med pvi ad
spenna ho6fudljésid & stéran
brusa af vatni og lata ljésié
skina inn i brdsann.

sales@ioniceland.is [ www.ioniceland.is [ simi 5783700
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MIKIP URVAL AF FERSKUM FISKI OG
FISKRETTUM. HUMARSUPAN FRAGA
OG FULLT BORD AF KRASINGUM.

KOMDU TIL OKKAR I FISKBUPINA
HAFBERG, GNODARVOGI

Opio laugardaga 10-14
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HAFBERG

fiskbuo sceelkerans

Gnodarvogur 44 Simi 588 8686
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Kannadu pekkingu pina a¢ mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er a8 finna svérin vid pessum spurningum.

Huvert er tilefni pess ad Sema Erla sakadi
Pétur Johann, Bjorn Braga og Egil
Einarsson um rasisma og kvenfyrirlitningu
i vikunni?

bjooleikhiisio leitar ad stulkum til

ad leika vinkonur tur heimsfraegum

bokum. Um hvada baekur raedir og
hvad heita vinkonurnar?

sakar Elizu Reid forsetafii um ad misnota
aodstoou sina. Hvernig pa?

SUDURLANDSBRAUT 12 4 A Atweri e _
108 REYKJAVIK * S: 557-5880 BB . Coniivio Bande ol ... rooncn

rikjanna slitio ' vid pdtttoku i Miss Universe
samstarfi? o Iceland. Af hverju?
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Texti / Ritstjérn

Menning

99

Margar upp-
skriftanna eru
gamlar og frd
timanum sem
peettirnir gerast a
i kringum 1912 til
1926.

L,

og frédleg
Matreidslubdk
Downton Abbey
eda Downtown
Abbey cookbook
inniheldur yfir 100 uppskriftir
frd Crawly-eldhusinu. Margar
uppskriftanna eru gamlar og frd
timanum sem beettirnir gerast
41kringum 1912 til 1926. Pad er
matarsagnfraedingurinn Annie

Gray sem hefur tekid békina saman

en vid margar uppskriftirnar md
finna skemmtilegan frédleik um
réttina sem gera bokina sérlega
dhugaverda.

Falleg saga

— v 0 w—

! Agathe eftir
ﬁ‘ﬁ Anne Cathrine
GATE Bomann er
hljédlit, einfold
og hversdagsleg

saga. bad gerist

Storskemmtileg

ekkert sérstaklega margt en
samt svo mikid. Einmana
gedlaeknir telur nidur dagana
fram ad starfslokum sinum.
Hann er 16ngu leidur 4 sjuikl-
ingum sinum og vandamdlum
peirra og einkalif hans sjdlfs er
innantémt. Ritari hans skrdir
hjd honum nyjan sjukling,
algerlega 1 6pokk hans, en pessi
unga éhamingjusama kona,
Agathe, neer ad opna huga pessa
vanafasta manns og breyta lifi
hans. Petta er falleg bok, full af
mannlegri hlyju og neemni og
skilur mann eftir hugsandi en
gladan. Halla Kjartansdéttir 4
hrds skilid fyrir pydinguna.

Hlyleiki og kyrrd
bad hlytur ad

teljast til tidinda

ad komin er ny
lj6dabok frd Einari
M4 Gudmundssyni.

Pad eru ordin fjértdn dr sidan
hann sendi frd sér 1j6d sidast. Til
peirra sem mdlid vardar er falleg
og kyrrldt bok. Pad er yfir henni
einhver ddsamlegur hlyleiki og
bodskapur um ad taka lifinu
tveimur hondum. Lifa hvern dag
til fulls. Pad er gott ad ldta svona
baekur liggja 4 ndttbordinu og
gripa peer reglulega til ad stilla
andardrittinn og bua sig undir
naesta dag.

Listilega vel

skrifud

Hvitt haf eftir
Roy Jacobsen
er framhald

-‘M békarinnar

a- Hin 6synilegu.
betta eru
listilega vel

skrifadar bsekur og pydandinn,
Jon St. Kristjdnsson, kemur frd-
beerlega til skila ljodreenum og
ddsamlega fallegum lysingum

4 ndttirunni og hversu sterk
itok huin getur dtt { manninum.
Nu er svo komid ad Pjédver;j-
ar hafa hertekid Noreg og
Ingrid vinnur vid sildarséltun
og saltfiskverkun 1 beenum.

En Barrey togar hana til sin og
pangad fer hiin ein en pd tekur
ad skola 4 land likum. Einn
skipbrotsmanna reynist lifandi
og med peim takast dstir. Ingrid
parf ad borga dyru verdi pessar
fau seelustundir en pratt fyrir
harda lifsbardttu og hardneskju
samfélagsins 4 Ingrid 6bugandi
lifsvilja og samlidan med sam-
borgurum sinum sem skilar
henni dkvedinni lifssdtt.

99

Hyitt haf eftir Roy
Jacobsen er framhald
bokarinnar Hin
osynilegu.
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Supupottur 9L Litill Djupsteikingar Ice Crusher Blender PRO 2,5L
Svartur. 30° - 95° pottur MIMI I Mulin klaki fyrir kokteila, Kraftmikil métor
Verd 13.990 Audveldur i prifum drykki og deserta Go6our fyrir Smoothies, supur,
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Verd 44.990

[
o)
£
=
o
8
°
o
>
o)
S)
El
5
C
o
a
€
5
o
IS
c
=
B
=
E

Nett Span hella Aleggshnifar. Hitaplata Klakavél fyrir heimilid
60° - 240°. 19 cm blad, nokkar staeroir. 30° - 90° Verd 38.990

Timarofi, fastar stilllingar Verd 49.990 Verd 19.990

Verd 8.990

BAKDO ISBERG

Eldhus allra landsmanna

Hofdabakka 9, 110 Reykjavik www.bakoisberg.is




Umsjén / Folda Gudlaugsdéttir Stilisti / Nanna Teitsddttir og Folda Guélaugsdéttir Mynd / Hakon David Bjornsson

Gestgjafinn

MEDLATI

Sumarlegt meolzti

Algengt er a8 vi8 festumst i sama medlzetinu med grillmatn-
um hvert dr. b3 svo ad bakada kartaflan og hvitlaukssdsan
standi alltaf fyrir sinu er um a8 gera ad stiga Ut fyrir paeginda-

rammann petta grillsumarid.

Sveppasalat med
blamygluosti, fetaosti og

kryddjurtum
fyrir2-4

400 g sveppir, skornir gréflega nidur
2 msk. olia

2 msk. smjor

5-6 greinar ferskt timian, laufin
tekin af og s6xud smatt

u.p.b. 1 tsk. sj varsalt

80 g g6dur blamygluostur, mulin nidur
% hreinn fetaostur, mulin nidur

1 hnefafylli steinselja, s6xud
groflega nidur

¥ hnefafylli ferskt estragon, laufin
tekin af stilkunum og skorin
groflega nidur

rifinn bérkur af u.p.b. 1 sitrénu

Hitid pénnu 4 hdum hita med oliu og
smjori. Steikid sveppina par til peir
eru gullinbrunir 4 lit.

Steikid sveppina { skommtum ef
ekki er neegilegt pldss 4 ponnunni
fyrir sveppina dn pess ad peir leggist
ofan 4 hvor adra, beetid vid meira
af olfu og smjori ef parf. Pegar allir
sveppirnir eru steiktir setjid pd alla
sveppina saman 4 pénnuna dsamt
timian og bragdbeetid med salti.

Setjid sveppina 1 skdl og 14tid kélna
orlitid. Myljid ostana saman vid
sveppina og blandid kryddjurtum
saman vid dsamt rifnum bork af
sitrénu. Bragdbeetid med salti og
sitrénuberki.
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pantad i netverslun www.curvy.is

Opid i verslun Curvy vid Grensasveg
fra kl. 11-18 alla virka daga og 11-16 4 laugardégum
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URVAL UTSYN

GLASILEGT URVAL GOLFFERDA | HAUST

FJﬁLBREYTTAR FERDIR | BODI MEB_I'SLENSKRI FARARSTJORN 0G GOBUM FELAGSSKAP

EL PLANTIO, ALICANTE

BROTTFARIR | SEPTEMBER - OKTOBER

El Plantio er 4* golf hotel og er okkar vinszlasti golfafangastadur. Fra hotelinu er
adeins um 5 mindtna akstur a Alicante flugvollinn og 10 minGtna akstur i midbae
Alicante. Margar brottfarir i bodi, ymist i 4, 7, 9, 12 eda 14 daga. Innifalid, islensk
fararstjorn, 6takmarkad golf, afnot af golfbil, innritadur farangur, flutningur a
golfsetti og val um morgunverd eda halft fadi.

ALICANTE GOLF, ALICANTE

BROTTFARIR i SEPTEMBER - OKTOBER

VERD FRA 189.900 KR.

Verd a mann m.v. 4 fullordna, brottfor 3. september, 7 daga ferd.
Verd 4 mann m.v. 2 fullordna 199.900 kr., brottfor 3. september, 7 daga ferd.

Alicante Golf 4* er paegilega stadsett, adeins i 20 mindtna akstursfjarleegd fra Alicante
flugvellinum og 15 minttum fra midbae Alicante. Alicante Golf inniheldur sex par 3 holur,

sex par 4 holur og sex par 5 holur, sem pydir ad pu munt aldrei spila somu holu tvisvar
Margar brottfarir i bodi, ymist i 4,7, 9, 12 eda 14 daga. Innifalid 6takmarkad golf, afnot af
golfbil, innritadur farangur, flutningur a golfsetti og val um morgunverd eda halft fadi, asamt

islenskri fararstjorn.

Verd a mann m.v. 2 fullordna, brottfor 3. september 7 daga fera
Verd a mann m.v. 1 fullordinn 239.900 kr., brottfor 3. september, 7 daga ferd.

- Fararst;orl
14. - 18. OKTOBER - 5 DAGAR Témas Tomasson
Spiladu i 5 daga a glaeslilegu 5* golfsvaedi.18 holu golfvollur sem praedir sig i
gegnum brekkur, hadir og vinekrur Serra de Socorro. 5 golfhringir innifaldir,

afnot af golfbil, flutningur & golfsetti, islensk fararstjorn og/morgunveréur.

VERD FRA 189.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna saman i ibg,
Verd fra 224.900 kr. midad vid einn fullordinn.

KVENNAFERD UU A ALICANIE GOLF

8. - 12. OKTOBER - 8 DAGAR

Ekki lata pig vanta i pessa skemmtilegu ferd par sem adal aherslan verdur ad
spila golf i g6dum félagsskap. Allt innifalid, 6takmarkad golf, golfbill, matur
og drykkir (innlendir drykkir).

Steinunn Eggertsdottir

VERD FRA 209.900 KR.

STELLA

. Fara;rstjéri
13. - 24. NOVEMBER - 12 DAGAR Valdis Péra Jonsdottir

Frabaer golfferd til Dubai med islenskri fararstjorn. Innifalid i verdi gisting a 5*
hételi med morgunverdi, flutningur a golfsetti, innritudum farangri, golfhringir

a 7 golfvollum og afnot af golfbil. ,
VERD FRA 639.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna saman
Verd fra 780.900 kr. midad vid einn fullordinn.

ICELANDAIRA

BOKABU biNA FERD A

¢\ URVALUTSYN.IS

TALADU VID FERDARADGJAFA | SIMA 585 4000
EDA SENDU OKKUR POST A INFO@UU.IS

Fararstjori

Verd @ mann m.v. 2 konur saman i ibud,
Verd fra 242.900 kr. midad vid 1 konu i ibud.

URVAL UTSYN | HLIDASMARA 19 | 201 KOPAVOGUR | 585 4000 | UU.IS
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Umsjén / Bergpdra Jnsddttir Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir Myndir / Heiddis Gudbjorg Gunnarsdéttir

Gestgjafinn

SATMETI

Eplasamlokur med mascarpone-osti og saltri karamellusosu.

Sztt og gott - a niill einni

Vinsael szetindi @ grillid eru bananar med sukkuladi enda audveldur og paegilegur eftirréttur sem hentar flestum en haegt ad
Utbua gmislegt fleira einfalt og gott a grillinu. Vis Iékum okkur a8 pvi a8 grilla epli og ger§um ,,68ruvisi” utgdfu

af grillusum banana og getum Shikad maelt med badum réttu

Eplasamlokur med 2 msk. hunang
mascarpone-osti og saltri 1 tsk. vanilludropar
karamellusésu Y tsk. engiferduft
fyrir 8-10 Y4 tsk. svartur pipar
4 pink lady-epli eda 6nnur gerd mascarpone-ostur, 2 skjur
2 % dl appelsinudjus 2-3 msk. smjor
1 msk. fersk mynta, s6xud tilbdinn karmellusdsa

Skerid hvert epli { 4-5 sneidar, u.p.b. 1 cm pykkar. Setjid eplasneidarnar
dsamt 6llum innihaldsefnum nema ostinn { plastrennildsapoka og 14tid
marinerast { fsskdp {1-2 klst. Takid sneidarnar ur leginum og penslid paer
med bradnu smjori og grillid { nokkrar minuitur 4 bidum hlidum, eda par
til sneidarnar hafa fengid dokkar grillrendur og hafa mykst nokkud. Petta
tekur um 10-12 min. vid medalhita. Ldtid sneidarnar kélna. Hreerid 2 dl af
kryddleginum saman vid ostinn med pisk. Buid til samlokur tr eplunum.
Setjid ostablondu 4 milli og berid fram med karamellusésunni og skreytid

med ferskri myntu.

fyrir 4

100 g mondluflgur,
ristadar og muldar

200 g eplakékurasp

eda braudrasp

2 tsk. kanill

1 tsk. sykur

Y tsk. salt

4 bananar, an hydis

4 msk. hlynsirép, ma nota
annad sirép

3 msk. olia

100 g stikkuladidropar eda
annad sukkuladi

litlir sykurpudar, eda storir
skornir i bita, eftir smekk

Grilladir bananar i mondluhjip med
sykurpiidum og stikkuladi

Blandid mondluflégum, epla-
kokuraspi, kanil, sykri og salti
saman 4 disk. Stingid nokkrum
sukkuladidropum { bananana og
penslid pd med sirépinu, veltid
peim svo vel upp ur mondlu-
raspinu, pannig ad blandan hylji
pd vel. Penslid med olfu og grillid

4 6llum hlidum, snuid pegar peir
hafa ndd gédum lit og hjupurinn
er ordinn brinleitur. Pegar sidasta
hlid bananans er grillud radid

eins moérgum sukkuladidropum
ofan 4 og haegt er og lokid grillinu
augnalik en ekKki of lengi eda par til
sukkuladid festist vid bananann og
brddnar adeins.

Unadsleg
orkusprengja

Banani er hinn fullkomni
dvoxtur, orkusprengja
sem gott er ad hafa
i nestisboxi. Pegar
bananar fara ad verda
Slystugir og brunir
eru peir bestir i bakstur
og pbd er um ad gera ad nyta pa i
dasamlegar kékur og eftirrétti. Ef
andinn er ekki yfir ykkur einmitt
pa stundina er litid mal ad frysta
banana og nota sidar i kékur
sem innihalda stappada banana.
Afhyadid pd, skerid i bita og setjid
i frystipoka. Munié bara ad skrifa
utan a hversu morg stykki eru i
pokanum.

Vanilla - g68
med dvoxtum
og kékum

Skafid korn ur

vanillusténg og set;jid

ut i 200 g af syréum rjéma dsamt
1 msk. af fl6rsykri. Gott Ut & dvexti
og til ad bera fram med kékum.
bad sama ma gera vid mascar-
pone-ost.

bad er lika haegt ad skafa kornin
ur vanillu og setja pau i pott med
stonginni dsamt 2 dl af sykri og
2-3 dl af vatni. Sjédid pd svolitla
stund og kzlid. Gott ad eiga i
kaeliskap til ad setja ut & dvexti til
hatidabrigda eda bara ut & ymis-
legt sem parf ad saeta svolitid.

bad er dparfi ad henda vanillu-
sténg sem buid er ad skafa kornin
innan dr. Klippid sténgina ut i
hrasykur og eftir 1-2 vikur ertu
komin med gédan vanillusykur.

Tefjarik og full af
C-vitamini
b6 okkur finnist pad skritid pa
eru epli af résaraett og til eru
yfir 7500 afbrigdi af
peim. Fjélmargar
eplategundir eru
fluttar til landsins
i dag og sifellt m3
sja fleiri tegundir i
matvéruverslunum
landsins. Litur, I6gun,
bragd, aferd og uppskerutimi
er mismunandi eftir tequndum.
Einnig er mismunandi hvernig best
er ad geyma hverja tegund fyrir
sig til pess ad halda gaedunum
sem lengst og hvada tegund
er best til matargerdar og svo
framvegis, en epli proskast 6-10
hradar vid stofuhita en i kaeli. Epli
eru trefjarik og innihalda mikid
af C vitamini. Pau eru fitulaus og
laus vid kdlesterdl. Eitt medal epli
inniheldur um 80 kaloriur. Best er
ad velja litmikid epli an bletta.

Krydd vié ymis taekifaeri

Kanill er eitt peirra krydda sem
notad hefur verid i matargerd og til
laekninga i pusundir dra.

Hér & landi tengjum

vid hann einna helst

vid grjénagraut

og kanilsndda en

margir nota pé

kanil meira yfir jélin.

Kryddkokur og eftirréttir

par sem hann kemur vid ségu eru
vida & bordum og svo er algengt
ad nota kanilstangir i skreytingar.
Minna er um ad hann sé notadur i
Gsaeta rétti en pad tidkast vida um
heim og p3 oft i bland vié 6nnur
krydd. [ austurlenskri og afriskri
matargerd, sem daemi, er kanill
notadur i karrirétti af ymsu tagi,

i rétti sem innihalda lamba- og
kjuklingakjot og hina ymsu bauna-
og kornrétti.
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Hiis & hibyli

HONNUN

Sérstok hatidariutgdfa

Hans J. Wegner.

M Hans J. Wegner hefdi ordid 105 dra

4 pessu ari og hefur danski husgagna-

framleidandinn Carl Hansen & Son
sett & markad sérstaka afmaelisutgafu
af Wishbonestdélnum til pess ad
heidra minningu hans. Stéllinn var
eitt pekktasta hiisgagn Wegners, en

1 hann var upphaflega hannadur arid

1949 fyrir Carl Hansen & Son. bessi
utgafa hefur aldrei sést adur, grindin
er gerd ur valhnetuvid og er med setu
ur geitaskinni.

Stilhreinn og formfagur bekkur fra Ferm Living

M Einfaldur bekkur par sem innbldstur er séttur i japanskt hand-
bragd, mes tilvisun i skandinaviska hénnunarndkvaemni. Oblique-
bekkurinn fra Ferm Living er stilhreinn og formfagur og getur baedi
stadid einn og sér sem halfgerdur skdlptdr, vid rim eda undir sma-
hluti, baekur og pléntur. Nafnid er dregid af [d6gun bekkjarins sem
hefur skahallandi faetur. Hann kemur i nattdrulegri og svartbeaesadri
eik. Falleg vidbét & hvert heimili.

; ?‘-.._ff_hfn
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Texti / Maria Erla Kjartansddttir Myndir / Audunn Nielsson

hdl -
—

Heiddis Buzgd listakona segist adallega lita d sig sem teiknara.

A

Szekir innblastur i
)jOOsOgur og zvinlyri

Heiddis Buzgo er ung listakona busett a Akureyri. Heiddis er Utskrifud ur fornami i
sjonlistadeild Myndlistarskdlans i Reykjavik og hefur fengist vid ymis verkefni baedi
fyrir fyrirtaeki og einstaklinga. A si8asta dri myndskreytti hun si8an sina fyrstu

barnabdk sem ber heitid Sagan um Ekkert.

/

g er alltaf ad feerast
lengra inn { heim
myndskreytinga, “
segir Heiddis. ,,Eg lit
svolitid 4 mig sem
teiknara. Teikna og mdla mik-
i6 folk og figtirur. Eg hef alltaf
verid ad teikna og eitthvad
brasad vid petta { menntaskdla.
Svo var pad 4rid 2017 sem ég ték
pd dkvordun ad stefna 4 pennan
feril af alvoru.®

Hefurdu alltaf haft gaman ad pvi
ad teikna og mdla? ,,J4, alveg frd
pvi ég man eftir mér,“ svarar huin.
»Eg get sokkt mér inn { minn eigin
heim og gleymt 6llu 6dru { kringum
mig svo klukkutimum skiptir. “

Hvernig Wsirdu stilnum pinum ?
»,Hann er temmilega éraunveru-
legur med dass af barnaskap.

Eg sveigi oft hjd pvi ad gera of
raunveruleg verk. Mig langar ad
skapa eitthvad sem félk sér ekki 4
hverjum degi.

Hvert saekirdu innbldstur? ,,pad
er misjafnt. Stundum sér madur
eitthvad dhugavert { umhverfinu.
Eg leita sjdlf svolitid 1 pjédsogur
og @vintyri. Annars skoda ég lika
oft listaverk eftir adra og p4 fer
hofudid bara af stad.

Einn dhugaverdur litur getur til
daemis gefid af sér fullt af gédum
hugmyndum. En oft koma lika
hugmyndir til min af sjdlfsdddum,
ef madur hleypir peim ad.
Stundum er ég med eina mynd {
huga pegar ég byrja en svo verdur
madur ad sleppa takinu adeins og
leyfa myndinni ad skapa sig sjalf.“

Hvada litir og form heilla mest?

»Eg er mikid fyrir ndttdruleg form
og dferdir og flestir litir heilla mig
ad einhverju leyti. Eg er einnig
mikid fyrir mjiika téna eda mjog
myrka.*

Nii ertu biisett d Akureyri, hvern-
ig er listasenan par? ,Hér eru
margir listamenn med vinnustofur
og baerinn idar af skapandi folki.
Eg kynntist peim listaménnum
sem ég er { mestum samskiptum
vid { gegnum Freyvangsleikhusid

i Eyjafjardarsveit. Eg hef farid 4
einhverjar listsyningar, p6 feerri
en ég vildi.“

Spurd hvort einhverjir listamenn
séu { uppdhaldi segist Heiddis
fylgjast mest med folki { gegnum
samfélagsmidla. Henni finnst til

demis gaman ad fylgjast med
Elly Armannsdéttur og Rakel
Témasdéttur.

Hvar fdst verkin pin? ,bad ma
alltaf hafa samband vid mig vard-
andi verkin min { gegnum sam-
félagsmidla. Eins er haegt ad ndlg-
ast allar upplysingar 4 netsidunni
minni, “ segir huin en sidan er 4
sl6dinni www.heiddisbuzgo.com
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»Mig langar ao
skapa eitthvao
sem folk sér ekki a
hverjum degi.*

30 MANNLIF féstudagurinn 12. jni 2020

mannlif.is



VA LABLIS | TIL MEDFERDAR VID FRUNSUM

® INNIHELDUR VALACIKLOVIR ® OPARFI AD KOMA VID SYKT SVEDI ® TVEIR SKAMMTAR A 12 TIMUM
® FYRSTA LYFID TIL INNTOKU FAANLEGT | LAUSASOLU @ EKKI SJAANLEG MEDFERD A VORUM

Valablis 500 mg filmuhudadar téflur. Abendingar: Valablis er notad til ad  stédva voxt veira sem Kallast herpes simplex. Dagsetning endurskodunar textans:
medhondla frunsur hjd heilbrigdum einstaklingum med edlilega nyrnastarfsemi 8. febrdar 2017. Lesid vandlega upplysingar & umbtidum og fylgisedli fyrir notkun
sem eru 18 &ra og eldri og hafa &dur verid greindir med ablastur (frunsur) af leekni  lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé borf & frekari upplysingum um dhaettu
og burfa endurtekna medferd vegna ablasturs. Lyfid virkar med bviad drepaeda  og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

F/EST AN LYFSEDILS | N/ESTA APOTEKI | LESID FYLGISEBILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is




Menning
BOKMENNTIR

Gjarn a

ao grautast%
imorgu

Fyrir skemmstu kom Ut ny bok eftir Ingva
bor Kormaksson, Stigi8 a strik. A8 sogn
hofundar er um a8 raeda glsepasogu, eda
skaldsogu med glsepsamlegu ivafi. En pad
var ekki pad eina sem hann sendi frd séra
pessum tima pvi um svipad leyti komu Ut tvé
I6g me hljdmsveitinni JJ Soul Band. Lég sem
tyndust eda gleymdust en dukkudu dvaent

upp Vvid tiltekt i glatkistunni.

J Soul Band var nokkud
pekkt medal unnenda
blis- og djasstonlistar
og sendi frd sér fjérar
plotur. bad telst alltaf
til tidinda pegar finnast

glotud. Hvernig kom bad til ad 16gin
upptokur { Hljédveri FIH med pad fyrir

boér. ,,Meiningin var ad nota pad af
upptokunum sem vel hafdi heppnast
og baeta svo nyju efni vid. Raunin vard
su ad drid eftir var allt efni tekid upp 4

og péttu 4 skjon vid annad efni sem
fér 4 plotuna. bessi tvo 16g sem urdu
afgangs gleymdust bara { dratug eda
svo. Eg var svo { fyrravor ad leita ad

einhverju 1 hillu hjd mér pegar ég rakst :
: I S .
: 1 J. Soul eda JJ Soul settist hér ad 1 nokkur
PN FE/ VNN

¢ trommuleikari ytra og var til { ad taka

4 geisladisk sem ég kannadist ekki vid
og pegar ég fér med hann 1 stidi6id
hjd hljédmanninum okKar, Birgi
Jéhanni Birgissyni, kom 11j6s ad parna
voru tyndar og gleymdar upptokur af
pessum tveimur 16gum. Vid skodun

fannst okkur upptokurnar naegilega vel

heppnadar til ad vinna med paer, sem
vid gerdum, og var slagverki beett vid,

bakréddum og fleiru, svo ad ni eru tvo :

,»ny* 16g komin ut.

Ekki bara ,,soul"

Ingvi P6r er enginn nygraedingur {
tonlist. Hann hof ferilinn fjértdn dra
gamall med skélahljémsveitinni Sturl-
ungum { Reykholtsskoéla { Borgarfirdi.
P4 1ék hann 4 trommur en sneri sér
sidar alfarid ad hljdombordinu. Hann
lék med morgum sveitum, medal
annars Gaddavir, Amon Ra og Godgd.
Arid 1988 dkvad hann ad hatta dans-
leikjaspilamennsku og héf ad semja
16g og gaf ut nokkrar plétur med eigin
16gum en sidan tok JJ Soul Band vid.
Hvenzr var hljémsveitin stofnud

. Ingvi bor er ekki
. einhamur 1 sképun
- sinni.
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Efum
. haegist a

verdmeeti sem talin voru : s exe
. pvi svioi

fundust? ,,Arid 2007 voru gerdar demé- | QLT ])a()
SVvo sem
augum ad gefa Ut 4rid eftir,“ segir Ingvi gers {ad ég
snii mér

. aftur ao
nyjan leik en tvo 16g skilin eftir, liklega emhvetj]u

. gleep-

vegna ess ad pau voru i popp-rokKkstil :
: samlegu.

Texti / Steingerdur Steinarsddttir Myndir / Hallur Karlsson og adsendar

Ingui bor er enginn nygradingur 1 tonlist. Hann hdf ferilinn fjortdn dra gamall med skdlahljomsveitinni Sturlungum i Reykholtsskdla i Borgarfirdi.

: og hvers vegna v6ldud pid soul, eda
sdlartonlist? ,,Hljdmsveitin JJ Soul Band
var stofnud 1994, starfadi med miklum
hléum { fimmtdn 4r eda til 2009, sendi

: frd sér fyjorar plotur og vann til ymissa

© verdlauna og vidurkenninga erlendis
¢ fyrir einstok 16g. Nafnid er pannig
¢ tilkomid ad Englendingur ad nafni John

dr. Hann hafdi starfad sem songvari og

. upp prddinn med fslenskum spilurum,

: sérstaklega eftir ad vid tveir h6foum

| : komist ad pviad okkur gekk vel ad

: semja saman musik og texta. Musikin
er raunar ekki ,,soul® eins og margir

: kunna ad dlykta heldur mestanpart

© blus og fonk med nokkru djassivafi en
ymislegt fleira sleeddist stundum med. “

. Eingongu rafraent

© Hvar verdur pessi tveggja laga plata
adgengileg? , Pessi tveggja laga plata er
: neestum pvi en ekki alveg eins og peer

: voru i gamla daga med a- og b-hlidum,
i pviad ttgifan er einungis rafreen,
segir Ingvi Por. ,,Hun 4 ad finnast 4

: Ollum ténlistarveitum, Spotify, iTunes
¢ og fleiri stédum, en auk pess reikna

. I

ég med ad 1ogin fdi géda kynningu 4

i vegum utgdfufyrirtekis sem starfar
: 1 Bandarikjunum, Bretlandi og Asfu.
Annad lagid, Wild About You, verdur 4
safnplotu frd pvi fyrirteeki sem kemur

ut baedi rafreent og 4 hljomdiski sem
dreift verdur vitt og breitt.“

En Ingvi Pér er ekki einhamur 1 skopun
sinni. Hann hefur lengi skrifad og 4dur
hafa komid ut eftir hann gleepasagan
Niunda sporid og smédsagnasafnid
Raddir ur fjarleegd. Pu sendir ekki bara
frd pér ténlist. Gleepasagan Stigio 4
strik kom frd pér 4 dogunum. Hvenzer
vard hiin til og hver var kveikjan ad
sogunni? ,,bad vill svo til ad ég hef verid
gjarn 4 ad grautast { morgu. Ahuga-
madlin eru po6 fyrst og fremst musik og
békmenntir og ég verid svo heppinn

ad hafa unnid vid hvort tveggja um
aevina; sem hljémlistarmadur frd pvi ad
ég var sextdn dra og sidar bokasafns-
fraedingur 4 Borgarbdkasafni. Pott
aldrei hafi verid meiningin ad leggja
stund 4 ritstorf hefur pad samt eexlast
svo ad ég hef sent frd mér tveer lauslega
tengdar glepasogur, smdsagnasafn og
eina pydingu. Eftir ad fyrri skdldsagan
kom ut 2016 komst ég { stud og fékk
hugmynd sem kallast 4 vid ymislegt
sem pd dtti sér stad 1 pjédlifinu og passar
jafnvel enn 1 dag, fyrir utan virusinn
alreemda audvitad. Efni ségunnar, fyrir
utan gleepaverkin, tengist musik og
einnig hljédum { umhverfi okkar og
6hljédum sem angra okkur og einnig
koma hljédmenn mikid vid sogu en
daudsfoll eiga sér stad i peirra rodum. “

Hyggur ekki a frekari afrek
- og po

Arid 2009 hampadi hann Gadda-
kylfunni, verdlaunum Hins islenska
gleepafélags, fyrir bestu gleepasmdsog-
una en hann er medlimur { pvi félagi.
Heldur pu ad framhald verdi 4 pinum
gleepaferli 4 ritvellinum? ,,Gaddakylf-
una hlaut ég fyrir smdsogu sem sidar
birtist { békinni Raddir ur fjarlsegd.
Pad stéd ekki til ad skrifa neitt meira
en kannski urdu pessi verdlaun mér
hvatning til ad ldta frekar til skarar skrida
pegar ég datt ofan 4 soguefnid sem vard
ad gleepasdgunni Niunda sporid.

Eg hygg ekki 4 frekari afrek 4 pessu
svidi enda ndnast kominn ad fétum
fram fyrir elli sakir. A minnsta kosti
nykominn 4 eftirlaun. Einhvern veginn
hefur musikin tekid yfir tfma minn

um sinn og snyr pad mest ad sambandi
vid erlenda forleggjara, sem felst { ad
snuast { kringum pegar utgefid efni, par
4 medal frd JJ Soul Band, en stundum

er hljédritud ny musik sem ég vinn
med félogum minu, Birgi J6hanni og
Vilhjdlmi Gudjéns. I bigerd er svo djass-
fonkplata med 16gum eftir okkur Stefin
S. Stefdnsson. Ef um heegist 4 pvi svidi
geeti pad svo sem gerst ad ég snii mér
aftur ad einhverju gleepsamlegu. bad er
ein saga sem bidur en hvort hin verdur
skrifud verdur bara ad koma 11j6s.
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Texti / Sigrin Gu8johnsen

Albumm
TONLIST

Bannao ao vera faviti

Hljémsveitin Labrab sem er skipu8 peim Visari Hdkoni Gislasyni og Olafi Hjordisarsyni
Jénssyni var a8 senda fra sér lagid Wichita. Félagarnir hafa veri8 vidlo8andi ténlist um
drabil og stefna d ad senda fra sér kassettu [ sumar og plétu med haustinu en er illa

vid a8 skilgreina tdnlistina d dkvedinn hdtt.

jork sagdi einu sinni
ad pad veeri fint ad lysa
tonlistinni sinni sem
poppi, pd yrdi enginn

hraeddur. Popp er audvitad vidasta J

skilgreining 4 ténlist sem til er
pannig ad vid stimplum petta
rugl { okkur kldrlega sem popp, “
utskyrir Vidar, pegar hann er
spurdur hvernig peir skilgreini
tonlist sina. Hann segir ad sveitin
taki hins vegar hvorki mid af
tonlistarstefnum né markhépum.

Slikur hugsunarhdttur sé heftandi. ;

Engar reglur gildi { ténlist. ,,Fyrir
utan kannski ad madur m4 helst
ekki vera faviti vid vini sina, pad

er g6d regla,” segir hann og kimir.

Ohztt er ad segja ad Vidar og
Olafur séu engir nygredingar {
tonlist enda hafa peir badir komid
vida vid 4 ferlinum. ,,Vid héfum
spilad saman 1 nokkrum sveitum
alveg sidan drid sautjanhundrud
og surkdl; fyrst { skélahljomsveit
{ Hagaskdla og sidan { Puff og
Kvartett O.Jénsson & Grjéni. bad
var reyndar @di, pvi pd bjugg-
um vid til okkar fyrsta hljédver
og tékum upp plotu 4 dtta rdsa
segulbandstaeki, en planid er
einmitt ad endurttgefa gamla

7” bleika vinylplotu sem upp-
gotvadist { kossum { geymslu um
daginn, “ segir Vidar og brosir.

Vidar segir ad sveitin taki hins vegar hvorki mid af tonlistarstefnum né markhépum.

Fyrir skemmstu sendu félagarnir
i frd sér nytt lag, Wichita, og {

! sumar er von 4 fljdgurra laga

! kassettu med k6da, sem gerir

i folki kleift ad ndlgast ténlistina

i rafreent, og { haust @tla peir ad

i gefaut plotu. ,Reyndar aettum

,,Vio héfum spilad saman i nokkrum
sveitum alveg sidan drid sautjanhundrud

og surkal.”

Sidan skildu leidir. Olafur for {
arkitektandm { Danmérku og
Vidar tok patt i stofnun Trabant
og spiladi lengi med peirri sveit.
begar hun hatti var hann kominn

med ndg af bransanum og flutti ~ { kassettunni.® B”deV':"i’_p“ ife’b;tiarr °9 baa:“ VLY hafldia til §

. . andarikjanna i byrjun mars par sem fram undan var
tl,l N.oreg?. Ha'nn segir ad par hﬁﬁ i Af hverju kassetta? mdnadarlangt tonleikaferdalag. Pegar um vika var ligin
tonlistardhuginn vaknad ad nyju { |, Tilfiningin vid ad af ttirnum um Bandarikin var kérénuveiran farin a3

og eftir flutning til [slands hafi
hann hellt sér aftur dt { tonlistina.
Undanfarin tvo dr hafi peir Olafur
verid onnum kafnir vid ad semja
nytt efni. ,,Pegar vid hittumst
feedist oftar en ekki nytt lag, eda
jafnvel fleiri, “ segir hann. ,,Vid
ldtum hlutina bara gerast og
gerum ekki einu sinni kr6fu um
ad allar hugmyndir purfi ad virka.
Buum bara til endalaust af efni og
hendum pvi inn 4 sameiginlegt
sky. Nu fer einmitt ad koma ad pvi
ad velja ur haugnum, fullvinna
bad og gefa uit.“

! vidao geta gef1d 1t prjdr til
fimm plotur med 6llum
pessum hugmyndum, “
segir Vidar, ,.en
i byrjum bara 4

i gefat efni 4 fostu
formi er bara allt
6druvisi en ad gefa
ut efni rafreent,
manni finnst pad

i dpreifanlegra,*

i svarar hann. , bar
ad auki eru kassettur
og vinylplotur fallegir
gripir.

Spurdur hvad sé fram undan
segir Vidar pd félaga vera ad velta
i fyrir sér ad halda fimenna og

dogum. [ februar 4 pessu ari gaf Asgeir

ut sina pridju breidskifu, Satt, og til st6d

ad hann myndi verja mestum hluta &rsins &
ténleikaferdalégum erlendis vid ad kynna plotuna.

lata verulega ad sér kveda par i landi sem og i Evrépu
og ad vandlega athugudu mali var dkvedid ad aflysa
ténleikaferdalaginu og halda heim 4 leid. Ollum
68rum ferdum Asgeirs Gt 4rid var einnig frestas,
par & medal ténleikum { Japan, Astraliu og fyrstu
ténleikum Asgeirs 4 Nyja-Sjalandi. Ekki er dtlit fyrir |
ad Asgeir spili utan landsteinanna fyrr en i -
fyrsta lagi 4 naesta ari en tdnlistin og pérfin
fyrir ad leika fyrir annad félk kallar og
bvi hefur Asgeir akvedid ad fara
i fyrrnefnda ténleikaferd.

skemmtilega ténleika { sumar.
,,Vio Oli og pabbi hans smidudum
dhorfendapall { gardinum hjd 12
Ténum 1 fyrra. Pad veeri virkilega
vel til fundid ad halda par gott
kassettuuitgdfugigg { sumar.

Helst med grilli og bing6i og
drullumorgu skemmtilegu félki*.

Ténlistarmadurinn
Asgeir hefur kvedid ad fara
i ténleikaferd um [sland { juli par
sem hann leikur & 13 ténleikum & 17

Ndénar & Tix.is.

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMM.IS

Vildi heilla hina
plotunérdana ¢

|

@ Arni Kristjdnsson, a.k.a. Mon-
deyano, hefur hent i playlista sem
byggir @ vinsaelum mixum hans.
Fra arinu 2008 hefur hann hent

i mix a spjallbordi plotusafnara
sem kallast SoulStrut.com. Ur
vard seria sem kallast Boogie
Mixx. ,Mig langadi til ad reyna
ad impdnera hina plétunérdana
med plotum sem ég haféi sankad
ad mér. Eftir pad komst pad

upp i vana ad henda i nytt mix
sirka arlega, sem eins konar
persénuleg uppskeruhatid eftir
mikinn pltugréft,” segir Arni.
Nuina eru mixin ordin tiu og hid
ellefta langt komid. Af pvi tilefni
akvad hann ad henda i playlista
med légum ur fyrstu premur
mixunum, Boogie Mixx 1 til 3, en
hann segir listann hugsadan sem
upphitun fyrir naesta mix. Neesta
laugardag aetlar hann ad beeta
vid playlista med fleiri mixum.
Hzegt er ad hlusta @ mixid a
Albumm.is.

Menntaskélanemar
gefa 1t tilrauna-
kennda téonlist

Hljémsveitin Dymbra gefur ut
samnefnda smaskifu f6studaginn
12. juni.

©) .Vié erum prjar i hljém-
sveitinni, allar i menntaskdla,

og héfum spilad saman sidan
2018, tékum til deemis patt i
Musiktilraunum,

ba undir nafninu
Umbra,” segir Eir,
einn medlimur
sveitarinnar.
Dymbra spilar
frekar tilrauna-
kennda ténlist

# sem blandar
saman rafmagns-
hljédum, hefs-
bundnum popp-
hljé&fserum, klass-
iskum hljédfserum
og 6dru, til
daemis flosku.
Haegt er ad
hlusta &
smaskifuna a
Albumm.is.

Texti / Steinar Fjeldsted

Syna a sér nyja hlid
Karl Orgeltrio og Rakel Sigurdar-
dottur hafa sent fra sér popplag

sem kallast What Can You Do To
Me? og myndband vid lagid.

©) Rakel er ung og upprennandi
songkona sem vinnur nu einnig
ad eigin efni, en Karl Orgeltrié
var stofnad arid 2013 i kringum
Hammondorgelid Ninu sem Karl
Olgeirsson leikur a. Fyrir premur
arum sendi tridid fra sér plotuna
Happy Hour med Ragga Bjarna
sem reyndist vera sidasta platan
sem sa maeti séngvari gerdi.
kjolfarid fylgdu stértdnleikar |
Haskdlabiéi sem voru teknir upp
og syndir i Sjénvarpi Simans.
Med utgafu What Can You Do
To Me? hefur tri6id heldur betur
vent sinu kvaedi i kross pvi hér er
4 ferd svalt popplag i anda trip
hop-ténlistar sem var allsradandi
um sidustu aldamoét. Pess ma
geta ad gerd myndbandsins var i
héndum Astu Jéninu Arnardéttur
og Haraldar Arnar Oskarssonar.

7] tbumm msiirme
gl 7

Skégarhoggskona semur
seidandi tonlist

©) Danska séngvaskaldia Ditte
Grube, a.k.a. Out of the woods,
sem er risandi stjarna innan
indi-pjédlagasenunnar & Nordur-
Iondunum, sendi @ dogunum fra
sér smaskifuna Silence you with
love. Ténlistin er sveipud eteriskri
aru og seidandi rodd Ditte dansar
areynslulaust vid kontrabassa,
fidlu, piand, trompet, trommur og
blaebrigdarikan rafmagnsgitarinn.
Textarnir fjalla um allt fra svefn-
leysi og vinamissi til 6hlut-
kenndra geimaevintyra og ran-
dyra i veidiham.

Fyrir pa sem ekki pekkja til Ditte
ma geta pess ad hun héf vegferd
sina med ténlistinni pegar hin
vann sem skégarh6ggsmadur

i skéglendi Austur-J6tlands. A
daginn felldi Ditte tré og um
naetur samdi hun sin fyrstu 16g.

Ténlist hennar er medal annarra
innblasin af Joni Mitchell, Nick
Drake, Feist og Emiliénu Torrini;
hun er af peirri gerd sem breidir
um sig i huga hlustandans likt og
kyrrlatt sélsetur par sem ténarnir
vafra & milli pagnanna, pankanna
og timans.

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV

34 MANNLIF féstudagurinn 12. jni 2020

mannlif.is



SOLARINNAR

protect &
dry touch
tlieshing

immediate
absorption

5 0 HIGH
(:E-}.@Imn'bﬂ A Chmon

ExtraWaler R

SLINTERST | 200ML




Lifsstill

TiSKA

Doppur og djarfir litir

Litskrudugar flikur, fjadrir og buxnadragtir eru heitasta

Buxnadragtir
halda velli

Buxnadragtir af 6llum
staerdum og gerdum halda
velli. Paer eru vel snidnar
og klzedilegar en jafnframt
i djorfum litum og vesti
eru komin inn sem aldrei
fyrr. Pau eru notud baedi
undir jakkann og an hans.
Burberry og Etro leida
pessa tisku.

heitt um pessar mundir.

Doppur &
aftur doppur

Doppur eru alltaf heillandi og

nuna eru peer sannarlega f tisku.

Frumlega fdlkid 4 bak vid Dries
Van Noten og Christian Lacroix
fundu leié til ad lyfta doppum &
haerri stall og Wes Gordon hj4
Carolina Herrera var alveg
med & nétunum. g

Fjodrum fengin
Virdulegir kvoldkjdlar fa
allt annan svip séu peir

skreyttir fjodrum og i sumar

verda peir pad. Burberry,
Valentino, Attico og fleiri
kjésa ad nota fjadrir til ad
gefa fatnadi sinum svip

og meiri dirfsku. betta

er |étt efni og fallegt og
dneitanlega gaman ad sja
petta aftur en sidast matti
sja fjadurskreyttar konur

a fimmta og sjotta aratug

sidustu aldar.

Skaerustu

neonlitir
Ef pid hafid notas merkipenna til ad
lita yfir mikilvaega kafla { ndmsbdkunum |
gamla daga og fundist peir fallegir getid pis
gladst. Neongraent, skaerbleikt, gult og epandi
appelsinugult eru litir sem koma sterkir inn. bad
er gaman ad blanda pessum litum saman vig
svart og fd Ut dhugavert og eftirtektarvert
heildardtlit. Tom Ford, Christopher John
Rogers og Courreges syndu glesilegan
fatnad i bessum liflegu og flottu
litum, stundum ténada nidur med
mildari blaebrigdum [oe]
stundum ekki.
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Biomecanics-skornir audvelda Bornin komast audveldar
bérnum ad taka fyrstu skrefin. afram og af meira 6ryggi pékk
Aukinn studningur fra hlidunum sé sveigjanlegum sdla og sér-
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"

Hordur Magnusson, ipréttafréttamadurinn gédkunni,
er nu ordinn eigin herra i fyrirtaekinu

HM Media.

Herdi var sagt upp hja St6d 2 sport i fyrra, eftir aralangt starf par, en
sneri vorn i sékn. Hoddi fér ad lysa leikjum fyrir norraenu streymis-
veituna Viaplay, sem er med réttinn 3 pyska, danska og hollenska
fétboltanum. ,,Nu vil ég ad félk kalli mig framkvaemdastjéra og/eda
stjérnarformann i nystofnudu fyrirtaeki minu sem heitir HM Media,*

segir hann glettnislega. , Tilgangurinn er fj6lmidlun og tengd starfsemi.
Ad 6llu gamni slepptu pa er svo sannarlega gaman ad vera frjals eins
og fuglinn og purfa bara ad lita eigin stjérn, vera player/coach.
betta eru svo sannarlega, gédar stundir.”

_ Oddur fagnar tveimur dfongum

Oddur Eysteinn Fridriksson dllistamadur afhenti
nylega Eskifjar8arskéla h6fdinglega gjof, fimm
metra langt dlverk.

Listaverkid sem heitir J6tunheimar hefur skirskot-
anir i godheima, stadhatti Austurlands og fleira.
Verkid hafsi verid & nokkrum ,hrakhélum®. Arid 2017
vildi Oddur fzera Fjardabyggd verkid, en verdmaeti pess
pa var azetlad 2,5 milljénir. Gj6fin var had einu skilyrdi, ad pad yrdi
hengt upp i sundlauginni a Eskifirdi. Gjéfinni var hins vegar hafnad eftir
ad Oddur haféi bedid lengi eftir svari, en nu loksins komid med heimili
i Eskifjardarskdla. Oddur fagnar pvi og einnig ad hann hefur fengid
inngdngu { BA-nam i myndlist vid Listahaskdla islands. Af pvi tilefni
gefur hann afslatt af verki sem kallast Journey. ,Hagnadur af sélunni
verdur nyttur til ad greida nidur skélagjold vid LHI og pvi m4 lita 4 petta
sem beinan namsstyrk,” segir Oddur.

Sigtryggur

Afmaelishorn

A medal afmalisbarna helgarinnar eru Baldur Borgpérsson, varaborgar—
fulltrdi Midflokksins, sem verdur 57 dra & féstudag, og Birgir Armanns-
son, formadur pingflokks Sjalfstaedisflokksins, sem verdur 52 dra sama
dag. Selma Bjornsdéttir, leikstjéri og songkona, verdur 46 ara a laugar-
dag, og Gunnar Hrafn Jénsson, bladamadur og fyrrum pingmadur Pirata,
verdur 39 dra sama dag. A ménudag eiga svo afmzli Sigtryggur Ari
Jéhannsson, ljésmyndari Fréttabladsins, sem verdur 46 ara, og Sigurdur
Mikael Jénsson, upplysingafulltrdi UNICEF 3 islandi, sem verdur 37 &ra.

Vid tlum ad gledja fylgjendur okkar. Tveir heppnir fa nyjustu
Vikuna og Gestgjafann fyrir sig og vin sinn.

Fardu inn 3 Facebook-sidu Séd og Heyrt, taggadu pann vin
sem pu vilt gledja og ekki gleyma ad setja ,like“ vid siduna.
Pu matt tagga eins marga vini og pu vilt, en bara einn i hverri
athugasemd. Vid drégum ut fimmtudaginn 18. juni.
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ETTAR ENES[

Séd og Heyrt hefur ahuga a folki, og hvad pad faest vié i daglega lifinu sem og
ahugamalum pess. Séd og Heyrt hefur lika ahuga a pvi hvernig folk tengist 68ru folki,
medal annars attartengslum. Hér eru nokkur settartengsl pekktra.

‘IIH

Skak - I|st|n

Pérdis Bjork Porfinnsdéttir (29), leik- og séngkona og einn medlima Reykjavikurdazetra, hefur gert
pad gott hvar sem hdn hefur stigid nidur faeti. Hin I€k eitt adalhlutverkanna i verdlaunaséngleiknum Vorid
vaknar hja Menningarfélagi Akureyrar i byrjun ars, og Reykjavikurdaetur, sem kalla sig ni Daughters of
Reykjavik, fa rifandi gé8a déma og verdlaun erlendis. Disa var nylega tilnefnd til tvennra verdlauna 4 islensku
hljéabdkaverdlaununum, og vann énnur peirra fyrir Grimu eftir Benny Sif [sleifsdéttur.

Eldri braedur Disu, Bjérn og Bragi, hafa ekki verid i svidsljésinu, pé ad peir geri pad gott a 68ru svidi, skakbordinu.
S4 yngri, Bragi (39), var Gtnefndur stérmeistari 4rid 2018 og er kennari i hlutastarfi. Sa eldri, Bjorn (40), &
ekki mérg mat i land til ad landa stérmeistaratitli, en ritun stérskemmtilegra og mannlegra frétta med 6druvisi
nalgun i starfi hans sem bladamadur hja Fréttabladinu tefja hann adeins fra peim titli. Ad visu ma nefna ad Bjérn
hefur einstaka sinnum stigid & svid sem veislustjéri, og gaeti 4tt gédan frama i pvi svidsljdsi ef hann kys.

Matargydjan og
Dr. Football

Ebba Gudny Gudmundsdottir (44), matargydja,
sjénvarpsstjarna og rithéfundur, er gift Hafpéri
Haflidasyni (45), umbodsmanni Sportic Players
Management. Yngri bréair Haflida er Dr. Football, Hjorvar
Haflidason (39), sem er einn pekktasti fétboltaspekingur
landsins. Hjorvar hefur haldid hinu vinsaela hladvarpi Dr.
Football Gti i um eitt og halft ar. Hann ték nylega til starfa
aftur & St6d 2 Sport, pbar sem hann byrjadi fyrst arié 2010,
en fékk uppsdgn par i lok sidasta sumars.

4

Jesu og amma rokk

Pétur Orn Gudmundsson (48), ténlistarmadur og
séngvari, og Andrea Jonsdéttir (71), Gtvarpskona og dj,
eru freendsystkin. Benedikt Kristinn, fodurafi
Péturs Arnar, og Jon Lindal, pabbi Andrevu,
Franklinssynir voru brzedur.

Fraendsystkin eiga sameiginlegt ad eiga vidurnefni, sem
verda avallt tengd vid pau. Pétur Orn Jesu eftir ad hafa farid
med hlutverk hans i songleiknum Jesus Christ Superstar {
uppfaerslu Borgarleikhissins arid 1995, og Andrea amma
rokk eftir ad hafa feert og fraett pjédina um
rokktdnlist i draradir.
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Sidast_
en ekki sist
Eftir / Ottarr Proppé

Sudum saman

M bad eru komin lauf 4 birkid fyrir utan
husid. Um helgina meetti ég sestum
presti andartaki a8ur en ég gekk
naestum a hreidur undir pakskeggi.
Upp Ur hreidrinu teygdust svangir
goggar. beir gerdu ekki greinarmun

4 mémmu sinni og dkunnugum risa-
skeggapa. beir eru nd meiri kjdna-
prikin pessir prastarungar. Pad er
varla hjélandi um hverfid mitt fyrir
svefndrukknum randaflugum. Lifi& er
gott. Ekkert jafnast & vid islenskt vor
eftir murlegan dimman vetur. Tilveran
er i jafnvaegi. Oll erum vid lifverur og
eigum okkur samastad einhvers stadar
i gangverki nattdrunnar.

En hvad er ad frétta ur mannheimum.
Peim d6lgandi sudupotti dnattdrunnar?
Bandarikin nétra af réttlatri reidi.
Heimsbyggdin er brjdlud og eiginlega
ekki ad furda. Hvert sem litid er grass-
erar ofbeldi, hatur og rasismi. Mismun-
un, hroki og fasismi tréllrida 6llu haegri
vinstri. Og dstandid er algjorlega haett
ad vera toff. Pad er endanlega ljést ad
medvirkni er ekki lengur i bodi. betta
er ldngu haett ad vera fyndid strdkar,
(j4, adallega strakar).

Hvad er hrokafyllra en ad halda pvi
fram ad skodanir og jafnvel tilvera
annars félks sé minna virdi en manns
eigin. Hvada deemalausa sjalfsblekking
feer nokkurn mann til ad trda pvi ad
hann hafi alltaf rétt fyrir sér? beir sem
eru 6druvisi en madur sjalfur hverfa
ekkert pott madur 6skri & pa eda beiti
b4 ofbeldi.

Tokum okkur taki. Vid erum oll 16mb
alheimsins og hlutskipti okkar er a8
suda saman a somu jardkdlunni hvort
sem okkur likar pad betur eda verr.
Vid berum 6ll dbyrgd 4 pvi ad lata
bad ganga upp. Vid verdum ad syna
hvert 68ru virdingu. Vidurkennum
jafnan rétt alls félks, ekki bara peirra
sem okkur finnst vera smart
og naes. bad er eina
leidin, krakkar. Blikkum
nagrannann sem vid
polum ekki, brosum

4 raudu ljosi. Gefum
byflugum sykur-
mola, heyrum
mddurastina
i gargi
kriunnar.
Synum
skilning.
Verum
gd8a. o———

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.
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