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Meintur eltihrellir hafnar 4s6kunum Flugfélagid skodar opnun Utibus Jéhann Helgason gerir upp ferilinn og
barnsmédur. a Islandi. atokin vid erlenda ténlistarrisa.
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Athafnamadurinn Sigmar Vilhjalm'sson segir fra lifi sinu og seskudrum.
»Eg-var yngstur og vitlausastur.” Opnar tvo nyja veitingastadi og raeedur' 130 manns i vinnu i midjum
heimsfgraldri. Stridid vid Skula i Subway. Grinast med kaerustu i hlutastarfi. Glimir vid minnimattarkennd.
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Innlent / Deilur

Visar as6kunum a bug

Texti / Trausti Hafsteinsson

4ll Asgeir Davidsson, I6gmadur og barnsfadir Bergljétar Arnalds,

visar pvi alfarid & bug ad honum hafi gengid sleemt til pegar hann

dskadi eftir vinnuadstédunni og telur sig hafa komid pangad inn &

undan Bergljétu pé ad hann hafi vissulega vitad ad hdn heféi hug &
pvi. A8 hann sé eltihrellir segir hann ekki eiga nokkra stod i raunveruleikan-
um. ,Fyrir pad fyrsta var ég kominn parna inn langt & undan henni. Han hafai
einhvern timann haft pad & ordi ad hdn vildi fara parna inn en pad var bara
eitthvad hugsanlega og kannski. bar sem Bergljét var ekki med adstédu 4
menningarsetrinu og heimili hennar & Eyrarbakka var ekki tilbuié hafdi ég enga
dstaedu til ad aetla ad hin myndi vera parna. Astaedan fyrir pvi ad mig vantadi
adst6du er su ad Bergljét skrair barn okkar i skdla @ Stokkseyri. Petta var gert
an nokkurs samrdds vid mig og gerir pad ad verkum ad ég parf ad keyra alla
leid austur til ad fara med barnid ur skdla og svo aftur heim til Reykjavikur.
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Eg purfti pessa adstdu einfaldlega pess vegna. Einhverja daga hukti ég & bensin-
stédinni en svo var mér bent & ad parna vaeri haegt ad fa hiisaskjdl til ad vinna.
betta er ekki fléknara,” segir Pall Asgeir. ,Sjélfur hef ég engan dhuga & pvi ad eiga
i samskiptum vid Berglj6tu en vid eigum saman barn og é€g parf vinnuadstééu
pegar ég keyri hana i skdlann. bad er bara ekki pannig ad mér hafi gengid illt

til, viliad klekkja & henni eda elta. Déttir min hefur verid mjog kat med ad pabbi
hennar sé parna & stadnum en €g get alveg trdad pvi ad Bergljétu hafi pétt petta
Spaegilegt. Hins vegar vissi ég ekki ad hun veeri parna lika og sendi henni strax
upplysingar um hvada daga ég vaeri parna svo hun gaeti dkvedid hvort hun vildi
koma eda ekki. Eg lagdi til ad vid finndum leid til ad ldta daemid ganga upp og ég
fengi ad vera parna pa daga sem €g purfti ad keyra barnid til og frd skdla, petta
eru ekki nema 4 dagar i manudi. bad er pvilik fasinna ad ég hafi verid ad eltast vié
Bergljétu & medan €g er bara ad bida eftir barni okkar & minum umgengnistima og
vinna med peer erfidu adsteedur ad barnid er i skdla langt fré heimilum sinum. Eg

- M¢ér er ekki einu sinni
vert a Stokkseyri*

Bergljotu Arnalds rithofundi hefur verid visad a dyr i menningarhusinu
Gimli a Stokkseyri par sem hun haféi leigt sér listamannaa8stodu.
Pdll Asgeir Davidsson, Isgmadur og barnsfadir hennar, fékk dthlutas
adstédu i sama husnaedi og Bergljét en hun hefur sakad hann um
heimilisofbeldi i araradir. Um er a& raeda vinnuadstodu i menningarsetri

baudst svo til ad bakka pegar ég sa hvada vesen petta veeri.”

Taka ekki afstédu
i deilunni

Alda Rose Cartwright er formad-
ur listahdpsins sem leigir hisnaedi
menningarhussins af sveitarfélag-
inu Arborg. Hin segir pad alveg
skyrt ad i upphafi hafi hépurinn ekki
vitad af tengslunum milli Bergljétar
og Pals Asgeirs og pegar pau hafi
sidar komid i [jés hafi verid dkvedid
ad visa peim badum & dyr til ad
fordast areitid sem fylgi malinu.
JPetta er félk sem kom til okkar

4 mismunandi forsendum og vid
vissum ekki ad pau veeru tengd.
Vid pekkjum pau ekki neitt og
tokum ekki nokkra afstodu i peirra
deiluefnum,” segir Alda Rose.

Adspurd segir Alda Rose menning-
arsetrid alls ekki vinnustod setlada
listaménnum eingéngu. Hun

segir ad P4l Asgeir hafi vitad af
Bergljétu i hisnaedinu pegar hann
sottist eftir ad komast par lika ad.
,Hann vissi vist af henni, skilst mér,
en hann vantadi afdrep. Vid tékum
bara vel i pad enda trdum vid pvi
ad félk sé gott og i gédri trd budum
vid honum pvi ad vera. betta er
opin vinnuadstada par sem félk
getur lika komid og unnid sin
l6gfraediskjol. betta er ekki stadur
eingongu fyrir listamenn,” segir
Alda Rose.

LPetta hefur valdid vinnustadnum
gifurlegu dlagi og streitu. bess
vegna akvadum vid ad segja peim
badum upp, med hag félagsins

i fyrirrdmi. Vid erum algjorlega
hlutlaus en petta hefur haft mjog
ibyngjandi ahrif pvi pad sem er
peirra & milli kemur okkur ekki vid.
Eg gerdist ekki dskrifandi ad per-
sénulegum atékum annars félks.”
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Sladu i gegn!

a Stokkseyri en Bergljot akvad a8 flytja til Eyrarbakka @ sinum tima til
ad vera sem fjaerst eiginmanninum fyrrverandi.

Eq fékk
afall.

rétt fyrir umleitanir pess efnis tokst Bergliétu ekki ad 4 P4li Asgeiri uthyst
heldur segist htin sjdlf hafa fengid pau skilabod ad huin veeri ekki lengur
velkomin { menningarhusid { beenum. ,,Mér hefur verid sagt ad petta hus,
Gimli, sé ekKki fyrir mig. Hvada menningarhus er fyrir mig verdur bara ad

koma 11jés,“ segir Bergljot.

Fékk afall

»Eg gerdi mér grein fyrir ad pau myndu leigja mér adstodu par sem ztti ad hafa opid
rymi fyrir félk, en ad madurinn sem hefur stadid { deilum vid mig { riman dratug fdi
ad sitja vid bordid mitt og vinna padan sin légmannsstérf er utan mins skilnings. Eg fékk
4fall. Eg taldi mig vera ad fara f samstarf vid listafélk en datt ekki { hug a8 madur sem
starfar vid ad stefna félki fengi lykil sem hver annar listamadur, “ beetir Bergljét vio.

Bergljot er leid yfir pvi ad hafa purft ad skila inn lyklunum pvi hiin dkvad ad setjast
ad 4 sveedinu til ad fd needi til listskdpunar. Hun segir mikid hafa gengid 4 allt frd pvi
hun sétti um skilnad. ,,Mér er ekki einu sinni veert 4 Stokkseyri par sem ég hugdist
fd frid. Ekki nég med ad hann sér til pess ad ég missi vinnuadstéduna mina heldur
hrellir hann mig med pvi ad sitja 4 minu eigin skrifbordi og vinna padan ad sinum
mdlaferlum, “ segir Bergljét. ,,Pad var ekki alveg samkvaemt hans hugmyndafraedi
ad ldta mér eftir listamannaadstoduna. Hann fér fram 4 ad hann veldi pd daga sem
honum hentadi ad vera parna. Pad dtti svo ad vera undir mér komid hvort ég vildi
sitja par med honum eda ekki. Pad er étriilegt hvad eltihrellir kemst upp med {
islensku samfélagi. “

Forsaga malsins

Bergljét hefur stadid { dratugadeilum vid fyrrum eiginmann sinn P4l Asgeir Dav{ds-
son légmann og hefur keert hann fyrir itrekud ofbeldisbrot gegn sér. Pad gerdi hin
ekki fyrr en hjénabandi peirra lauk en hiin keerdi hann fyrir heimilisofbeldi { premur
tilvikum drin 2009, 2010 og 2011. Logregla rannsakadi mdlin sem leiddi til pess ad
tveimur keerunum var visad frd og su pridja, sem talin var likleg til sakfellis par sem
dverkavottord lagu fyrir. Nidurstadan var hins vegar si ad malid taldist fyrnt og pvi
fér pad ekki fyrir dém.

P4ll Asgeir, sem starfar mikid 4 svidi mannréttindamala og situr medal annars {
stjérn Félags Sameinudu pjédanna 4 Islandi og rith6fundurinn Bergljét hafa barist
fyrir forreedi dttur peirra. { démsordi 1 forraedisdeilu hjénanna fyrrverandi var peim
deemt sameiginlegt forraedi drid 2014. [ peim sama démi var fjallad um meint ofbeldi
Pils Asgeirs gegn Bergljétu par sem hann vidurkenndi stimpingar milli peirra og

ad hafa{ eitt skipti gengid of langt. { ddmnum segir ad honum hafi 1idid hraedilega 4
eftir og leitad sér { kjolfarid adstodar hjd sdlfreedingi og sétt fundi hjd samtokum um
keerleiksrik samskipti. Démari komst { kjolfarid ad peirri nidurstédu ad engin gogn
lzegju fyrir um wtlada ofbeldishegdun Pils Asgeirs, fyrir utan eitt atvik sem hann
vidurkenndi fyrir démi.
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Lumar pa a frétt?

Utgefandi og abyrgdarmadur: Halldér Kristmannsson - Framkvaemdastjori: Sigridur Dagny Sigurbjomsdottir - Utgafustjori Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson -

Ritstjori Mannlifs: Reynir Traustason - Ritstjérar timarita: Hanna Ingibjérg Arnarsdottir, SteingerBur Steinarsdéttir - BlaBamenn: Ragna Gestsdottir,
Fridrika Bendnysdattir, Gudny Hrénn, Trausti Hafsteinsson, Malin Brand - Umbrot og hdnnun: lvan Burkni - Forsida: Hallur Karlsson-
Auglysingar: auglysingar@birtingur.is Prentun: Landsprent - Dreifing: Postdreifing

2 MANNLIF féstudagurinn 5. juni 2020

mannlif.is

Sendu abendingu a ritstjorn@birtingur.is



Reykjavikurborg bydur til leigu hiisnaedi fyrir skapandi verkefni i Gufunesi, Bryggjuhverfi og Skerjafirdi. Vid radstéfun
hasnaedisins verdur sérstok ahersla 1690 & skapandi greinar, nyskopun og sprotastarfsemi. Horft verdur til pess ad ny
starfsemi falli ad neerumhverfinu og gaedi pad lifi. | Gufunesi er kvikmyndagerd og tengd starfsemi ad byggjast upp.
petta framtak borgarinnar er vidspyrna i erfidu efnahagsastandi til ad efla nyjar atvinnugreinar og samfélagsleg verkefni.

Huasnzedid er ekki i notkun i dag eda er ad losna. Astand pess er med ymsu méti og er gert rad fyrir ad leigjendur lagi pad
ad sinum porfum og geti radist i endurbaetur pess gegn hagstaedari leigukjorum. Gert er rad fyrir ad umsaekjendur komi

med tillégu ad leiguverdi.

Skilafrestur til ad lysa ahuga og hugmyndum rennur ut 22. jini 2020.

.
SKODUNARFERD 10. JUNI

Bodid verdur upp a skodunarferdir um hasakynni midvikudaginn 10. jani
¢ Skerjafjordur kl. 14
¢ Bryggjuhverfi kl. 15.30
e Gufunes kl. 17

Ahugasamir eru bednir um ad skra patttoku i skodunarferd.

Nanari upplysingar a: reykjavik.is/skapandi
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Texti / Trausti Hafsteinsson

i hnotskurn

© Wizz Air sem er eitt staersta liggjaldaflugfélag Mid- og Austur-Evrépu hdf flug til Keflavikurflugvallar i
juni 2015. Fyrsta &rid flaug félagid til fjdgurra afangastada fra Keflavikurflugvelli, til Gdansk i Péllandi, Budapest
i Ungverjalandi, Varsjar i Péllandi og Vilnius i Lithden. Sidan pa hafa baest vid borgirnar Poznan, Wroclaw og
Katowice i Péllandi, Prag i Tékklandi og Riga i Lettlandi. Lundtnir vard svo tiundi afangastadur flugfélagsins fra
Keflavikurflugvelli arid 2018 pegar pad hof flug til Luton-flugvallar.

WIZZ Air meo augastad d Islandi |,

Ungverska Idggjaldaflugfélagid WIZZ Air mun hefja beint flug frd islandi til priggja borga i Evrépu naestu daga.
Um er ad raeda flug milli Keflavikur og Budapest, Vinarborgar og Lunduna. Svo herma dreidanlegar heimildir
Mannlifs og eru upplysingar um fyrstu flugferSirnar pbegar farnar ad birtast a vef Keflavikurflugvallar. Heimildir

Mannlifs herma einnig a8 Wizz Air sé a8 sko8a méguleikann a pvi a8 opna utibu hérlendis.

élagid er ekki pad

eina sem er med

dform af pessu

tagi pvi fyrir

liggur ad nokkur

fyrirteki etla ad
hefja beint flug til og frd land-
inu 4 nestunni. Beint flug frd
Danmorku, 4 vegum Andra Mds
Ing6lfssonar, eiganda Avent-
ura-ferdaskrifstofunnar, 4 ad
hefjast { lok mdnadarins. Par ad
auki hefur hollenska flugfélagid
Transavia kynnt plon sin 4
Keflavikurflugvelli par sem
beint flug til Amsterdam hefst
18. juni og franskt détturfélag
pess mun hefja beint flug til
Orly-flugvallar { Paris 26. jun{
naestkomandi. Tidni flugferda
Transavia verdur mogulega
nokkur, eda nokkrum sinnum {
viku og pvi ljést ad bradum fer
ad lifna yfir landinu 4 ny eftir
erfida COVID-tima.

Utibo me3 fjérar til fimm vélar
Forsvarsmenn WIZZ Air hafa
kynnt plon sin fyrir samstarfs-
adilum 1 Leifstod og standa
vonir til ad ferdir hefjist 4 morg-
un. P4 eru planadar flugferdir
til baedi Budapest og Vinar en
8.,10. 0g 12. juni er deetlad flug
til Luton-flugvallar 4 Englandi.
Heimildir Mannlifs herma ad
ungverska félagid s¢ einnig ad
skoda moguleikann 4 pvi ad
opna bakist6d hér 4 landi par
sem fjorar til imm flugvélar
yrou stadsettar.

WIZZ Air 4tti { vidreedum um
slika stod strax eftir fall flug-
félagsins WOW. Islenska félagid
féll 4 fostudegi og voru yfirmenn
bess ungverska mettir 4 fundi

Forsvarsmenn WIZZ Air hafa kynnt plon sin fyrir samstarfsadilum 1 Leifsst60.

Fyrir
liggur ad
nokkur
fyrirtaeki
®tla ad
hefja
beint flug
til og fra
landinu a
naest-
unni.

hér 4 landi strax 4 mdnudegi
eftir fallid. Pad heetti hins vegar
vid par sem ekki fékkst négu
hagsteett verd frd Isavia 4 peim
tima. Nu eru aftur 4 moti uppi allt
adrar adstaedur til samninga sem
hefur fengid ungverska félagid til
ad dusta rykid af plonunum um
islenskt utibu.

Andras Rado, samskiptastjori
WIZZ Air, vill ekki stadfesta
opnun baekistodvarinnar {
samtali vid Mannlif en segir
félagid hins vegar dvallt opid
fyrir nyjum tekiferum til ad
steekka samgongunet félags-
ins. Hann segir félagid st63-
ugt vakandi gagnvart peim
teekifeerum sem bjodast 4 flug-
markadi en vill annars litid gefa
upp vardandi framtidarplonin.

Fleiri boglir um azetlanir sinar
Pad eru fleiri poglir um deetlanir
sinar og eignarhald. Eigendur og
stjérnendur flugfélagsins Play
svara engu um eignarhald pess.
Adaleigandi félagsins, Skuli
Skulason stjérnarformadur,
hefur fullyrt ad fjarmognun
félagsins sé tryggd og ad baki

pvi standi fjarsterkur hépur

vid hlid hans. Hann vill hins
vegar ekki gefa upp hverjir
eigendurnir eru og pvi er eign-
arhaldid 4 huldu ad svo stoddu 4
medan forsvarsmenn flugfé-
lagsins fullyrda ad stutt sé { ad
pad fari { loftid.

Skuli kom Play til bjargar sidla
drs 1 fyrra en hann segist ekki
vera einn 4 ferd heldur séu
med honum 1 1idi baedi pekktir
og 6pekktir fjirfestar sem eigi
flugfélagio 1 dag. Hann vill hins
vegar ekki gefa upp hverjir
vidskiptafélagar sinir eru. ,, Pessi
hépur sem stendur ad félaginu
i dag hefur alveg burdi til ad
keyra petta dfram, hvort sem
adrir beetast svo vid { hépinn
eda ekki. Pad eru beedi pekkt
noéfn og 6pekkt en ég verd ad
fd ad halda smdvegis dulid yfir
pessu, “ sagdi Skuli { samtali vid
Mannlif.

Enn margt a huldu var8andi
Icelandair

Likt og Mannlif hefur greint
frd hefur Play gert samninga
um leigu 4 premur Airbus-far-

pegavélum til ad byrja med og
kjarasamningar vid flugstéttir
flugfélagsins liggja undirritadir
hjd Islenska flugstéttarfélaginu,
[FF. Flugrekstarleyfid bidur
kldrt hja Samgongustofu. Sam-
kvemt heimildum Mannlifs er
gert rdd fyrir flugi med haustinu
og er stutt { ad opnad verdi fyrir
midasolu.

A sama tima keppist Icelandair
vid ad rétta skituna af og
tryggja framtidina. Félagid
stefnir ad hlutafjdritbodi dag-
ana 29. jun{ til 2. juilf og mun
reyna ad loka ssmningum vid
flugfreyjur félagsins fyrir pann
tima. Enn er margt 4 huldu
vardandi framtidardform fé-
lagsins og litlar upplysingar

ad fd 4 vefsidu félagsins um
hvert verdi flogid 4 nestunni og
hvenzer.

bratt fyrir itrekadar tilraunir
nddist hvorki { Boga Nils
Bogason, forstjora Icelandair,
né Gudlaugu Lineyju J6hanns-
déttur, formann Flugfreyju-
félags Islands, vid vinnslu
fréttarinnar.
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OLIS og veidiverslunum

828 milljona
skipti Baugs

H .Eins og malid horfir vid
mér, pa er svarid ja, pessi
kostnadur er i alla stadi
edlilegur og hoflegur,”
segir Erlendur Gislason,

Erlendur Gislason.

/////

I6gmadur og einn eiganda

LOGOS légmannsstofunnar, um naerri 830 milljéna kréna skiptakostad vegna
protabus Baugs Group sem lI6gmadurinn hélt utan um. Gjaldprot Baugs er
eitt staersta gjaldprot [slandsségunnar. Skipti & protabuinu téku rdm 10 &r en
Hérac’)sdc’)mur Reykjavikur IVsti félagic’i gjaldbrota i mars 2009 og Iauk skiptum

fengust forgangskrofur greiddar ad fullu en adeins 2,7 présent almennra
krafna, eda 6,7 milljardar. Fjarfestingarfélagid Baugur var mjog umsvifamikid
fyrir hrun, par med talid & islandi, Bretlandi og Danmérku. Jén Asgeir Jéhann-
esson var eigandi og forstjéri félagsins. Héradsdémur Reykjavikur hafnadi

pvi ad gefa upplysingar um skiptakostnadinn er Mannlif leitadi eftir peim.
Erlendur, I16gmadur hja LOGOS, og Anna Kristin Traustadéttir, I6ggiltur endur-
skodandi hja Ernst & Young, voru skipud skiptastjérar i protabdinu. Erlendur
skiptastjori bendir a ad rukkad timagjald hafi verid fyrir nedan almenna gjald-
skrd l6gmannsstofunnar. ,bpetta var mikid verkefni fyrstu arin og felst kostn-
adurinn pvi ad miklu leyti i launagreidslum til fidlda l6gfreedinga og endurskod-
enda sem ad pessu komu. Gjaldtakan var t.a.m. langt undir pvi sem tidkadist
vid slit follnu bankanna um svipad leyti. Vié upphaf skipta voru nanast engar
Svedsettar eignir i bdinu. Pad purfti pvi ad hafa mikid fyrir pvi ad nd inn i buiid
fjarmunum til skipta fyrir 6tryggda kréfuhafa. Pad parf ad hafa i huga ad pessi
kostnadur fellur til & tiu drum,” segir Erlendur.

Ororomur

rt@birtingur.is

))) Ofbeldl almennings

Ellidi Vignisson,
baejarstjéri Olfuss,
fer sjaldnast
Strodnar slédir.

Hann hefur likt og
margir adrir dhyggjur af 16g-
regluofbeldi sem er um pad
bil ad setja heimsbyggdina
a hlidina. Aftur 8 méti telur
baejarstjérinn ad 3 Islandi sé
vandinn sa ad almenningur
beiti I6greglu hardraedi. Petta
skrifadi hann a Facebook:
»Um allan heim métmaelir félk
nu edlilega ofbeldi I6greglu |
USA i gard almennings. Hér
3 [slandi glimum
vid vid ofbeldi
almennings gagn- |
vart légreglu.

# gerumbetur .“ -
Med feerslunni fylgir mynd
af brédur Ellida, Svavari
Vignissyni [6greglumanni ...

M Klsedaburdur Gudna

Gudmundur
Franklin Jénsson
forsetaframbjéd-
andi hefur leitad
studnings vida um
land undanfarid med mis-
j6fnum drangri. Eitthvad
hljép pd a snaerid hja honum
4 dégunum pegar Sturla
Jénsson, paulreyndur fram-
bjédandi og vérubilstjori, lysti
andst6du sinni vid Gudna Th.
Jéhannesson, forseta islands.
»Hann er ekki minn forseti !
Takid eftir klsednadinum fra
hvirfli til an Il Berid saman
Klzednad Olafs
Ragnars Grims-
sonar,” segir i
feerslu Sturlu sem
stydur ,,Franklin®

M Hardsnina Hanna

=, _Hanna Katrin
Fridriksson,
alpingismadur
Vidreisnar, er
—~" mjog hardord {
gara Lilju Alfredsdéttur
menntamalaradherra sem
braut jafnréttislég vid skipun
flokksbrédur sins, Pals
Magndssonar, sem radu-
neytisstjora. ,,Einkahags-
munir,“ segir Hanna. Hin
sat i bingvallanefnd pegar
brotid var harkalega & Olinu
Porvardardéttur. Hin
var pa i minnihluta,
andvig radningu
ndverandi
pjédgardsvardar ...

» Godsognin borgeir

Utvarpsmadurinn og
\ godsdgnin Porgeir
| Astvaldsson fagnadi
sjétugsafmaeli sinu {
vikunni. Porgeir a ad
baki glaesilegan feril i Utvarpi.
Hann var einn stofnenda Rasar
2 en s6dladi seinna um og rédi
sig d Bylgjuna i Utvarpspattinn
Reykjavik siddegis. Porgeir var
einnig tonlistarmadur og samdi
og flutti margar perlur deegur-
lagatonlistarinnar. Eftir hann
liggja fi6lmargir sigildir smellir.
Enginn bilbugur er a sjétugum
Porgeiri sem mun dfram
sinna starfi sinu i Reykjavik
siddegis...
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Solufélag gardyrkjumanna pakkar neytendum
og gardyrkjubsendum fyrir frabaert samstarf sem
skilad hefur einstokum arangrii 80 ar.

Pann 13, jandar 1940 komuo gardyrkjubeendur saman @ Hotel Borg. Upp dr peim
fundi stotnudu peir Sélufélag gardyrkjumanna sem 1ok til starfa pa um vorid.

Einhugur islenskra gardyrkjubzenda hefur hvergi breyst og metnadur okkar er
enn sem fyrr ad bjoda Islendingum upp ¢ ferskt og heilnaemt greenmeti darid um
kring.

bui ad pad er sama hvernig jordin sngst — mikilveegi islenskrar reektunar hefur
aldrei skipt meira mdli og eykst med degi huerjum.

3|} Solufélag

s | gardyrkjumanna
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Texti / Malin Brand

Snidug og 6dyr
ndmskeio vid

Listahaskélann

Listah&skéli islands bydur upp
a gott drval sumarnamskeida
og kostar adeins prju pus-
und krénur ad s=kja pau.
Namskeidin eru fyrir 18 ara
og eldri en peir sem eru med
stidentspréf geta tekid nam-
skeidin til ECTS-eininga.

A medal pess sem { bodi
er ma nefna namskeidid
Frumkvédlastarf innan skap-
andi greina: Hvernig skapa
éq fyrirtaeki i kringum listina?
Pad er hugsad fyrir listamenn
og adra sem starfa innan
skapandi greina og vilja leera
um nysképun og frumkvééla-
starf. Ndmskeidid getur nyst
nemendum til ad stofna eigin
fyrirtaeki i kringum stérf sin.

Annad némskeid er Operu-
séngvarinn en pad midar ad
pvi ad undirbda nemendur
markvisst undir aheyrnarprufur.
Einnig er bodid upp @ nam-
skeid a svidi myndlistar og
listkennsludeildar.

Endilega skodid urvalid a
www.lhi.is/sumarnamskeid.

Vistvaen
Vistvera i tvo ar

Verslunin Vistvera i Grimsbze er
sannarlega engri annarri lik pvi
pangad koma vidskiptavinir med
eigin ilat og fylla & af peim fjolda
vistvaenu vara sem par bjédast.

M3 par nefna sjampd, hdrnaeringu,
upppvottalég handsdpu, hidmjdlk,
edik, pvottal6g, tannkremstoflur
og margt fleira. Pann fyrsta juni
fagnadi verslunin tveggja dra
afmeeli og hefur eftirspurn eftir
vérum Ur nattdrulegum vérum
aukist jafnt og pétt i takt vid aukna
umbhverfisvitund félks. J3, og pad
umbdudalaust!

W

[ ] Y 4
Borgin byour
L 4 [ ] [ ] ]
hisnaedi til leigu
Pann 10. juni gefst
dhugasomum kostur a ad
skoda hisnaedi sem Reykja-
vikurborg leigir ut fyrir
skapandi verkefni.

Husnaedid er i Gufunesi,
Bryggjuhverfi og i Skerjafirdi
og samtals er um rdmlega
9.000 fermetra ad raeda. A
vefsidu Reykjavikurborgar segir
ad vid val & leigjendum verdi
sérstok ahersla 16gd a skapandi
greinar og pad ad byggja upp
og efla nyjar atvinnugreinar
og samfélagsleg verkefni. Enn
fremur kemur fram ad gengid
sé ut fra pvi ad umsaekjendur
komi med tillogu ad leiguverdi
og leigutima. Haegt er ad sxkja
um husnadi fra og med 5. juni 4
vefnum www.reykjavik.is.

Umsjén / Malin Brand

=l

LOF / LAST

Lofid far Hdtel Saga sem kynnti & dgunum

ad i haust myndi nemendum og starfsfélki
haskdlans bjédast ad leigja par herbergi a8 héflegu
i verdi. Pannig ma nyta hisakostinn prétt fyrir ba

{ pattst6du sem er i ferdapjonustunni.

: Lastid feer verslunin Stérkaup sem um spunnust heitar um-
raedur a samfélagsmidlum vegna gridarlegs magns af banénum
sem bléstu vid i ruslagami verslunarinnar. betta vaeri ekki i
frdségur feerandi ef dvextirnir hefdu verid énytir en su var ekki
 raunin og bentu margir d ad betur hefdi farid 4 ad gefa bananana.

bad er misjafnt eftir stodum hver verdmidinn er og audvitad er gott ad reikna deemid til enda, sérstaklega eftir staerd fjolskyldunnar.

Mikill veromunur a pylsu,
koki og litlum is meo dyfu

Talsver8ur verdmunur er a pylsu, koki og litlum is med dyfu i vegasjoppum landsins.
Bladamadur Mannlifs gerdi verd8kénnun og uppgotvadi ad pad getur munad allt ad 386 kronum eftir pvi
hvar kraesingarnar eru keyptar - og verdbilid eykst eftir pvi sem munnarnir eru fleiri.

ott sum okkar vilji
halda pvi fram

ad kjotsupan sé
pjédarréttur fs-
lendinga pd er pad
nu stadreynd ad
pylsa, kok og is med dyfu selst
grimmt pegar Islendingar ferdast
um landid. Petta er einfalt og
gefur vissa magafylli. En hvad
kostar petta?

Ju, pad er misjafnt eftir stodum
hver verdmidinn er og audvitad
er gott ad reikna deemid til enda,
sérstaklega eftir sterd fjol-
skyldunnar. Bladamadur brd

sér hringinn { kringum landid

{ gegnum simann og kannadi
verdid 4 pylsu, koki (0,5 litra) og
litlum s med dyfu.

Olis virdist hafa vinninginn
hvad snertir leegsta verdio 4
pessu prennu saman en par
kostar prennan 934 krénur og

4 pad vid um Olis hvar sem er

4 landinu. Haft var samband

vid Olis { Varmahlid, Hofn og 4
Reydarfirdi. Starfsmadur Olis {

Varmahlid var svo snidugur ad
benda bladamanni 4 ad meiri
matur veeri i 6dru tilbodi sem
er hamborgari, franskar, gos og
Eitt sett-sukkuladi sem samtals
kosta 1.190 kr.

Haft var samband vid N1 Stad-
arskdla og 4 Hvolsvelli en par
kostar pylsan 445 krénur og kék
325 kr. Litill is med dyfu kostar
450 kr. Samtals gera pad 1.220
kr. fyrir prennuna. Starfsmadur
N1 4 Hvolsvelli benti 4 ad it
junimdnud er 20% afsldttur af
is fyrir handhafa N1 kortsins
svo pad leekkar fsreikning fj6l-
skyldunnar toluvert.

[ Hamraborg 4 [safirdi er tilbod 4
pylsu og kéki sem kosta saman
599 kr. Is med dyfu kostar 420
pannig ad samtals gera pad
1.019 kr.

Pylsuvagninn 4 Selfossi selur
ekki {s en par kosta pylsa og kék
770 krénur.

A Akureyri eru bedi Ak-inn
og Leirunesti. Verdin eru mjog

Pylsa, kdk og is med dyfu selst grimmt pegar Islendingar ferdast um landid.

Olis virdist
hafa vinn-
inginn hvad
snertir
legsta ver-
id a pessu
prennu
saman.

svipud 4 stodunum tveimur en
Leirunesti er 15 krénum édyrara.
Par kostar petta prennt 1.305
krénur en hjd Ak-inn 1.320
krénur. Af peim stodum sem
haft var samband vid var haesta
verdid 4 pylsum hjd Ak-inn en
par kostar hiin 510 krénur. Fyrir
vikid er haesta verdid par af peim
stodum sem verdid var kannad
hjd.

Pad er svo vid heef1 ad enda rint-
inn 4 hofudborgarsvaedinu. Aktu
taktu er med 4 tilbodi pylsu, gos
og Prins P616 4 899 en annars er
verdid 4 pylsu, gosi og {s par 1.293
krénur.

Munurinn 4 heesta og leegsta verdi
er 386 krénur og munar toluvert
um bad eftir pvi sem munnarnir
eru fleiri.

OLiS UM LAND ALLT

Pylsa, kék og litill is med dyfu 934 krénur.

HAMRABORG A iSAFIRDPI

Pylsa, kék og litill is med dyfu 1.019 krénur.

N1 i STADARSKALA OG A HVOLSVELLI

Pylsa, kék og litill is med dyfu 1.220 krénur.
(i jani er 20% afslattur af is fyrir handhafa N1-kortsins)

AKTU TAKTU A HOFUPBORGARSVADPINU

Pylsa, koék og litill is med dyfu 1.293 krénur.

LEIRUNESTI A AKUREYRI

Pylsa, kék og litill is med dyfu 1.305 krénur.

AK-INN A AKUREYRI

Pylsa, kék og litill is med dyfu 1.320 krénur.

PYLSUVAGNINN A SELFOSSI

Ath. selur ekki is, en pylsa og kék & 770 krénur.
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Bornin
okkar
bola ekki
meira,
pbad er
bara
bannig.

Ragnar bor

Pétursson, formadur :

Ifennarusumbands
Islands.

A\
s" ﬁ“ \

no

A

Samningar leik- og grunnskolakennara hafa verid lausir frd pvi um mitt sidasta sumar og 1 gangi eru samningavidradur vid samninganefnd sveitarfélaganna.

Ottast ad veturinn
byrji meo verkfollum

,Raunsaett mat er ad vid getum endad a peim stad ad skola-
veturinn hefjist med adgerdum. Hzettan a pvi er raunveruleg.
Vid munum samt gera allt sem i okkar valdi stendur til ad
fyrirbyggja bad,” segir Ragnar bPor Pétursson, formadur Kenn-

arasambands islands.

ramhaldsskélakennarar
hafa lokid samningum vid
hid opinbera og eru vid
pad ad ljuka samningum
vid einkareknu skélana.

Samningar leik- og grunn-
skolakennara hafa verid
lausir frd pvi um mitt

sidasta sumar og
| gangi eru samn-

ingavidraedur vid
samninganefnd
sveitarfélaganna
med pad ad

| markmidi ad nd
samningum fyrir
haustid.

Takist pad ekki telur formadurinn
einsynt ad til adgerda komi.

Skelfing er ordid

Ragnar Por segist adeins heefilega
bjartsynn 4 ad samningar takist {
sumar 1 ljési pess hversu dtakamikil
samningagerd hins opinbera hefur
verid undanfarid. Hann segir pad vera
raunverulega heettu ad skoélaveturinn
hefjist med verkfollum. ,,Pad er kominn
smdgangur { vidreedurnar en petta er
mislangt komid eftir félogunum. Eg

er bara haefilega bjartsynn 4 ad vid-
reedurnar komist 4 pann skrid sem
parf til ad vid ndum 1 land. Pad hefur
verid erfitt ad nd einhverjum dampi {
petta, 4 einhverjum timapunkti prytur
bidlundina,“ segir Ragnar Pér.
Sigridur Bjork Einarsdéttir, fram-

kvaemdastjéri Samfok, samtaka foreldra
grunnskolabarna { Reykjavik, segist

ekki vilja hugsa pd hugsun til enda
komi til kennaraverkfalla { haust. Hin
bendir 4 ad morg born standi ni pegar
teept eftir nylidinn vetur. ,,bad er bara
til eitt ord yfir pad ef skélaveturinn
hefst med verkfollum. Pad er skelfing.
Bornin okkar pola ekki meira, pad er
bara pannig. Vid foreldrar hvetjum adila
til ad setjast nidur og kldra samninga, “
segir Sigridur Bjork.

Skaflar fram undan

Adferd Kennarasambandsins ad pessu
sinni segir Ragnar Por hafa verid ad vera
ekki med nein leeti en hann hefur af pvi
dhyggjur af vera pad aftarlega { rédinni
ad ekki ndist ad semja fyrir veturinn.
begar formadurinn er spurdur hvort
komi til greina af hdlfu kennara ad hefja
skolastarfid 1 haust samningslausir
svarar hann neitandi. ,,Mér finnst afar
oliklegt ad fyrir pvi sé stemning. Pad er
utilokad ad kennarar hafi slika bidlund.
Eiginlega vil ég ekki hugsa pd hugsun
til enda takist samningar ekki nina

en pad eru storir skaflar 4 leidinni. Eg
6ttast mjog hversu illa peim sem verid
hafa 4 undan okkur hefur gengid ad

nd lausnum dn hétana og dtaka. Vid
hofum einfaldlega ekki bidlundina med
okkur,“ segir Ragnar Por.

Hraedist adgerdir
,Vinnan er ekki einu sinni komin svo
langt ad vid getum séd mogulega 4

Heimilin eru
komin ad
polmorkum
og vidkvaem-
ir nemenda-
hépar geta
ekki meira.

Sigridur Bjork Einarsddttir

hverju mun steyta. Ef samningagerdin
strandar 4 mikilveegum mdlum bd er
raunveruleg heetta fyrir hendi og pd

er ég hreeddur um ad petta endi med
6skopum og adgerdum {1 haust. Eg vona
ad monnum beri geefa til ad landa pessu
med samningi. Samningalotan hefur
tekio 6skaplega langan tima og betta er
férnarkostnadurinn.

Sigridur Bjork segir ekkert annad i bodi
en ad samningar vid kennara verdi
kldradir hid fyrsta.

,Heimilin eru komin ad polmérkum og
vidkvemir nemendahdpar geta ekki
meira. Krakkarnir hondla ekki meiri
6vissu. Fyrir utan pad pd er skélaskylda
i landinu og yfirvoldum ber ad tryggja
skolastarf. Petta bara md ekki gerast.
Eg treysti pvi ad pad geri sér allir grein
fyrir alvarleika pessarar stodu og nu er
ekkert annad { bodi en ad kldra petta,
segir Sigridur Bjork.

LEIDANDI i
GREIDSLULAUSNUM

Inga Riin Olafsddttir,
formadur samninganefnd-
ar sveitarfélaga.

og hofum sumarid til pess.”

Bjartsyn a ad
samningar naist

M Inga Run Olafsddttir, formadur samn-
inganefndar sveitarfélaga, er bjartsyn a
ad samningar takist fyrir nsesta skdlaar.
Hun segir vidreedurnar hafa gengid
pokkalega en ad verkefnid fram undan
sé stért. ,Vid erum i péttum vidraedum
ndna. Pessu hefur midad pokkalega en
verkefnid er mjog stort. Vid nalgumst
verkefnid med jakvaedni og gerum allt
sem vid getum til ad na samningum.

Eg get hins vegar ekki sagt til um
framhaldid eda gefid mér ad vid naum
fram hja stérum vandamalum,” segir
Inga Run sem segist adspurd vonast til
ad ekki komi til adgerda kennara i haust.

,Vid géngum inn i petta med pad
markmid ad na samningum. Ef pad tekst ekki pa kemur pad bara i

ljds. Peir hafa sinn verkfallsrétt og ég hef enga stjérn & pvi. Pad yrdi
audvitad mjog slaemt ef vid forum i pa stédu i haust ad hafa ekki klarad
samninga. Pad er alveg ljést. Vid reynum bara ad klara verkefnid
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Viotal

Minnimattarkenndin
drifur mig afram

Sigmar Vilhjalmsson var3 fyrst landspekktur fyrir a8 drekka 6ged8sdrykki og stunda simahrekki i
sjonvarpspaettinum 70 minutur. MGrgum drum sidar er hann ordinn pekktur vidskiptamadur og er ad opna
tvo nyja stadi i midjum heimsfaraldri. [ vistali vi§ Mannlif ree8ir hann aeskudrin, f68urhlutverkis,
framann, fyrirtsekin og sidast en ekki sist, sjalfan sig.

g hef stundum lyst pvi
pannig ad ,,drive-i8“ mitt sé
minnimdttarkenndin, sem ég
i raun feeddist med, mér finnst
ég alltaf purfa ad sanna mig
meira en sd naesti. Til deemis 4
jolaskdkmotum okkar braedra
par sem madur var yngstur og vitlausastur
og ég tapadi stodugt. Allt drid for { ad vera
betri 4 neesta 4ri og fd ad vera med,* segir
Sigmar, alltaf kalladur Simmi, einleglega
um hvad pad er sem drifur hann dfram.

,,Pabbi var skélameistari og ég kldradi ekki
studentinn, sem var lengi eldur 4 minni-
mdttarkenndina. Pessi krafa er pé ad
minnka, en ég er oft medvitadur um hana.
Spurninguna ,,hvad ertu menntadur sem
ég var spurdur ad fram undir pritugt, er

ég eiginlega heettur ad heyra, menn ganga
meira ad pvi visu { dag ad ég hafi menntad
mig, sem er 4kvedid hros. Nuna er ég frekar
spurdur ,,{ hvada hdskola varstu?“ og pd
finnst mér gaman ad svara ad ég sé ekki einu
sinni student. Pabbi gamli sagdi: ,,menntun
er ekki bara fengin ur bok.“ Hann ytti aldrei
4 ad ég kldradi studentsprofid, sem synir

ad morgu leyti hvad hann var kldr pvi petta
er rétt hjd honum. Pad er margt f6lk sem
preelar sér { gegnum eitthvert ndm og er med
heefileika 4 allt 68ru svidi.“

Opnar tvo stadi i
heimsfaraldri

bratt fyrir ad hafa ekki gengid menntaveg-
inn hefur Simmi gert ansi margt, jafnvel
meira en flestir, og hefur fjolmorg storf og
verkefni 4 ferilskrdnni. Nu { jun{ beetast tvo
verkefni vid, Barion Bryggjan 4 Granda og
Minigardurinn.

»Eg fékk dbendingu um ad Bryggjan veeri
ordin protabu, sem kom mér 4 dvart pvi ég
hélt ad stadurinn gengi vel. Eg mundi ad par
var ansi gréft og fallegt innbu og kom 1 peim
tilgangi ad skoda innanstokksmuni med pad
1 huga ad kaupa og nyta 4 minum st6dum.
Eg féll fyrir stadnum og dkvad ad kaupa allt.
Astaedan fyrir pvi ad ég hredist pad ekki

er ad vid eigum fyrir Barion { Mosfellsbze
sem hefur gengid vel og fengid géda déma,
pannig ad petta er minna tilhlaup en ad
opna nyjan veitingastad frd grunni,“ segir
Simmi um Barion Bryggjuna og betir vid ad
pad sem geri verkefnid mjog spennandi sé
ad par eru txki til bjérframleidslu.

Texti / Ragna Gestsddéttir
Myndir / Hallur Karlsson

»Er pad ekki innst inni draumur allra veit-
ingamanna ad gera sinn eigin bjér? Kannski
pad verdi einn svona kastanfubrinn bjoér 1
bodi,“ svarar Simmi adspurdur hvort von sé
4 Barion-bjér eda Simma-bjor.

Hugmyndina ad Minigardinum hefur Simmi
verid med 1 kollinum { mjog langan tima,

en framkvemdir héfust 1 byrjun drs. ,,Eg

er priggja barna fadir og madur pekkir pad
ad vilja gera sér dagamun med bérnunum
og mér fannst alltaf fitt vera { bodi fyrir
okkur til ad njéta saman. Minigardurinn
mun bjéda upp 4 samverustund fyrir fjol-
skylduna, og mun einnig n4 til breids héps,
hann er mjog gédur vettvangur fyrir hépefli
og folk 1 fyrirteekjum til ad koma og spila
saman, keppa, drekka og borda og svo getur
petta lika verid skemmtileg byrjun 4 kvoldi
sem partistadur. Eg held ad petta geti ordid
mjog skemmtilegt stért verkefni,* segir
Simmi, en dsteedan fyrir langri medgongu

endur pannig ad margfeldisdhrif hvers
starfs eru mjog verdmeet fyrir samfélagid.
Petta er gefandi ferli og rekur mann dfram
1ad vilja flyta pvi og ég hef reynt ad yta vid
hlutum alls stadar til ad geta opnad Barion
Bryggjuna um sjomannadagshelgina.
Minigardurinn verdur opnadur 19. juni.“

Koronuveirufaraldurinn
kennir okkur ad standa vord
um okkur sjalf

Simmi hefur dkvednar skodanir 4 flestu.
Heimsfaraldurinn og hvernig vid komumst
best undan honum er ekki undanskilid.
,,Eg tel ad vid hofum fundid pad 4 eigin
skinni nina ad pegar vid leitum til annarra
landa um adstod pd hugsar hver um sig.
Vid eettum ad hafa pad svolitid hugfast
begar vid erum buin ad jafna okkur eftir
kérénuveiruna ad standa dfram vord um
islenska framleidslu og idnad.

hugmyndarinnar var medal
annars leit ad hentugu hisnaedi
fyrir starfsemina. ,,bad eru
ekki margir 2.000 fm stadir
midsvaedis  bodi, vid setl-
udum fyrst ad gera petta {
Holtagéroum med Reitum,

b

Eg lzeroi

Samhlida rekstri eigin
fyrirteekja er Simmi talsmadur
FESK, félags 1 eigu svina-,
eggja- og kjuklingabsenda,

en honum var bodid starfid 4
sinum tima par sem hann var
opinn med skodanir sinar,

par eru ansi margir fermetrar snemma a0 sem f6ru saman vid hagsmuni
ényttir af gomlu Hagkaups- og fraeg() 0g félagsins..,,Eg gaf kost 4 mér {
Bonuspldssi. Reginn sd hins frami er ekki starfid iel,tt é}', 08 ég mur.l e.fna
vegar 1j6sid med okkur hinum b ad sama 0g bad, enpott ég mufn.ekkl Slfma
megin vid gotuna og stad- . starﬁr.lu l.engur en 4rid sem ég
setningin er frabeer.* vellystlngar, réd mig til, pd verd ég alltaf
. o glansmyn din talsmaé‘l‘lr he.lgsr.nune} pessal.'a
pnun tveggja nyrra stada . baenda, “ segir Simmi. ,,Eggja-,
veldur pvi ad rdda parf margt er ekki kjuklinga- og svinabandur
starfsfolk, edaum 130 manns. | endilega raun- | njsta ekki rikisstyrkja, 4 sama
Hvernig er su tilfinning 4 timum veruleiki. tima hefur innflutningur 4

kérénuveirufaraldursins, 4
medan morg énnur fyrirtaeki

pessum vorum aukist téluvert.

eru ad segja upp sinu starfsfélkiz ,,pad er
otrulega gaman. Mér finnst alltaf gaman ad
gera eitthvad nytt, hvort sem pad er COVID
eda ekki COVID, en pad ad geta gert pad 4
pessum timum gefur pvi meiri dnaegju, ég
vidurkenni pad. bad er rosalega gaman ad
geta rddid folk til starfa sem var farid ad sjd
fram 4 pad ad hafa ekkert ad gera,“ segir
Simmi.

,Petta er efnahagslega gott fyrir samfélagio.
Folkid fer frd pvi ad vera kostnadur fyrir
samfélagid, { formi atvinnuleysisbéta, 1 pad
ad verda skattgreidendur og virkir neyt-

Mér fyndist ekki 6edlilegt

ad hid opinbera myndi standa vord um
endurfjdrfestingar pessara greina, veita
peim einhverjar tilslakanir eda nidurfell-
ingu { gjoldum og skottum, einhvers konar
fyrirgreidslu i pvi ad beendur fjdrfesti, slik
enduruppbygging kallar 4 idnadarmenn og
margfeldisdhrifa slikra framkvaemda geetir
mjog vida og drvar atvinnulifid, “ segir
Simmi.

, Vid verdum ad flytja inn matveeli, vid
getum ekki séd um okkur 100 présent sjalf
frekar en adrar pj6dir. En vid purfum hins
vegar ad setja reglur um pad hvad mai flytja

inn tollfrjdlst, en sem deemi er nu bara
talad um dkvedid mikid magn af svinakjoti,
petta parf ad skilgreina betur likt og gert
er med utflutning. Par skilgreinum vid
sem deemi mjélk, smjor, skyr, en ekki bara
kuaafurdir,“ segir Simmi.

,»Pu getur aldrei tapad 4 pvi ad velja islensku
afurdina og kérénuveirufaraldurinn hefur
synt pad ad ef vid veerum med 6llu hdd
innflutningi 4 matveelum hefdum vid bara
lent 1 verulegum vandraedum. Baedi hvad
vardar flutningsleidir og pad ad hvert einasta
land fér ad horfa inn 4 vid og braudfseda fyrst
eigin pegna, 4dur en vorur voru fluttar ut.
Voruverdinu hefdi pd einnig verid styrt og
vid algjorlega undir pvi komin. Vid hofum
ekkert ad segja um olfuverd, vid erum med
6llu h4d innflutningi 4 henni pannig ad
olfurikin geta leikid sér med petta eins og
Matador og ég myndi ekki vilja sjd okkur

1 s6mu stodu gagnvart matvelum, “ segir
Simmi, sem telur ad nina sé einnig timi

til ad fjarfesta { endurbétum 4 innvidakerfi
ferdapjonustunnar, svo ad landid sé betur {
stakk buid til ad taka 4 méti ferdamoénnum
begar beir fara ad heimsaekja landid aftur.

»Eg er ad tala um vegakerfid okkar og
adbunad 4 pessum gédu og fallegu st6dum
sem vid viljum ad ferdamenn saki. Vid
steekkudum flugstédina og hofdum ekki
undan, fékusinn fér allur pangad, svo
hleyptum vid 6llum it { vegakerfid og allir
keyra 4 holéttum vegum. Vid ettum ad nota
nuna taekifeerid og fjarfesta { endurbétum

4 innvidakerfinu, pad érvar atvinnusképun
og hagvoxt, og pannig erum vid frekar undir
pad buin pegar f6lk verdur tilbuid ad ferdast
til okkar aftur, sem geeti tekid tvo dr.“

Egilsstadir heimahagarnir

Simmi er landsbyggdarstrdkur, feeddur

3. jandar 1977 1 Reykholti, sjotti sonur
Vilhjdlms Einarssonar, frjdlsipréttamanns
og skélameistara, og Gerdar Unnddrs-
déttur. ,,Eg er sjotta mislukkada tilraun
foreldra minna til ad eignast déttur, eda ad
pabbi kunni ad heetta 4 toppnum, ég hef
svona notad petta sem rok fyrir pvi ad vera
yngstur,“ segir Simmi og hler.

begar Simmi var priggja dra flutti fjol-
skyldan til Egilsstada og sidan til Svipjodar
1 prju dr, pegar hann var 13 dra, par sem
fadir hans fér i ndm. ,,Vid vorum bara
fiogur pd, stéru breedur minir voru fluttir
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,» FOlk gefur sig 4 tal vid mig og ég hef aldrei pirrad mig 4 pvi. Pad veitir mér dkvedid adhald og ritskodun, pvi pad er oft stutt i vitleysinginn i mér.“

ad heiman, pad er pad langt 4 milli okkar.
Neestelsti brédir minn vard sextugur { geer
sem deemi [1. jini]. Arin 1 Svipj6d voru

min leerdémsrikustu dr, 13-16 dra, og svo
flutti ég til Egilsstada aftur og var med
annan fétinn { Reykjavik pangad til ég flutti
pangad endanlega 19 dra. Egilsstadir eru
minir heimahagar en ég hef verid hdtt 113
dr { Mosfellsbae, sem er ordid mitt annad
»heima“, pad er svona sveit { borg og ég
kann virkilega vel vid mig par. bad er mjog
stutt { sveitamanninn { mér,“ segir Simmi,
sem segir uppvaxtardrin 4 Egilsstodum hafa
verid frdbeer og hann hafi verid allt { 6llu,
sérstaklega pegar kom ad ipréttum.

,,Eg 2fdi frjdlsar, handbolta, fétbolta, im-
leika, inniband{, badminton og blak. Eg var
landlidsmadur 1 frjdlsum og 4 silfurverdlaun
4 Olympiuleikum smapjéda og etladi ad
feta { fétspor pabba. Rumlega tvitugur tok
ég pd dkvordun ad heetta { spjétkasti en pd
var ég kominn med fullan hdskoélastyrk

til ad leera auglysingasélfraedi vid hdskdla

i Bandarikjunum. [ Svipjéd var ég i ung-
lingalandslidi Svia { handbolta, pannig ad
handbolti og spjét voru ipréttir sem ég ték
lengra. A hverju Slympiudri fe ég fidring,
ég var upphaflega { hépnum med Voélu
Flosa sem fér til Sydney i Astraliu og pad

er eftirsjd ad hafa ekki tekid pad alla leid,
b6 ekki veeri nema til ad préfa ad ganga inn
4 vollinn 4 Olympiuleikum og hafa pad i

lifsreynslubankanum.

Hvernig var ad eiga pjédpekktan fodur? ,,Eg
pekkti hann ekki sem ipréttamann, heldur
sem skélameistarann. Einar brédir minn,
sem er 17 drum eldri en ég, var 4 sinum tima
rosastor 1 spjotkasti og ég kynntist pessum
freegdardhrifum meira { gegnum hann og
pad var mikill skéli. Eg leerdi snemma ad
freegd og frami er ekki pad sama og vel-
lystingar, glansmyndin er ekki endilega
raunveruleikinn og p4 er ég ekki ad segja

ad brédur minum hafi 1idid neitt illa, “ segir
Simmi. ,,En ég man til deemis eftir ad hafa
farid med honum { Kaupfélag Reykjavikur
og ndgrennis ad drita plakot og pad voru
pusundir manna og stjérnufans. Svo férum
vid upp 1 Fiat-inn hans og hann kom hon-
um ekki { gang og vid purftum ad yta og
sjarminn af freegdinni fér svolitid. Pannig ad
madur dttadi sig ungur 4 ad pad eru pessar
ofgahlidar 4 freegdinni og sérstaklega 4
[slandi, petta var gédur skéli 4 sinum tima.“

Fjolmidlarnir alltaf hlutastarf

Ferill Simma sem fj6lmidlamanns byrjadi
pegar hann var { Menntaskélanum

4 Egilsstodum og fér ad vera med

peetti { svaedisutvarpi Rdsar 2. begar
svaedisutvarpid var lagt nidur dkvad hann
ad fylgja eftir fjolmidladhuganum og fara
til Reykjavikur. ,,Eg leigdi herbergi med
adgangi ad salerni, { kjallara hjd vinafélki,

skuradi 11-11 verslanirnar 4 naeturnar og
var { skéla med. Eg fékk sidan tekifeeri til
ad vera med morgunpdtt 4 laugardags- og
sunnudagsmorgnum frd 9-12 4 utvarpsstéd
sem hét Mono og enginn hlustadi 4,“ segir
Simmi og hleer.

A Mono kynntust hann gédvini sinum og
sidar vidskiptafélaga, J6hannesi Asbjorns-
syni (J6a) og byrjudu peir med morgun-
pdtt saman sem seinna vard ad sjénvarps-
paettinum 70 minutur. Sidan téku vid fleiri
storf eins og kynnir { Idol stjornuleit og
fleira.

»betta er troppugangurinn og ferillinn {
fislmidlamennskunni sem var p¢ alltaf
hlutastarf,“ segir Simmi, sem 4 pessum
tima var s6lumadur auglysinga 4 utvarps-
sVidi.

Fabrikkusevintyrid verdur til

Arid 2009 starfadi Simmi sem forstédumad-
ur s6lu- og markadssvids hjd Tali og dttadi
sig 4 a0 hann meetti frekar { vinnuna til ad fd
greitt, par sem hann hafdi géd laun, frekar
en ad hafa gaman af pvi sem hann gerdi.
,»Eg fann fyrir breytingu 4 gildismati hj4
sjdlfum mér og tok pvi frekar afst6du med
gedheilsunni en veskinu og 4rid 2009 sagdi
ég upp og var ekki med neitt annad 1 hendi.
A beim tima var pdverandi eiginkona min
o6frisk ad pridja syni okkar pannig ad ég fe

stundum kaldan svita yfir tilhugsuninni um
hvad madur var fifldjarfur ad gera petta en
ég var sannferdur um ad ég pyrfti ad vera

upp vid vegg til ad finna hvad ég vildi gera.

Hamborgarafabrikkan fér 4 teiknibordid
hjd honum og J6a 4rid 2010 og upprunalega
hugmyndin var ad taka Gauk 4 Stong { gegn
og opna litinn kruttlegan stad par. ,,Vid
atludum bara ad vera par sjilfir ad steikja
borgarana en hugmyndin vatt upp 4 sig

og vard fljétlega mun steerri en vid rédum
tveir vid,“ segir Simmi og tekur fram ad
arferdid hafi verid svipad og nuna, 1 kjolfar
kreppunnar pegar 61l urraedi vegna hennar
voru ad lida undir lok.

,Ur vard ad vid stofnudum fyrirteki sem
var byggt 4 pvi ad hafa gaman og ég trui pvi
ad ef pu getur unnid vid pad sem pér finnst
gaman pd er pad ekki lengur bara einhver
vinna heldur verkefni og 4hugamdl. Og ef
pu getur pad pd sinnir pu pvi vel, verdur
gbdur 1 pvi og ég held ad 4 endanum ad pd
ndir pu 1 gegn. betta er einf6ld heimspeki en
ég hef fundid pad ad hun virkar.“

Simmi og J6i dttu 75 présent i fyrirtaekinu
og Skuli Gunnar Sigfisson, dvallt kenndur
vid Subway, 4tti 25 présent. Deilumal
Simma og Skula vegna l6daméla 4 Hvolsvelli
hofdu pau dhrif, ad ségn Simma, ad honum
var ad hluta haldid frd félaginu. ,,Og pegar
pui feerd ekki ad sinna verkefninu pinu
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b4 heegt og rélega missir pu fékusinn,

en Skuli er ekki dstaeda pess ad ég for ur
félaginu, “ segir Simmi, sem for { félagid
Gledipinna, dsamt J6a og Gudmundi Aud-
unssyni, sem rak Keiluhollina 1 Egilsholl.
Eftir breytingar 4 eignarhaldi, par sem
Gledipinnar keyptu hlut Simma og Jéa {
Hamborgarafabrikkunni, kom 11j6s ad
eigendur deildu ekki somu framtidarsyn
hvad fyrirtekid vardadi. ,,Vid vorum sdttir
med ad ég myndi vikja ur seeti { félaginu og 1
dag er pad fyrirtaeki ordid mun steerra, peir
hofdu dkvedna framtidarsyn og ég var ekki
endilega sammadla peim um hana. J6i var
hrifnari af henni en ég og pvi skildu leidir
okkar vidskiptalega séd, en vid erum og
verdum alltaf mjog gédir vinir.“

Adspurdur um deilumél peirra Skila segir
Simmi ekki rétt ad hann tjdi sig mikid

um pad, par sem fyrirtaka sé 4 mdlinu {
Heestarétti { somu viku og vidtalid er tekid.
Simmi vann m4lid ad hluta fyrir Lands-
rétti, en bddir dfryjudu peir mdlinu til
Heestaréttar. ,,Mdlid er 4 réttum stad hjd
démstélum. En petta mdl er harmleikur

af pvi ad upprunalega purfti petta ekki ad
verda ad stéru mali, “ segir Simmi og segir
mdlid fordeemisgefandi, par sem ekki hafi
oft reynt 4 vernd minnihlutaeignar félaga
fyrir démstélum. ,,Mdlareksturinn hefur
kostad mig um 20 milljénir. Lagahvoll hefur
unnid malid vel fyrir mig og lagt mikid upp
ur drengskapnum 1 mélinu, pad er audvelt
ad fara ofan { skotgrafir og alls konar
fleekjustig, peir hafa hins vegar haldid reisn
og drengskap og ég kann mjog vel ad meta
pad.*

A hlaupum i dratug i vidbét

Auk bess ad eiga stadina prjd sem ddur eru
nefndir 4 fyrirteeki Simma 50 présenta
hlut { HI6llabdtum. ,,Hlollabdtar er alveg
ddsamlegt alislenskt fyrirtaeki og elsti
skyndibitastadur landsins, sem hefur ekki
mikid breyst frd drinu 1986 og mér lidur
svolitid eins og hlutverkid par sé ad standa
v6rd um ad pad breytist of mikid. Eg taldi
vorumerkid eiga mjog mikid inni, sem
hefur verid raunin. Vid sjdum aukningu {
solu og frekari teekifeeri eins og ad selja s6s-
urnar og onnur hrdefni { verslunum, “ segir
Simmi.

Koronuveirufaraldurinn hefur synt pao ad efvio verum meo oéllu hao innflutningi a
matvzelum hefoum vio bara lent i verulegum vandrzedoum.

66

g triii pvi ad ef pti getur unnid vid pad sem pér finnst gaman pa er pad ekki lengur bara einhver vinna heldur verkefni og ahugamal.“

,,Eg er ,hands on“-madur, pad hefur aldrei
vantad upp 4 ad ég geng sjdlfur { verkin, “
segir Simmi sem segist vera metnadargjarn
og honum finnist mikilveegt ad gera hlutina
vel.

»Haegt og rélega leerir madur ad slaka 4
krofunum en ég 4 alveg til ad gera miklar
krofur, baedi til min og peirra sem vinna
med mér, en ég held samt ad ég sé sann-
gjarn 1 pvi og ég er ekki ad bidja félk um ad
gera meira en pad sem ég geri. Eg get ekki
heldur @tlast til pess ad folk sé dstridufullt
eins og ég er fyrir minum verkefnum.

Kitlar pad pig ad starfa aftur sem
fijolmidlamadur?

»Eg geeti hugsad mér ad vera med einn sjén-
varpspdtt, sem mér finnst ég eiga eftir ad
gera einhvern tima, en ég sé ekKki feeri 4
pvi i dag. Eg for ndttiirlega mjog langt, 4tti
framleidslufyrirtaeki, par sem vid fram-
leiddum sjénvarpspeetti og vid settum
1 gang tveer sjénvarpsstodvar sem voru
skammlifar,“ segir Simmi, en greint hefur
verid frd pvi ad pad fyrirteeki haf farid

i gjaldprot. ,,Skuli [eigandi

»Eg sé fyrir mér ad ég eigi Subway] hefur sagt { fjplmidlum
eftir svona tfu dr { pvi sem ég ad paer hafi farid 1 gjaldprot, sem
er ad gera, pd er ég ad talaum synir ordreedu hans gagnvart
ad vera 4 gélfinu. Sidan sé ég mér og hvernig hann reynir ad
mig fyrir mér { peirri stodu ad , litilleekka mig { umraedunni.
getga s};utt adra sem eru med ngt 08 rolega Hid rétta er a%’) 365 keypti peer
hugmyndir, hvort sem pad er lzerir maour stodvar eftir mjog stuttan tima
med fjdrmagni eda hugmyndum ao slaka a { loftinu og svo gerdu peir

5a vinnu: h davi . .
e a’vmnu, ugmyndavinnan kré funum en ?kkert med 'bser, sem er kannslfl
og utferslan er oft mest s . dsteedan fyrir kaupunum ad peir
vanmetin pvi pu getur verid esa alveg til vildu bara ad peer lognudust 1t
med frabeera hugmynd en lélega| @@ gera miklar | af. pas topudust engir fjarmunir
utfeerslu og pd parftu oft b%(?l krb:ﬁlr, bxeoitil |1 bessu mdli.
reynsluna og hugmyndaflugid b . o . ¥ y o e
til ad utfeera hana 6druvisi. min og])etrra Naerist a gagnryninni
[ draumheiminum verd ég sem vinna meo | sem pekktur madur ratar
einhvers stadar med skrifstofu mér*. Simmi oft { fj5lmidla, pd
par sem dyrnar verda opnar og hinum megin vid bordid,

madur bara midlar reynslu og
hugmyndum til peirra sem koma med nyjar
hugmyndir. Eg held ad betta geti verid mjog
gefandi,“ segir Simmi.

,Ordinn petta gamall og eftir svona morg
verkefni get ég liklega ekki logid pvi ad ég
sé ekki leidtogi,“ svarar Simmi adspurdur
um hvort hann sé yfirmadur eda leidtogi.

sem umf)jollunarefnid en ekki
fijolmidlamadurinn, en hann segist ekki
vera vidkvemur fyrir umfj6llun um sig eda
neikveedum ummeelum.

,,Eg er viokvemur fyrir hond peirra sem
standa mér naest frekar, bornin min eru
numer eitt, tvé og prju  pvi. Eg er ésdttur
ef peim er blandad inn { umraeduna, en ég

er ekki vidkvemur fyrir henni og 1 sjdlfu
sér neerist ég 4 gagnryni. Eg tek gagnryni
ekki illa og er alltaf til { ad hafa rangt fyrir
mér og sanna ad ég fari med rangt mdl, ég
er ekki vidkvaemur fyrir pvi. Eg er biinn
ad brynja mig fyrir skitkasti og lygum og
megnid af pvi er bara ekki svaravert. Hins
vegar hef ég alveg leyft mér ad svara pegar
einhverju er haldid vid og ég hef pd bara
stigid fram og svarad pvi, en ég er ekkert
{ kommentakerfunum,“ segir Simmi og
segist vera fyrstur manna til ad bidjast
afsokunar pegar vid 4.

,»Ef ég hef seert einhvern pd er ég fyrsti
madurinn til ad taka upp simann og hringja
og bidjast afsokunar og ég poli alveg pau
samskipti. Audvitad fylgir pvi dkvedin rit-
skodun ad vera pekktur og ég dtta mig 4
pvi, bara dags daglega, og pad er lika bara
hollt ad dkvednu leyti. Og medan mér er
ekki heilsad ad sjomannasid pd er pad betra
en ekki og hefur frekar hjilpad mér 1 lifinu
en hitt. Félk gefur sig 4 tal vid mig og ég
hef aldrei pirrad mig 4 pvi. Pad veitir mér
dkvedid adhald og ritskodun, pvi pad er oft
stutt { vitleysinginn { mér. Eg hef oft gaman
af pvi ad gera hluti sem kannski adrir gera
ekki.“

Af pvi ad pu opnadir inn 4 pad, ertu enn
svolitid { dag vitleysingurinn sem pu varst {
70 minutum?

»Algjorlega, pad er ekkert langt { hann. Mér
finnst gaman ad gera skrytna hluti sko, pad
er stutt { strdkinn i mér,* segir Simmi og
skellihler. ,,Mér finnst lika gaman hvad ég
hef komist upp med ad 4 ad vera bara ég
sjdlfur. Eg segi hluti sem skipta m4li og er
tekinn alvarlega { umraedunni og svo nasta
dag er ég ad gera simaat med strakunum {
utvarpspeetti. Mér pykir veent um ad f4 ad
vera bara svolitid ég sjdlfur og ég held ad félk
eigi almennt ekki bara einhverja eina hlid.
Vid hofum séd stjiornmdlamenn sem syna 4
sér nyja hlid og pad verda allir svo undrandi
eins og stjiornmdlamenn séu bara stjérn-
mdlamenn, félk 4 sér svo margar hlidar.

Eg held ad samfélagid sé ordid svo opid,
lika vegna samfélagsmidla, ég er med opinn
samfélagsmidil og leyfi mér bara ad vera
svolitid ég sjdlfur par. Mér finnst petta bara
fint. [ versta falli heettir f6lk ad fylgjast med

mér ef pad filar mig ekki. Eg bad engan um
ad fylgjast med mér. Eg hef aldrei purft ad
beela eitt eda neitt nidur af pvi sem mér
finnst gaman ad gera.

Lansamur ad hafa ahuga a
vinnunni

Simmi segist reyna ad skapa sér fritima,
enda med dhuga 4 moérgu 6dru en vinnunni.
A sumrin eru pad golf og veidi, en 4 veturna
skidi og ferdalog. ,,betta er pad sem ég
flokka sem 4hugamdl min. Eg er hins vegar
lélegur dhugamadur, ég kann petta allt en
ég er ekkert sérstaklega gédur af pvi ég gef
pessu ekki tima. Pannig ad madur paufast
eitthvad { von um ad muna petta allt, kunna
petta og halda pessu vid pannig ad pegar
madur er ordinn eldri og getur farid ad
stunda petta pd er madur fljétur aftur ad nd
drangri,“ segir Simmi.

,,Svo er ég bara svo ldnsamur ad hafa dhuga
4 pvisem ég er ad gera, veitingarekstur,
matur, er pad dhugamdl? Er pad ekki bara
sjdlfsbjargarvidleitni ad kunna ad elda?

Alltaf verid barnakall

Simmi var ordinn f6durbrédir tiu dra gamall
og byrjadur ad passa born braedra sinna.
Sjdlfur hafdi hann alltaf dhuga 4 eignast bérn
og fjolskyldu. , Eg eignadist helmingi feerri
bérn en foreldrar minir, ég 4 prjd straka. Eg
hef alltaf verid mikill barnakall, hef mjog
gaman af bérnum og hlakka bara til ad
verda afl, ég held ad pad sé besta hlutverkid
af peim 6llum. Svo getur bara vel verid, ni
pegar madur er einhleypur, ad madur finni
einhverja og eignist fleiri born, “ segir Simmi
og hlaer, en dregur sidan orlitid { land. ,,Eg er
ekki ad opna 4 pad samt en mig hefur aldrei
hryllt vid bérnum eda foreldrahlutverkinu. “

Ertu gédur pabbi?

»Eg held pad jd, ég alla vega reyni ad leggja
dherslu 4 pad og ad vid gerum hluti saman.
Eg leyfi peim lika ad eiga frumkvzdid, en
ég hef tekid mjog virkan pdtt { pvi sem peir
gera, ég er lidsstjorinn 4 fétboltamétunum,
sef 1 skélastofunni med strakunum, segi
sogur og tek pann pakka. Eg hef gaman

af pvi og ad kynnast um leid strdkunum
sem eru samferdamenn sona minna og

sjd hvernig karakterar peir eru og munu
verda,“ segir Simmi.
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Ad hans mati felst skilgreining 4 gédu foreldri p6 ekki

1 hversu gédur skemmtanastjori pad er, heldur hvada
gildum pad er haegt ad koma ad, og stundum felist samvera
1ad gera ekkert saman. ,,Eg finn mun 4 minum elsta, sem
er 17 4ra, og minum yngsta, sem er 10 dra, ad timinn sem
vid hofum sem foreldrar til ad hafa dhrif 4 bérnin okkar
hefur styst. Ahrifavaldarnir { upplysingum sem fleeda yfir
bornin okkar eru pad sterkir. Madur taldi sig hafa 14 dr
til ad ala upp barnid sitt og kenna pvi dkvedin gildi, en

sd timi hefur styst alveg um fjogur dr milli peirra tveggija
bannig ad ég held ad ég sé bara ad horfa 4 pad

Viotal
SIGMAR
VILHJALMSSON

ad ég er 4 okasprettinum med pann yngsta,
, , ad koma gildum inn hjd honum til frambudar.
Eg held ad pad mikilvaegasta  dag sé ad kunna
. ad velja og hafna, vita muninn 4 hvagd er rétt
Eg hgf alltaf og hvad er rangt. Mér hefur ldnast pad til
verio mikill bessa, synir minir hafa verid mjog heilbrigdir
{ afstodu sinni til hépprystings til slemra
bar nakall’ hef verka, pad er stutt hIi)rlzs}\]/egaf 1pad ad peir séu
ijg gaman fiorugir og hrekkjottir og ég verd vist ad bera
afb(')'rnum og einhverja 4byrgd 4 pvi,“ segir Simmi og brosir
hlalkka b prakkaralega og svarar adspurdur ad synirnir
akka bara verdi ad dkveda hvort peir feti 1 fétspor hans
til ao veroa 1 6gedsdrykkjum og hrekkjum. ,Eg hef ekki
aﬁ, ég held ao | teiknad upp neina stjornumynd af pvi.“
baa sé besta Er timi fyrir dstina?
hlutverkio af ,Pad er erfitt, hin parf tima og pad parf ad
1, eim ollum. “ rekta hana eins og annad. Eg sagdi einhvern
tima 1 grini ad ég veeri ad leita ad hluta-

starfskeerustu, en pad er { grini sagt,“ itrekar Simmi. ,,Er
petta ekki bara pannig ad hin kemur pegar hiin kemur;
einhvers stadar las ég ad pegar madur leitar sem minnst
b4 dettur petta i fangid 4 manni. Eg er alla vega ekki 4
Tinder og hef ekki hug 4 ad fara pangad, ég held ad pad
sé ekki vettvangurinn fyrir pessi mél. Kannski gerist
petta 4 einhverju balli hér 4 Bryggjunni ad madur dettur {
vangadansinn, hver veit?“

,»Fg sagdi einhvern tima i grini ad ég vzeri ad leita ad hlutastarfskzrustu, en pad er i grini sagt.

- SUMARTILBOD -
0%

afslattur af fyrsta bladi
| askrift ut juli

IBLENEE FRBDARD lrl. ELOAD | UTIMEGUNNI - SUMABLEGIE BET IR -
i r ] o
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! LI} O0G HIBYLI R
iy P?‘L:%AN STILL [ HAALEITINU
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. Goviarls Pl
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Askriftarsiminn er opinn alla virka daga frd 9 til 13

Simi 515-5500 eda a mannlif.is/askriftir
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FRABZRAR EIGNIR

meo gbdda stadsetningu

Naustavor 36-42

Bryggjuhverfinu i Kopavogi

Afhending juli til névember 2020

Glaesilegar ibudir i 3-4 haeda fjolbylishasi vid Naustavor 36-42.
ibudirnar eru 76-244 fm, 2-4 herbergja.

ibtdirnar eru med véndudum islenskum innréttingum fra Branés
og vondudum AEG eldhdsteekjum.

ibtdirnar eru med g6dum svélum. Staedi i bilskyli fylgja
flestum ibadum. Utsyni til sjavar er ar flestum ibadum.

NYTT 1SOLU

fhending vio kaupsamning
Adeins tiu ibudir eftir

Strikio 1 aBc

Sjaland i Gardabee

Sala er hafin & ibtdum i gleesilegu 3ja til 5 haeda fj6lbylishusi vio
Strikio 1 i Sjalandi i Gardabae, eetladar ibdum 60 ara og eldri.
ibtdirnar eru 2-3 herbergja og 84-174,2 fm.

ibidirnar verda med véndudum innréttingum fra Axis og
vondudum AEG eldhistaekjum.

ibGdirnar verda ymist med gédum svélum eda storri
timburverdnd.

Steedi i bilageymslu fylgja 6llum ibGdum.

a

*9,;.99[ ,

il

Wiar fboirf Reykjanesbze 28 inby og parhis

H ,6 h f. Skoy.. & .'._bygg.is.; r:r__‘;—?—. Xp  _ Redy
| ar Ver | & ”fq ” 'r:-_:: — h\ \'a

e

Fyrsti afangi Hlidarhverfis sem nua er kominn i solu liggur & milli h T - = M
pj6dbrautar og Skélabrautar. Parna er um ad reeda blandada byggd ¥ o
einbylishusa, parhusa, radhusa og lagreistra fjélbylishusa. Stutt er i
alla naudsynlega pjonustu og druggar géngu- og hjélaleidir i skéla og
ipréttaadstodu sem er i naesta nagrenni.

. i __

ibudirnar i fjplbylishdsum Hlidarhverfis eru 4-5 herb. 112,6 - 148,7 fm
Einbylishusin & bilinu 230,1 - 248,5 fm og parhusin & bilinu 170,9 - 203,9 fm

g Afhending vio. ka't]bsamning

-.I A FASTEIGNASALAN EAJSATECEEE;I-AIL'\A!G
EHF
IIII- STUBLABERG = FASTEIGNA WTORG Simi 562 4250
| [ SO MARKADURINN ehf KRAFTUR - TRALST - ARANGUR fiarfesting i
Hafnargstu 20, 230 Reykjanesbzer S: 420 4000 O8insgdtu 4 « S. 570 4500 Gardatorgi 5 - 210 Gardabze www.Tjartesting.is
Gudlaugur H. Gudlaugsson 18ggiltur fasteignasali Jon Gudmundsson, 16gg. fasteignasali Simi 520 9586 Borgo ftl'J ni 3]
studlaberg@studlaberg.is

Byggingafélag Gylfa og Gunnars byggir a 36 ara reynslu a islenskum byggingamarkadi.
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Vitskert verold

Eftir / Reyni Traustason

annkynid er élikindatdl. A 6rfadum manudum hefur tilvera
stdrs hluta félks um vida verdld farid gjorsamlega & hvolf.

Vid trddum pvi ad farséttir a bord vid spaensku veikina og
svarta dauda heyrdu fortidinni til og ndtimapekking og taekni
tryggdi ad engin slik pldga gaeti komid upp. Svo kom kéfid og
lamadi heimsbyggdina. Enn og aftur stédum vid andspaenis
vanmaetti okkar til ad hafa stjérn 4 daglegu lifi okkar. Séttkvi og innilokun

vard hluti tilveru milljéna manna. Ferdalég milli landa voru Utilokud nema {
undantekningartilvikum. Allt var breytt pa manudi sem vid vorum i kéfinu.

Pad er fleira en plagur sem plaga mannkynid. Vid trddum pvi kannski ad heims-
styrjaldir veeru ad baki og leidtogar ndtimans heféu til pess proska ad halda
styrjéldum og atékum i lagmarki. Prigja rikid og 6ll si éaran sem fylgdi pvi var
smam saman hluti lidinnar tidar sem enginn trddi ad keemi aftur. Vid trddum
pvi ad aldrei aftur keemust slikir vitfirringar til valda. Raunin er st ad vid héfum
ekkert lzert. Heimsveldi leikur & reidiskjalfi vegna leidtoga sem er 8 moérkum
bess ad vera med fullu radi. | Bandarikjunum loga eldar 6fridar og forsetinn
hellir sté8ugt bensini 4 balid. Rasismi vedur uppi og naer til litla [slands par sem
slik 6menni vada uppi og maera pa sem nidast & minnihlutahépum.

Samskipti Bandarikjanna og Kina eru vid frostmark.
Forseti Bandarikjanna hikar ekki vid ad stodva fjar-
veitingar til Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar,
WHO, & timum pegar lifsnaudsynlegt er ad stofnunin
hafi sem mesta aflid. Vid trddum pvi ad aldrei aftur
yrdi astand eins og i seinni heimsstyrjoldinni par sem
vidurstyggileg eydilegging og drap milljéna manna
atti sér stad. NU blasir vid raunveruleg haetta 3 pvi ad
heimsfridurinn verdi rofinn og atok af adur 6pekktri
staerdargradu brjdtist ut. Vié sem trddum pvi ad
tilveran veeri { tiltélulega féstum skordum.

islendingar hafa ekki mikid um pad ad segja hvernig
stérveldin haga sinum malum. Vid getum adeins
stigid dans jafnvaegis milli heimsveldanna og reynt
ad tryggja ad pjédin komist sem best af vid verstu
mogulegu adstaedur. Pad gerum vid med pvi ad
halda stridandi 6flum fjarri og stefna ad sjalfbaerni

.Leidtogar
sem einskis
svifast vada

uppi.”

hernadarbrolti heima fyrir. Herskipahofn i Helguvik 8
ekki ad koma til greina fremur en 6nnur endurkoma
Bandarikjamanna & Sudurnesjum. Okkar litla 166 a
vogarskalarnar & ad fara i pad ad hafna sliku brélti og
studla sem mest og best ad fridi.

En vid purfum ad huga ad framleidslu innanlands.
Farszelast er ad pjddin verdi sjalfri sér nseg um sem
flest sem snyr ad matvaelum. Ordleikinn { heiminum
kann ad verda ad beinum stridsatokum fyrr en varir.
P43 lokast landid rétt eins og i kéfinu. Peir sem héldu
ad fridur veeri sjélfsagdur i okkar heimshluta vada i
villu og svima.

Leidtogar sem einskis svifast vada uppi og skemma
allt sem fyrir er. beir sem a8ur voru alitnir traustir
bandamenn eru stérhaettulegir. Ordheldni er ekki til og
sidferdi i stidornmalum hverfandi. Vid bdum i vitskertri
verold par sem ekkert er lengur 6ruggt.

Probi® Jarn - mjolkursyrugerlar,
jarn, C vitamin og félasin - fyrir aukna uppoku
jarns og til ad viohalda géodum jarngildum

,Probi® Jarn vinnur gegn jarnskorti
a alveg nyjan mata, med pvi ad
auka upptéku jarns, ekki eingbngu
inntdku. Kliniskar rannsoknir liggja
ad baki vérunni og med pvi ad
stydja vid aukna jarnupptéku er
inntékupdrf jarns ad sama skapi
minni og pvi

i wviss| minnkar samhlidoa
ChD. Probi AB, Sijoﬂ heottan &
maoégulegum opaegindum tengdum
meltingu sem ma ef til vill rekja til
notkunar a haskammta jarnbesetiefnum.
Utkoman er pvi jafnari upptaka jarns,
magi og melting i jafnvaegi og
heilbrigdari parmafidra.”

Caroline Montelius

e

(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

a sem flestum svidum. Vid hljétum ad hafna 6llu —

] |
Huggulegt tebod

JONO DUFFY € EINAR V. MASSON

Eftir / Ola Bjorn Karason

ekkert skylt vid héfsemd. Héfsemd
i réttindabardttu samkynhneigdra

Bl Hugmyndin um ad héfsemd

sé dyggd i bardttu hugmynda er
ein birtingarmynd hins pdlitiska
rétttrinadar sem nad hefur ad festa
reetur i islensku samfélagi likt og |
fleiri lydraedisrikjum. Malamidlun er
s0gd skynsamlegust. Samraedu-
stjérnmal koma i stad atakastjorn-
mala, sem eru s6gd arfleiféd gamalla
tima. Kjornir fulltrdar eiga ad setjast
nidur, reeda malin og komast ad
sameiginlegri nidurstédu. Allir gefa
eftir sem er sifellt audveldara eftir
pvi sem hugsjoénir verda fjarlaegari.

Draumurinn er ad stjérnmal haetti
ad snudast um pdlitiskar hugsjoénir
heldur um ,praktiskar lausnir” sem
fundnar eru Ut eftir samraedur, likt
og um huggulegt tebod sé ad raeda.
Ollu er pakkad inn { skemmtilegheit
og ordskrid. Umbudir koma i stad
hugmyndafraedi.

Hugmyndafraedi samraedustjérn-
mala og malamidlana er haettuleg.
Pdlitisk og hugmyndafraedileg
mork milli stjiornmalaflokka og
stjornmalamanna purrkast

ut. Stjérnmdlamenn sam-
reedunnar byggja ekki a

skyrri hugmyndafraedi heldur
4 almennum og dljésum
stefnumalum. Peir fordast
efnisatridi, vilja ekki brjéta mal
til mergjar eda takast a
med rokreedum vid
pa sem eru ann-
arrar skodunar.
beim fellur betur
ad nota klisjur og

hefsi skilad jafnlitlu og héfsemd

i jafnréttisbarattu kynjanna eda

pegar lagt var til atiégu vid ofur-

vald légverndadra yfirstétta.

Pau riki par sem atok hugmynda

— samkeppni hugmynda — hefur

verid leyfd eru mestu og 6flugustu

velferdarriki heims. Krafan um ad
gera atakastjornmal Utleeg er

pvi krafa um stédnun

og afturfor. Med

henni er reynt ad
koma { veg fyrir

innantdma frasa og vilja reeda ferla
og taeknilegar uUtfeerslur.

Pdlitisk hrossakaup verda audveldari
og jafnvel vidurkennd leid i stjérn-
malum. Nidurstadan verdur eitt-
hvert mod eda hraerigrautur sem
matreiddur er i fundarherbergjum
og pingsoélum par sem malamidlun
er mikilveegari en ad standa
fast vid grunnhugsjonir.
Kerfishugsun naer yfir-
hoéndinni. Héfsemd er

” H ug-
myndafraedi

. samraedustjérnmala samkeppni
s6gd dygga. oy h d
og malamidlana er | e e
Samkeppni raskar hattuleg. Pélitisk og “ Holfsilr(pd”e:\(r ]
hugarré hugmyndafraedileg mork bvi ekki allta
e an , ' dyggd, allra
Pannig naer pdlitisk milli stjornmalaflokka /e begar
rétthugsun yfirhondinni og stjérnmdalamanna barist er fyrir
{ pjésfélagsumraedunni purrkast ut.“ grundvallar-
og fjélmidlar spila undir. atridum.

Samkeppni hugmynda raskar
hugarré peirra sem sitja i te-
bodinu. Ograr samtalinu og égnar
sameiginlegri nidurstodu.
Hugmyndabaratta og rétt-
hugsun geta pvi aldrei att

Fyrir stjiornmala-
manninn er 6rugglega miklu
pagilegra ad reeda malin stutta
stund i huggulegheitum og na
sattum. En slikur stjorn-
malamadur er ekki mikils virdi og
jafnvel haettulegur. Ef kjésendur
standa i peirri trd ad valid sem
peir eiga i kjorklefanum sé litid
annad en val & milli mismunandi
tedrykkjumanna, sem sumir eru
huggulegri og skemmtilegri en
adrir, sja peir litinn tilgang { ad
taka patt i kosningunum. ,Pad er
sami rassinn undir peim 6llum.” Og
pannig molnar undan ly&raedinu.

Hugmyndafraedileg atok
og hord skodanaskipti
" skila okkur &fram. And-

' steedum skodunum er
haegt ad syna umburdar-
lyndi og pdlitiskum
motherjum kurt-
eisi. Pad a

hins vegar

Hofundur er pingmadur Sjdlfstedisflokksins.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist g ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or3.
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G369 vika = Slaem vika -

- Svidslistafélk . Liljo Alfredsdottir

1 Fj6ldi svidslistamanna &tti gédan dag 4 mié- Lilja Alfredsdéttir, mennta- og menningarmalarddherra, atti
vikudag pegar tilnefningar til Grimunnar, islensku  : sleema viku, kaerunefnd jafnréttismala kvad upp pann urskurd
svidslistaverdlaunanna, voru kynntar. Verdlaunin  : ad radherrann hefdi brotid jafnréttislég med radningu flokks-

eru veitt i juni r hvert en pad sem af er pessu . brédur sins Pals Magnussonar i embaetti raduneytisstjéra ;‘ i
ari hefur Iitid verid um syningar og mannfégnudi  : menntamalaraduneytisins. Komst kaerunefndin ad peirri
hvers konar sé6kum kdrdénuveirufaraldursins. nidurstédu ad Lilja hefdi vanmetid Hafdisi Helgu Olafsddttur :
bad var pvi kaerkomid tilefni fyrir listamenn til : fumsdknarferlinu en hin var ekki  hépi peirra fidgurra sem

ad hittast og fagna vidurkenningum, dsamt : péttu haefust og kaerdi sidan til jafnréttisnefndar, sem

von um bjartari tid fyrir listir hvers konar, nu : vikunni komst ad fyrrgreindri nidurstééu.

pbegar samkomubanni vegna faraldursins léttir { Lilja hefur lengi verid einn vinsaelasti radherra rikis-
aféngum og landsmenn geta farid ad njdta listai  : stjdrnarinnar og pvi veentanlega mikié afall ad fa a
mannfégnudi aftur. Og ekki nég med pad heldur  : sig pann drskurd ad hafa brotid 16g. [ kj6lfarid hefur
er svidslistafdlk eins og pad leggur sig tilnefnt : geisad mikil umraeda um malid & samfélagsmidlum
til Grimuverdlauna sem Sproti drsins fyrir sitt og ljést ad margir hafa ordid fyrir gridarlegum

o Geigingjarna framlag & timum COVID-19. Fyrir ad standa vaktina pratt fyrir allt, : vonbrigdum med uppahaldsradherrann sinn, |
s,e a n halda listinni lifandi og naera pjédina pegar hun purfti mest & pvi ad halda. Pad  : enda f4tt sem vekur meiri urg hja géda félkinu en g
¢ hefur margur gladst af minna tilefni. : pad ad hygla flokksbrédur fram yfir kynsystur. ; i z '

»Vinnur pessi madur ekki

ot Dr. Hauschka

J6n bér Olafsson, ping-
madur Pirata, um pau um-

maeli Gudmundar Franklins Jonssonar,
ad xtla ad laekka laun forseta um 50 : @
présent verdi hann kjorinn { embaettis.  :

J6n bendir & ad samkvaemt stjérnar-
skra sé aldrei haegt ad leekka launin
4 medan forseti gegni embaetti. Gud-
mundur hafi greinilega ekki kynnt sér pad.

»COVID-19 kreppan hefur
komié illa vié vinnumark-
adinn med pvi ad purrka ut
pusundir starfa i ferda-
pidnustu. En hin hefur einnig
afhjuipad veikleika sem voru fyrir
hendi a8ur og felast i pvi ad lag-
launagrein i halaunalandi bdii til storf
fyrir innflytjendur 8 medan margir
Islendingar flytja buferlum til annarra
landa og adrir fa ekki storf vid sitt
haefi innanlands.”

Gylfi Zoéga, préfessor i hagfraedi, i
Visbendingu.

+Eg hef fra pvi ad véxtur
ferdapjénustunnar héfst,
gagnrynt ad ferdapjon-
ustunni hafi verid fardir
sérstakir skattastyrkir sem
hvati til vaxtar. Ur vard ésjélfber
voxtur. Eg veit ad nina er ekki rétti
timinn i hraedilegu atvinnuleysi og
gjaldprotum ferdapjonustufyrirtzekja,
ad segja ,sagdi ég ekki“. En pad er
samt naestum komid fram a varirnar.*

Oddny Hardardéttir, ping-
madur Samfylkingarinnar.

nPetta ,l told you so* er
6skaplega taktlaust innlegg
i fordaemalausa erfidleika
eigenda ferdapjénustufyrirtaekja og
pusunda starfsfélks i greininni sem ni
stendur uppi atvinnulaust.”“

J6hannes bér Skulason, framkvaemda-
stjéri Samtaka ferdapjonustunnar.

,»Stjérnvold ztla bara ad bida
og sja hvernig hlutirnir
préast og gera svo dzetlun
pegar évissan hefur von-

andi horfid af sjalfu sér.

Rikisstjornin er eins og aparnir prir sem

vilja ekki sja, heyra eda segja neitt

illt. Bidur bara par til allt er ordid
betra.”

Dr. Hauschka

Bjérn Levi Gunnarsson, pingmadur
Pirata, gagnrynir adgerdir rikisstjérnar-

innar, i pistli i Morgunbladinu. Dr. Hauschka

(s}

wPetta er algjorlega galié
og madur veltir fyrir sér
hvada einkahagsmuna er
verid ad gaeta med pessari
nélgun. Petta deemi er eitt af peim
verri sem vid h6fum séd.”

§ " 1 ] ] | 4
Hanna Katrin Fridriksson, pingmadur : Rﬂgt"r'ﬂ;"lﬂl Ing RDgL!jL.r'?l g DY P RI VI R I< N I
Vidreisnar, um skipun Lilju Alfreds- : Dﬂ",’ Cream Oil Serum

ddttur, mennta- og menningarmala- : [ntensive Intensive

radherra, a Pali Magnussyni i embaetti = . , .
y d Tl e M it i akincaie il iy cdne, Oflugt dagkrem fyrir proskada og purra htio. Gefur mikla
raduneytisstjora raduneytisins. Kaeru- ek leriily Ve AR : ‘\I.Il.'ll”‘\lL'Hl. I:.: :I:;I'l:ll'.\- g g y b g b

nefnd jafnréttisméla komst ad pvi ad : il promane Brmness the sin's bamies naeringu og vorn. Endurnyjar ljoma og mykt hioarinnar.
Lilja hefdi brotid 16g med radningunni :

Baisamiiegiokcbiedgtennas : _ Oflugt oliu serum fyrir proskada og purra hud.
wVeirutri6id er greinilega :

komid med dleknandi

synipérf. Nd er pad farié IS0 mit- Hmle |
ad lata birta myndir af sér
@ i badsloppum. Spennandi
ad sja upp a hverju pau taka naest, ef
Covid hjarnar ekki vid.“ :
Jén Magnusson hastaréttarlogmadur, . ’ » o e I ) o N ) n
4 Facebook. Solustadir: Hagkaup Kringlunni og Smaralind, flestar heilsuverslanir, Lyfja Smaralind og Granda, Urdarapotek og Systrasamlagio .
Netverslun: heilsuhusid.is og elba.is Dr. Hauschka Island
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Sogurnar sxrou

+Eg vidurkenni a8 pa8 er erfitt a8 takast d vi8 svona stor ofl. Eg er pS hvergi banginn og mun ekki stressa mig Ut af pessu.
Hver sem utkoman verdur pd verd ég bara ad ssetta mig vid hana,"” segir Johann Helgason, tonlistarmadur og lagahéfundur,
sem stadid hefur i Ibngum malaferlum vid bandariska utgdfurisa.

yrsta plata Jéhanns

kom 1t 48ur en sd sem

petta skrifar kom {

heiminn pannig ad vel

lukkadur ténlistar-

ferillinn spannar langt
timabil. Hann var hins :

vegar gryttur nidur af svidinu 4 fyrstu
ténleikunum ungur ad drum. Feimni
ténlistarmannsins olli honum mikilli
vanlidan framan af og Jéhann faldi sig

bak vid lodfeld og sélgleraugu. Sogur um
dépneyslu hans og samkynhneigd fylgdu :

honum lengi og seerdu hann mjog.

Jéhann pakkar tidum kurekaleikjum
i @esku 1 drullupollasveitinni Keflavik

fyrir bardttuandann sem hefur gagnast :
honum { erfidum madlaferlum vid risana

i Los Angeles.

Pizzur i stad ysunnar

Johann segist ekkert eiga nema gédar
minningar ur esku og segir pad hafa
verid algjort sevintyri ad alast upp {
Keflavik. Hann var langyngstur fimm
systkina og ndlaegdin vid bandariska
herinn var sveipud &vintyraljéma.

,Parna var Keflavik bara dullupollasveit
og mikid brallad. Vid krakkarnir veidd- :

um 4 bryggjunni, séttum timbur {

slippinn til ad bua til boga og tédlgudum :
mikid tit. Eg man eftir 6llu umstanginu :

{ kringum herinn og pad fannst mér
alltaf mjog eevintyralegt og flott. bPar

komst madur lika 4 veitingastadina par :

sem fengust hamborgarar og pizzur,
pad var breyting frd sodnu ysunni
heima,“ segir J6hann brosandi.

begar Jéhann komst 4 kynproskaskeid-

i0 téku erfidleikarnir vid. Unglingsdrin
voru erfidasti timinn sem lagahéfund-
urinn upplifdi. ,Minar erfidustu minn-
ingar eru frd pvi timabili. Eg var mjog
feiminn og vidkveemur, dkaflega tilfinn-
ingarikur, og pad hddi mér lengi vel.“

Sogur um samkynhneigd
»Eg byrjadi eiginlega ad drekka af

pvi ég var svo feiminn og pegar voru
komnar fullt af stelpum { kringum mig
sd ég petta sem leid til ad vinna ur pvi.
Hins vegar vard pessi feimni til pess
ad ég pordi litid ad tala vid stelpurnar
og pordi ekki ad gera neitt pegar peer
reyndu vid mig,* segir J6hann sem
segir ad feimni hans vid stelpurnar
hafi liklega ordid til pess ad ségur um
samkynhneigd hafi farid 4 kreik. beer
hafi verid erfidar sokum pess hvernig
samfélagid var 4 bessum tima og sam-
kynhneigd varla vidurkennd.

,Pess vegna féru af stad pessar sogur
um ad ég veeri samkynhneigdur. baer
voru andstyggilegri 4 pessum tima
pegar henni fylgdi enn svo mikil
skomm. Eg reyndi hvad ég gat til ad
taka petta ekki neerri mér en mér fannst
petta mjog erfitt og leidinlegt. Pad er
svo audvelt ad koma svona sogum af
stad og petta loddi lengi vid mig. Eftir

4 held ég b6 ad margir hafi skammast

: Svona risar
. svifast ein-
. skis og l6g-
fredingar

. peirra af

. svipudum

. meidi.

sin fyrir ad bera tt pessar sogur, “ segir :

Jéhann alvarlegur { bragdi.

Texti / Trausti Hafsteinsson Myndir / Hallur Karlsson

Gleraugun til varnar

Jéhann bendir 4 ad pad sé audvelt ad yta
undir ségusagnir og ad pegar hann hafi
verid ad koma sér dfram 1 ténlistinni
hafi margir haldid hann vera algjéran
déphaus. ,,Eg var 4 pessum tima frekar
skrautlegur til fara, 1 pykkbotna ském
og lodjokkum og var med sélgleraugu,
sem var bara samasemmerki um ad ég
veeri bara alltaf utirdépadur. Gleraug-
un notadi ég sem vorn Ut af vidkvemn-
inni og feimninni, “ segir Jéhann.

Til ad frida foreldra sina héf Jéhann
ndm 1 Idnskélanum en pad entist adeins
{eitt 4r pvi ténlistin 4tti einfaldlega
hug hans allan. bratt fyrir feimnina
hefur hann ndd langt og telur pad sér
til happs ad hafa kynnst eiginkonunni
ungur ad drum. ,,Eg dtti mér fljétlega

pennan draum ad fara i ténlistina p6
ad foreldrar minir hafi viljad ad ég feeri
I meira ndm. Mig langadi alveg i ndm
en pad vard aldrei neitt ur pvi par sem
tonlistin togadi svo mikid 1. begar ég
byrjadi i ténlistinni var hreinlega ekki
aftur snuid. “

Heltekinn af Bitlunum

Jéhann var 13 dra gamall pegar Bitla-
2010 braust ut sem vard til pess ad hann
sd ekkert annad en ténlistina. Fram

ad peim tima hafdi hann adeins notad
gitarinn til ad strida heimiliskettinum.

»Eg kunni ekkert 4 gitarinn en strauk
oft strengina til ad ad framkvaema hljéd
sem kotturinn poldi ekki. Eg vard sidan
alveg heltekinn af Bitlunum og { raun
allri bresku bylgjunni 4 pessum tima.
Parna for ég ad leera 4 gitarinn og

framhaldinu bzedi ad semja og syngja
pvi mig langadi til ad gera eitthvad {
likingu vid pessa ténlist, “ segir Jéhann.

Fyrstu tvo dratugina 4 ferli J6hanns
atti hann stundum erfitt med ad koma
fram opinberlega vegna feimninnar.
Um aldamétin sidustu tékst honum ad
yfirstiga hana. ,,Hér 4dur var ekkert
audvelt ad koma fram. Eg hef hins
vegar leert ad hondla petta betur og
styra pvi. Lifid veeri mikid leidinlegt

ef madur pyrfti ekkert ad tdlga til hjd
sér. Ad verda freegur med pann galla ad
vera svona feiminn var hins vegar mikil
dskorun og hér 4dur fyrr afpakkadi ég
oft verkefni pvi mér fannst petta svo
6pzgilegt. Eg nddi hins vegar ad taka

4 pessu og { dag finnst mér petta bara
gaman.“
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: Gryttir nidur & vellinum
: Fyrsta skiptid sem Johann kom fram med

¢ hljémsveit var med hljémsveitinni Rofar rid

i 1964 { Pélarklibbnum & Keflavikurflugvelli sem
: var stor klibbur fyrir 6breytta hermenn. Peir

: ténleikar gengu reyndar ekkert sérstaklega

vel, rifjar hann upp. ,,Ad spila 4 flugvellinum

© var d4litio gaman pvi Kanarnir voru yfirleitt

: pakkltir fyrir ténlistina. Undantekningin voru

Viotal

JOHANN HELGASON

: fyrstu ténleikarnir minir enda hermennirnir

: vanir godur hljiémsveitum en flutningurinn hja
¢ okkur var déldid brotakenndur og textarnir

i ekki alveg 4 hreinu kannski. Vié purftum ad

i forda okkur eftir nokkur 16g begar peir féru

i ad gryta bjordésum { okkur. Vid létum betta

: okkur ad kenningu verda og aefdum mjog vel i

¢ Kjolfarid, segir Jéhann.

¢ Johann hefur 4tt langt og farseelt samstarf vid
¢ ténlistarmanninn Magnus Por Sigmundsson.
¢ A unga aldri voru peir busettir { Keflavik og

Ad verda

¢ Njardvik en 4 peim tima var erfidara ad komast
¢ dmillien er i dag. ,,Vid byrjudum 4 pvi ad
¢ semja sitt { hvorulagi og hringdum svo { hvorn

fragur med annan til ad hlusta 4 16gin. D.anr%.g byrjaé} petta
i ogokkar samstarf hefur verid kjolfestan { ferl-
bann ga“a ad : inum. Hjd mér var aldrei adalmalid ad koma
vera svona . sjalfur fram heldur meira ad semja og setja
18 Ja 0g sefj
feiminn ¢ login {hendurnar 4 6drum.*
var hins Simtali8 kom & évart
vegar mikil begar Jéhann var 22 dra gamall, 4rid 1972, fékk
, k : hann éveent simtal frd stérteekum ténlistar-
askorun og : ltgefanda sem baud honum og Magnusi t-
, 8 g Mag
hér adur fyrr i gifusamning. Hann haféi ekki haft hugmynd
afbakkaai um ad pd hafdi ténlist peirra félaga verid
y ft : dreifingu medal ungs foélks 4 Islandi. ,,Einhvern
€g o . , i veginn komst blaamadur yfir kasettu med
verkefni bVI i okkar efni og dreifdi henni vida { skélum. Ut
meér fannst frd pessu frétti sidan 6flugur utgefandi af pessu
tt : og baud okkur { kjolfarid vutgdfusamning. Eg
be a svo : vissiiraun aldrei af pessari kasettu og pvi

V4 - .
obagllegt. : kom simtalid 4 6vart. Pad var vissulega baedi
! mjog gaman og évaent pvi parna sjdum vid ad
¢ tonlistin okkar eetti erindi til annarra, “ segir

J6hann kdtur.

Adspurdur um hvad honum pyki veenst um 4
: tonlistarferlinum segir hann pad vera ad hafa
: audnast ad semja 16g sem hafa fallid { kramid og
© lifad lengi. ,, Eg er fullur pakklatis fyrir petta
© teekiferi ad starfa vid tonlist svona lengi. bad
Cer alveg dmetanleg tilfinning pvi petta er alls
© ekKi sjdlfsagt og ég sé pad betur med drunum.
: Ad hafa ndd ad semja 16g sem flytjast milli kyn-
¢ sl6da er mjog gaman og ad vita til pess ad 1ogin
¢ komi til med ad lifa mig er lika mjog gaman.

. Préfadi flest

¢ Johann vidurkennir ad 4 pessum drum hafi hann
¢ préfad flest pau vimuefni sem 4 markadnum

¢ finnast og ad pad hversu illa hann kunni vid

¢ dhrifin hafi bjargad honum frd pvi ad dnetjast

¢ peim. Afengid reyndist honum erfidast. ,,Eg
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b6 ad mdlid { Bandarikjunum hafi reynst erfitt er Jshann afar pakkldtur studningnum sem hann hefur fundid fyrir d Islandi.

prufadi ju flest pessi efni sem voru
barna en ég slapp sem betur fer

vid ad ldta pad leida mig lengra.

Pad voru allir { kringum mig med
eitthvad { dlpappir en ég var oftast
bara inni { eldhusi 4 medan. Eg bara
filadi ekki pessi efni, hefdi ég gert
bad hefdi ég samt 6rugglega verid
med,“ segir J6hann og rifjar upp
allar sbgurnar sem um hann gengu 4
sinum tima vardandi dépneyslu.

»Einhvern timann var Maggi
stoppadur af fikniefnalédggunni sem
dré hann til hlidar og fér ad reeda
vid hann um hvad stadan 4 mér
veeri slem. Eg vari hreinlega alltaf
skakkur med sélgleraugun. P4 held
ég hins vegar ad Maggi hafi sjdlfur
verid nybuiinn ad f4 sér eina feita.
Eg hef oftast ndd ad hondla dfengi
en ég hef lika oft ekkert hagad

mér sérstaklega vel med vini. Eg
hef verid leidinlegur og synt 4 mér
agressivari hlidar en ég hefdi viljad.
Eg sé audvitad eftir pvi enda enginn
somi af. “

Liti3 i isskapnum

Heimsékn J6hanns til systra hans {
Bandarikjunum 4rid 1964 var mikid
@vintyri og sidar reyndi hann ad
gerast umbodssali fyrir ameriskt
tyggigimmi 4 [slandi. Adspurdur
um hvort heaegt sé ad lifa af ténlist
hér 4 landi segir hann pad ekki
alltaf hafa verid audvelt og pad

hafi ekki hjdlpad til ad eiginkonan
hafi lika verid { listum. P6 ad bérn
hans og barnabérn hafi sum erft
tonlistargenin er Jéhann feginn pvi
ad pau hafi ekki farid ut { bransann.
,Pad er haegt ad lifa 4 ténlist ef pu
ert med alla anga tti. Pad komu
morg timabil par sem litid var til {
iskdpnum og fulltriinn { bankanum
hefur skammad okkur hjénin ad
vera baedi { listum. Su stadreynd

ad vid erum badi listafélk hefur
hins vegar leyft okkur ad kenna
hvort 68ru um ad hafa ekki valid
tekjuheerri starfsvettvang,“ segir
Jéhann og brosir ut { annad.

,»J4, genin eru parna. Fjolskyldan
min er audvitad mesta gefan. Fyrir
utan ténlistina er ég rikur madur {
dag. Eg hef hvorki hvatt bornin né
latt bau dfram 1 tonlistinni en ég
vildi ekki yta peim 1t { bransann
pvi hann er ekki audveldur fyrir
neinn. A9 lifa 4 ténlistinni er
pannig ad stundum fiskast vel og

stundum ekki. Hefdi ég sjélfur dtt
ad velja mér eitthvad annad hefdi
ég valid arkitektur. Par er madur
lika ad bua til einhver falleg form.
Madur verdur hins vegar ad velja
pad sem hjartad kallar 4 og ég sé
alls ekkert eftir pvi.*

Ekki mikill rappari

Jéhann hjélar mikid og pd kys hann
ad hafa eldri ténlist { eyrunum
frekar en nyrri verk. Engu ad sidur
segir hann pad magnad hvad mikid
er til af gédri ténlist 4 fslandi { dag.
,Pad er meira gamalt efni { teekinu
hjd mér pvi su ténlist fer algjorlega
med mig 4 stadinn par sem ég var
staddur hverju sinni. Eg fylgist
adeins minna med pvi sem nyrra er
en sonur minn hefur adeins laumad
rappinu ad mér. bad eru augljéslega
miklir heefileikar 1 landinu en ég get
nu ekki sagt ad ég sé mikill rappari
samt. Hins vegar efast ég ekkert um
ad pad er orugglega gaman ad vera
rappari, “ segir J6hann.

Arid 2014 héf J6hann hofunda-
réttarstrid vid norska lagahof-
undinn Rolf Levland. Hann

kallar vinnubr6gd Nordmannsins
apasmidar. ,,betta hefur verid
mikill skéli fyrir mig og ég sd mig
naudbeygdan til ad fara { petta mél
par sem lagid var metid svo likt
minu. Textinn er lika endurspeglun
af textanum { S6knudi. Likindin
eru 6triileg, badi lag og texti,

enda hefur hitt lagio ratad alveg
sama veg inn 4 jardarfarir og stérar
minningarhdtidir.“

Ré3st a risana

Frd drinu 2018 hefur orrustan verid
vid utgdfurisana Universal Music og
Warner 1 Bandarikjunum. Mdlinu
var visad frd nu 1 april og segir
Jéhann vonbrigdin gifurleg. , Eg

er ddlitid brenndur. Nidurstadan
er vissulega vonbrigdi og kom

mér audvitad 4 6vart. Eg er hins
vegar alls ekkert hreeddur pvi
madur var alltaf medvitadur um

ad hinn adilinn geeti haft betur.

Eg skelf ekki 4 beinunum pott
pessi fyrirteeki heiti Universal og
Warner,“ segir J6hann dkvedinn.
Hann 4 von 4 pvi ad m4lid taki
allavega 1-2 4r til vidbdétar medan
dfryjunin verdur tekin fyrir.

»Allan timann gerdi ég mér grein
tyrir pvi ad méttadilinn veeri

sterkur og myndi beita 6llum
tilteekum brégdum. Svona risar
svifast einskis og 16gfraedingar
peirra af svipudum meidi, peir fd
borgad fyrir ad verjast med hvada
rddum sem er og mdlstadurinn
skiptir engu. bessum risum er alveg
ndkvemlega sama svo fremi sem ad
lagid hafi gert pad gott fyrir pd.“

Gaman a8 berjast

Hvernig sem hofundaréttarmalid
endar segist J6hann alls ekki sjd
eftir pvi ad hafa farid { mdl. Til ad
verja sig persénulega var mélid
hofdad af bandarisku fyrirtaeki sem
hann stofnadi en hann telur pad
samt ekki utilokad ad utgdfurisarnir
saekist eftir peningum hans hér
heima fari svo ad hann tapi. ,,pad

er audvitad ekkert gaman ad standa
1 pessum madlaferlum, petta er
eitthvad sem ég bad aldrei um og
hefdi alveg viljad vera laus vid. Mér
finnst mdlid bara pess virdi og hefdi
orugglega nagad mig { handabokin
fyrir ad hafa ekki farid af stad og
14tid aurana stoppa mig, “ segir
Jéhann.

,»Sem betur fer finnst mér ekkert
leidinlegt ad berjast, { eesku var ég
alltaf { einhverjum kurekaleikjum
og skylmingum. Nina parf déom-
arinn ad dkveda hvort ég eigi ad
borga utgifufyrirteekjunum pennan
pening.“

Sama um fraegdina

P6 ad m4lid { Bandarikjunum hafi
reynst erfitt er Jéhann afar pakk-
latur studningnum sem hann hefur
fundid fyrir 4 Islandi. Sjdlfur gerir
hann hins vegar 1itid ur pvi ad vera
poppstjarna. ,,Félk hefur mikid
verid ad lysa yfir studningi sinum
vid mig uti 4 gotu eda uti i bud
vegna madlsins. Félk sem ég pekki
ekkert og mér hefur pétt mjog
jdkveett ad finna pann studning.
bad hefur virkilega yljad mér um
hjartareetur,“ segir Johann.

»Eg er ekki mikid fyrir athyglina og
saekist ekki eftir henni. Hin virdist
samt alltaf elta mann 4n pess ad
madur fdi vid pad rddid. A£tli pad

sé ekki pannig ad ef madur gerir
eitthvad rétt pd kallar pad 4 athygli.
Eg tek pad ekkert sérstaklega
alvarlega ad vera fraegur, mér finnst
pad ekkert merkilegra en hvad
annad.“
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/[ Island, ja takk
2 Fangar tifra Reykjavilur 6 Mannszvin er minningasiipa
Jéhann Ludwig Torfason blandar saman Brynja Hjalmarsdéttir byrjadi a8 yrkja ellefu
kéttum og husum i fallegum nytjahlutum. ara og hefur nu gefid 0t sina fyrstu bék.

FOSTUDAGURINN 5. JON{ 2020 | | SAMSTARFI VID | Vikuna

Islenskt, jatakk!
2020

Veljum islensikt

Landi8 okkar island ver8ur adaldfangastadur landsmanna i sumar, og pa8 sem eftir lifir drs.
pad er landsmonnum ollum i hag a8 velja islenskt fram yfir annad, enda standast islenskar
vorur, honnun og hugvit, allar krofur sem til peirra eru gerdar.

Mynd / Gunnldd Jéna



Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir Myndir / Hakon Davi8 Bjornsson

Islenskt, ja takk!
LIST

Texti / Ritstjérn
B i

Ndattiruleg
og falleg
handscdpa

Aukinn handpvottur er alls stadar.
Vié fundum fallega sapu sem er
laus vid 6ll aukaefni. Hin mykir
hddina og ilmar ddsamlega.

Handsapan fra Spa of Iceland
hefur mykjandi eiginleika og varé-
veitir natturulegt rakajafnvaegi
hddarinnar. Hin inniheldur
hafpyrnispykkni og styrkjandi
islenskt sjavarsalt sem er rikt af
steinefnum, med mildum ilmi af
islenskum mosa og timiani.

Spa of Iceland-vérurnar eru hreinar
og umhverfisvaenar og préadar

af islensku frumkvédlunum peim
Haraldi Jéhannssyni og Fjdlu
Gudrdnu Fridriksddttur. Vérulinan
Spa of Iceland er innbldsin af
hreinu vatni, fersku lofti og jard-
varmavirkjunum sem liggja i
islensku umhverfi. Sdpan er vegan
og er mikid lagt upp ur haga=da
innihaldsefnum og fallegu utliti.

Sjalfbzer honnun leidar-
stef i fallegri bok

Arkis arkitektar er ein staersta
arkitektastofan 4 [slandi og var
stofnud arid 1997. Stofan hefur
tekid ad sér fjoldann allan af
verkefnum baedi hérlendis og
erlendis og @ dégunum kom

ut bok sem ber heitid Natural
Elements og fjallar um helstu
verk stofunnar likt og Haskdlann
i Reykjavik, Apotek Hotel vid
Austurstraeti, Snafellsstofu

og sundlaug i Holmen i Noregi
svo eitthvad sé nefnt. Sjalfbzer
hénnun, sérstaed pekking og
fiolbreyttar byggingaradferdir er
leidarstef bokarinnar sem gefin er
ut af forlaginu Arvinius + Orfeus
og telur 224 bladsidur. Ritstjori
er Tomas Lauri og textana ritudu
Tomas Lauri, Livio Dimitriu,
Sigridur Magnusddttir og Atli
Magnus Seelow en einnig er ad
finna vidtol vid arkitekta Arkis.
Bdkin er a ensku.

i
Johann Ludwig Torfason fangar téfra Reykjavikur { verkum stnum.

Islendmgar kunna vel
a0 meta vorurnar

Mi8bzer Reykjavikur heillar ekki bara hinar svokolludu midbasjarrottur. Ferdamenn eru yfir sig hrifnir. bad er pess
vegna ekkert undarlegt ad islenskur myndlistarmadur hafi séd taekifseri i a8 fanga téfra hjarta Reykjavikur og koma
peim til skila a listrseenan hatt. Johann Ludwig Torfason er madurinn d bak vid pad fyrirtaeki.

Fyrirtaekid pitt heitir Hjarta Reykja-
vikur, hvers vegna valdir pi pad nafn?

,Nafnid kom tilt6lulega fyrirhafnarlaust
{ kollinn 4 mér,* segir hann. ,,betta er
audvitad almennur og pekktur frasi og
pvi mikil 4skorun ad taka slikt trausta-
taki og gera ad sinu. Nafnid rimar svo
einstaklega vel vid pad sem vid gerum,
b.e. ad vinna med husin { beenum og
budarkettina.“

bid framleidid ymsar vérur sem
hverfast um myndir 1ir midba Reykja-
vikur. Par eru unnar d listreenan og
skemmtilegan hdtt par sem umhverfi
og kottum er skeytt fallega saman.
Hver er pinn bakgrunnur?

»Eg er menntadur { myndlist med
sérstaka dherslu 4 grafik sem midil.

Ur grafik fér ég i malverk og padan 1
stafreena myndvinnslu. Byrjadi sem
frekar ,,expressjoniskur® listamadur
en leitadi fljétlega { raunseei sem tok 6l
vold vid stafraenu vinnsluna. T verkum
minum var ég oftast med nokkud
kaldh®dna gagnryni 4 neyslumenn-
inguna og fisldaframleidslu. Eg bjé

til gervifyrirtaekid ,,Pabbakné“ sem
framleiddi verkin min en sjdlfur var ég
6breyttur starfsmadur 4 plani. begar
ég sidan byrjadi petta bras med Hjarta
Reykjavikur, fékk Pabbaknéd kennitslu
og virdisaukaskattsnimer og pvi maetti
segja ad nu sé skrattinn buinn ad hitta
émmu sina! Asamt myndlistarvafstri
hef ég mikid verid ad kenna, sér 1 lagi

1 Listahdskoélanum par sem ég kenndi
prentverk { fjolmorg dr.

Hvernig hefur petta gengid?

,, Verslunin byrjadi fyrir dri sidan 4

b

Vid bilum
ad peirri
gafu ad
Islend-
ingar
kunna
ad meta
vorur
okkar
ekki s10-
uren
ferda-
menn.

=
=
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,, Teikningarnar eru ad ollu leyti unnar ©
tolvu og frd upphafi hef ég fylgt peirri reglu
ad teikna hiisin 7 svokalladri isometriu, p.e.
dn fiarviddar. “

Hjartatorginu eda Hjartagardinum en
vid fluttum okkur um set { september
sidastlidnum upp 4 Laugaveg, par sem
umferdin er vitaskuld mun meiri. b4

tok salan kipp og hefur gengid dgeetlega
sidan eda fram ad kéronufaraldrinum.

P4 daladi audvitad allt. Vid buum b6 ad
peirri geefu ad Islendingar kunna ad meta
vorur okkar ekki sidur en ferdamenn. “

Leikur me3 liti og skugga

bii skeytir saman ymsum myndum og
beer eru eins og millistig milli teikninga
og ljiogsmynda. Hvernig vinnur pii petta?

wAllar vorurnar byrja sem teikning af
voldu husi, “ segir J6hann. ,,P4 hefst
klippivinna og upprodun sem mynda
tiltekna heild. Teikningarnar eru ad 6llu
leyti unnar 1 tolvu og frd upphafi hef ég
fylgt peirri reglu ad teikna huisin { svo-
kalladri isémetriu, p.e. 4n flarviddar. Eg
hef alltaf verid hrifinn af slikri sérvisku
og pad er jafnframt dskorun ad nd fram
raunszei med peim heetti. Skuggaspilid {
husunum eykur 4 prividdartilfinninguna
og heildin verdur pvi ddlitid sérstok,
ljésmyndaraunszi og samt alls ekki. “

Yfir ollu d pinum myndum af midbzen-
um er einhver tarleiki og ferskleiki.
Er pad med rddum gert ad draga slikt
fram?

,begar ég byrjadi fyrir alvoru ad teikna
upp husin gerdist pad ndnast sjdlfkrafa
ad ég ,,dubbadi® adeins upp husin. Gerdi
bau 6rlitid finni og skyrari en pau eru {
raun pott ég veeri alveg trur stilgerdinni.
Litirnir eru hreinni og { samsetningu
margra husa er ég 6ragur vid ad tefla
saman skrautlegri litasupu. Auk pess

fer ég mdtulega langt { smdatridi, hengi
mig kannski { ndkveeman utskurd 4
gluggaumgijord en set ekkert 1 gluggana
og hreinsa Ut smdatridi sem mér pykija
6porf fyrir heildarmyndina. Ad auki

er ekkert ¢ myndunum sem venjulega
finnst 1 borgarlandslagi, engir ljésa-
staurar, bilar, ruslafotur eda félk. Adeins
einn og einn kottur feer ad vera med.
Med pessu méti naest skyr og teer mynd
af fegrudu en kadétisku borgarlandslagi,
segir Johann ad lokum en dhugasamir
geta skodad vorur hans 4 Facebook-

sidu Hjarta Reykjavikur eda Heart of
Reykjavik.
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Taktu ullarseengina med i Utileguna eda bustadinn!

Adeins faanleg a Lopidraumur.is
Fri heimsending innanlands

Nyjar vorur vaentanlegar i sumar:
Islenskir ullarkoddar, ullardynur og teppi

Fylgist med okkur & istex-lopi €3




Texti / Ragna Gestsddtir Myndir / adsendar

Stadio Birtingur
NORRZANA HUSID | SAMSTARFI
VID STUDIO BIRTING

Islensk tonlistarveisla
til ao njota i sumar

Norraena husid by8ur upp a tvennar tonleikaradir i sumar, Pikknikk- tonleika a
sunnudogum og Sumartonleika a midvikudogum. beir fyrri eru gjaldfrialsir og

henta fyrir alla fjdlskylduna. A Sumartdnleikana kostar a8eins 3.000 kr.

ikknikk-ténleikarnir hafa verid 1 bodi
hjd Norraena huisinu { morg dr og eru
alltaf jafnvinseelir. Ténleikarodin 1 4r
litast af léttri og sumarlegri stemningu,
par er ad finna allt frd ldgstemmdri popptdnlist
til pjédlaga- og inditénlistar, “ segir Mikael
Lind, listreenn stjérnandi Norraena huissins.
Ténleikarnir fara fram 1 litlu og seetu grédurhusi
og bjéda upp 4 eitt fallegasta itsyni baejarins, yfir
Vatnsmyrina og fuglafridlendid.

Fyrstu ténleikarnir verda haldnir 5. julf og
standa peir yfir alla sunnudaga kI. 15. fram til 9.

dgust og eru 6keypis. Ténleikarnir eru um 45
minudtna langir { hvert sinn.

,,Pegar vedrid er gott gerir f6lk sér gjarnan
pikknikk 4 grasinu fyrir framan grédurhtisid
og nytur ténleikanna undir berum himni. Pad
er mjog skemmtileg blanda, sérstaklega pegar
hljéd ur ndtturunni blandast vid ténlistina,
segir Mikael. , MATR, kaffihis Norreena
hussins, mun selja veitingar sem tilvalid er

ad taka med sér it og njéta um leid og gédrar
ténlistar er notid { félagsskap fjolskyldunnar
og/eda vina.*

29

Skemmti-
leg blanda,
sérstak-
lega pegar
hljod ur
ndtturunni
blandast
V10 tonlist-
ina.

Pikknikk- ténleikar
Raudur 5. juli

Special-K 12. jali

Unnur Sara 19. juli
MIMRA 26. juali

Markus Bjarnason 2. dgust

Sumartonleikar
Ol6f Arnalds og Skdli
Sverrisson 22. juli

Ellen og Eypér 12. 4gust

Svavar Knutur og
Kristjana Steféns

Jelena Ciric 9. agust 19. dgust
Toénleikarodin fer fram a midvikudégum kl. 21.00
Takmarkad szetaframbod

Midasala er hafin 34 tix.is

Midaverd 3000 kr.

Sumartdnleikar Norraena hussins fara fram i ténleikasal Norraena hussins prju midvikudagskvold i sumar. bar
koma fram prenn dié sem 6ll eru landsménnum vel kunn. Fyrstu ténleikarnir verda midvikudaginn 22. juali
pegar O16f Arnalds, séngkona og lagasmidur, og Skuli Sverrisson bassaleikari flytja einstaka ténlist sina, en
pau Iéku fyrir trodfullu husi & sumartdnleikunum i fyrra.

Hjénin Ellen Kristjans og Eypdér Gunnarsson stiga a stokk 12. dgust og munu flytja islensk sénglég, salma og
morg af uppahaldslégum Ellenar. Addaendur hjénanna vita ad tdnleikar peirra eru hugljufir og einlzegir.

A pridju ténleikunum, 19. dgust, koma Svavar Knttur séngvaskald og Kristjana Stefansdéttir sem pykir

ein besta djass- og blussdéngkona landsins fram. bPau hafa élikan ténlistarbakgrunn, en saman skapa pau
seidandi og hugljufa stemningu.

»Midasala er hafin og vid hvetjum fdlk til ad tryggja sér mida sem fyrst. Vid setjum 50 saeti i s6lu til ad byrja
med til ad tryggja gott rymi fyrir gesti,” segir Mikael. ,bad gerir i raun ténleikana mun meira spennandi og
einstaka par sem gestir fa ad vera i navigi vid ténlistarmennina,”

Kristjana Svavar &

I Allar upplysingar ma finna a8 vef Norraena hussins, nordichouse.is eda i sima 551-7030 I
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Texti / Steingerdur Steinarsdéttir Myndir / Gunnléd Jéna

Islenskt, ja takk!

Hnokrar, lykkjufoll

og flekkir heyra sogunni til

islensk vor geta veri8 éskaplega falleg og ekkert maelir @ méti a8 gera pav litrik lika. Yr J6hannsddttir textil-
hénnudur hefur tekid sér listamannsnafnid Yrurari og einbeitir sér ad pvi a8 gefa gémlum peysum nytt lif og lit.

ur sem koma inn 4 bord fatas6fnunar

Rauda kross Islands en hafa lent {
ymsum 6héppum 1 fyrra lifi og fd pvi
ekki teekifeerid til ad vera seldar i Rauda
kross verslununum.

I verkefninu Peysa, vann Yr med peys-

e

,»Peysa med ollu er samstarfsverkefni
mitt og fataséfnunar Rauda krossins

4 Islandi fyrir HsnnunarMars 2020

par sem 6heppnar peysur eru gleeddar
nyju lifi, “ segir Yr. ,,Eg hef unnid ad
peysuverkum minum frd 2012 en { milli-
tidinni lauk ég ndmi { textilhénnun

fra Myndlistaskélanum { Reykjavik hoF
og Glasgow School of Art. Peysurnar .
einkennast af mikilli leikgledi og himor
og hafa hlotid umtalsverda athygli
hérlendis sem og erlendis. Undanfarin

. Eg hef unnid ad peysuverkum minum frd 2012 en i millitidinni lauk ég ndmi ¢
textilhonnun frd Myndlistaskdlanum 1 Reykjavik og Glasgow School of Art.

dr hafa peysuverkin leidst 1t { halfgert fram { Rauda kross budinni vid Hlemm styrt af svids-
endurvinnsluverkefni par sem ég 4 HonnunarMars. Eg gef peim hins , , héfundinum

skreyti gamlar notadar peysur og geri vegar andlitslyftingu og utlit { minum Sneefridi S6l.“

ad minum i stad pess ad prjona peys- stil og fer 6hefdbundnar leidir par Peys- Yr utskrifadist med

urnar alveg frd grunni. sem sosublettir f4 nytt utlit, gotéttar urnar BA-grddu f textil-

Pad var dkvedid pema { mérgum peys- peysur fd fleiri got med nyjum gildum einkenn- hénnun frd Glasgow

unum sem séfnudust, einhverjar svona | 0ghnokrar, lykkjuféll, slettur og flekkir | ast af School of Art 4rid 2018.
daufar slettur sem leka nidur 4 peim heyra sogunni til { nyrri einstakri flik. mikilli Hennar adalsmerki hefur
framanverdum. Liklegasta orsck pess A opnunarhofi syningarinnar { sumar leikgledi alltaf verid dirfska, leikgledi
er pylsudt [slendinga, sem vard ad verda svo lifandi médel { skemmtilegum og hiimor. | ogfyndniibland vid hagnytni.
pema syningarinnar sem 4tti ad fara forvarnartiskusyningargjérningi leik- Undanfarin dr hefur efnisval {

verkefnum Yrar feerst { sjdlfbeerari dttir
og pema i skopunarferlinu gjarnan
med undirliggjandi hugleidingum um
vitundarvakningu 4 textilneyslu. I Ijési
adsteedna var HonnunarMars frestad en
ad mati Yrar er engin dsteeda til ad bida
med ad lyfta anda landa sinna.

,,bad er erid tilefni til ad
deila peysugledinni
en haegt er ad lita d
afurdir verkefnisins

4 Instagram-pro-

fil Yrurari 4 @

. yrurari par sem
- 7 birtar verda myndir

\, ur myndatoku
k.. med ljésmyndar-
anum Gunnl6du
Jénu og hép af glaesilegum
fyrirseetum. Svo @ttu
nokKkrar nyjar og sumar -
legar peysur ad baetast vid
heildina { nina 1 jun{ par
sem haegt verdur ad kikja 4
peysurnar { eigin persénu
og 4 lifandi médelum 4
Honnunariini, “ segir Yr.
N myndatokunni fékk ég
alveg frabeert folk med
mér {1id til ad leikstyra
og sitja fyrir. Myndirnar
eru fullar af leikgledi
og himor sem 4 vel
vid til ad 1étta adeins
4 stemningunni pessa
dagana.“

3

Og augljost er ad Yr
ykir ekki 4 nokk-

§, urn hdtt gledina og
-~ stemninguna {

" myndunum og nu
geta lesendur notid
pess ad velja peer
peysur sem peir vilja
kynnast ndnar og f4
ad snerta 4 1 juni{ pegar
HonnunarMars fer
fullan gang.

bad sem patttakendur uppskera:

- Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra a eigin getu

- Hugrekki til ad rétta upp hond og taka patt { umraedum

- Leidir til ad kynnast nyju féilki, baeta samskipti og styrkja sambond
« bor til ad koma hugmyndum sinum a framfaeri og hafa ahrif

- Betra skipulag og skyrari markmid

- JAkvaett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Nzestu namskeid:
10-12 ara - 29. juni k1 10-14, 8 virka daga i r6d
10-12 ara - 5. &guast kl 9-13, 8 virka daga i r6d

13-15 &ra - 15. juni k1 13-16.30, 8 virka daga { r6d
13-15 ara - 5. 4gust k1 13-16.30, 8 virka daga { r63

16-19 &ra - 10. agust k1 18-22, 8 skipti & 4 vikum
18-25 ara - 21.-23.juli kl 8.30-17:00, 3 dagar { r63
20-25 ara - 4. 4gust k1 18-22, 8 skipti 4 4 vikum

Rynntu pér malid 4 dale.is eda i sima 5557080

Copyright © 2020 Dale Camegie & Associates, Inc. Allights reserved. Gen next 060320 iceland 25x15
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Texti / Steingerdur Steinarsddttir Mynd / Kjartan Hreinsson

Texti / Ritstjorn

Islenskt, ja takk!

Ortiljoo um leioinlega
sterofrzoi

Stundum erv ljo8abaekur safn ljo8a sem virdast oskyld eda allsendis 6lik hvert 68ru
en einnig er til i dseminu a8 paer hafi bema sem gengur eins og raudur pradur i
gegnum bekina. Okfruman er fyrsta bok ungrar skaldkonu, Brynju Hjalmsdattur, en
par er s6gd heildstaed saga i fdum en litrikum drattum.

kfruman er { raun sevisaga
s0gd 1lj6dum. Hvernig
kviknadi hugmyndin? W
byrjun drs 2019 fér ég ad
leggja drog ad handriti,
reyna ad tina saman efni sem ég dtti til hér
og par og bua til heildstaett verk,“ segir
Brynja. ,,A einhverju frekar hversdagslegu
augnabliki 4ttadi ég mig 4 pvi hvad békin
atti ad heita: Okfruman. begar ég fann
titilinn byrjadi ymislegt ad gerast, pd
vard til prddur, adalperséna og fleiri 168
baettust vid. Okfruma er fyrsta fruman {
nyjum einstaklingi. betta er sterkt ord og
pad visar i raun til frum-oksins sem békin
fjallar um: ad upphafid sé ndtengt enda-
lokunum og ad daudinn sé hluti af lifinu.“

Vantadi
myndraent
métvaegi
Margt kemur
vid sogu, fést-
urmissir, pung-
lyndi, sultugerd
og @vintyri.
Allt fléttast
petta saman

og eitt verdur
stundum tdkn
fyrir annad. Medal annars m4d nefna
Grdmann { Gardshorni og rabarbara.

Var medvitad ad sekja pannig algenga
hluti til ad bregda upp mynd af 6rlaga-
rikum atburdum { huga lesandans? ,,J4,
ég myndi segja ad pad veeri medvitad. [
bessari bok geri ég tilraun til ad draga
upp @vi manneskju med sem faestum
ordum, sem felst medal annars { pvi ad
segja frd veigamiklum atburdum i bland
vid hversdagslegar hendingar. Verkid er
einhvers konar safn minningabrota. Svo
gengur lj6dmeelandinn { békinni { gengum
dkvedid rof, par sem minningarnar
brenglast og saklausir hlutir verda 6gn-
vekjandi, eins og til deemis Grdmann {
Gardshorni.“

[ bokinni eru myndir. Eru peer eftir pig?
,Petta eru myndir eftir mig. Pegar ég var
ad vinna { handritinu dttadi ég mig 4 ad
pad vantadi myndraent métveegi, segir
hun. ,Myndirnar eru parna til ad skapa
eins konar , kaflaskipti“ eda andrymi
milli hluta til ad lesandinn geti staldrad
vid. Myndirnar sjilfar eru éraedar en pad
md samt alveg lesa eitthvad { peer,
pannig ad hver lesandi getur lagt
sina eigin tulkun { myndirnar.*

Minningar dyrmaetar og
vidkvaemar

Vir og viravirki kemur

inn 1 lif manneskjunnar 4

b

,<Mamma
fann nu
nokkrar
stokur um
daginn
sem ég
orti pegar
égvar
svona
ellefu dra.
bzer eru
alveg rig-
bundnar
med
studlum
og hof-
udstofum
og flalla
m.a. um
hvad
sterd-
fraedi sé
leidin-
leg.“

morkum ssku og fullordinsdra. Eru pad
tdkn fyrir skuldbindingarnar og flékin
tilfinningabond sem pd koma inn 1 lif
félks? ,,J4, pad er bara dyrindistilkun!
Viravirkid endurspeglar lika tilraun
ljodmaelandans til ad koma reglu 4 sinn
pankagang, rada minningum sinum upp
skipulega, en pad gengur brosulega.
Minningar eru dyrmaetar en paer eru lika
vidkveemar, peer geta gleymst, tynst og
breyst. En petta fjallar vissulega um tengsl
og tilfinningabond, sevi manneskju er

minningastipa sem blandast vid adrar evir, }

adrar supur. betta sést til demis { 6dru
1j66i 1 bokinni sem fjallar um ddnarbui.
Par er einhver sem vill f4 verdmeetin,
tekkhusgognin og Kjarvalsmyndirnar en
adrir f4 annars Konar verdmeeti, pénnu-

kokuponnu, minningu af rifrildi, reykinn { :

loftinu og par fram eftir gétunum.

Adur hafa birst eftir pig 1j68 { békmennta-
timaritum og safnbékum. Hefur pu lengi
fengist vid ad yrkjar ,,Ekkert vodalega
lengi, ég hef ort { svona fjogur dr. En
mamma fann nu nokkrar stokur um dag-
inn sem ég orti pegar ég var svona ellefu
dra. beer eru alveg rigbundnar med studl-
um og hofudstéfum og fjalla m.a. um hvad
steerdfraedi sé leidinleg, “ segir Brynja
kankvis og vist er ad margir taka undir ad
steerdfraedi er svo hvimleid ad huin geeti
rekid hvern sem er ut { lj6dagerd bundna
studlum og rimi.

Okfruman er pin fyrsta ljédabok, full af
heillandi og lifandi myndum. M4 buast
vid ad peer verdi fleiri?
»Eg er strax byrjud
ad preifa 4 nyju

6vent dnxgja,
ég xtladi ad
skrifa eitthvad
allt annad. bad
kemur eitthvad
meira, bara
spurning hvenaer
pad verdur.“

Brynja Hjdlmsddttir sendi frd

alls longu, ljodabdkina
Okfruman.

Midla,

skemmta og efla

andlega heilsu

Baekur hafa svo margvislegan tilgang, ad midla frédleik,
skemmta, efla andlega heilsu og fleira og fleira. Allir eru
sammala um ad pad parf ad byrja snemma ad kenna
bérnum ad meta backur og halda vid peim dhuga fram a
unglingsar pa endist hann alla zevi. Hér eru nokkrar baekur

KINDA

SE@L

»Petta er
skemmtilega
skrifud bék og
frédleg.*

sem o6haett er ad maela med.

islenska saudkindin

Kannski er fullmikié i lagt ad telja dyraségur
sérstaka békmenntagrein en um tima nutu paer
mikilla vinsaelda. Héfundar voru oftast dyravinir
ad leitast vid ad vekja athygli manna 3 réttindum
dyra. Gestur Pdlson skrifadi stérkostlega ségu

um hryssuna Skjénu og Porgils Gjallandi sendi fra
sér margar godar dyraségur. bekktustu erlendu
ségurnar eru an efa baekurnar um Lassi og baek-
urnar Ulfhundurinn (Call of the Wild) og Fagri
Blakkur. Undanfarid hafa svona ségur notid mikilla
vinsalda & hvita tjaldinu en i Kindaségum eftir
Adalstein Eypdrsson og Gudjon Ragnar Jénasson
er leitast vid ad skoda og syna samband manns og
saudkindar hér & landi, rifja upp atburdi par sem
kindur koma vié ségu og fjalla um fé sem ekki fer
trodnar slédir, til ad mynda forystufé, utigangsfé
og villifé. Peir rifja einnig upp ymsar égnir sem satt
hafa ad pessari dyrategund, hrakningar pess um
islensku fj6llin og hvernig henni hefur tekist ad lifa
paer allar af. betta er skemmtilega skrifud bok og
frédleg.

Utg. Seemundur

Margbreytileg einsemd

Innflytjandinn eftir Olaf J6hann Olafsson er stdr-
skemmtilegt sambland af reyfara, dstarségu

og fagurbékmenntum. Matargagnrynandinn,
bdékahéfundurinn, pydandi og starfsmadur
utanrikispjénustunnar Hildur Haraldsddttir feer
6venjulega beidni fra vini sinum, Georg Vilhjdlms-
syni piandleikara, nefnilega ad dreifa 6sku hans

4 tilteknum stad & [slandi. Hin hefur lengi verid
busett i New York en leggur upp i nokkurra daga
ferd til heimalandsins i pessum tilgangi en fyrir

ljédverki, semer

wStorskemmti-  tilstudlan tengdadéttur systur sinnar flaekist hiin
legt sambland inn i I6greglurannsékn @ mordi a ungum inn-
af reyfara, flytjanda. Ung stdlka er einnig horfin og ferdin
astarségu og verdur ?aeai llengr.i og ﬂék{nz:m' en Hildu.r la.lgc’ii,upp
2 med. Ségupradurinn er flokinn og komid inn &
fagurbok- , .
“ margvisleg pbemu medal annars hve m,argbreytllegur
menntum. einstaedingsskapur félks getur verid. Olafur J6hann
skrifar einstaklega fallegan texta og persénur i
pessari bdk eru étrulega heillandi.
Utg. Versld
Lifsporstinn
—— Svo skal dansa eftir Bjarna Hardarson er frabzerlega
on JARCARSON vel skrifud saga islenskra alpydukvenna. Fataektin
oV 0 SKAL DANSA

»Frabzerlega
vel skrifud
saga islenskra

er peirra fylgikona og engin leid ad kveda pa skottu
nidur pratt fyrir dugnad og eilifan praeldém. Pad

er heldur ekki mikid val begar kemur ad astinni

og barneignum. Karlar lofa og karlar svikja en
nokkrir reynast heilir og sannir. Pessar konur purfa
ad bjarga sér sjalfar og pad er ekki alltaf audvelt.
Petta eru hetjur og pdtt lifid kunni ad beygja paer
ba brotna paer ekki. Pad er eiginlega ekki haegt ad
leggja pessa bok fra sér fyrr en hin er lesin til enda
og ad henni lokinni pykir manni vaent um Siggu
Velding, Hallberu, Settu, Stinu, Kollu, Sjénu og allar
hinar sem koma vid s6gu.

sér sina fyrstu bok fyrir ekki

alpydukvenna.“

Utg. Seemundur

Difur koma skemmtilega d évart

Dufnaregistur [slands eftir Tuma Kolbeinsson er

frédleg, vel skrifud og fallega uppsett bok. bad

er 6heett ad segja ad dufur komi lesandanum

skemmtilega & dvart. Flestar pekkja audvitad

S haefni peirra til ad rata og fljliga langar vegalengdir
TALANDS an pess ad fatast nokkru sinni flugid, enda pess

vegna verid notadar til ad flytja bod milli manna

i drpusundir. En hversu fjolbreyttar pzer eru og
»Frédleg, haefileikarnir margvislegir kemur mjég vel fram i
vel skrifud bessari frédlegu bk par sem rakin er sameiginleg
og fallega saga manns og dufna baedi hér 4 landi og it um
uppsett allan heim. Ollum fugladhugaménnum atti ad
bék.5 finnast fengur ad pessari bok.

Utg. Seemundur
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ATVINNULIFID ER LiF OKKAR ALLRA

Pegar fidlskyldan fer Gullna hringinn tekur atvinnulifid kipp.

Pegar stelpan i sjoppunni vid Geysi fer i klippingu & Selfossi
kemur annar kippur, sem heldur dfram pegar hdrgreidslumeist-
arinn pantar tertu fyrir Gtskriftarveislu sonarins. Til hamingju!
Allt i einu er allt komid af stad & ny.

© Svp

Samtok ///// Samtok fyrirtaekja

idnadarins i sjavardtvegi
U
!B

|”| BANDASAMTOK .
s [SLANDS SAMTOK i
N/ FERDAPJONUSTUNNAR

Stjornarrad islands
Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytid




Texti / Ritstjérn Husa og hibyla

Islenskt, ja takk!

HITT & PETTA

Honnun i haesta
gadaflokki

Stjorn og starfsfolk Honnunar-
Mars sendi fra sér tilkynningu
bess efnis ad akvedid hafi verid
ad fresta hatidinni vegna ut-
breidslu COVID-19.

Hatidin &tti ad standa yfir dagana
25. - 29. mars en verdur pess i
stad haldin med haekkandi sdl,
dagana 24. jini-28. juni. Eins og
greint var frd & Rés 2 sagdi Halla
Helgadéttir, framkvaemdastjori
Hoénnunarmidstodvar, ad skipu-
leggjendur hatidarinnar heféu séd
ad pad yrdi dumflyjanlegt ad fresta
hatidinni p6 ad pad hafi verié stor
dskorun. Hun greindi einnig fra pvi
ad teymi HénnunarMars hafi hringt
i alla patttakendur og pa sem ad
hatiginni koma og fundié mikinn
medbyr. Halla sagdi mikilvaegt

ad hafa bjartsyni ad leidarljési &
timum sem pessum.

Fgkur haedir

Fykur yfir hadir er fimmta lina
Ernu Einarsdéttur, yfirhonnudar
Geysis.

Teppin, likt og linan, eru innblasin
af verkum Asmundar Sveinssonar
og eru formin sem vié sjaum a
teppunum unnin 4t fra dtlinum

af styttum hans. Teppin eru ur
islenskri geedaull og koma i tveimur
litum. Pau fast i 6llum verslunum

Kjarvalsstooum

Nu pegar sélin er farin ad skina
haerra a himni er tilvalid ad njéta
kaffibollans utandyra.

Svaedid fyrir utan listasafnid a
Kjarvalsst6dum er algjér sélar-
pottur og pad er ekkert betra en ad
fa sér kaffi og med pvi i sélarylnum
og nyta taekifaerid til ad drekka i sig
menningu og listir. A méti safninu
er skemmtilegur leikvéllur fyrir

pau yngstu og gdd grilladstada,

en einnig er frisbigolfvéllur a
Klambratuni fyrir pa sem elska
frisbidiskastud.

Styojum islenska smdavoruverslun

Hér eru nokkrar islenskar vefverslanir sem bjéda upp a fjolbreytt
urval af fallegum og vondudum heimilis- og lifsstilsvorum sem
vert er ad skoda. En pess ma po geta ad margar hisgagna- og
gjafavéruverslanir eru einnig med vefversiun.

Eftirtekt - eftirtekt.is
Vonarstraeti - vonarstraeti.is
Heimaré - heimaro.is

islensk heimili - islenskheimili.is
LAUUF - lauuf.com

Vistvera - vistvera.is

Mena - mena.is

Mistur - mistur.is
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KRUSKA

KRUSKUMATUR

SEELT

Kjuklingur og fiskur
dagsins a adeins
1.790 kr.

Allir réttir a
matsedli & adeins
1.590 kr.
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108 REYKJAVIK « S: 557-5880
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Kannadu pekkingu pina a¢ mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er a8 finna svérin vid pessum spurningum.

Kristin Sif Bjorgvinsdottir, utvarpskona d
K100 og hnefaleikadrottning, skrddi sig i
samband d Facebook. Hvad heitir keerasti
Kristinar Sifjar?

I samtali vido Mannlif minnti Kitty
Von-Sometime d ad kynpdttahatur
Sfyrirfinnst lika d Islandi og sagoi

. | frd ohugnanlegu atviki. Hvert var
Huar stillti Donald Trump Bandarikjaforseti sér atvikio?

upp fyrir ljosmyndara med Bibliu i hond i
vikunni?

Hvert var tilefni
bess ad Simon ,,Eg var épekk, hortug

i Birgisson rééla,géi og hvatvis.“ Hver 1ét pessi
'( Einari Kdrasyni ad ummeeli falla i vidtali vio
& & | faraisporavinnu? Mannlif?
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Lavor haprystideela by, ]
NJ Plus 130 s 4
Orka Max: 1800W | v

brystingur Max: 130 bor
Vatnsflaedi Max: 420 I/klst

Kaliber

lade avor -II
14.990 ll e
: (9kw).
Grillflotur

Lavor haprystidzela 1 60x42cm

MOWER CJ18
A BS 3,5hp Briggs&Stratton
mator, rimtak 125 CC,
skurdarvidd 46cm/18".
Safnpoki ad aftan 60 L,
skurdhaed og stada
25-80mm/10

67.985

MOWER CJ20G

motor, ramtak 150CC, skurdarvidd
51cm 20" Safnpoki ad aftan

65L, hlidaruatskilun.
Skurdheed og stada

Ny

.

BRIGGS & STRATTON

N

Bensinbrusi
m/stat - raudur 5 L

N\ 1.295 Ipert %a'aéhgas
P 2.735

L Hjolborur 80L
4.185

2.490,-
| 1.990,-

MARGAR ‘

GERDIR AF i -
HJOLBORUM ﬁ '

L

—

-

Meister Slongu-kerra

5.430 {
3

Meister .
garoyfirbreidsla E[Iat& gluggapvotta-

i L Ustur, gegn um
\%E:ggfargstaerblr Pretul greinaklippur rennangi ‘|g‘| 6>180cm, Creative Super Seal 5 litrar

490 2995 11.990

Blakorn 5 kg

1.685

1.235
GRASFRE

IKh==

25 stk. 110 litra ruslapokar ~ 1.295
10 stk. 200 litra ruslapokar 1.295
25 stk. 110 litra flokkunarpokar 1.295 |
10 stk. 200 litra flokkunarpokar 1.295

10kg 2.635 P Troseshoo 104
r;‘
[
— " — 20m Meister | ', AP
Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 garaslanga med |
Hafnarfjérdur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 tengjum
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 2_995

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

STM 160 ECO gasgri“ .
iy 160 bo : brennarar il
31 885 Ferdagasgrill 2 brennarar (5kW) Grillflotur ollum
. 28 980 Grillflotur 53x37cm 62x41cm grillum
[

28.985

Slattuvel midrifi Brigas&s Slattuorf Mow
attuvél m/drifi, Briggs&Stratton FBC310

!

25 lirar 28.985

Kaliber

PREMIUM GRILL

Slattuorf: 1cylinder
loftkeeldur métor. 0,7 kW

Rumtak 31CC, e =t
Stzerd bensintanks 0,65 L Landora tréolia Col-51903 3 L

2.995

’} Oden pekjandi vidarvorn
0,94 litrar, A stofn

2.995

2,7 litrar

6.695

Garodskafa
1.635,-
Strakustur m/stalfestlngu
30cm breidur

Steypugljéi
a stéttina
— pessi sem endlst

MURBUDIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!




Umsjén / Kristin Dréfn Einarsdéttir Mynd / Rakel Osk Sigurarddttir  Stilisti / Ol6f Jakobina Ernuddttir

Gestgjafinn

RABARBARI

Rammislqnsl u
rabarbari

Rabarbari er érjufanlegur
hluti af islenska sumrinu. Vi3
eigum kannski ekki dvaxtatré
i/ l6ngum ré8um hér d landi
eda runna sem svigna undan
fiélbreyttum berjum likt og
gerist vida erlendis, en vis
eigum ndg af rabarbara sem
er ddsamlegur i sultur og kék-
ur. Rabarbara og bldber settu
allir a8 eiga i frystinum pegar
hausti& gengur i gard. NU er
uppskerutimi rabarbarans og
bvi um a8 gera ad ngta hann
til fullnustu.

Rabarbarakaka é
finnska visu
fyrir 8-10

bessi er ofureinfold og mjog god.
[ pessa uppskrift er lika tilvalid ad
skipta rabarbara tt fyrir epli, ber
eda adra dvexti.

2egg

100 g sykur

50 g smjor, breett og keelt litillega
1 tsk. vanilludropar

150 g hveiti

1dlrjomi

200-300 g rabarbari,

skorinn i litla bita

3 msk. hrasykur

Stillid ofn 4 180°C. Peytid saman
egg og sykur par til blandan er

1étt og 1j6s. Blandid smjori og
vanilludropum saman vid. Setjid
hveiti it 1, hreerid og beetid ad
sidustu rjiomanum it 1. Hellid deig-
inu { smjorpappirsklett form sem
er u.p.b. 22 cm { pvermdl. Veltid
rabarbarabitum upp ur 1 msk. af
hrdsykrinum og dreifid bitunum {
deigid, strdid restinni af hrdsykrin-
um yfir og bakid { 20-30 min. eda
par til kakan er bokud { midjunni.

-

Nui er uppskerutimi rabarbarans og pvi um ad gera ad nyjta hann til fullnustu.

Umsjén / Kristin Drofn Einarsdéttir Mynd / Rakel Osk Sigur8ardéttir  Stilisti / Olof Jakobina Ernudéttir

Gamli gé60i rabarbara-
grauturinn

Réttur sem stendur alltaf fyrir sinu.

Rabarbaragrautur
fyrir 4

u.p.b. 1 kg rabarbari, skorinn i bita
4-5dlvatn

2-3 msk. rifsberjahlaup (ma sleppa)
120 g sykur

30-40 g kartoflumjol

Setjid rabarbara, rifsberjahlaup og vatn saman { pott og sj60id {10 min.
eda par til rabarbarinn hefur allur losnad vel 1 sundur. Sigtid blonduna
eda maukid med tofrasprota. Setjid hana aftur 1 pottinn og beetid sykri
ut 1. L4tid sjéda saman 1 nokkrar min. Blandid kart6flumjoli ut 1 svolitid
af vatni og beetid saman vid { nokkrum skommtun par til grauturinn er
heefilega pykkur. Berid fram med léttbeyttum rjéma og gjarnan ferskri
myntu.

Fyrsta aeta
afurdin i
islenskri
natturu

Rabarbari er sennilega fyrsta
ata afurdin i islenskri nattiru
sem kemur upp a vorin, en hann
laetur kraela & sér mun fyrr 3
Nordurlondum og i Englandi, eda
i byrjun febriar. Pvert 3 pad sem
margir halda er hann graenmeti
en ekki davoxtur. Rabarbari er
upprunninn i Asiu, nanar tiltekid
i Mongdliu, Himalaja-fj6llum og
Siberiu, enda polir hann vel frost.

Ati hlutinn af

rabarbara er

stilkurinn og

rétin (perurnar).

Rabarbara-

bl6din innihalda

eitrud efni og

pvi m3 alls ekki borda pau.
Stundum hefur verid sagt
ad rabarbarinn sé 6hollur
vegna oxalsyrunnar sem
honum er og p4d sérstaklega
ad hann sé slaeemur fyrir
nyrun. Fyrir heilbrigda ein-
staklinga er { gédu lagi ad
neyta rabarbarans, pad er
einungis slaemt fyrir pa sem
hafa dkvedna tegund af
nyrnasteinum. Rabarbari er
afar trefjarikur og skyrir pad
hvers vegna hann hefur verid
notadur sem meltingarlyf

i gegnum aldirnar. Hann

er hitaeiningalitill, sérlega
C-vitaminrikur og inniheldur
talsvert magn steinefna eins
og kalin, fosfér, magnesium
og kalsium.

Rabarbara er haegt ad
geyma i isskdp i 2-3 daga en
hann verdur nokkud
fljétt linur. Hann
md audveldlega
frysta og pa er
best ad pvo hann
og perra og skera
svo i litla bita. Litur
hans er ymist graenn og
raudur eda haraudur en
sidastnefndi liturinn er oftast
d svokoélludum vinrabarbara
sem er fingerdari og mildari.
Ef greenn rabarbari er not-
adur geeti verid gott ad nota
nokkra dropa af raudréfusafa i
réttina til ad peir verdi raudari.
Gott er ad mykja rabarbara
adur en hann er notadur i
bakstur, annadhvort med pvi
ad lata hann marinerast i skal
med sykri i 20-30 min. eda
sj6da i stutta stund med sma-
vegis sykri og orlitlu vatni.

Rabarbari trénar pegar hann
er ordinn of stér og pess
vegna er best ad

WEELERS

begar hann er

fremur litill. Ef b

hann er allur ]

tekinn upp i

byrjun sumars

vex hann aftur. A

g6du sumri er haegt ad nd
jafnvel premur uppskerum.
Stéran rabarbara getur verid

svolitid gott ad skrzela ddur
en hann er notadur.

Rabarbari hefur mest verid
notadur i sultur, grauta, sdp-
ur, budinga, kékur og i seinni
tid hefur hann verié notadur
i kryddmauk t.d. meé fiski og
kjoti. Haegt er ad bua til ur
honum rabarbaravin og svo
mad nota hann ut 4 hafragraut
og med jogurt eda bara dyfa
sténglunum i sykur eins og
margir muna eflaust eftir ad
hafa gert i aesku.

24 MANNLIF féstudagurinn 5.jini 2020

mannlif.is



Fyrir allar
helgar!

Pagen gifflar, alltaf 6moétstedilegir




Gestgjafinn

GOTT | FERDALAGID

Anzac-kékur
u.p.b. 20 kokur

110 g trollahafrar

185 g hveiti

220 g sykur

60 g kékosmiol

90 g gyllt sirép, t.d. Lyle’s Golden Syrup
150 g 6saltad smjor, skorid i bita

% tsk. matarsodi

2 msk. heitt vatn

Hitid ofn 1180°C. Setjid hafra, hveiti, sykur og
kékosmjol 1 stéra skdl og blandid saman.
Setjid sirép og smjor saman { litinn pott og
hitid 4 haum hita. Hreerid { allan timann
pangad til smjorid er brddnad, takid af

hitanum. Setjid matarséda og vatn 1 skdl,
blandid saman og hreerid sidan saman vid
sirépsblonduna. Passid ad hraera rosklega par
sem blandan mun freyda orlitid.

Blandid saman vid purrefnablonduna. Setjid
békunarpappir 4 2-3 bokunarplotur. Takid
1 msk. af deiginu { einu og rullid upp { kulur.
Dreifid ur kékudeiginu 4 bokunarpléturnar,
passid ad hafa gott pldss 4 milli par sem
kokurnar munu fletjast 1t.

Bakid {12-14 min. eda par til peer eru gullin-
brunar. L4tid kélna orlitid 4 bokunarplotun-
um og setjid kokurnar sidan 4 virrekka og
14tid alveg kélna. Setjid kokurnar 1 loftpétt
box og hafid smjorpappir 4 milli.

Umsjén / Folda Gu8laugsdéttir Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsddttir Myndir / Hallur Karlsson

Epla- og granélamdffur
12 muffur

390 g hveiti

150 g sykur

1 tsk. kanill

12 ferskar d6dlur, skornar smatt
80 g rusinur

185 g grandla

125 ml jémfraarolia

180 mI mjolk

2egg

1 tsk. vanilludropar

3 green epli, afhydd, kjarninn fjarleegdur og
eplin rifin nidur groft

Hitid ofn 1180°C. Setjid hveiti, sykur, kanil,

Szlgzti a fjollum

dodlur, rusinur og 125 g af grandla saman {
stéra skdl og blandid saman. Baetid olfu, mjélk,
eggjum, vanillu og eplum saman vid og hreerid
6llu vel saman. Reynid ad hreera blonduna
eins litid og haegt er til ad koma 1 veg fyrir ad
muffurnar verdi seigar. Smyrjid 12 muiffuform
med svolitilli oliu, hvert form eettiad taka u.p.b.
125 ml af deigi, ef ekki eru til pappaform til ad
setja I stdlformin md setja smjorpappir { stadinn.
Skiptid deigblondunni 4 milli formanna og
dreifid restinni af granéla 4 milli formanna
ofan 4 deigid. Bakid { midjum ofni { 25-30 min.
L4tid muffurnar kélna { 2 min. ddur en paer eru
teknar ur formunum. Setjid peer 4 virrekka
og ltid kélna alveg. Pakkid muffunum inn {
smjorpappir og geymid vid stofuhita.

Eitt pad mikilvaegasta sem ber a8 hafa i huga pegar farid er i gongur, fyrir utan gédan skebunad, er ad passa upp a orkuna.
bess vegna er naudsynlegt ad hafa gott nesti med i for sem veitir langvarandi orku svo vis getum haldid traud dafram um fjoll
og firnindi. Nestid parf ad vera handhaegt ad gripa i, audvelt ad borda og verulega gémsaett. Pad aettu pvi allir
ad geta verid saelkerar a fjollum.

Hnetu- og fraebitar med dékku
sukkuladi
u.p.b. 32 bitar

Einnig er haegt ad mylja pessa hnetubita nidur
1 héndunum og nota tt 4 jégurt med ferskum
berjum.

320 g brasiliuhnetur, gréflega saxadar,
ma nota adrar hnetur

125 g poppad kinda eda hirsi

80 g graskersfree

50 g chiafree

50 g 70% stikkuladi, skorid groft nidur

110 ghunang
free ur 1 vanillustong

Hitid ofn 1160°C. Setjid hnetur, hirsi, gras-
kersfree, chiafree, sikkuladi, hunang og
vanillu saman { skdl og hraerid vel. Setjid bok-
unarpappir { 20x30cm békunarform. Hellid
blondunni yfir { métid, dreifid vr henni og
prystid vel nidur med hondunum.

Bakid { midjum ofni 1 30-35 min. Kelid inni
1 isskdp par til blandan er ordin alveg kold.
Skerid { bita og geymid 1 loftpéttum umbuid-
um og setjid smjorpappir 4 milli.

Hardsodin egg med

bragdbaettu salti
6 harosooin egg

Algengt er ad taka med sér hardsodin egg {
nesti enda eru pau badi frabeer préteingjafi
og sérlega bragdgdd. Hér er selkerautgdfa ad
eggjum sem gera pau einstaklega géd.

Paprikusalt
2 msk. sjavarsalt
1 tsk. paprika
Y tsk. nymaladur svartur pipar
Y2 tsk. chili-flogur

Blandid 6llu saman 1 litla skal.

Steinseljusalt
2 msk. sjavarsalt
2 tsk. purrkud steinselja
Y tsk. nymaladur svartur pipar

Blandid 6llu saman 1 litla skél. Takid skurnina
utan af og perrid eggin. Leggid 3 egg ofan

4 smjorpappir og dreifid paprikusalti eda
steinseljusalti yfir eggin. Pakkid eggjunum
inn { smjorpappirinn.

Gott er ad pakka eggjunum vel inn par sem
pau geetu blotnad 6rlitid.
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Texti / Steingerdur Steinarsddttir Myndir / Ernir EyjSlfsson

Fe

Vidhald og
yfirferd

Lifsstill

HEILSA bad er alltaf naudsynlegt ad yfir-
fara hjolin vel a8ur en haldid er
af stad en ef hj6lid hefur stadid
inni i geymslu 6hreyft i einhverjar
vikur eda manudi parf ad prifa
bad vel og skoda gira, kedjur og
annad sem parfnast smurningar.

Rétt eins og gluggapvottur og prif
tilheyra vorinu @ mérgum heimilum
pa purfa hjdlin 8 pvi ad halda
ad farid sé nakvaemlega inn i 6ll
hélf, skorur og holur og hreinsad
burtu ryk og éhreinyndi
sem kunna ad hafa
safnast fyrir sidasta
sumar. Sidan er
pumpad i dekkin
og mealt hvort
loftprystingur i
peim sé ekki akkdrat
eins og hann a ad
vera. PSI-nimerid 4 dekkinu
gefur til kynna hvad hann a ad
vera har. Svo er kedjan smurd og
athugad hvort herda purfi skrifur
4 pedélum, gjardarfestingum,
hnakka og annars stadar par sem
eitthvad er fest vid stellid. Profid
bremsurnar nokkrum sinnum og
farié yfir allar snirur og tengsl i
hemlabdnadinum.

& ' i e g Farid lika yfir hjdlminn, passar

- - - hann vel, er einhver sprunga eda
merki um preytu komin i fédur eda
yfirbord? Ef svo er geeti

verid kominn timi til

ad skipta. betta

er oryggistaeki

og parf ad vera

i fullkomnu

standi.

bad er naudsynlegt ad stoppa reglulega og drekka en pad er ekki gott ad drekka mikid vatn i einu og ldta langt lengra lida d milli vatnsstoppa.
Fyrst & vorin er

Hjolaou inn i sumario |-

bott margir hjdli jafnt @ vetri sem sumri finnur flest hjolafdlk fyrir akve8inni preyju pegar daginn tekur a8 4 gangstéttum og géngustigum
lengja og hlgna i vedri. Fakurinn er heimsdttur pbar sem hann stendur i geymslunni, rykis strokis af hnakknum og eftir sandburg vetrarins til ad draga

.. ;o ’ T . ’ ur hélku. Hann getur smogid inn i
minningar fra sidustu ferd koma upp i hugann. En pbad er alltaf gott ad vera vel undirbdinn og hér eru nokkur rad i hjé,smf 0g pess

til gera hjélasumaris enn dnaegjulegra. vegna gaeti verid betra ad hjdla 4
breidari dekkjum til ad byrja med,
eda par til gétuséparar bajarfélag-

1. Skipulag og undirbdningur finna 1t hvernig kleednadur hentar og vt - anna hafa hreinsad til, vegna pess
ikami bi milli vatnssopa { miklum hitum en . : Tt ,
Pad borgar sig alltaf ad dkveda 4dur en hversu audveldlega likami inn venst ssopal ad pd 4 sandurinn ekki eins greida
adsteedum. Auktu sidan vid vegalengd - 10-20 minutur { kulda. Ad drekka leid ad hjdlinu sjalfu. bau springa

lagt er af stad hvada leid pu ®tlar ad fara T o St
. . .. in- | i 4 5 5ti md kaldan vokva { miklum hita getur lika sidur ef smdsteinar eda annad
og vera viss um ad minnsta kosti ein Vertu @vin- | irnar smdtt og smdtt. Med pessu méti md g

manneskja viti hver hun er. Fyrir lengri lega med koma { veg fyrir ad menn fdi hitaslag ad valdid krampa og pess vegna ttu rusl stingst f pau.

. . s 1 sumri eda kélni of mikid nidur ad vetri. menn ekki ad gripa iskalda drykki 4 ety e el 26 2
ferdir er gott ad skipuleggja dningar- sima eda hlusta 4 hjélid. Sidasta spélin heim

. dningarstédum, halda sig frekar vid
stadina lika og velja pd med tilliti til einhvers 5 & . 54 f linw. Bf eftir gédan tdr er gott ad hlusta 4
i i Y — 4. Dre U ve . ljodin i hjolinu; brak, iskur
vedurs. Vertu eevinlega med sima eda onar or Drekkt I f;ensir;nizlz;rigli Z ¢ inrlrrlgiklum hijsin f hj Slinu; brak k
einhvers konar dryggisteeki med pér yggistaeki Menn zttu alltaf ad drekka 48ur en S e S °g hdgg geta gefia
. ; . . . borsta er liklegt ad peir séu neerri pvi visbendingar um
ef ske kynni ad pu pyrftir ad kalla eftir med I)ér ef lagt er upp 1 hjélaferd og vera med a0 f4 hitaslae eda sSlstin ad eitthvad sé ad
hjdlp. Vatn er audvitad naudsyn og ske kynni fullan vatnsbrisa 4 hjélinu. Pad er 8 & bila eda parfnist
byrjadu allar ferdir 4 ad fylla 4 vatns- ad pu bnyt— naudsynlegt ad stoppa reglulega og S5t og steinefni smurningar eda
brusann og koma honum fyrir 4 hjélinu. ir ad kalla drekka en pad er ekki gott ad drekka S 9 hre_msunar eaa'
tir hidl mikid vatn { einu og l4ta langt lida Mikid af s6ltum og steinefnum skolast . 671‘1:3£h;:?t:::ﬁ
2. Fardu varlega ef w hjatp. 4 milli vatnsstoppa. Mun veenlegra ut dr likamanum med svita pegar menn A — mikilvaeg.t i fyrstu
A heitum dégum er gott a3 hafa { er ad drekka minna og stoppa oftar. reyna d sig { miklum hita. Margir kjosa skiptin sem hjélin eru tekin Ut eftir
huea ad hila ekki erfidustu kaflana Margir tala um fimm eda tiu mindtur pess vegna ad hafa med sér steinefna- vetrargeymslu.
% { Kin hvad sk " blondur til ad setja it { vatnid eda sér- Sumir verja verstu
medan sélin skin hv: rast. . o p Gfiaret
- 'et . an so it th ,a S kaf: 'ait‘ staka drykki sem buid er ad blanda pess- vetrarmanudunum [ einmitt petta
itinn neer marki { eftir- . . ; ;
&eroftast amaril [ um efnum 1. Saltstangir, saltkringlur og vidhald og geta pess vegna tekid

middaginn og pétt hér 4 [slandi purfi
félk ekki ad hafa miklar dhyggjur er
petta mjog gagnlegt pegar hjélad er

1 heitari I6ndum. Vertu viss um ad
kleednadur pinn andi og svitinn ndi
ad gufa i burtu i stad pess ad safn-
ast upp undir fétunum. Haféu med

hjélin fullkomlega tilbdin ut dr

saltadar jardhnetur eru lika gott nesti ad S ek
bilskdrnum & vorin.

maula 4 styttri ferdum. L )
Ef bornin pin hjéla med pér er
naudsynlegt ad skoda reglulega
6. Slokun hvort hjdlin peirra passi peim enn
pa. Pau vaxa hratt og eru fljét eda
vaxa upp ur hjélunum rétt eins og
fotunum. Pegar pau hjdla & of litlu

Ad slaka 4 er mjog mikilvaegt pegar
hjolad er langar vegalengdir og  sum-

aukafatnad pvi pad getur reynst um tilfellum dag eftir dag. Sl6kunin hjéli reynir bad & hnén og bakid
naudsynlegt ad skipta pegar fer ad endurnyjar orkuna og gefur pann og getur ordid til pess ad pau prdi
kélna aftur eda ef hitinn hefur ein- kraft sem menn purfa til ad halda med sér vandaml {

faldlega ndd ad sprengja jafnvel bestu dfram. AJ taka sér nestisstopp og lisum.

neerast 4 géou proétinriku feedi er eitt Ef bid erud ekki
pad besta sem menn gera. Talad er VISS um hvort

o bunadurinn er
um ad hlutfall kolvetna og prétina

utivistarfot.

3. Stilltu pig inn & Gtiloftid 5 i lagi etti skil-
1 gédu nesti sé fjérir 4 moti einum, i
begar hjélad er { miklum hita eda kulda . A 2ot f yralsla_u’s_t a:? fara
. proétinum { vil. Ef menn passa vel med hjélid & naesta
er naudsynlegt ad venjast adsteedum. upp 4 20 drekka og vidhalda godum verkstaedi eda i hjdlaverslun og

Hvort sem menn eru ad byrja ad hjéla

bidja starfsmann par ad fara yfir
allt. En pegar allt petta hefur verid
gert er ekkert annad eftir en ad
upp orkunni aftur eftir langa dfanga. hjéla af stad ut i sumarid og njéta.

vokvabuskap likamans nd peir

i frosti og snjo ad vetri eda { sumarhita yhirleitt mun fljétar ad slaka 4 og nd

er rétt ad byrja 4 styttri ferdum og hjéla
haegar en venjulega medan verid er ad
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Texti / Ragnhildur A8alsteinsddttir

Lifsstill

UTIvIST

Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir

Med nesti og

rm V 4
nyja sko
S var tid ad oll ferdalég
héfust a pvi ad taka til nesti
og nyja saudskinnskd. Nu dytti
engum i hug ad bua sig ut med
nyja ské, enda peir liklegir til
ad skapa vandradi og prengja
einhvers stadar ad pegar verst
gegnir. Hér eru nokkur g68
rad sem hugsanlega geta nyst
begar ferdalég sumarsins eru
undirbuin.

Fatnadur 4 ferdalégum
parf alltaf ad taka mié af
vedurfari. Til ad tryggja
ad kvoldsvalinn verdi ekki
of nistandi er gott ad hafa
med eitt gott ullarsjal eda
sla. baé fer litid fyrir slikum flikum
en paer eru 6tralega hlyjar pegar a
parf ad halda.

A ferdalégum innanlands
er gaman ad hafa med sér
nesti. Margir einstaklega
fallegir aningarstadir bida
rétt vid pjédveginn og
mun skemmtilegra ad stoppa par
og njéta utiveru um stund en ad
keyra ad naestu sjoppu. Nestid parf
ekki ad vera flokid en pad getur
lika verid gaman ad skipuleggja
nokkrar maltidir og pakka i kaeli-
boxid adur en haldid er af staé.

[slendingar aettu alltaf ad
vera med léttar regn-
kdpur eda regnslar i
bilnum pegar peir fara
um landid sitt. Pad er lika
gott ad hafa med teppi eda mottu
til ad sitja & ef &tlunin er ad njéta
natturufegurdar 3 leidinni.

Tofraheimar Islands

A fer8alsgum innanlands er nau8synlegt a8 leyfa bérnunum a8 komast Ut Ur bilnum reglulega og d landinu eru
margir stadir sem allri fjélskyldunni finnst skemmtilegt a8 skoda og upplifa. Hér eru hugmyndir a8 nokkrum.

Tofraheimar leynast vida { ndttiiru Islands.

Yndisleg strond

Skardsvik er fallegur og skemmtilegur
stadur 4 Sneefellsnesi. Par er gullin

skeljastrond umlukin klettum ur fallegu

hrauninu. Parna er gaman ad stoppa
og bornin njéta pess sérstaklega vel
ad leika sér { sandinum. Vegamétin ad
Skardsvik eru teeplega fimm kilémetr-
um sunnan vid Hellissand.

NattUruundur

Grettistak hvilir 4 litlu og hallandi
fleti 4 bldbrun hjallans fyrir ofan
bainn Ekkjufell 4 Fljétsdalshéradi.
Morgum finnst 6skiljanlegt hvernig
pad hefur tollad parna 4 brininni {
pusundir dra. Rétt fyrir utan beeinn
Kross er audvelt ad hefja géngu ad
Grettistaki og halda ut klettabeltid.
Frd veginum er u.p.b. tveggja kil6-
metra ganga ad Grettistaki.

Stérkostlegt Utsyni
Hallgrimskirkjuturn er eitt af adal-

kennileitum hofudborgarsvaedisins
par sem hann gnaefir tignarlegur yfir

borginni. Audvelt er ad taka sér far med
lyftunni sem tekur mann 4 augabragdi
4 pennan flotta utsynisstad. Mérgum
bornum finnst skemmtileg upplifun ad
komast svona hdtt upp og ferd { Hall-
grimskirkjuturn er 6dyr og paegileg
skemmtun. Opid alla daga kl. 9-1.

b

Skardsvik
er falleg-
ur og
skemmti-
legur stad-
ur d Snae-
fellsnesi.
bar er
gullin
skelja-
strond
umlukin
klettum
ur fallegu
hraun-
inu.

Lvintyri & Sudurlandi

Tofraheimar leynast vida { ndttiru
[slands og fossinn Gljtfrabui er gott
deemi um pad. Fossinn er rétt hjd
Seljalandsfossi, skammt frd pj6d-
veginum, um pad bil 20 kilémetrum
austan vid Hvolsvoll. Par er tilvalid ad
stoppa og leyfa bornunum ad teygja
ur sér og njéta stérbrotinnar ndttiru
um leid.

Nesti vid Oxara

bingvellir eru { margra augum einhver
pjodlegasti og fallegasti stadur landsins.
Gaman er ad ganga upp ad Oxardrfossi og
njota fegurdar hans. A gédvidrisdogum
er heldur ekki leidinlegt ad borda nesti

4 bokkum Oxardr og njota islenskrar
ndttiru.

Litskrd8ugt landslag

bjédvegurinn frd Austurlandi til
Myvatns liggur um Ndmaskard.
Ndmafjall sem er sunnan skardsins

er 6trulega litskridugt enda audugt
af brennisteins- og leirhverum.
Hveraroéndin austan fjallsins er ein-
hver fi6lséttasti ferdamannastadur
landsins. Par er tilvalid ad stoppa med
bornin og syna peim krafta islenskrar
ndttiru - en ad sjdlfsogdu parf ad fara
mjog varlega.
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EITT OG ANNAD

Lausnamioud honnun
i kjolfar COVID-19

M Sex honnudir fra Kina hafa tekid sig til og buid til seriu af vorum sem
eiga ad efla lydheilsu i kjolfar kérénaveirunnar COVID-19. Vérurnar eru
hannadar til pess ad vernda baedi notandann og pa sem eru { kringum
hann fyrir dtbreidslu smitsjukdéma.

Serian hefur hlotid nafnid Create Cures (CC) sem er tilvisun i gédgerd-
arstofnunina Create Cures Foundation sem stofnud var arid 2015 og
hefur pad ad markmidi ad efla skapandi fraedslu og pekkingu.

Frank Chou, sem hafdi frumkvaedi ad verkefninu, segir ad peir sem
honnudir verdi ad geta endurskilgreint hvad honnun er pegar stadid er
frammi fyrir dstandi sem pessu og lita & petta sem teekifeeri og askorun
i hénnun; hvad sé haegt ad gera og gefa af sér. Ad ségn Chou er petta
langtimaverkefni sem ekki er rekid i hagnadarskyni. Verkefnid er enn a
byrjunarstigi og vonast peir til ad fleiri honnudir og félk i skapandi grein-
um, fjélmidlar og adrar stofnanir gangi til lids vid pa.

Sterilising-lampinn eftir Chou gefur fra sér utfljélublatt ljés (UV), sem
notad er fyrir daudhreinsun vinnusvaeda og tdla, og er hann hugsadur i
forstofu & heimili notandans. Lampinn er med bakka undir skerminum sem
er aetladur til pess ad setja hluti 4 likt og sima, lykla og veski. Skerminum
er ytt nidur og hylur pannig hlutina og virkjar innri UV-ljésgjafann. Eftir 60
sekundur lyftist skermurinn sjalfkrafa upp og hafa pa hlutirnir verid sott-
hreinsadir. Med pessari honnun vonast Chou til pess ad skapa vorur sem
geta ordid hluti af daglegu lifi folks & timum sem pessum.

Misabel faer eigin linu

M bjonustustilka Mu-
minmdémmu, Misabel,
fékk sina eigin vorulinu
hja Arabia & pessu ari.
’ MUminmommu, Misabel,
C%‘ B sina eigin vérulinu hja
A-Eal e - Arabia. Samhlida peirri
'ﬁ - Ly -] . linu kom endurnyjud
. = ; vorulina med Snork-
s "ﬁ = stelpunni. Myndskreyt-
ingin er byggd a teikni-

myndaségunni Moominmamma'’s Maid eftir Tove og Lars Jansson
frd 1956. Myndskreytingar Snorkstelpunnar eru hins vegar ur
myndasodgunni Moomin on the Riviera fra arinu 1955. Vérulinan er
bjort og vorleg og faest 4 6llum helstu sélustédum.

PROBI MAGE

Eg hef notad Probi Mage mjolkursyrugerla um
nokkurt skei® med mjoég apreifanlegum arangri.
Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur, pess
vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari godu
voru. Sjalf tek €g hana daglega og sleppi ekki
degi ur. - Porunn Kristjonsdottir

€V abel heillsuvorur

www.abelheilsuvorur.is

Texti / Maria Erla Kjartansdéttir Myndir / Hakon Davi§ Bjérnsson

Ovenjuleg listaverk

Vidskiptafraedingurinn, leirlistakonan og madlarinn Hanna bPéra Th. Gudjonsdéttir er
me& mérg jarn i eldinum, en hun opnadi ekki fyrir alls I6ngu vinnustofu i Halshrauni par
sem hun mdlar og leirar dsamt 68rum listakonum. Fyrir tveimur drum for hun @ 68ruvisi
myndlistarndmskeid sem haf&i mikil ahrif a listsképun hennar.

Hanna Pora Th. Gudjonsdottir er med mérg jarn 1 eldinum.

/

g hef mikid verid ad mala

med olfumdlningu, gera

16g og pynna og allskon-

ar. Eg dkvad ad fara med
vinkonu minni 4 ndmskeid hjad
kanadiskri konu 4 Hofsdsi fyrir
tveimur drum sidan, vid vorum
par 1 viku og htin var ad kenna
okkur hvernig 4 ad vinna med kalt
vax. bd tekurdu oliuna og blandar
henni saman vid vax. Parna var ég
med Drangey fyrir framan mig ut
um gluggann 1 heila viku.

9

Ad sogn Honnu vard petta nim-
skeid dkvedinn vendipunktur 4
hennar myndlistarferli pvi hin
hefur notad pessa adferd sidan.
,Petta breytti svolitid minum
stil en ég heilladist algjorlega af
pessari ndlgun. Eftir petta hefur
Drangey setid fost { mér og ég hef
unnid mikid med hana { verkum

minum. Petta efni feest hvergi svo
ég by vaxid til sjdlf,“ segir hin

og getur bess ad ferlid geti tekid
frekar langan tima ,,Eg geri morg
16g og svo barf efnid ad porna

4 milli, pvi er ég stundum med
nokkrar myndir { vinnslu { einu.”

Hanna segir ndttiruna mikinn
innbldstur { hennar verkum.
Keilir og Snzfellsjokull blasa vid
ut um gluggana 4 heimili hennar
og svo segir hun sélarlagid ekki
af verri endanum. ,,Pad koma svo
flottir litir. Atli stillinn sé ekki
sambland af abstrakt og nétturu
med smévegis fantasfu. Lands-
lagid heillar mikid og ég hef verid
a0 fara 6hefébundnar leidir.

Mér finnst mjog gaman ad leika
mér med liti og festi mig ekKki {
neinu dkvednu svo ég veit aldrei
hvernig myndirnar préast, pad er
sjarminn vid petta.

Hun stefnir 4 ad halda syningu 4
nyju dri og eins ad opna dyrnar 4
vinnustofunni fyrir dhugafélki um
islenska honnun og list. ,,bad er
alltaf gott ad hafa eitthvad til ad
stefna ad. Svo erum vid ad koma
vinnustofunni okkar 4 laggirnar.
bar erum vid med allskonar list en
vid erum allar med mjog olikan
stil sem er frdbeert.“

Detta breytti svolitio minum stil en ég heillaoist
algjorlega af pessari ndlgun.
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Texti / Sigrén Gudjohnsen Mynd / Ol&f Erla Einardsdttir / SVART

Albumm

Vill elskhugann aftur

Pdll Oskar hefur sent frd sér ngtt lag, Djofull er ba8 gott, ba8 fyrsta sem hann sendir fré
sér i prju dr. Ohazett er a8 segja a8 ferskur tdnn sé i laginu sem er nokkud frdbrugis fyrri

tdnlist séngvarans. Sjdlfur segir hann a8 pad hafi algjérlega verid kominn timi & ngjan hljidm.

etta er svona platénskt
en ljuft ,,sexy break
up“-lag, sem fjallar um
sambandsslit og gengur
ut 4 pad ad ég er ad reyna ad nd
elskhuganum til baka“ segir P4ll
Oskar. ,,bad fiallar um héfnun,
sem er audvitad tilfinning sem
margir hafa upplifad og tengja
vid, en fyrir mig persénulega fer
petta lag med mig 4 sama stad og
16gin Love to love you baby, med
Donnu Summer, og Any time, Any i
place med Janet Jackson. betta eru
l6g sem eiga pad sameiginlegt ad
kynlifid lekur af peim.

Djofull er pad gott, er fyrsta lagid
sem Pall Oskar sendir fré sér { prju
ar. bad er sexi, ansi f6nkad og med
mikla sil og pykir vera toluvert i
frabrugdid peirra tonlist sem hann
hefur 4dur sent frd sér. ,,pad var
kominn timi 4 nytt sound, “ segir
hann hreinskilinn og beetir vid ad
hann hafi préfad télf mismunandi
utgdfur af laginu, télf texta og

tolf vidlog, pannig ad lagid hafi
verid talsvert lengi { vinnslu. ,,En
petta er titkoman, “ segir hann
hreykinn, ,,0g ég geeti ekki verid

L ] 3 : .oy E i r .
Djéfull er pad gott, er fyrsta lagid sem Pdll Oskar sendir frd sér 1 priji dr.

dnaegdari.

bad eru ténlistarmennirnir og
bernskuvinirnir Sveinn Marteinn
Jonsson og Egill Orn Rafnsson,
trommari DIMMU, sem koma ad

i ¢sliku tonlistarfélki. ,Eg held pad
sé skynsamlegra ad gefa bara tt
eitt lag { einu og gefa kannski it
einhvers konar safnplétu, jafnvel
i 4 fostu formi. Pad veeri gaman ad
i eiga pessinyju log 4 vinyl.

er september fram til desember
pakkbdkadir mdnudir nu pegar
vegna pess ad allt sem ég 4tti ad
gera i mars og april var fert yfir
til september og oktdéber. En eftir
situr juni, julf og dgust eins og

.................................................................... ereeeeeneessesseesssssssnssssssnsssssssnnssssnennennns]0SKTifad blad. Pannig ad nu vona

ég bara ad siminn hringi, “ segir
,Pegar svona dstand skellur a eru

hann og kimir.
viobrogdin i pinum héndum.” Morthens %3

Ténlistarmadurinn
Haki sendi a dogunum fra
sér nytt lag, Flyg. i laginu notar
Haki brot ur lagi Bubba Morthens,
Velkomin, af plétunni Regnbogans
@' straeti sem Bubbi gaf ut i agust i fyrra.

En @tlar ad hann gera meiri
i tonlist af pessu tagi. ,,J4,
alveg Kkldrlega,“ svarar
hann. ,,Mér finnst

gerd lagsins dsamt Péli Oskari.
,,beir budu mér { heimsokn og H
leyfdu mér ad heyra nokkur demo
og ég stokk 4 petta strax og byrjadi

ad skrifa texta,” segir hann. petta hri'kalega 5' Haki gaf dt plétuna OFFLINE i september 3
skemmtilegt og :? sidasta ari og vann hana med prédusernum

Laesti sig inni i hljé3veri held)a.é ég hafi bara .; Slaema, b.e. S,ae.mu’ndi Hrafr.mi Lindusyni og ;

Likt og adrir f6r PAll Oskar ekki SV(?htlé gott af ] Wl'1yrun, ea.a Y.ml Rll.marssyrjl. Whyrun hefur adur

varhluta af dhrifum COVID-19 pvi. Petta er skref [ 3 unnid n?ea B|rr'1|, Alviu Islandiu

faraldursins, en hann segist hafa fréttf att fyrir :g Ezeklelac::-h.

notad timann vel { samkomu- i mig. &gt er ad hlusta

alagid Flyg a

banni; hann hafi einfaldlega laest Laus og lisugur Albumm.is

sig inni { hljédveri og samid mikid. i sumar
,begar svona dstand skellur 4 eru

X xi 1 i ¢ Hvad er annars fram
vidbrégdin 1 pinum héndum, “ { undan? I fursta
bendir hann 4. ,,bPu redur hvort sinn { I'ngrgy it er ég
pu breytir pessu { gott eda eitthvad i 2. )
hraedilegt og mig langadi ad skapa ad horfa 4 toma dagbok

eitthvad fallegt ur pessu. yﬁr. sun’qa/rlé. Ollum} o
i bejarhdtidum sem ég 4tti

ad spila 4 { sumar hefur verid
aflyst eda peim frestad fram til
! neesta drs. En aftur 4 méti p4

Spurdur hvort von sé 4 nyrri plotu
segist hann ekki reikna med pvi
par sem hann sé ad vinna med svo

Byrjudu ferilinn
ikjallarai 1
Hafnarfirdi 4

©) Félagarnir Ragnar J6n Ragn-
arsson og Helgi Egilsson hafa
undir nafninu Urmull & Kradak
gefid ut lagid One Eyed Jack.
Lagid fjallar um Jack, sem ridur
inn @ mdjérpum hesti, segir
~fokkit” og skrifar svo 6adfinn-
anlegan status & samfélagsmidil.
bad fjallar lika um ad gefast ekki
upp eda missa vonina.

One Eyed Jack er samid i sam-
starfi vid Halldér Gunnar, kor-
stjéra Fjallabraedra, sem spilar &
gitar i laginu. Petta er annar sing-
ullinn sem Ragnar og Helgi
senda fra sér eftir Gtgafu plot-
unnar Sapu. Saman og hvor {
sinu lagi hafa peir verid i ymsum
hljémsveitum, Albatross, Fjalla-
braedrum, Alraedi 6reiganna,
Manhattan, Runar Eff bandi, Spil-
andinu Rundlfi, Funky Orange
o.fl. Drengirnir byrjudu a pvi ad
spila raftdnlist og fonk i kjallara i
Hafnarfirdi en sameina nu krafta
sina aftur sem tvieyki og semja
indiskotid trip-hop.

Dundrandi stud &
12 Téonum

12 Ténar hefja sumardagskra
sina nuna um helgina med ton-
leikum { gardinum & bak vid
verslunina vid Skélavordustig 15,
féstudaginn 5. juni klukkan 17.

© Rokkbandis Skoffin ridur &
vadid og i kjolfarid sja hinir einu
sénnu DJ son Derulo um fjorid.
Okeypis er & vidburdinn. Almenn
gledi verdur svo i gardinum
laugardaginn 6. juni og fram eftir
kvoldi.

12 Ténar hafa stadid fyrir ton-
leikum { gardi sinum allar gétur
fra 2001 en i sumar verda
ténleikar alla fostudaga
klukkan 17. Laugardagar
verda markadsdagar med

{ tilheyrandi afslappadri

stemningu og grilli.
‘}. ~") Gardurinn
er opinn

fimmtudaga
til laugar-
daga fra
klukkan
10 til

23.

7] Atoumm matirmed

Texti / Steinar Fjeldsted

Endanleg tutgafa vard
til i samkomubanni

Tonlistarmadurinn og plotu-
snudurinn Haraldur Ragnarsson,
a.k.a. KrBear, var ad senda fra sér
lagid Holy Diaz.

©) ,betta er lag sem ég hef verid
med i ,ofninum*“ fra 2018. Og
hef ég verid ad spila pad vel og
reglulega i ,dj-settum* minum
sidan i fyrra, medal annars i
Barcelona, vid mikinn fognud. En
bad var ekki fyrr en a pessu ari
COVID-astandinu ad ég tok mig
til og fann réttu hljédblonduna
og vard loks négu sattur til ad
gefa lagid ut,” segir Haraldur.
Hluti lagsins er a spaensku og er
textinn saminn af barnsmédur
hans, Danellu Samblas. Erlingur
Ingason, a.k.a. Ezeo, og

Mani Vidarsson, p.e. Thorkell
Madni, adstodudu Harald med
hljédbléndun og lokautkomuna.

Pess ma geta ad Haraldur gefur
lagié Gt @ Bandcamp.com par
sem notendur geta fengid lagid
fritt eda borgad fyrir pad med
upphaed ad eigin vali. { neestu
viku verdur haegt ad nalgast
lagid a@ Spotify, YouTube og ad
sjalfsé6gdu a Aloumm.is.

e,

ar B e

Studiéadstada fyrir ungt
folk i Hinu hasinu

© Hitt hdsid ungmennamidst6d
opnadi nylega nytt hljédversrymi
fyrir ungt félk. Hitt hisid sem
sinnir starfi fyrir ungmenni a
aldrinum 16-25 &ra hefur i raradir
sinnt ungu félki { fristundum og
studlad ad blémlegri listasenu
fyrir ungt félk i Reykjavik. NG
hefur hidsid komid upp studié-
adst6du sem er snidin ad ungu
folki sem hefur dhuga a ad préa
tonlist sina og vinna ad nyjum
hugmyndum i adstédu hussins.
Bo4id er upp & allt pad helsta sem
gott er ad hafa pegar taka a upp
og vinna ténlist. A stadnum eru
hljédkort, hatalarar, hljédnemar og
hljédgervlar og getur hver sem er
4 aldrinum 16-25 komid og nytt
sér adstéduna endurgjaldslaust.
Bzedi er haegt ad koma med sina
eigin tolvu til ad vinna a (bodid er
upp a usb-c-breytistykki) eda nyta
taekin sem eru a stadnum. Einnig
er i studidinu 32“ 4k-skjar og
klippitélva fyrir pa sem vilja vinna
ad myndvinnslu.

Ahugasamir eru hvattir til ad
hafa samband i gegnum Face-
book-sidu Hins hussins, med
tolvupdsti @ hitthusid@hitthusid.
is eda bara kikja i heimsdkn a
Rafstodvarveg 7.

i) | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Lifsstill

Vertu meo puttann
a palsinum i sumar

Tjull, stuttir toppar og ledur, otrulegt en satt, er d medal pess
sem ber haest i tiskunni i sumar.

Texti / Steingerdur Steinarsddttir

eeccccccccccne

Tjullid I - ¥
komid aftur ' '
i haust var dberandi hversu
mjog tjull var notad i pils og
kjdla. pad tilbrigdi heldur
velli i sumarlinunni og
Leaur o | leikandi Iétt og fallegt tjull er

aberandi hja Preen, Oscar
: um s.umar de la Renta, Roksanda,
E’|tt sinn heféi engum dottid Alexander McQueen og
) i hug ad ledur =tti eftir a5 Dior. Vid baetast pifur og
skreyta slumarfatna}a en pad er mikil vidd. Pilsin og kjélarnir
engu ad sidur svo nina. betta ery

ng [ eru i mérgum l6gum og
litrik og frumleg ft enda Coach, pétt Oscar de la Renta og
Bottega Veneta, Marni og

Alexander McQueen sem Rc?k.sanda. haﬁ ko§i6 §kae_rari
hafa heill liti, en hinir haldid sig vid
ata heillast af pessu svart og hvitt, er petta

klassiska efni. oneitanlega romantiskur og

fallegur snuningur & tjullid

sem var svo vinszlt pegar
__amma var ung.
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toppar og
brjostahaldarar
Stuttir toppar koma alltaf
af og til i tisku 8 sumrin
og pykir flott ad vera i
slikum undir jokkum eda
skyrtum. NU hafa peir enn
styst og eru eiginlega bara
brjéstahaldarar. bad eru
Dior og Giambattista Valli
sem henda sér a pennan
vagn og Uurvalid er 6trdlega
ficlbreytt.
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Texti / Ragna Gestsddttir

~Séoog Heyrt

HEYRST HEFUR

Andrés Jonsson (??), almannatengill og eigandi
radgjafafyrirtaekisins G6d samskipti, fagnadi pvi i geer,
fimmtudag, ad ny deild var stofnud hja fyrirtaekinu,
radningadeild.

,Vid hofum lengi haft ahuga a radningamarkadnum og verid med annan

fétinn eda eina ta i honum pegar vid héfum veitt radgjoéf i stjiérnendaleit

en vid trium ad rétti timinn til ad auka vid pjénustu okkar a pessu svidi

sé nuna,” segir Andrés, sem pegar hefur auglyst eftir radningastjoéra til
ad sinna nyju deildinni og verkefnum hennar.

Astarédur frd Einari Aguisti

i dag kemur it nytt lag med Einari Agisti,
Min von, sem hann flytur fyrir Porter-
house. Nokkud er sidan ad nytt lag kom
med Einari Agisti, sem er pekktur sem
einn medlima Skitamérals og fyrrum
Eurovision-fari.

»,Lokid augunum, leggid vid hlustir og
imyndid ykkur bornin ykkar, litlu systkinin
og systkinabornin sem pid elskid og pa
einstaklinga sem pid komid ad eda berid
4byrgd &. Eg felldi allnokkur tar vid ad lera
lagid,“ segir Einar Agust hjartnaemur um
lagié.

]

Afmaelishorn

A medal afmaelisbarna helgarinnar eru Drifa Snaedal, forstjéri Alpydu-
sambands islands, og Einar Scheving, trommari og tdnlistarmadur, sem
baedi verda 47 ara i dag féstudaginn 5. juni, og einnig Bryndis Gyda
Michelsen, |6gfraedingur og fyrrum fyrirsaeta, sem verdur 29 dra sama
dag. Témas Valgeirsson, fjélmidlamadur og ritstjéri kvikmyndir.is, verdur
33 dra laugardaginn 6. juni og Helgi Steinar Gunnlaugsson, uppistandari
og tulkur hja utanrikisraduneytinu, verdur 31 ars sunnudaginn 7. juni.

TRANA { O
P e Ty SOTT

S o ———— —— = S

/ Vid setlum ad gledja fylgjendur okkar. Heppinn lesandi og vinur
f hans fa nyjustu Vikuna, Gestgjafann og Hus og hibyli.

Fardu inn 3 Facebook-sidu Séd og Heyrt, taggadu pann vin
sem pu vilt gledja og ekki gleyma ad setja ,like“ vid siduna.
Pu matt tagga eins marga vini og pu vilt, en bara einn i hverri
athugasemd. Vid drégum fimmtudaginn 11. jani.
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Texti / Ragna Gestsddéttir

X ’4*,‘}*
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FRAG

ATTARTENGSL

Séd og Heyrt hefur ahuga a félki, og hvad pad fsest vid i daglega lifinu sem og
ahugamalum pess. Séd og Heyrt hefur lika ahuga a pvi hvernig folk tengist 6dru folki,
medal annars aettartengslum. Hér eru nokkur settartengsl par sem yngri kynslédin
hefur tekid vid af peirri eldri i svidsljosinu.

Sjaldan falla hafileikarnir langt ...

Sigurbjartur Sturla Atlason (27) verdur Rémeé i uppfeerslu bjédleikhissins 8 Rémeé og Juliu nzesta
leikdr. Sturla Atlas, nafnid sem hann er pekktastur undir, er einn vinszlasti ténlistarmadur landsins, og var
valinn Bjartasta vonin & islensku ténlistarverdlaunum arid 2016 og nylega kom Ut platan Paranoia. Sturla
Atlas, sem er menntadur leikari, 1€k i fijolda barnasyninga i Pjédleikhudsinu & grunnskdlaaldri, en hefur leikid
i Ofzerd 2 og Lof mér ad falla, svo nyrri hlutverk séu nefnd en hann menntadi sig sem leikari. Sturla Atlas
4 ekki langt ad saekja leiklistarhafileikana, fadir hans er Atli Rafn Sigurdarson (47) leikari, hann 4
heldur ekki langt ad saekja ténlistarhaefileikana en médir hans er Berglind Maria Témasdéttir (46),
pverflautuleikari og désent { flutningi og midlun samtimatdnlistar hja Listahdskdla [slands. Sturla Atlas af3i
a gitar og trommur pegar hann var yngri og var i rapp- og rokkhljémsveitum pangaé til hann varé 14 ara.

Tvofold langamma i desember

Tviburasysturnar Stefania og Susanna Svavarsdaetur (27), eiga von & bornum med dags millibili
i byrjun desember. Stefania abarn fyrir, en Sisanna d von a sinu fyrsta. Fadir peirra er Svavar
Johannsson (47), framkvaemdastjéri og eigandi Fitness Sport, pbar sem hann hefur um &rabil raslagt
landsménnum um hollar vérur og heilbrigdan lifsstil. Médir Svavars er Ragnheidur Davidsdottir
(65). Ragnheidur var ein af fyrstu I6greglukonum landsins, og hefur unnid mikié ad mannddarmalum
i gegnum &rin, medal annars sem framkvamdastjdri Krafts, og fyrir gédgerdasamtokin Samferda.
Ragnheidur hefur hins vegar s68lad um og skradi sig i nam i kvikmyndafraedi i Haskdla
islands sem hefst nu { haust.

Svid fjarmala og lei

tilnefnd

svidi, i sjon \

Katrinar eru Fi , fyrrum
forstjéri Haga, og Anna Maria Urbancic
(54), rekstrarstjéri skrifstofu

fjarmala og rekstrar hja

mennta- og menn-ingar-

malaraduneyti.
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Sidast_
en ekki sist
Eftir /| Johénnu Sveinsdottur

Hvenzereridag?

B Eg virdist ekki vera st eina sem
hefur misst allt timaskyn { kéfinu. Eg
hitti leekninn minn { gaer, sem vildi

sja mig aftur eftir tvo manudi, pannig
ad hudn bdkadi mig i byrjun juni. Vié
vorum sidan badar jafnhissa pegar vid
attudum okkur a ad pad er byrjun juni.
Eg held ad petta stafi af pvi ad innri
lifsklukkan okkar, pessi sem skynjar
tima og rdm, er { fullkomnu rugli.
Klukkan er von ad tikka i takt vid ratin-
una, pid vitid — j6l — daramadt — Utsolur

— stormur — paskaegg — Eurovision —
Pjédhatid — skélasetning — ny seria af
Survivor — kékakdlalestin — aftur jol —
margfaldad med u.p.b. 80 drum = lifi8.
Vid purfum ekki einu sinni dagatal.

Nema nuina byrjadi arid med fimm
vikna I6ngum jandar, svo kom hlaupa-
ar i febrdar, mars stéd i 87 daga, april
i 76 daga og mai var 2 dagar. Pannig
mér reiknast til ad vid séum 4 sirka
191. degi februmarsiprilimai-manadar
og ad vid séum buin ad vera heima hja
okkur si&an i oktéber arid 1997. bver-
sognin er sidan su ad sjaldan hefur
jafnlangdreginn vetur 1idid svona hratt
pannig ad edlilega er timaskynid ordid
svolitid brenglad.

Vid maenum radvillt 4t um gluggana a
einangrunarkéssunum okkar, herd-
um dlina & nattsloppnum, faum okkur
sopa af sérrii og spyrjum okkur:
Hvenaeer er eiginlega i dag? Er mars,
eda névember? Vid stigum Ut fyrir,
horfum i kringum okkur, sjaum byflugu
og midaldra mann @ métorhjdéli. Angan
af kreesingum 4 gasgrilli leggur yfir

og i fjarska émar slattuvél. Vid finnum
hinn eina sanna islenska

sumarboda leika upp
undir nattsloppinn,
nordankulda blond-
udum sélaryl. Pad

er nefnilega bara
bannig krakkar, pad
er komid sumar. Nu
brosum vid framan i
rigninguna og keyrum
lifsklukkuna
aftur i gang.
Hveneer er {
dag? bad er
byrjun jani
og klukkan
er tveer
vikur {

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.
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