~Eg var épekk, hortug Islendingar eru mestu Fasteignir hinna fragu
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Helga Vala Helgadéttir vill j6fnu8 3 islandi. Algengt er a8 islendingar djammi i nattoru- Olafur Darri og fleiri pjé8pekktir Sérblad um heimili, palla og
HUn segist 6ttast har8an nidurskurd i haust i laugum og ferdapjénustuadilar hafa ahyggjur Islendingar selja eignir sinar. \
grunnpjénustu vegna ahrifa COVID-19. af sumrinu.
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VIDTALIE

Guomundur Franklin Jonsson

Verobréfasalinn
sem vill veroa forseti

Gudmundur Franklin Jénsson athafnamadur segir spillingu rikja d islandi og bo8ar breytingar ver8i hann forseti.
I vidtali vis Mannlif segir hann fra poddusofnun i sesku, skemmtilegum samskiptum vid Bjorgolf Thor og
erfidu gjaldproti. Hann vidurkennir ad honum haetti til ad taka ,,orlitid sterkt til orda”.

Tilbodsverd fra
3.190.000 kr.

Hekla.is/volkswagensalur - Simi 590 5000 - Laugavegur 170 - HEKLA [H]




Innlent / Hvalarvirkjun

Umdeildar framkvaemdir

Texti / Trausti Hafsteinsson

Eva Sigurbjornsddttir, oddviti Arneshrepps d Strondum

esturverk sem er ad mestu
i eigu HS Orku hugdist
reisa Hvalarvirkjun { Ofeigs-

firdi @ Strondum og virtist fatt

koma i veg fyrir paer fyriraetlanir.
Skipulagsstofnun taldi ad virkjunin
kaemi til med ad hafa veruleg
neikveed ahrif 4 6byggd viderni
Vestfjarda. Obyggc’)anefnd hafdi
urskurdad Drangjokul sem pjédlendu
og landeigendur stédu i deilum
vegna vegagerdar og landamerkja.
Nattdrfreedistofnun blandadist i malid
eftir ad andstaedingar virkjunarinnar
visudu & ad fridadir steingervingar
veeru @ framkveemdasvaedinu. Fjogur
islensk natturuverndarsamtok
bordust gegn dformunum, Land-
vernd, Natturverndarsamtok

umbhverfis- og audlindamala hafnadi
stédvunarkrofunni i fyrra og til st6d
ad nefndin taeki afstodu til seinni
kaeru nattirverndarsamtakanna
fiogurra. A endanum kom ekki til
pess, framkveemdum var slegid &
frest { COVID-19 faraldrinum, en paer
attu ad hefjast nu i sumar, skrifstofu
Vesturverks var lokad og starfsfélki
sagt upp.

{ samtali vi& Mannlif segist Eva
Sigurbjoérnsddttir, oddviti Arnes-
hrepps & Stréndum, afar vonsvikin.
Hun segir nattdruna skipta minna
méli en orkudryggi ibua Vestfjarda. ,i
nutimasamfélagi er petta ekki
aseettanlegt. N&ttdran er bara litill
hluti af pessu mali. A& fa saemilegt
orkudryggi vegur miklu pyngra en

Texti / Trausti Hafsteinsson

Krefst rannsoknar
vegna virkjunar

Ekki er nog a8 framkvamdum vi8 Hvalarvirkjun hafi verid slegi8
d frest heldur parf a8 fara fram opinber rannsékn a ollu ferlinu.
Elias Kristinssson, sjdma8ur & Dréngum { Arneshreppi & Stréndum, er
sannfaerdur um ad 16g hafi verid brotin og krefst I6greglurannsdknar.

y

g er nu bara trillukarl 4 Strondum en ef ég veeri rikur feeri ég alveg 4 fullt { petta pvi

oréttletid er svo mikid. Mdlid verdur ad rannsaka ofan { kjolinn pvi ég er viss um

ad parna hafa 16g verid brotin, “ segir Elfas sem heimtar opinbera rannsékn 4 6llu

verkferlinu hvad vardar Hvaldrvirkjun. Hann hefur med formlegum heetti éskad
eftir pvi vid Logregluembeettid 4 Sudurnesjum, stjérnendur HS Orku og stjérnendur
Lifeyrissjédsins Gildi ad allt ferlid verdi rannsakad frd upphaf til enda. Hann skilur
ekkert 1 pvi af hverju engin svor fdst frd viokomandi adilum.

Enginn samanburdur

»Eg er biinn ad rita 6llum pessum adilum en fz engin svor til baka frd neinum

peirra. Pad finnst mér dtrilegt. Peir aettu ad minnsta kosti ad geta svarad mér pvi ad

betta
verdur

ég sé bara ad bulla, pad er pé allaveganna svar, “ segir Elias.

Sigurdur Gisli Pdlmason kaupsyslumadur hefur einnig gagnrynt hvernig stadid var

. ad mdlum med Hvaldrvirkjun par sem lagaskyldu hafi ekki verid sinnt med pvi ad
audvitad bera saman 6lika kosti. Hann baudst 4 sinum tima til ad greida ur eigin vasa mat
ad rann- 4 stofnun sérstaks UNESCO-bjédgards { Arneshreppi 4 Strondum og stendur vid

tilbod sitt verdi til hans leitad. Sigurdur Gisli telur ad hugsandi menn hafi1 4 endanum

sa ka IDVI s€d ad parna veeri ekki 4 vetur setjandi. W pessu tilfelli var samanburdarkosturinn
bad er svokalladur nullkostur. Pad var enginn samanburdur og ég hef bent 4 ad um pad gildi
SVO lagaskylda. Ef f6lk { Arneshreppi kemur til min mun ég sannarlega taka 4 moéti pvi,
sagdi Sigurdur Gisli { samtali vid Mannlif.

fslands, Ungir umhverfissinnar og
Rjukandi, med pvi ad leggja tvivegis
fram kaeru gegn deilduskipulagi og
framkvaemdaleyfi Hvalarvirkjunar.
Alpjédlegu nattdruverndarsamtokin
téku undir pa krofu ad sveedid

beri a8 vernda. Urskurdarnefnd

pessi litli partur af Vestfjordum
sem fer undir. Nema rikisstjérnin
vilji flytja okkur hreppaflutningum
sudur. Vid myndum svo sem ekki t
taka mikid plass i Reykjavik," segir marg
Eva. barna

skritid.

Verdur ad rannsaka

Elfas segist spyrja sjdlfan sig ad pvi hvadan allir peningarnir hafi komid til Vestur-

verks vegna framkvemdarinnar. Hann segir allt of mérgum spurningum dsvarad.
,Pad er pvi midur svo margt 1 pessari vegferd sem vekur upp stérar spurningar. Til
deemis skil ég ekki petta fyrirtaeki Vesturverk. Samkvaemt drsreikningum pess virdist
pad eignarlaust félag med engar tekjur sem tekst ad eyda milljordum 1 petta verkefni.
Hvadan komu peningarnir? Var petta fyrirtaeki med éutfylltan tékka frd HS Orku og
lifeyrissjodunum? “ spyr Elias.

,betta verdur audvitad ad rannsaka pvi bad er svo margt parna skritid. A0 minu viti er alveg pott-
bétt ad parna hafa verid brotin 16g, svo langt sem réttarvitund almenns pegns ner. Eg krefst 16g-
reglurannséknar 4 pessu. “

Liti® um mali3 ad segja

Jéhann Snorri Sigurbergsson, forstodumadur vidskiptapréunar HS Orku, bendir 4 ad paer
framkvemdir sem tengjast Hvaldrvirkjun séu fyrst og fremst mdlefni Vesturverks ad
svara fyrir. Adspurdur segist hann ekKki tjd sig um einstaka samskipti vid

adila nema pau veeru opinber. ,,Vid reynum pé almennt ad svara peim

fyrirspurnum sem er beint til okkar og tengjast HS Orku. Annars hofum

vid 1 sjdlfu sér ekkert um petta ad segja. Vardandi kréfu um opinbera

rannsokn pd er ad sama skapi litid um pad ad segja annad en ad til pess baer

yfirvold eru best til bess fallin ad taka afstodu til pess.

“m
Olafur Helgi Kjartansson, logreglustjéri 4 Sudurnesjum, kannadist ekki
vid ad hafa fengid beidni frd Elfasi um logreglurannsékn pegar Mannlif

Sladu i gegn!

leitadi vidbragda. Gylfi Gislason, formadur Lifeyrissjédsins Gildi, kannast
heldur ekki vid ad hafa fengid erindid til sin. ,,Muni erindid berast verdur

tekin afstada til pess,“ segir Gylf1.
Elias Kristinsson sjomadur.

BIRTINGUR EHF

: Lumar pu a frétt?
Utgafufélag - Sidumala 28, 108 Reykjavik S: 515 5500

Sendu abendingu a ritstjéorn@birtingur.is

Utgefandi og abyrgdarmadur: Halldor Kristmannsson - Framkvaemdastjéri: Sigridur Dagny Sigurbjomsdéttir - Utgafustjori Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson -
Ritstjéri Mannlifs: Reynir Traustason - Ritstjérar timarita: Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir, Steingerdur Steinarsdottir - Bladamenn: Ragna Gestsdottir,

Fridrika Bendnysdottir, Gudny Hrénn, Trausti Hafsteinsson, Malin Brand - Umbrot og hénnun: lvan Burkni - Forsida: Hakon David Bjérnsson- Auglysingar:
auglysingar@birtingur.is Prentun: Landsprent - Dreifing: Postdreifing

2 MANNLIF féstudagurinn 29. mai 2020 mannll’jlis



egar pu velur
skur atvinnulifid vid sér!
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ATVINNULIFID ER LiF OKKAR ALLRA

Pegar pu og keerastinn farid Gt ad borda tekur atvinnulifid kipp. © SVb
Kippurinn feerist afram pegar kokkurinn endurnyjar drskortid i

versunarog Samtok ///// Samtok fyrirtaekja
piénustu iBnadarins i sjavaratvegi
0%

reektina og aftur pegar einkapjdlfarinn kaupir lambalaeri til ad ¢ ° 5
i g ) b g’ bl p ) ) SA ... QBM %{I\AEKIADSSAMTOK ASAMTC”)K ’
grilla um helgina. bvi stundum verdur madur ad leyfa sér smé. N FERDAPJONUSTUNNAR

Allt i einu er allt komid af stad & ny. ()
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Stjornarrad islands
Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytid
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Innlent
VINNUMARKABUR

Texti / Trausti Hafsteinsson

i hnotskurn

©) sjdlfstxdir atvinnurekendur sem halda Gt rekstri d eigin kennitslu passa illa inn i hlutabdtadrrasi
stjornvalda vegna COVID-19. beirra 4 medal eru leigubilstjérar sem eru sarir yfir ad fa ekki baetur pratt fyrir ad
hafa stadid i framlinunni i faraldrinum. Margir bilstiéranna hafa purft ad keyra a yfirdreetti eda taka bankalan til ad
fleyta sér afram. Forstjéra Vinnumalastofnunar pykir petta leitt en segist adeins geta farid eftir settum reglum.

Leigubilstjorar vilja fa bzetur

~Pad eru allar sko8anir a pvi a8 leigubilstjorar séu snidgengnir pegar kemur a8 botaurraedum stjérnvalda.

Vi3 leigubilstjérar erum ekki reidir en upplifum svolitla mismunun, pbad verdur ad segja pad. betta er talsvert
désanngjarnt," segir Daniel Orri Einarsson, formadur Bifreidastjérafélagsins Frama.

okum bess ad leigu-

bilstjérar eru flestir

sjdlfsteedir atvinnu-

rekendur sem

halda uti rekstri 4
eigin kennito6lu virdast peir illa
passa inn { hlutabdtauirraedi
stjérnvalda vegna COVID-19.
Utilit er fyrir ad adeins orfdir
leigubilstjérar hafi fengid vilyrdi
fyrir hlutabétaleid stjérnvalda.
Flestir peira virdast aftur 4 moti
hafa fengid hofnun frd Vinnu-
madlastofnun. Forstjéra stofn-
unarinnar pykir leitt ad hafa
ekki getad adstodad leigubil-
stjérana betur 4 medan farald-
urinn hefur gengid yfir.

Falla illa a8 regluverki
Danfiel Orri bendir 4 ad leigu-
bilstjérar hafi flestir ordid fyrir
80 til 90 présenta samdreetti
sidustu mdnudi. Adspurdur
hvort urgur sé { leigubilstjorum
vegna madlsins segir hann pad
alveg lj6st og segir pad mjog
leidinlegt pvi bilstjérarnir hafi
sinnt mikilveegri pjénustu 4
COVID-timum. ,,Bilstjérar eru
6polinmddir og vilja fd svor. Vid
hofum purft ad halda uti rekstri
i framlinunni vegna COVID og
fyrir f6lk i neyd og pad hofum
vid gert alfarid 4 eigin kostnad.
Vid hofum verid til stadar { pdgu
almennings. Parna er vandi sem
vid hofum bent 4 og liggur 4 ad

leysa,“ segir Daniel Orri.

Unnur Sverrisdéttir, forstjori
Vinnumalastofnunar,
stadfestir vandann
og bendir 4 ad
stofnunin
starfi adeins
eftir settum

,,Bilstjorar ganga margir d eigin sjodi, nyta yfirdrdttarheimild eda taka ldn © bonkum til pess ad geta haldid rekstrinum dfram.“

reglum sem hafi ordid til pess
ad leigubilstjorar falli utan
urraedanna. , betta er alveg rétt

Bilstjorar | hjd beim, peir falla mjog illa
eru dpol- inn 1 regluverkid og vid getum
inméair ekkert annad gert en starfa
og vilja eftir pvi. Vid getum

pvi ekki breytt
neinu pétt okkur
byki eitthvad
désanngjarnt
fyrir pennan
hépinn eda
_hinn, “ segir
Unnur.

fa svor.

Taka lan til ad keyra afram
Adspurdur segir Danfel Orri
pad pvi midur ekki moguleika
fyrir flesta bilstjéra ad skila inn
leyfunum timabundid pvi peir
séu skuldbundnir til ad halda
uti rekstri vegna nidurfellingar
vorugjalda 4 bifreidum peirra.
,,Su leid ad leggja inn leyfid
gengur ekki. Af pvi vid h6fum
verid til stadar { almannapjon-
ustu pd eru skilabodin sem vid
fdum frekar sleem, ad hafa ekki
pennan oryggisventil eins og
adrir.

Bilstjérar ganga margir 4 eigin
sjodi, nyta yfirdrdttarheimild
eda taka ldn { bonkum til pess
ad geta haldid rekstrinum
dfram. Stadan eins og huin er

nuna er ekkert sérstaklega jd-
kvaed en vid biuumst vid pvi ad
geta fengid einhvern studning

eins og adrir, “ segir Danfel Orri.

Unnur segir ad pénokkrir leigu-
bilstjérar hafi leitad til stofn-
unarinnar undanfarid og segir
leitt ad hafa ekki getad hjdlpad

peim betur. ,,betta er vandamal,

petta er pad. Mér finnst pad
mjog leitt en pannig eru bara
16gin og reglurnar. Hvad leigu-
bilstjérana vardar hafa peir
viljad halda dfram vinnu pratt
fyrir mikinn samdrdtt og ég skil
vel pd stodu.

Eg dtta mig 4 pvi ad parna hefur
verid dkvedinn émoguleiki {
gangi en petta fer vonandi ad

verda buid nina,“ segir Unnur.

Unnur Sverrisddttir, forstjori Vinnumdlastofnunar.

Probi® Jarn - fyrir aukna
upptoku jarns og til ad viohalda
gééum jarngildum

Probi® Jarn

Héraosdomur

Texti / Trausti Hafsteinsson

PHDBT

Probi® Jarn er milt i maga og hentar einnig & medgéngu

"; abel helsuvorur A A www.abelheilsuvorur.is

® Probi® mjélkursyrugerlar
® jarn

® C-vitamin

® folasin
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Leynd yfir kostnadi vio
protaskipti Baugs

B Héradsdomur Reykjavikur hafnar pvi ad gefa upplysingar um skipta-
kostnadinn i protabui Baugs Group. Mannlif 6skadi formlega eftir peim

en samkvaemt ldgum um gjaldprotaskipti skal skiptastjori gera yfirlit i lok
skipta um skiptakostnad. Pad yfirlit liggur hja démstdlinum en faest ekki af-
hent par sem héradsdémur telur Mannlif ekki eiga rétt 8 gégnunum par sem
um einkamal er ad raeda og ad fjéImidillinn eigi ekki hagsmuna ad geeta.
Fjarfestingarfélagid Baugur var mjog umsvifamikid fyrir hrun, par med talid
4 islandi, Bretlandi og Danmérku. Gjaldprot Baugs er eitt steersta gjaldprot
islandsségunnar. bad ték rdm tiu &r ad skipta protabuinu en Héradsddmur
Reykjavikur lysti félagi6 gjaldbrota |'mars 2009 o9 lauk skiptum ekki fyrr

ror

forgangskrofur greiddar ad fullu en adeins 2,7 présent af almennum krof-
um eda 6,7 milljardar.

Mannlif 6skadi eftir yfirliti yfir skiptakostnadinn
eftir ad ségur féru af stad um ad légfraedistofan
LOGOS hefdi hlotid riman milljaré islenskra
kréna greiddan i kostnad vegna skipta Baugs.
Hvort su tala faist stadfest edur ei verdur ad
koma i ljés pvi nd kemur malid til kasta ur-
skurdarnefndar upplysingamala.

Ororomur

rt@birtingur.is

» Slgmundur seigur

Sigmundur Ernir
Rdnarsson, sjon-
varpsmadur og
sérlegur sendiherra

- Akureyrar, er 3
medal peirra sem eru édrep-
andi i bransanum. Sjénvarps-
st6din Hringbraut hefur farid
i ymsa hringi og kollsteypur
i gegnum tidina. Margir hafa
fallid dtbyrdis 3 peirri vegferd.
Sigmundur Ernir hefur alltaf
lifad af og feerist i aukana
med hverju arinu. Hann gerdi
i fyrra pattar6d um fjallaskala
4 [slandi. NG er hann ad hefja
nyja pattar6d um kaupstadi a
[slandi ...

» Fjolmidlafedgar

Medal peirra sem

hrukku Gtbyrais [/

af Hringbraut

er Sigurjén

Magnus Egilsson -

ritstjéri. Hann heldur uti

vefmidlinum Midjunni af

mikilli elju og nytur gjarnan

adstodar brédur sins, Gunnar

Smara Egilssonar, foringja

sésialista. Sonur Sigurjéns,

Kristjan Sigurjénsson,

ritstjori turisti.is, er einnig i

fijolmidlaheiminum og gerir

pbad gott sem einn
helsti sérfraed-
ingur pjédarinnar
i malefnum ferda-
Z bjénustunnar.
F}olmlalagenm eru svo sann-
arlega til stadar ...

» Kjarnafélk 3 RUV

Stefan Einar

Stefdnsson,

bladamadur 3

Mogganum og

sidfraedingur, er

a4 medal umdeildari fjél-

midlamanna. Hann var um

tima formadur Verslunar-

mannafélags Reykjavikur

en var felldur i kosningum.

Stefani Einari misbaud pegar

hann sa& i Silfrinu ad Fanney

Birna Jonsdéttir, hluthafi i

Kjarnanum, fékk bérd Snae

Juliusson, hluthafa og rit-

stjora Kjarnans, i settid i

= annad sinn a
skémmum tima.
Spilling, sagdi
gamli verkalyds-
formadurinn.

» Jonina i uppgjorl

Athafnakonan

Jonina Bene-

diktsdottir er

omyrk i mali a
Facebook-sidu

sinni par sem hun sagdi fra
pvi ad hdn hefdi farid i med-
ferd i Krisuvik i vetur. bar bjo
hidn um tima. [ langri faerslu
gerir hun upp skilnad sinn
vid Gunnar Porsteinsson

i Krossinum. Jénina er p6
hvergi af baki dottin og bydur
hépum upp & detox-medferd
4 Hétel Ork ...
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VELKOMIN @ oo
: UM GRUNNNAM

1 HASKOLA iSLANDS ER TIL 15. JUNI.

Spennandi nam og 6flugt félagslif
i haskola i fremstu rood.
Yfir 250 namsleidir i bodi.

Skodadu urval namsleida i grunnnami a hi.is. HASKOLI iISLANDS




Innlent
NEYTENDAMAL

Texti / Malin Brand

D))

Flott hja
Braud & Co

Braud & Co selja fjolnota
hérpoka undir surdeigs-
braudin sem par eru bokud.

I hvert skipti sem vidskiptavinir
maeta med braudpokann sinn
fa peir 10 présenta afslatt af

braudi. Pokinn kostar 1.200
krénur og geymist braudid, ad

ségn, afar vel i honum. Snidugt
og umhverfisveent.

@

Gaettu réttar pins

Pegar neytendum finnst a
peim trodid er um ad gera ad
kanna lagalega st68u sina peg-
ar kemur ad keyptri voru eda
pionustu.

bad er ekki sérlega flékid
ferli ad senda inn kvortun til
kserunefndar véru- og pjén-
ustukaupa. Til ad mynda ma
senda kvértunina i gegnum
vefgdtt sem er a vefsidu
nefndarinnar, www.kvth.is.
ftarlegar leidbeiningar er par ad
finna en markmid nefndarinnar
er ad tryggja neytendum
adgang ad skilvirkri og faglegri
malsmedferd vid urlausn agrein-
ings utan démstdla.

vad gerir neytandinn | bifreidina 4 verksteedi. Ef { ljos og p3 hafdi reikningurinn haekkad
p4? I morgum tilfell- | kemur, medan 4 verki stendur upp i 120 pusund krénur. bessi
@@ um borgar hann pann | ad vinna purfi vidbétarverk pd ,,gullslla“ hafdi sem sagt k?5t35
reikning sem hann ber verkstaedinu ad setja sig { 3_3 pusund. Fg var ekki sattur
7 S SEm ) , vid pessa ko [
feer afhentan, { peirri tri ad petta | samband vid kaupanda og fd

Ekki alveg

koffinlaust

Koffinlaust kaffi getur inn-
haldi8 allt ad 30% pess koffins
sem venjulegt kaffi inniheldur.

Pad er vert ad hafa i huga ef pess
er neytt skommu fyrir svefninn.
betta er 8 medal pess sem lesa

ma um i bk taugavisinda- p.etta feeri nd ?6 Kldrast beima Mannlif. endasamtokunum. sem greinilega hefur stérversnad
mannsins og svefnsérfraedingsins hjd pér. Audvitad myndi félk ) ' ' fra fyrri drum, pvi greedgin virdist
Matthews Walkers, Pess vegna ekKki setta sig vid pad heldur A pessu eru undantekningar, til gert var dn hans sampykkis hafa tekid véldin med nyjum
fs,ofyrr?,via. Sd sem dre,kkur berja i bordid. Af hverju er pessu | deemis ef ekki nest { kaupanda ’ , (heyri vidbétarverkid undir eigendum. Svo mikid er vist ad
brja, L boHa. e koffml:aus.u . odruvisi farid pegar kemur ad pritt fyrir itrekadar tilraunir ¢ ind 4 Kning- ég mun aldrei aftur versla vid
(koffinskertu) kaffi ad kvéldi spillir o . Slileas tf , ramangreindar undantekning fyrirtaekid.
bvi svefninum & sama hétt og rétti neytandans vegna keyptrar innan cofiegs timaramma og Réttur ar). ,,Unnt veeri fyrir einstakl- Gé5ar stundir
hafi hann drukkid einn bolla af pjénustu hjd bilaverksteedum? vidbdtarverkid sé naudsynlegt neytenda ing sem lendir { pessu a3 bera 6dar stundir.
venjulegu kaffi. Ein skyring getur verid su ad vegna haettu sem skapast verdi er nefnilega | 4greininginn undir keerunefnd U
hinn almenni bilaeigandi hefur pad ekki gert. En almenna reglan medal ann- | veru- og pjénustukaupa og f4 »Hraedileg pjonusta, hef
ekki pekkingu d bunadi bila. eg st ad killl{pan;ﬁf ségé serg burfi | o g4 ginn | tir pvi skorid hvort petta haft 1:2;«3 :}:Wr:f
¥ i3 tru { ad sam a ad farid verdi { Il x o ks
Onnur ef{ liu a6 vid truum pvfag ioho tfr}; erf{ fpviad | verid {samramivié log um oft. beir hafa alltaf rukkad
orygglo ¢ ar og annarra fum- : borga ekki | pjonustukaup,* segir Einar sem mig um 18 pusund fyrir
ferdinni sé 1 hufi, segi bifvéla- A8 borga e8a ekki borga fyrir pad hvetur neytendur til ad kynna oliuskiptingu d Chevrolet Spark,
Ekki klikka & Vlﬂfgm ag S"Olse og lp(;“ hafi ] Strangt til tekid getur kaupandi | sem ekkivar | sér rétt sinn lendi peir {atvikum | | 2013. E? ',’ezfokfg“a ;" b e'rtr ak4jfa
O verio nauosynlegt til deemis a neitad a8 borea fyrir bad sem bedid um sem bessum. sinnum fra og fannst skriti
nagladekkjunum skipta it bremsubtinadi. En ga fyrirp ) b ad purfa ad koma svona oft.

Ekki var byrjad ad sekta 6ku-
menn vegna notkunar nagla-
dekkja i april eins og venja er.

Alla jafna er midad vid 15.

Umsjén / Malin Brand

LOF / LAST

Lof vikunnar fzer Melabudin fyrir ad vera med tilbod
4 dkvednum adalréttum alla mdnudaga, pridjudaga og
: midvikudaga. Ekki spillir fyrir ad vidmét starfsfolks er
i hlylegt og vérutrvalid einstakt.

Last vikunnar f4 isbudir sem enn nota styrofoam (fraudplast) i stad
endurvinnanlegra umbuda. Hid andstyggilega efpi, polystyrene (einnig
pekkt sem EPS) eetti ekki ad vera & bodstdlum 4 Islandi arid 2020 ef vid

i tlum ad huga ad umhverfinu pvi efnid er ekki endurvinnanlegt.

Ef ljos kemur, medan d verki stendur ad vinna purfi vidbotarverk pd ber verkstadinu ad setja sig i samband vid kaupanda.

Lattu bifvélavirkjann

eklki blekkja pig

pad hefur komid fyrir a8 vidskiptavinir bilaverksta8a reidi fram faolgur fjar fyrir pjonustu
sem ekki var be8i8 um. Til deemis a8 faris sé med bil i hjidlaleguskipti en pegar billinn er séttur

er buid a8 skipta um hjdlalegu og gott betur. Pad eru komnir ngir bremsuklossar, daelur og

bordar pvi bifvélavirkinn sa pegar hann byrjadi a8 vinna i bilnum a8 timi vaeri kominn & pessa
hluti og pvi skipti hann um pd i leidinni.

sé rétt hjd bifvélavirkjanum. Er
eitthvad annad i st6dunni?

pekktu rétt pinn

Faest okkar myndu seetta sig

vid ad fara it { bud eftir potti af
mjolk en koma padan uit med
pvottaduft og klésettpappir lika
pvi kaupmadurinn hafi sagt ad

malid snyst ekki um pad. bad
snyst um ad parna er verid ad
brjéta 4 neytandanum med pvi
ad rukka fyrir voru eda pjénustu

frekari fyrirmeeli frd honum.
Hann parf ad veita sampykki
fyrir pvi ad farid verdi { verkid.
Vilji kaupandi ekki ldta fram-
kvaema vidbétarverk er verk-
steedinu ekki heimilt ad fara
pad,* segir Einar Bjarni Einars-
son, logfraedingur hjd Neyt-
endasamtékunum, { samtali vid

Einar Bjarni Einarsson, logfreedingur hjd Neyt-

Ur 16gum um pjénustukaup nr. 42/2000 | Vidbétarverk. m

i Seljanda pjénustu ber ad tilkynna neytanda ef i ljés kemur pegar verk er unnid ad edlilegt
i sé ad vinna 6nnur verk samtimis vegna tengsla peirra vid adalverk. Skal seljandi 6ska eftir

Ummeeli vidskiptavina
um pjénustu nokkurra
bilaverkst=da:

+For med bilinn til peirra
og bad um ad skipt yrdi
um hjdlalegu og girolia
sett 4 bilinn. Eg bjést ekki
vid mjég haum reikningi.
begar ég sétti bilinn hafdi ju verié
skipt um hjélalegu og olian sett 3
en peir sau ad bremsuklossarnir
voru ordnir taepir og skiptu um
klossa, borda og deelur dn pess
svo mikid sem hringja i mig og
segja mér ad petta veeri ordid
taept og spyrja hvort ég vildi lita
skipta!
Reikningurinn sem ég fékk var
180 pusund sem er ekki beint
eitthvad sem madur dregur upp
ur rassvasanum. peir s6géu bara
2, &, 0g neitudu ad athenda mér
bilinn nema ég borgadi! Halld,
petta voru peirra mistok.”

eccece

»Stutt deemisaga

um okur*

Fékk tilbod i nytt pust 3

87 pusund krénur sem
ég dkvad ad taka. beir
hringdu og s6gdu mér ad skipta
pyrfti um bensinsiu i bilnum sem
ég sampykkti. Eg sétti sidan bilinn

og dskadi eftir ad fa ad sja
innkaupakvittunina & ,gullsiunni“
en pvi neitadi sélumadurinn

og var hinn versti. Eg baudst

til ad greida 110 pus og kldra
malid pannig en pvi midur var
engu tauti vid hann komid og

ég fékk hétun um ad billinn yrdi
ekki afhentur ef ég borgadi ekki
umbedna upphaed. Eg get engan
veginn maelt med pessu fyrirtaeki

Fér svo 4 til annars fyrirtaekis og
pau s6gdu mér ad ég atti enn

pd 8 pusund km eftir par til pyrfti
ad smyrja, og ad midinn i bilnum

veeri rangur, peir aetludu ad rukka
mig um 8-10 pusund fyrir en
purftu ekki. Pid hafid sem sagt
verid ad setja ranga mida hja mér
i tvo ar og ofrukkad mig fyrir oliu
sem purfti ekki ad skipta um. Er
ekki i lagi med ykkur?*

i fyrirmalum neytanda um vidbdtarverk.

Naist ekki til neytanda eda seljandi pjo u fzer ekki fyrirmaeli fra honum innan
sanngjarns frests skal hann vinna vidbétarverkid ef:

april en i &r var 6kuménnum
gefid svigrdm fram i mai vegna
vedurskilyrda sem og vegna
adstzedna i samfélaginu.
Samkvaemt Sunnlenska
fréttavefnum er I6gregla farin
ad hafa afskipti af 6kuménnum
vegna nagladekkja og pvi
ekki eftir neinu ad bida med
dekkjaskiptin.

sem ekki var 6skad eftir. Réttur
neytenda er nefnilega medal
annars félginn { pvi ad borga L1
ekKki fyrir pad sem ekki var bedid ‘
um.

vidbotarkostnadur vegna pess er 6verulegur eda ma teljast dverulegur midad vid verd
pjénustu sem samid hefur verid um,

2. sérstakar dsteedur mala med pvi ad neytandi vilji 1ata vinna vidbdtarverkid i tengslum
: vid kaup hans & pjénustunni,

»Parna eiga vid 16g um pjon- 3. ekki er unnt ad fresta bvi vegna haettu sem af pvi getur stafad.
ustukaup, ad pvi gefnu ad pad i Hafi seljandi pjénustu unnid vidbdtarverk i samraemi vid dkvaedi pessara laga ber honum
b

‘ g Ert pu med dbendingu? Sendu
L. ) i greidsla fyrir pau verk samkvaemt akveedum VII. kafla.
sé einstaklingur sem fer med ‘

post & malin@birtingur.is
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FRANKLIN JONSSON

we L EG VIL VERDA
FORSETI FOLKSINS*

..Min mesta sorg var pegar fadir minn lést. Eg var svo ungur og pa8 bar svo bratt a3 segir
Gudmundur Franklin Jonsson forsetaframbjé8andi um mestu sorgarstund sevinnar.

i barnaskdla sté8 hann fyrir floskutombdlum og bau8 vinum sinum reglulega upp a pylsu og kék fyrir 4gé8ann. Atta ara gamall byrjadi
Gudmundur a3 vinna sér inn fyrir kaupi og hugurinn stefndi fljott & verdbréfasolu a Wall Street. Lengi atti hann erfitt med ad bua a
Islandi en med aldrinum hefur hann lzert ad meta pad smaa. Gudmundur segir Gudna Th. agaetan en vill sjalfur verda betri

udmundur Franklin er
einn sex systkina og
6lst up 1 Langholts-
hverfinu { Reykjavik.
Heimilishaldid var
med hefdbundnu snidi.
Fadir Gudmundar, Jon Bjarnason, vann
hjd Kaupmannasamtékunum og médir
hans, Gudbjorg Lilja Marfusdéttir, var lengi
vel hismddir. Pau voru baedi harddugleg
og segir Gudmundur ad pau eigi hrés
skilid fyrir ad koma 6llum systkinunum
til manns. ,,Eg 4tti marga vini og var
atorkusamur sem barn og ungmenni. Hafdi
alltaf eitthvad fyrir stafni og ef ég hafdi
pad ekki pd fann ég mér eitthvad ad gera.
Eg safnadi 6llum péddum sem ég fann og
geymdi { krukkum { titigeymslunni. Pabbi
henti peim idulega pegar lyktin var ordin
yfirbyrmandi. Eg veiddi marhniita, safnadi
marflém og marglyttum. bad var svo
mikid sevintyraland fyrir krakka ad bua {
Vogunum,“ segir Gudmundur.

Vinirnir fengu pylsu og kék
Gudmundur var dtta dra gamall er hann
fér ad vinna fyrir sér { versluninni Vidi
par sem hann braut saman pappakassa

og hjdlpadi eldri vidskiptavinum ad bera
innkaupapoka heim. Pegar 4 leid urdu
storfin dbyrgdarmeiri og vann hann hverja
lausa stund medfram skola 1 versluninni.
Par ad auki hélt hann reglulega flgsku-
tombdélur i Vogahverfinu. ,,Eg 4 marg-

ar skemmtilegar minningar ur hverfinu
pvi ég var alltaf ad finna mér eitthvad til
dundurs. Einn sérstaklega grédavenlegan

dag 4 tombdlunni hafdi ég fyllt kjallarann af :
floskum Svo kom mamma heim og for nidur :

i kjallara og pd var kallad: ,,Gundi! Hvad
ertu buinn ad gera, strakur?*“

bessi fjirsjodur dugdi fyrir pylsu og kék
svo dogum skipti fyrir mig og vini mina.

barna kynntist ég vidskiptalifinu ad nokkru

leyti og vard stadrddinn 1 pvi ad starfa vid
verdbréfamidlun { Bandarikjunum,“ segir
Gudmundur brosandi.

Zvintyrid i New York

Spurdur hvad hafi ordid til pess ad hann
for til New York { verdbréfasolu segir

Gudmundur pann heim hafa verid framandi :

og spennandi fyrir ungan mann. Verandi
fylginn sér settist hann nidur og skrifadi
6llum helstu verdbréfafyrirtaekjunum og
s6tti um starf. Hann fékk vinnu og fjol-
skyldan bjé lengst af neerri Dakota-bygg-
ingunni par sem bitilinn John Lennon var
skotinn. ,,Lifid { New York var yndislegt
og ég sakna borgarinnar { hvert skipti sem
ég sé henni bregda fyrir { bidmyndum eda
pdttum. Eg bj6 alltaf 4 Upper West Side vid
Central Park-gardinn og dtti marga freega
ndgranna. Pad var svolitid sérstakt ad bia
naerri Dakota-byggingunni pvi petta er
hélfgerdur minningarreitur,“ segir Gud-
mundur.

forseti landsins med malskotsréttinn ad vopni.

Texti / Trausti Hafsteinsson Myndir / Hakon Davi8 Bjérnsson

: Petta eru
. nd ordnar
: orlitid of
. personu-
. legar

. spurn-

. ingar.

Ferill frambjédandans

1985 Lauk stddentspréfi frd Fjdlbrautaskdlanum vis Armula. — 1989 BSc-grada i vidskipta- og hagfraesi fra Johnson & Wales
University. — 1989-1991 Radgjafi hja Bersec International Inc. — 1990 Opnadi veitingastadinn Fiskur og franskar i Austurstreeti.
-1991-1993 Verdbréfamidlari hja Oppenheimar Co. Inc. — 1993 Arni Franklin faedist — 1993-2002 Framkvaemdastjéri fjar-
festingabankasvids hja Burnham Inc. i New York. — 1996 Tok patt i yfirtoku a fiskskyndibitakedjunni Arthur Treacher’s.

— 1997 Verdnika faedist. — 1997 Hluthafi og hugmyndafraedingur ad stofnun Rauda hersins a Vestfjordum. — 1999 Eignadist

Burnham International. — 2000 Dipléma sem léggiltur verdbréfamidlari i New York. - 2001 Vigdis Lilja faedist. — 2002 Gjaldprot
Burnham International. — 2002-2009 Hételstjori og eigandi Bellagio-hételsins i Prag, Tékklandi. — 2005-2006 Stundakennari
vid University of New York i Prag, Tékklandi. — 2005-2008 Lauk meistaranami i alpjédastjornmalum og hagfraedi vid Karlsha-
skéla i Prag, Tékklandi. — 2012 Leidségumannaprdf fra Ferdamalaskdla islands. — 2010-2013 Stofnandi og formadur stjérn-
malasamtakanna Haegri graenir. — 2013 Baud sig fram til Alpingis undir merkjum Haegri graenna. — 2013 Gudmundur og Asdis
Helga skildu. — 2013 Haételstjori 8 Hétel Klippena, Borgundarhdlmi i Danmorku. — 2016 Stefndi 4 forsetaframbod en hvarf fra
bvi. Gaf kost & sér { préfkjori Sjalfstaedisflokksins | Reykjavik { stadinn. — 2020 Byadur sig fram til embaettis forseta islands.
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Hrikaleg minning

Fyrir utan ad missa fédur sinn ungur

L‘ahb ad drum missti Gudmundur géda vini
GUBMUNDUR e e e . L,
FRANKLIN JONSSON {drdsinni hrikalegu 4 tviburaturnana

i New York { september 2001. Hann

4 erfitt med ad lysa pvi med ordum
hvernig pad var ad hafa verid staddur
neerri turnunum pegar 6skopin dundu
yfir. ,,bad sidasta sem pu heyrir 4dur

en drunurnar { hrynjandi byggingunni
bergmadla 4 milli préngra gatnanna eru
o6skrin { félkinu sem reynir { 6rventinu
ad komast { burtu. Ad horfa 4 hdhysi
hrynja fyrir framan augun 4 pér par sem
fjoldi folks letur 1ifid og gdédir félagar pinir
parna inni er { einu ordi sagt skelfilegt.

Eg myndi ekki 6ska versta 6vini minum

E’ ger bess ad upplifa slikar hormungar, “ segir

, , Gudmundur sem greinilega 4 erfitt med

osammala ad rifja atburdina upp.

bvi ad ég

sé braskari brjar gledistundir

bvi pad Lifid er b=di gledi og sorg, ad mati for-

er mikill setaframbjédandans. Spurdur hver sé

misskilni- su stund sem hafi veitt honum mesta

gledi er hann ekki lengi ad hugsa sig

ngur ad . ] . . .
L um. ,,Eg get { raun ekki nefnt eina pvi ég

verdbréfa- verd ad fd ad nefna prjdr. Pad er pegar

midlun bornin min feeddust. Fyrst var pad hann

snuist um Arni minn. Svo Verénika og ad lokum

brask. Vigdis,“ segir Gudmundur sem lengi

var giftur Asdisi Helgu Arnadéttur. Pau
skildu 4rid 2013 og ték skilnadurinn
talsvert 4 Gudmund sem segist eiga
erfitt med ad reda hann. ,,Petta eru nu
ordnar 0rlitid of persénulegar spurn-
ingar. Fyrrverandi konan min er yndis-
leg manneskja sem mér pykir mjog veent
um. Vid erum g6dir vinir og eigum prji
frabeer bérn saman. “

Nylega ratadi Gudmundur inn 4 lista
fjolmidla yfir heita piparsveina. Mannlif
spurdi hann ad pvi hvort hann stefni

4 ad finna sér forsetafru komist hann {
embzetti forseta [slands. ,,Eg er ekkert
ad flyta mér { nytt hjdnaband enda styrir
madur pvi ekki pegar madur hittir ein-
hvern sem madur fellur fyrir.“

Vandadir menn

begar Gudmundur var ungur t6k hann
ad sér ad méla bilasteedi og hja honum
starfadi pd Bjorgolfur Thor Bjorgdlfsson,
sem 1 dag er liklega rikasti madur
landsins. Adspurdur segir forseta-
frambjédandinn ad Bjorgdlfur Thor hafi
verid géour undirmadur. ,,Sd Bjorgolfur
Thor sem ég pekkti var frabeer vinnu-
kraftur og mdladi stérkostlegar

beinar linur. Sem unglingur 4tti hann
framtidina fyrir sér { bilasteedamdlun en
beygdi eitthvad af beinu brautinni pegar
fram lidu stundir, “ segir Gudmundur og
brosir it { annad.

Sidar meir ldgu leidir Gudmundar og
Bjarna Benediktssonar fjdrmdlarddherra
saman er sd sidarnefndi starfadi fyrir
hann sem 16gmadur. ,,S4 Bjarni sem

ég kynntist var mjog vandadur piltur

og pad var gott ad vinna med honum.

Asgeir Bolli Kristinsson Hildur Sif Thorarensen

,Alveg eldklar"

M Asgeir Bolli Kristinsson kaupmadur
hefur verid vinur Gudmundar
Franklins si&astlidin 40 ar. Hann
hefur ekkert annad en gott ad segja
um forsetaframbjédandann. ,Hann
er alveg otrulega skemmtilegur og
med mikid imyndunarafl. Ljéngafadur
er hann, alveg eldklar. bad er alltaf
skemmtilegt ad umgangast hann pvi
hann sér hlutina oft frd 68rum sjénarhornum og med
einféldum haetti. Gudmundur er mjég lausnamidadur lika.
i raun er pad bara pannig ad ég hef ekkert nema gott um
hann ad segja.”

Okkar samskipti voru dnzgjuleg en
hann er ekki fullkominn frekar en
adrir og hef ég ordid fyrir téluverdum
vonbrigdum med sum storf hans.

Medmaeli ad taka ahattu

Eins og 4dur hefur komid fram var
Gudmundur ungur er hann halladist ad
vidskiptum og hefur hann vida komid
vid, beedi hérlendis og erlendis. Sum
verkefnin hafa endad med gjaldprotum
sem hann kennir engum 6drum um en
sjdlfum sér. Adspurdur hvort gjaldprot
sé gott veganesti { embeetti forseta
Islands telur Gudmundur svo geta
verid. ,,Persénulega finnst mér pad vera
medmeeli ef {61k hefur tekid einhverja
dheettu 1 lifinu, jafnvel p6 ad sumt hafi
mistekist. Sd sem gerir aldrei mistok
hefur aldrei gert neitt sem maéli skiptir.
Eg hef tengst fiolda fyrirtekja 4 fslandi
og um allan heim sem blémstra og
fjoldi manns vinnur hjd { dag,* segir
Guomundur dkvedinn.

,»Gjaldprot koma pvi midur fyrir og
stundum vedja menn 4 rangan hest

og verda pd ad taka pvi. Pad er enginn
sem lysir yfir gjaldproti sér til gamans.
Vid eigum ekki ad uthrépa pd sem

hafa ordid fyrir pessu heldur frekar
stydja vid bakid 4 peim pvi petta er alls
ekki audvelt. Gjaldprot hefur skollid
harkalega 4 mér og verid erfid lifreynsla
fyrir mina fj6lskyldu.“

Stor ord stundum

begar Gudmundur er spurdur ut { kosti
sina og galla segist hann dvallt hafa 4tt

erfitt med ad lysa sjdlfum sér. I grunninn

telur hann sig 6skop venjulegan mann,
breyskan eins og flestir eru en ad hann
reyni alltaf ad gera sitt besta. ,,Pad

sem hefur verid sagt um mig er ad ég
sé skemmtilegur, uppfinningasamur,
duglegur og fylginn mér. Eg virdist
hafa pann heefileika ad hugsa ut fyrir
rammann og hef oft 4 tidum lag 4 ad
koma med hugmyndir sem 6drum hafa
ef til vill ekki komid til hugar. Eg vil
jafnframt meina ad ég sé afkastamikill
og jakveedur ad edlisfari og flestir tala
um ad pad sé gott ad umgangast mig,
segir Gudmundur. ,,Minn helsti galli er
ad eiga pad til ad nota steerri ord en ég
zetla mér pegar mér er heitt { hamsi. Eg
er hins vegar ad reyna ad venja mig af
pessu og hefur pad gengid nokkud vel.“

Godhjartadur grallari

, Vinir minir myndu lysa mér sem
grallara. Eg verd vist ad sampykkija
pad enda 4 ég pad til ad vera svolitid
stridinn. Peir myndu lika eflaust segja
a0 ég sé godhjartadur og gjafmildur.
Eg verd seint pekktur fyrir ad safna ad
mér fé eda ldta vini mina greida gétu
mina, “beetir Gudmundur vid.

Eins og 4dur sagdi telur Gudmundur

sig 6skop venjulega manneskju sem
reglulega lendi p6 { hinum ymsu

¥
L.
Tl wli

Eftir ad hafa sé0 a0 Gudni Th. J6hannesson, forseti Islands, nyti sér ekki malsskotsrétt em-
beettisins segist Gudmundur hafa dkvedio ad bjoda sig fram. Hann segir pad vera hapolitisk hja
sitjandi forseta ad gera ekkert i storum mdlum.

6heppilegu uppdkomum. Flestar peirra
tengjast sésum sem hann telur medal
sinna helstu évina. ,,Pad er ordid halfgert
grin 1 fj6lskyldunni minni ad ég geti ekki
sett upp bindi pvi p4 sulli ég 4 mig. Eg

er hreinlega farinn ad hallast ad pvi ad
sinnep og tématsésa hafi sagt mér strid

4 hendur. Pad var nu bara nuina sidast
vid opnun kosningabardttunnar sem ég
sulladi ofan 4 mig heilum mjélkurlitra og
til ad kéréna vandraedin tékst mér ad reka
nyja bindid 1 nagla og draga til { pvi.“

Enginn braskari

Um Gudmund hefur pad verid sagt ad
hann sé braskari 1 edli sinu sem dvallt
hafi haft pann draum ad verda rikur.
Hann segir spillinguna 4 fslandi hafa
hamlad pvi hversu gott fslendingar
gzetu haft pad. ,,Eg er 6sammala pvi

ad ég sé braskari pvi pad er mikill
misskilningur ad verdbréfamidlun
snuist um brask. Pad byrjar allt og
endar med verdbréfavidskiptum pvi dn
flairmognunar er ekkert heegt ad gera.
Pau snuast fyrst og fremst um ad byggja
upp lond, borgir, fyrirteki og innvidi og
pess vegna hofum vid pad svona gott 4
Vesturlondum. Vid fslendingar héfum
pvi midur oft farid varhluta af pessu par

sem spillingin hefur séd til pess, “ segir

Gudmundur alvarlegur.

,»Mig hefur { sannleika sagt aldrei
dreymt um ad verda rikur en mér finnst
gott ad hafa mikid ad gera. Eg vinn hratt
og vil vinna krefjandi storf. Pad sem
heilladi mest vid ad vinna 4 Wall Street
var dynamikin.“

Rikur i dag

Prétt fyrir ad segjast aldrei hafa dtt pann
draum ad verda rikur telur Gudmundur
sig dkaflega rikan { dag. Honum lidur
hvergir betur en { fadmi vina og
fiolskyldunnar. ,,Eg 4 prjd hamingjusom
og g6d born sem eetla ad ferdast med
mér um landid { kosningabarittunni. Eg
hef lifad aevintyralegu lifi eins og sumir
kjésa ad kalla lif manns sem hefur 14tid
hendur standa fram ur ermum og verid
hvergi hreeddur vid ad takast 4 vid nyjar
dskoranir. Eg hef ferdast vida, kynnst
morgum menningarheimum og ég er
heilsuhraustur. Eg myndi pvi segja

ad ég sé rikur af hamingju og gédum
minningum, “ segir Gudmundur.

Elitan sleppur

begar Gudmundur er spurdur Ut { ymis
ord sin sem hann hefur 14tid flakka {
gegnum tidina visar hann { galla sinn
um ad taka stundum of sterkt til orda.

Enginn Wallstreet-
toffari

W A,Gudmundur Franklin er ad minu

mati réttsynn og segir hlutina eins og

peir eru,” segir Hildur Sif Thorarensen,
kosningastjéri Gudmundar. ,,Pegar madur
talar vid Gudmund pa veit madur ad pad
er ekkert leikrit i gangi, ekkert glimmer,
engin reykvél, hann er hreinn og beinn. Eg
kann ad meta pad.” Hildur segir ad hans
helsti galli sé ad vera mennskur og gera
mistok en hann komist sidur upp med pad

en peir sem hafi fjdlmidlana med sér. ,Eins
a hann pad til ad taka of djupt i arinni i
hita leiksins, eins og gengur. Pad er pé

ad slipast af honum.” Hun baetir vid ad
Gudmundur sé mjog skemmtilegur. ,Hann
er svolitid stridinn og dsjaldan férum

vid Ut af sporinu og dettum i gédlatlegt
grin. Pad sem mér finnst merkilegast vid
hann er hversu margir misskilja hann og
halda ad petta sé toffari fra Wallstreet. Sa
Gudmundur sem ég pekki er hins vegar
sd sem spilar skrafl 8 hverju kvoldi vid 92
ara gamla médur sina til ad hjalpa henni
ad halda minninu vid. Sd Gudmundur

sem ég pekki kallar fyrrverandi konuna
sina enn ,Disu mina“ og madur heyrir i

roddinni hvad honum pykir vaent um hana.
Sa Gudmundur sem ég pekki bydst alltaf
til ad hjalpa ef madur a i vandraedum med
eitthvad. Pad sem ég ddist sérstaklega ad |
hans fari er ad hann talar alltaf vel um alla.
Jafnvel pétt ég gagnryni hann p4 reidist
hann mér ekki heldur er pakklatur fyrir.
Pad er ad minu mati mikill mannkostur

pvi faestir dtta sig @ pvi ad vinur er sa er

til vamms segir. Manni fer fljétt ad pykja
vaent um Gudmund pvi hann er eitthvad
svo einlaegur og gédur. Pad er i raun
svolitid sart fyrir okkur sem pekkjum

hann ad sja pa utreid sem hann feer a
samfélagsmidlum.”
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Viotalio
GUBMUNDUR
FRANKLIN JONSSON

Pannig hefur hann til deemis sagst ekki
hika vid ad kenna félki ad svikja undan

skatti og segir Gudmundur pad titilokad ad :

hann muni beita sér fyrir sliku { embaetti
forseta. ,,Eins og ég sagdi pd 4 ég pad

til ad taka orlitid of sterkt til orda { hita
leiksins. Eg hef aldrei brotid reglur um

vidskipti. Pad parf ad bia svo um hnitana

1skattkerfinu { 6llum léndum ad ekki sé
haegt ad svikja undan skatti pvi annars
mun félk nyta sér paer musarholur sem
finnast. Eg vil ad allir dragi vagninn en
elitan komist ekki upp med ad svindla 4

skattkerfinu 4 medan hinn almenni borgari

greidi upp 1 topp, “ segir Gudmundur.

Leerdi a8 meta hid smaa
Gudmundur hefur lika 14tid hafa pad eftir
sér ad hann prifist illa 4 [slandi og honum
1idi betur { steerri samfélogum. Adspurdur
segir hann ad upplifun hans 4 fslandi hafi
breyst med aldrinum og nu 1idi honum
hvergi betur. ,,J4, pad hefur breyst. Eg for
frd pvi ad eiga heima { milljonaborgum
yfir { ad bia 4 Borgundarhdlmi par sem

Margrét Fridriksdoéttir

Sorgarsaga

_ B Margrét Fridriksdottir, grafiskur
hoénnudur, starfadi fyrir kosninga-
frambod Haegri graenna fyrir alpingis-
kosningarnar 2013. Hun segir farir
sinar ekki sléttar i samskiptum
vid forsetaframbjédandann par
sem hun hafi ekki fengid greidd
umsamin laun. Gudmundur Franklin
hefur sjalfur lyst pvi yfir ad hun hafi
verid i sjalfbodalidastarfi. ,Petta er i raun sorgarsaga fra
upphafi til enda og ég var mjég vonsvikin yfir framkomu
Gudmundar Franklins eftir neestum arsvinnu fyrir hann
par sem ég haféi treyst honum og var alltaf fullviss um
ad hann myndi borga mér & endanum eins og hann hafsi
lofad fra upphafi,” sagdi hiin a Stjérnmalaspjallinu &
Facebook. ,Gudmundur hefur aldrei bedid mig afsokunar
4 pessari framkomu, en ég hefdi alveg tekid hana géda og
gilda ef hann hefdi synt pann mannddém af sér.”

-

L

Eg tel

bjédina
. pra breyt- :
. ingar. :

bua ekki nema rétt um 40 pusund
manns. Med aldrinum leerir madur ad
kunna ad meta hid smda aftur og { raun
md segja ad ég hafi verid kominn aftur {

: upprunann par sem ég safnadi péddum
: i dtigeymslunni hja pabba. bad var
: kominn timi til ad flytja heim,“ segir

Gudmundur.

Fjarlaegist haegrid

: Gudmundur sagdi eitt sinn ad heimurinn

: yrdi betri dn vinstrimanna en { dag segist

. hann ordid eiga minna sameiginlegt

: med hagriménnum en 4dur var.

¢ Adspurdur segist hann pvi ztla ad verda

: forseti beedi vinstri- og haegrifélks.

»Landslagid { pélitikinni er alltaf ad

: breytast og pad sem er til vinstri { dag

: er ordid til haegri 4 morgun. Eg er farinn

: ad eiga minna sameiginlegt med peim

hluta heegrimanna sem vilja einkavaeda

¢ orkuaudlindir pjédarinnar en ég 4 med

: vinstri ménnum. bad er til erlegt folk 1

¢ llum flokkum og ég hefdi trilega ekki

: getad fmyndad mér fyrir nokkrum drum

¢ ad ég yrdi hlaupandi samsida Hjorleifi

¢ Guttormssyni og Ogmundi Jénassyni likt

i og med orkupakkann. Bardttan snyst um

: hag bjédarinnar og b4 gildir einu hvar

¢ flokkslinur liggja,“ segir Gudmundur.

: Pj68in svipt reisn

: Forsetaframbjédandanum finnst

: undraverdur toggur { fslendingum

: og ad beir séu stolt pjod. Gudmundi

: finnst sorglegt ad fylgjast med hvernig
: fslensk stjornvold hafa 4 undanférnum

¢ drum gengid hart fram vid ad hafa

: reisnina af pjédinni. ,,Vid sjdum pad
 best 4 hdum lifaldri og 6preytandi
 baréttuvilja. Vid stondum okkur med

¢ ¢likindum vel { {préttum og erum 4
heimsmeelikvarda i fétbolta, handbolta,
: cross fit, bardagaipréttum og svo

: meetti lengi telja. begar gengid er naerri
: okkur pd gerum vid likt og pegar Gisli
Sursson var kvidristur fordum daga,
vid mokum idrunum inn aftur, reyrum
: fyrir og holdum dfram ad berjast, “ segir
: Guomundur af eldmédi.

,»Pad er reisn yfir minu f6lki en pad er
: sorglegt ad segja ad eftir pvi sem drin

lida pd finnst mér stjérnvold ganga

enn hardar fram vid ad reyna ad hafa
reisnina af okkur. Eg er farin ad éttast
ad 4 endanum muni peim takast pad og
pess vegna tel ég breytinga sdrlega porf
i samfélaginu.“

Bjartsynn frambjodandi

,»Mér finnast islensk stjérnmadl vera of
vidlodandi spillingu. Pad hryggir mig ad
sjd hvern flokkinn 4 feetur 68rum svikja
sin kosningaloford um leid og pjédin er
biiin ad kjésa petta félk inn 4 ping. [ dag
er engin virding borin fyrir grasrétinni
og pingflokkurinn fer sinu fram sama
hvad tautar og raular. Svikin eru pvert

4 linuna og pessu parf ad linna, “ baetir
Gudmundur vid um pélitikina 4 Islandi.
Hann segist ekkert nema bjartsynn fyrir
komandi vikum 1 kosningabardttunni.

»Audvitad er ég bjartsynn. Madur feeri
liklega ekki af stad ef madur veeri ekki
bjartsynn. Bjartsynin er reyndar frekar
ad aukast pessa dagana pvi mér er svo
vel tekid alls stadar par sem ég kem. Eg
tel pj6dina prd breytingar.

Gudni er agaetur
Eftir ad hafa séd ad Gudni Th.

J6hannesson, forseti [slands, nyti sér
ekki mélsskotsrétt embaettisins segist
Gudmundur hafa dkvedid ad bjéda sig
fram. Hann segir pad vera hdpolitisk
hjd sitjandi forseta ad gera ekkert {
stérum médlum. ,,Gudni er dgaetis madur
sem pekKkir greinilega sogu landsins
dgaetlega. Okkur greinir hins vegar 4 og
par fer beiting mélskotsréttarins fremst
i flokki. Eg tel hann algjort lykilatridi og
lit svo 4 ad petta snuist { raun um hvort
félk vilji forseta sem kemur til med ad
nota mdlskotsréttinn eda forseta sem
gerir pad ekki. Pad er oft sagt ad ég sé
politiskur pvi ég hef skodanir en vid
skulum ekki gleyma pvi ad pad er ekki
sidur politiskt ad gera ekkert en ad gera
eitthvad,“ segir Gudmundur.

,»Sitjandi forseti hefur sannfeert

mig um ad hann muni hvorki nota
madlskotsréttinn né beita krafti
embettisins til ad prysta 4 pingid ad
skoda mdlin betur pegar gjd hefur
myndast 4 milli pings og bjédar. Eg vil
virkja mdlskotsréttinn og syna pjédinni
virdingu med pvi ad nyta embeettio
bdgu pjédarinnar. Eg vil verda forseti
félksins.

LEIDANDI i
GREIDSLULAUSNUM

Anna Maria Sigurdardéttir

Op=gilega hreinskilinn

B ,Gudmundur Franklin er
einhver gleggsti greinandi
a fijarmalaheiminn sem ég
hef kynnst og virdist alltaf
vera nokkrum manudum,
ef ekki misserum, & undan
markadnum med sinar
greiningar,” segir

Anna Marfa Sigurdardéttir
vidskiptafraedingur. ,Hann er
hreinskiptinn og porir ad segja
sannleikann, lika pegar hann
er Opaegilegur. Pegar madur
kynnist manninum betur

sér madur mykri mann sem
hugsar vel um bornin sin og
aldrada médur sina.”

Hrékur alls fagnadar

M Eg get ekki sagt mikid um hann, annad en ad hann var alltaf gladur
piltur og hress,” segir Jén Ragnarsson, fyrrum vidskiptafélagi Gudmundar
Franklins. Hann virkadi vel i vidkynningu og var alltaf hrékur alls fagnadar.
Pad sem mér fannst dberandi var hvad hann var allaf hress og gladur, hann
er svoleidis typa. Eg hef ekkert nema gott ad segja og hef ekkert undan
honum ad kvarta, nema sidur sé.”
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Texti / Svava Jénsdéttir Myndir / Hallur Karlsson

Viotal

,,Eg var opeklk,

hortug og hvatvis*

,Lifis er ekki alltaf dans @ résum, sem er audvitad algjor métségn pvi bad getur ekki verid psegilegt ad dansa d résum,
en petta er lifid og a pvi proskumst vid," segir Helga Vala Helgadottir, bingmadur Samfylkingarinnar og formadur
velferSarnefndar Alpingis, sem segist ottast hardan nidurskurd i haust i grunnpjonustu vegna efnahagslegra ahrifa

COVID-19 faraldursins og pba mest i heilbrigdiskerfinu. Helga Vala er vén a8 svara fyrir sig d pingi og segir
ad i aesku hafi hun pott vera kotroskin, dpekk og hvatvis.

lpingishtisid. Helga Vala Helgadéttir,
pingmadur Samfylkingarinnar og
formadur velferdarnefndar Alpingis,
er nykomin af fjarfundi velferdar-
nefndar vegna COVID-19. Gengid
er upp 4 adra had og sest inn {1 1itid
fundarherbergi. Austurvéllur og
tyttan af Joni Sigurdssyni blasir
vid it um gluggann. A A4-bladi sem limt er fyrir utan
fundarherbergid stendur stérum stofum: Haldid fjarlegd.
Pad er vid heef1 ad hefja spjallid 4 COVID-19 dstandinu.

»Mér pétti vera mjog dbyrgdarlaust af rikisstjorninni ad
tilkynna umheiminum fyrir rimum tveimur vikum ad

vid etludum ad opna landid 15. juni 4n pess ad vera buin
ad dkveda hvernig pau ®tludu ad haga framkvaemd og 4n
pess ad reeda vid helstu adila sem purfa ad koma ad mdlinu,
eins og stjérnendur lykilstofnana { heilbrigdiskerfinu og
ekki sidur Islenska erfdagreiningu sem hefur annast 80%
synataka. Eg heyrdi af fislmorgum 1 innlendri ferdapjon -
ustu sem beinlinis heettu ad béka Islendinga i ferdir og
gistingu af 6tta vid tvibékun og pvi hefur petta, ad pvier
virdist, haft skadleg dhrif 4 pau fyrirtaeki sem ég veit ad var
ekki tilgangurinn.

Pad var ekki buiid ad skipa pennan vidbragdshdp pegar
tilkynnt var um opnun landsins en ad minu viti hefdi hép-
urinn 4tt ad vera ad storfum frd pvi { byrjun mars. Um-
reedan sidastlidna daga hefur snuist um synatoku 4 Kefla-
vikurflugvelli en hvernig 4 ad standa ad synatokum 4
Seydisfirdi par sem Norraena kemur { land? A a3 fljiga eda
aka med syni padan? Hvar 4 pad {61k ad bida nidurstodu?
Hvad ef einhver greinist smitadur um bord 1 vél eda skipi?
Hvad gerum vid pd vid ferdafélaga, 4hofn eda hételstarfs-
félk ef ferdafélk er pegar farid af stad um landid? Hvar 4 ad
geyma pad og hver borgar kostnadinn vid pad?“

Ofmat og kaeruleysi

Pad purfti ad bregdast hratt vid pegar COVID-19 faraldurinn
skall 4 og segir Helga Vala ad sér hafi fundist adgerdir rikis-
stjérnarinnar vera filmkenndar og émarkvissar. ,,I byrjun
var audvitad verid ad draga upp ur hattinum adgerdir sem
farid var { eftir efnahagshrunid drid 2008 og enn pd, premur
médnudum sidar, finnast mér vidbrégdin vera par. Litil
greining 4 framtiGardhrifum virdist vera 4 bak vid adgerd-
irnar. Stjérnvold eru ad dindra it adgerdum upp 4 hundrud
milljarda kréna og mér skilst ad fyrst nina i fyrradag hafi
borist einhver svidsmyndagreining til Alpingis og 4lit til
dzemis fjdrmdlardds sem er shddur adili. Mér finnst pad bera
vott um bzedi mikid ofmat rddherra 4 eigin getu 1 bland vid
keeruleysi rikisstjornar. betta eru svo miklir fjirmunir sem er
verid ad skuldbinda landsmenn til framtidar. Ekkert er svo
minnst 4 tekjuhlidina, “ segir Helga Vala.

,»Eg 6ttast blédugan nidurskurd 1 haust { grunnpjénustu og
sem formadur velferdarnefndar hef ég mestar dhyggjur af
heilbrigdiskerfinu sem hefur verid vanfjirmagnad drum og
dratugum saman. Vid verdum ad finna it ur pvi hvernig vid
viljum afla tekna til pess ad geta borgad nidur paer milljarda
kroéna skuldir sem vid erum niina ad setja okkur { og bd
hljétum vid ad horfa fyrst 4 sameiginlegar audlindir okkar
sem og pd efnameiri; er eitthvad par ad finna? Rikisstjérnin
hefur dkvedid ad halda sérstokum hlifiskildi yfir peim sem
nyta audlindina 1 sjonum og pad finnst mér vera politiskt,
efnahagslega og samfélagslega mjog 6heilbrigt.

Helga Vala segir ad huin sakni einhverrar framtidarsynar
frd rikisstjérninni. ,,Midad vid hvernig stjérnarpingmenn
tala virdast peir heldur ekki f4 neinar upplysingar svo pbad
einskordast ekki vid okkur { stjérnarandstodu.

Ahersla 3 sprotafyrirtaeki

Samfylkingin hefur talad fyrir hagsmunum litilla og medal-
storra fyrirtaekja og segir Helga Vala 1 bessu samhengi ad
eitt af stéru verkefnunum f dag sé ad tryggja pau storf sem
eru til stadar og leita allra leida til ad fj6lga storfum. ,,Megin-
porri fyrirtzekija 4 Islandi eru litil fyrirtzeki eda 6rfyrirtaeki
og vid sjdum pad 4 listanum sem kom frd Vinnumdlastofnun
yfir pau fyrirtaeki sem nyta sér hlutabdtaleidina ad par eru
rum 80% fyrirtaekja litil fyrirtseki. Mér hefur fundist vera
litill skilningur hjd einstaka pingmoénnum { stjérnarlidinu 4
rekstri fyrirtaekja. Athygli peirra er adallega 4 stéru fyrir-
taekin og pad hvernig pau bregdast vid og adgerdir midadar
ad peim, sem henta ekki endilega peim litlu. Sprotafyrirtaeki
eru 4 medal litilla fyrirtaekja og par er folk sem getur aud-
veldlega farid med kroftugum heetti inn { hvers konar
nyskopun til ad skapa ny og fjolbreytt storf um allt land og
bad er par sem vid eigum ad vera med athygli okkar.

eru komnir med fj6lskyldu, born sem parf ad framfleyta.
Hvernig sjd stjornvold fyrir sér ad ndimsmadur framfleyti sér
og fjolskyldu sinni { allan pennan tima dn pess ad f4 nokkurn
studning? Fg skil pad ekki. Mér finnst vera mjog brutalt af
rikisstjérninni ad hafa, ekki 6vart heldur medvitad, tekid
dkvordun um ad skilja ndmsmenn eftir. Pau svérudu spurn-
ingunni um vonda st6du ndmsmanna med pvi ad pau &tludu
ad utvega 3000 storf. [ vikunni voru auglyst 1.500 storf. bad
eru um 30.000 manns { framhalds- og hdskélum 4 Islandi.
Detta félk parf medal annars ad borga leigu, leikskélagjold,
feedi og kleedi fyrir born sin. Hvar feer pad hjdlp?“

Jofnudur

Helga Vala segir ad pad ad auka jofnud 4 [slandi sé stzersta
madlid ad sinu mati. ,,Aukinn jéfnudur drifur dfram
hagseld fyrir allt samfélagid. Pess vegna segi ég ad pad sé
verid ad auka ¢jofnud pegar stjérnarpingmenn neita ad
haekka grunnatvinnuleysisbsetur sem og pegar peir hafna
pvi ad haekka grunnlifeyri til 6ryrkja og eldri borgara.

Ef atvinnuleysisbaetur og lifeyrir myndu haekka p4 faeru
pessar fjirhaedir beint ut { hagkerfid en ekki { sparnad.
bannig ad efnahagslega er pad éskynsamlegt ad haekka

Helga Vala segir ad sér finnist gamaldags
hugsun { vidbrogdum einkenna rikisstjérnina
og ad pad hafi valdid sér vonbrigdum. ,,Pad er
verid ad setja einhverja fjirmuni { nysképun
en mér finnst svo litid gert til ad virkja allan
bennan kraft sem er { samfélaginu; ad bldsa
raunverulega lifi { sprota it um allt land. bPad
meetti til deemis bua til urreedi 4 medal peirra

99

Rikisstjornin
hefur dkveodio
ao halda

ekki leegstu launin og leegsta lifeyrinn. Pad
velur sér enginn ad vera 6ryrki eda 4 atvinnu-
leysisbétum. Petta er neyd og vid getum aukid
hér lifsgaedi umtalsvert hjd peim hépum sem
buia vid leegstu innkomu en vid getum lika aukid
hagseeld almennt med pvi ad auka jofnud pvi
fateekt er kostnadarsom fyrir samfélagid. Fyrir
mér er petta steersta politiska malid 4 Islandi og
heiminum 6llum. “

sem nu eru 4 atvinnuleysisskrd, virkja pd serstokum
krafta, skapa storf it um allt land og efla hvers , oy 1o Helga Vala segir ad samfélagsmadl hafi verid
kyns nyskopun 1 6llum geirum. Eg tel ad okkur hl!.ﬁSkddly ﬁ r dsteeda pess ad hun fér upphaflega it { politik og
muni ganga betur eftir pvi sem vid getum horft belm sem npta | vadi hin Samfylkinguna vegna hinnar frjdls-
meira 4 framtidina og heildarmyndina af pvi auolindina lyndu taugar og jafnadarmennskunnar sem hin
ad vid t.)lium 1 f1iébs.eru samfélagi“meé (’)trljlleg:,? i Sj Gnum o g segir ad skipti sig m4li.
kraftmiklu félki. Vid erum ad morgu leyti mjog . ot
. L ) . . 0 { mé Helga Vala var formadur Samfylkingarfélagsins

hugrokk pj6d. Mér finnast Islendingar vera l’a ﬁnns mer | Kiavik 4 4 (virk §

ivg skapandi og drifandi en ad sama skapieins | wera politiskt { Reyljavik d drunum 2009-2010 og pd virk {
mjog skap 8 p 4 9 | grasrot flokksins. Hun var sidan kjorin 4 Alpingi

og stjornvold séu 4 bremsunni hvad petta vard-
ar. Eg held ad framt{din byggist 4 pvi hvenzer
vid etlum ad virkja alla pessa krafta; pessa
geggjudu krafta sem eru 1 slensku samfélagi pvi
peir eru einstakir.*

Helga Vala er spurd hvort pad sé einhver

efnahagslega

og samfélags-
lega mjog
oheilbrigt.

fyrir Samfylkinguna { Reykjavikurkjordemi
nordur { alpingiskosningunum drid 2017. Pess
m4d geta ad { addraganda beirra hafdi hun
medal annars lagt dherslu 4 jafnrétti, malefni
fléttamanna og helisleitenda, umhverfismal og
ad Island fengi nyja stjérnarskr4.

flokkur sem hun geeti ekki hugsad sér ad starfa med {
rikisstjérn ef til pess keemi ,,Eg sé ekki ad Samfylkingin
®tti ad vinna med flokkum sem vid erum 6sammadla {
grundvallaratridum. [haldssamt midjumod, eins og virdist
vera lenskan hjd rikisstjérninni, par sem samstarfid gengur
ut 4 ad vidhalda gobmlum og ursérgengnum kerfum er ekki
bad sem kjésendur Samfylkingarinnar kalla eftir.*

Namsmenn Ut undan

Helga Vala hefur bent 4 ad ndmsmenn hafi ordid uit undan
{adgerdum stjérnvalda. ,,Velferdarnefnd nddi ad breyta
fyrra frumvarpi um hlutabaetur pannig ad nimsmenn { ad

minnsta Kosti hdlfu starfi med ndmi attu rétt 4 hlutabétum.

begar kom svo ad almennum atvinnuleysisbétarétti
ndmsmanna voru stjérnarflokkar ekki tilbunir til pess
og felldu tillogu okkar { Samfylkingunni. Nimsmenn eru
mjog fijolbreyttur hépur. Litill hépur byr hjd foreldrum
sinum sem geta veitt peim huisnaedi, feedi og klaedi. Adrir

,Grundvallarréttur skiptir mig miklu mali; ad vid reynum
eins og vid getum ad vera almennileg og tryggja jafnan rétt
folks. P4 skiptir ekki mali kyn, félagsleg stada, triarbrogd

eda kynpdttur.“

Mannfjandsamlegt kerfi

Helga Vala starfadi um drabil sem 16gmadur d8ur en hin
settist 4 ping og baedi { peim stérfum og 4 pingi hefur hin
fengist vid mdlefni brotapola { kynferdisbrotamdlum og
mdlefni innflytejnda. Hin segir pessi mdlefni vera sér
hugleikin.

»Eg var Iogmadur 4 neydarmdéttoku og gekk par vaktir {
viku { senn 4 sex til sjo vikna fresti. Petta eru erfid m4l og
pd skiptir 6llu m4li ad réttargeeslumadur sé vel vakandi
og brenni fyrir mdlaflokkinn. Sama m4 segja vardandi
folk 4 flétta. Markmid mitt var fyrst og fremst ad gera
gagn til pess ad lif skjolsteedinga minna yrdi 4 einhvern
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Helga Vala Helgadéttir. ., Mér potti vera mjog abyrgoarlaust af rikisstjorninni ad tilkynna umheiminum fyrir rfimum tveimur vikum a0 vio tludum ad opna landio 15. juini 4n pess ad vera buiin ad dkveda hvernig pau
etludu ad haga framkvaemd og dn pess ad raeda vio helstu adila sem purfa ad koma ad milinu, eins og stjornendur lykilstofnana i heilbrigdiskerfinu og ekki sidur Islenska erfdagreiningu sem hefur annast 80% synataka.*

hatt beerilegra, lina pjdningar peirra og reyna ad nd fram
einhverju réttleeti.

Vardandi umsakjendur um alpjédlega vernd pd vantar
mannud 1 kerfid og pad parf augljéslega ad snida 16gin
pannig ad pad sé ekki svona audvelt ad tilka pau umsaekj-
endum 1 6hag. Rikisstjérnin leggur itrekad fram frumvorp
sem syna mannfjandsamlega stefnu hennar og pad frum-
varp sem er nuna { medferd pingsins vardandi breytingu 4
utlendingalogum gengur synu lengst og gefur litid svigrim
til ad stjérnvold skodi mél einstaklinga 1 sérstaklega
vidkvemum adstedum.

Vid bium { riku samfélagi og mistokin sem vid hofum gert
er ad egna saman hépum; ad ldta eins og umsaekjendur um
vernd séu ad taka eitthvad af 6ryrkjum. Vid getum alveg
eins sagt ad opinberir starfsmenn eda rikisforstjérar séu ad
taka af 6ryrkjum.“

Pad vakti athygli 4 hdtidarfundi Alpingis { jul{ 2018, pegar Is-
lendingar f6gnudu 100 dra fullveldisafmalinu, ad Helga Vala
stéd upp pegar Pia Kjeersgaard, forseti danska pjédpingsins,
steig 4 svid. Helga Vala segist hafa gert bad vegna beirrar
hordu innflytjendastefnu sem Pia og flokkur hennar rekur.

,»Eg valdi ad senda skyr skilabod um ad mannfjandsamleg
stefna hennar vaeri mér ekki ad skapi en hun hefur grafié
undan mannréttindum dkvedinna hépa 1 heimalandi sinu.
Eg hafdi enga r6dd parna til pess ad métmeela en ég gat

gert pad med pvi ad yfirgefa sveedid undir reedu hennar.
Helga Vala hefur verid gagnrynd fyrir ad meeta til veislu um
kvoldid prdtt fyrir petta og segist fegin ad fd ad svara peirri
gagnryni ,, Veislan var ekki afmeeli Piu né 4 nokkurn hdtt
henni til heidurs. Um var ad raeda 100 dra afmeeli fullveldis
sem er stér vidburdur 1 ségu okkar. Huin var aukaleikari og
ég kaus ad hlusta hvorki 4 hana ad deginum né um kvoldid.
En hun 4tti hvorki hdtidina 4 Pingvollum né héfid og pvi
syndi ég pvi tilefni virdingu mina.*

Helga Vala segist ekki hafa tekid gagnryni 4 sig vegna pessa
neerri sér. ,,Mér fannst petta ekkert mél. betta voru bara
gusur sem ég tek venjulega litid hdtidlega. Mér finnst erfidara
pegar félk er beinlinis ad ljiga upp 4 mig eda segja ad ég sé til
deemis dmerkilegur idjuleysingi sem meeti aldrei { vinnu pvi
beaedi ég og minir ndnustu vita ad vinnudagarnir eru langir og
helgarfrfin f4. [ tengslum vid umraedu um flttafélk er pvi til
deemis haldid fram ad ég reki enn logmannsstofu og graedi 4
fléttamonnum. Petta er bara lygi. Eg heetti { logmennsku eftir
ad ég fér 4 ping, haetti storfum sem talsmadur fl6ttafélks 2014
og pau verk sem ég t6k ad mér eftir 2014 voru 1 sjdlfbodavinnu,
skrifstofustjéra stofunnar til mikillar armeedu.

Var mikill djammari

Helga Vala er déttir leikaranna Helgu Bachmann og Helga
Skulasonar sem bdi eru ldtin. Hun 4 tvo eldri bredur,
Skula og Hallgrim, og eina eldri hélfsystur, Pérdisi, sem byr

1 Danmorku. Skuli, borgarfulltrii Samfylkingarinnar og
fyrrverandi alpingismadur, er sjo drum eldri en Helga Vala.
»Hann purfti ad pola pad ad droslast med mig { eftirdragi.
Samband mitt vid bdda braeedur mina er mjog gott og vid
erum mjog ndin fjolskylda.

bess m4d geta ad foreldrar peirra voru flokksbundin { Sjlf-
steedisflokknum. ,,Vid systkinin hofum o¢ll farid { 4ttina ad
jafnadarmennskunni. Vid erum vinstrisinnadri.

Pad var ekki talad um pdlitik 4 heimilinu heldur leiklist.
,Pad var alltaf verid ad tala um leiklist. Alla daga. Allan
drsins hring i 6llum bodum. Petta var svolitid fl6kid fyrir pd
sem komu nyir inn 1 fjélskylduna en peir vondust pvi fljétt
ad pad var eiginlega bara talad um leiklist og adrar listir. “

Helga Vala segir ad uppeldid hafi verid frjdlslegt og mikill
sveigjanleiki einkenndi pad sem hafi falist { passlegu keaeru-
leysi og miklu sjdlfstaedi. ,,Pad var 1itid um ramma en mikid
um hvatningu. Eg held a8 pad ad hvetja born dfram sé besti
heimanmundur sem pau geti fengid og kenna peim ad pad
sé 1lagi ad gera mistok svo fremi sem pad sé ekki 4 kostnad
annarra.“

Hun segir ad pau skilabod ur uppeldinu ad hin gaeti gert
allt hafi gert pad ad verkum ad pad vanti kannski pinulitid
isig petta ,hikgen®. , Eg hef bara brett upp ermar og farid {
alls konar verkefni en sem betur fer endad standandi ur peim
flestum og leert mjog mikid af pvi.*
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Helga Vala 6lst upp 1 Vesturbseenum og gekk { Melaskdla og Hagaskola.
,»Mér gekk dgeetlega { skola en ég var ekkert fékuserud 4 ndmid og
skélann og eiginlega alls ekki og sérstaklega 4 unglingsdrunum. Ndmid
var nedarlega 4 forgangslistanum. Eg vildi bara skemmta mér med vin-
um minum, ég var ekki { neyslu eda éreglu en Vesturbaejarkrakkarnir
djommudu mikid 4 pessum tima. Ad minnsta kosti { minum vinahdpi. “

Helga Vala segist hafa farid fulloft til skélastjéranna { pessum skélum.

»Eg var 6pekk, hortug og hvatvis. Eg var lika uppdtzkja- og afskipta-
som, klifradi utan 4 hisbyggingum og gerdi ymsar tilraunir med mis-
jofnum drangri. Sumt hefur elst af mér, annad ekki. “

Lék peruna

Helga Vala ®tladi sem barn ad vinna { sjoppu vegna sérstaks ddlaetis 4
szelgaeti en sidar dreymdi hana um ad verda afbrotafraedingur. Hun fér {
MH og eignadist sitt fyrsta barn, Sneerds, 19 dra gomul. ,,Hun er lif mitt
og yndi eins og 6nnur bérn min. Petta var yndisleg lifsreynsla og ég var
algerlega tilbuiin pegar huin kom. Einhverjir vildu meina ad ég veeri of
ung til pess ad eignast barn en ég var og er enn ésammadla. Pad var engin
roskun 4 1ifi minu ad verda mamma. Petta var bara ddsamlegt og mikil
geefa enda er Sneerds einstok.

Helga Vala 4kvad 1 lok menntaskéla ad sekja um i Leiklistarskola [slands
og komst inn { annarri tilraun. ,,Leiklistin er audvitad ddsamlega lokk-
andi. Mommu fannst pad mjog skemmtilegt ad ég aetladi ad fara { leiklist
en pabbi spurdi mig hvort ég veeri nu alveg viss, enda heimurinn hardur,
en pau studdu mig beaedi. “

Helga Vala utskrifadist 4rid 1998. Fyrsta hlutverk hennar var { Avaxta-
korfunni, par sem hun lék Pollu peru, og svo { Snudru og Tudru en hin
leysti af { bAdum syningum. Hun hélt sidan nordur og starfadi sem leik-
kona og leikstjori hjd Leikfélagi Akureyrar drid 1999. Vid komuna sudur
aftur baudst henni ad leika med bresku farandleikhtisi, New Perspective

Reykjavikurborg

Menningar- og ferdamaélasvid

.Pop up" veitingarekstur i

ISnO sumarid 2020

Reykjavikurborg dskar eftir dhugasémum adila til ad
sja um veitingarekstur [ 18nd 16. juni - 31. 4gUst 2020,
i samstarfi vid Listahatid | Reykjavik. Midad er vid ad
I83né verdi opid almenningi fimmtudaga - sunnudaga i
hverri viku fra hadegi og fram & kvéld, en opnunar-
timi mun taka mid af vidburdum Listahatidar.

Sa sem kemur til greina parf a8:

e Bjoda upp & veitingar sem henta starfsemi I8nd
i sumar. Ekki er gert rad fyrir stérum matsedli og
engu veisluhaldi.

e Hafa reynslu og haefni til ad sinna veitingarekstri
og tilbvinn til a8 takast a vid dvenjulegar
adsteedur.

e BUa yfir sérlega godri samskiptahaefni,
samstarfsvilja og pjénustulund.

e Vera tilbvinn til a8 prda veitingahald i takt vi&
opnunartima og parfir Listahatidar i Reykjavik.

i umsdkn skulu koma fram hugmyndir a8 Utfaerslu
veitingapjénustu i 18nd i sumar og verdur samningsadili
valinn Ut frd ofangreindum forsendum. Fulltrdar menningar-
og ferdamalasvids Reykjavikurborgar og Listahatidar i
Reykjavik velja samningsadila.

Samid verdur um leigugreidslur sem
samraemast umfangi reksturs.

Umséknum skal skila fyrir kl. 12:00 5. juni & netfangid
menning@reykjavik.is med heitinu ,Veitingarekstur i 18né"

Nanari upplysingar veitir: Asa Dyraddttir i gegnum netfangis:
asa@artfest.is

.Eg hef bara brett upp ermar og farid i alls konar verkefni en sem betur fer endad standandi tir peim flestum og lzert mjog mikid af pvi.*

Theatre Company, og pad gerdi hin 1 halft dr drid
2000. Vid heimkomuna fann huin ad hugurinn leitadi
annad. Huin vann vid fjolmidla { nokkur dr og segir ad
1 pvi starfi hafi hin komist ad pvi ad 16gfraedin snerist
ekki um menn 1 jakkafotum sem haldi 4 stresstosku
heldur snuist 16gfraedin um 1ifid allt og réttindi
borgaranna, mannréttindi og grundvallarrétt. Hin
hafdi aldrei leitt hugann ad pvi ad fara 1 16gfraedi

og tilkynnti fj6lskyldunni pad einn daginn ad hin
®tladi ad leera 16gfraedi og pad gerdi hiin 1 fimm 4r og
utskrifadist med meistaraprof 1 16gfraedi frd Haskol-
anum { Reykjavik 39 dra gomul 4rid 2011.

,Pad ad fara { petta ndm var skyndidkvordun eins og

Helga Vala segir ad huin sé rémantiskari heldur en
Grimur. , Laugardagsmorgnar pegar vid ndum ad f4
okkur kaffi saman og spjalla eru geedatimar okkar.
Petta parf ekkert ad vera flokid eda iburdarmikid.
Hvad med lagid peirra? ,,bad er ,,Harvest Moon* med
Neil Young. Vid hlustum mikid 4 ténlist og ekki sist
nyja, 6pekkta listamenn. Hann hefur kynnt fyrir mér
alls konar ténlist.“

Grimur 4tti fyrir soninn Emil sem er ntina 25 dra en
Snzerds, déttir Helgu Volu, er 28 dra. P4 eiga hjonin
saman Astu Julfu sem er 19 dra og Arnald sem er 17
dra. Snaerds 4 tvo born og tvo stjiipborn. ,,Pannig
ad pad eru fijogur barnaborn. betta er 1ifid! {tolsk

stérfiolskylda! Eg vil helst ad allir bui

flest { 1ifi minu. Frambod til Alpingis 4rid
2017 var til deemis skyndidkvoréun sem bara hérna rétt hjd mér og séu hér 1 kring
ég sé ekKki eftir.“ en madur parf ad taka tillit til parfa félks;

. . o sumir elska endalausa afskiptasemi en
Helga Vala segir ad vinnudagarnir séu adrir hafa minna gaman af pvi.
oft langir og pad hafi komid henni 4 Eg held ao & '
6vart hvad pvi fylgi mikil vinna ad vera Helga Vala fer { likamsreekt nokkrum

o , : ef maour : ik —
alpingismadur. ,,begar ég vaknadi dag- sinnum 1 viku og maetir um klukkan sex
inn eftir kosningar og attadi mig 4 ad ég nzr ao tzekla | i morgnana. Pad er mikid ad gera en
veeri ad fara ad skipta um starf hafdi ég von brigai hun er samt ad spd { ad fara { kvoldskdla
mestar dhyggjur af pvi ad ég mér myndi einhvern v eg- [ Tekniskélanum { haust og lera
leidast en pad hefur svo sannarlega ekki . . hisasmidar af pvi ad hiin hefur smidad
ordid raunin. nngeri baa ymislegt en langar til pess ad lzera pad.
e mann sterkari | -Fgvonaad ég geti petta en petta er
Lifid er alls konar og a0 betri enn pd 4 draumastiginu. betta kallar 4
Eiginmadur Helgu Vélu er Grimur Atla- . hressandi skipulag.”
o manneskju. . .

son, framkvaemdastjori Gedhjdlpar. . I Helga Vala segist vera hamingjusém
bau voru badi { MH en kynntust pé L !fsr eynsia og segir ad lykilinn ad lifshamingjunni
ekki fyrr en 1999 af alvoru og giftu min th ur baett | s¢as skilja ekki dgreiningsmadlin eftir.
sig dri seinna. Hun er spurd hvad hafi mig og gert ,Pad parf ad meeta peim og kldra pau.
heillad hana vid Grim. Hun horfir ut 4 . iOSV . Lifid er ekki alltaf dans 4 résum, sem er
Austurvoll. Segir svo brosandi: ,,Grimur migviosynnt. | . s.ias algjor métsogn pvi pad getur

er svo fallegur madur. Hann er bara svo
spennandi karakter. Hann hefur gert mig ad betri
manneskju. Hann er ad einhverju leyti vidsynni en
ég og hann hefur meiri reynslu dr 6llum kimum
samfélagsins. Svo er hann 6trilega umburdarlyndur
gagnvart hvatvisi konu sinnar sem 4 pad til ad

fara { miklar adgerdir innan og utan heimilis med
engum fyrirvara, eins og ad dkveda skyndilega 14
dogum fyrir jol ad ldta saga nidur vegg og umturna
eldhusinu. Grimur er frabzer pabbi og guddémlegur
afl og jd, svo hefur hann kennt mér ad meta
korfubolta.

ekki verid pagilegt ad dansa 4 résum,
en petta er lifid og 4 pvi proskumst vid. Vid megum
stundum vera sorgmaedd og stundum verdum vid
fyrir vonbrigdum med okkur sjilf eda adra. Stundum
lendum vid { 4starsorg og pad er hluti af lifinu og

vid komum sterkari dt dr svona reynslu. Eg held ad
ef madur neer ad taekla vonbrigdi einhvern veginn

pd geri pad mann sterkari og ad betri manneskju.
Lifsreynsla min hefur beett mig og gert mig vidsynni.
Hun hefur lika ordid mér til g6ds 1 storfum minum
baedi 1 logmennskunni og 4 Alpingi. Pannig breytir
madur erfidri reynslu { styrkleika.
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Innlent
LEIDARI

bid munid hann Astpér

Eftir / Reyni Traustason

yrir liggur ad dbreyttu ad pjédin gengur til forsetakosninga 27. juni.
Valid stendur & milli ndverandi forseta, Gudna Th. Jéhannessonar
og athafnamannsins Gudmundar Franklins Jénssonar. Nokkud
hefur borid a reidi vegna pess ad efnt sé til kosninga a milli vinsaels
forseta og umdeilds einstaklings sem ekki eigi minnstu moéguleika
4 pvi ad na kjori. Pad er skiljanlegt sjonarmid ef litid er til pess
ad kosningarnar munu kosta ad minnsta kosti 300 milljénir kréna og virdast
snuast um ad svala metnadargirnd manns sem litil eftirspurn er eftir. Vandinn
er hins vegar sd ad lydraedi verdur aldrei metid til fjar. Pj6din verdur ad stiga
pennan dans og axla pd dbyrgd sem felst i pvi ad halda Uti lydraedi.

Kosningar eru sjalfsagdar @ medan einhverijir eru i kjori. Krofur til frambjédenda
eru samkvaemt stjérnarskra ad minnst 1.500 manns skrifi upp @ sem med-
maelendur. bPessi tala er allt of 1ag og bydur upp & ad lukkuriddarar fari
frambod an pess ad hafa til pess innistaedu. Edlilegra vaeri ad frambjédandi til
embaettis forseta [slands skiladi ad minnsta kosti 15 pusund medmaelendum.
Sa hépur myndi gefa til kynna hvort viskomandi eigi erindi i frambod og traust
til ad gegna virdulegasta embaetti pjédarinnar. Petta er stéri gallinn sem gerir
folki kleift ad stiga a stdra svidid an pess ad dhorfendur hafi minnsta ahuga.

Pad hefur gerst 4 sidari timum ad félk sem ekki & erindi
4 Bessastadi hefur bodid sig fram i fullkominni blindu
a getu sina eda erindi i sedsta embaetti pjédarinnar.
Sumir lukkuriddaranna hafa itrekad tranad sér fram

til ad komast { kastljésia. Pi& munid hann Astpdr.
Adrir hafa komid sér i fjdlmidla med orfylgi og enga
raunhafa von um ad na kjori. Peir prd umfram allt
athygli og fa hana vegna galla i kosningal6ggjofinni.
Audvitad eru deemi um frambazerilegt félk sem tekid
hefur slaginn og haft til pess naudsynlega verdleika
og bodlega fortid. Nidurstadan ur sidustu forsetakosn-
ingum rédst eftir ad malsmetandi félk med breidan
studning baud sig fram og nidurstada fékkst. Flestir ur

1 H im hoépi h6fdu burdi til 6] i embaetti ad
"| komandl peim hopi ho u .u’r i .| pess ad gegna pvi embaetti a
vera samnefnari pjédarinnar.
kosnlngum Kosningarnar i ar verda fremur sirkus en baratta.
Al Himinn og haf skilur ad forsetaefnin tvé. Annar er
Veraa kJOS sitjandi forseti med flekklausa fortid sem fraedimadur
endur aa og rithéfundur. Forsetinn hefur reynst vel i embaetti

og verid heidarlegur. Pannig hefur hann vidurkennt

ad hafa gert dkvedin mistok pegar barnanidingur fékk
uppreist seru. Pad er virdingarvert af forsetanum ad
vidurkenna undanbragdalaust misték sin. Hinn er
umdeildur vidskiptamadur sem valdid hefur sumum
skada. Hann hefur itrekad reynt fyrir sér i stjiérnmalum
en verid hafnad af kjésendum. Smaflokkur hans, Haegri
graenir nddi ekki manni & ping. Bakland hans er rakid til
pess bergmélshellis sem Utvarp Saga heldur (ti.

hafa pad
hugfast ad
ekkert er
sjalfgefid.”

{slendingar hafa verid heppnir med forseta sina. St
haetta er pd alltaf fyrir hendi ad kjésendur falli fyrir fag-
urgalanum og kosinn verdi einstaklingur sem faestir vilja
sem fyrirmynd og getur alls ekki verid samnefnari. Par
naegir ad lita til Bandarikjanna. bjéain situr uppi med
forseta sem gerir Ut & lsegstu hvatir félks. Par komst
vidskiptamadur til valda & vaengjum populismans. i
komandi kosningum verda kjésendur ad hafa pad hug-
fast ad ekkert er sjélfgefid. Almenningur verdur ad nyta
kosningarétt sinn og tryggja ad embaetti forseta Islands
verdi skipad af einstaklingi sem sémi er ad. Kjésendur
mega ekki sofa a vaktinni og eiga pann eina moguleika
ad greida atkvaedi og lata pannig i ljds vilja sinn.

VA, HEILAR
10.000 KRONUR
FYRIR OKKUR OLL |
FJBLSKYLDUNNI

PAD ER AKKURAT
UPPHEDIN SEM OKKUR
VANTADI TIL AD EIGA EFNI "
A DRAUMAFRIINU OKKAR

UM ALLT LANDID.

AV oo
e u.i«ﬁ'ﬂ_’;;l’{.:‘,:,f__-ﬁi_:,.

JONO DUFFY € EINAR V. MASSON

Eftir / Lilju Rafneyju Magnusdéttur

Probi Mage mjélkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

"Upppemba, vindgangur,
nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt
astand til langs tima og getur
verid merki um djafnvaeegi i
barmafioru okkar. Eg maeli med

- Probi Mage
mjolkursyrugerlum.”
- Porbjorg Hafsteinsdottir
L neeringarperapisti

¥ sbel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

Asékn i audlindir

Mikil verdmaetaskopun hefur att sér
stad i sjavarutvegi i skjoli hagraed-

M Vid verdum ad bua svo um hnut-
ana ad nattdruaudlindir okkar nytist
kynslédum landsins hverju sinni og
ad adgengi ad peim sé tryggt med
sjalfbaerum nytingarétti til takmark-
ads tima i senn.

pratt fyrir hradar samfélagsbreyt-
ingar pa er undirstada efnahags
okkar audlindanyting. Hvort sem
um er ad raeda nytingu a gjéfulum
sjavarmidum, sélu & endurnyjanlegri
raforku til stéridju eda komu ferda-
manna til ad sja stérbrotna nattdru
landsins. Vid berum dbyrgd & pvi ad
nyta audlindir okkar & skynsaman
og hagkveeman hatt samhlida pvi
ad félkid { landinu upplifi ad nytingin
sé sanngjorn, gagnsae og sjalfbaer
og skili ardi til samfélagsins.

Vid getum ekki horft upp & ad aud-
menn sOlsi undir sig jardir, vatns-
foll, orkuaudlindir og sjavaraud-
lindina &n pess ad tekid sé til varn-
ar fyrir land og pj6d. Sjélfstaedi
hverrar pjédar byggist m.a. a ad
geta haft fullan yfirrddarétt yfir sinni
audlindanytingu og ad eignarhald
feerist ekki @ hendur peim sem bera
enga samfélagslega abyrgd heldur
séu reknir afram af audsofnun

og graedgi. Afleidingar pessa eru
6jo6fnudur og byggdardskun, aud-
lindirnar feerast fra peim sem
byggja afkomu sina a audlinda-
nytingu i sinu naerumhverfi og rétt-
urinn er tekinn fra komandi kyn-
slédum & ad geta nytt audlindirnar i
sinu naerumhverfi med sjalfbaerum
haetti.

ingar og sampjoppunar & kostnad
félagslegra- og byggdarsjénar-
mida. Fair einstaklingar og fyrirtaeki
hafa greett 4 ta og fingri 4 kostnad
nylidunar i atvinnugreininni og
atvinnuoryggis ibua sjavarbyggd-
anna.

Tryggja parf sem best ad land sem
er nytsamlegt til matveelaframleidslu
verdi ekki tekid til annarra nota med
varanlegum haetti pvi 6flug matveela-
framleidsla er okkur mjog dyrmeet til
ad tryggja matvaeladryggi.
Pad er aldrei mikilveegara en
nu ad koma audlindardkveedi i
stjérnarskra og festa i
sessi ad landsréttindi
og audlindir a 1asi
og i legi sem ekki
eru hadar einka-
eignarrétti séu i eign
islensku pjédarinnar.
Aszelni { auslindir
pjéda er alpjés-
legt vandamal. Hun
grefur undan lydraedi
og moguleikum pjéda til ad
tryggja efnahagslegt sjalfstaesi,
sjélfbaera nytingu og ad afraksturinn
af nytingu audlindanna renni til
félksins sem byggir landid.

Peningadflin asaelast mjog okkar
vistvaenu orku og uppkaup aud-
manna & laxveidijordum eru
deemi um dseelni og graedgi
i yfirrdd yfir verdmaetum
sem hafa verid mikill
studningur vid busetu i
sveitum landsins.

WVid
getum ekki
horft upp a ad

audmenn sélsi undir

sig jardir, vatnsfoll,
orkuaudlindir og sjavar-
audlindina dn pess a8 |
A\ tekid sé til varnar fyrir /
_land og pj6s.“ 4

Sumargjafir eigenda
steersta Utgerdarfélags
landsins til afkomenda
sinna eru sldandi deemi
um hvernig vid erum komin
a villigotur { ad feera eignarhald a
endurnyjanlegri sameign pjédarinnar,
sjavaraudlindinni a milli kynsléda
sem hafa ekkert meiri rétt til pessara
fiarmuna en Jén og Gunna sem
byggja Island.

Pessari haettulegu préun eigum
vid ad berjast gegn og kldra sem
fyrst pau mél sem bida afgreidslu
Alpingis.

Hvad er til rada?

Alpingi er med til medferdar mikil-
vaeg frumvorp sem eru skref i rétta
att i nytingu audlinda. Par ma nefna
frumvarp forsaetisradherra um
breytingar a [6gum um eignarrad
og nytingu fasteigna annars vegar
og frumvarp um minnihlutavernd {
veidiféldgum hins vegar.

Oheft framsal kvétakerfisins hefur
bitnad harkalega & mérgum sjavar-
byggdum og ytt undir félksfeekkun.

Héfundur er pingmadur VG og formadur
atvinnuveganefndar.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdimarkslengd texta er 450 or3.
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. Brynhildur Ldra

. .Eg er svo heppin,“ voru pau ord sem Brynhildur

- Lara Hrafnsdéttir, ellefu dra stulka, lét falla i vikunni
pegar hun sa loks fram & ad geta keypt sérdtbuinn

bil fyrir hjélastdl sem hin notar. A samfélagsmidlum
haféi Lara dskad eftir 500 krénum ,,sem félk vaeri
haett ad nota” til kaupanna og vidbrégdin létu ekki

3 sér standa. begar Lara kom heim eftir helgardvol

3 hvildarheimili fékk hun pau gleditidindi ad 2.941
fimm hundrud krénu sedlar heféu safnast & reikningi
hennar og gott betur, sem dygdu til ad kaupa bilinn.
samtali vid Mannlif sagdi mddir Laru ad déttir hennar vaeri himinlifandi. ,Ad sja
barnid sitt gledjast, sérlega pegar madur hefur allt of oft séd pad pjast, er miklu

miklu meira en dmetanlegt,” sagdi hun, en Lara er med sjaldgaefan 6laeknandi

SIeggja " erfdasjukddm sem veldur pvi ad hdn parf ad nota hjélastdl og kemur billinn
: til med ad audvelda henni lifid. Kom mddirin & framfeeri djupsteedu pakklzeti
: déttur sinnar: ,Ldra vil skila kvedju til allra sinna gédu vina og pakkar peim

¢ pusund-milljéntrilljénfalt.“

+Eg hef 4 langri aevi

| Slzem vika

=

burtu ad mati Gisla. Stungu netverjar pa upp 4 Hafnarfirdi, pangad veeri stutt

: ad fara, en su hugmynd virtist heldur ekki eiga upp a pallbordid hja borgar-

. skipulagsfreedingnum, sem féllst reyndar & ad par veeru liklega ymsir gédir
kostir, en Iélegar dkvardanir hefdu verid teknar i borgarskipulagi baejarins.

: Gisli, sem hefur oft grinast med ad i Vesturbaenum sé borgarlifid best, var aug-
. ljéslega full alvara pvi hann greindi svo fra pvi ad hann hafi endad a pvi ad

: taka straetd aftur til Reykjavikur.

> =

o

. Gisli Marteinn

Fjéimidlamadurinn gedpekki Gisli Marteinn
Baldursson ratadi heldur betur i 6géngur i vikunni
pbegar hann gerdi sér ferd til Gardabagjar. Gisli purfti
ad fara med Tinna hundinn sinn til dyralaeknis og varé
fyrir menningarafalli pegar i ljés kom ad hann virtist
hvergi geta fengid sér morgumat og kaffi 8 medan
hann beid. Gisli greindi fra pessu & Twitter og fékk i
kjolfarid pé nokkrar abendingar fra hjalpsémum net-
verjum og uppastungur um stadi sem hann gaeti farié
3, en peir reyndust ymist vera lokadir eda of langt i

N kynnst fjoilmérgum al-
pingisménnum dr 6llum
stéttum og flokkum, &
mismunandi aldri og af

badum kynjum. beir hafa verid 6likir
um margt en eitt er peim 6llum sam-
eiginlegt: Ad vilja halda i pingsatid
sitt hvad sem pad kostar.“

Ottar Gudmundsson gedlaeknir
i pistli i Fréttabladinu.

Ef ferdastyrkurinn er
ferdagjof stjornvalda er :
gistinattagjaldia p4 ,ferdardn @ &
stjérnvalda“? bad er po ekkert
midad vid ,,itvarpsranid“ og oll
»graenu ranin“ sem fiélgar nu hratt.“

Sigmundur David Gunnlaugsson, for-
madur Midflokksins.

»Ferdagjof stjérnvalda, ad taka
ur sameigninni og senda &
preelana skilyrta dvisun er
,»gjof stjérnvalda“? — skyrari
verdur birtingarmynd ,,Rikié
pad er ég“ heilkennid ekki.

Halldér Hégurdur,
textasmidur med meiru.

i)
#A8 pykjast vera gédur en ".‘- .
vera i raun mjég vondur-
sidlaus, tilfinningalaus an samkenndar
er algengari i kirkjum en ég hefdi
triad.”

Jénina Ben opnar sig & Facebook um
JKirkjupdlitik” i Krossinum.

»Menn vedjudu 4 rangan hest.”

Bjartmar Oddur beyr Alex-
andersson bladamaédur 13
& * ekki & skodunum sinum um
. gas- og jardgerdarst6d Sorpu i
utvarpspaettinum Sprengjusandi.

,»Ad baki Sorpuklidrinu, par sem
rumum fimm milljérdum hefur verid
eytt i urelta taekni standa ad mestu
leyti somu adilar og vilja byggja
borgarlinu, en par er einnig éljést
med adferd, verd og takni.

Ekki er pad traustvekjandi.” =

Vigdis Hauksdéttir,
borgarfulltrdi Midflokksins.

,»Vid erum med efnividinn i annan
faraldur og pess vegna purfum vié ad
hegda okkur skynsamlega.”

Mar Kristjansson, yfirlaeknir
smitsjikdémadeildar
Landspitalans, reeddi
akvordun yfirvalda um ad

opna landamaeri islands 4 ny 4
Sprengisandi & Bylgjunni.

»Stefna komandi kosningar i ledju- '

slag? Gudmundur Franklin segist hafa oy |
stéra vopnageymslu af upplysingum : L = \$
gegn studningsménnum Gudna a : AERO
Y q N Létt og sérstaklega vel honnud til ad taka a sig vind.
RUV’ baa verdur ahuQ_avert ad Dokknar i s6l dr ljosgulu yfir i brint. Hentar sérstaklega vel
fylg]ast med framhaldinu.” p, i greenu umhverfi, nattaruhlaupi og fiallahjolreioum.
Margrét Fridriksdéttir,
stjornandi Stjérnmdlaspjalls- L ¥ [

ins & Facebook.

,»Eini drangurinn sem stéru fyrirtaekin
skila er sa ad pau draga meira fé til
eiganda sins.“

. =
p | ——H“--.
: ‘-‘1-‘-‘"-.__&
AEROLITE

Mjog nett og létt umgjord. Sérstaklega honnud fyrir hlaupara.
Dokknar i sol fra ljosbleiku yfir i brant. Skerpir sérstaklega vel
litum i umhverfinu asamt pvi ad vernda augun vel.

Gunnar Smari Egilsson
sosialistaforingi reeddi stéru
Utgerdarrisana d Utvarpi Ségu.

»Landslidin komin i Puma. Soldid eins
og unglingur sem fzer alvorutiskufét i
fyrsta sinn og parf ekki lengur ad vera
i flauelsbuxum af freenda sinum og
déti sem einhver prjénadi 4 hann.*

Bergur Ebbi um nyja lands-
lidstreyju med nyju merki
knattspyrnulandslidsins.

Joklagleraugu med ledurhlifum. Hogghelt gratt gler og spegill
til ad verja augun fyrir endurkasti fra snjé og vatni.

Vi bjéoum upp a gott drval af
sportgleraugum fyrir 6l vedurskilyroi.
Hzegt er ad fa gleraugun med styrk.

#
1

_
AEROSPEED

Staerst i Aero linunni. Na hatt upp og henta pvi vel a racerhjolum.
Glerid dokknar i sol, fra gleeru gleri i dokkgratt. Ekki naem fyrir
hita/kulda og med mddu- og kamuvorn.

SHIELD

Fjallagleraugu fyrir kréfuharda. Henta vel fyrir
fallahjolreidar, nattdruhlaup og klifur. Hogghelt brant
polariazed gler sem dokknar dr ljosbrinu yfir i mj6g dokkt
gler til ad verja augun fyrir endurkasti fra snjé og vatni.

Y glereaugu

LAND

Eyesland gleraugnaverslun - Grandagardi 13 og Glaesiba, 5. hed - simi 510 0110 - www.eyesland.is
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g lét reyna 4 petta pvi ég vil aud-

vitad hafa pottana opna all-

an sélarhringinn, “ segir Elvar

Reykjalin sem rekur heitu pott-

anna { Sandvikurfjéru vid Hauga-
nes. Hann neydist nu til ad kaela pottana 4
néttunni vegna sleemrar umgengni gesta sem
sakja pottana seint 4 kvoldin og néttunni.

,betta er alveg fullreynt. Pad er bara ekki
haegt ad hafa opid 4 néttunni, “ segir Elvar {
samtali vid Mannlif. ,,Pad hefur komid 1 1jés
ad pad eru alltaf einhverjir fibjdnar innan
um hina sem eydileggija fyrir 6drum. Madur
er bara sorgmaeddur.

Drukkid og djusad langt

fram a nétt

Elvar tekur fram ad meirihluti peirra sem
sekja pottana séu til fyrirmyndar. ,,Alm-
ennt er petta gott folk og gengur vel um
sem kemur hingad. En pegar kvolda tekur
pé fer folk ad meeta sem er ad drekka og
djusa langt fram 4 nétt. bad skilur eftir
floskur, jafnvel brotnar, og annad drasl, “
segir Elvar sem var { midri tiltekt 4 sveedinu
pegar Mannlif nddi tali af honum.

,Pbetta er heilmikil aukavinna,“ segir Elvar
um vinnuna sem fer { ad prifa eftir pd sem
ganga illa um svadid. ,Madur hefur lagt
rosalega mikla vinnu og pening 1 ad gera
svaedid flott pannig ad pad er leidinlegt ad
orfdir skuli skemma og vera til leidinda.“

Hraeddur um a3 islendingarnir
gangi verr um en
utlendingarnir

,»J4, petta hefur verid vandamal ad ein-
hverju leyti en petta hefur ekki verid neitt
hreedilegt, “ segir vidmaelandi Mannlifs
sem hefur haft umsjén med ndttirulaug 4
Vestfjoroum. Hann segir gesti laugarinnar
reglulega skilja désir og stubba eftir vid
laugina. Petta 4 sérstaklega vid um gesti
sem heimsakja laugina 4 néttunni og um
helgar.

Vid laugina er buningsklefi. bar hefur
f6lk jafnvel skilid eftir fatnad. ,,bad hefur
safnast upp tolu-
vert af ¢skila-
munum,
segir hann

_ en tekur

- betta hafi
. ekki verid
neitt

innan um hina*

Natturulaugar og manngerdar laugar og pottar uti i islenskri natturu eru hrifandi fyrirbzeri. En floskur, dosir, sigarettustubbar og
annad rusl setur ljotan svip a pessa badstadi. Eigandi heitu pottanna i Sandvikurfjoru vid Hauganes er farinn a8 ksela pottana @ néttunni vegna
sleemrar umgengni naeturgesta og landeigandi i Skagafirdi ihugar ad fylla upp i Fossalaug vegna sé8askaps badgesta. Mannlif tok nokkra

kostlegt vandamdl, ad almennt gangi félk
dgezetlega um svaedid { kringum laugina.
Hann tekur fram ad 4 svaedinu sé rusla-
tunna og kassi fyrir témar ddsir og ad
almennt losi folk sig vid rusl { tunnuna.
Hann segir umsjénaradila pd hafa lagt
metnad sinn { ad hafa umhverfid 1 kring-
um laugina snyrtilegt. ,,Vid sjdum ad pad
baetir umgengni badgesta.

»Eg hef samt meiri dhyggjur af pvi

ad Islendingarnir muni ganga verr um
svaedid en erlendu ferdamennirnir.
bannig ad pad verdur forvitni-
legt ad sjd hvernig sumarid
verdur.

Seljavallalaug.

Ekkert breyst milli ara

Umgengnin { kringum Seljavallalaug undir
Eyjafjollum hefur lengi verid vandamal.
Laugin er afar vinsal hjd baedi islenskum og
erlendum ferdamoénnum enda ratadi laugin
4 lista The Guardian 4rid 2013 yfir tiu bestu
sundlaugar heims.

Vinseldir laugarinnar hafa svo
farid vaxandi med tilkomu
samfélagsmidla enda myndast
ndttiran um kring einstak-
lega vel.

Elvar Reykjalin, fram-
kvemdastjori og eigandi heitu
pottanna i Sandvikurfjéru
vid Hauganes.

A alh S W

Elvar Reykjalin rekur heitu pottanna i Sandvikurfjéru vid Hauganes.

Kukur
og klosett-
pappir
Dagur Torfason, landeigandi
i Skagafirdi, sagdi i samtali
vid RUV i vikunni ad hann ihugi
nuna ad moka yfir Fossalaug
vegna umgengni peirra sem bada
sig i lauginni. Hann sagdi félk
kika 3 svaedinu vid laugina
og skilja klésettpappir eftir.
Munntébaksbréf og annad
rusl er lika aberandi &
svadinu.

. X !,.- in

Foélk sem starfar innan
ferdapjénustunnar hefur
reglulega vakid athygli

4 slemri umgengni vid
laugina og jafnvel birt
myndir af pvi rusli sem gestir
laugarinnar skilja eftir vid hana.
Floskur, désir, umbuidir utan af mat-
veelum, f6t og handklaedi er deemi um pad
sem félk hefur skilid eftir.

Laugin er { umsjd Ungmennafélagsins
Eyfellingur. Armann Fannar
Magnusson, formadur
félagsins, segir { samtali
vid Mannlif ad pad
hafi ekki mikid
breyst undanfarin
dr, umgengnin
sé svipud 4 milli
dra. Hann segir
litid breytast prtt
fyrir umrsedu um
sleema umgengni 4
samfélagsmidlum og {
fjolmidlum. Hann tekur
fram ad umgengnin hafi pé
verid ,,dgeet“ undanfarid.

Spurdur ut { hversu oft sé hreinsad { kring-
um laugina segir Armann pad fara eftir
porfum. Hann segir ,,alls konar dét* skilid
eftir vid laugina.

~Djammumgengni*

er vandamali3

,Pad er svona djammumgengni, ef svo
ma4d ad ordi komast, sem er vandamalid,
segir Bjorn Magnusson sem hefur haft
umsjon med lauginni { Reykjarfirdi {
Arnarfirdi. Hann segir reglulega koma
upp ad hann purfi ad hreinsa upp bjor-
désir og sigarettustubba 1 kringum laug-
ina. ,,pad hefur komid tvisvar sinnum
upp nuna i vor, “ segir Bjorn.

Hann tekur fram ad pad séu ekki erlendir
ferdamenn sem gangi illa um heldur

wAlltaf einhverjir fabjanar

umsjénarmenn lauga og potta uti a landi tali til a8 forvitnast um umgengnina.

bao skilur eftir

floskur, jafnvel
brotnar, og annao

drasl.

frekar ungmenni sem bua

{ ndgrenni sem koma sidla

kvolds 1 laugina. ,,bad eru
helst pau sem sjd sér ekki
feert um ad taka ruslid til
baka med sér,“ segir Bjorn.

Fara nokkrum sinnum
a dag a8 losa rusl

,Pad er farid nokkrum sinnum 4 dag og p4
eru sigarettustubbar og annad hreinsad og
ruslatunnur teemdar. “ Petta segir Soffia
Haraldsdéttir, einn eigenda Hétels Floka-
lundar 4 Patreksfirdi. Eigendur Flékalundar
hafa umsjén med ndttirulauginni Hellulaug
sem er skammt frd hételinu.

Hellulaug.

,» Vid hofum sinnt pessari laug { morg 4r og
adsoknin hefur aukist mikid undanfarid. Vid
erum med ruslatunnur 4 sveedinu og bidjum
f6lk ad ganga vel um, “ utskyrir Sofffa. Hin
segir félk almennt ganga vel um en segir
starfsfolk Flokalundar leggja mikla dherslu &
ad halda svaedinu snyrtilegu og ad pad hvetji
folk orugglega til ad leggja sitt af morkum.

,,Eg verd samt ad vidurkenna ad eftir vetur-
inn, 4 medan vid vorum ekKki 4 sveedinu, pd
var petta ekki snyrtilegt.

Sofffa segir erlenda ferdamenn vera { meiri-
hluta peirra sem sakja laugina yfir sum-
artimann. Adspurd hvort ad huin sé hreedd
um ad pad séu [slendingarnir sem gangi
verr um en erlendir ferdamenn segir Sofffa:
,Pad er erfitt ad fullyrda um pad en ju,
madur hefur dhyggjur.“ Hun tekur aftur
fram ad flestir gangi vel um svadid.
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l|. Sveitaromantik a Suourlandi 6 Verkin i garoinum & garﬁurlnn ‘“
Innlit til hjéna sem bya alszel i sumar- Gatlisti fyrir samviskusama w
bustad allt arig um kring. gardyrkjumenn. FOSTUDAGURINN 29. MAI2020 | | SAMSTARFI VID | Hiis & hibyli

Heimilio
PALLURINN & GARDURINN

Sxlureitir sumarsins

Sumarid er timi til ad njota sin hvort sem er heima vid a pallinum e8a i gardinum,
eda i sumarhusinu. Pad er margt sem parf ad dytta ad og huga ad vidhaldi,
en ekki ma a8 njota lika.




Texti / Ritstjéorn Myndir / adsendar

Stidié Birtingur
TEKK-COMPANY | SAMSTARFI
VID STUDIO BIRTING

Sigild og vinszl

honnun

Belgiska fyrirtaekid Ethnicraft hefur i 25 dar hanna? falleg timalaus
husgogn ur hardvidi; eik, hnotu og tekki. Tekk-Company hefur
si8an 1999 verid umbo8sasdili fyrir Ethnicraft d islandi og bg8ur upp
d alla vérulinu framleidandans. Telma Birgisddttir, eigandi Tekk-
Company, segir husgbgnin vinsael og ekki a8 dstsedulausu.

eynslan af husgégnunum

er g6d og vidskiptavinirnir

dnaegdir, “ segir hun. ,,Sumir

hafa smdm saman verid ad
beeta inn 1 linu heima hjd sér, kannski
var byrjad 4 stofunni og svo jafnvel beett
vid rimi og fallegum fylgihlutum.“

Telma segir ad Ethnicraft-hisgognin
prydi morg heimili, hétel og veitinga-
stadi [slandi. Lika bustadi 4 vegum
stéttarfélaga sem hafi verid mjog sdtt
med endingu huisgagnanna. ,, Til marks
um pad byrja pau oft 4 einu husi og
enda svo 4 pvi ad innrétta pau 61l med
husgognum frd Ethnicraft. Kosturinn
vid husgognin er lika sd ad vidurinn er
massivur og pvi er alltaf haegt ad puissa
og olfubera og pd verda pau eins og ny.“

Husgognin pykja einnig timalaus. Telma
segir ad pad lysi sér kannski best 1 ein-
faldri honnun og mjukum, fallegum
linum 1 viénum, sem ljdi heimilinu beedi
karakter og hlyleika. Ethnicraft kynni
sidan reglulega til sbgunnar nyjar ut-
feerslur pannig ad alltaf sé eitthvad nytt
og spennandi { gangi hjd fyrirtaekinu.

wEthnicraft heldur alltaf tryggd vid
hardvidinn en hefur lika komid inn med
nyja séfa sem hafa vakid mikla lukku.

N701-séfinn peirra er hrikalega smart
einingaséfi sem hagt er ad rada saman
4 marga vegu og fa { nokkrum litum.
Sidustu dr hafa lika baest vid alls konar
fylgihlutir. I fyrra féru pau til demis

ad framleida textillinu; puida og teppi
sem njéta sin vel { séfunum og drid 2017
héfu pau samstarf vid fyrirteekid Notre
Monde og honnudinn Dawn Sveitzer.
Dawn hannar falleg munstur sem eru
sett 4 bakka og séfabord og hafa verid
gridarlega vinsal hjd okkur. Fyrirtekid
er 1 stodugri vorupréun og nyskopun. “

Telma bendir 4 ad nu séu tilbodsdagar

1 Tekk sem bydi ad 20 présent afsldttur
sé af 6llum hisgégnum frd Ethnicraft.
Starfsfolk fyrirtaekisins adstodi vid

val 4 hisgognum og fylgihlutum fyrir
heimilid, vinnustadinn eda hétel, en
haegt sé ad skoda alla linuna baedi 4
heimasidunni www.ethnicraft.com og 4
www.tekk.is.

b

Reynsl-
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Telma Birgisddttir, eigandi Tekk-Company.

Mynd / Asdis Osk Finnsdottir
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Texti / Ritstjérn Husa og hibyla

Gefdu hugmyndafluginu
lausan tauminn

Med hakkandi sél faer félk oft Iongun til pess ad breyta og baeta 3 heimilinu
en hagt er ad faera vorid inn med einfoldum haetti. Nattdran hefur upp & 6tal
margt ad bjéda og audvelt er ad fara ut og klippa hvers kyns greinar, strd og annad
sem hugurinn girnist. BIém og greinar i vasa gledja alltaf. Bjartir og gladveerir litir i

smahlutum Iétta lund og eins er haegt ad taka upp pensilinn og maéla veggi, husgégn
eda hluti sem parfnast upplyftingar. G68ur ilmur svikur heldur engan og er oft pad
fyrsta sem félk finnur pegar pad gengur inn 3 heimili, burtséd fra 6dru. betta parf

ekki ad kosta skildinginn. Leyfdu hugmyndafluginu ad rdda i addraganda sumar.

n.l’- l 1',1 .il
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Rakagefandi
hanskar fra
Meraki

B NU pegar allir huga ad handpvotti
finna eflaust margir fyrir purrki 8 hénd-
um. Vid rakumst a pessa rakagefandi
hanska fra Meraki en peir eru tilvaldir ef
pu vilt gera vel vid pig. Hanskarnir eru
audveldir i notkun. Pu pvaerd vandlega
a pér hendurnar med heitu vatni, setur
3 pig rakagefandi handaburd og skellir
svo honskunum & pangad til dburdurinn
hefur farid vel inn i hudina. Hanskana
ma nota i um pad bil 50 skipti en pa er
haegt ad nalgast i vefverslun Krabba-
meinsfélagsins.
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bad heyrdi til undantekninga ad sumarhiis d svadinu varu til sélu par sem maérg peirra hafa gengid i erfdirerfdir, en pad var fyrir tilviljun eina ad hjonunum baudst hiisid til kaups drid 2014.

Texti / Stefania Albertsddéttir Myndir / Hei8dis Gu8bjorg Gunnarsddttir

Létu drauminn raetast

Skammt utan vi8 ys og pys hofudborgarsvaedisins stendur fallegt timburhus a groinni 168.
Par bua heidurshjon i sannri sveitaromantik.

andsvaedid sem htisid
stendur 4 hefur verid sum-
arhuisabyggd um margra
dratuga skeid. Husid sem
um raedir var forsmidad
og flutt { heilu lagi 4 16dina drid 1991
en 4dur hafdi stadid par toluvert eldra
hus sem var komid til dra sinna og pvi
rifid. Gamla husid hafdi pjénad sinum
tilgangi vel en 4dur tidkadist ad f6lk
flutti { sumarhusid yfir sumartimann
og aftur 1 baeinn 4 haustin. Hjénin sem
vid heimséttum hofdu lengi dreymt
um ad eignast sumarhus 4 svaedinu
og hofdu athugad pann moguleika ad
4160 og byggja 4 svaedinu en engar
168ir voru 1 bodi. Pad heyrdi til und-
antekninga ad sumarhus 4 sveedinu
veeru til s6lu par sem morg peirra hafa

J)

Eftir
kaupin

d husinu
hofust
hjonin
fliott
handa vid
ad stekka
hiisi.

gengid 1 erfdir, en pad var fyrir tilviljun
eina ad hjénunum baudst husid til
kaups 4rid 2014. bau voru ekki lengi ad
hugsa sig um enda bidin buin ad vera
16ng eftir sumarhusi. bPeim likadi hins
vegar veran par svo vel ad pau dkvddu
ad flytjast buferlum og hafa buid alfarid
1 hisinu sidan.

Handlagin hjén

Eftir kaupin 4 husinu héfust hjénin
fljétt handa vid ad staekka husid og
breyta innra skipulaginu. Eldhusid sem
4dur hafdi verid { lokudu rymi var flutt
fram og svefnherbergi komid fyrir par
sem 4dur hafdi verid eldhus. Einnig
byggdu pau litla vidbyggingu vid husid
og fengu pannig betri stofu. Husid hef-
ur vaxid og breyst med eigendunum

i timans rds en pad m4 segja ad pess
héttar breytingar séu einkennistikn
islenskrar byggingararfleifdar allt frd pvi
ad fyrsti torfbeerinn var byggdur. Hjénin
eru pekkt fyrir ad vera afar handlagin
og fellur peim sjaldnast verk dr hendi
en dsamt breytingum 4 ibudarhuisinu
hafa pau byggt 4 168inni haensnakofa,
verkferaskur og grédurhtus dsamt pvi
ad hafa gert upp gestahus sem fyrir var.

Husmodirin nostrar vid heimilid
innandyra 4 medan hann vinnur tti en
htin er pekkt fyrir einstaklega vand-

ad og fallegt handverk og gefur pad
heimilinu rémantiskan blae. Kyrrd og ré
rikir yfir sveedinu og fuglalifid er ein-
stakt. Heimili sem sveipad er sonnum
®vintyraljéma.
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Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Lilja Birgisdéttir

Stadié Birtingur
LANDBUNADARHASKOLI

ISLANDS | SAMSTARFI V1D
STUDIO BIRTING

wEinstaklingar sem lifa

og snuast i skogrzlt er

Jjarobundio og fallegt folk**

Hjordis Jonsdéttir utskrifadist 25 ara gomul ur Liésmyndaskélanum, en [jésmyndun
er hennar dstrida og segist hun heppin a8 geta unni8 vid hana. Forvitni og dhugi @
bvi a8 lzera meira vard til pess ad hun héf ndm i skdgfraedi vid Landbinadarhdskdla

Islands, sem hidn segir mikilveegt fag og Jtal starfsteekifseri tengd ndminu.

/

g valdi ndmid 1 Ljésmyndaskél-

anum pvi ég vildi leera ad tjd

mig betur 4 myndreenan hitt.

Ljésmyndun neydir pig til ad
sleppa 6llum kvida og 4dhyggjum og pu
einbeitir pér fullkomlega ad pessu eina
vidfangsefni sem er myndefnid. Pad sem
kom mér mest 4 6vart vid pad ad vinna
vid ljésmyndun eru dyrmeet samskipti
sem ég 4 med einstaklingum sem ég
mynda,“ segir Hjordis, sem utskrifadist
fyrir dri sidan. ,, Ljésmyndun er dstridan
min og mér finnst ég heppin ad kalla
pad vinnuna mina.“

For i skogfraedi vegna forvitni
og ahuga

Hjordis segir ad forvitni og dhugi 4 ad
laera meira um heiminn yti sér uit { ad
profa nyja hluti. Hin hefur tamid sér
ad segja jd vid sem flestum nyjungum
og hugmyndum og ekki séd eftir

neinu enn pd heldur ordid reynslunni
rikari. ,,bessi hugsunarhdttur

hefur reynst mér vel og fékk mig

til ad skrd mig 1 skégfraedindm 1
Landbunadarhdskélanum,“ segir
Hjordis.

,»Eg hafdi upplifad mikinn loftlagskvida
i einhvern tima og hugsadi mikid um
hvernig ég geeti lagt mitt af mérkum en
ég dkvad ad ég vildi frekar nota timann
minn { ad beeta umhverfid frekar en ad
taka pdtt { eydileggingu pess. Grédur er
undirstada lifs 4 jordu eins og vid pekkj-
um pad. Vid reidum okkur 4 plontur og
annan groour fyrir ndnast allt. Helsta

Hjordis Jonsddttir.

og lifsnaudsynlegasta hlutverk grédurs
er framleidsla surefnis og undirstada
feedu okkar. Einnig reidum vid okkur 4
grodur fyrir Iyf, fatnad, skjol, eldsneyti
og samgongur, eldivid, gedheilsu og
innbldstur, en fegurd grédurs getur
prytt umhverfi okkar eins og list,“ segir
Hjordis og beetir vid:

»A medan vinkonur minar pjdst af
,babyfever® er ég illa haldin af ,, plontu-
fever® og litlar likur 4 bata 4 naestunni.

b

A medan
vinkonur
minar pjdst
af ,baby-
fever®

er égilla
haldin af
»plontu-
fever.

bad er eitthvad fullnsegjandi vid ad
leera ad hirda um lifveru og sjd hana
dafna eda blémstra, “ segir Hjordis,
sem segist vel geta hugsad sér ad nyta
ljdésmyndunina 1 skégraektinni, par sem
henni pykir skéglendi eitt fallegasta og
dhugaverdasta umhverfi { heimi.

Otal taekifaeri tengd
skégfraedinni

Hjordis fann strax ad loknu fyrsta
ndmsdri 1 skégfraedinni ad dtal teekiferi
voru tengd faginu og segir hiin mikla
eftirspurn eftir ungum einstaklingum
innan skdgraektargeirans. ,,fsland er
tilraunaland pegar kemur ad morgu og
er skograekt par med talin. Adeins litill
hluti trjdtegunda prifst hér 4 landi en
mikilvaegt er ad pekkja adrar erlendar
tegundir og einkenni peirra til pess

ad halda dfram tilraunastarfsemi f
skégraekt. Med hlynandi loftslagi geetu
skilyrdin hérlendis ordid hentugri fyrir
fleiri tegundir.

Hjordis letur vel af ndminu og skélan-
um og segir ad pad sé greinilega aukinn
dhugi 4 skégreaekt, sem sést { fjolgun
nynema milli dra en 4 sidasta dri marg-
faldadist fj6ldi nynema 1 skégfraedinni.

,Utan frd virdist skogfraedi og skég-
reekt kannski vera frekar karlleegt starf,
en ég er dnzegd med pann fjolda kvenna
sem sakir { ndmid en konur eru { meiri-
hluta { bekknum. Pad er mjog hvetj-
andi ad sjd adrar flottar konur szekja {
stéttir par sem karlar hafa alltaf verid {
miklum meirihluta og vonandi getum
vid ordid fyrirmyndir fyrir einhverjar
ungar stelpur sem eiga eftir ad dkveda
framtidarstarfid. Eg vil sj4 fleiri konur {
skdgreaekt!“ segir hin og brosir.

«Mikilvaegi skégraektar mun
auvkast a naestu aratugum”

Hun leetur lika vel af skélanum og
persénulegri starfsemi og vidmoti
starfsfélks par. ,,Viomotiod er jadkveett

Hjordis leetur vel af skogfredindminu.

og allir tilbunir til ad hjdlpast ad. Eg

er svo heppin ad geta stundad ndmid
sem er kennt 4 Hvanneyri pé ad ég bui
i Reykjavik en allir fyrirlestrar eru mér
adgengilegir 4 netinu. Skyldumaeting {
verklega kennslu fylgir pé ndminu inn
4 milli, en 4 medan ég leeri um ndttiru
Islands fz ég ad njota utivistar svo ég
tel pad algjoran plus, “ segir Hjordis.

»Margir hafa dhuga 4 ad greeda landid
og vinna ur afurdum skégarins en
vita ekki alveg hvernig eda hvar peir
eiga ad byrja. Nylega stofnudum vid
nokkur hépinn Ungvidur, sem er nytt
Ungmennafélag ST (Skdgraektarfélags
fslands). Vi3 hvetjum alla 4§hugasama
um ad fylgjast med okkur par sem vid
feerum fréttir af vidburdum, grédur-
setningum, f6lki { listum sem vinnur
med skogarafurdir og fallegt myndefni
tir skoégum fslands, “ segir Hjordis.

»Eg sé mig audveldlega geta unnid vid
skoégraekt { framtidinni en mikilvegi
hennar mun einungis aukast 4 naestu
dratugum. Pad er ekki sist f6lkid {
skégraektinni sem ladar mann ad

en einstaklingar sem lifa og snuast {
skograekt er jardbundid og fallegt f6lk
med hjartad 4 réttum stad og ég ddist
ad alidinni sem pad leggur { starf-
semina.“
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Hlutverk Lbhi er ad skapa og midla pekkingu & svidi sjalfbaerrar nytingar audlinda, umhverfis, skipulags og matvaelaframleidslu & nordurslédum.
VI8 leggjum aherslu & ad efla rannsoéknir, nysképun og kennslu med sjalfbaerni, hagszeld og framsaekni ad leidarljési. Vid bjédum géda pjénustu
til nemenda i littum skéla med mikla sérst6du. Namid er vandad og hagnytt og bodid uppa starfsmennta- og idnndm, grunnndm og framhaldsnam.
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Texti / Ritstjorn Myndir / adsendar

Stidié Birtingur
GODKAUP | SAMSTARFI VID
STUDIO BIRTING

Sérhannaoir fyrir
islenskar aostzeour

bad ver8ur a8 segjast eins og er ad pad jafnast fatt d vid ad vera med sinn
eigin heita pott i gar8inum. | hann er bae3di gott ad fara a sdlrikum sumardegi
sem og d stjérnubjortu vetrarkvoldi.

S

., Pottarnir eru framleiddir eftir okkar forskrift og sérhannadir fyrir islenskar adstedur.

ftirspurnin er mikil og pad

stadfestir Kristjan Bergsteins-

son, stofnandi og eigandi

fyrirteekisins Gédkaup. Fyrir-
taekid er nytt en kveikjan ad stofnun
pess var einfaldlega su ad Kristjin og
félagar hans aetludu ad f4 sér heita potta
en bloskradi verdid 4 peim. ,,Okkur

Heimilio
PALLURINN & GARDURINN

bléskradi dlagningin pegar vid férum
ad leita okkur ad pottum og pess vegna
férum vid it 1 ad ldta framleida pessa
voru fyrir okkur.

Pottarnir eru framleiddir eftir okkar
forskrift og sérhannadir fyrir fslenskar
adstaedur, “ segir Kristjan.

Verkin i garoinum

Eflaust eru margir gar8eigendur bunir ad taka til i beSunum,
forsd sumarblémum og setja moltu i bedin. bd er kominn
timi til a8 huga ad 68ru. Hér er gatlisti fyrir samviskusama

gardyrkjumenn.

Go6dur undirbuningur

Ef einhverjar stérar framkvemdir eru
fyrirhugadar, eins og ad byggja pall,
helluleggija verénd, leggja gangstiga

eda annad er um ad gera ad hafa
teikningar eda skissur reidubunar. Ef
leita parf til landslagsarkitekta eda
byggingafraedinga til ad teikna og hanna
fyrir sig er 4gaett ad panta slikt sem
fyrst.

Dyttad a8 og borid a

Tilvalid er ad gera vid skokk grindverk,
brotnar spytur, vidarverja hengipotta
ur basti, hreinsa gomul ker og velja ny,
bera 4 gar8husgognin og sidast en ekki
sist bera 4 pallinn. G6d regla ad fara
lika vel yfir gardverkfaerin, hreinsa pau
vel, athuga hvort eitthvad sé bilad og
hvort eitthvad vanti. bad er gott ad fara
inn { sumarid med allt { r68 og reglu pd
er ekki heetta 4 ad bilud verkfeeri valdi
vandraedum.

Plontur til pry3i

Allt sumarid og fram eftir hausti er haegt
ad planta plontum ur grédrarstodvum.
Huga barf ad pvi ad gefa plontunum
dburd og hvort purfi ad beeta jardveginn.

Safnkassa valinn stadur

Ef ekki er pegar kominn safnkassi { gard-
inn er gédur timi mina til ad kaupa einn

”9

gerum
pad med
pviad
ldgmarka
birgda-
hald,
safna
pont-
unum
saman
og fdum
betra
verd med
pviad
kaupa 1
magni.
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Adrir njéta géds af hugmynd peirra fé-
laga pvi fyrirtaekid Gédkaup var stofnad
med pad 1 huga ad ldgmarka dlagningu
og bj6da géda voru 4 betra verdi.

,, Vid gerum pad med pvi ad ldigmarka
birgdahald, safna péntunum saman

og faum betra verd med pvi ad kaupa
petta { magni, “ segir Kristjdn og 4 sidu
fyrirtekisins, www.godkaup.is m4 sjd
opnunartilbod 4 heitum pottum sem
kosta frd 595.000 kr. til 795.000 kr.
Ollum pottum fylgja lok og tréppur.

Einangrun skiptir mali

Islenskar adstaedur parf vart ad kynna
en pottarnir sem Gédkaup bydur

upp 4 eru sem fyrr segir sérhannadir
fyrir vedrdttuna hér. ,,Umresedan 4
Islandi um heita potta hefur préast

Ut f umraedu um steerd vatnshitarans.
bar eru menn d4litid 4 villig6tum pvi
steerd vatnshitarans parf { raun bara ad
fylgja vatnsmagni { pottinum og éparfi
ad vera med of stéra hitara 4 pottum
sem ekKki eru vatnsfrekir. Svo parf ekki
ad vera med mjog stora hitara pegar
einangrunin er géd, “ segir Kristjdn

og bendir 4 ad géd einangrun spari

P - ; -

raforkunotkun og komi 1 veg fyrir
vindkelingu 4 skel pottsins.

Fyrirtaeekinu hafa borist fj6ldi fyrir-
spurna um hitaveituskeljar og segir
Kristjdn ad peir hafi brugdist vid eftir-
spurninni og koma skeljarnar i febriar
4 neesta 4ri. ,,Nu er verid ad smida

fyrir okkur mét eftir okkar honnun

4 hitaveituskeljum og frd febriar
munum vid bjéda upp 4 pessa voru 4
verdi sem hefur ekki sést 46ur hérna
heima.“ G6dkaup munu { samstarfi
vid pipulagningameistara bjéda

upp 4 heildar-
lausn med tilliti
til tengibunadar §
og uppsetningar
til ad vidskipta-
vinurinn geti
komid 4 einn
stad og fengid
alla pjénustu.

Kristjdn Berg-
steinsson,
eigandi
fyrir-
taekisins
Gddkaup.

Allt sumarid og fram eftir hausti er haegt ad planta plontum ir grédrarstédvum.

b

Ef einhverjar
storar fram-
kvaemdir eru
fyrirhugad-
ar, eins og
ad byggja
pall, hellu-
leggja ver-
ond, leggja
gangstiga
eda annad
erumad
gera ad hafa
teikningar
eda skissur
reidubiinar.

slikan og koma honum fyrir. Til eru
margar gerdir af slikum kossum og peir
geta verid allt frd plasttunnum upp {
hda og mikla trékassa. Best er velja sinn
safnkassa I samreemi vid steerd gardsins
og peirrar adstodu sem menn hafa til ad
vinna vid pd. Sumir smida sjdlfir sinn
kassa ur greinum sem til falla pegar trén
eru klippt { gardinum. Safnkassar eru
g60 leid til ad vernda umhverfid.

Heimilissorp mun minnka mjog mikid
og margir hafa mjog gaman af ad upplifa
nidurbrot ndttirunnar 4 lifreenum efnum.
[ safnkassann fer par ad auki allt gras af
fl6tinni, plontuafklippur, greinastufar og
arfiur bedunum. Einu sinni { mdnudi

er naudsynlegt ad hreera vel og lyfta

upp af botni kassans med gardgaffli eda
einhverju gédu verkfeeri. Ad 6dru leyti sér
safnkassinn um sig sjdlfur.

Lagst i lestur

Pegar stund gefst og hlytt er { gardinum
er gott ad setjast nidur med baekur og
blod til ad f4 hugmyndir eda upplysingar
um hvernig 4 ad utfeera eitthvad af peim
hugmyndum sem kviknad hafa yfir
veturinn og vorid. Oft parf ad feera til
plontur, grisja peer eda koma fyrir nyjum
og bd er gott ad hafa 4 takteinum peaer
upplysingar sem parf til ad tryggja ad vel
takist til. Stéra gardabokin aetti ad vera til
4 heimili allra gardreektardhugamanna en
einnig eru til goéd timarit um gardraekt.
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Vidarvorn

fyrir islenskar adstaedur

Notadu sumario
til ad verja vioinn!

beir sem til pekkja nota Kj6rvara & allt tréverk utanhdss.
Reynslan hefur synt ad Kjérvari er vidarvorn sem er gaedd
einstokum eiginleikum fyrir islenskt vedurfar.

Kjorvari - fyrir islenskar adstaedur "ma'lning
- pad segir sig sjdlft -

Utsélustadir Malningar: BYKO, Képavogi e BYKO, Granda e BAUHAUS e Gardar Jonsson malarameistari, Akranesi e Smidjan Fonix, Hellissandi
e Malningarbadin, fsafirdi e Vilhelm Gudbjartsson malarameistari, Hvammstanga  Lifland, Blondudsi ® Verslunin Eyri, Saudarkroki  BYKO, Akureyri o fsfell, Olafsfirdi
e launafl, Reydarfirdi e Verslunin PAN, Neskaupstad e BYKO, Selfossi e Midstédin, Vestmannaeyjum e Rdnar mdlari, Grindavik e BYKO, Keflavik

[SLENSKA/SIA.IS/MAL 93738 05/20




Texti / Ritstjérn Husa og hibgla

Staflanleg geymslubox
fra KRISTINA DAM

Geymsluboxin koma prju saman i
setti og eru gerd ur gegnheilli eik
og hnotu. Boxin eru til margvislegra
nota, stilhrein og hagnyt og henta
einkar vel i smaerri rymi. Haegt er
ad koma peim fyrir hvar sem er a
heimilinu; i herbergi barnanna, i
svefnherberginu, stofunni eda 4
skrifstofunni. Efsta boxié er haegt
ad hafa opid og ma leyfa fallegum
békum, timaritum eda pléntum ad
njéta sin. Honnunin er nidtimaleg
med fallegum smaatridum og kemur
skipulagi a hlutina.

Heimilio

PALLURINN & GARDURINN

Frumlegt og fjolbreytt
voruurval

Honnunarfyrirtaekid Dzek var
stofnad af Brent Dzekciorius arid
2013. Markmié Dzek er ad hanna
vorur med listraena pydingu og
sameinar fyrirtaekid naemni hand-
verks og idnadar.

QAIVDgen

Nalgun fyrirtaekisins byggir a
samspili fortidar og
nutidar og er mikil
virding borin
fyrir nattdrunni
og efninu
sem er préad

B i samvinnu
vl vid hénnudi,
ki arkitekta og efna-

freedinga. A pann hatt
er hraefni sem fellur til umbreytt
i gagnlegar vérur og er sérhvert
husgagn smidad af faglaeerdum
idnadarménnum. Marmoreal-linan
er hénnud i samstarfi vid breska
honnudinn Max Lamb og er drifin
afram af arkitekténiskum sjénar-
midum. Frumlegt og fjolbreytt
drval vara, allt fra flisum, bordum
og stélum yfir i vaska, smahluti og
fleira gert Gr marmara-terrazzo.

Hrdtt og nitimalegt
Androgyne-so6fabordid er nytt

ur smidju danska fyrirtaekisins
Menu, hannad af norska arkitekt-
inum og hénnudinum Danielle
Siggerud.

Bordid var upphaflega gert fyrir
Menu Space-kaffihusid en fér
fliétlega 4 almennan markad.
Bordid er med marmaraplétu og

stélfétum og einstaklega fagurt 4
ad lita. Pad stendur sem skulptur
og hentar i hinum ymsu rymum og
varpar fallegum skuggamyndum.
Nutimalegt, hrétt og fagad.

islandsferd veitti
innblastur

Pessi ilmkerti eru handunnin,
vegan og gerd ur nattirulegu
soya og kdkosvaxi.

Kalmente

HOME TSR

KALMENTE | NEFUBI VID OFN/AEMISKVEFI

NOG EINU SINNI A SOLARHRING NEFUDI 140 SKAMMTAR INNIHELDUR MOMETASONFUROAT .t

140

Eitt peirra er unnid ut fra innblaestri
sem hénnudirnir fengu & ferd sinni
um [sland. Par er blandad saman
steinefnum, dalalilju og ilmi af
s6ltudu vatni. Kertin koma i kera-
mikgl6sum med loki og eru pau
handgerd i Porttgal en tilvaliéd er
ad endurnyta glésin pegar kertin
kldrast. Pau fast i Stefansbuid/p3
vid Laugaveg 7.

Kalmente 50 pg/skammt, nefudi, dreifa. 140 skammtar i idaglasi. Virkt efni:  og eldri. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun
mémetasonfiirdat. Abending: Kalmente er notad vid einkennum ofnaemiskvefs  lyfsins. Leitid til lzeknis eda lyfjafraedings sé borf 4 frekari upplysingum um
(einnig kallad arsti i i ) 0g stoougs ofr hjd18éra  dheettu og ir. Sja nanari ysi um lyfid & www. j is.

F/EST AN LYFSEDILS | NESTA APOTEKI | LESID FYLGISEDILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is

KONTOR REYKJAVIK / ALV-1805

R

Kalmente

mannlif.is



Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A teekniveeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDJAN STIGANDI / SIiMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS




KRUSKA

KRUSKUMATUR

DL Lo

Kjuklingur og fiskur
dagsins a adeins
1.790 kr.

Allir réttir a
matsedli a adeins
1.590 kr.

SUDBURLANDSBRAUT 12
108 REYKJAVIK « S: 557-5880

Afpreying

KROSSGATA

ASTUNDUN TVIHLIODI | SKERA | SPIALD
KLIFA
ALiTA
DANS
MEGA TIL
3 ANA VAFI
KiguN
HLUTSKIPTI HYGGINDI
MJOLKVI
HoPP -
BJGGA
JURTA- GORT ROST
TREFIAR SUKK SKiLA
) ) LANGA
ANAFNA BAGINDI DREIFIR
KLEMMA
ATHUGULL )
RENTA NOLDRA | TRADK
MERKI
] ENDUR- MIDLA
NGDRU TEKNING AR,
RAUP STEFJUN
TVER MALMUR LAGDUR
EINS APEKK ESTA
MEGIN
e = KOMAST
TEGUND ELDSTEDI VEIR
RIKI | ERGJA
ARABIU HAS SLAG-
GINNINGA TRAPPA BRANDUR
o BJARG- i Ri
iLAT SAUTOK BRUN (R0
DRYKKUR BRAKA ANGAN
. MU AUDJARL )
Arr FIDUR | FLTIR
HEITI STERTUR
. HAFNA SI6TA
MALMUR 0 -
IEIIEJI?PII SERGREIN
. GRUFLA NAGDYR
AVOXTUR -
EKKI BLI
HANGA REIKA FIORTION
SONG-
HUGBOD WEFUR .
1 T Erfid
3 2 4 5 6 1 3 2
7 1 8 2 3|6 9 1 9
2 349 5 2|8 6|9 4
2 1 8 9 6 9 413 5 7 4 2 8
6 8 5 7 1 5
b5 7 G 8 2 213 G 4 5 3 2 1
2 9 5 26 7 1 615 2

Kannadu pekkingu pina ¢ mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Unnur Pora Jokulsdottir rithofundur vakti athygli
1 vikunni fyrir peysu sem hun prjonadi ur garni
spunnu ur hdrum af hundinum hennar. Hvao
heitir hundurinn og af hvada tegund er hann?

Hvar i heiminum hefur islenska
fraeoslumyndin Fdou jd — stuttmynd um
kynlif og ofbeldi slegio i gegn?

Hvada fyrirteeki rekur
Breidafjaroarferjuna Baldur?

Hvad er deetlad ad sykla- og
veirufreedideild Landspitalans goeti
i mesta lagi rannsakad morg syni d
dag ur ferdamonnum sem koma til

landsins?

Songvarinn Friorik
Omar birti mynd af sér d
samfélagsmiolum sem olli
fjaorafoki. Hvers vegna?
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PIN HEILSA - OKKAR ASTRIDA

TVAR TEGUNDIR:
SITRONA 0G LAVENDER

ILMURINN ER EINSTAKUR

® numer eitt

HANDSPRITT

MED LAVENDER 1L MKJARNAOLIY

MED s oLl
0G HAFPYRNISOLIU TRONU ILMKJARNA

TR PR T i 0G HAFPYRNISOLIU
i “Ory i 5 : ND :; \
i Hi "e Ni”m M-ncunl: : "(, _:, . il oy IHRE"MJ;‘H[\:' M:‘::'JAND\;\ .’{1‘ e

I L'I “

HANDSPRITT TIL FRAMTIDAR

Einstakt handspritt med 100% hreinum ilmkjarnaolium og hafpyrmisoliu
sem hefur magnada hidbaetandi eiginleika.

SOTTHREINSANDI - MYKJANDI - NARANDI

Faest i stormorkudum, betri verslunum og aptekum | Nénari upplysingar 8 www.numereitt.is



Texti / Folda Gudlaugsddttir og Nanna Teitsddttir

wwnn  (Gagnleg grillrad

GOTTAD VITA

Grilltimabilis er hafid hja mérgum. Hér eru nokkur rad sem koma ad gédum notum.

est er ad hita gasgrill, med . .
Blokié RPN (colagrill eda gasgrill?

byrjad er ad grilla. .
H i & Kolagrill
Gott er ad nota kjothitameeli pegar S Kostir: Maturinn fzer djupt reykt bragd, grillid naer
i verid er ad grilla storsteik til pess meiri hita en gasgrill og heldur pvi betur.

Gallar: bad tekur tima ad brenna kolin og nd upp
hita i grillinu og ytri adstaedur, eins og vedur og
vindur, geta haft ahrif 4 eldunina.

ad sjd hveneer steikin er tilbiin

i en skiljid EKKI hitamzlinn eftir {
steikinni 4 grillinu nema nokkrar
mindtur { einu. Stingid meelinum {
steikina stuttu 43ur en detludum
steikingartima lykur.

Gasgrill

Kostir: Audvelt er ad hita grillid og grillarinn hefur
mikla stjérn yfir matseldinni.

Gallar: Maturinn feer ekki sama reykta bragdid og
pbegar lokid er opid snarfellur hitinn & grillinu.

Skerid burtu mestu fituna af kjot-
inu 4dur en pad er grillad. Pad

minnkar likurnar 4 pv{ ad fita leki Umbhirsa , ,

i nidur 1 grillid og kveiki { kjotinu.
: i Pad er mjog mikilvaegt ad halda grillinu

: Gott er ad nota tong eda spada i hreinu. Ef grillid er 6hreint liggur mat-

! frekar en ad stinga gaffli f hrdefnid,

. : : S urinn ofan 4 séti og brenndum 6gnum Skerio burtu
til ad missa el.<k1 safan.n)ur 1/<Jo't1nu i af gomlum mat sem mun hafa ghrif 4 mestu ﬁtu naa f
| congrenmetin. ERKIYRAKIOL 4 rggis 1il a6 prifa grillid skal litabad | pasar ' 2o
eda ann:’lé h.raefm ’meé spadanum i ganga 1 svolitinn tima eftir ad maturinn gotunu a, uren
pegar pui grillar. P4 ertu bara ad hefur verid tekinn af og pegar allt er ordid ])at) er grtllat).
: prysta Vékvanum ut 8 hr.ée.fnié { purrt 4 grindinni verdur leikur einn ad i Pao minnkar
verdur miklu verra fyrir vikid. bursta dhreinindi af henni. Ef gleymst likurnar a [)vi ao
Ef steikin er ekki fullsteikt fjar- hefur ad prifa grillid eftir sidasta skipti ﬁta leki niour i
¢ leegid pd hitamelinn og steikid i er best ad kveikja upp 1 grillinu og ldta orye 0.0~
dfram um stund en athugid sidan grindina hitna vel svo leifarnar brenni 4 g’:l.l l,la 08 kveiki i
Gott er ad nota tong eda spada frekar en ad stingja gaffli 1 hrdefnid, til ad missa aftur med maelinum hvort kjotid henni. Burstid svo brunnar leifarnar af k]otmu.
ekki safann 1ir kjotinu eda greenmetinu. er fulleldad. med l(‘)ngum virbursta. H
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Askriftarsiminn er opinn alla virka daga frd 9 til 13

Simi 515-5500 eda a mannlif.is/askriftir
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Umsjén / Kristin Dréfn Einarsdéttir Myndir / Aldis Pdlsddttir Stilisti / Oléf Jakobina Ernuddttir

Gestgjafinn

SATMETI

Peyttu rjoma i
utilegunni

!

bad er fatt betra en ad fa
nypeyttan rjdma Ut @ dvexti sem
steiktir hafa verid @ opnum eldi
i dtilegunni. Pad eina sem parf
er krukka og teskeid og svo
nattdrulega rjdminn. Setjid skeidina
ofan i krukkuna dsamt rjdmanum,
skrufid lokid pétt & og hristid og
hristid par til jéminn fer ad stifna,
petta tekur fremur stuttan tima.
Ef engin krukka er til taks ma nota
g6da rennildsapoka en pad parf ad
hrista pa fremur varlega og jafnvel
ad nota tvo til vara.

Rabarbari

bubotin mikla i
gardinum

Rabarbari, eda trollasura, er eitt
af pvi hardgera graenmeti sem er
mjog audvelt ad raekta hér 4 landi.
Pessi frabaera jurt vex naestum vid

hvada adsteedur sem er. Pad er
haegt ad gaeda sér a nysprottnum

rabarbara strax i byrjun juni og
hann er einstaklega ljuffengur
einmitt pa. Pad er ymislegt haegt
ad gera vid rabarbara annad en
ad sulta hann & haustin og um ad
gera ad nyta sér hann allt sumarid
pvi hann vex jafnédum aftur.
Rabarbari er mjog hollur, hann er
C-vitaminrikur og fullur af trefjum
og kalki. Hann er lika talinn hafa
kolesterdllaekkandi eiginleika. Pad
er mjog snidugt ad frysta saxadan

rabarbara i pokum, u.p.b. 400-
500 g i pokanum, fyrir seinni tima

notkun.

Ekki bara falleg
0g g6d

Hindber eru ekki einungis g6d og
falleg, pau eru einnig afar holl.
Pau eru sérlega trefjarik eda
4,7 g i hverjum 100 grémmum og
pau innihalda fremur litil kolvetni,
11,5 g & hver 100 g. Hindber eru
g6d uppspretta C-vitamins og
pau innihalda einnig magnesium,
kalium og A-vitamin. Hindber eru
adallega notud & kokur, i saetar
sosur (coulis), i budinga, is og
jégurt. Hindber eru lika tilvalin ut
4 grauta, | musli, 8 ponnukokur
og vofflur og { salot. Pau eru ad
sjalfsogdu best tind beint af trénu
og upp { munn. A ensku nefnist
hindber rasberry en & fronsku
framboise.

Terta sem kemur
ollum i sumarskap

Fatt er skemmtilegra en a8 bua til sinn eigin eftirrétt og bjoda upp a undir berum himni. pad er ekki eins
flokis og pad Iitur ut fyrir a8 vera ad bua til sinn is sjalfur. Kosturinn vid pessa uppskrift er ad haegt er a8 gera
hana nokkrum dégum adur en hun er borin fram.

beytid 2 dl af rjoma, setjid ofan d kokuna dsamt ferskum berjum pegar hiin er borin fram.

-

isterta

10-12 sneidar

% msk. mjukt smjor

(til bess ad smyrja form)
3 eggjahvitur

150 g florsykur

150 g hakkadadar valhnetur
150 g sudusukkuladi

4 eggjaraudur

4 msk. sykur

3dlrjomi

2dlrjémi

200-300 g fersk ber

Hitid ofn {180°C. Setjid bokunar-
pappir i botninn 4 smelluformi sem
er 22-24 cm 1 pvermdl. Smyrjid baedi
pappir og hlidar létt med smjori.
beytid eggjahvitur par til peer byrja
ad freyda. Beetid pd flérsykri saman
vid 1 litlum skémmtum og peytid
vel 4 milli. Haldid dfram ad peyta 4
fullum hrada par til blandan er stif
og glansandi og hreyfist ekki til {
skdlinni s¢ henni hallad. Blandid
valhnetum varlega saman vid med
sleikju og dreifid i formid. Bakid
120-25 min. Ldtid botninn vera {
forminu og 14tid hann kélna alveg.
Braedid stikkuladi yfir vatnsbadi og
14tid kélna litillega. Peytid eggja-
raudur og sykur saman par til
blandan verdur 1étt og ljés. Hellid pd
stkkuladinu saman vid og blandid
vel. beytid 3 dl af rjdmanum, takid
veena slettu af honum og blandid
saman vid stikkuladiblonduna til
pess ad losa adeins um hana. Blandid
sidan varlega saman vid restina af
rjémanum og setjid ofan 4 botninn
i forminu. L4tid dlpappir yfir og
frystid {a.m.k. 6 Klst., gjarnan yfir
nétt. Losid kokuna ur forminu

med pvi ad skera medfram henni {
forminu (gott er ad dyfa hnifnum

i heitt vatn). beytid 2 dl af rjoma,
setjid ofan 4 kokuna dsamt ferskum
berjum pegar hin er borin fram.

Rabarbara- og
blaberjaeftirréttur
med chia-frajum

fyrir 4

Rabarbaramauk
350 g rabarbari,
skorinn i bita

1 vanillustong
3/4 dl sykur
1/2dlvatn

Setjid rabarbara 1 pott, skafid
freein ur vanillustonginni og
merjid saman vid sykurinn
med gaffli. Setjid vanillu-
sykurinn, restina af vanillu-
stonginni og vatn 1 pottinn
og sj64id saman {10-15 min.
eda par til rabarbarinn fer ad
losna { sundur. L4tid kélna.

Chia-budingur

3 dl kdkosmjélk
3 msk. chia-free
3-4 tsk. hunang

1/2 tsk. vanilludropar
borkur af 1 sitrénu

Blandid 6llu saman og
setjid { keeli fa.m.k. 1 klst.
Bragdbatid med hunangi
ef parf (kékosmjolk er mis-
munandi ad setleika eftir
tegundum).

Marinerud blaber
150 g blaber

borkur af 1/2 sitrénu
1 msk. sitronusafi

2 msk. sykur

Setjid allt saman 1 skdl og
blandid. L4tid standa
keeli {a.m.k. 1 Klst. Setjid
chia-buding i glas og
rabarbaramauk ofan 4,
sidan aftur chia-buding
og loks bldber. Endurtakid
ef parf til ad fylla glasio.
Dreypid gjarnan orlitlu
hunangi yfir.
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Stadio Birtingur
ION HOTELS EHF. | SAMSTARFI
VID STUDIO BIRTING

Skemmtilegt ad vera med fullt
hotel af Islendingum

Sigurlaug Sverrisdottir, eigandi og framkvsemdastjori ION Hotels, segir ad vel verdi tekid @ mdti landsménnum a hdtelunum i sumar,
par sem einsték nattura, falleg hénnun, kyrrs og gédur matur eru i fyrirrdmi.

ad géda sem kemur kannski ut
ur pessum COVID-19 faraldri
er ad pegar slikar hamfarir
ganga yfir fara fyrirtaeki og
stofnanir { naflaskodun sem leidir oft
til betri itkomu. Pegar COVID-19
skall 4 vard pad til deemis til pess ad
vid dkvddum ad feera okkur meira inn 4
innlenda markadinn. Hingad til h6fum
vid alltaf verid med svolitid af okkar
»fasta“-kinnum innanlands, baedi
einstaklinga og fyrirtaeki, en frd pvi {
maf hofum vid verid ad fd fleiri islenska
gesti, “ segir Sigurlaug gladlega. Hin
segir ad f6lk sé opid og hlytt. Allir syni
pvi skilning ad fara purfi eftir settum
reglum séttvarnaleknis og ad skipt
sé nidur 4 veitingastad og 1 heilsulind-
ina. ,,Vid erum ekki von ad hafa hus
fullt af [slendingum en pad er mjog
skemmtilegt.“

Einstok upplifun

ION-hételin eru tvo talsins, annad 4
Nesjavollum og hitt vid Laugaveg. bad
fyrra, ION Adventure Hotel, sem er
skemmtilega stadsett 4 Nesjavollum
umkringt fallegri ndttiru, hrauni og
gonguleidum, var opnad { februar 2013

og er margverdlaunad fyrir beedi honnun
og pjénustu. Sigurlaug segir ad pegar pad
var opnad hafi ekki verid mikid um hétel
eda veitingastadi sem voru fjarri byggd
eda hringveginum. Slik tegund af gistingu
og upplifun hafi aukist til muna sidustu
ar og ferdavenjur og val félks breyst. bad
leiti ni mun fremur { sérstaka upplifun,
ndtturu, fegurd, frid, fallega honnun,
gbédan mat og heilsulindir. Hin segir ad
f6lk geri lika auknar krofur um um-
hverfisveena stefnu og pad sé nokkud sem
ION-hételin leggi dherslu 4.

,,Vid vinnum med umhverfisvaenar
vorur 4 sama tima og peegindi eru {
fyrirrimi og hofum alltaf lagt dherslu 4
nerumhverfl og samfélagslega dbyrgd.
Vid vinnum mikid med ndgronnum

Sigurlaug Sverrisddttir, eigandi og framkvamdastjori ION Hotels, segist hlakka til ad njota islenskrar ndttiiru og kveikja vardeld i sumar, en hiin og fjélskylda hennar
hafa verid fost i Lucerne i Sviss vegna COVID-19 faraldursins.

okkar hvad pjénustu og vorur vardar
og st stefna speglast lika { gegnum
allt hételid pegar kemur ad hénnun,
efnisvali, list, ténlist og mat.*

Systurhétel ION Adventure, ION City,
var opnad vid Laugaveg 28 { mai drid
2017 og er { sama huisnzedi og veitinga-
stadurinn vinseli Sumac, grill and
drinks. Sigurlaug segir ad par séu dtjin
herbergi, hvert 6dru fallegra og buin
ymsum pagindum. ,,Til ad mynda eru
einkagufubsd med 6llum fjérum svitum
hételsins, “ nefnir hin sem deemi, ,,0g
tveer peirra eru 4 einkasvélum med
utsyni yfir Laugaveg og Esjuna.

b

Vio erum
elkivon
ao hafa
hais fullt
af Islend-
ingum

en pao

er mjog
skemmti-
legt.*

ION Adventure Hotel er skemmtilega stadsett d Nesjavéllum, umkringt fallegri ndttiiru.

Nénari
upplysingar

awww.
ioniceland.is

Gaedi i fyrirromi

Hételin eru hluti af Design Hotels, voru-
merKis { eigu Marriott en Sigurlaug segir ad
uppfylla purfi strangar krofur hvad vardar
gadi og pjénustu til ad hljéta adild. ,,Vid faum
marga kunna { gegnum Bonvoy, vildarkerfi
Marriott. Par eru yfir 120 milljénir vildarfélaga
og peir geta safnad punktum og notad 4 ION-
hételunum.“ Hun segir mikilvaegt ad tengjast
sliku kerf1, pad sé mikill geedastimpil og veiti
adgang ad stérum hépi vidskiptavina, en
nytingin 4 ION Adventure Hotel hefur verid
um og yfir 75 présent 4 4ri. ,,A hételunum
rekum vid svo prjd veitingastadi, Silfru, Sumac
og Ox. Veitingareksturinn er { samvinnu vid
brdinn Frey Vigfusson sem er medeigandi
okkar og hefur lengi unnid med kokkalands-
lidinu, en pad eru forréttindi ad vinna med
félki sem er sérfraedingar 4 sinu svioi.“

Margt a bo3stélum i sumar

Spurd hvad verdi 4 bodstélnum sérstaklega

{ sumar nefnir Sigurlaug jéga og génguferdir
alla féstudaga og laugardaga undir leidsogn
Me Time Iceland. ,,Pessi aukalega pjonusta er
ollum gestum, sem nyta sér tilbodin okkar,
ad kostnadarlausu en vid erum med sérstok
tilbod fyrir innlendan markad allar helgar {
sumar. Svo hofum vid verid med Sumac pop-
up 4 Silfru. Bjédum pd upp 4 matsedillinn

frd Sumac 4 Nesjavollum og Hogni Egilsson
tekur lagid fyrir gesti. [ byrjun vorum vid
adeins med tvo svona skipulégd kvold, en pau
seldust upp 4 methrada og hafa pvi algjorlega
slegid 1 gegn.“

B I
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Texti / Hanna Ingibjorg Arnarsddttir Myndir / Ragnhildur A8alsteinsddttir

Géour kaffibolli i
tofrandi umhverfi

Lifsstill

FERDALOG

Krasingar a kokuhlaoboroi

Eitt af pvi notalegasta sem haegt er ad gera a Egilsstodum er ad fara i kokuhladbord a Békakaffi en par var
adur rekin bokabud og ber kaffihusid pess gloggt merki pvi enn er haegt ad naela sér i nokkrar baekur, hvort
sem eru gamlar eda nyjar.

R o e Kaffihtsid Café Laut var byggt

i i tilefni af 100 ara afmaeli Lysti-
gardsins af Akureyrarbae. Husid
er hannad af arkitektastofunni
Kollgatu. Markmidid var ad hanna
his sem myndi séma sér vel {
umhverfinu allan arsins hring sem
hefur svo sannarlega tekist vel. Vid
hlig kaffihdssins eru tvo hds og
er annad peirra i hdpi elstu hisa
Akureyrar. Vid honnun kaffihtssins
var tekid mid af pessum gomlu
hdsum en 4 sama tima er pad
verdugur fulltrdi ndtimaarkitekturs.
Byggingin var tilnefnd til honn-
unarverdlauna Mies van der Rohe
dsamt pvi ad hljéta Menningar-
verdlaun DV. Upplagt er ad fa sér
godan kaffibolla og njéta bygg-
ingarinnar og tofrandi umhverfis-
ins i senn.

Krefjandi

o o [ 13
kirkjutroppur
g Ef pu ert & Akureyri pa

er beinlinis skylda

n Ay ad taka afingu i
: ] kirkjutroppunum

; - i fyrir framan
Ingibjérg Sigurdarddttir, Svandis Sigurjonsdottir, Ingibjorg Adalsteinsdottir og Gudjona Vilmundarddttir téku i prjonana medan paer geddu sér d kaffi og kraesingum. Akureyrarkirkju.

Sem upphitun ma
taka hring i baenum
annad hvort gangandi

n pad eru kékurnar sem hressar konur 4 besta aldri, 1étu sig ekki eda hlaupandi og fara svo nokkrar
lada okkur ad kaffihusinu , , vanta og situ og prjénudu i notalegum ferdir upp og nidur tréppurnar. Eftir
en 4 hverjum fostudegi er . stélum innan um bzekurnar. Parna var e 4 er svo naudsynlegt ad taka rélegt
bodid upp 4 sannkalladar Koku- afslappad andrimsloft og mikid hlegid :.EIF_" _”iau"Ska!( ?53 labb til ad koma
kokukreaesingar. Alltaf eru hladbord og gantast og f6lk vid eitt bordid spjall- E.I Jafnveegi a likamann.

tiu sortir 1 bodi, oftast einn eda tveir d Boka- adi vio f6lkid 4 naesta bordi. .' 5 > > . .

Oseetir réttir e.ins og brauét.erta og heit- ka ffl otti Kokuhladbord 4 Bokakaffi setti ad vera Frabaer utivistar-

ur réttur en hinar dtta sortirnar eru 6 skylda fyrir alla sem heimsaekja svaedio aastaaa

ddsamlegar kokur. aovera og endilega setjist hjd konunum { horn-

Pegar okkur bar ad gardi svignadi hrein- S kylda inu og r2did vid peer. Pad er svo yndis- i Kjarnaskdgi ;éFtbfyrir gmag /-\liur-

lega bordid undan fallegum og fj51- ] legt ad hitta {61k og spjalla, eitthvad svo eyri er einnig frabeer adstada ti

brge ttum kokum. Fast %eré ergff] rir hlad- fyrlr fsigenskt. o LT, PE) o haegt ad ganga,

y y alla sem hlaupa eda hjéla eftir flottum

bordid en hver og einn getur fengid sér

5 : heim- Pess m4 geta ad Bokakaffi er opid alla stigum og gera svo nokkrar aef-
kaffi og med pvi eins og magamal leyfir. . daga vikunnar nema sunnudaga og { hd- ingar  lokin. Ef félk vill gera eitt-
. . . seek]a . N . hvad adeins meira krefjandi er
Skemmtileg stemning myndadist og . deginu 4 midvikudégum eru fslenskar haeat ad labba & Sdlur (1.213
(o1 . e 11 svaxedid. ) . . . ) eegt ad labba & Slur (1.213 m)
pétt kokuhladbordid byrjadi ekki fyrr kételettur 1 raspi dvallt 4 bodstélum og sudvestan vid Akureyri.
en prju var ndnast ordid fullt hus flj6t- njota peer mikilla vinsaelda hjd heima-

lega upp ur tvo. Fastagestir, nokkrar monnum.

Fuglar og fallegur

safnid alla islenska varpfugla ad
pérshana og haferni fratéldum.

[ ] ) 4
arkitektuar
Fuglasafn Sigurgeirs i Myvatnssveit g q H H H
hefur ad geyma um 330 uppstopp- . s e M’lnﬂ!SVﬂral ]
ada fugla og um 500 egg og a = s : — : llfSkunSt“er og

heimskonu

Myvatn er pekkt fyrir fidlbreytt fuglalif
og verpa neer allir islenskir vatna-
fuglar vid Myvatn og Laxa. Husid er
hannad af einum astsaelasta arkitekt
islands, Manfred Vilhjdlmssyni, og var
bad opnad arid 2008. Forsalurinn er
ad mestu Ur gleri og gefur einstakt
utsyni yfir Myvatn. Safnid er tilvalinn
afangastadur fyrir alla pa sem hafa
ahuga a islensku fuglalifi og nattdru
en einnig fyrir pa sem vilja skoda
fallegan arkitektdr.

Bakgardur ,tante Grethe" er
verslun sem er stadsett { Svarta
husinu vid hlig Jélagardsins i
Eyjafjardarsveit. Verslunin er
tileinkud , Tante Grethe", lifskinstn-
er og heimskonu, sem feeddist {
Danmdérku arid 1909. bar er ad
finna fallega og nytsamlega hluti
fyrir heimilid i skandinaviskum
stil &samt ymissi saelkeravoru.
Bakgardurinn er opinn alla daga {
sumar fra kl. 10-18.

30 MANNLIF fsstudagurinn 29. mai 2020 mannlif.is



K9 &)
RJOMAOSTUR ! ¥ RJOMAOSTUR

HREINN MED GRASLAUK OG LAUK

—

CREAM CHEEIE - HATURAL e s . Y o
. g % SREAL THELEE - GHivd B OmiTn .

= 005
H— \

s - s
RJOMAOSTUR f RIOMAOSTUR

MED GRILLADRI PAPRIKU OG CHILI MEP KARAMELLISERUBUM LAUK

= VELDU PITT
RJOMAOSTUR TILEFNI

MED SVORTUM PIPAR
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APOTEK

KITCHEN+BAR

NYR MATSEDILL

= n§/ir spennandi rettir

APOTEK Kitchen+Bar

£ (@apotekkitchenbar

Austurstreeti 16
apotek.is

Umsjén / Stefania Albertsdéttir Myndir / lona Sjfn Huntingdon-Williams

Hiis & hibyli

EITT OG ANNAD

Islensk nattiira inn G heimilio

Vid fengum tvo skapandi einstaklinga til pess a8 utbua einfalda skreytingu par sem
ndttdran er hofd i forgrunni. Méguleikarnir eru endalausir og utkoman eftir pvi.

., Eg tel pad mjog mikilvagt fyrir alla ad nyjta fritima sinn 1 eitthvad sem veitir gledi
og reynir d skopunarkraftinn d einhvern hdtt, " segir Iona Sjofn.

Minnir a bjartari tima

lona Sjéfn Huntingdon-Willi-
ams er 29 dra og ltskrifadist
sem grafiskur hénnudur frd
Listahdskdla islands drid
2016. Hun starfar sem gra-
fiskur hénnudur hjd japanska
fatarisanum UNIQLO i Skandi-
naviu og er busett i Kaup-
mannahéfn.

Segdu adeins frd pér sem honnudi.
,Grafisk honnun er mjog fjol-
breytileg, { grunninn er hin
myndraen midlun 4 upplysingum.
Sem grafiskur honnudur vinn ég
adallega vid morkun. Morkun

eda ,branding” 4 ensku er ad
tulka r6dd/dherslu fyrirtsekja og
einstaklinga og setja pad fram

med fallegri sjonreenni midlun.

Eg starfa sem grafiskur hénnudur
fyrir japanska fyrirtaekid UNIQLO
1 Skandinaviu. UNIQLO er til pess
ad gera nytt fyrirteeki 4 skandi-
naviska markadnum og tekst ég 4
vid morg krefjandi og skemmtileg
verkefni. I fritftmanum minum er
ég ad vinna ad nokkrum per-
sénulegum verkefnum. Verkefnin
munu lita dagsins 1jés seinni hluta
bessa drs eda { byrjun drsins 2021.
Eg tel pad mjog mikilveegt fyrir
alla ad nyta fritima sinn { eitthvad
sem veitir gledi og reynir 4 skop-
unarkraftinn 4 einhvern hdtt.“

Segdu okkur frd hugmyndinni

4 bak vid skreytinguna. ,,Hug-
myndin 4 bak vid skreytinguna er
ad feera ndttiruna inn 4 heimilid
bd med greinum tr gardinum og
litlum fuglum en pd verdur pessi
einfalda skreyting til. Fuglarnir
eru bunir til ir punnum spaeni
sem ég beygdi til og skar sidan ut.

Einfold og falleg skreyting sem
minnir félk 4 bjartari og sélrikari
tima fram undan.“

Umsjén / Maria Erla Kjartansdéttir Myndir / Hallur Karlsson

Einfaldleikinn i fyrirrimi

Sigrin Gudmundsdéttir og Elin
Jéhannsdéttir eru stofnendur
og eigendur Pastel Blémastudio
sem var opnad fyrir rdmu dri
sidan. Blémaverslun peirra

er stadsett d Baldursgétu 36,
par sem pzer kalla fram pad
listreena i blémaskreytingu.

Segid adeins frd ykkur. ,,Vid stofn-
udum Pastel Blémastudio fyrir
rimu 4ri sidan. Okkur fannst vanta
meiri fj6lbreytni 4 markadinn og
komum med okkar eigin ndlgun 4
samsetningar blémaskreytinga. Vid

leggjum dherslu 4 ad fylgja innseeinu

og forum ekki eftir stifum reglum

begar kemur ad honnun og fram-
setningu.

Segid okkur frd hugmyndinni 4
bak vid skreytinguna. ,,Vid dkvdd-
um ad nota greinar ur gardinum {
bland vid afskorin fersk blém, par
sem einfaldleiki greinanna feer ad
njota sin.“

Sigrin Gudmundsddttir og Elin J6ohannsddttir eru stofnendur og eigendur

Pastel Blomastidio.
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Texti / Sigrun Gu8johnsen Mynd / Instagram

Albumm
TONLIST

wSkritio ao fa alla
pessa athygli*

Lagi8 Think about things me8 Dada og Gagnamagninu hefur nu fengid hatt i ellefu

milljénir spilanir & Spotify. Myndbandis vis lagi’ hefur faris eins og eldur i sinu & samfélags- :

midlum og stdrstjérnur d bord vid Jennifer Garner vakid athygli @ pvi. Albumm heyrdi i Dada
og spurdi hvad vaeri @ définni og hvad honum fyndist eiginlega um alla pessa athygli.

etta er audvitad mikil
vidurkenning fyrir mig
sem listamann ad pad séu
svona margir ad hlusta
4 lagid mitt, enda hef ég verid ad
vinna ad tonlist { fimmtdn 4r, en
pad er samt svolitid skritid ad fa
alla pessa athygli og upplifa hana
alla { gegnum netid heima hjd
sér,“ vidurkennir Dadi.

Myndbandid vid lagid Think
About Things hefur farid eins og
eldur 1 sinu 4 samfélagsmidlum,
sérstaklega 4 samskiptaforritinu
Tik Tok, par sem fj6ldi f6lks hef-
ur birt af sér myndskeid ad dansa
vid lagid. begar Dadi er spurdur
hvort eitthvad standi upp ur segist
hann halda mikid upp 4 dans
Twitter-notandans @badboy-
gargar, sem kom af stad annarri
dansbylgju vid lagid 4 samfélags-
midlum. ,,En pad sem hefur
mest dhrif ntina er leikkonan
Jennifer Garner. bPegar hun setti
myndband inn 4 Instagram pa
taggadi hin mig, sem er alls ekki
sjdlfsagt pegar folk notar lagid, og
1 kjolfarid hefur fylgjend-

um minum 4 Instagram fjolgad
gridarlega, segir hann og brosir.

Dadi var ad gefa it nytt lag, Where We Wanna Be, og er med maérg jdrn 1 eldinum.

og Gagnamagnid aftur, en hann
sé ekKki tilbuinn ad keppa aftur {
Songvakeppninni. ,,Pad er mjog
gaman en tekur 4 andlega. Fyrir
utan alla vinnuna sem fer { ad
semja lag og buia til atridi. Eg er
buinn ad keppa tvisvar og vinna
einu sinni og mér finnst pad bara
nég. Nird er hins vegar annad
mdl.“

., Pad er samt svolitio skritid ad fda alla
pessa athygli og upplifa hana alla i
gegnum netid heima hja sér.”

heitir AWAL og vid erum ad skoda
utgdfufyrirteki nina.“

Er frekara samstarf fram undan?

,Pad gaeti mogulega verid eitthvad
4 dofinni en pad er allt 4 frumstigi
svo ég pori ekkert ad segja. En allt
bendir til ad spennandi timar séu
fram undan.“

Dadi beetir vid ad sidan hafi verid
algjor draumur pegar hljémsveitin
Hot Chip gerdi dbreidu af laginu.

Pann 30.
mai aetlar Jon Jonsson
ad stiga a svid
i Eldborgarsal
Horpu til ad fagna

10 ara starfsafmazeli

sinu sem tonlistarmadur.

,»Pad byrjadi med pvi ad ég sd Al ! Til marks um annriki
Doyle, gitarleikara Hot Chip og

LCD Soundsystem, deila mynd-

hefur umbodsmadur
Dada Freys, Arni

Ollu ver3ur til tjaldad svo

bandinu vid lagid 4 Twitter. [var Hrafn, ekki e L .

. ., upplifunin verdi ogleym- \ ey
Pétur kommentadi 4 pad og tagg- i undan ad svara e T ﬁ !
adi mig og pannig hofst petta. fyrirspurnum frd drenginn sjélfan sem og '
Algjor draumur, enda Hot Chip plotufyrirtaekj- adra vidstadda. Jon flytur

16g sin og mun njota fulltingis ..
fremsta tonlistarfoélks landsins
vid flutninginn, undir styrkri
stjorn Ara Braga Karasonar.
Tonleikarnir hefjast

klukkan 21. Haegt

er ad nalgast

mida a Tix.

um alls stadar 1
heiminum. ,,Vid
dkvadum ad fara
ekki til plotu-
fyrirteekis eins og
er,“ tekur Dadi p6
fram.

lengi buin ad vera ein af uppd-
haldshljémsveitunum minum.“

Varstu vonsvikinn ad geta ekki
tekid pdtt { Eurovision? ,,Eg er
svekktastur yfir pvi ad fd ekki

ad fara med Gagnamagninu til
Rotterdam og upplifa pad eevin-
tyri. Petta er eitthvad sem marga
dreymir um og ekKki allir f4 ad
profa. En pad er svo margt annad
1 gangi 1 ténlistinni hjd mér ad

ég get 1itid kvartad.* Dadi segist
vera til { ad semja nytt lag fyrir
Eurovision vilji RUV senda hann

»Eg vil hafa fullt vald
til ad 4kveda hvernig
tonlist ég geri, hvenaer
huin kemur ut og undir hvada
formerkjum,“ segir hann med
punga. ,,Eg er biinn ad semja
i vid dreifingarfyrirteeki sem

+~Kominn timi
a nytt sand”

@ fdag sendir ténlistarmadurinn
P&ll Oskar fré sér nytt lag, Djof-
ull er pad gott, sem Shaett er ad
segja ad sé sannkalladur sum-
arhittari, en lagid vann hann

i samstarfi vid Svein Martein
Jénsson og Egil Orn Rafnsson,
trommuleikara Dimmu. ,Eg
proéfadi tolf mismunandi Gtgafur
af laginu, tolf texta og tolf vidlog
pannig ad pad var talsvert lengi
i vinnslu,” segir hann, ,en petta
er utkoman og ég gaeti ekki verid
anzegdari.”

Péll Oskar segist hafa notad
timann vel i samkomubanninu,
hann hafi einfaldlega leest sig inni
i hlj6dveri og samid mikid af nyrri
tonlist.

Nyja lagid er téluvert frabrugdié
fyrri ténlist hans, en pad er ansi
fonkad og med mikla sal — svo
er pad mjoég sexi. Spurdur hvort
hann atli ad gera meiri ténlist af
pessu tagi stendur ekki a svari:
»Ja, alveg klarlega, mér finnst
petta hrikalega skemmtilegt og
bad er kominn timi & nytt sand!*

Haegt er ad hlusta a lagid og sja
myndbandid vid pad 4 Albumm.is.

Stebbi og Eyfi 4 Sjalandi
Stefdn Hilmarsson og Eyjélfur
Kristjansson verda med tén-
leika & Sjalandi i Gardabae
sunnudagskvoldid 31. mai.

©) beir félagar =tla sér
ad verda a ljufu nétunum
framan af, en setja kraft i
ténleikana i seinni hlutanum
og gera allt syngjandi vitlaust.
Toénleikarnir hefjast klukkan 21
og eru adrir ténleikar i hinni
svokolludu Séngbdk Sjalands-
~ . tonleika r6é. Midaverd
er 4.900 krénur {
forsolu 3 tix.is,
en 5.500
& krénur vid
inngang.

Texti / Steinar Fjeldsted *

ténleika i Hlégardi

Helgi Bjornsson og Reidmenn
vindanna verda med ténleika i
Hlégardi Mosfellsbze, fostudaginn
29. mai klukkan 21.

@ ,Pad var gott ad vera med
ykkur heima en pad verdur kaer-
komid ad syngja fyrir framan
fullan sal i Hlégardi, padan sem
paettirnir vinszelu voru sendir ut,*
segir Helgi en hann og Reidmenn
vindanna munu taka vel valin 16g
ur pattunum Heima med Helga,
sem voru syndir vid miklar vin-
seeldir i Sjénvarpi Simans.

Adeins 200 midar eru i bodi og er
midasala hafin 3 Tix.is.

Mosi hvetur félk til ad

hakka i grajunum og
gleyma sér

© Nybylgjupoppsveitin Mosi
fraendi sendir fra sér sumar-
slagara a vinylsmaskifu i tilefni
af pvi ad vedrid er ad batna og
hagkerfid ad opnast. Nytt lag
sveitarinnar, Bibliusogur & hafs-
botni, pykir hljéma a kéflum eins
og légin Kyrrlatt kvold og Mér
finnst rigningin géé hafi eignast
6skilgetid barn, en i pvi eru
landsmenn og -konur hvétt til
ad haekka i graejunum og gleyma
deginum. ,Eg er ésigrandi*,
hrépar Mosi i vidlaginu, ,.eins

og okkur 6llum hlytur ad lida nd
pbegar pldgan er ad ganga yfir,*
segir i tilkynningu fra sveitinni.

Lo

Albumm malir med

Ték u
s6ttkvi med kerustunni

@ Ténlistarmadurinn Bjarni Ben
sendi fyrir skemmstu fra sér nytt
lag, Heartbreakers, og myndband
vid lagid. Petta er fyrsta lagid
sem hann gefur Gt undir eigin
nafni. ,Eg er i rafténlistarndmi i
Berlin og ték myndbandid upp
med kaerustunni minni i séttkvi

i Myvatnssveit,” segir Bjarni, en
hann er um pessar mundir ad
klara indie/synth-poppplotu sem
kemur Ut i sumar.

Haegt er ad hlusta a lagid og horfa
a myndbandid & Albumm.is.

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA 4 ALBUMML.IS

Ténlist / Menning / Vidburdir / TV
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Kolibri tronur
i miklu drvali, gaeda-
vara a goou veroi

Kolibri penslar
Handgerdir pyskir penslar
i haesta gedaflokki

a afar hagstaedu verdi
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Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir

Aberandi i sumar

r ' 4 L r r . slu.
A hverju dri koma ngir straumar og stefnur i linur a8altiskuhUsanna sem sidan smitast Gt i alla fataframleis
Stundum er petta

algjor ngjung en oftast orlitid tilbrigdi eda breyting a pvi sem beg’ar’ hefur verié’ll'gcmgl. Hér eru nokkur
", peirra tilbrig&a sem vert er a8 kikja eftir og koma sér upp flik i pbessum stil.

Hekladar
flikur

[ fyrra komu hekladar og
fléttadar toskur og hattar sterk
inn. NU hefur stillinn yfirfserst 4 kjola,
tanikur, vesti, boli og fleira. Handlagnir
2ettu ad taka upp heklundlina og bua sér
til eitthvad fallegt. Heklaair kvoldkjélar og
sexi hversdagsfatnadur er pbad sem koma
skal, allt heklad. betta er einstaklega
falleg og kvenleg tiska og bykir bera
vott um leit tiskuidnadarins ad aukinni
sjalfbaerni og umhverfishugsun.
Petta er klassiskur fatnadur og
liklegur til ad erfast fra
kynsld4 til kynsléaar.

Blomin blis
Sj6éundi og ttundi
dratugur sidustu aldar
gengur aftur i blémamynstr-
um og sterkum geometriskum
mynstrum sem minna &
veggfédrid sem pa var svo vin-
selt. Prada, Marc Jacobs og
Christopher Kane nyttu sér
petta og sémuleisis
Etro og Alberta
Ferretti.

e

-

Storir kragar

Stérir kragar 4 skyrtum
og yfirhofnum eru aftur ordnir ‘ -
aberandi. Seinast munum vi§ eftir
beim i myndinni Saturday Night Fever
en par var Tony Manero med allt 4
hreinu og John Travolta svo ofbodslega
flottur i hlutverki hans. Svért skyrta med
oddhvéssum stérum kraga sem tekinn
var Ut fyrir hvita jakkann, Mjég flott
og petta er komid aftur. Lanvin,
Ferragamo, JW Anderson og fleiri
syndu flikur par sem kraginn
var sannarlega {
adalhlutverki.

mannlif.is
36 MANNLIF féstudagurinn 29. mai 2020




Your shoes

Netverslu_n_
WWW.skornir.is

Verd 14.995

Tilbodsverd 3.995
Verd aour 9.995

Your shoes
skornir eru framleiddir i
Portugal Gr hageeda ledri
sem og natturulegum efnum.
Skornir eru med lausum
mjukum innleggjum og
gédum gummisélum.

Your shoes skoérnir falla vel
ao feetinum, eru timalausir
og einstaklega beaegilegir. Verod 9.995

Verd 12.995
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SMARALIND
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Joén. Mynd / RUV - Steingrimur. Mynd / Heida Helgaddttir - Kristin. Mynd / Facebook

Texti / Ragna Gestsddttir

Systkinin Jén (57), ténlistarmadur og utvarpsmadur,
Steingrimur Szevarr (54), almannatengill og fjolmidlamadur,
og Kristin (48) framkvaemdastjéri Olafsborn gera pad ol
gott, hvert a sinu svidi.

Jén er einn pekktasti tonlistarmadur landsins, hann er einn stofnenda
Bitlavinafélagsins og Sdlarinnar hans J6ns mins, og einn frumherja Résar
2, par sem hann sér nd um pattinn Sunnudagsmorgunn. J6n hefur samid
fjolda laga sem nad hafa miklum vinsaeldum, samid ténlist fyrir sjénvarp

og bid, starfad sem ténlistarstjori og fleira. Pad finnst liklega engin
ténlistartrappa sem Jén hefur ekki stigid og sett mark sitt 4. Steingrimur
gerdist eigin herra eftir ad hafa starfad um arabil sem fjélmidlamadur fyrir
helstu fjolmidla landsins, og i dag bydur hann upp 4 ymsa fjélmidlatengda
radgjof hja fyrirteekinu Szevarr sif. Kristin laerdi baedi vidskipti og 16gfraedi,
en hefur frekar unnid ad manndadarmalum. Eftir stjérnarsetu hja Solaris
— hjalparsamtokum fyrir halisleitendur og fléttafélk 4 islandi, adstodar
hin nokkrar fléttafjolskyldur sem vinur peirra. | dag starfar hin sem

framkvaemdastjéri Pieta-samtakanna sem bjéda upp a pjénustu fyrir folk i

sjalfsvigshzaettu og med sjalfskadahegdun.

_Abreida af Grammy-smelli

Greta Saléme, séngkona og
ténlistarkona, ték fyrir stuttu
abreidu af lagi bandarisku
séngkonunnar Billie Eilish, Bad
Guy. Lagiéd naut mikilla vinszelda
begar pad kom ut fyrir rimu ari
og hlaut medal annars Grammy-
verdlaunin sem besta lagid.

»Bad Guy, loksins! Hvad finnst ykkur?“ segir Greta
Saléme a Instagram vid myndbandid. ,,pad tok
bara tvo daga ad na pessu i einni téku, en ég held
ad nuna gaeti ég leikid petta eftir i svefni.”

Billie. Mynd / EPA  Greta Salome. Mynd / Aldis Pdlsddttir

Nanna kennir persénusképun
Nanna Kristin Magnisdéttir (46)
leikkona sl6 i gegn i vetur med patta-
rédinni Pabbahelgar, sem hun lék
adalhlutverkid i, skrifadi handrit ad,
leikstyrdi og framleiddi. Og nu i sumar
geta dhugasamir lzert persénusképun
hja Nonnu, sem kennir allt vid ferlid,
framkvaemdina og utfaersluna vié
sképun dhugaverdra perséna sem eru
margslungnar en um leid triverdugar.
Nanna kennir ndmskeidié baedi a
islensku og ensku og haegt er ad skra
sig 4 nannakristin@simnet.is.

5

Muyns / Bragi Por Josefsson

Votar n..éle_iaslu :
e§fera og a svidi
DALEIDSLA

Vid etlum ad gledja fylgjendur okkar. Heppinn lesandi og vinur
hans fa Vikuna i mdnué i sumar.

Fardu inn d Facebook-sidu Sé& og Heyrt, taggadu pann vin
sem bu vilt gledja og ekki gleyma ad setja ,like* vid siduna.
Pu matt tagga eins marga vini og pu vilt, en bara einn i hverri
athugasemd. Vid drégum fimmtudaginn 4. juni.

FRAGIR SELJA ~

Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Facebook og fasteignaljosmyndun.is

*,’,*

FASTEIGNIRNAR

Margir af pekktum einstaklingum pjodarinnar eru nu
med fasteignir sinar a solu.

Samkvaemt upplysingum fra pekktum fasteignasala er pad ekkert dvenjulegt.
»Pad koma inn eignir i hverjum manudi hja pekktum islendingum,” segir hann.
»Pad hefur verid mikid ad gera fra 4. mai, manudirnir bar a

Gullmoli a Grettisgotu

Hjénin Anna Rin Tryggvadéttir
listakona og Porleifur Orn Arnars-
son leikstjéri selja skemmtilegt og

sérstakt einbyli i hjarta midbagjarins.

Sjdié bara petta geggjada og
einstaka badherbergi.

undan voru rélegir.”

Seldi tvikeypta parhusid

Abhrifavaldsutsyni
Birgitta Lif Bjornsdoéttir,
markadsstjéri World Class
og samfélagsmidlastjarna,
vill skilja vid petta fallega
utsyni i Skuggahverfinu.
Vid erum ekki alveg ad
skilja pa dkvérdun.

Hafpér Julius Bjornsson kraftajotunn seldi parhus sitt i Austurkér,
sem hann keypti i raun tvisvar sjalfur. N6g plass til ad leika og lyfta,

baedi inni og uti.

Listraen i Nordlingaholti

Hjénin Olafur Darri Olafsson
leikari og Lovisa Osk Gunnars-
déttir dansari seldu radhus i
Nordlingaholti, hannad af Rut
Karadottur arkitekt. Hvad aetli
Olafur hafi &ft mérg Hollywood-
hlutverk innan pessara veggja?

Sogur
I ER

Ragnar
Agnarsson,
eigandi Sagafilm,

seldi einbylishus
sitt i Skerjafirdi. Pad faedast
orugglega margar hug-
myndir ad stérverkum sem
fara & sjonvarpsskjdinn eda
hvita tjaldid hér.

Skopunarkraftur i
Sudurnesjahusi

Sigridur Dogg
Arnardéttir, Sigga Dégg
kynfraedingur, selur efri
sérhzed i Reykjanesbze.
Hun segir husid vottad
og andahreinsag, ,,0g
gefur af sér einkar géda
ritstrauma en ég hef
skrifad prjar skaldségur
hér og er ad vinna i peirri
fjérdu svo einhver er
skopunarkrafturinn!®
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Sidast_
en ekki sist
Eftir / Stefan Pdlsson

A medan vid svifum...

M Fyrir pbremur manudum sidan greind-
ist fyrsta COVID-smitid & [slandi. Um
paer mundir var heimsfaraldurinn ad
stinga sér nidur i hverju landinu a faetur
68ru i okkar heimshluta og upp fra pvi
for oll okkar tilvera og allir fréttatimar
ad sntast um smittidni, hjarddnaemi,
samkomuboénn, deilur um nytsemi
ondunargrima og misradin laekningarad
Bandarikjaforseta.

Fréttirnar af COVID-faraldrinum hafa
rutt 6llu 68ru Ur erlendum fréttum, auk
pess sem helstu fjoImidlar hafa kapp-
kostad ad kalla fréttamenn sina heim fra
afskekktum svaedum sem vidbragd vid
séttinni. Atakasvaedi sem daglega var
fjallad um i bl6dum og ljésvakamidlum
virdast horfin sjénum okkar. En jorain
heldur nd samt afram ad snuast.

israelsstjérn er stadradin { ad nyta

sér ringulreid heimsfaraldursins Gt i
ystu sesar. bratt fyrir fUafen spillingar
og mutupaegni hefur Netanyahu enn
tekist ad hanga & voldum { landinu.
Engin von er til pess ad nokkur pau
stjornmaladéfl komist par til dhrifa sem
nalgast pad ad geta studlad ad friai. Til
pess eru vaenisykin og fasisminn ordin
of rétgréin { israel.

Hin nyja rikisstjorn stefnir ad pvi i sumar
ad innlima stéran hluta Vesturbakkans
og kippa pannig fétunum undan riki
Palestinumanna. Pau aform njéta fullrar
blessunar Bandarikjastjérnar, sem jafn-
framt gefur sampykktum Sameinudu
pjédanna langt nef med pvi ad feera
sendirdd sitt til Jerdsalem.

Ef svo fer sem horfir mun heimsbyggdin
i julimanudi — ef hun verdur voknud ur
COVID-rotinu - fylgjast med pungvopn-
udum [sraelsher valta yfir 6rveenting-
arfulla og vopnlausa Palestinumenn og
skilja pd eftir med einangradar land-
spildur afmérkudum af mdrum og vegar-
-talmum. Eina afleiding pessa getur
verid su ad breyta palestinsku pjéainni
réttlausa undirstétt i eigin landi.

Pad eru sidustu forvod ad bregdast vid
adur en pessi dapurlega
framtidarsyn raungerist.
Alpjédasamfélagid
verdur ad lata i sér
heyra og par er sér-
lega rik dbyrgd okkar,
sem vidurkenndum
Palestinu sem sjalfstaett
riki langt @ undan
nagranna-
pjédunum.

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.
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