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Fréttir [

VIDTALID

Bjarni Benediktsson

Uppgjor Bjarna

Bjarni Benediktsson, formadur Sjalfstaedisflokksins, stefnir ad aframhaldandi formennsku.
[ vidtali vi& Mannlif segir hann frd pvi hvernig hann 68la8ist aukna vigt vi§ a8 ver8a afi. Hann kvedst
vera i litlu sambandi vid David Oddsson og er dnsegdur med samstarfid vid Katrinu Jakobsdéttur
forsaetisrd8herra. Hallast frekar a8 Duran Duran en Wham. Er bjartsgnn fyrir hénd islands eftir
COVID-19 faraldurinn og telur a8 vid8 munum koma hratt til baka.
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Fréttaljos / Vioskipti

Allir velkomnir

Texti / Trausti Hafsteinsson

,slenska flugstéttarfélagid hét adur islenska
flugmannafélagid og var stéttarfélag flugmanna
sem storfudu hja WOW air. | dag er stéttarfélagid
aftur @ méti ordid 16ggilt stéttarfélag flugmanna
og fluglida og pvi ljést ad til stadar er hér & landi
annad stéttarfélag flugfreyja en Flugfreyjufélag

islands kjési Icelandair ad leita annad. bad
félag hefur gert bindandi samninga vid Play ut
arid 2023 og fullyrt ad pad muni nyta islenskt
starfsfolk.

Vignir Grn Guonason, flugmadur ignir Orn Gudnason, flugmadur og formadur

og formadur IFF. iFF, stadfestir samninga félagsins vid Play
og segir pa l6ggilta. Hann segir félagié ekki hafa
,,Vla gatum bodid sig fram til pjénustu vid Icelandair en ad

allir séu velkomnir til félagsins. ,petta eru gdéair

alveg verid S ) . Y
og gildir kjarasamningar sem vid erum mjog satt

kostur og med. Vid hofum ekki reett vid einn eda neinn um
erum aIveg komuna til okkar. Vid getum hins vegar alveg

e e . verid énnur leid fyrir Icelandair pvi vid erum
tilbuin til 16ggilt stéttarfélag. Vid gaetum alveg verid
umraadu.k kostur og erum alveg tilbuin til umraedu en vid

erum ekki i formlegum samraedum. Sé til okkar
leitad visum vid engum fra enda bjédum vid alla
velkomna, segir Vignir Orn.

BEASTOGNE
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Texti / Trausti Hafsteinsson

ICELANDAIR

celandair

orfir annad

Icelandair horfir til pess a8 semja vid annad islenskt flugfreyjufélag,
islenska flugstéttafélagis, iFF, til a8 tryggja framtis flugfélagsins
eftir a8 Flugfreyjufélag islands, FFi, gekk frd samningabor8inu d loka-
metrunum i vikunni. Svo herma heimildir Mannlifs. Hi8 nyja flugstéttar-
félag hefur nu pegar samid vié flugfélagid Play sem hyggst fara i loftid
innan tidar og herma heimildir Mannlifs a8 peir samningar séu nsestum
helmingi hagstsedari fyrir flugfélagid heldur en nugildandi samningar
Icelandair vid flugfreyjur.

amkveemt heimildum Mannlifs hafa islenskar flugfreyjur samid
vid Play um kjor sem eru umtalsvert laegri en tilbod Icelandair
sem FFI hefur hafnad og enn leegri en niigildandi samningur pess
vid flugfélagid. Akvedi Icelandair ad leita annad eftir fluglidum
parf félagid aftur 4 moéti ad lita reyna 4 forgangsréttarakvaedi
sem til stadar er { nugildandi kjarasamningum flugfélagsins og
Flugfreyjufélags [slands. Bogi Nils Bogason, forstjéri Icelandair,
seetti mikilli gagnryni { vikunni fyrir ad vidra pann moéguleika ad
semja vid annad stéttarfélag.

Mikil harka
’ ’ Harka Flugfreyjufélags Islands { gard Icelandair kemur vidmaelendum Mannlifs

4 6vart 1 1jési afar erfidrar stodu flugfélagsins vid endurskipulagningu reksturs-
Vidmael- ins og peirrar stadreyndar ad stéttarfélagid hafdi 46ur samid vid hid fallna WOW
endur air flugfélag 4 mun hagkvemari nétum fyrir flugfélagid heldur en samnings-
Mannlifs tilbod Icelandair gerir nu rdd fyrir. Samkvaemt heimildum Mannlifs voru dhafna-
samningar hins fallna flugfélags riflega 30 présentum laegri en ntiverandi kjara-

te_lj,a ad samningur vid Icelandair. Ad pvi gefnu virdist sem félagsmenn Flugfreyjufélags
syorn . Islands hafi verid reidubtinir ad semja 4 mun laegri kjorum vid annad flugfélag 4
Icelandair  sinum tima heldur en vid Icelandair nu.

fai i dag

L P4 hafa fslenskar flugfreyjur samid vid islenska flugfélagid Play, sem er ekki enn
heimild komid 1 loftid. Pannig hefur sama stétt samid vid samkeppnisadila 4 allt 66rum
til pess a kjérum heldur en freyjur eru til { ad sampykkja hjd Icelandair na.

hluthafa-  Ejki lengur talsmadur WOW?

fundi Eftir bvi sem Mannlif kemst nzest gerdi tilbod Icelandair rdd fyrir verndun rddstof-
ad auka unartekna flugfreyja en jafnframt mikilli hagreedingu 1 nytingu 4 starfsfélki.
hlutafé Vidmelendur Mannlifs telja ad stjorn Icelandair fdi { dag heimild til pess 4 hlut-
félagsins hafafundi ad auka hlutafé félagsins pratt fyrir ad ekki hafi nddst ad semja vid
brétt fyrir flugfreyjur.

ad ekki hafi A sama tima og Icelandair berst fyrir lifi sinu hafa talsmenn

nadst ad Play og Bldfugls fullyrt ad flugfélogin geti tekid vid hlutverki

Icelandair og telja sig ekki purfa tugmilljarda fjdrstudning

til pess. Gunnar Steinn Pdlsson, talsmadur Michele Ballarin

hér 4 landi, segist litid geta sagt til um hvad sé ad frétta af

endurreistu WOW flugfélaginu og segir ad allar fyrirspurnir

fjolmidla purfi nu ad rata 4 netfang hjd fyrirtaekinu.

Adspurdur um hvort hann fdi pd tolvupdsta til

sin svarar hann pvi neitandi.

semja vid
flugfreyjur.

Vid vinnslu fréttarinnar voru gerdar itrek-
adar tilraunir til ad n4 tali af Boga Nils Boga-
syni, forstjéra Icelandair, og Gudlaugu
Liney Jéhannsdéttur, starfandi formanni
Flugfreyjufélags Islands, en dn drangurs.

Bogi Nils Bogason, forstjori Icelandair.

BIRTINGUR EHF Lumar lﬁa frétt?
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begar pu velur islenskt tekur
atvinnulifid vid sér!

ATVINNULIFID ER LiF OKKAR ALLRA

Pegar pu ferd med fjolskylduna i isbiltdr tekur atvinnulifid kipp.
Pegar issalinn leetur flisaleggja badherbergid kemur annar kippur.
Flisarinn leetur standsetja gamla hjéli® sitt fyrir sumarid og enn
kemur kippur, sem heldur &fram pegar hjélavidgerdarmadurinn
kaupir islenskan trdlofunarhring handa keerustunni. Loksins. Allt i
einu er allt komid af stad & ny.
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Madlid i hnotskurn

©) islensk ferSapjénusta stendur d brau8fétum vegna COVID-19 faraldursins og enn er Svist hver tala erlendra ferSamanna
ver8ur e8a hvort einhverjir komi yfirhéfu8 i dr vegna fer8atakmarkana. Fjsldi ferdapjénustuadila treystir 4 ferdalég Islendinga
innanlands og eru farnir ad auglysa hja sér partilgerda COVID-afslatti, verd sem eru talsvert undir hefdbundnum verdskram sem
erlendum ferdaménnum hefur stadid til boda. Ferdaldg islendinga innanlands koma pd liklega ekki til med ad bjarga islensku
bilaleigunum sem standa med riflega 20 pusund dnotadar bifreidar & planinu og leggjast nu i dvala fram & sumarid 2021.

Texti / Trausti Hafsteinsson

Bilaleigur i dvala meo tugpuasundir bila

,.bvi mi8ur er pa8 svo a8 islendinganir eiga ekki eftir a8 hjdlpa okkur miki8. Langstaerstur hluti veltunnar er farinn,
bad er bara pbannig og pvi midur eiga ferdalégin innanlands ekki eftir a8 hjdlpa okkur nokkurn skapadan hlut,” segir
Axel Gémez, framkvaemdastjdri Avis-bilaleigunnar.

4

medan innlendir

ferdapjénustuadilar

vonast margir til

pess ad ferdalog
Islendinga innanlands { sumar
komi til med ad fleyta peim {
gegnum pd erfidleika sem vid
blasa, pd er ljést ad pad mun
ekki bjarga islensku bilaleig-
unum. bar purfa naudsynlega
4 ferdamonnunum ad halda og {
peirra augum er sumarid énytt.
Bilaleigurnar reyna ni hvad
beer geta til ad minnka bilaflota
sinn med pvi ad selja bila en 1
fyrra voru skrddir teeplega 22
pusund bilaleigubilar 4 landinu.
Bilaleigurnar koma sidan til
med ad leggjast { hidi fram 4
naesta sumar.

Margir verda gladir

Sigfus Bjarni Sigftisson, forstjori
Hertz 4 [slandi, segir 1jost ad
bilaleigurnar komi til med ad
vera { dvala par til erlendir
ferdamenn snui aftur til lands-
ins. Hann segir pad hjdlpa fyrir-
teekinu adeins hversu oflugt
pad er 4 fyrirtaekja- og lang-
timaleigumarkadi og ad ni
virdist fleiri [slendingar vera

4 landinu en venjulega sékum
COVID-19 faraldursins. ,Asékn
1langtimaleigu hefur aukist
undanfarid vegna pessa dstands
pvi nd eru margir 4 fslandi sem
annars veru erlendis vegna
vidskipta til deemis eda eru
busettir annars stadar en komu
heim 1 faraldrinum. Margt af
pvi félki 4 ekki bil hér 4 landi,
segir Sigfus Bjarni.

Axel Gémez, hjd Avis, bendir

4 ad meginhluti veltunnar hjd
bilaleigunum komi inn 4 sum-

Bilaleigurnar reyna mii hvad paer geta til ad minnka bilaflotann sinn med pvi ad selja bila en i fyrra voru skrddir teeplega 22 prisund
bilaleigubilar d landinu.

NU hefst
baratta
bilaleig-
anna upp
alif og
dauda.

armdnudunum fjérum. Hann
segir bilaleigurnar reyna hvad
peer geta til ad bjéda tilbod
samstarfl vid hételin en ljést sé
ad paer verdi ad
mestu { dvala

fram 4 neesta

4r. ,,Vio
iy m’ erum bara
idvala og
l&, vonum ad
: neesta dr

verdi

hagsteett. Nu liggja tugpus-
undir bila 4 planinu. Vid erum
audvitad ad vona ad pad komi
einhver utlendingur sidla
sumars, p6 ekki veeri nema
smdvegis.
Upp a lif og dauda
Sigfus Bjarni vidurkennir ad pad
sé audvitad gott ad fd eitthvad {
kassann med langtimaleigum en
er 4 pvi ad ferdalog fslendinga
innanlands komi ekki til med
ad bjarga mdlunum. ,Leiga til
Islendinga og langtimaleigan
eru samt engin storvidskipti
sem koma til med ad baeta
okkur upp turistaleiguna
enda verdin ldg. Pad
er turistinn sem er
uppistadan { pbessu
6llu saman og stadan
er pvi ekkert sérstok.

Gomez, framkvamdastjori
-bilaleigunnar.

bad verda margir gladir pegar
ferdamennirnir koma aftur.
Fyrirteekin sem treysta 4
landann { sumar eru ad selja
voruna 4 miklu leegra verdi en
pau raunverulega purfa ad fd.

bad er bara verid ad reyna ad fd
eitthvad inn. Venjulega erum
vid 4 pessum timapunkti farnir
med allt { gang en pad er ekkert
a0 fara { gang { sumar og pvi
stor bilafloti sem stendur kyrr,
segir Sigfus Bjarni.

Axel tekur { sama streng. ,,bvi
midur er petta stadan { sumar og
hun er heldur ekkert bjort fyrir
til deemis hételin pvi pad kostar
mikio fyrir pau ad hafa opid hjd
sér en pau f4 litinn pening inn
istadinn 4 pessum tilbodum til
Islendinga. Pad mun taka tima
ad nd pessu upp aftur og ni
hefst bardtta bilaleiganna upp 4
lif og dauda.

Gledilegl

veldisumar

/

Andlat

Texti / Ragna Gestsdéttir Mynd / Helgi Jénsson

VEIDIKORTID

Pétur Eir

rsson er ldtinn.

Hinstu ord Péturs

Pétur Einarsson, fyrrverandi flug-
malastjéri med meiru, lést 3 midviku-
dag, 72 ara ad aldri. Pétur Einars-
son var med Slaeknandi, sjaldgzeft
krabbamein og i forsiduvidtali vid

. Mannlif 1. mai sl. sagdist hann efast
| um ad lifa til hausts og sagdist ekki
 hraeddur vid daudann.

| Pétur hélt uti Facebook-hépnum
Dagbok krabbameinssjuklings par
sem hann skrifadi hugleidingar sinar
og félk gat sagt fra sinni erfidu lifs-
reynslu. Eftirlifandi eiginkona hans
Svanfridur Ingvarsdaéttir greindi fra
andlati Péturs i hépnum og birti med
hinstu ord hans.

»,bad pydir vist ekkert annad en ad taka pessu med zdruleysi, en mikid
helviti er pessi blessadur likhamur minn ad valda mér miklum erfidleik-
um. Brddum verd ég an hans. Hann hverfur til moldar og verdur efni i
adra lifveru, en ég flyg & veengjum morgunrodans til minna heimkynna.”

Ordorémur

rt@birtingur.is

 Jén Asgeir kiékur

J6n Asgeir J6hann-
esson, athafna-
madur og stjérnar-
formadur Skeljungs,

hefur misjafnt ord &

sér i heimi vidskiptanna. Hann
bykir vera bragdarefur sem
nytir sér ymis drrzedi til ad
komast af. Einhverjir téldu vist
ad Jén Asgeir veeri ad baki pvi
ad Skeljungur nytti sér hluta-
bétaleidina til ad nidurgreida
starfsmannakostnad. Heimildir
herma aftur 4 méti ad J6n As-
geir hafi verid andvigur pvi ad
fara bénarveginn til rikisins en
ordid undir. Seinna vildi hann
skila peningunum til rikisins
og pad vard ur pegar athafid
spurdist Ut ...

»» David sameinar

David Oddsson,
ritstjéri Morg-
unbladsins og
fyrrverandi for-
madur Sjalfstaedis-
flokksins, fjarlaegist stodugt
eigin flokk og pykir hallur undir
Midflokkinn. Hann hefur haft
ymislegt @ hornum sér vardandi
Bjarna Benediktsson formann.
NU sidast haddist Davié ad
Gudlaugi P6r bérdarsyni
utanrikisradherra fyrir frammi-
st6du i embaetti. Gudlaugur bér
og Bjarni eru fjarri pvi ad eiga
samleid pott peir séu
i sama flokki. Aftur
a maéti eiga peir
nu sameiginlegan
dvin i David sem er
4 godri leid med ad sameina
fiendur ...

» Egill kjarkmikill

Egill Helgason
sjénvarpsmadur

sagdi fra pvi opin-

berlega ad hann

hefdi glimt vié kvida

og punglyndi undanfarna man-
udi. Hann hefur verid fra vinnu
mdnudum saman vegna pessa.
Margir dast ad peim kjarki hans
ad segja fra sjukddémi sinum

i stad pess ad leyna honum.

A medal peirra sem hala

Agli er Styrmir Gunnarsson,
fyrrverandi ritstjéri, sem

pekkir vel til pessara mala.
Styrmir skrifadi stérgéda bok,
Omunatid, um glimu konu
sinnar vid sjukdéminn ...

»» Tomasi uthudad

Su dkvérdun HS

Orku ad hzetta vid

Hvalarvirkjun i

Arneshreppi hefur

glatt marga nattdru-

verndarsinna sem vildu ekki ad
fossar og st6duvétn Stranda
yréu stérskemmd eda eydilogd
i pagu erlendra audmanna og
innlendra lukkuriddara. Témas
Gudbjartsson, lzeknir og natt-
druunnandi, hefur verid dpreyt-
andi i barattu sinni gegn aform-
unum og fagnar nu afangasigri.
Fokreidir virkjanasinnar vestra
eru d 68ru mali. Sa myrki her
uthudar Témasi vegna sigur-
sins. b4 hefur Magniis Reynir
Gudmundsson, fyrrverandi
varapingmadur Framsdknar-
flokksins, utnefnt Guémund
Inga Gudbrandsson umhverfis-
radherra sem sérstakan dvin
Vestfjarda vegna malsins ...
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Innlent
NEYTENDAMAL

Texti / Malin Brand

O

Lifraen islensk

krem préfud
Matis éskar eftir kvenkyns
sjalfbodalidum til ad profa

nyja gerd af islenskum,

lifreenum dagkremum.

batttakendur fa sendar an
endurgjalds tveer gerdir af
kremum sem peir nota i tvaer
vikur og ad peim tima loknum
svara peir spurningum um
hvernig kremin reyndust. Hér
er gott taekifeeri til ad taka patt
i rammislenskri véruprdun,
lata ljds sitt skina og vissulega
ad fa ékeypis krem i leidinni.
Skraning er a vef Matis,
www.matis.is.

Meiri moltu
takk!

Mikil eftirspurn hefur verid
eftir moltu, svo mikil ad hin er
uppseld hja Terra i Hafnarfirdi.

Nyr skammtur aetti ad vera
tilbdinn i byrjun juni svo
gardeigendur sem nytt hafa
pennan 6fluga jardvegsbaeti
aettu ekki ad 6rvaenta. Peir sem
bua & Akureyri eda i namunda
vid Akureyri geta hins vegar sétt
sér 6keypis moltu til félagsins
Moltu en Molta breytir um 80%
af 6llum lifraeenum drgangi &
Nordurlandi i moltu. Hja Terra
kostar stor sekkur (um 0,5m3) af
moltu taepar 6.000 kr.

Burt med
spilakassana

Nu hafa spilakassar verid
opnadir a ny en Raudi kross-
inn, Slysavarnafélagid
Landsbjérg og SAA eru pau
samtdk sem eiga Islandsspil
sem reka um 580 spilakassa
hringinn i kringum landi8.

bétt allir vilji rekstur pessara
samtaka sem bestan er mikill
meirihluti almennings & maéti
pvi ad pau afli fidr med pessum
haetti. Kannanir hafa leitt i ljés ad
86% pjoédarinnar vill spilakassana
burtu. Stadreyndin er su ad
kassarnir safna ekki litlu fé fra
morgum heldur taka aleiguna af
faum. Medan 8 samkomubanni
stéd og spilakassarnir voru
lokadir var lif margra spilafikla
mun léttara. Einn atvinnurekandi
steig meira ad segja fram i
fjélmidlum til ad tja sig um
hve mikinn mun hann fyndi 8
nokkrum starfsménnum sinum
er glima vid slika fikn. Kannski
hefdu pessi samtok att ad nota
taekifeerid nu og finna adrar og
heillavaenlegri leidir til ad afla fjar.

Texti / Malin Brand

B

LOF / LAST

: Lof vikunnar feer Leifur Hauksson og adrir um-
i sjénarmenn pattarins Samfélagid 4 Rds 1 fyrir ad
: fjalla i hverri viku ytarlega um neytendamal.

i Last vikunnar faer Pésturinn fyrir ad greida adeins 3.500 kr. ad hamarki
i skadabaetur fyrir gl6tud abyrgdarbréf. Pa er nu spurning fyrir hvad
: neytandinn greidir pegar sérstaklega er borgad fyrir dbyrgdarsendingu ...

Ekki eru allir vakandi fyrir pvt ad lita { kringum sig og gera verdsamanburd eda kanna hvada dskriftarleidir standa til boda.

Du getur sparao tugi
pusunda a sima og neti

Neytendur geta sparad sér tugi pusunda d dri ef peir eru i réttri dskriftarpjénustu hja fjar-
skiptafyrirtaekum en hjad mérgum er sy alls ekki raunin. [ raun md segja a8 fjarskiptamark-
adurinn s€ eins og frumskdégur sem kafa parf djipt i til a8 finna hagstaedasta verdis pegar
kemur a8 pvi a8 velja sér farsimadskriftarleid. Margir greida hreinlega himinhdar upphaedir
fyrir pjénustu sem peir ngta ekki.

egjum pad bara eins
og pad er. betta
geeti allt verid svo
miklu betra. Vid
hofum ekki verid
négu goéd og vid xtlum ad
breyta pvi. Vidskiptavinir eiga
ad hafa miklu betri yfirsyn.
Verdid, vorurnar, skilmdlarnir,
reikningarnir; petta parf allt
ad vera einfaldara og skyrara.
Svo hljédar upphaf kynningar
Vodafone 4 ,,Nyju upphafi“ en
par 4 bae stendur til ad breyta
vidskiptahdttum til pess ad
neytendur greidi ekKki fyrir
eitthvad sem peir nota ekki.

betta er dhugaverd framsetning
og dneitanlega sjaldgeeft ad
fyrirteeki hreinlega segi bldtt
dfram ad pad hafi ekki alltaf
stundad négu géda vidskipta-
heetti, 4n pess ad vid forum
ndnar ut { pad hér.

bad er vissulega 4 4byrgd neyt-
andans ad kanna fyrir hvad
hann greidir pegar hann borgar
reikningana sina en
pad er po ekki alltaf
hlaupid ad pvi.
Neytendasamtokin
fd drlega fjolda
dbendinga og

madla sem snerta 'ri
einmitt pann

pétt: Folk veit ekki
alltaf af hverju sim-
reikningurinn
haekkar

reglulega eda af hverju greitt er
fyrir gagnamagn sem pad notar
ekki.

Mismunandi askriftarlei8ir
EkKi eru allir vakandi fyrir pvi
ad lita { kringum sig og gera
verdsamanburd eda kanna
hvada 4skriftarleidir standa til
boda hjd sinu fjarskiptafyrir-
teeki. Pad getur p6 sannar-
lega verid pess virdi og sparad
neytendum fulgur fjir 4 hverju
dri. Veist pu til deemis, lesandi
gbdur, hvada gagnamagn fylgir
pinni farsimadskrift? Veistu
hversu mikid gagnamagn bu
parft? Eda 61l fijolskyldan, ef ut {
pad er farid?

Hjd Simanum er bodid upp 4
svokalladan Heimilispakka
sem Kkostar 18.490 kr. 4
ménudi. [ honum er net, sex
farsimadskriftir, heimasimi,
sjénvarpsstodvar, gridarlegt
gagnamagn, netbeinir og
linugjald. Petta er kannski
fullmikid fyrir marga en

. borgar sig svo um

‘& munar pbegar um stor-
ar fjolskyldur er ad
raeda.

Nova bydur 611-

¥ um undir dtjdn

dra okeypis dskrift

- og fylgir par 1 GB.
Samberileg fj6lskyldu-

| dskrift og Siminn bydur

' upp 4 kostar 19.990

kr. en par er

sjénvarps-

dskrift

ekki med.

Vié hvetj-
um folk
til ad fara
vel yfir
reikninga
og skoda
bjon-
ustuleidir
hja sinu
fyrirtaeki
og 68rum
til ad

sja hvad
hentar
best og
hver
bydur
best.

Vodafone bydur upp 4 svip-
adan pakka med fjolda sjén-
varpsstodva og kostar hann
21.180 kr. Vi3 pad bactast
6.180 kr. pvi sérstaklega
parf ad greida fyrir fjol-
skyldukort til ad hafa far-
simann med { pakkanum.
Pakkinn endar pvi ad verda
27.360 kr.

Med hlidsjon af pessu er ljést
a0 félk getur sparad sér um
100.000 pusund krénur 4 dri.

Hvad kostar petta?

P4 skulum vid lita 4 einstakl-
inginn. Hjd 6llum steerri flar-
skiptafyrirteekjunum sem
skodud voru fylgir gagnamagn
farsimadskriftum. Pad er

kannski fult fyrir pd sem ekki
nota netid { stmanum eda

eiga ekki snjallsima og adeins
eitt fyrirteekjanna bydur

upp 4 mindtudskrift (greitt
fyrir hvert simtal, SMS og
hringiflutning) en pad er Sim-
inn. Par kostar édyrasta leidin
1.200 kr. (upphafsverd 17 kr.,
mindtuverd 27 kr. og SMS 17
kr.) 4 mdnudi og su dyrasta
9.500 kr.

Hjd Vodafone er verdbilid frd
2.190 kr. til 8.490 kr.

Nova auglysir ad ekki sé greitt
fyrir simtél og SMS, en greitt
er fyrir gagnamagn sem edli
madlsins samkvaemt verdur ad
fylgja dskriftarleidum. Rekst-
urinn byggist 4 pvi. Verdid er
bar frd 2.290 kr. til 8.190 kr.

Hringdu bydur upp 4 dskrift-
arleidir sem kosta frd 1.490 kr.
til 7.190 kr.

Athyglisvert er ad tiltolulega
flokid er ad finna hefdbundna
verdskrd hjd fyrirteekjunum (ad
Hringdu undanskildu) en hin
er nu parna p6 ad grafa purfi
eftir henni. Pad er betra ad finna
pessar upplysingar sjdlfur 4
netinu en ad xtla ad hafa sam-
band simleidis pvi yfirleitt tekur
6ratima ad nd sambandi vid
fyrirtaekin.

Godir vidskiptahaettir

bad er, sem fyrr segir, 4 dbyrgd
neytandans ad finna sér hag-
steeda dskriftarleid en fyrir-
teekin geta gert betur til ad
upplysa vidskiptavini. ,,Pad md
alveg segja { pessu sambandi

ad pad sé { samreemi vid géda
vidskiptahetti og velvild vid
vidskiptavini ad uppfeera pd yfir
1 hagstaedustu dskriftarleidir,
segir Einar Bjarni Einarsson,
logfraedingur hjid Neytendasam-
tokunum. ,,Vid hvetjum félk

til ad fara vel yfir reikninga og
skoda pjénustuleidir hjd sinu
fyrirteeki og 6drum til ad sjd
hvad hentar best og hver bydur
best.

Heimilispakki

Fyrirtaeki

't:! Siminn 18.490 kr.
27.360 kr.
Nova 19.990 kr.*

* Sjénvarpsdéskrift vantar.

Verd a bilinu

N Siminn 1.200 - 9.500 kr.
+ 2 | Hringdu 1.490 - 7.190 kr.
o Vodafone 2.190 - 8.490 kr.

Nova 2.290 - 8.190 kr.

tokunum.

Einar Bjarni Einarsson, l6g-
fraedingur hjd Neytendasam-

Ert pu med abendingu? Sendu pdst &4 malin@birtingur.is
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Texti / Ragna Gestsdéttir

BORNIN SEM
EIGNAST SAMHERJA

borsteinn Mar Baldvinsson forstjori, og Kristjan Vilhelmsson Utger3arstjori, adaleigendur Samherja, hafa
afsalad sér hlutabréfaeign sinni i Samherja hf. til barna sinna. Bornin sex halda pvi a 84,5 prosenta hlut i
fyrirtaekinu. MUtumal Samherja tengt Namibiu er enn til rannsoknar hja embaetti
héradssaksoknara, en hefur tafist vegna COVID-19 heimsfaraldursins.

Mannlif skodar hverjir sexmenningarnir eru sem halda n0 um stjornartaumana i einu stsersta og valdamesta
fyrirtaeki landsins. Samkvaemt heimildamanni Mannlifs sem pekkir til systkinanna eru pau 6ll jardbundin
og horkudugleg i bvi sem pau hafa tekid sér fyrir hendur.

orsteinn Mdr og
Helga Steinunn
Gudmunds-

déttir, fyrrver-

andi eiginkona ! £ s
hans, afsoludu Aatla ma
sér 43 présenta ad framsal
hutisam- ¢ hlytabréf-
herja til barna  : s
sinna, Baldvins : anna fra
og Kotlu. Kristjin og Kolbriin Ingélfs- foreldrum

déttir, eiginkona hans, afséludu sér
41,5 présenta hlut til barna sinna,
Dagnyjar Lindu, Halldérs Arnar, Kat-
rinar og Kristjdns Bjarna. Eftir pessar
breytingar halda foreldrarnir fjérir
samanlagt 4 tveggja présenta hlut {
Sambherja.

: til barna sé
' 60-70 millj- :
: arda virdi,
: midad vid
: eiginfjar-
: stodu Sam-
: herja hf.,

Porsteinn Mdr og Kristjdn, sem eru
braedrasynir, munu gegna stérfum
sinum hjd Samherja ébreytt. Undir-
buningur breytinganna hefur stadid
undanfarin tvo dr, en dform og
framkvemd peirra var formlega
tilkynnt { stjérn félagsins 4 midju dri
2019. T tilkynningu um eigendaskipti
hlutabréfanna 4 vef Samherja segir ad
med breytingunum vilji stofnendur
Sambherja , treysta og vidhalda peim
mikilveegu fj6lskyldutengslum sem :
félagio hefur =tid byggst 4 og hafa verid :
hornsteinn { rekstrinum. Nd fdum vid ~ :
nyja kynsldd til lids vid okkur.

Staersta sumargjof
Islandssogunnar

Framsal eignarhlutans { Samherja
hefur skiljanlega vakid mikla at-

¢ hygli i samfélaginu og tok Lilja Rafney
Magnusdoéttir, formadur atvinnu-

: veganefndar Alpingis og pbingmadur

i Vinstri greenna, mdlid upp 4 Alpingi  :
¢ pridjudaginn 19. mai. ,Sumargjafir eru :
: gédur og pjédlegur sidur, en sum- :
argjafir eigenda Samherja til barna
sinna eru kannski 1 steerri kantinum,

peer nema tugum milljarda kréna {
tilfeerslu frd eigendum Samherja til

¢ afkomenda sinna.*

Fyrir viku tjddi Porsteinn Mdr sig um

: malid vié 200 milur Mbl.is og svaradi

: adspurdur ad vidskiptin hafi midad

¢ ad pvi ad halda Samherja sem fj61-

¢ skyldufyrirtaeki: ,,bad er bara verid

i ad gera petta 4 medan vid getum haft

¢ dhrif 4 bad hvernig petta verdur gert,

i eigendurnir. bad liggur svo sem alveg
¢ fyrir ad einn daginn myndi petta

: gerast, en gerum pad 4 pennan hdtt

© sem getur tryggt rekstur fyrirtekisins
i 6breyttri mynd.“ Porsteinn Mdr sagdi
vidskiptin annars vegar framkvaemd
: med erfdagerningi, fyrirframgreiddum :
: arfi og hins vegar med s¢lu milli félaga. :
: Asetla m4 ad framsal hlutabréfanna fra

: foreldrum til barna sé 60-70 milljarda
' virdi, midad vid eiginfjdrstodu Sam-

Baldvin - Erfdaprinsinn

21 5%

15,2 - 17,8 milljardar kr.

H Baldvin borsteinsson er faeddur 1983
og er sa af sexmenningunum sem
pekktastur er ur vidskiptalifinu. Baldvin
er framkvaemdastjdri vidskiptapréunar
hja Samherja og stjérnarformadur
Eimskips fra pvi i september 2018,

en Sambherji er steersti eigandi
skipafélagsins. Auk pess er hann
i stjorn Jardborana, en hann
er fyrrum forstjéri félagsins. @

Baldvin utskrifadist af
edlisfraedibraut Mennta-
skdlans & Akureyri

og lauk BS-nami i
idnadarverkfraedi vid l ¥
Héskdla islands arid
2007. Eftir nam I3 leidin i
greiningardeild Glitnis og
padan til Samherja.

Baldvin spiladi handbolta

{ tolf ar { efstu deild, sidast
med FH. Athygli vakti i mars
i fyrra pegar Baldvin veittist
ad Ma Gudmundssyni
sedlabankastjéra,
ad loknum fundi

stjérnskipunar- og eftirlitsnefndar a
Alpingi, par sem Samherjamalid og
vinnubrégd Sedlabankans i malinu voru
til umfjollunar. Ad fundinum loknum
tladi Mar ad raeda vid Porstein M3,
fo6dur Baldvins. ,,Hafdu sma sdmakennd
og drulladu pér i burtu,” sagdi Baldvin
vid Ma. Baldvin syndi p6 drengskap
og bad M3 opinberlega afsok-
unar & framkomu sinni.

fsvipmynd Markadarins arid
2014 lysti Rannveig Rist
Baldvini sem duglegum,
6sérhlifnum, einbeittum og
drangursdrifnum, og sagdi
hann 6hraeddan og viljugan
til ad takast a vid breytingar.

Baldvin er skradur med 16g-
heimili { Hollandi asamt konu
sinni og tveimur bérnum.

Baldvin
Pborsteinsson.

Mynd /
Jardboranir.is
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Uttekt

SAMHERJABORNIN

borsteinn Mdr og Kristjdn, sem eru breedrasynir, munu gegna storfum sinum hjd Samherja obreytt. Mynd / Samherji

Petta fram-
sal sem a
sér stad fra
foreldrum til
barna, parna
erum vid ad
tala um 60-
70 milljarda
virdi.

herja hf., sagdi Pérdur Sneer Juliusson,
ritstjori Kjarnans, { viotali vid Morg-
unvaktina 4 Rds midvikudaginn 20
mai. [ lok drs var sameiginlegt eigid

fé Samherja Holding og Samherja hf.
hundrad og ellefu milljardar, midad vid
gengi pess dags.

,,Petta framsal sem 4 sér stad frd for-
eldrum til barna, parna erum vid ad
tala um 60-70 milljarda virdi, fer

eftir hvada gengi madur reiknar evr-
urnar sem eru ad feerast 4 milli 4,
sagdi Pérdur Sneer. ,,Vid fengum ekki
svor vid pvi hvert virdi hlutanna er {
bessum vidskiptum og par af leidandi
erfitt ad reikna beint 1t hverjar ventar
skattgreidslur eru. En ég held pbad megi
alveg sld pvi fostu ad likast til er petta,
allavega sem hefur verid gert opinbert,
mestu fljdrmunir sem hafa verid greidd-
ir { arf nokkru sinni 4 [slandi.betta

eru tugir milljardar kréna midad vid
eiginfjarstoduna. Og likast til er virdi
Sambherja meira en uppgefin eigin-
fidrstada. Madur myndi etla ad pad
veeri haegt ad margfalda pad eigio fé til

ad f4 it einhvers konar markadsvirdi.

Ekki hefur komid fram enn pd hvada
verd var sett 4 eignarhlutinn { vid-
skiptunum milli foreldranna og barna
peirra. Samkvemt fyrirtaekjaskrd eru
foreldrarnir enn skrddir eigendur,

og pvi eftir ad skila inn gognum um
kaupin til fyrirtaekjaskrdr. Samkvemt

l6gum er greiddur 10% présenta erfda- :

fidrskattur af fyrirframgreiddum arfi
og af hagnadi vid solu hlutabréfa er
greiddur venjulegur fjirmagntekju-
skattur.

Petta skyrist pegar vidhlitandi gognum

verdur skilad inn til fyrirteekjskrdr likt
og l6g gera rdd fyrir.

Katla - Sjalfsteedur sjukranuddari

215%

15,2 - 17,8 milljardar kr.

M Katla Porsteinsdoéttir er faedd 1982
og eftir dtskrift Gr Nuddskdla islands
arid 2011 flutti hdn til Vancouver i
Kanada par sem hun lzerdi sjukranudd
vid West Coast College of Massage
Therapy. Katla er 16ggiltur sjukranuddari
og radgjafi med dipléoma i perapiskum
freedum og hefur starfad i Jogaskdrnum
hja Sélir Jégastudid.

Par kemur fram ad dhugamal hennar
eru auk vinnunnar, ljédaslamm, ferdalég
og dans.

 jali 4rid 2019 keypti Katla 252,8 fm
einbylishus a Seltjarnarnesi.

Katla Porsteinsddttir. Mynd / Facebook

Dagny Linda - Afreksskidakona um arabil

10 375%

7,3-8,6 milljardar kr.

M Dagny Linda Kristjansdéttir er feedd
1980 og var ein fremsta skidakona
landsins um arabil, en arid 2008 lagai
hdn skidaskdna 4 hilluna vegna meidsla.
Dagny Linda keppti & 316 alpjédlegum
maétum | prettan pjédlondum, ték patt
i tvennum Olympiuleikum, premur
heimsmeistaramétum, rimlega 30
heimsbikarmétum og um 40 Evrépu-
bikarmétum. Hun var 18 sinnum fs-
landsmeistari 8 skidum, var sjé sinnum
valin skidakona arsins og prisvar
ipréttamadur Akureyrar.

{ juni 2013 Gtskrifadist hin med BS-préf
i idjupjalfunarfraedi vid Haskdlann

a Akureyri og hlaut heidursversdlaun
Gédvina HA. Hun starfadi sem idju-
bjélfi hja Oldrunarheimili Akureyrar

- Légmannshlid i fimm &r og sinnti
stundakennslu vid Haskdlann & Akur-
eyri. | dag starfar hdn hja Sélfraedipjén-
ustu Nordurlands par sem hiin er med
namskeid, fyrirlestra og einstaklingstima
med pad ad marki ad yta undir virkni

og patttoku og auka lifsgaedi barna/
ungmenna/fullordinna i daglegu lifi

heima fyrir og uti i samfélaginu. Dagny
Linda byr & jordinni Holshus Il { Eyjafirdi
dsamt eiginmanni og fjérum bornum

peirra, eignina keyptu pau arid 2007 og
par er hestamennskan i hdvegum hofs.

Dagny Linda Kristjdnsdottir.
Muynd / vefur Sdlfredipjonustu Nordurlands

Saga Samherja

Arid 1983 sémdu borsteinn Mar Baldvinsson skipaverkfraedingur,
Kristjan Vilhelmsson vélstjéri og brédir hans, Porsteinn Vilhelms-
son skipstjori, um Ian hja Landsbankanum til ad kaupa Samherja,
utgerdarfyrirtaeki i Grindavik sem var yfirvedsett og nzer gjald-
prota. Med i kaupunum fylgdi rydklafurinn Gudsteinnn GK sem
13 i Hafnarfjardarhofn. beir breyttu togaranum i frystitogara
og nefndu hann Akureyrina. Porsteinn vard skipstjori, Kristjan
Vélstjori og Porsteinn Mar sa um utgerdina i landi. Par med héfst
staersta Utgerdaraevintyri islendinga fra upphafi og grunnurinn var

lagdur ad staersta Utgerdarfyrirtaeki landsins, og einu af peim staerstu i
Nordur-Evrépu. Sem forgjof fengu Samherjafraendur svokalladan skipstjérakvéta. Veidireynsla
Porsteins skipstjora af Kaldbak varé grunnur ad kvéta Akureyrinnar EA. bessi forgjof var metin
a rimar 500 milljénir kréna & peim tima. Su upphaed er nalaegt 1,5 milljardi kréna ad nuvirsi.

Samstarf freendanna priggja gekk vel framan af og fyrirtakid blémstradi. Seinna kastadist i
kekki a milli Porsteins Mds og Porsteins skipstjora sem seldi hlut sinn og haetti afskiptum af

Sambherja.

Sambheriji hf. fer i meginatridum med innlenda starfsemi, 8 medan erlend starfsemi heyrir
undir Samherja Holding ehf. Undir Samherja Holding heyrir Saebdl fjarfestingafélagis,
sem 3 sidan détturfélogin Esju Seafood Ltd. og Esju Shipping Ltd. sem héldu utan um
hestamakrilveidar Samherja i Namibiu.

10 MANNLIF féstudagurinn 22. mai 2020

Samherjafraendurnir: Kristjdn, Porsteinn Mdr og Porsteinn. Mynd / Skjaskot DV 11.07.2014
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MI'JTUMAL I NAMIBIU

— RANNSOKN TEFST UM MANUDI VEGNA COVID-19

Eitt umtaladasta fréttamal arsins 2019 var mdtumal Samherja i Namibiu, en i umfjollun Kveiks og Stundarinnar kom fram a3 félog i eigu Samherja
hefdu fra arinu 2012 greitt morg hundrud milljonir kréna | mutur til ad tryggja fyrirtaekinu hestamakrilkvéta i Namibiu. Samherji nytti sér pa
skattaskjol a Marshall-eyjum og a Maritius i vidskiptum sinum og atti einnig i miklum vidskiptum a lagskattasvaedinu Kypur.
Samherjamalid er enn til rannséknar hja embazetti héradssaksoknara.

Eg neydist pvi til ad vera ddldid passivur, “

segir Olafur Pér Hauksson hjd embztti héradssaksdknara. ,,Pad hafa vissulega verid tekin skref { rannsckninni.

4lid er bara { rannsékn hjd
okkur, uti { Noregi og hjd
yfirvoldum { Namibiu. Ad

odru leyti get ég afskaplega litid tjdd
mig um m4lid enda mjog vidkvaemt
ad gefa it upplysingar ¢ medan pad
er til rannscknar. Eg neydist pvi til
ad vera ddldid passivur,“ segir Olafur
Pér Hauksson hjd embeetti hérads-
saksdknara. ,,Pad hafa vissulega verid

tekin skref { rannsékninni. COVID-

bad er tolu-

vert verk

ounnid sem
mun taka tima
ad vinna.

dstandid hefur tafid fyrir. Vi hofum
purft ad skipta hépnum upp til ad
missa ekki alla 1 séttkvi eda smit og
bvi hefur petta verid unnid 1 gegnum
flartengingar og pad er alls ekki pad
sama. Okkur hefur heldur ekki gengid

: velad fd folk inn i yfirheyrslur { mélinu,

baedi logmenn og skjolstedingar peirra
voru tregir ad maeta og bdru fyrir sig
dhyggjur af smiti. Vid gdtum litid annad
en tekid tillit til pess. Sidan er pad

lika pannig ad landid er lokad og ytri
landameeri Schengen hardlokud og pad
hefur komid nidur 4 rannsékninni. Pad
er einfaldlega pannig ad pegar leggir
rannsoknar liggja til utlanda pd verdur
pad yfirleitt til pess ad seinka ferlinu.
Mdl med erlenda tengingu taka yfrleitt
langan tima. Pd héfum vid einnig
ldnad mannskap i rakningarteymio ut
af COVID-19. Pannig ad petta dstand
hefur tekid ddlitinn toll hjd okkur.

Vid reynum alltaf ad sjd fyrir endann
4 peim mdlum sem vid byrjum 4 en
hversu ndkvaemlega langan tima
betta tekur er voda erfitt ad segja til
um. Eg get varla sagt ad petta sé 4
lokametrunum pvi pad er téluvert verk
6unnid sem mun taka tima ad vinna,
liklega erum vid ad tala um manudi til
vidbétar. Pegar rannsékninni lykur
tokum vid stéduna og dkvedum hvert
framhaldid verdur.*

Halldér Orn - Bilstjérinn

10,375%
7,3-8,6 milljardar kr.

Netid bydur ekki upp a fleiri
upplysmgar um Halldér

Orn undir nafni. Arid 1997
hlaut hann tveggja ara
skilordsbundinn dém fyrir ad
stofna lifi og velferd félks i
augljésan haska, fyrir stor-
felld eignaspjoll og fleiri brot.
Halldér var bdinn ad greida
eda semja um bdtagreidslur
begar démur féll og pvi var
hann ekki daemdur til greidslu
skadabota. Fram kemur {
déminum ad verknadinn

hafi hann framid mjog olv-
adur. Eftir pennan dém ték
Halldér Orn sig taki og hefur
lifad reglubundnu og rélegu
lifi sidan, ad s6gn heimild-
armanns Mannlifs.

Muyndir / Facebook

Kristjdn Bjarni Kristjdnsson.

B Halldér Orn Kristjdnsson

er feeddur 1974 og starfar

sem bilstjéri hjad Samherja &
Akureyri.

Halldér Orn og sambyliskona
hans keyptu arid 2010 277,1
fm einbylishids & Akureyri, sem
pau bua i dsamt premur daetr-
um peirra.

10,375%

7,3-8,6 milljardar kr.

M Katrin Kristjdnsddttir er
faedd 1991 og er likt og eldri
systir hennar fyrrum
afrekskona a skidum.
Eftir grunnskdla
ték hdn eina 6nn
3 iprottabraut
VMA, en flutti
sidan til Noregs
par sem hun for i
skidamenntaskdla,
auk pess ad xfa og
keppa & skidum. Arid 2012,
21 &rs gémul, lagdi hun skida-
skéna & hilluna, & sama tima og
hdn bar titilinn fslandsmeistari
{ stérsvigi & Skidaméti isl-
ands. Katrin atti einnig ad baki
keppnir i Evrépu- og heims-
bikarmdtum.

Arid 2013 byrjadi Katrin ndm

a listnamsbraut i Verkmennta-

skélanum & Akureyri, par

sem hun ték éfanga i

sjénlistum, fata-
hénnun og mynd-
listar- og menn-
ingarsogu.

Katrin hefur mikinn
ahuga a Utivist, en
sumarid 2019 gengu
hdn og kaerasti hennar
um hélendi og strendur Islands,
alls um 350 km. Katrin er nybok-
ud maair, en hin eignadist frum-
burd sinn i byrjun ars. Katrin
keypti 123,3 fm ibud i fjdlbylis-
husi i midbae Reykjavikur, fyrir
tveimur drum, par sem hun byr
med kaerasta sinum og barni.

Kristjan Bjarni — Med taeknina a hreinu

10 375%

 7,3-8,6 milljardar kr.

M Kristjan Bjarni Krist-
jansson er feeddur 1993
og starfar sem rafeinda-
virki hja Samherja. Eins
og systur hans hefur
hann einnig stundad
skidamennsku af kappi,
auk pess sem hann hefur
ahuga & skidaipréttum og
snjébrettum, sjébrettum
og ferdalogum.

rdmu ari, og eignudust
frumburd sinn nd i vor.

Kristjan Bjarni Utskrifadist
ur télvunarfraedi Ur Ha-
skélanum i Reykjavik arid
2017.

Kristjan Bjarni og keer-
asta hans keyptu sér
105,5 fm ibdd i nyju fjol-
bylishusi @ Akureyri fyrir

Kristjdn Bjarni Kristjdnsson.
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FRABZRAR EIGNIR

meo goda stadsetningu

Naustavor 36-42

Bryggjuhverfinu i Képavogi

Afhending juli til névember 2020

Glaesilegar ibadir i 3-4 haeda fjolbylishdsi vid Naustavor 36-42.
ibudirnar eru 76-244 fm, 2-4 herbergja.

ibtdirnar eru med véndudum islenskum innréttingum fra Branés
og vondudum AEG eldhustaekjum.

ibudirnar eru med gédum svélum. Staedi i bilskyli fylgja
flestum ibadum. Utsyni til sjavar er tr flestum ibadum.

NYTT 1 SOLU

thending vid kaupsamning
Adeins tiu ibudir eftir

Strikio 1 aBc

Sjaland i Gardabee

Sala er hafin & ibudum i gleesilegu 3ja til 5 haeda fjélbylishusi vid
Strikio 1 i Sjalandi i Gardabae, setladar ibtum 60 ara og eldri.
ibadirnar eru 2-3 herbergja og 84-174,2 fm.

ibadirnar verda med vondudum innréttingum fra Axis og
vondudum AEG eldhustaekjum.

ibGdirnar verda ymist med godum svélum eda storri
timburverdnd.

Steedi i bilageymslu fylgja 6llum ibudum.

Wjjar lbrioir Reyjanesbzz g irbji og prhis

Hlidarhverfi _

i ol
Fyrsti afangi Hlidarhverfis sem nd er kominn i sélu liggur a milli

Pjodbrautar og Skolabrautar. Parna er um ad raeda blandada byggd
einbylishusa, parhusa, radhusa og lagreistra fjélbylishusa. Stutt er i
alla naudsynlega pjonustu og druggar gongu- og hjélaleidir i skéla og
ipréttaadstoou sem er i naesta nagrenni.

ibadirnar i fjolbylishdsum Hlidarhverfis eru 4-5 herb. 112,6 - 148,7 fm
Einbylishusin & bilinu 230,1 - 248,5 fm og parhusin 4 bilinu 170,9 - 203,9 fm

' Afhending vi6-kaﬁbsamning

-.I A, FASTEIGNASALAN II::AJ«SATEEEEJA!LI\AJG
EHE
IIII- STUDLABERG a1 FASTEIGNA I " TORG Simi 562 4250
| | IS MARKADURINN ent KRAFTUR - TRAUST - ARANGUR fiarfesting. i
Hafnargétu 20, 230 Reykjanesbzer S: 420 4000 Odinsgétu 4 ¢ S. 570 4500 Gardatorgi 5 - 210 Gardabze www.Tjartesting.Is
Gudlaugur H. Gudlaugsson Isggiltur fasteignasal li Jon Gudmundsson, 16gg. fasteignasali Simi 520 9586 Borgo fto ni 3]
studlaberg@studlaberg.is

Byggingafélag Gylfa og Gunnars byggir & 36 ara reynslu a islenskum byggingamarkadi.




Viotalio

Motlztio
styrkir mann

Bjarni Benediktsson, fjarmala- og efnahagsradherra, er bjartsgnn pratt fyrir erfida stodu tengda COVID
19-heimsfaraldrinum. Hann segist tria pvi a8 islendingar muni koma hra8ar til baka heldur en flestar arar pjé8ir
medal annars vegna pess ad vid hofum sjalfstaedan gjaldmidil. Bjarni er mikill ficlskyldumadur, ngordinn afi og hann
notar utivist til ad reekta likama og sdl.

Texti / Svava Jonsdottir
Myndir / Hakon Davi& Bjérnsson
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prittbrusi stendur 4 skrifbordinu.
Heimsfaraldurinn COVID-19
synir sig med pessum heetti inni 4
skrifstofu Bjarna Benediktssonar,
flfdrmdla- og efnahagsrddherra.

,Pad er bumflyjanlegt ad sam-
félagid allt verdur fyrir hoggi
vegna faraldursins og atvinnu-
leysi er pad sem er dstaeda til ad hafa mestar dhyggjur
af. Eg hef hins vegar mjog sterka sannfaeringu fyrir
pvi ad vid getum komid sterk ut ur faraldrinum;
vid komum { sterkri stodu inn { pessa efnahagslaegd
en pad er gridarlega dyrmeett ad hafa buiid { haginn
fyrir erfidari tima. Vid njétum géds af pvi nina. Svo
fengum vid fyrir nokkrum dégum stadfestingu 4
lansheefismati rikissjéds.

[ vikunni var tilkynnt ad fjirméla- og efnahagsrddu-
neytid deetli ad dhrif métveegis radstafana stjérn-
valda 4 sjédsstreymi rikissjéds 4 yfirstandandi dri
vegna kérénuveirunnar nemi riflega 200 milljoréum
kréna eda sem svarar til um 7 présentum af vergri
landsframleidslu.

Bjarni segir ad rikissjédur poli nokkud pungt hogg.

,» Vid getum tekid morg ldn til pess ad fast vid
skammtimadhrifin vegna COVID-19 og vid mun-
um taka mjog hd ldn nuna til pess ad stydja vid félk
og fyrirtaeki og somuleidis til pess ad fara { fram-
kvaemdir. En pad sem 6llu m4li skiptir er ad vid
getum sidan synt fram 4 ad vid getum verid sjdlfbeer
pegar vid héfum fundid nytt jafnveegi. Rikissjédur
getur ekki baedi tekid 4 sig hoggid af pvi sem er nina
ad gerast og rekid sig sidan med 6sjdlfbeerum heetti

i framtidinni; pad er eiginlega lykilatridid. En vid
rddum alveg vid pad sem vid hofum pegar dkvedid
en pad verdur mjog mikil breyting. Skuldahlutfollin
versna og vaxtabyrdin somuleidis. Pad er pé pess
virdi vegna pess ad vid ndum med pessum adgerdum
ad draga ur dypt efnahagslegdarinnar; ef madur
notar sama likingamdl og menn gera med utbreidslu
kérénuveirunnar pd ndum vid ad fletja tit pessa
kurfu og munum koma sterkari it ur pessu vegna
beirra adgerda sem vid erum ad gripa til.“

Bjarni segist triia pvi ad [slendingar muni koma
hradar til baka heldur en flestar adrar pjédir medal
annars vegna pess ad hér 4 landi er sjdlfsteedur gjald-
midil. ,,Pad er lika vegna bess ad vid erum med vel
menntada pj6d og vid hofum pad sem er reyndar
mjog dyrmeett { pessari stodu: Vid hofum nyfengna
reynslu af pvi ad fara ir pvi ad hafa fda erlenda
ferdamenn yfir { ad hafa mjog marga. Petta gerdum
vid bara sidasta dratug. Vid megum svo ekki gleyma
6llu hinu sem bidur okkar 4 6drum svidum; vid
purfum ad szekja alls stadar fram. bad eru tekifaeri

i orkuskiptum, vid gerdum nylega samning um ad
stérauka greenmetisframleidslu { landinu og pad eru
teekifeeri { matveelaframleidslu sem feer mann til ad
hugsa um sjévartitveginn sem parf ad halda dfram ad
sekja fram 4 moérkudum og fd betra verd og leidir til
bess ad auka verdmeeti sjgvarfangs. Vid eigum enn pd
toluvert mikla orku og ég er sannfaerdur um ad fyrir
utan pad sem tengist matvaelaframleidslu pd liggi
taekifeeri par. Svo eru pad rannséknir og nyskopun.
Vid gaetum gert svo margt med skilvirkari heetti.
Mér finnst eitt besta deemid um pad vera pad sem
vid erum ad gera med Stafreenu [slandi sem hefur
fengid aukna vigt med allri peirri porf sem skapadist
fyrir stafreena pjonustu med COVID-19. Vid eigum
stodugt ad spyrja okkur hvort vid getum gert betur
og leita nyrra leida til ad takast 4 vid d4skoranir. Og
ekKki sist eigum vid ad nyta audlindir { vidu samhengi
skynsamlega hvort sem par audlindir eru hugvit,
timi eda nittiran sjdlf. Eg hef stundum sagt ad vid
eigum ad koma 1t dr pessu sem sterkara Island og ég
get sagt ad vid etlum ad fara i nyja uppfeerslu. bad
verdur Island 2.0. Og pad gildir bedi fyrir opinbera
geirann og einkageirann.“

Samstiga stjornarflokkar

Stjérnarflokkarnir pykja hafa verid samstiga { ad-
gerdum gegn COVID-19 og bara almennt. Sumir
spddu rikisstjérninni ekki langlifi og dttu ekki
hoéfum 4dur gengid { gegnum. Pad hefur slipast til {
pessu stjérnarsamstarfi { gegnum 61l pau mdl sem vid
hofum purft ad fast vid pannig ad pad er bara gott
traust d milli félks.“

Bjarni segir ad gott samstarf og traust sé 4 milli hans
og Katrinar Jakobsdéttur forsatisrddherra. ,,pad ad
vera gédur samstarfsmadur felur { sér { huga minum

b/

DPaovoru
hafoar
uppi
parna
grioarlega
haar krof-
ur sem
mér fannst
algerlega
overjandi
ao skatt-
greio-
enduri
landinu
myndu
bera
kostnao-
inn af.

ad madur viti hvad vidkomandi vill pegar vid erum
sammala og lika pegar vid erum ésammala. Eg
held ad pannig samstarf hafi verid milli okkar allra
i forystu rikisstjérnarinnar, formanna flokkanna
priggja og reyndar bara gott samstarf 4 milli rdd-
herranna almennt.“

Bjarni segir ad pad sem hafi komid sér mest 4 ¢vart {
samstarfi peirra Katrinar sé hvad pau ndlgist oft mal
med 6likum heetti. ,, P4 4 ég til deemis vid ad Katrin
getur verid smdmunasamari en ég hef tileinkad mér
og pad getur verid mikill kostur en stundum finnst
mér pad vera galli.“

Bjarni segir ad hann geti ekki sagt ad pad hafi margt
komid sér 4 ¢vart vardandi samstarf stjiérnarflokk-
anna en ef hann @tti ad nefna eitthvad pd segir hann
ad pad geti verid toluverd vinna ad vera med prijd
flokka vid bordid. ,,Oft og tidum fer meiri timi og
meiri vinna { pad ad stilla saman strengi en ég hefdi
kannski gert rdd fyrir. Eg er almennt dnzegdur {
bessu stjérnarsamstarfi. Eg held ad vid séum med
samsetningu 4 rikisstjérn sem henti langbest vid paer
adsteedur sem eru uppi i landinu og blostu vid eftir
sidustu kosningar. “

Bjarni segir ad fyrir nokkrum drum hefdi hann ekki
getad séd fyrir sér ad Sjdlfstedisflokkuirnn og Vinstri
green getu myndad saman rikisstjorn.

,Pad hafdi gengid mjog margt 4 eftir hrun og audvelt
ad nefna deemi eins og Landsdémsmadlid, adildar-
umsoknina ad Evrépusambandinu og mjog 6likar
dherslur { skattamdlum svo nokkur deemi séu tekin
sem madur hefdi «tlad fyrir fram ad dtilokudu sam-
starf. Pad sem gerdist sidan einfaldlega eftir snemm-
buinar kosningar 2016 og aftur 2017 er ad vié hoféum
einfaldlega skyldu til ad leggja okkur fram um ad
gera pad sem haegt var { stodunni. Vid settumst nid-
ur og pegar vid 16gdum til hlidar pessi hefdbundu
dgreiningsmdl pd fundum vid alveg négu marga
stdra snertifleti til pess ad setja saman rikisstjérn. Og
ég held ad petta haf verid hdrrétt mat hjd okkur.“

Makrillinn

Bjarni hefur verid mjog hardordur { makrilmadlinu og
er ha nn spurdur hvad honum finnist um ad utgerdir
hafi verid ad herja 4 rikissjod.

,,Eg er peirrar skodunar { makrilmdlinu ad rikid hafi
haft mjog gédar varnir. Peer byggdust 4 sterkum,
lagalegum rokum pannig ad ég vildi halda pvi alltaf
til haga ad vid vorum tilbuin til pess ad taka til varna
og ég hafdi dgeetar veentingar um ad vid myndum
hafa drangur { vorninni. Engu ad sidur verdur madur
alltaf ad gera rdd fyrir pvi ad svona mdl geti farid illa.
bad voru hafdar uppi parna gridarlega hdar krofur
sem mér fannst algerlega 6verjandi ad skattgreid-
endur 1 landinu myndu bera kostnadinn af. Petta
var { raun og veru I grunninn dgreiningur um pad
hvernig aflaheimildir { makrilveidum dreifdust inn-
byrdis 4 milli peirra sem @tludu ad stunda veidarnar.

Ef rikissjédur 4tti ad sitja uppi med 10 milljarda
kroéna kostnad vegna pess hvernig si dkvordun var
tekin pd vildi ég bara ad pad veeri skyrt ad ég myndi
leggja til ad pad keemi 4 endanum med einhverjum
haetti aftur ut Ur sjdvaritveginum, og ut ur makril-
veidunum sérstaklega, einfaldlega vegna pess ad mér
fannst pad vera éverjandi ad sd reikningur endadi
hjd skattgreidendum.“

Ymiss konar gagnryni

Flokksforysta Sjdlfsteedisflokksins hefur undanfarin
dr legid undir ymiss konar gagnryni svo sem frd
flokksmonnum, annars vegar frd peim sem telja
flokkinn vera of thaldssaman og hins vegar frd peim
sem telja hann ekki vera naegilega thaldssaman

og ekki voru allir 4nzegdir med pegar flokkurinn
fagnadi 90 dra afmeelinu ad félk ur 6drum stjérn-
médlaflokkum meetti. ,,Vid efndum til mjog ldtlausrar
athafnar 4 Valhallarreitnum og ef menn geta ekki

4 svona hdtidardegi lyft sér upp yfir hin daglegu
dgreiningsmadl 4 vettvangi stjornmdlanna pd held

ég ad pad sé illa komid fyrir ménnum. Petta var
h4tidarstund og gledidagur og ég var bara dnaegdur
me0 ad fd {61k r 60rum flokkum til ad segja ad pad
gleddist med okkur pennan dag.

David Oddsson, ritstjéri Morgunbladsins og fyrr-
verandi formadur flokksins, hefur gagnrynt foryst-
umenn flokksins { ritstjérnarskrifum og finnst flokk
urinn hafa villst af leid 1 politik. Bjarni segir ad

sumt af pvi sem 16gd er dhersla 4 { Morgunbladinu

hafi komid sér 4 évart. ,,Mér finnst Morgunbladid
heilt yfir almennt vera ad tala fyrir til deemis efna-
hagsstefnu sem er likleg til drangurs en mér finnst
alveg hafa verid deemi um dherslur { bladinu sem ég
finn ekki samleid med.“ Bjarni er spurdur hvort pad
andi koldu 4 milli peirra Davids. ,,Eg upplifi pad ekki
pannig. Pad eru einfaldlega ekki mikil samskipti eins
og stadan er.“

Vardandi frekari gagnryni pd hefur flokksforysta
Sjdlfsteedisflokksins medal annars verid gagnrynd
fyrir ad svikjast undan merkjum med pvi ad sam-
bykkja Icesave-samninginn, fyrir ad hafa heykst 4
ad afturkalla umsékn ad Evrépusambandinu, fyrir
ad hafa farid gegn vilja flokksins 1 pridja orkupakka-
mdlinu og fyrir ad fara ekki gegn pungunarrofs-
frumvarpinu.

Hvernig finnst Bjarna ad sitja undir pessari gagnryni?

»Eg verd ad lysa mig 6sammadla 4 pessari lysingu

4 framgongu flokksins. Tékum bara Evrépusam-
bandsmadlid sem deemi. Vid greiddum atkvaedi gegn
adildarumsékn vid Evrépusambandid; vid 16gdum
til pjédaratkvaedagreidslu um umsdknina strax {
upphafi. [ rikisstjérnartid Sjalfstaedisflokksins og
Framsoknarflokksins leystum vid upp samninga-
nefndina. Evrépusambandinu var tilkynnt ad
vidraeedunum veeri lokid og menn benda pd 4 petta
formsatridi ad afturkalla umséknina med sérstakri
pingsdlyktun sem { minum huga er ordid algert
aukaatridi { stéra samhengi hlutanna. Pad eru engar
vidraedur { gangi vid Evrépusambandid og pad myndi
enginn flokkur ldta sér detta pad { hug ad fara aftur af
stad dn pjédaratkvaedagreidslu eins og €g les stoduna
nuna. Pannig ad ég sé ekki Evrépusambandid sem
eitthvert m4l sem Sjdlfstaedismenn sem ekki vilja
ganga inn { sambandid ettu ad vera ésdttir vid.

Icesave-ma4lid 4 sér langa sogu og vid bordumst
gridarlega hart gegn fyrstu samningunum en vid
flest 1 pingflokknum stédum med sidustu samn-
ingunum 1 Icesave sem vid sidan 16gdum til ad feeri
til pjédarinnar { pjédaratkvaedagreidslu. Og pad
gerdist reyndar ekki nema fyrir tilstilli piverandi
forseta. Eg tel ad pau rok sem vid hofdum fyrir mali
okkar 4 peim tima standist vel skodun. Eg vil meina
ad bardtta okkar { pvi méli hafi skilad gridarlega
miklum drangri.

Onnur m4l sem nefnd voru finnst mér einfaldlega
ekki vera af peirri steerdargrddu ad pad eigi ad kalla
fram mikla 6dnaegju innan Sjdlfsteedisflokksins hvort
sem pad heitir pridji orkupakkinn eda annad.“

Bjarni er kominn med hardan skrdp og segist hafa
leert dkvedna audmykt med timanum pegar kemur
ad gagnryni. ,,Madur lerir ad bera virdingu fyrir
6likum sjénarmidum. Eg =tla ekki ad segja ad petta
sé alltaf audvelt. En métletid styrkir mann. Med pvi
ad sigrast 4 erfidleikum pd verdur madur sterkari til
pess ad fast vid enn erfidari m4l.“

Feministi
Flokksforystu Sjélfstaedisflokksins hefur verid hrésad

fyrir ad fara med flokkinn { tt til framtidar - ad verid
sé ad breyta dsynd flokksins og nitimavaeda hann.

,Pjoofélagid hefur breyst. Pad er ekki sama stora
m4dlid og 4dur var ad vid til deemis deilum dbyrgdinni
4 ad styra samfélaginu, karlar og konur. Mér finnst
pad ekki hafa verid sama stéra, djarfa dkvordunin
hjd mér ad kalla konur ur pinglidinu til forystu {
flokknum eins og pad hefdi kannski verid fyrir 20
drum. Vid vorum med of langa sogu pess ad pad
halladi 4 konur 1 flokknum og mér fannst purfa ad
bregdast vid pvi. betta er eitt af pvi sem ég held ad
margir hugsi um pegar talad er um dsynd flokksins.
En kannski lika ekkert sidur pad ad vid hofum
fengid ungt folk til forystu 1 flokknum og pad finnst
mér lika mikilveegt. Mér finnst mjog mikilvaegt ad
senda pau skilabod ut { samfélagid ad vid eigum ad
treysta ungu f6lki og ungt félk med reyndara folki
getur haft gridarlegu miklu hlutverki ad gegna. Og
fyrir Sjalfstaedisflokkinn skiptir méli ad vid eigum
fulltria ¢likra aldurshdpa til pess ad feera inn {
umraeduna sjénarmid og dherslur pessara 6liku
hépa vid métun 4 16gum og reglum. Pannig hef ég
lagt dherslu 4 ad vid erum flokkur sem 4 ad geta
hofdad til allra [slendinga um allt land 4 6llum aldri.
Vid erum flokkur sem vill tryggja dkvedid jafnveegi
{samfélaginu par sem vid trium 4 kraftmikid
efnahagslif og péttridid velferdarnet og frelsi
einstaklingsins.
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Bjarni Benedikts-
son. ,,Eg hef hins
vegar mjog sterka
sannfaringu fyrir
pvi ad vid getum
komid sterk ut ur
faraldrinum. Vid
komum i sterkri
stodu inn i pessa
efnahagslegd en
pad er gridarlega
dyrmatt ad hafa
buiid i haginn fyrir
erfidari tima. Vid
njétum gods af pvi
nuna. Svo fengum
vid fyrir nokkrum
dogum stadfestingu
4 lanshafismati
rikissjods. “

Bjarni er umkringdur sterkum konum 1 rikisstjérn
og 1 eigin flokki sem hafa talad fyrir réttindum
kvenna og jafnrétti. Er Bjarni feministi? ,,Eg er pad.
Eg hef oft setid med hérdum feministum og fengid
pessa spurningu og ég svara pessari spurningu alltaf
jatandi.*

Fétbolti, handbolti og U2

Bjarni Benediktsson er Gardbaingur og hefur buiid par
alla t{6 nema pegar hann bjé erlendis upp ur tvitugu.

Handbolti og fétbolti var adaldhugamadlid 4 sesku-
og unglingsdrunum og Bjarni 2fdi og keppti hjd
Stjornunni.

Hljémsveitirnar Wham og Duran Duran voru
allsrddandi 4 pessum drum og er rddherrann spurdur
hvort hann hafi verid Wham- eda Duran Duran-
madur. ,Eg man eftir pessu; madur vard ad gera upp
4 milli pessara tveggja hljémsveita. Eg var frekar
Duran Duran-madur en ég var p6 mest fyrir U2.“

Fadir Bjarna var heaestaréttarlogmadur og sat Bjarni
oft 4 menntaskéladrunum og leerdi 4 16gmannsskrif-
stofu hans. ,,Eg haféi svolitid drukkid pad { mig ad
logmannsstarfid veeri spennandi sem og leyndardémar
logfraedinnar sem fylgja pvi ad vera inni 4 16gmanns-
stofu innan um alla skjalabunkana, démasafnid og
gomlu freedibaekurnar. bad togadi d4litid { mig.

Eg hof ndm { 16gfraedi vid Hdskola [slands eftir
stidentsprof og var ddlitid éviss um hvort ég veeri ad
velja rétt en pegar upp var stadid var ég bara mjog
dnaegdur { ndminu. “

Bjarni segist adeins hafa tekid patt { starfiungra
Sjédlfsteedismanna i Gardabsenum eftir tvitugt og
var formadur um hrid. ,,Eg atti marga vini { Garda-
baenum sem tengdust starfinu auk pess sem pabbi
var oddviti Sjdlfsteedismanna 1 baejarstjérninni. Eg
Olst upp vid pad ad bera it Garda, sem er mdlgagn
Sjdlfsteedismanna { Gardabee, og gekk auk pess 1
gotuna okkar og seldi happdreettismida fyrir Sjalf-
staedisfélagid { benum. “

Sumir hafa sagt { gegnum drin ad Bjarni hafi faedst
med silfurskeid { munninum og ad hann skorti par
af leidandi skilning 4 adsteedum beirra sem bua ad
annarri reynslu. ,,Eg held ad ég njéti g6ds af pvi

ad hafa alist upp 4 hégvaeru og 6ruggu heimili. Eg
gekk { gegnum sama skola og ipréttastarf og adrir
og hef purft ad sekja drangur minn 4 minum eigin
forsendum. Pott fjdrhagslegt 6ryggi sé mikilvegt
ver pad ekki folk fyrir 4follum 1 lifinu. Eg pekki
engan sem er kominn 4 fullordinsdr sem ekki hefur
purft ad takast 4 vid einhverja erfidleika. Eg hef
audvitad fundid fyrir pvi ad félk visar { pennan
bakgrunn minn til pess ad halda pvi 4 lofti ad mann

skorti skilning 4 adstodu folks. En ég hef eiginlega
ekkert annad um petta ad segja en ad fara fram 4

ad ég verdi demdur af verkum minum. Og pegar
folk fer yfir pad sem ég hef verid ad beita mér fyrir,
svo sem hvernig framlog til hinna ymsu malaflokka
hafa verid ad préast pann tima sem ég hef verid

hér i fjdrmdlardduneytinu, p4 held ég ad pad sjdist
ad vid hofum lagt metnad { ad gera Island ad betra
samfélagi, fyrir alla.“

ordinn afi

Askudst og eiginkona Bjarna er Péra Margrét Bald-
vinsdéttir. Pau kynntust { grunnskoéla og voru {
sama vinahépnum. ,,Svo leiddi eitt af 66ru og smdm
saman férum vid ad vera saman.“ Bjarni er spurdur
hvad sé mest heillandi vid Péru. ,,pPad er kannski
fagurkerinn { henni og htin neer ad gera allt fallegt
og skemmtilegt { kringum sig. Hiin er 6truilega g6d
mamma og heldur heimilinu gangandi { fjarveru
minni. Hun er lika traustur vinur. “

Hjonin eignudust sitt fyrsta barn pegar Bjarni var
21 4rs og béra Margrét tvitug. Pau eiga fjogur born 4
aldrinum 8-28 4ra.

Fyrsta barnabarnid feeddist { vor. Bjarni segist grinast
med ad pvi fylgi virdingarstada { samfélaginu ad vera
ordinn afi. ,,Eg finn fyrir pvi ad madur feer aukna vigt
vid pad ad verda afi. bad er ekki spurning. Eg upplifi
mikil timamét. Svo vard ég lika fimmtugur { upphafi
4rs og 1ifid heldur dfram. Svona leidir pad mann inn 4
skemmtilegar, nyjar brautir. Pad er ekki sist gaman ad
sjd hvad foreldrar afabarnsins hafa blémstrad { hlut-
verki sinu; peir fd parna nytt hlutverk og allt breytist. “

Hvad fj6lskyldulifid vardar segir Bjarni ad pau hjénin
reyni ad hafa bornin glod og ad pau ndi drangri {

pvi sem pau séu ad fast vid. ,,Vid reynum ad fd pau
til ad skilja ad pad gerist ekkert nema ad leggja sig
fram og ef pad er gert pd sé allur heimurinn undir og
allt sem pau geta 14tid sig dreyma um geeti ordid ad
veruleika. Vid reynum ad halda hépinn og hafa reglu
4 heimilinu pannig ad vid bordum saman og nyju
samskiptaforritin hjdlpa okkur vid ad deila upplifun
tr daglega lifinu. Eg myndi segja ad vid veerum
samrymd fj6lskylda.

Utivistarma8ur

Pad er mikid ad gera hjd rddherranum og hann segir
ad sér hafi reynst erfitt ad adskilja vinnu og einkalif.

,»Pad er mjog krefjandi ad vera med petta hlutverk
og sinna 4 sama tima stérri fjolskyldu. Eg reyni ad
gera mitt besta. Petta eru langir dagar og verkefnin
koma med mér heim. Og pau koma med mér { fri.
Siminn er hardur hisbéndi, madur er stanslaust {
samskiptum. P6 ad madur hefdi viljad hafa meiri

tima til pess ad sinna fjolskyldunni pd hefur petta
allt gengid einhvern veginn.“

Bjarni segist reyna ad kupla sig tt ur dlaginu med pvi
ad stunda reglulega hreyfingu. ,,Eg hef mjog sterka
porf fyrir ad hreyfa mig. Pad er ekki bara til pess ad
ég hlaupi ekki { spik heldur fa ég lika andlega utrds
med pvi. Eg parf einhverja vidspyrnu. Eitthvert
vidnam. Likamlegt vidndm. Eg lyfti l6dum, hjéla,
veidi og fer 1 flallgongur. Eg var uppi 4 jokli um
sidustu helgi. Eg hef mjog gaman af golfi en hef litid
getad sinnt pvi. Eg saeki { titiveru. Audvitad notar
madur ténlist og hittir géda vini sina, fylgist med
ipréttum og vid fjolskyldan ferdumst saman. Svo hef
ég dhuga 4 ljosmyndun, myndlist og biémyndum

og leita pd yfirleitt ad pvi sem ekKki er framleitt {
Hollywood. “

Bjarni er spurdur hvada gongustadur sé { uppdhaldi.
»Eg held ég verdi ad segja ad pad sé Laugavegurinn.
Mognud leid og svo fijolbreytt. Ad koma inn {
Pérsmork er lika stérkostlegt pegar farinn er
Fimmvorduhdls. Eg hef farid nokkud vida, veitt um
allt land, gengid 4 Hornstrandir, farid Struitsstig

og komid upp 4 jokla. [ sumar =tla ég { Fljétavik

en lika 4 Langanes, svo ég fer hornanna 4 milli.
Myvatn er einn allra fallegasti stadur 4 Islandi fyrir
utan bingvelli og badir stadir magnadir jafnt ad
vetri sem sumri. Mér finnst landid einfaldlega vera
stérbrotid.

Bjort framtid

Bjarni vill halda dfram ad vinna fyrir Islendinga. ,,Eg
hef gefid pad ut ad ég hyggist gefa kost 4 mér dfram
eftir landsfund og pad er { hondum flokksmanna

ad veita mér pd umbod eda ekki. Stadan hjd mér er
einfaldlega st ad mér finnst ég vera ad fist vid mjog
mikilvegt verkefni og pau hafa vaxid ad mikilveegi
vid pd atburdi sem hafa nylega ordid. Eg finn fyrir
studningi frd ndnasta samstarfsfélki minu og ég

finn fyrir hvatningu frd pvi til ad lita ekki verk ur
hendi falla. Og pad hjdlpar mér. Eg hef lika studning
ad heiman til pess ad halda dfram. Vid viljum vera
dfram leidandi afl { pessu pjodfélagi og byggija upp.
Og ég er bara bjartsynn. Eg er til { slaginn.

Bjarni er spurdur hvad Island sé { huga hans. ,,bad
er fyrst og fremst f6lkid sem byr hérna, menningin
sem vid eigum, sagan okkar frd landndmi og sjdlf-
steedisbardttan, ad hafa komist af hérna 1 gegnum
aldirnar undir einokun og { einangrun. Vid h6fum
lifad af faraldra og alls konar ndttiruhamfarir.

Vid Islendingar dttum mjog erfitt um aldir og fyrir
rdmri 6ld fluttu margir brott vegna fitektar og fdrra
teekifeera en vid hofum sidan brotist til pessarar
6trilegu velseldar. fsland er { dag 4 svo margan hitt
fyrirmyndarriki og 4 enn bjartari framt{d fyrir sér.*

b/

Eg er almennt
dnzegour i pessu ®
ﬁs’tjérnarsamstarﬁ.
Eg held ao vio séunty
meo samsetningu
a rikisstjorn sem
henti langbest vio
pzer aosteour sem
eru uppi i landinu
og blostu vio eftir
sioustu kosn-
ingar.
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Born kvotans

Eftir

Reyni Traustason

jodin stendur a ondinni yfir pvi Utspili adaleigenda Samherja ad

faera bérnum sinum fyrirtaekid 3 silfurfati sem fyrirframgreiddan

arf. Audaevin sem born kvdtans erfa nema rdmum 60 pusund

milljdnum kréna. Pau barnanna sex sem eignast mest fa 15 pus-

und milljénir kréna i sinn hlut vid kynslédaskiptin. Pessi upphaed

er svo svimandi ha ad erfitt er ad gera sér grein fyrir henni. Til
ad setja hlutina i samhengi pa ma reikna med ad hvert barnanna fai arlega ard
sem nemur um 1.300 milljénum kréna. | pessari ndlgun hefur verid tekid tillit til
erféafjarskatts. Pad pydir ad 4 hverjum sélarhring feer hvert og eitt barnanna
sem nemur 3,5 milljdnum kréna i ard. Hofudstdlinn haggast ekki. bau fa 146
pusund krénur & klukkutimann, allan sélarhringinn. Blessad kvdtakerfid sem
gerdi bornin min rik, gaetu peir sagt.

Pad sem truflar félkid i landinu er ad grunnur alls pessa auds er fiskurinn i sjén-
um. brétt fyrir ad 16g segi skyrt ad fiskistofnar 4 [slandsmidum séu sameign
pjédarinnar er reyndin su ad fyrirtaeki og einkaadilar njéta ards af audlindinni.
Hinn venjulegi [slendingur sem byr vid kjér sem rétt duga til venjulegrar fram-
faerslu botnar ekkert i pessum kjérum hinna dtvoldu. i tilviki Samherjabarnanna
pa taka pau til sin arslaun laglaunafdlks & hverjum sélarhring. Pegar sérhvert
barnanna leggur héfud & koddann pa halda peningarnir dfram ad streyma inn.
Eftir atta tima svefn verda tekjurnar um 900 pusund krénur.

Sambherji & sér upphaf i pvi ad prir fraendur fra Akureyri
keyptu togara sem |a i reidileysi { h6fn a Reykjanesi.
betta var i ardaga kvétakerfisins og skipid hafsi
sdralitinn kvéta. Einn freendanna, aflaskipstjérinn bor-
steinn Vilhelmsson, ték vid skipstjérninni. Hann hafai
fiskad heil 6skop a togarann Kaldbak sem leiddi til pess
ad kvéti skipsins var mikill. [slenska rikid dkvad ad leyfa
honum ad afrita kvétann yfir @ nyja skipid, Akureyrina.
Skipin tvo voru pvi med jafnan kvdta. Skipstjérakvétinn
veeri i dag milljarda kréna virdi. En til pess ad ollu sé
haldid til haga pa rdku Samherjafraendur fyrirtaeki sitt
vel og undirbyggdu gdédan rekstur. bPorsteinn skipstjori
fiskadi vel og Samherji graeddi. Seinna hraktist Por-
steinn Vilhelmsson Ut dr Samherja vegna deilna vid
porstein M3, freenda sinn.

.Seinna
vard Midas
fyrir peirri
0geefu ad fa
ashaeyru.”

Hneykslismal hafa undanfarid skekid Samherja. Mdtu-
mal i Namibiu hefur sett svartan blett 4 fyrirteekid og
Porstein Ma Baldvinsson framkvaemdastjéra ekki sist.
Honum er varla staett eftir ad malid kom upp. Eflaust er
petta asteedan fyrir pvi ad bérn frumherjanna tveggja fa
allan pennan aud afhentan og hinir umdeildu vikja nu af
svidinu. En sitt er hvort gaefa eda gjorvileiki. Oldungis
er Ovist ad kvétinn muni faera bérnunum geefu. Menn
skildu hafa hugfasta séguna af Midasi konungi sem

atti sér pa dsk heitasta ad eignast sem mest gull. Hann
68ladist pa 6gaefu ad allt sem hann snerti vard ad gulli.
Pegar déttir hans fagnadi honum vid heimkomu og
hljép i fang hans breyttist hdn i gull. Seinna vard Midas
fyrir peirri 6geefu ad fa asnaeyru.

Pad er eitthvad rangt vid pad ad svo mikill audur ein-
staklinga geti sprottid af audlind pjédarinnar. Aud-
vitad er ekki vid persénur og leikendur ad sakast. Sam-
herjafraendur hafa lengst af stadid sig vel i rekstri pott
seinna hafi gefid 4 batinn. beir nyttu sér pa pjédargjof
sem Alpingi [slendinga faerdi peim og urdu moldrikir.

Vandinn vid gull er hins vegar sa ad pad blindar gjarnan
og elur a graedgi og sidleysi. Mikill vill meira. Nigeriumal
Sambherja er visbending um ad asnaeyru komi vid ségu.
Vonandi verda kynslédaskiptin islenskri pjéd og ekki
sist bornum kvétans til geefu.
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0G VID ERUM PAD
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AD EN MARGAR PJGDIR.

JONO DUFFY € EINAR V. MASSON

Eftir / Asmund Dada Einarsson

Storar askoranir

M (slenskt samfélag stendur nu
frammi fyrir stérum dskorunum
vegna COVID-19 faraldursins. Bar-
attan vid veiruna sjélfa hefur gengid
mjog vel og er ad mestu lokid hér &
landi, { bili ad minnsta kosti. Onnur
baratta er hins vegar rétt ad hefjast
og hudn snyr ad efnahagslegum
ahrifum veirunnar. Efnahagslegra
ahrifa faraldursins gaetir i flestum
atvinnugreinum og vid [slendingar
stondum frammi fyrir dypstu
kreppu sem vid hofum séd i langan
tima. Pad er ljést ad i sliku arferdi
verdur minna um timabundin storf
i sumar, en pad eru storf sem
namsmenn hafa sinnt & sumrin.

Vid munum verja um 2,2 milljoré-
um kréna i ataksverkefni til ad
fiélga timabundnum storfum fyrir
namsmenn i fyrstu atrennu.
Markmidid er ad med atakinu
verdi til 3.400 timabundin
storf fyrir namsmenn, 18

ara og eldri, sem skiptast &
milli opinberra stofnana og

sveitarfélaga. Um

fjérum sinnum stzerra dtak en
radist var i eftir hrunid, sumrin
2010 og 2011, og er ég
mjog bjartsynn & ad

vid getum fjolgad
sumarstorfunum
umfram pau
3.400 sem vid
héfum pegar
tilkynnt @ naestu
vikum.

Fokus d bornin

Boérn eru einn vidkvaemasti hépur
samfélagsins & évissutimum, hvort
sem er vegna nattiruhamfara,
efnahagslegra nidursveiflna eda
heilsufarségna, & bord vid
COVID-19 faraldurinn,
sem vid hofum glimt
vid. Pott veiran

herji, samkveemt
heimildum, ekki &
bérn med sama
haetti og ymsa

adra hépa skapar

su dvissa og dlag
sem henni fylgir
aukna haettu er vardar
Oryggi og velferd barna.
i ljési pessa hef ég sett af
stad vinnu i rdduneyti
minu sem midar ad pvi
ad efla og stydja vid born
og foreldra sem eru i
vidkvaemri stodu. Medal
adgerda sem vid aetlum
¥ ad radast i er studningur
¥ vid témstundir barna af
lagtekjuheimilum par
sem vid setlum ad
tryggja jofn
taekifeeri
peirra til
iprétta- og
tom-
stunda-
starfs.

er ad raeda

nAa'
gerdirnar sem
vid erum ad radast
i nuna eru hluti af fé-
lagslegum adgerdapakka
par sem vid atlum ad gripa
ba hépa sem verda fyrir
miklum ahrifum vegna /
faraldursins.“

Fjolpaettar adgerdir fyrir
fatlada einstaklinga

P3 radumst vid i margvislegar
adgerdir sem mida ad pvi ad
auka pjoénustu vid baedi langveik
og fotlud born, og fullordna
einstaklinga sem glima vid fotlun.
M4 par nefna sumardvol, eda

_____ ®vintyrabddir, fyrir langveik

og fotlud born sem
verda i bodi baedi
4 sud-vestur-
horninu og &
. Nordurlandi.
| Um er ad
|| reeda tvennar
J sumarbudir
0og munu
paer bjéda
upp & dvol
fyrir 10-15
born & hverjum
stad & hverjum
tima, i eina viku i
senn. Einnig ma nefna
ad landshlutateymi fyrir fotlud
boérn og fjolskyldur peirra verdur
komid & fot &4 Sudurnesjum sem
tilraunaverkefni, og studningur
vid fétlud born innflytjenda og
foreldra aukinn.

Vid vitum ad vidkvaemir hépar
verda fyrir miklum ahrifum vegna
COVID-19 faraldursins. Adgerd-
irnar sem vid erum ad radast i
ndna eru hluti af félagslegum
adgerdapakka par sem vid aetlum
ad gripa pd hépa sem verda

fyrir miklum dhrifum vegna
faraldursins.

Hofundur er félags- og barnamdlaraéherra.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 ord.
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. Samherjabérmin

Sleggjan

ﬁ"}i #Flugfreyjur standa ni

jem A i stérkostlega erfidri
-t barattu. A pzer 4 ad

& - leggja hraedilegar
byrdar; dbyrgédina 4 ad

férna réttindum sem dratuga baratta

hefur faert peim.“

Sélveig Anna Jénsdéttir, formadur

Eflingar, & Facebook um kjaraviéraedur

flugfreyja og Icelandair.

rikisradherra ur Sjalf- 3

staedisflokki sidustu miss-

erin. Yfirmenn hans i raduneytinu

dingludu honum inn i Mannréttindarad

Sh. Heitid er 6fugmaeli og radid verdur
Sb reglubundié til minnkunar.“

»,Pad er dburdugt ad
fylgjast med utan-

| staksteinum Morgunbladsins hefur
undanfarié verid skotid fast a Gudlaug
bor bordarson utanrikisradherra og
raduneyti hans.

»NU gerist pad svo ad
Morgunblaéid heldur
inn & pessar somu slédir
med pvi ad grafa undan

alpjédastofnunum og
setja sig i stellingar sem klappstyra
stjérnmalaleidtoga 4 bord vid
Orban og Trump. i bladinu er ni
haedst ad utanrikisradherra fyrir
ad standa v6rd um vestraen gildi i
félagi vid utanrikisradherra Nord-
urlandapjédanna.”

borgerdur Katrin Gunnarsdéttir,
formadur Vidreisnar, setur Ut 8
gagnryni Morgunbladsins & Gudlaug
bdr, i pistli sem birtist i bladinu {

vikunni. ™ \

Fyrir sidustu helgi

fékk ungt folk i tveimur
fjélskyldum gefins um
13% af 6llum fisk i land-
helginni. Til pess var barist. Og svo
borga pau liklega saralitla skatta af
pessari gjof.”

Gunnar Sméri Egilsson sésialistaforingi
um dkvérdun eigenda Samherja hf.

ad framselja hlutabréfaeign peirra til
barna sinna.

iy +Af hverju 4 rikid ad

N bera pennan kostnad?

\ ’ Ferdamadur sem hefur

efni & ad koma til [slands

og leggur pad 3 sig vié

pessar adstaedur hefur eflaust

efni 4 ad greida fyrir synatoku, skyldi

madur halda.”

Kolbrdn Baldursdéttir, borgarfulltrdi
Flokks félksins, um paer fréttir ad
rikid muni fyrst i stad bera kostnad af
synatoku ur farbegum a Keflavikur-
flugvelli pegar peir koma til landsins
15. juni. -
»Pad eru markviss -
skemmdarverk gerd &

pvi af hélfu borgarstjéra

og meirihlutans i borg-

inni ad Sundabraut verdi aldrei ad
veruleika. Astzedan er pessi ofura-
hersla & borgarlinu.*

Vigdis Hauksdéttir, borgarfulltrdi
Midflokksins.

L Ymsir hljéta ad spyrja pessa dagana

. hvort ekki sé pad manntak
- \ i Sjalfstaedisflokknum

e sem dugi til ad hrinda af
sér pessari radstjérn VG
a flokknum.“

Olafur [sleifsson, pingmadur Midflokks-
ins, er dsattur vid ad Vinstri graenir
skuli hafa komié i veg fyrir fram-
kvaemdir NATO & Sudurnesjum an
rékstudnings.

.

Ohaett er ad segja ad Samherjabérnin svokélludu,
p.e. bérn adaleigenda Samherja, hafi komist i

feitt { vikunni pegar fedur peirra, Porsteinn Mar
Baldvinsson og Kristjan Vilhelmsson, framseldu
nanast allan hlut sinn i félaginu til peirra. Fengu bérn
borsteins Mds 43% hlut og bérn Kristjans 41,5% hilut
i félaginu og urdu par med liklegast rikustu ,,b6rn*
landsins. A medan Samherjabérnin skutu vafalaust
tappa ur flosku, hefur gjérningurinn vakié blendin
vidbrégd i samfélaginu og finnst mérgum émurlegt ad
haegt sé ad framselja aflaheimildir a milli kynsléda eins og eigendur Samherja
hafa gert. ,Sumargjafir eru gédur og pjédlegur sidur, ad gefa bornum sinum
sumargjafir en sumargjafir Samherjaeigenda til barnanna sinna eru kannski i
staerri kantinum,” benti Lilja Rafney Magnusdéttir, pingmadur Vinstri graenna,
4, a medan fyrrverandi flokksbrédir hennar, utanflokkspingmadurinn Andrés
Ingi Jénsson, sagdi risavaxnar eignatilfserslur milli kynsléda ,vidhalda 6j6fnudi

|CE FRESH SEAFOODD
| ——————

: og stéttaskiptingu { samfélaginu“.

a&m VIKa &.

Sudurnesjamenn

Sudurnesjamenn hafa verid i afalli og 68rum hefur
verid heitt i hamsi sidan pegar Morgunbladid sagdist
hafa heimildir fyrir pvi ad Vinstri green heféu lagst gegn
pvi ad radist yréi i allt ad 18 milljarda framkvaemdir 4
vegum NATO i Helguvik. Kjartan Mar Kjartansson,
bagjarstjori i Reykjanesbae, lysti yfir vonbrigdum sinum
med pessar fréttir og benti 4 ad framkvaemdirnar

gaetu skapad fiélda starfa & Sudurnesjum, par sem
atvinnuleysi maeldist nylega 28% i Reykjanesbze.

: ,bvi midur einnig enn eitt deemid um eydimerkurgéngu Sjalfstaedisflokksins

. undir ndverandi gervigrasrétarforystu hans og sem gdlfmottudregill undir

: gamla vinstripdlitiska ruslatunnuséngnum sem sunginn hefur verid alla ti&

frd upprisu vestraeennar menningar,” skrifadi Gunnar Régnvaldsson, bloggari
1 og Yfirlystur pjédarihaldsmadur i Sjalfstaedisflokknum i vikunni. Hafa Vinstri

: graen verid s6kud um aéd vilja ekki minnka atvinnuleysi @ Sudurnesjum og

: jafnvel fédurlandssvik og landrad og sumir spyrja hvort ekki sé hreinlega ordid
: timabeert ad leysa flokkinn fra stérfum i ndverandi rikisstjorn.
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Viotal

wTil lzeknis tvisvar a dag,
med tilheyrandi sarsauka*

Pad fylgir pvi akvedis andlegt dlag ad vita til pess ad pu sért mégulega ad fara ad
missa utlim,” segir Hédinn Svarfdal, veitingamadur og fararstjéri a Kosta Rika, sem
lenti ngveris i alvarlegu mdétorhjdlaslysi, sem kostadi hann naestum haegri fétlegginn.

édinn byr med fj61-

skyldu sinni 4 Kosta

Rika par sem pau

reka veitingastadinn

Xanadu { Guana-
caste-héradi. [ lok sidustu viku fér
oryggiskerfl stadarins { gang og
eftir ad hafa upplifad nokkur inn-
brot 4 stuttum tfma pordi Hédinn
ekki annad en ad bregdast skjott
vid og kanna m4lid. Hann rauk pvi
af stad ad heiman 4 métorhjoli en
1 krappri beygju 4 leidinni skaust
stor edla 1 veg fyrir hjolid pannig
ad Hédinn snarhemladi og sveigdi
fram hjd henni. Vid pad missti
hann stjérn 4 hjélinu og endadi uti
i vegkanti med hjolid ofan 4 sér.
Meidslin sem hann hlaut voru pad
alvarleg ad sidar éttudust leeknar
ad fjarleegja pyrfti annan fétinn.

Maetti sarkvalinn i vinnuna
Hédinn segist sem betur fer hafa
ndd ad komast undan hjélinu

og koma pviigang. ,,Mér potti
nokkud merkilegt ad hjolid fér
neestum strax { gang og ég gat
haldid ferdinni dfram 4 veitinga-
stadinn. Par kom 11jés ad daud
rafhlada { einum skynjaranum
hafdi ordid til pess ad kerfid fér
1 gang og ég gat pvi snuid aftur

Texti / Trausti Hafsteinsson Myndir / A8sendar

Hédinn og fiolskylda opnudu veitingastadinn Xanadu 7 febriiar. Hann ekur um
dmdtorhjoli til ad komast leidar sinnar og segir pad ddyran og afar paegilegan
ferdamdta par sem hitinn i strandbeenum peirra d Kosta Riska fer sjaldan nidur
furir 30 grddur. ,,Pd getur einmitt verid tilvalid ad peysast d milli stada og kzla
kroppinn um leid, “ segir hann.

heim par sem fjolskyldan ték hissa
4 moti mér.“

Hédinn fékk sleem brunasdr eftir
hljédkuit hjélsins og ad auki hafdi
hluti hjélsins skorist inn { heegri
fét svo hann var sdrkvalinn. Pratt
fyrir pad meetti hann { vinnuna
naesta dag eins og ekkert hefdi
iskorist og datt ekki 1 hug ad leita
sér adhlynningar.

»Sennilega hef ég verid 1 losti, pvi
ad ég hefdi dtt ad vita miklu betur
en ad fara ad sofa eftir petta slys,
eins og ekkert veeri. Hvad pd ad
maeta bara { vinnuna naesta dag.
,»Nei, petta er bara smdhnjask, “
svaradi ég bara pegar starfsfolkid
spurdi hvort ég veeri ekki pjddur.“

A9 lokum var sdrsaukinn hins
vegar ordinn pad éberilegur ad
Hédinn leitadi 4 sjukrahus. ,,Eg
dkvad ad drifa mig par sem syking
var augljéslega ad myndast {
haegri feetinum med tilheyrandi
sdrsauka. Par fékk ég 6adfinnan-
lega pjénustu en var sagt ad ég
myndi hugsanlega missa hann.

A endanum komst ég { hendur
sérfreedings og pd kom 1 ljés ad

ég myndi halda feetinum, en
sykingin veeri alvarleg og medferd
brddnaudsynleg.

Hreyfigetan eykst, sarsaukinn
minnkar

Hédinn feer sérstaka siramedferd
vegna slyssins og hefur purft 4
lyfjagjof ad halda.

,»Eg fer til leknis tvisvar 4 dag
med tilheyrandi sdrsauka, baedi
likamlegum og fjdrhagslegum. En
pad m4d ekki vanmeta hversu mikil
forréttindi pad eru ad bua { landi
par sem heilbrigdispjénusta er
badi adgengileg og g6d. Nokkud
sem vid [slendingar pekkjum vel.

Hédinn segir sirsaukann minnka
jafnt og pétt 4 medan hreyfigeta
eykst. ,Eg er farinn ad geta gengid
um, 4n mikilla kvala, og er allur

ad koma til.“ Hann segir ad hann
muni p6 seint gleyma pvi ad hann
hafi nsestum misst annan fétinn.
,»Neest verdur farid heegar 4 milli
stada, b6 um hugsanlegt innbrot
sé ad raeda, enda skiptir heilsan
audvitad mun meira mdli en
veraldlegir hlutir. Madur lifir Iika
vist bara einu sinni og svona atvik
hjdlpa ad minna mann 4 pad sem
skiptir raunverulega mdli { lifinu.“

b

»Sennilega hef ég verio
i losti, pvi ao ég hefoi
att ad vita miklu betur
en ad fara ad sofa

eftir petta slys, eins og
ekkert veri.*

bad sem patttakendur uppskera:

+ Por til ad koma hugmyndum sinum & framfezeri og hafa ahrif

- Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tr & eigin getu

» Hugrekki til ad segja sina skodun og taka patt { umreedum

+ Leidir til ad kynnast nyju félki, baeta samskipti og styrkja sambond
» Betra skipulag og skyrari markmid

- Jakveett vidhorf og kvida/streitu stjérnun

Nzestu namskeid:

18-25 ara - 21. juli kl 8.30-17:00 3 dagar { r6d
16-19 ara + 26. mai k1 18:00-22:00 8 skipti & 4 vikum
16-19 ara - 10. agust k1 18:00-22:00 8 skipti & 4 vikum

20-25 ara * 25. mai kl 18:00-22:00 8 skipti & 4 vikum - Orfa szeti laus
20-25 ara - 4. 4gutst k1 18:00-22:00 8 skipti & 4 vikum

Rynntu bér dagsetningar fyrir 10-12 ira og 13-15 ara a dale.is eda i sima 5557080 o
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/ Utilega, feroavagnar

l|. Sannkallao zvintyralif 6 Feroast meo fjolskyldunni 0g fleira
Atridi sem skipta mali & fer8alagi og i

Gudridur Gyda og Vilberg seldu ibi8ina sina
Utivist med bérnum. B ] i
FUSTUDAGURINN 22. MAT2020 | | SAMSTARFI VID | Gestgjafann & Vikuna

og bua nU i ameriskum hisbil.

IR

A \ b 8 i . -

]

Stidié Birtingur
VIS | SAMSTARFI VID ‘.‘,
STUDIO BIRTING

Oryggid i fyrirrimi
a pjoovegum landsins

Eftirvagnar verda aberandi a pjodvegum i sumar enda zetla flestir landsmenn a8 ferdast
innanlands. Mikilvaegt er ad huga a8 oryggispattum adur en lagt er af stad
i fyrstu ferd sumarsins, segir sérfraedingur i forvornum hja VIS.

(X1 J V 4
Possum upp a
” Y 4 °
utsynio
Vid éskum pér gddrar og 6ruggrar ferdar um landid i sumar. En adur

en pu leggur af stad med eftirvagninn pa hvetjum vid pig til ad passa

upp a ad uUtsynid sé i fullkomnu lagi.




Stadi6 Birtingur
VIS | SAMSTARFIVID
STUDIO BIRTING

ad stefnir { fjérugt ferdasumar
innanlands hjd landsménnum
enda ferdast festir [slendingar
til itlanda neestu manudina.
Sala ymissa eftirvagna hefur tekid kipp

skrdningarskirteinum upplysingar um
hversu pungan eftirvagn vidkomandi
bifreid m4d draga. Pad md pvi ekki draga
byngri eftirvagn en par kemur fram.
Um leid er mikilveegt ad hlada ekki

of miklum bunadi og aukahlutum 4
eftirvagninn svo hann fari yfir leyfda
heildarpyngd.“

undanfarnar vikur og ljést ad pjédvegir
landsins verda péttskipadir sterri bif-
reidum og jeppum med nyjum og eldri

eftirvognum 4 leid { spennandi sumarfri. | gy eftirvagnar geta byrgt baksyn

6kumanns og 1 peim tilfellum er
naudsynlegt, ad hennar sogn, ad setja
hlidarspegla 4 bilinn, bddum megin.
,»Svo er rétt ad itreka pad ad virda hd-
markshrada bifreidar 4 hverjum og
einum stad.*

,begar ferdast er um [sland yfir sum-
artimann parf alltaf ad setja 6ryggid 4
oddinn, “ segir Sigrin A. Porsteinsdétt-
ir, sérfreedingur { forvérnum hjd VIs,
»ekKki sist pegar eftirvagnar eru med
1{6r. Vid sjdum fyrir mikla aukningu
ferdalaga { sumar hjd landsmonnum.
Samkveemt nylegri ranns6kn EMC-
rannsékna stefna um 59% Islendinga

4 ad gista { husbil eda nota eftirvagn 4
ferdalogum 1 sumar. Petta er ansi hétt
hlutfall sem pydir ad pad er sérstaklega
mikilvaegt ad huga ad ymsum oryggis-
pattum, ekki sist 40ur en lagt er af stad {
fyrstu ferd sumarsins. “

Noti3 oryggislinuna

,»Einnig parf ad hafa ymislegt { huga
vardandi eftirvagninn sjdlfan,“
beetir hun vid. ,,Ef vagninn vegur
t.d. meira en 750 kg verdur hann
ad vera buinn hemlum. Hér er
gott ad hafa { huga ad ef bifreidin
sjdlf er uitbuin ABS-hemlum,
en eftirvagninn ekKki, er
haett vid ad vagninn fari
ekki somu leid pegar
parf ad naudhemla,
t.d. getur hann lagst
medfram bilnum. “

Ekki ofhlada eftirvagninn

Nokkur af helstu 6ryggisatridum sem
parf ad hafa { huga fyrir sumarid snia ad
bilnum, vagninum sjdlfum, eldvérnum
og ekki sist vindinum sem hefur mjog
Hun minnir bileig-
endur 4 ad ganga
vel frd tengibuinadi

mikil dhrif 4 6ryggi ferdalanga { landi
par sem allra vedra er von, meira segja
yfir sumarid. ,,Bileigendur geta fundid {

Gatlisti
fyrir eftirvagninn

Vid 6skum pér godrar og 6ruggrar ferdar um landid i sumar. En adur

en pu leggur af stad i ferdalagid med eftirvagninn pa hvetjum vid pig
til ad renna yfir pessi atridi og vera viss um ad pau séu i lagi.

[ ] Légbundin skodun [] Yfirfari® slokkviteeki

[ ] Virkur gasskynjari [ ] Eldvarnateppi

D Virkur reykskynjari D Gaskutur og tengingar

begar ferdast
er um Island
yfir sumar-
timann parf
alltaf ad
setja 6ryggio
d oddinn, “
segir Sigrin
A. Porsteins-
dottir, sér-
fraedingur 1
forvérnum
hjd VIS.

[] Ppjéfavém 4 dréttarbeisli
[] Los

[ ] Hjolabunadur

eftirvagns vid bilinn og ad naudsynlegt
sé ad nota éryggislinuna. ,,Svo parf
audvitad ad fara med eftirvagninn {
skodun annad hvert dr.“

Eldvarnir skipta miklu mali

Naudsynlegar eldvarnir skipta audvitad
mjog miklu mdli par sem beedi parf
ad huga ad ymsum oryggismdlum og
naudsynlegum biinadi, ad sogn Sig-
runar. ,,bar sem fastar gaslagnir eru
til stadar parf ad sjdlfsogdu ad huga
sérstaklega vel ad eldvornum. Liklegt
er ad eftirvagninn sé 4 stodugri
hreyfingu yfir sumarid, frekar
en ad hann sé stadsettur 4 sama
stad yfir timabilid, og pvi parf ad
fylgjast reglulega med gaslognum og
tengingum { vagninum. Vid meel-
um med pvi ad fagmenn séu ldtnir
yfirfara lagnir og tengi 4 fimm dra
fresti og um leid ad skipta tit peim
sem porferd.”

Naudsynlegur buiinadur 4
bord vid slokkviteeki, eld-
varnarteppi, reykskynjara

og gasskynjara purfa ad
sjdlfsogdu alltaf ad vera til
stadar. ,,Pennan buinad
parf sidan ad yfirfara
reglulega og tryggija ad
hann sé {lagi, m.a. it frd
liftima.*

b

Samkvamt nyjlegri rannsékn EMC-rannsékna stefna um 59% Islendinga
d ad gista 1 hiisbil eda nota eftirvagn d ferdalégum 1 sumar.

Hun bendir 4 ad pad sé skynsamlegt

ad stadsetja sig ekki of neerri 66rum
eftirvognum 4 tjaldsvaedinu. ,,Pannig
minnkum vid likurnar 4 ad eldur berist
4 milli vagna ef kviknar 1.*

Vindurinn hasttulegur

Mikill vindur getur verid mjog heettu-
legur, meira ad segja yfir sumarid.
,Eftirvagnar taka 4 sig mikinn vind

og pvi er afar naudsynlegt ad haga
akstri { samraemi vid adstedur,“ segir
Sigrun. ,,Ad sjélfségdu parf ad kynna
sér vedurspd og vindafar 4dur en lagt

er af stad en ekki sidur ad fylgjast vel
med spanni pvi vedurspdin getur breyst
skjott pott pad sé sumar.* Hin nefnir
sem deemi ad ef vindhvidur fari 115 til 25
m/sek geti vindurinn haft mikil dhrif 4
umferdaroryggi. ,,Vid pannig adstaedur
meelum vid med pvi ad ferdalangar
endurskodi ferdaplanid. Ef ekki er haegt
ad fresta ferd er naudsynlegt ad draga ur
hrada. Ef pad sidan hvessir enn frekar
ber skilyrdislaust ad stoppa og leggija
upp 1 vindinn. “

Ad lokum bendir hun 4 gitlista sem
finna m4 4 vef VIS sem hin melir med
ad notadur sé { undirbuningi ferdalaga
sumarsins.

”
W Nanari upplysingar inn
a www.vis.is.

[] Dekk
[ ] Loftprystingur
[ ] Hii®darspeglar

D Oryggisvir drattarbeislis
[ ] Vedurspa
D Bremsur
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Garda- og
tomstundakerrur
fra:

155.900 kr.

BRENDERUP GADAKERRUR
| BILANAUST

Brenderup kerrur leysa allar tegundir flutninga enda er urvalid mjog fjolbreytt. Paer eru
fyrir Iongu bunar ad sanna sig viod islenskar adstadur sem hardgerdar, oruggar og vel
smidadar kerrur med gdoda aksturseiginleika. Komdu i Bilanaust og fadu upplysingar

um Brenderup kerrur.
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Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir Myndir / Hdkon David Bjérnsson og adsendar

Utilega

FERDAVAGNAR 0OG FLEIRA

Natimasigaunar

a huisbil

Gudridur Gyda Halldérsdéttir og Vilberg Gudmundsson eru miklir
ndatturvunnendur. Fyrir nokkrum drum téku pau pd dkvérdun ad
selja ibudina sina og bua nu i ameriskum husbil sem pau nota til a8
fer8ast um island & sumrin en leita i mildara vedurfar d veturna.

vernig er ad vera mitima-
sigauni ef svo md ad ordi
komast? ,Nutimasigauni er
svolitid gott ord yfir lifnadar-
heetti okkar Villa,“ segir Gyda. ,,bad hafdi
lengi verid draumurinn ad kaupa husbil
sem vid geetum ferdast 4 { utlondum,
en vid eetludum alltaf ad eiga hann med
budinni okkar { Vesturberginu. Blokkin
var gomul og parfnadist vidgerda og
okkur fannst kostnadurinn vid lagfeer-
ingarnar vera farinn fram dr héfi, pannig
ad vid rédum okkar rddum og komumst
ad peirri nidurstédu ad annad hvort veeri
ad selja tbuidina og kaupa stéran htisbil
{ Amerikunni, pvi par eru beir eins og
litlar studiéibudir, eda l4ta ellilaunin fara
1 endalausar vidgerdir 4 hisinu. Valid
vard audvelt pegar til kastanna kom, vid
voldum bilinn. Par var allt til alls og vid

gdtum ferdast 4 honum til heitu landanna
4 haustin en komid svo heim og notid
islenska sumarsins. “

bid hafid lika dvalid mikid d Spdni.
Hvad heillar pig mest vid pad land? ,,J4,
vid hofum verid 4 Spdni 4 veturna og pad
er natturulega ylurinn sem madur saekist
1 og svo er svo miklu 6dyrara ad lifa par.
bar getur pu lifad af ellilaununum, “ segir
Gyda med pungri dherslu.

Muyndir pii maela med pessum lifsstil
vid adra? , Ef folk treystir sér til ad selja
hiiskofann, pd meeli ég hiklaust med
pessum lifsstil 4 ellidrunum, svo fram-
arlega ad pid hafid heilsu til. Eins og ég
sagdi, hofum vid allt til alls og bill-

inn er einn lixus, innréttadur eins

og Amerikaninn vill hafa p4. Petta er

skemmtilegu félki og eignast yndislega
vini um leid, “ segir hun.

Gyda er eins og 4dur sagdi mikill ndtt-
uruunnandi og hefur aflad sér mikillar
pekkingar 4 ilmolfum og virkni peirra
og sendi um 4rid frd sér békina, Ilm-
kjarnaoliur, Lyfjaskdpur ndttirunnar,
sem er fdanleg { 6llum bokabudum. bar
er mikill frédleikur um virkni jurta,
uppskriftir og leidbeiningar um hvernig
nota md peer til ad baeta lifsgaedi sin. Ef
bt eettir ad velja imm ilmkjarnaolfur
inn 4 hvert heimili 4 landinu hverjar
myndir pu benda 4? ,,Cajeput, Lavender,
Peppermint, Frankinsence og Cinnamon
bark. Ef pu 4tt allar pessar oliur, pd 4ttu
heilt apétek.

Ahugi Gydu 4 ndttirunni er ekki ein-
gongu bundin vid olfurnar. Hin sakir
sér gjarnan neringu og hollustu { is-

St syt B

99

Effolk
treystir sér
til ao selja
hiiskofann,
pa mzli ég
hiklaust
meo pessum
lifsstil a
elliarun-
um.

yndislegt lif og madur kynnist fullt af

Gudridur Gyda Halldérsddttir og Vilberg Gudmundsson toku pd
dkvordun ad selja ibuidina sina og biia mi © ameriskum hiisbil

sem pau nota til ad ferdast um Island d sumrin.

Billinn er einn hixus, innréttadur eins og
Amerikaninn vill hafa pd.

lenska mda. bu tinir jurtir, sveppi, ber
og fleira og vinnur ur alls kyns mat.

Hwvad kveikti dhuga pinn d nytingu
islenskrar ndttiru d pennan hdtt? ,,Ju,
ég tini jurtir { heilsute, purrka sveppi,
pvi peir eru bragdbestir 4 fslandji, by til
jolalikjor ur adalbldberjum med kanil og
negul og svo alls kyns sultur ur islensku
hrdefni. Pad sem kveikti dhuga minn

4 jurtunum, var besta vinkonan min,
hun Olga Sverrisdéttir, sem er hafsjor af
frédleik um nytingu jurta til lekninga.
Vid forum nokkrum sinnum 4 sumri {
jurtatinslu en férum sidan vestur 4 land
til ad tina ber.“

Er einhver tslensk tejurt { uppdhaldi?
,»Ju, mjadurtin er alltaf { uppdhaldi pvi
htin er svo géd fyrir magann,“ er svarid.

Hofum til afgreidslu flest allar gerdir nyrra

HOBBY HJOLHYSA 0G HUSBILA

Hobby 650Kfu Prestige

Meb eftirfarandi aukabinadi
» Eldunarbakaraofn med grilll
- Orbylgjuofn Dometic 20 ftr

« USB innstungur og einnig ljds [ kojum med USB

« Galfteppi sérsnidid
- Rafgeymakerfi med hledslustod
» Hobby Connect med appstyringu
» Sjomvarpsfesting

» Truma Combi & E midstad

- Tveqaja brepa viindud ditrappa

s

Verd 5.350.000
med VSK skrad

= Mhoer
- Rafgeymakerfi
« Rafm. gdifhiti

« Sdlarsella 170 Watta
- Grjdtgrind

«Tvegoja prepa dltrappa

« Helldarburdargeta 2.000 kg, st dekk

afgreiaslu
Strax

Til solu fyrirvidskiptavin
Hobby 560UL Premium
Litid notad arg. 2019

Med eftirfarandi aukabdnadi

« §jdnvarpshattur med magnara

Upplysingar gefur Boas Edvaldsson
bosal.is | Simi 777 5007 | boas@bosal.is | Hafnargotu 28 - 710 Seydisfirdi

Verd 5.600.000

Til

Med
stuttum
fyrirvara

Hobby 460 Ufe Excellent

Med eftirfarandi aukabinadi -
+1.500 kg helldarburdargeta WE
« Rafigeymakerfi med hledslustad

- TFT adgerdastimbord

+ USB tengl

« Aifrappa 2 prepa

Verd 4.190.000
med VSK skrad
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65 Orkustodvar um land allt @

FO\\HOTEL g

© Hétel um land allt

Island vill sja pig i sumar

Bilabiid Benna gefur pér taekifaeri til ad kynnast islandi betur i sumar og stydja vid islenska ferdapjénustu { leidinni, med glaesilegum kaupauka sem fylgir med véldum notudum bilum.

Kaupauki med voldum notudum bilum

Sjo naetur a Fosshotelum | Eldsneytiskort | FEvintyrapottur

med morgunverdi. Verdmaeti 210.000 kr. a0 verdmaeti 50.000 kr. fra Orkunni Skradu pig til leiks a notadir.benni.is
Vinningar dregnir Ut a Bylgjunni

. Fr R -
446060 446234 for. A T i 4 2| 150432
SsangYong Tivoli ‘17, ekinn 60 pus. km. SsangYong Rexton ‘17, ekinn 40 pus. km. SsangYong Korando ‘18, ekinn 60 p. km. BMW 7 730d Xdrive '14. ekinn 135 pus. km.  Opel Insignia St ‘18, ekinn 30 pus. km.

Verd: 2.590.000 kr. Verd: 4.490.000 kr. Verd: 3.790.000 kr. Verd: 6.500.000 kr. Verd: 4.190.000 kr.

. = 880717 : e ass104 ] : , ey 5
Nissan Qashqai Tekna 19, ekinn 13 pis. km  Jeep Cherokee ‘18, ekinn 32 pus. km. Jaguar €-pace s d-150 18, ekinn 32 b. km.  HYUNDAI IONIQ EV '18. ekinn 37 pus. km. Audi A4 Avant 13, ekinn 103 pus. km.
Verd: 4.890.000 kr. Verd: 6.490.000 kr. Verd: 6.490.000 kr. Verd: 3.490.000 kr. Verd: 2.380.000 kr.

= hen_"ll_l_'ll:___ “ﬁ'ﬁr Dy~ = =—
AL

&IE N -t

T s e 445842

A | o i ! 590461
Opel Insignia ‘16, ekinn 38 pus. km. Opel Astra ‘18, ekinn36 pus. km. Hyundai i30 ‘19, ekinn 27 p. km. Toyota Corolla ‘18. ekinn 40 pus. km. Suzuki Vitara 18, ekinn 64 pus. km.
Verd: 3.390.000 kr. Verd: 2.990.000 kr. Verd: 3.090.000 kr. Verd: 2.690.000 kr. Verd: 3.190.000 kr.

Jjar-bennres=

- Notadir bilar = bennl-

i P4 448198 S 445988

590373 . i L axY P iy )
SsangYong Rexton ‘16, ekinn 151 pus. km.  Skoda Octavia ‘19, ekinn 54 pus. km. Opel Vivaro Combi 18, ekinn 36 p. km. Opel Grandland X ‘19. ekinn 49 pus. km. Opel Crossland X ‘19, ekinn 60 pus. km.
Verd: 2.490.000 kr. Verd: 2.890.000 kr. Verd: 4.090.000 kr. Verd: 3.190.000 kr. Verd: 2.690.000 kr.
- Y 4 vy . . . . .
M e I ra u rva I a Reykjanesbar Opnunartimar: Reykjavik Opnunartimar:
. . . Njardarbraut 9 Virka daga12-17 Krékhals 9 Virka daga 9-18
notad||’_benn|_|s Simi: 420 3330 Simi: 5902035  Laugardaga 12-16

Notadir bilar

* Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.




Utilega

FERDAVAGNAR OG FLEIRA

Bilferoir

meo bornum

Hvort sem pu aetlar a8 keyra hringinn e8a bara i bustad pa getur bilfers
me3d litlum bornum reynst bae8i erfid og yndisleg. Lykilatridi er a8 undir-
bua sig og bornin vel. Hér eru nokkur gé8 ras sem haegt er a8 hafa i huga

pessa ferdahelgi.

Keyrslan

Verid leidségumenn barn-
anna ykkar. Fyrir ferdina er
gott ad afla sér upplysinga
um merkilega eda sogulega
stadi 4 leidinni svo pid getid
sagt bornunum frd peim.
Setjid markid ekki of hdtt
hvad vardar dagleidir og
14tid bornin rdda f6r, pau
geetu purft ad teygja oftar
ur sér en { upphafl var gert
rdd fyrir. Nytid stoppin 1
smdhreyfingu. Enginn hefur
gott af pvi ad sitja of lengi
kyrr. Pegar bid farid ut ur
bilnum hlaupid adeins um,
farid 1 boltaleik, sippkeppni
eda stoppid 4 leikvelli.

Gott nesti

bad getur verid fremur tak-
markad urval af hollustu

1 vegasjoppum landsins

og pvi er snidugt ad utbua
nesti. Nidurskorid graenmeti
og dvextir, risinur og hnet-
ur, samlokur, vefjur og
jogurt eru mjog paegilegar
nestislausnir.

Snidugt er ad taka med
vatnsbrusa sem pid getid
fyllt i stoppum. Pad er miklu
betra en ad reida sig 4 safa
eda gosdrykki. Reynid ad
komast hjd pvi ad borda {
bilnum, takid frekar stutt
hlé 4 keyrslunni. bad er
mun meiri haetta 4 pviad

bad subbist nidur og ekki

er skemmtilegt pegar bérn
og seeti eru utétud { banana,
kexmylsnu eda sukkuladi.
Fyrir utan hvad pad er
skemmtilegra ad sitja vid
bord undir berum himni
med fallegt islenskt landslag
i bakgrunni.

99

Nytio stoppin i
smahreyfingu.
Enginn hefur gott
af pvi ao sitja of
lengi kyrr.

Texti / Ritstjérn

sem keyrir fram hjd. Sd sem giskar d rétt vinnur.

Undirbuningur

Mikilveegt er ad leyfa bérnunum ad taka patt

i undirbUningnum. L4tid pau til deemis pakka
nidur { litla tosku fyrir sig og ekki skipta ykkur af
pvi sem pau taka, jafnvel pétt pau taki einhverja
skrytna hluti med sér.

Fyrir lengri bilferdir er gott ad Utbua sérstaka
hirslu fyrir barnadétid i bilnum eda vagninum,
til deemis er haegt ad fa slikar sem hengdar eru
aftan a framsaeti. Pannig er audvelt ad finna
détid og ganga fra pvi ad bilferd lokinni.

Merkid bangsa og tuskudyr vel med farsima-
nudmeri. Pad er ekki skemmtilegt ad purfa ad
keyra til baka og leita ad tyndum bangsa.

R&8id vid bornin pannig ad pau viti hvad sé i
vaendum, ad nu purfi pau ad sitja i bil i lengri
tima, og spyrjid pau hvernig pau vilji helst hafa
ofan af fyrir sér.

Numeraplotuleikurinn er snidugur leikur, pd giska allir d fyrsta bokstafinn d mimeraplétu d nasta bil

Styttum okkur stundir

Til er fjoldinn allur af skemmtilegum leikjum
sem koma sér vel i bilferdum: Hver er mad-
urinn? ekki parf ad taka neitt spil med heldur
hugsar hver sér freega manneskju og adrir
farpegar giska a hvern hann hugsar um.

Frdin  Hamborg, klassiskur leikur sem allir
kunna. Einn er spurdur hvad hann gerdi vid
peninginn sem frdin i Hamborg gaf honum en
ekki ma segja ja, nei, svart og hvitt.

Telja bilategundir eda liti, pa velur hver og einn sér
bilategund eda lit og telur alla bila af peirri tegund
sem keyra fram hja. bPid veljid tima og pann sem
finnur flesta bilana af sinni tegund vinnur.

Leikja- eda spjaldtolvur geta komid ad mjog
g6du gagni pegar polinmaedin er & protum hja
6llum i bilnum en reynid ad halda peim til haga
pangad til.

Syngid med bérnunum.

FOX ON ROUTE - FLOKKUREFURINN
TJOLD A TOPPINN!

@076 OnAﬂfQ%

€
?ce[cmd:
Flokkurefu

S: 843-3230 / 896-6614 | Marargata 8, 190 Vogar | www.foxonroute.net

6 @/ Utilega, ferdavagnar og fleira 22.mai2020






Texti / Ritstjorn

e Ruslapokartlla
. Pvottaklemmur

e  Solvérn

Margir islendingar eiga tjaldvagna, husbila og fellihysi sem peir ferdast um & o Litill sjukrakassi med pldstrum,
sumrin og nota til ad fara i utilegu. Utilega getur verid stérskemmtileg upplifun verkjalyfjum, graedandi smyrsli,
fyrir alla fjolskylduna. Pad getur pé verid sleemt ad vera kominn i hundrud flisaténg o.fl.

kilémetra fjarlaegd fra heimilinu pegar pad uppgétvast ad eitthvad hefur
gleymst. Eftirfarandi atridi er medal annars gott ad hafa i huga.

Utilega

Tjaldsvaedi

< , . Hér a landi m4 tjalda vid adalvegi
- Alpappir er til margra hluta L, Do,
nytsamlegur [ tjaldferda- og a oraektudu landi yfir nétt.
I6gum og méguleikar hans | Annars stadar, eda d reektudu
dendanlegir. bu getur t.d. landi i einkaeign, parf leyfi. Sérstok

Utilegukassinn

Komdu pér upp sérstokum uti-
legukassa med alls kyns hlut-
um sem vanir Gtilegumenn

telja vera émissandi. Hér eru Utbuid finustu skal undir tjaldstaedi er einnig ad finna vids

. 8 ) snakk og seelgaeti Ur landid ft 968
daemi um h,lutx sem gott er honum gg ﬂeigra og fleira vgg:raun; a'n t'l ,:g par e;c{) b%o begar pii ert biiin/n ad dkveda hvert
ad hafa i slikum kassa, kiktu leyfdu hugmyndafluginu aus ana YL geievagna, nosora. ferdinni er heitid skaltu kikja d www.

hjélhysi og tj6ld sem gerir utileguna tjalda.is, par er listi yfir tjaldstzdi og
paegilegri. adstaedur d hverjum stad.

bara i hann fyrir hverja dtilegu

og fylltu & ef vantar: ad rada.

Eldad i islenskri sveit

Fatt er skemmtilegra en ad fara
ut 4 land i gédu vedri og njéta alls
pess sem islenska sveitin okkar
hefur upp & ad bjéda. Gott er ad
vera vel undirbuinn d8ur en lagt
er af stad i slikan leidangur og
taka medferdis eitt og annad i
eldamennskuna.

quUDgEI‘I

Gott grill

Fyrir pd sem
2tla ad grilla er
einnota ferdagrill
ekki gédur kostur, pvi

ekki adeins eru pau éumhverfisvaen
og valda vida ljétum brunablettum
3 tjaldstaedum, heldur er ndnast
émégulegt ad elda gaedamat a
sliku grilli. Hugid frekar ad 68rum
eldunarfaerum, til deemis gédu
ferdagrilli asamt dlpappir og
eldspytum.

o) Urvals kaffi

¥ | ¥ Ekki férna gédum
; 'r.i_ & kaffibolla pd svo

' ad haldid sé i sma
leidangur. Takid med
espressokénnu og
malad gaedakaffi. Einnig er ordid
vinsaelt ad ferdast med Aeropress,
enda létt og fyrirferdalitil graeja
sem lagar gott kaffi.

Krydd og T ——
krukkur

Snidugt er ad taka ?
pau krydd sem mest

eru notud a heimilinu

med i ferdina. Gott er ad kaupa
litlar krukkur fyrir kryddin og
merkja skilmerkilega. Krukkurnar
ma svo geyma i plastboxi svo pau
séu 6ll 8 sama stad.

Vaskafat,
upppvottabursti
og fleira
Hafid medferdis

upppvottasapu,
= upppvottabursta

og viskastykki til ad vaska upp

ymist inni i hdsbil, ( adst6du hja

tjaldsteedinu eda bara feera sig yfir

i naesta laek.

—
Nég af vatni S DN
Taktu ndg af vatni [/ E"
med pér 4 fléskum, |
ef rennandi vatn er : 3

af skornum skammti, .
pad parf ad vaeta kverkarnar, vaska
upp, bursta tennur og ymislegt fleira.

Sanogen

Hér koma svo nokkrar tillogur
ad mat til ad taka med: |
Pylsur til ad grilla 5 K§ IITIEﬂle
Pylsubraud .
Tématsésa, si A. ; .
Bolstpor | KALMENTE | NeFubi vip OFNEMISKVEF

NOG EINU SINNI A SOLARHRING NEFUDI 140 SKAMMTAR INNIHELDUR MOMETASONFUROAT e

Kalmente 50 pg/skammt, nefudi, dreifa. 140 skammtar i (daglasi. Virkt efni: ~ og eldri. Lesid vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun
mometasonfirdat. Abending: Kalmente er notad vid einkennum ofnaemiskvefs  lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um
(einnig kallad arstidabundid ofnaemiskvef) og stédugs ofnaemiskvefs hjd 18 dra  ahaettu og aukaverkanir. Sja nénari ysi um lyfid & www. j is.

140

Samlokur

Kex og snakk

Kaffi

Kdékémijolk

G-mjalk

Kjot a grillié

Tilbuié salat
Sykurpudar til ad grilla
Sukkuladi

og fleira og fleira

KONTOR REYKJAVIK / ALV-1805

F/EST AN LYFSEDILS | NAESTA APOTEKI | LESID FYLGISEDILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is

R

Kalmente

mannlif.is
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B MO (rvalT Staerdum fra 14-28 eda 42-56
=2 15% afslattur af 6llum sundfotum 1!

Sjdou Urvalio { netverslup www.curvy.is
eda komdu f verslun Curvy-
{ Hreyfilshdsinu viﬁﬁG.f'_’qf.ﬁfﬁ{é’sveg

Bikini toppur,
6.990.kr
Steerdig14-26
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KRUSKA

KRUSKUMATUR

(DL ELo

Kjuklingur og fiskur
dagsins a adeins
1.790 kr.

Allir réttir a
matsedli & adeins
1.590 kr.

SUDURLANDSBRAUT 12
108 REYKJAVIK « S: 557-5880

KROSSGATA

Afpreying

; TVEIR BERS- 5 i i ;
PORP | ONEWNA | i TIPL WAL | POKK | TRGD | FiskuR | OsA
SUNDUR-
LAUS
f i SKORDYR
! VIDBOT
Mg HNAPPA
Y AHRIFA- ULLAR-
ﬁ\ ‘_\k 5 SNADDI VALD FI:OKl
g f " ol FLOKKAD KIOKUR
) 6AL
el SKIN MARS-
NUGGA
VAND- SAMTALS HEIDUR
REDI HUGREKKI KVIKMYND
WER | g MIDEPILL ADALS-
EINS KOFFORT TITILL
HARSKERI
EYDI-
MIDJA A 0TA
o MORK
i PLASS MISSA
dsKipT -
KLASTUR PRADA
FLOTUR i
VEIR . STIFUR
ES TEGUND FRIALS
. HAMINGJA EINKENNI
AN
STERTUR BORG
VENT GORT TVEIR EINS
— - STRITA
PILARI SNONINGAR SKILABOD
ETiD LOFT SAMTOK
FLYTA — RIKLT vip-
ONADA V-INDIUM BURDUR
6LAP SYTA
FARFA - HAEKKA
WA WNT
ALBYDU vomB
KRINGUM - -
NOGL ATT
VITUR
TIF EINUNGIS
TVEIR EINS
SLEMA FROSKUR GRIND
. KUSK SKEGG KRAFTUR .
T Erfid
1 1 9 2 4 71
6 5 7 5 2 4 1 8 21
8 5 319 2 7 7 3
5 7 1 4 5 811 2 4 2 6
4 3 9 2 7
9 2 5 714 217 9 6 5 9
1 219 7 3 G 5 5] 1
8 5 9 3 9 4 5 4 9 5
5] 71 G4 1 3

Kannadu pekkingu pina a mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Af hverju hotar Donald Trump
Bandarikjaforseti ad stodva greidslur til
Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar, WHO,

endanlega?

Halldora Mogensen,
bingflokksformadur Pirata, tilkynnti
d samfélagsmiolum ad hin cetti von d
barni. Hver er barnsfadir Halldoru og

vi0 starfar hann?

Hvada erlenda fjolmidlafyrirtceki slo pvi upp i
frétt nyverio ad Island veeri hinn fullkomni
dfangastaour fjarri koronuveirunni?

Fjortan mdnudum
eftir ao vinscelli
verslun var lokao vio
Laugaveg 53 stendur
verslunarhiisneedio enn
autt. Hvada verslun var rekin
i husnaedinu?

RIEISKALR

Hvao sottu margir um starf
forstjora Rikiskaupa?
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Ennba mel rval af

WorkPlus
Strigar fra kr. 195

12518 am
[ =y

el ——

.

\ kotiori
d

Kolibri tronur
i miklu drvali, gaeda-
vara a goou veroi

Kolibri penslar
Handgerdir pyskir penslar
i haesta gedaflokki

a afar hagstaedu verdi

..:mrg van Gogh &EMBBANbQT

Verkfeaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Llstverslun |s




Hiis & hibyli Ekki er alltaf naudsynlegt ao mala til ad fa lit i tilveruna pvi ymsir skrautmunir eins og
GODRAD piioar og teppi verio geta verio i otal litatonum; skaerum eda daufum.

Mosagreeni liturinn og litirnir vir ndttirunni tona vel vid vidinn 1 pessu glasihiisi d Bali.

Faou liti tilveruna

Hyvitur litur er sennilega vinsaelasta val pegar kemur a8 mdlningu enda i senn

timalaus og hlutlaus. bess ber pd a8 geta a8 til eru dtal afbrigdi af hvitum og pdtt

litur heiti pad sama a milli malningarfyrirtaekja pa er hann oft mjég mismunandi
og gott er ad skoda hvada undirténa hann hefur.

Texti / Maria Erla Kjartansddttir og Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir Myndir / Liésmyndarar Birtings :

tundum er gaman ad breyta til og mdla { i eins og pudar og teppi geta lika verid { 6tal litaténum; :

einhverjum spennandi lit og pd parf ekki skeerum eda daufum. Pad sem er allra mikilveegast er

endilega ad mdla allt rymid, einn vegg- hvernig litum er radad saman, hér eru nokkrar hug-

ur er oft nég. EkKi er alltaf naudsynlegt ad myndir um hvernig heegt er ad draga meiri lit inn 1 {
madla til ad f4 lit { tilveruna pvi ymsir skrautmunir ¢ tilveruna.

Fallegur
plomuraud-
ur litur kemur
vel it d ganginum.
Liturinn heitir
Djiipur og er frd
Slippfélaginu.

Fagurbldir litatonar 7 bland vid adra jardliti gefa svefnherberginu ferskan blz.

Eg sagdi henni ad givieri
.ﬂ-mmgr t‘n:f.r flf:HL ]w‘t{!
a0 berjast

5 0 O/ afslattur af askrift og fyrsta bladid
O FRITT HEIM ad dyrum

BLADID | FAUSNIR,

SPENNANDH
FORVERLE

Askriftarsiminn er opinn alla virka daga fra 9 til 13
Simi 515-5500 eda a mannlif.is/askriftir
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Fiolbreytt pjonusta i 65 ar
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Fyrirtekjapjonusta Gluggatjold og akladi Ulpur, kdpur og frakkar

—
e .

Almennur pvottur Hreinsun og pressun Dakapvottur og dikaleiga

HAALEITISBRAUT

STOFNAD 1953

Haaleitisbraut 58—60 ¢ 108 Reykjavik ¢ haaleiti@bjorg.is * www.facebook.com/efnalauginbjorg ¢ Simi: 553 1380



Umsjdén / Kristin Drofn Einarsdéttir  Myndir / Aldis Pdlsddttir  Stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsddttir

Gestgjafinn

SALOT

Sumarleg salot meo grillivafi

Hvad er sumarlegra en gott og matarmikid salat? Mogulega salat me8 grillkeimi? Hér erv tvo sumarleg salot par sem grilli er notad
dasamt grsenmetishnifnum. Uppskriftirnar eru midadar vis a8 paer dugi fyrir tvo til fjora, tvo sem maltid en fjdra sem forréttur eda hluti af
hladbordi. G638 dlifuolia gerir gsefumuninn pegar salét eru annars vegar og vis maelum svo sannarlega med a8 hvert heimili komi sér upp

einni flosku af gaedadlifuoliu sem er haegt er ad dreypa yfir salatis og reyndar flestan mat almennt.
Th ; Kjoklingasalat med grilludum gulrétum og appelsinum
L fyrir 2-4

A
A 4
)

S,

2 kjuklingabringur

2 msk. olia

safi og bérkur af 1 liménu

1 tsk. sojasosa

1 hvitlauksgeiri, saxadur fint

3 cm butur engifer, rifinn fint :
% chili-aldin, saxad g 0.
. 1 —

4 storar gulraetur
1 msk. olia .}E‘NJ
1-2 appelsinur
u.p.b. 200 g blandad salat

_ g : halft bunt kériander, gréft saxad

2F LA h : o : 3 . halft bunt mynta, gréft saxad
. h.'.'r‘- - roR g 4-6 litlar garkur eda % venjuleg
1 chili-aldin, skorid i punnar sneidar
1 dl salthnetur, ristadar
3 msk. sesamfrae, ristud

<SaAT Iy,

-

a

e

Skerid kjuklingabringur { tvennt eftir endilongu pannig ad pid séud med

4 punnar sneidar. Blandid saman oliu, safa, berki, sojaséu, hvitlauk,
engifer og chili-aldini og blandid vel saman vid kjiklingabringurnar. L4tid
gjarnan standa { 30-60 min. Hitid grillid 4 hdum hita og grillid bringurnar
par til peer eru eldadar 1 gegn. Ldtid kdlna og skerid svo { strimla. Afhydid
gulreetur og skerid hverja 1 fjéra parta eftir endilongu. Sj6did { saltvatni{ 2-3
min. Sigtid pd vatnid frd og perrid gulraeturnar. Veltid peim upp ur oliu og
strdid svolitlu salti og pipar 4 peer. Grillid gulreeturnar par til peer hafa tekid
fallegan lit. Setjid til hlidar.Skerid bérkinn vandlega af appelsinunum og
skerid peer sidan 1 2-3 pykkar sneidar. Grillid peer vid medalhita eda par til
beer hafa tekid fallegan lit.

Blandid saman salati, kryddjurtum, kjuklingi, gulrétum, appelsinum,
gurku og chili { skél eda radid fallega 4 disk og strdid ristudum salthnetum
og sesamfrajum yfir. Dreypid salatsésunni yfir pegar salatid er borid fram.
Einnig er gott ad grilla mafsstonga og skera maiskornin af og baeta { salatid.

Salatsésa

safi ar % liménu

1 msk. sojasosa

1 msk. ptdursykur

2 tsk. sesamolia

1-2 hvitlauksgeirar, fint saxadir
smabutur ferskt engifer, rifinn fint

Blandid 6llu vel saman og bragdbeetid med sojasésu og
pudursykri eftir smekKk.

Kjiiklingasalat med grilludum gulrdtum og appelsinum

Ferskt salat med raekjum, Skolid raudlaukinn vel undir kéldu vatni .

mangé, eplum og kékos og perrid. Blandid honum saman vid lim- Salatsésa

fyrir 2.4 o6nusafa, chili og pidursykur og blandid 1 dés kékosmijélk

. vel saman. Ldtid standa { a.m.k. 30 min. 3 kufadar msk. milt rautt karrimauk
:raudlaukur, skorinn bunnt Blandid reekjum saman vid olfu, chili, lim- 1 tsk. sojasdsa
safi Ur %; liménu 6nusafa og vorlauk og l4tid standa 1 a.m.k. 4-5 cm btur engifer, smatt saxadur
Yarautt chili-aldin, freehreinsad 30 min. Leggid gjarnan grillpinna i vatn 4 Y rautt chili-aldin, saxad gréft
0g saxad smétt sama tima. Hitid grillid 4 hdum hita, praedid bérkur af 1 liménu
2 tsk. padursykur reekjurnar upp 4 grillpinna og grillid peer { safi Gt %4 limonu
u.b.b. 300 g risareekjur, 6sodnar stutta stund 4 hvorri hlid, eda par til peer 1 msk. fiskisdsa
1 msk. élifuolia hafa tekid fallegan lit og eru eldadar { gegn.
Y chili-aldin, saxad smétt Eldunartl’minnggetur vfrié mjog misrrgluiandi Set) ?6 kOkO,SW OH?’ k’arrlr‘r_laulf,
1-2 msk. liménusafi eftir steerd raekjanna og grillsins sem er notad e'n'gl'fer, chili (fg hmonub.ork’ tpottog
1 vorlaukur, smatt saxadur en athugid bara ad pad er ekki gott ad elda 5j66i6 sar’nan y vsegur'n }11ta 1
u.p.b. 150 g blandad salat risarsekjur of lengi pvi pd verda peer seigar. 207,30 I.mn. cda b?r til VOkVIm,l hefur
2-3 hnefafyllir ferskur kériander, Veltid reekjunum saman vid laukblénduna. ;oiu; n1)6ufr};1.m rimlega h el;m]ilg 5
saxaour groft Setjid salat, koriander, epli og mangé 4 disk a} i0pda . 1t)am)1rn 08 SIgHC. j‘lt}
%-1 epli, skorid i punna strimla og radid reekjum og lauk yfir. Strdid ristudum lfOl,na' Baetio hmf)nusafa O,g ﬁ’sklsosu
% mango, skorid i sneidar koékosflogum yfir salatid og dreypid salatss- E;gfubszgitf)z;ﬁ TS O
1 dl kékosflégur, ristadar unni yfir rétt 4dur en salatio er borid fram. ’
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Texti / Gudrun Ola Jénsddttir

Texti / Gudnyg Hrénn Mynd / Hakon Davis

Kvedjum kvidann

[ hr68u nitimasamfélagi upplifa margir kvida af einhverju tagi.
Salfraedingurinn Sam Owen segir dhyggjur ekki vera évin okkar
en benda til pess ad eitthvad i lifinu sé ekki eins og pad eigi ad
vera. bad sé hins vegar hagt ad kippa pvi i lag og gaeta pess ad
kvidinn heltaki ekki hugann.

vort sem kvidinn rétt hvislar
H ad manni eda lamar hvers-

dagslifid er gott ad hafa
einhver verkfaeri til ad takast a
vid hann. | bk sinni Anxiety Free
4 Weeks to Inner Peace, Utskyrir
Owen hvernig kvidi er i raun leid
heilans til ad halda okkur & lifi og {
lagi en hidn segir pad vera i okkar
verkahring ad nota vidvorunarkerfi
heilans, p.e. kvidann, okkur i hag.

Hun segir kvié-
ann ekki vera
6vin okkar heldur
frekar visbend-
ingu um ad
eitthvad i lifi okkar
sé ekki eins og
pad eigi ad vera.
Pvi sé hins vegar
haegt ad kippa

i lidinn. Owen
segir ad med pvi
ad notast vid kerfi sem hdn hefur
préad, og byggist i raun a premur
mattarstdlpum, og leidbeiningum
hennar skref fyrir skref, geti les-
endur komist ad rét vandans og
attad sig & pvi hvad i rauninni amar
ad. A adeins fiérum vikum geti peir
pannig losnad vid kvidann og fundid
ré og jakveedni 4 ny.

AMNXIETY
FREE

brjar einfaldar leidir til ad

kvedja kvidann:

Skilgreindu ast=duna fyrir
kvidanum

. Er dstzedan raunveruleg eda eitt-
hvad sem pu imyndar pér? Eda

veldur hegdun pin vandraedum?
Hagar pu pér samkvaemt pinu
sanna innra sjalfi? Ertu ad vinna
ur of mérgum upplysingum?
Veldur eitthvad i utanadkomandi
umbhverfi pinu kvidanum, til
daemis neikvaett samband eda
vandamal i vinnunni?

Finndu lausn til ad komast yfir
haettuna sem pér finnst stedja ad

. Hugsadu jékvaedar hugsanir sem
pjona sjalfri/sjalfum pér og geta
réad kvidann a pessu augnabliki;
til deemis ad pu eetlir ad byggja
upp jakvaed sambond, en losa
pig vié pau neikvaedu og ad pu

atlir ad hugsa vel um sjélfa/n pig.

Budu til skemmtilegar daetlanir
sem geta réad kvidann akkurat
parna. Spurdu pig lausnamidadra
spurninga sem faera pér vald; til
daemis hvad fengi pig til ad vera
bjartsynni vardandi starfid pitt.

Taktu vel igrundada dkvordun til ad
leysa vandann

o Owen stingur upp 4 leyfi fra
samfélagsmidlum og kennslu-
stund i ad anda rélega (anda
rélega inn @ medan pu telur upp
i brja, haltu nidri { pér andanum
og teldu upp i adra prjd, andadu
frd og teldu upp i prjd @ medan
bt andar fra pér allri spennu).
Skrifadu nidur nokkur markmid,
eins og til deemis ad pu etlir ad
vera ad hdmarki einn klukkutima
4 dag & samfélagsmidlum, ad
pu atlir ad lzera nyja hluti og ad
bt etlir ad hugsa vel um pig 8
hverjum degi.

Kvidaeinkenni geta virst 6gnandi og Mannlif hvetur félk til ad hafa
samband vid bradaméttoku geddeildar i sima 543-4050 eda 112 ef

vandinn er alvarlegur og polir enga bid.

Probi Mage mjolkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

"Uppbemba, vindgangur,

haegdatregda er ekki edlilegt
astand til langs tima og getur
, verid merki um djafnvaegi i
parmafiéru okkar. Eg meeli med

- Porbjorg Hafsteinsdottir

nidurgangur og/eda

Probi Mage
mjolkursyrugerlum.”

naeringarperapisti

(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

Mikilvzegt ao fara varlega
af stao eftir langt hlé

Einkapjalfarinn Bjorn por Sigurbjornsson segir margt folk bida i ofvseni eftir
ad komast aftur inn i likamsrsektarstodvar sem ver8a opnadar @ manudaginn.
Hann maelir med ad félk lati skynsemina rada for.

Bjorn bor segir margt folk bida med eftirventingu eftir ad komast aftur i reektina.

argt f6lk mun taka gledi
sina 4 ny 4 mdnudaginn
pegar likamsreektarstodvar
landsins verda opnadar
aftur en peim var lokad fyrir
tveimur mdnudum af séttvarnardsteedum.
Einkapjdlfarinn Bjorn P6r Sigurbjérnsson
minnir félk 4 ad fara rélega af stad { reekt-
inni hafi pad tekid sér pdsu frd hreyfingu {
samkomubanninu.

»Fyrsta skrefid er bara ad maeta og byrja
rélega par sem frd var horfid. Eg mali med
ad gera t.d. feerri endurtekningar og nota
léttari 160, segir Bjorn. Hann segir mikil-
vaegt ad hlusta 4 likamann og fara ekki of
geyst af stad, annars sé haetta 4 meidslum.

Bedid med eftirveentingu

Bjorn segir margt {61k bida med eftir-
veentingu eftir ad komast aftur { reektina.
,»Eftirveentingin er mikil, sérstaklega hjd
reektarlidinu. Eg er engin undantekning
par,“ segir Bjorn. ,, Pess vegna vil ég vara
f6lk vid ad vera 6polinmott og fara of

geyst af stad. Audvitad eru margir bunir

ad vera ad hreyfa sig utandyra { sam-
komubanninu eda innanhtss med efinga-
teygjum og eigin likamspyngd, 1 alls konar
adsteedum sem pad myndi vanalega ekki
kjosa ad ®fa i og ég tek hatt minn ofan fyrir
pvi félki. Svo eru margir sem hafa ekkert
ndd ad hreyfa sig sidan likamsraktar-
stodvum var lokad. bad er f61kid sem parf
sérstaklega ad fara varlega af stad aftur,
utskyrir Bjorn.

Hann segir vodvastyrkinn detta hratt nidur
begar félk tekur hlé frd eefingum en hann
sé ad sama skapi fljétur ad koma til baka.
,»Pad er bara mikilveegt ad ofkeyra sig

ekki. Pad er pannig sem félk meidir sig. Ef
4tokin verda of mikil getur vodvanidurbrot
somuleidis ordid of mikid og pad getur haft
alvarlegar afleidingar { for med sér.

b

Pao er
bara mikil-
vagt ad
ofkeyra sig
ekki. Pao
er pannig
sem follk
meioir sig.
Ef atokin
veroa of
mikil getur
voova-
niourbrot
somuleidis
oroio of
mikio.

+Allt eda ekkert" vidhorfid
stendur i vegi fyrir mérgum
Bedinn um g6d rdd pd segir Bjorn ad best sé
ad setja saman @fingadetlun 4dur en farid
sé af stad { reektinni aftur. P4 sé naudsynlegt
ad lata skynsemina rdda ferdinni. Svo sé
gott ad setja sér einhver markmid sem haegt
er ad fékusa 4.

Hann segir ,,allt eda ekkert“ vidhorfid
ekki vera venlegt til vinnings. ,,Ef vid
setjum okkur of héleit markmid pd verdur
farvegurinn stuttur og vid gefumst upp.
Petta 4 baedi vid um mataraedi og efingar.
bad er alltaf skynsamlegra ad gera litlar
lifsstilsbreytingar { stad pess ad fara 1 eitt-
hvad stérkostlegt dtak.

Oraunhzft heilsudtak er dvisun 4 ad félk
gefist upp ad sogn Bjorns. ,,Ef folk etlar
t.d. ad taka mjog langar sefingar 4 hverjum
degi eda breyta algjorlega um mataraedi 4
einu bretti, ef pad fer fram ur sér med ein-
hverjum heetti, p4 er liklegt ad folk gefist
alveg upp. Pess vegna er mikilvaegt ad titbua
raunhzeft plan og reyna ad fylgja pv{ eftir
bestu getu. Ef madur missir svo af eefingu
pd pydir ekki ad fara 1 sjdlfsdsokun, frekar
ad horfa fram 4 veginn og stefna ad pvi ad
halda sig vid 4eetlun sina.

Hann beetir vid: ,,Nu er bara ad ldta skyn-
semina rdda for og halda { gledina. Pannig
neer madur markmidum sinum.

Spurdur ut { hvernig hann sjdi fyrstu dagana
fyrir sér eftir ad likamsraektarstodvar opna
aftur eftir langt hlé 4 Bjorn erfitt med ad spa
fyrir um pad. ,, betta verdur bara ad rddast
en ég skynja ad folk er spennt ad snua til
baka { reektina. bad verdur forvitnilegt ad
sjd hvernig fer.“ Hann minnir 4 ad 4fram

sé mikilveegt ad geeta ad smitvornum.

,»Nu er naudsynlegt ad halda dfram ad

pvo sér reglulega um hendurnar og nota
handspritt.“
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Sandra Osk er ung listakona d uppleid.

Texti / Stefania Albertsdéttir Myndir / Hallur Karlsson

b \\\
7 ,Mér finnst \\\\;

gaman ad nota
litlar figurur,
hvort sem pad eru
dyr eda furduverur
i verkunum

minum.”

Tok stokkio og lét drauminn rztast

Sandra Osk JUniusdéttir er ung listakona sem Gtskrifadist fyrir ekki alls Isngu me8 dipléma i myndskreytingu frd skéla i Danmérku.
Hun notast mikid vid vatnsliti i verkum sinum og segir ad peir gefi verkunum miki8 lif og oft og tiSdum Jdvaenta og skemmtilega niSurstddu.

’_ g hef mikid unnid med
vatnsliti en hef einnig
reynt fyrir mér med
akrylliti. Eg elska ad
vinna med marga liti
og vatnslitir finnst mér
virka 6trulega vel 1 pvi samhengi par
sem litirnir ndnast lifna vid og madur
veit aldrei akkurat hvernig lokaut-
koman verdur. Mér finnst gaman

ad nota litlar figirur, hvort sem pad
eru dyr eda furduverur { verkunum
minum og reyni ég alltaf ad fanga
notalega stemningu, “ segir Sandra.

Hun segist elska alla liti en finnst
skemmtilegast ad vinna med hlid-
steeda liti, samspil dokkra og ljésra
lita og tekur fram ad hin vinni adal-
lega med mjukar linur og form. En
hvernig kom til ad htin dkvad ad fara
ad leera myndskreytingu?

,»Eg hafdi lengi haft 4huga 4 listum og
teikningu en l1ét aldrei verda neitt ur
pviifyrstu. Eftir mikla sdlarskodun
komst ég ad pvi ad hugmyndin um ad
vera listakona hafdi alltaf blundad {

mér. Eg dkvad ad ldta slag standa og
fara { myndskreytingarndm { smd-
baenum Viborg { Danmérku, sem var
frébeer upplifun og listin hefur 4tt hug
minn allan sidan pd.“

Hefurdu alltaf haft mikinn dhuga 4 ad
teikna og méla? ,,Eg var sifondrandi
sem barn. Til deemis vardi ég meiri
tima { ad ddsama kdpurnar 4 barna-
békum og myndirnar heldur en
endilega ad lesa paer, p6 ad ég sé vid-
lesin nina.“

Egvar
sifondrandi
sem barn.

[ dag sekir Sandra adallega innbldstur
i ndttiruna en einnig 1 flotta listamenn
sem hun fylgist med 4 netinu. ,,betta
eru baedi einstaklingar sem eru med
svipadan stil og ég og svo folk med

allt adra syn. Svo er ég svo heppin ad
pekkja margt heefileikarikt f6lk sem ég
saeki innbldstur til. *

Hun segist vinna mest sjdlfsteett en
hun taki einnig ad sér nokkur auka-

verkefni, til deemis vid honnun og
umbrot 4 dagskrdm eda kynningar-
baeklingum.

Hun beetir vid ad ad best sé ad hafa
samband vid hana { gegnum Insta-
gramsiduna hennar eda med pviad
senda tolvupdst 4 sandraoskart@
gmail.com, hvort sem félk vill ndlgast
verk eftir hana eda hefur dhuga 4 sam-
starfsverkefni eda verki fyrir péknun.
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Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / ASsendar

Lifsstill

wLEGO er frabzr leio til ao tengjast
og skemmtilegt ahugamal*

Oddur Eysteinn Fridriksson dllistama8ur er einn helsti dhugama8ur d islandi um LEGO og heldur
uti Facebook-hopi um ahugamalid. Hann segir LEGO-adddendur vera a 6llum aldri, enda einblini
fyrirtaekid @ hénnun fyrir fullordna og safnara en ekki bara bérn. Helsti bandamadur [ séfnun

Odds er tengdafadir hans.

»y

g stofnadi hépinn Ahugafdlk
um LEGO 4 Islandj fyrir fimm
drum eftir ad hafa leitad ad
sambaerilegum hépi 4 Face-

b

book en ekki fundid neinn. Mér LEGO
fannst vanta vettvang fyrir unga sem aldna hefur
LEGO-adddendur til ad kaupa, selja, deila revnst
myndum og fréttum af pvi nyjasta sem y
veeri ad gerast hjd LEGO,“ segir Oddur. m,orgum

o gatt aftur
LEGO-fyrirtaekid hefur 4 sidustu drum til  for-
sett meiri fokus 4 honnun fyrir fullordna .

tioar.

og safnara, sem gerir pad ad verkum ad

margfaldast 4 pessu 4ri, en hann safnar
mest Simpsons-koéllum. Bart Simpson

4 hjolabretti er nyjasti kallinn. betta er
frébeer leid til ad tengjast og skemmtilegt
dhugamadl. Vid vorum einmitt ad reeda
mogulegt verkefni fyrir sumarid, ad smida
hillur sem myndu henta fyrir LEGO-
kallasofn,“ segir Oddur og beetir vid
gamansémum ton: ,,Adur en madur veit af
verda allir pakKkar til allra frd 6llum undir
jolatréinu ordnir LEGO!“

Hvad er skemmtilegast vid ad kubba?

»Eg personulega hef gaman af pvi ad
setja saman settin, koma kollunum fyrir
i safninu og svo sel ég settin 4n kallanna
aftur frd mér. Pannig nee ég ad fjdrmagna
dhugamdlid og steekka safnid. Audvitad
fa krakkarnir lika sitt eigid LEGO og juju
krakkarnir fd stundum ad fikta i minu, “
segir Oddur.

Hann bydur alla nyja medlimi velkomna {
Facebook-hépinn Ahugafélk um LEGO 4
[slandi. »Hopurinn er frébeer hépur folks
4 6llum aldri, samheldinn og vinalegur.
Ollum nyjum medlimum er vel tekid og
personulega finnst mér alltaf skemmtileg-
ast ad sjd sofn annarra,“ segir Oddur.

,»Eg 4 langt 1 land ad eiga staersta LEGO-
safn [slands, en félk m4 endilega hafa mig
huga ef pad finnur Star Wars LEGO-kalla {
geymslunni og vill losa sig vid.“

adddendur eru 4 6llum aldri, ad s6gn Odds.
wFullordnir sekja nu 1 settin sem aldrei
fyrr beedi vegna pess skemmtanagildis

sem felst { pvi ad setja pau saman og einnig
sofnunina. LEGO fyrir fullordna er ekkert
6svipad «dinu pegar litabsekur fyrir full-
ordna komu tt, “ segir Oddur.

Lego er gatt til fortidar

, Vid elskum ad detta { barndéminn og
upplifa dneegjutilfinningar sem vid dttum
pegar vid vorum yngri. LEGO hefur
reynst morgum gdtt aftur til fortidar. Pad
gefur folki lika meira frelsi ad hlutir séu
hannadir fyrir fullordna.

&—__ i &

Oddur er biiinn ad koma kerustunni Oléfu Poru inn { LEGO-dhugamdlid.

7!_'1299&( ,ééf' ﬁégé’j?‘ Gr

SUMARHUSID
&GARDURINN

Nordismi hefur verid ad rydja sér til
rims undanfarin dr og fleiri komid ut ur
nordaskdpnum. Madur sér pad 4 hépnum
sem hefur vaxid med hverju dri og telur
nu 1.300 manns, “ segir Oddur, sem segir
LEGO hafa verid vinselasta leikfangid 4
heimilinu pegar hann var krakki.

»Eg 4 skemmtilegar minningar af pvi ad
byggja LEGO sjéraeningjaskip med fodur
minum heitnum. { pd daga var madur
annadhvort LEGO- eda Playmo-safnari.

# 0 T A O R 1 W

Hvar finnst
bér gott
ad hanga?

Heimatilbdin paskaegg

Aretic fHeart
f;’f’ér‘?‘ﬂ norde

L

Viltu eiga med okkur frodlegt ar med
einstaklega flottu og ro8legu timariti
serm er alltaf i takt vid timann.

wherweritis askrift

Simi 578 4800 og www.rit.is (&

Star Wars er i uppahaldi

Oddur 4 sjdlfur langmest af Star Wars
LEGO-kollum, eda 233 talsins, sem

hann hefur sankad ad sér sidustu fimm
drin. Kallanna hefur hann getad keypt 4
s6lusidum, eignast sett og jafnvel fengid
gefins. ,, Eg veit ekki hvers virdi safnid er
en pad hlytur ad hlaupa 4 tugum, ef ekki
hundrudum pusunda. Dyrasti kallinn sem
ég 4 er um pad bil 15 pusund kréna virdi.“

En hvad finnst fiélskyldunni um
dhugamdlid?

,,Eftir ad ég kynntist keerustunni minni,
Olofu Péru Sverrisdéttur, hefur hépurinn
tekid flug. Pad ték smdtima ad koma henni
inn { 4hugamadlid en huin er mjog virk
dag. Pad metti segja ad vid séum LPC, eda
, LEGO Power Couple.“ Hin 4 gott safn af
LEGO-kollum, og sidasta settid sem hin
byggdi var eftir Friends-pattunum,“ segir
Oddur.

,2Minn helsti bandamadur 1 séfnun 4
LEGO-kollum er pé tengdapabbi, Sverrir
Pérarinn Sverrisson. Safnid hans hefur

Oddur Eysteinn Fridriksson heldur 1iti Facebook-hdpi dhugafélks d

Islandi um LEGO.

Braedurnir Ymir Kaldi og Prymur
Blaer ad kubba.
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Lattu drauminn um nytt hus verda
ao veruleika med vandadri og

hagkveemri byggingu fra Haseiningu

NU er rétti timinn til ad fara i byggingarframkvamdir og nyta sér
endurgreidslu a virdisaukaskatti eins og kostur er!

islensk honnun islensk framleidsla.

Huseining bydur einingahus vid verksmidjudyr med akominni laréttri albaru a allar einingar sem

sett er a i verksmidju vid bestu adstaedur. Allir REHAU gluggar og hurdir eru komin i einingar asamt
vatnsbrettum. Innifalid i verdi er allt pakvirki, pakkantur og pakrennur, steinullareinangrun i utveggjum
og pak. Med réttu efnisvali verdur til hus sem aldrei parf ad bera a eda mala. Husin eru fljotreist
par sem einingar eru tilbanar til reisingar fra verksmidju og pvi lansheef fyrr.

b\

S6l sumarhus 66-111m?

Sél sumarhus eru geedahus & gédu verdi, framleidd Verd adeins
samkvaemt islenskum stodlum. Oll hus fast afhent @ ymsum 108.200 kr.
byggingarstigum, staerd og innra skipulag i samvinnu vid pr/m2 m. vsk
kaupendur. Allir milliveggir og loftakleedning eru innifalin i

verdi.Verdnd ekki innifalin.

Sél sumarhus 66-111m?

Sol sumarhus eru heilsarshus, Utveggir eru byggadir ur Verd adeins
styrktarflokkudu timbri 45x145mm, steinull er 145mm,

rakavarnarlag asamt lagnagrind fyrlgir med. bakvirki er 108.200 kr.
byggt ur uppteknum kraftsperrum sem eykur lofthaedina til
muna. Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i verdi.
Verdnd ekki innifalin.

Klassik einbylishus 100-400m?

pr/m? m. vsk

Klassik einbylishis med laréttri albaru vié verksmidjudyr er Verd adeins
hagkvaemur kostur, flytia ma utveggjaeiningarnar a traustum 114.200 kr.
vagni fra verkmidju a byggingastad sem vié lanum okkar prim2 m. vsk
kaupendum. Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i
verdi. Lofthaed allra Klassik hisanna er 2,8m.
Funk einbylishas 100-400m? Verd adeins
Funk husagerdin er alltaf skemmtilegur kostur, mikil loftheed
sem er yfir 3 metar, einbylishus vié verksmidjudyr er 1352800 kr.
hagkveemur kostur. Allir milliveggir og loftakleedning pr/m* m. vsk
eru innifalin i verdi.
. . « islensk hénnun og framleidsla.

Gluggar og hurdapréfilar koma fra hinu pekkta . L L

byska fyrirtaeki REHAU og eru ur PVC. Gluggarnir  TwinWall tveggja patta huseiningar.

eru faanlegir i morgum litum. * Framleidd samkvamt stadli ur voldu

Sokklar: Gerum tilbod i sokkla med 6llum 16gnum og gaedatimbri C 18-24.

L2 et e el + Huas med mikilli loftun i 6llu burdarvirki sem

Reising: Gerum tilbod i reisingu a husi a byggingarstad. tryggir gaedi og endingu.
¢ Timburhus eru heilnamur iverustadur.

» Sterkari hus.
Ny |Og vardandi ViraisaUkaSkatt, nu skal a ¢ Lofthad husanna inni er 2,8 metrar.
timabilinu fra 1. mars 2020 til og med 31. desember
2020 endurgreida byggjendum ibudarhusneaedis og
fristundahtsnaedis 100% pess virdisaukaskatts sem * Med réttu efnisvali verdur til hus sem aldrei
beir hafa greitt af vinnu manna sem unnin er innan parf aé mala.
pess timabils & byggingarstad.

* byskir gluggar og hurdir ur PVC, lagmarks vidhald.

HANNAD OG BYGGT
FYRIR {SLENSKAR

ADPSTADUR

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is sala@huseining.is
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Opinberar allt a nyrri plotu

Akureyringurinn Ivan Mendez var a8 senda frd sér splunkunygtt lag, Backtothestar. :
Ohaett er a8 segja a& Ivan hafi veri8 duglegur pvi hann hefur gefi& Jt ngtt lag & fimm vikna
fresti og er Backtothestar fjérdi singullinn af fimm laga EP-plétunni 5 Ways to Free a Heart.
Med hverju lagi fylgja svo dagbdkarfeerslur par sem ténlistarma&urinn dregur ekkert undan.

Ivan Mendez var ad senda frd sér nyjtt lag.

/

lok 4rs upplifdi ég svolitid

sem vard til pess ad ég fér

baedi ad velta dstinni fyrir mér

og ryna{ eigin textagerd og
uppgotvadi pd ad einhvers konar
undirliggjandi dstarsorg er eins
og raudur prddur { gegnum alla
textana mina. Ut frd pvi fékk ég
pd hugmynd ad gefa ut einlegar
dagbdkarfaerslur med hverju lagi
og opinbera algerlega pad sem ég
var ad ganga { gegnum og heetta ad
burdast einn med eigin tilfinn- :
ingar,“ Iysir Ivan fyrir blada-
manni, pegar hann er spurdur it 1 ;
tonlistina.

¢ hafa oft hent pvi sem hann var ad
skrifa og byrjad upp 4 nytt.

i ,Egbyrjadi 4 pessu verkefni
einn en 4dur en €g vissi af var

i ég kominn med heilan helling

af f6lki { kringum mig, { laga-
smidum, upptokum, hljédfera-
leik, framleidslu og vinnslu 4
myndefni,“ segir hann og nefnir
sérstaklega medframleidanda

i sinn Andres Simon. Hann hafi

hljédheims plotunnar 5 Ways to
i Free a Heart og peir séu nti pegar
i farnir ad spd { framhaldid. Og

i ef marka md Ivan, verdur nég

Texti / Sigrun GuSjohnsen Myndir / Jeremy John

Waveshaper Media
fjallar um islensku
nedanjardarraf-
senuna

©) Kanadiska vefstdin Wave-
shaper Media kom til landsins
fyrir ekki alls I6ngu og kynnti

sér nedanjardarrafsenuna {
Reykjavik. Ur vard innslag a
st6dinni par sem medal annars
er synt fra ténleikum i Mengi og
reett vid medlimi hljdmsveitanna
Reptilicus, Stereo Hypnosis og
AMFJ um rafsenuna i dag og vié
lok 9. aratugarins pegar raf-
ténlistarmenn voru sjaldsédir i
landi pdstponksins, en Reptilicus
og einn medlimur Stereo Hypno-
sis voru virkir i rafténlist & peim
tima. Myndataka var i hndum
Roberts Fantinatto, sem leikstyrai
raftonlistarheimildamyndinni |
Dream of Wires. Fyrir pa sem
ekki hafa heyrt Waveshaper
Media getid pa er vefst6din
helgud rafténlist og fjallar baedi
um toénlistarmenn og frumkvodla
i rafténlist eins og Robert Moog
og Morton Subotnick. Adurnefnd
heimildamynd, | Dream of
Wires, er sjélfsagt ein pekktasta
myndin sem hefur verid synd a
stodinni, en pess ma geta ad i
lengri Utgafu hennar er fjallad um
sveitina Reptilicus.

rél fram undan. Sidan mun sidasta
lagid af 5 Ways to Free a Heart
koma ut 12. juni og pd =tla ég ad
setja dagbdkarferslurnar 4 {s um
6kominn tima.“

Ferslurnar er ad finna 4
imendezmusic.com undir
»3 ways to free a heart“

Fyrrnefnt innslag ma nalgast a
Albumm.is.

Instagram @imendezmusic

Facebook: facebook.com/

verid heegri hond sin { métun imendezmusic

Spotify ,,Ivan Mendez*“

,, Ut frd pvi fékk ég pd hugmynd ad gefa tit einlegar
dagbékarfaerslur med hverju lagi og opinbera algerlega
pad sem ég var ad ganga i gegnum.”

Audur i beinni

Fyrir skommu
kom (it lagid Stutt skref
i flutningi Egils Olafssonar.
Pessi utgafa af hinu sigilda Moses

Audur og hljémsveit koma fram
a sjoundu og sidustu tonleik-
unum i ténleikar6dinni Latum

Hann segir ad sjdlfseevisaga Gand-
his, My experiments with Truth,

par sem Gandhi hafi ekkert dregid
undan og alltaf haft sannleikann

ad leidarljési vid skrif békarinnar,
hafim.a. veitt honum innbldstur.
,»Morg triarbrogd virdast upphefja
sannleikann, hvort sem pad er H
buddismi, hinduismi, kristin tru
eda eitthvad annad. Pad ad segja
satt virdist dlitin ein skilvirkasta
leid sem til er til ad losna undan

eigin hugarfjotrum svo ég hugsadi
med mér: Hvad ef ég byrja ad segja
ollum sannleikann um sjdlfan )
mig, alltaf? Allt sem liggur mér 4
hjarta? P4 hef ég ekkert ad fela.

Ivan kvedst stundum hafa bakkad
og velt fyrir sér hvort hann veeri {
raun og veru négu heidarlegur vid
sjdlfan sig. Hann vidurkennir ad

i ad gera hjd honum
i 4 neestunni. Hann

i buinn med fyrsta
{ 4rid { BA-ndmi {
Music Production

i ar eetlar hann

Olasyni, ad halda

! junt.
,Sidan er planid ad halda
i hdtidina Hauststillu {
i pridja skipti heima &
i Akureyri pegar pad

i er mikid rokk og

Hightower-lagi var i lokapatti seriunnar
Jardarforin min. | pattinum flytur Egill lagid
i Frikirkjunni i Hafnarfirdi
par sem adalpersénan,
leikin af Ladda, er
vidstodd sina eigin
jardarfor. Flutn-
ingur Egils a laginu
hefur vakid mikla
athygli og er

okkur streyma sem fara fram {
Hljémaholl pann 28. mai.

er pegar ad verda _ © Ténleikarnir 4ttu upp-

& haflega ad fara fram

. i sidasta manudi en

. var frestad vegna

- Ovidradanlegra

. adstedna. Peir

" hefjast klukkan 20

1 Berlin og { sum-

-
-

=
¥

T

i ad hjdlpa vini bad nu komis 4 ' og verdur haegt
i L Albumm.is og - S
sinum, Hinrik allar hel;tu . adhorfaapaa
Hélmfridarsyni streymis- . Facebook-sidum

Hljémahallar,
Vikurfrétta,
RUV, Résar
20ga
RUV2.

veitur.
hitidina Sélarlog
1 Grimsey pann 19.

fer ad hausta. Pad

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA /i ALBUMM.IS

H 1o

L i ——

Texti / Steinar Fjeldsted

© Ténlistarmadurinn Haraldur
V. Sveinbjérnsson sendi nyverid
fra sér lagid Astronaut, sem
hann segir ad sé einskonar

odur til barnaskunnar, ,pegar
hugurinn leitadi til himna og
himingeima*“. Lagid segir hann
vera halfgert titillag veentanlegrar
plotu, Astronauts, sem hafi verid
lengur i vinnslu en upphaflega
stéd til en sé nu a lokametrunum
og veentanleg sidar 4 arinu. ,Eg
héaédi i géda félaga mina og vini
fyrir plotuupptokurnar, en allir
eru peir frabaerir ténlistarmenn.
bad maetti pvi segja ad Red
Barnett sé { raun hljémsveit,
a.m.k um sinn,” segir Haraldur,
en upptokur plétunnar féru

fram i Rockfield Studios i Wales
par sem Queen, Robert Plant,
Coldplay, Motorhead, Oasis

og fleiri heimspekktar sveitir

og ténlistarmenn hafa tekid

upp ténlist. Haraldur er sjalfur
enginn nygradingur i tonlistar-
bransanum og hefur unnid

med fjolmorgum innlendum og
erlendum listaménnum en yfir-
leitt haldid sig fra svidsljésinu.
Red Barnett hefur hingad til
verid hlidarsjalf hans sjalfs en
fyrsta plata Red Barnett, Shine,
kom Gt 2015 og vann til islensku
tonlistarverdlaunanna sem Plata
arsins i opnum flokki.

Haegt er ad nalgast myndband
vid lagid Astronaut @ Albumm.is.

7] At mesirmed

Nytt lag fra September

Hljéomsveitin September var ad
senda fra sér nytt lag, California.

(D) Lagid er flutt af songkonunni
Brynju Mary, sem vakti athygli
begar hiin t6k patt i Songva-
keppni Sjénvarpsins 2020

med lagid Augun pin (In your
eyes). California er fyrsta lagid
sem Brynja Mary syngur med
September. Pad eru peir Eypér
Ulfar Périsson og Andri Pér
Jonsson sem skipa September.
beir félagar hafa i gegnum
tidina unnid med fjolmoérgum
pekktum listaménnum, par &
medal Steinari, J4ni Jénssyni,
Témasi Welding, Birgittu Haukdal
og Toru Mobee sem tdk patt i
Soéngvakeppni Sjonvarpsins |
fyrra med lagid Betri an pin, en

Eypdr og Andri somdu einmitt
pad lag.

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Texti / Steingerdur Steinarsddttir
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& Anne Boleyn pétti zvinlega glaesilega til
fara og leiddi tiskuna d pessum tima. Pl

eftir dauoa sinn

Anne Boleyn pétti medal fegurstu kvenna vis
: bresku hirdina a fyrri helmingi sextandv aldar.
L™ V) HUn var aevinlega glsesilega til fara og leiddi
tiskuna @ pessum tima. Ef Anne skreytti sig a v
g -k einhvern hdtt e8a breytti snidinu d kjéInum sinum f 4

' a mattl bdéka a8 6ll hirdin hafsi tekid pad upp eftir £
.~ .+ henni 6rskbmmu sidar. Hun endadi lif sitt undir
falloxinni en enn i dag er hun tiskuh6nnudum
' innbldstur eins og sdst til dsemis a

I pollunum hja Prada.

.l

< Tiskugirdar heimsins telja sig sjd dhrif frd
«© Tudor-timanum 4 Englandi { tiskunni
1 dag og ad pau megi einkum rekja til Anne eda réttara sagt
maélverka af henni. Nefna m4 ferkontud hdlsmal, kjola og
peysur ur brékadi (glitofnu silki) og breidar hdrspangir til
marks um petta afturhvarf til sextindu aldar. Puffermarnar
og vatteradar flikur eru einnig nokkud sem sdust oftar en
ekki 4 gongum Greenwich-hallar.

Cecilie Bahnsen { Kaupmannahofn er 1 hépi peirra honnuda
sem hafa ordid fyrir pessum dhrifum og sémuleidis Batsheva.
Ad auki m4 nefna skartgripi frd Alighieri { augljosum Tudor-

stil og Balenciaga endurgerdi beinlinis stafahdlsmen sem

Anne er med um hdlsinn 4 einu mélverki af henni. Pifurnar

frd Ganni eru 6neitanlega settadar padan lika.

Sidast en ekki sist verdur ad nefna skreytt,
bykk hdrbond frd Simone Rocha og Prada en par eru
endurreisnardhrifin augljos.
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ORUGG SKREF
UT | LIFID

Biomecanics-skornir audvelda B6rnin komast audveldar
bérnum ad taka fyrstu skrefin. afram og af meira 6ryggi pokk
Aukinn studningur fra hlidunum sé sveigjanlegum soéla og sér-
baetir jafnvaegi og eykur stodug-  styrktri ta.

leika.
u v

‘fk& SAN

baegilegt innra byrdi:
G6d Stort op Enginn nuningur
hitastyring sem audveldar
ad kleda barnid
iogur
Ledurskor

sem anda vel U-laga haell

kemuriveg
fyrir prysting
og leyfir 6kklanum
ad hreyfast
Bakteriuhindrandi
innlegg sem hagt
er ad taka ur

Hlidarstudningur
sem styrir
fotahreyfingum
og eykur jafnvagi
Tvihlida
sveigjanleiki

Stydur vid
edlilega
hreyfingu Einstok l6gun Buinn til ar
fotarins so6lans tryggir hamarks nattirulegum efnum:
stodugleika Ekkert krom eda latan

biomecanics

Steerdir; 18-24
Verd fra: 7.995
Margir litir

skornir pinir

SMARALIND « 2 HED




Séo og Heyrt

HEYRST HEFUR

Texti / Ragna Gestsddttir

LIUFAR OG LAGLEGAR .

A LAUSU -~

*,’,*

Margar glaesilegar og aberandi athafnakonur landsins eru a lausu.
Sumar peirra eru nylega haettar i sambandi en adrar hafa verid lengur einhleypar.
Séd og Heyrt fjallar hér um nokkrar peirra.

Ingibjérg Ragnheidur
Egilsdéttir

Ingibjorg, fyrirsaeta og samfélags-
midlastjarna, vard i 68ru saeti i
Ungfri island 4rig 2008 og komst
sidan i fimmtan manna drslit i Miss
Universe. Ingibjorg er nylega skilin
vid Einar Egilsson ténlistarmann
sem busettur er i Los Angeles i
Bandarikjunum. Ingibjérg byr hins
vegar i Gardabae dsamt syni sin-
um sem hiin 8 med borsteini M.
Jonssyni, fyrrum forstjéra Vifilfells,
sem avallt er kalladur Steini i Kok.

Bjorn Ingi Hrafnsson (46) ritstjori Viljans, og
Sturla Bjorn Johnsen (47) heimilislaeknir hja Heilsuvernd
og daleidari eru fraendur.

Baair hafa vakid mikla athygli, Bjérn Ingi fyrir a8komu sina ad
stjérnmdlum og fjélmidlum og Sturla fyrir déleidsluna, sem hann segir
geta laeknad ymsa kvilla, medal annars kvida, pbunglyndi og vefjagigt.

Strakarnir eru p6 ekki naskyldir, heldur i fjérda lid, en langalangafi peirra
var Jorundur Jénsson, Hakarla-Jérundur, i Hrisey, sem &tti 16 bérn med
tveimur konum, og 3 fjolda afkomenda.

Velkomin litil baun

Nanna Elisa Jakobsdéttir (29) vidskiptastjori
a hugverkasvidi Samtaka idnadarins, og
Ellert Bjorgvin Schram (28) heimspekingur
eiga von 3 sinu fyrsta barni saman i oktéber.
»Ein mjég velkomin litil baun 3 leid i heiminn,*
skrifa verdandi foreldrar &4 samfélagsmidlum
og eru alszl med staekkun fjélskyldunnar.

Anna Lilja Johansen

Anna Lilja ték patt { Ungfru [sland
arid 2002 og var valin ljésmynda-
fyrirseeta keppninnar. Hin hefur
loki® mastersprofi i fjarmalum og
stofnad fatahdnnunarmerki @ bord
vid Another Creation. Anna Lilja
er nylega skilin vid Grim Alfred
Gardarsson, einn eigenda Best
Seller-tiskufataveldisins. Anna
Lilja er einnig busett i Gardabae
med bornum sinum, en hin &
sama barnsfédur og Ingibjorg, 4
ddttur med Steina i Kék. Brudkaup
peirra vakti mikla athygli & sinum
tima, enda ekkert til sparad og
glaesilegt i alla stadi. Athofnin fér
fram i Hallgrimskirkju og veislan
i Stlnasal Hétel Sogu. Seinna bjé
Anna Lilja med Vilhjalmi
H. Vilhjélmssyni haesta-
réttarlégmanni og pau

ﬁ eiga saman son.

Foreldrar N6nnu eru Steinunn 0
Olafsdéttir leikkona og ] .
Jakob Bjarnar Grétarsson, /l’
bladamadur 3 Visi.is.
Foreldrar Ellerts eru
Ellert B. Scram, fyrrum

¥ alpingismadur, og Agusta
{ J6hannsdéttir framhalds-
skélakennari.

Linda P. komin heim

Athafnakonan Linda Pét-
ursdéttir er flutt heim til
landsins aftur, en hin byr
4 Alftanesi. Linda flutti til
landsins i byrjun ars, en
han var busett i Kali-
forniu i Bandarikjunum
um arabil. Linda var valin
fegurst kvenna heims &rid
1988, en haustid 2018 ték
hun vid stjérn Miss World
4 Islandi og hefur hin

tvo ar i r6d valid islenska
fulltrda i keppnina. Linda
bydur islenskum konum
upp a go6d rad vardandi
heilsu og utlit i lokudum
Facebook-hdpi sinum og
einnig med namskeidum
sem hun selur 3 heimasié-
unni lindap.is.

g sagoi hurm ad) ol P

minn timi fil '"i lf[{f fﬂ’
0 berjast

ITCHERAI-HAERIEL
7 kLWL

Vid etlum ad gledja fylgjendur okkar. Tveir heppnir lesendur og
vinir peirra fa nyjustu Vikuna og krossgdatublad Vikunnar.

Fardu inn 3 Facebook-sidu Sé& og Heyrt, taggadu pann vin
sem bu vilt gledja og ekki gleyma ad setja ,like* vid siduna.
PuU matt tagga eins marga vini og pu vilt, en bara einn i hverri
athugasemd. Vid drégum fimmtudaginn 28. mai.

Helga Arnadéttir

Helga Arnadéttir athafnakona er
ein af glaesilegri og smekklegri
konum landsins, en fjolskylda
hennar rak a sinum tima verslunina
Sonju, svo ték Vero Moda-verslun
Vvid og sidan Best Seller-tiskufata-
veldid. Innlit var & heimili Helgu {
Morgunbladinu nylega, en hin byr
i midbae Reykjavikur i gleesilegu
husi med tveimur bérnum sinum
sem hdn & med fyrrum eiginmanni
sinum, Grimi Alfred Gardarssyni.

Kristin Yr Gunnarsdéttir

Kristin Yr er rédgjafi hjd sam-
skiptafélaginu Aton.JL og fyrrum
fréttamadur a St6d 2. Kristin er
med dipldmagradu i kvikmynda-
gerd og hefur stundad fjarndm vid
Haskdlann a Bifrost { almanna-
tengslum og midlun. Kristin Yr
hljép 100 km i byrjun ars til ad
safna studningi fyrir Einstok boérn
og til ad minna 4 dag sjaldgeefra
sjikdéma. Déttir Kristinar Yrar
greindist med sjaldgaeft heilkenni,
Willams, og hefur Kristin Yr sagt
sdgu peirra maedgna i vidtolum.
Kristin Yr byr med deetrum sinum {
Fossvog-
inum.

.Anna Lilja

Sigridur Dégg Arnardoéttir

Sigridur Dégg, eda Sigga Dégg
kynfraedingur, hefur komid med
ferska ,ekkert kjafteedi“-umfjollun
i kynfraedslu baedi fyrir unga og
aldna. Hun er vinseell fyrirlesari
par sem meginumfjéllunarefnid
er kynlif, hefur gefid Ut baekur og
er dugleg ad midla reynslu og
radum & samfélagsmidlum. Sigga
Dogg er med BA-proéf i salfraedi
og meistaragradu i kynfraedi
(sexology) fra Curtin-haskdla i
Vestur-Astraliu. Sigga Dégg byr {
Reykjanesbae dsamt déttur sinni
og tveimur sonum.

Déra Jilia Agnarsdéttir

Déra Jdlia, plotusnddur og um-
sjénarmadur Ljdésa punktsins

4 Utvarpsstédinni K100, er ein
skemmtilegasta og litrikasta kona
landsins. Déra Julia Utskrifadist
med BA-gradu i listfreedi og heim-
speki og pegar hun var i masters-
nadmi vid Héskdla [slands byrjasi
hdn ad dj-a og pa byrjadi nélin ad
snuast. HUn hefur dj-ad um allan
heim fyrir 6pekkta sem pekkta
eins og breska audjofurinn Richard
Branson. Déra Julia vekur athygli
hvar sem er, fyrir ljufmennsku og
einstakan og litrikan fatastil. (bt
hennar i Hlidunum i Reykjavik er
einnig litrik gias

0g eigan

Kristin
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Sidast
en ekki sist
Eftir / Solveigu Jonsdottur

Olympisk ré

» » V 4
M Einu sinni var keppt { b6kmenntum
a Olympiuleikunum. baéd er i sjélfu sér
bradsnidugt og sennilega vaeri ekkert

vitlaust ad gera andans leikfimi, &
bord vid hugleidslu og jéga, lika ad

.
greinum gjaldgengum a pessu mati.
Pad gaeti i sjdlfu sér alveg verid ahorf-
endavaent. Hver vill ekki horfa & urslit i
1.000 mindtna pindaréndun?

Eg myndi reyndar seint nd Slympiu-
lagmarkinu i slékun. Mér pykir nefni- . . .
I Iveg faranl fitt ad slak

e e s bu{ 25 ot PU FARD RAFHIOLATRYGGINGU A TM.IS
tima sem & ad vera i jardtengingu,
djupéndun eda hugarhreinsun { ad

bla til tossamiga um hvad ég parf ad Rafhjolatrygging TM er sérsnidin trygging < T

kaupa i budinni eda semja télvupdsta ) ” ) ] s - .
sem ég 4 eftir ag senda. En eitt hefur fyrir rafknuin farartaeki. Klaradu malid a tm.is
pé hjdlpad mér i pessum efnum. Og
bad er ad eiga 6flugan laerifédur

og fyrirmynd. Reyndar eru paer 36
talsins og flokkast sem laerimaedur.
Laerimaedur med stoér jugur.

LPaer koma Gt Ur fjésinu sinu, ein

og ein. Med dlympiskri ré sveipadar
morgunljéma,” orti skaldid. Og hver
sa sem hefur umgengist kyr ad
einhverju viti veit ad peer eru baedi
djupvitrar og tignarlegar. Eg er alin
upp i sveit med 36 mjodlkandi géfna-
liésberum og i seinni og stressmeiri
ti& leitar hugurinn 2 oftar pangad.
Ein besta minning min Ur sesku eru
sumarkvoldin pegar kyrnar lagu

ati 4 tdni og jortrudu. ba férum vid
systkinin stundum til peirra par sem
paer ldgu og settumst hjd peim. Pad
var aéur en ég vissi ad ,ndvitund”
veeri til en parna var hdn i sinni
taerustu mynd.
Svo dduren 4
égtekmigi [
gegn fyrir ad l
bua ekki yfir S
meiri andlegri ‘E?
ré, hled nidur
einhverju appi
eda kaupi bok

til ad baeta Ur pvi,
xtla ég ad
endurnyja
kynni min
vid kyr. Og
taka mér
peer til
fyrir-
myndar.
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