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Riki8 greisir sj6 milljénir med hverjum démarai | islendingar i Utlondum segja fra upplifun sinni | Mdrg hundrud manns lystu dhuga & itélskum H]O"ln elga .’ee,?.‘ ’.'el()hJOI
namsleyfi. ,,Algjor parfi," segir einn vidmael- i skugga COVID-19. gullhusgdgnum Ur danarbui. Eitt snyrtibord Edda Holm.sbe.r’g og Jén Birgir Gunnarsson
enda Mannlifs. kostar 800 pusund. eru med reidhjdladellu a hzesta stigi.
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A frystitogara i
hzelahaum skom

Inga Saeland rédi barnapiu og skellti sér i Smuguna.
i vi&tali vis Mannlif segir hin fra bréSurmissinum, sdrri fatakt og
bvi begar hun missti sjonina vegna lseknamistaka fimm ara gomul.
Pad md alveg kalla mig grenjuskjédu,” segir Inga, sem er s6gd hafa
gratid sig a ping. Formanni Flokks félksins finnst opaegilegt ad vera i
navigi vid folkid af Klausturbarnum.
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Tilbodsverd fra
[:] HEKLA - Laugavegi 170 - Simi 590 5000 - Volkswagen.is 3.190.000 kr



Fréttaljés / Vioskipti

Play fer i loftid

»Vid
eigum
nuna
ekkert
eftiri
land og
ég er
bjart-
synn a
fram-
haldig.*

Texti / Trausti Hafsteinsson

ja okkur er allt tilbuid og vid erum klar i batana,” segir Skuli

Skdlason, stjérnarformadur og adaleigandi Play flugfélagsins.
Likt og Mannlif hefur greint fra er Skdli bjargvaettur flugfélagsins
og hefur haldid pvi a floti sidustu manusi.

Skuli segist hins vegar ekki vera par einn & ferd heldur eru med
honum i lidi baedi pekktir og dpekktir fiarfestar sem i dag eigi
flugfélagid. Hann vill hins vegar ekki gefa upp hverjir vidskipta-
félagar hans eru. ,Pad eru baedi pekkt n6fn og dpekkt en ég verd
ad f4 ad halda smavegis dulud yfir pessu.”

burfa ekki fleiri inn

Skuli stadfestir ad Play hafi fundad med fjarsterkum adilum
sidustu misseri en vill hvorki stadfesta né hafna pvi hverjir pad
hafi verid. Hvort sem fleiri fjarfestar baetist i hdpinn edur ei leggur
Skuli & pad aherslu ad i raun purfi ekki fleiri inn til ad keyra flug-
félagid afram. ,Pessi hépur sem stendur ad félaginu i dag hefur
alveg burdi til ad keyra petta afram, hvort sem adrir baetast svo
vid i hdpinn eda ekki. bad er lykilatridi.

Allt klart

JPlay er ad fara i loftid. Pad er alveg ljést og er bara spurning

um dagsetningu. Hun raedst svo bara aftur a ytri adstaedum
heldur en hitt,” segir Skuli sem stadfestir ad undirritadar hafi
verid viljayfirlysingar um leigu @ premur vélum til ad byrja me3.
Aftur & méti standi til ad gera steerri hluti. ,Vid erum klar ad fara

i loftid og erum buin ad stilla slatta upp. Vié eigum ndna ekkert
eftir i land og ég er bjartsynn a framhaldid. Spurningin er bara um
dagsetninguna gagnvart pvi hvernig COVID-m4lin prdast. Vi
erum mjog afsl6ppud med petta og ekkert sem ytir & eftir okkur.”

Alls ekki sidri kostur

Adspurdur er Skuli @ pvi ad Play sé ekki sidri kostur en Icelandair
begar kemur ad pvi ad tryggja flugsamgongur. ,Play er fyllilega
gddur valkostur og ekkert sidri kostur en Icelandair. Hja okkur eru
allir innvidir fyrirtaeksins klarir. Menn verda ad gera pad upp vid
sig pegar fjarfestingakostir eru bornir saman,"
segir Skuli sem er haestanaegdur med
starfshép Play @ medan hann sjalfur vill lata
sem minnst a sér bera. ,Mér lidur eiginlega
best pannig ad sem faestir viti hver ég er.
Eg hef audvitad verid tengdur flugrekstri
undanfarin 25 &r og hef trd a pessu
vidskiptamddeli. Eg vil meina ad vid séum
med byrjunarlidid i landslidinu hja okkur,
ef svo maetti ad ordi komast.”

Skiili Skiilason, stjornarformadur
og adaleigandi Play flugfélagsins.

ae. BASTOGNE

CARAMELIZED BLOAR & CiNNAMOH S

Texti / Trausti Hafsteinsson
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Auomenn bioa a
bak vio tjoldin

Umsvifamiklir islenskir fjarfestar bida a bak vid tjoldin og eruv tilbunir
til ad stiga fram og veita flugfélaginu Play umtalsver8an fjarstudning,
gripa pannig markad8staekifserid sem faelist i pvi ef Icelandair

endadi alfarid i fadmi rikisins. Svo herma heimildir Mannlifs sem telja
fiarfestana jafnframt liklega til pess ad hverfa @ braut ndi sidarnefnda
flugfélagid sér a strik.

rannt er fylgst med framvindu mala { bjérgunarferli Icelandair og heyrst
hefur ad 4 medal peirra sem fylgjast spenntir séu islenskir fagfjdrfestar. For-
svarsmenn flugfélagsins Blafugls og Play segja baedi félogin tilbuin til ad hefja
farpegaflug fari Icelandair 1 prot. A medan utlit er fyrir ad fitt bjargi flug-
félaginu annad en rikisadstod og adkoma lifeyrissjédanna med almannafé er
altalad ad fjdrsterkir adilar sjdi mikil teekifeeri { 60rum flugrekstri { samkeppni
vid rikisrekid og haegburda Icelandair. Mest er talad um adkomu fjdrfestinga-
félaganna Novators sem er { eigu Bjorgolfs Thors Bjorgolfssonar, og Stoda.

Orlagin i hondum flugfreyja?

Jén Pér Porvaldsson, formadur Félags islenskra atvinnuflugamanna, hefur stadfest ad litid beri

4 milli { vidreedum vid Icelandair og er buist vid ad samningar vid flugmenn takist um helgina.
Samkvaemt heimildum Mannlifs kvedur samningurinn 4 um 25% launaleekkun flugmanna og hafa
peir gefid eftir fridaga og eru tilbunir til ad auka vinnuframlag. Enn er allt stdl { stdl 4 milli Icelandair
og flugfreyja. Samkvaemt heimildum Mannlifs eru kréfur Icelandair mun veegari en komid hefur fram
1f)j6lmidlum, eda nokkud i anda pess sem flugmoénnum hefur bodist. Grunnlaun flugfreyja eru p6
talsvert laegri en flugmanna. Pd herma heimildir Mannlifs einnig ad stjérn og forstjori Icelandair hafi
nu pegar leekkad laun sin um 30 présent og allir helstu stjérnendur félagsins um 20 présent.

Bida atekta

Svo virdist sem flugfreyjur standi einar eftir gegn Icelandair. A medan fylgjast forsvarsmenn Play
ndid med framgangi mala og ndist ekki samningar vid flugfreyjur eru pekktir fjarfestar tilbuinir til
ad stiga fram og veita félaginu umtalsverdan fjdrhagsstudning, gripa pannig markadstaekiferid.

Augljés vandreedi Icelandair hafi vakid sterkan dhuga fyrrnefndra fjdrfesta 4 mogulegri adkomu
ad fyrirteekinu. Heimildir Mannlifs herma ad adkoma nyrra fjdrfesta sé hins vegar ekki tryggd og
taki medal annars mid af framgangi vidraedna vid flugfreyjur og hvernig Icelandair takist til vid ad
endurreisa félagid.

Ekki i fyrsta sinn

Bjorgolfur Thor hefur 4dur verid ordadur vid flugrekstur pvi fjallad var um adkomu hans med
ldnveitingum til WOW flugfélagsins fallna og ad hann hafi verid laus undan peim linveitingum
eda dbyrgdum vid sidasta hlutafjdritbod félagsins. Talsmadur Bjorgdlfs Thors neitadi aftur

4 moéti adkomunni 4 sinum tima. Julius Porfinnsson, framkvaemdastjori Stoda, vildi hvorki
stadfesta né hafna pvi { samtali vid Mannlif ad vidraedur vid Play flugfélagid hafi 4tt sér stad um
innkomu fjdrfestingafélagsins 4 naestunni. ,,Vid fylgjumst med pessu eins og ymsu 6dru { {slensku
vidskiptalifi. ESli mdlsins samkvaemt erum vid alltaf opnir fyrir teekifeerum og hljétum pvi ad
fylgjast med pessu.

Long flugsaga

Stodir voru reistar 4 grunni félagsins FL Group sem 4 sinum tima var einn steersti eigandi Icelandair
sem nu berst { bokkum, og einnig einn steersti hluthafi { American Airlines fyrir gjaldprot félagsins.
Stjérnarformadur félagsins er J6n Sigurdsson sem var einnig forstjéri FL Group 48ur. Medal annarra
flirfesta Stoda eru Magnus Armann, Porsteinn M. Jénsson, oftast kenndur vid K6k 4 fslandi, og
Orvar Kernested hja TM sem allir tilheyrdu FL Group d8ur en félagid f6r 4 hausinn. bad er pvi ljost
ad djuipa vasa og mikla flugsogu er ad finna i pessum fjarfestingahdpi en Stodir eru einnig medal
steerstu eigenda Arion banka.

Mannlif gerdi tilraunir til ad nd sambandi vid baedi Boga Nils Bogason, forstjéra Icelandair, og
Bjorgolf Thor en d4n drangurs.

BIRTINGUR EHF Lumar ﬁa frétt?

Utgafufélag - Siumula 28, 108 Reykjavik S: 515 5500 Sendu abendingu a ritstjérn@birtingur.is

Utgefandi og abyrgBarmadur: Halldér Kristmannsson - Framkvasmdastjori: Sigridur Dagny Sigurbjornsdottir - Utgafustjéri Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson -
Ritstjori Mannlifs: Reynir Traustason - Ritstjérar timarita: Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir, Steingerdur Steinarsdottir - Bladamenn: Ragna Gestsdottir,

Fridrika Bendnysdaéttir, Gudny Hronn, Trausti Hafsteinsson - Umbrot og hénnun: lvan Burkni - Forsida: Hallur Karlsson - Auglysingar: auglysingar@birtingur.is
Prentun: Landsprent - Dreifing: Péstdreifing
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La Sportiva TX5 GTX La Sportiva Stream GTX La Sportiva Helios III La Sportiva Trango TRK Leather GTX
Gonguskor Gonguskaor Hlaupaskor Gonguskar

Skérnir eru Gr ledri med vatnsheldri Léttir alhlida gonguskér med vatnsheldri Alhlida hlaupaskor fyrir nattiruhlaup sem Gonguskér sem anda vel, eru med vatnsheldri
Gore-Tex filmu sem andar. Henta fyrir Gore-Tex filmu. henta einnig @ malbiki par sem peir eru Gore-Tex filmu og veita gédan studning. Henta
gréft undirlag og eru med gédu gripi. mjikir og med g6da dempun. vel f gréfu undirlagi 7 slenskum adstadum.
35:606-kr 28.000 kr 31900k 25.520 kr 25:600-k+ 20.000 kr. 46-:000-kr. 36.800 kr

Snafell Grettir Stadarfell jakki Steinn

NeoShell® ativistarjakki Polartec® Power Dry® halfrennd peysa Polartec® NeoShell® sport jakki Buxur

Vatnsfrahrindandi og vindheldur jakki med Grunnlag sem heldur vel hita en andar Vatnsfrahrindandi og vindheldur jakki med Buxur 0r teygjanlegu og vatnsfrahrindandi
einstaka 6ndun. Hentar frabrlega f alhlida um leid vel. D6mu- og herrasnid. einstaka 6ndun. Hentar vel fyrir hlaup, hjél, efni sem henta vel i flallgéngu, 7 golfid eda
Gtivist. Dému- og herrasnid. golf og almenna Gtivist. Ddmu- og herrasnid. dagsdaglega 1 borginni. Domu- og herrasnid.
62.000 kr. 14.000 kr. 39.000 kr. 19.000 kr.

Versladu & 66north.is
La Sportiva skérnir fast i vefverslun og 1 verslun okkar Faxafeni 12. Fylgdu okkur & Instagram @66north



Texti / Trausti Hafsteinsson

© i desember sidastlidnum téku gildi nyjar reglur um namsleyfi démara. bar segir ad démari eigi rétt &
launudu namsleyfi & fjbgurra dra fresti til ad stunda endurmenntun. bvi getur démari farid i priggja manada
namsleyfi fjérda hvert ar a fullum launum fra rikinu par sem baedi ferda- og dvalarkostnadur er einnig
greiddur en pé ad hamarki 1,5 milljén i hvert sinn. Kostnadur rikisins af ndmsleyfi einstaka démara getur
numid hatt i 7 milliénum kréna.

Innlent
DOMSTOLAR

Rikulegur réttur islenskra domara

bad kostar rikiskassann hatt i sj6 milljénir kréna a8 halda uppi démurum i namsleyfum sem peir geta tekid Ut a fjogurra
dra fresti. A hverju dri vinna islenskir démarar sér inn rétt til priggja vikna ndmsleyfis & fullum launum. Démari i ndmsleyfi

a par ad auki rétt a greiddum fer8a- og dvalarkostnadi medan a leyfi stendur, allt a8 1,5 millién kréna i hvert sinn. Skiptar
skoSanir eru um pennan rikulega rétt démaranna. Sumir eru peirrar skodunar a8 simenntun démara sé naudsynleg a
medan adrir telja hana algjéran dparfa.

ugildandi reglur um
ndmsleyfi démara
toku gildi { byrjun
desember. Par segir
ad démari eigi rétt 4 launudu
ndmsleyf1 4 fjogurra dra fresti til
ad stunda endurmenntun, fyrst
eftir fjogur dr 1 starfi. Démari
dvinnur sér priggja vikna leyfi
4 hverju dri. P6 getur upp-
safnadur réttur mest ordid sex
mdnudir og greidist ekki it vid
starfslok. Démari heldur laun-
um { ndmsleyfinu og feer par ad
auki ferda- og dvalarkostnadinn
greiddan. S4 kostnadur md pé
ekki fara yfir 1,5 milljén.

Jakvaett skref

Aslaug Bjorgvinsdottir, 16g-
madur og fyrrverandi hérads-
démari, segir simenntun
démara naudsynlega enda
logbundin og hluti af vinnu-
skyldum démara. Pad kostar sitt
fyrir rikid en ad hennar mati er
pad éhjdkvaemilegur kostnadur
vid rekstur démstola par sem
metnadur og fagleg gaedi dém-
starfa eru hofd ad leidarljosi.
,Pad er lykilatridi fyrir réttar-
oryggi og sjdlfsteedi déomstéla ad
dém-
urum sé
tryggo

Jon Steinar
Gunnlaugsson.

Mynd / Heida
Helgadttir

bad kostar rikiskassann hdtt 1 sjé milljonir kréna ad halda uppi démurum i ndmsleyfum
sem peir geta tekid 1t d fjogurra dra fresti. mynd./ Aldss pasdottir

betta

veldur bara
utgjoldum
fyrir skatt-
borgara.

Aslaug Bjorg-

vinsdottir.
Mynd / Saga Sig

pjdlfun og fredsla til ad gegna
hlutverki sinu af fagmennsku,

g06dri lagapekkingu og hlutleysi.

Ef vel er 4 haldid og 6flug
eftirfylgni pd er petta jakveett
skref. bad verdur ad vera alveg
skyrt ad pessi leyfi pjoni hags-
munum réttarkerfisins. { pvi
sambandi veeri vert skodunar ad
auka gagnseei um umsoéknir og
verkefni sem démarar fd ndms-
leyfi til, segir Aslaug.

Fint vidmid

Ragnar Pér Ingdlfsson, for-
madur VR, tekur { sama streng
hvad mikilveegi endurmennt-
unar starfstétta vardar. Hann er
dngegdur ad hafa ni { hondum
vidmid um hvers sé nu haegt

ad krefjast fyrir verslunarfolk.

,»Mér finnst skipta méli ad dém-
stig landsins séu eins heef og
upplyst og kostur er enda gerum
vid rikar krofur til démstola. Pad
skiptir skopum ad félk nyti sér pd
moguleika 4 endurmenntun sem
bydst. Pad er mjog mikilvaegur
péttur sem vid hjd VR stydjum
og viljum auka. Vid veerum alveg
til { svona flottan pakka eins

og démarar hafa og munum ad
sjdlfsogdu nota petta sem viomid
fyrir pvi sem vid reynum ad
sekja,“ segir Ragnar Pér.

Fair komust a8

Olof Finnsdéttir, framkvemda-
stjéri Démstolasyslunnar, segir
alla purfa ad endurheefa sig
starfi og telur eftirlit nsegjanlegt
med peim ndmsleyfum sem

tekin eru. Adspurd hefur hin
ekki dhyggjur af misnotkun
leyfanna og segir of litla reynslu
komna 4 nyju reglurnar til ad
tjd sig um hvort réttindin séu
hugsanlega of rifleg. ,,Eg er
mikil talskona simenntunar.
Hér 48ur voru feerri en vildu
sem komust ad og bad er mikil-
veegt ad petta hafi verid rymkad
11j6si pess hversu démararnir
eru ordnir margir. P4 tel ég
mjog jakveett ad nu geta dom-
arar farid oftar og styttra {
leyf1,“ segir Olof.

Algjor dparfi

Jén Steinar Gunnlaugsson, 16g-
madur og fyrrverandi heesta-
réttardémari, telur ndmsleyfi
démara hér 4 landi algjoran
6parfa. Hann leggur dherslu 4
ad lagalega sé ekkert athugavert
vid pessar settu reglur. ,,Reglur
af pessu tagi voru ekki { gildi
pegar ég var démari og ég tel
peer algjorlega éparfar. Petta
veldur bara utgjoldum fyrir
skattborgara. Samkvaemt minni
reynslu er engin porf fyrir petta
og veri réttast ad afnema. Eg

er buinn ad lifa 1 16gfraediheimi
1 hélfa 6ld og veit ekki betur en
ad menn hafi alveg komist af

dn reglna um ndmsleyfi. Pau dr
sem €g var démari sl6 ég aldrei
feilhogg { démsyslu prétt fyrir
ad fd aldrei svona leyfi. Pad veeri
nu paegd 1 pvi ef peim taekist ad
berja pennan éséma nidur, “
segir Jon Steinar.

Kostnadur rikisins vegna namsleyfa démara

Grunnlaun  Heildarlaun 3 vikur d ari Ferda- og dvalarkostn. Kostnadur 4. hvert ar
Héradsdémari 1.094.486| 1.410.364 976.405 1.500.000 5.405.620
ILandsréttardémari| 1.251.843| 1.692.155 1.171.491 1.500.000 6.185.967
‘doestaréttardémari| 1.384.945| 1.844.449 1.276.926 1.500.000 6.607.704

Verum i okkar besta formi

dag hvern

Stydjum vid dnsemiskerfid med Probi® mjélkursyrugerlum

og vitaminum.

Bragdgodar tuggutdflur fyrir alla fjdlskylduna fra 3 ara aldri.

(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

Sampykkt namsleyfi démara

2018 - Sigridur Elsa Kjartansdéttir. Leyfi 1. september til 31. desember 2018.
Benedikt Bogason. Leyfi 1. september 2018 til 28. febrdar 2019.

Ragnheidur Snorradéttir. Leyfi fra 1. september 2018 til 1. desember 2018.
Ragnheidur Thorlacius. Leyfi 1. jandar 2018 til 1. juli 2018.

2019 - Barbara Bjornsdéttir. Hof leyfi 1. september 2019 til 1. april 2020.
Sampykkt ad fresta namsleyfinu um einn manué.

Ingveldur Einarsdéttir. Leyfi 1. sept. 2019 til 1. april 2020.

Olafur Olafsson. Héf leyfi 1. desember 2019 og er fram til 1. jini 2020.
Ragnheidur Bragadéttir. Leyfi 1. jan. 2019 til 30. juni 2019.

Skuli Magnusson. Leyfi september 2019 til 29. febrdar 2020.

2020 - Karl Axelsson. Hefur leyfi 1. september 2020 til 1. jandar 2021
Kolbrin Szevarsdéttir. Hof toku namsleyfis 1. jandar 2020 til 1. juli 2020
Kristrin Kristinsdéttir. Hefur leyfi 1. september 2020 til 30. mars 2021
Sigridur Hjaltested. Hefur leyfi 1. september 2020 til 30. mars 2021

Reglur démstélasyslunnar nr. 4/2019

1. gr. Réttur til namsleyfis

A hverju starfsari dvinnur démari sér rétt til priggja vikna ndmsleyfis. Leyfid getur
hann fyrst tekid eftir ad hafa starfad i fjégur ar og sidan a fjégurra ara fresti eftir
pad. Uppsafnad leyfi getur lengst ordid sex manudir.

Démari heldur launum { ndmsleyfi og feer greiddan ferda- og dvalarkostnad skv. 6. gr.

Réttur til namsleyfis greidist ekki Ut vid starfslok.

Ororomur

rt@birtingur.is

» Bogi valtur

Se

Bogi Nils Bogason,
forstjéri Icelandair,
o] reer nd Iifrédur til
ad bjarga fyrirteeki

sinu fra gjaldproti.
Bogi t6k vid félaginu
eftir ad Bjorgdlfur J6hannsson
axladi dbyrgd og lét af stérfum
vegna tapreksturs sem rakinn
var til stjiérnunarmistaka. Nd
stendur Bogi Nils i peim sporum
ad hann hefur stéran hluta
starfsfélks & méti sér eftir ad
hann skrifadi starfsfélki bréf
sem tulkad var sem drds a
launpegana. Med bréfinu tékst
honum ad yfa fjadrir flugfreyja
sem eru samningslausar og
vareidar. Stéll Boga er ordinn
sjédheitur.

» Gradug kjotvinnsla
Hétudustu fyrirteeki landsins

i dag eru pau sem

saekja styrk i

rikissjod i gegn-

um hlutabdta-

leid an pess ad

purfa pad. Katrin

Jakobsdoéttir forsaetisradherra
hefur fordeemt graedgina likt
og Asmundur Dadi Einarsson
félagsmalaradherra. Sum
fyrirtaekjanna hafa sééd ad sér
og endurgreitt rikinu en 6nnur
halda sig vid ad taka til sin
fjarmuni almennings a sama
tima og pau skila eigendum
sinum ardi. Pérdlfur Gislason,
kaupfélagsstjori Kaupfélags
Skagfirdinga greip i taum-

ana pegar détturfélag KS,
kjétvinnslan Esja Geedafaedi ehf.
i Reykjavik, seildist i fjarmunina.
Hann skikkadi félag sitt til ad
endurgreida um 17 milljdna
kréna studning ...

» Bjarni og Bjorn

Bjorn Ingi Hrafnsson,
ritstjéri Viljans,
hefur synt fddaema
elju med ad maeta a
alla fundi COVID-

pbrenningarinnar og

spyrja um allt milli himins

og jardar. betta er ekki sist
merkileg upprisa i ljési pess
ad Bjorn Ingi hefur att i
gridarlegum erfidleikum eftir
ad fjiolmidlaveldi hans hrundi
til grunna og eitt og annad var
dregid fram i dagsljésid. Bjarni
Benediktsson fjarmalaradherra
maetti i vidtal til Bjérns i
hladvarp Viljans og fér a
kostum ...

»» Sonur Megasar

Sjénvarpsmadurinn

vinsaeli, J6n Arszell

Pordarson, fékk

mikid lof & sinum

tima fyrir paettina
Paradisarheimt. En pé voru ekki
allir anaegdir og nokkrir peirra
sem koma fyrir i paettinum hafa
sett fram krofur 4 J6n Arsael og
RUV. Gyda Dréfn Grétarsdéttir
vann démsmal vegna pessa. DV
sagdi fra pvi ad Magnea Hrénn
Orvarsdéttir hefur einnig stefnt
J6ni Arsaeli og krefst béta af
sambaerilegum dstsedum. b3
badst Vidar Marel Magnusson
drangurslaust undan pvi ad
koma fyrir i pattunum. Vidar var
gestkomandi hja vidmaelanda
0g J6n Arsaell myndbirti hann
og upplysti ad par vaeri sonur
Megasar.
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Sendum

hvert 4 lang sem er

Nyjar vorur
verslunum

p ‘ | Vid metum gomlu
teekin pin til fjar.

Vid tokum gamla simann, snjallurig,
télvuna og jafnvel gdmlu spjaldtélvuna
upp i nyja voru hja Epli.

Birt med fyrirvara um verdbreytingar og prentvillur.

iPhone SE MacBook Air iPad Pro 12,9" iPad Pro 11"

Med 6flugasta drgjdorvanum Otrulega punn og létt Kannski er naesta télvan Ny frabaer Pro myndavél

og i vinseelustu staer(j iPhone MacBook A{r er nu oflugri bin ekki tdlva, heldur iPad. med vidlinsu og A12Z Bionic
a hagkveemasta verdinu. en nokkru sinni fyrr. Verd fra: 204.990 orgjorvi sem slaer Ut flestar

Verd fra: 84.990 Verd fra: 219.990 PC fartolvur & markadinum
hvad hrada vardar

Verd fra: 162.990

20% AFSLATTUR
AF HULSTRUM

EF KEYPT ER MACBOOK AIR

**Vaxtalaus greidsludreifing.

Vi& bjédum handhofum VISA og Mastercard
greidslukorta vaxtalaus kortalan i verslun eplii allt
ad 6 manudi. Vid kaupverd beetist 3,5% lantokugjald

og frslugiald b 405 kr vid hvern gjalddaga Laugavegi 182 og Smaralind | Simi 512 1300 | epli.is



Innlent
NEYTENDAMAL

Rafhjél tryggd

[ vikunni kynnti TM sérstaka
rafhjélatryggingu en hun er
sérsnidin fyrir rafknuin farar-
taeki & tveimur hjélum. Haegt
er ad tryggja rafknuin reidhjdl,
vespur og hlaupahjél. Pad
kemur skemmtilega 4 dvart
ad tiltélulega édyrt reynist ad
tryggja rafknuin hlaupahjdl,
skv. reiknivél a sidu trygg-
ingafélagsins, eda fra teepum
tvé hundrud krénum upp i eitt
pusund krénur & manudi.

Solubann a 16
tegundir

Afyllingar 3 rafrettur eru
margs konar og ekki allar
Iélegar. Ekki er langt sidan lagt
var s6lubann & 16 tegundir
afyllinga i séluturninum Hraun-
bergi. Neytendastofa var i
eftirlitsferd og komst ad pvi
ad eitt og annad veeri i Slagi.
Megindstaedan fyrir banninu
er st ad nikdtininnihald afyll-
inganna var meira en leyfilegt
er. Auk pess péttu umbudir
einnar afyllingarinnar gerdar
til ad vekja dhuga barna med
litrikum skreytingum.

Bauhaus fzer a
baukinn

Eftirfarandi fullyrdingu
hefur byggingavoruverslunin
BAUHAUS notad i baeklingum
og auglysingum: ,,Hja
BAUHAUS getur pu verid viss

um ad fa alltaf laegsta verdid
a markadinum.“

Slikar fullyrdingar teljast
ekki til gédra vidskiptahatta,
enda ekkert sagt henni til
studnings. Hisasmidjan sendi
Neytendastofu kvortun vegna
pbessa og i vikunni var greint
fra pvi ad BAUHAUS parf
nu ad greida stjérnvaldssekt
sem nemur halfri milljén
kréna. Fram kemur i dkvéréun
Neytendastofu ad brotid
hafi verid gegn dkvaedum
laga nr. 57/2005, um eftirlit
med vidskiptahdttum og
markadssetningu. Fullyrdingar
4 bord vid pessa séu til pess
fallnar ad blekkja neytendur.

Umsjén / Malin Brand

i Lof vikunnar feer Grindavikurbzer sem gefur

i 6llum starfsménnum baejarins tiu pdsund kréna
i gjafabréf til uttektar i fyrirtaekjum i Grindavik.

LOF /LAST

g

: Last vikunnar far Olis fyrir ad bjéda Oliskorth6fum ekki lengur upp &
i Okeypis kaffi heldur rukka 65 krénur fyrir kaffibollann. Margir vidskipta-
: vinir eru verulega 6sattir og sakna vinarins vié veginn ...

R

Urval-Utsyn og Heimsferdir eru d medal peirra sem ekki hafa endurgreitt vidskiptavinum en gefid it inneignarndtur.

Neytendur latnir
lana feroaskrifstofum

Vel @ anna8 pusund ferdalanga kemst hvorki lond né strond i sumarfriinu vegna pakkaferda
sem ekki fdst endurgreiddar. A sama tima og fdlk er hvatt til a8 fer8ast innanlands er sparifé
fidlmargra fjélskyldna bundi8 hjd fer8askrifstofum i formi inneignar. [ rauninni md lita svo & a8
neytendur ,ldni" fer8askrifstofunum peninga og pbad d 0% voxtum.

eytendasamtokunum
hafa borist yfir 200
mél vegna pakka-
ferda sem ekki hafa
fengist endurgreiddar og segir
Breki Karlsson, formadur sam-
takanna, ad bagalegt sé fyrir
margar fjolskyldur ad komast
hvorki 16nd né strénd { sum-

arfriinu. ,,Folk er hvatt til ad
ferdast innanlands en hvernig 4
pad ad geta ferdast innanlands
ef ferdasjodurinn er fastur { inn-
eignarnétu sem pad getur notad
eftir dr eda tvo,“ segir Breki.
Milin sem um raedir snerta vel 4
annad pusund ferdalanga.

Urval-Utsyn og Heimsferdir eru
4 medal peirra sem ekki hafa
endurgreitt vidskiptavinum

en gefid tit inneignarnétur.
tolvupdsti sem vidskiptavini
barst frd Heimsferdum segir
medal annars: ,,Stjérnvold hafa
leitad leida til pess ad maeta
bessu og nuna liggur fyrir
Alpingi frumvarp, sem mun
heimila ferdaskrifstofum ad
greida vidskiptavinum med
inneignarbréfi til 12 mdnada. Ad
peim tima loknum 4 vidskipta-
vinurinn rétt 4 endurgreidslu,
ef inneignin hefur ekki verid
nytt 4 pessu timabili til kaupa

4 nyjum ferdum. Heimsferdir
hafa dkvedid ad bjéda
beim vidskiptavinum
sem nyta slika inn-
eign til kaupa 4 nyrri §
ferd 5% dlag, sem '
pakkleetisvott fyrir
adstodina.“

[ posti frd Urval-
Utsyn kom

Breki Karlsson,
formadur

Neytendasam-
takanna.

Mynd / Haraldur Gudjénsson

eftirfarandi fram: ,,Urval-Utsyn
er med logbundna tryggingu
vegna pakkaferda hjd Ferda-
madlastofu. Su trygging neer yfir
allar inneignir sem vidskiptavinir
okkar eiga hjd okkur { pakkaferd.
Munu pvi allir sem eiga inneignir
hjd okkur f4 allt sitt endurgreitt
ef keemi til lokunar.

Neytandinn & a8 hafa val

AQ sogn Témasar J. Gestssonar,
framkvemdastjéra Heimsferda,
munu nyjustu fréttir af aflétt-
ingu ferdatakmarkana hjdlpa
til vid urlausn inneigna sem
vidskiptavinir eiga inni hjd
ferdaskrifstofunni og verdi
mdlin leyst 4 neestunni.
,Heimsferdir hafa greitt veru-
legar fjdrhaedir inn 4 flug- og
gistisamninga vegna ferda {

vor, sumar og haust. Pessar
upphedir nytast ekki fyrr en
ferdir fara af stad aftur. Heims-
ferdir hafa eins og adrir ferda-
pjénustuadilar engar tekjur haft
ad undanférnu, “ segir Témas.
Pérunn Reynisdéttir, forstjéri
Ferdaskrifstofu Islands [Urval-
Utsyn], segir ad ferdaskrifstofan
muni endurgreida peim sem
pad kj6sa en margir hafi viljad
fd inneignarnétu { stad end-
urgreidslu eda kosid ad ferdast
sidar. ,,Vid vorum 1 raun alveg
stopp bvi vid greidum fyrir
okkar pjénustu fyrirfram pannig
ad vid vorum ekki buin ad fd
endurgreitt frd flugfélogum eda
hételbirgjum. En nd erum vid
haegt og rélega ad

fd endurgreitt
pannig ad vid
erum ad byrja
ad endur-
greida
vidskipta-

Pérunn Reynisddttir, forstjori Ferdaskrifstofu
Islands [Urval-Utsyn].

»Skipu-
leggjandi
eda smasali
skal endur-
greida
ferdamanni
greidslur
sem hon-
um ber
innan 14
daga fra
aflysingu.”
- 2.mgr. 16.gr. laga

nr. 95/2018 um
pakkaferdir

vinum,“ segir Pérunn og
minnist jafnframt 4 ad meirihluti
vidskiptavina hafi synt einstaka
polinmeedi 1 1j6si adstedna og séu
pau pakkldt fyrir pad.

Petta kemur p6 ekki heim og
saman vid mélafj6ldann sem
borist hefur Neytendasamtok-
unum sem, samkvaemt for-
manni peirra, eru { 6dadénn ad
lidsinna ésdttum neytendum.

Samtokin hafa komid med tveer
tillogur hvad petta vardar. Ann-
ars vegar ad ferdapjénustunni
verdi heimilt ad bjéda inneign
sem verdi innleysanleg eftir

12 mdnudi. ,,Inneignin beri
vexti sem til deemis teekju mid
af drattarvoxtum Sedlabanka
Islands 4 hverjum tima (eru ni
9,50%) til ad neytendur sjdi hag
sinn { ad ldna fé sitt,“ eins og
pad er ordad 4 vef samtakanna.

Hin tillagan er st ad komid yrdid
sj6di sem myndi kaupa inneign-
rnétur peirra neytenda ,,sem ekki
geta eda vilja ldna fé sitt*“.

Fyrri tillagan var kynnt 17. mars
og su seinni skommu sidar. Ekki
hefur verid brugdist vid pessum
tillogum 4 par til beerum stédum.

To:
Subject: RE:

From: ININEENEG
c3

Eins og 6llum er kunnugt ad pa hafa
landamaeri lokast vegna peirra fordeema-
lausu st6du sem COVID-19 faraldurinn
hefur skapad. Enn rikir algjor Gvissa
hvenaer ferdaldg geti hafist ad nyju og
eftirspurn eftir ferdum hefur pvi dregist
saman og hefur pad leitt til pess, ad
ferdaskrifstofur hafa engar tekjur haft
undanfarnar vikur. Heimsferdir hafa hins
vegar greitt verulegar fjdrhaedir inna flug-
og gistisamninga, sem nytast ekki fyrr
en flug og ferdaldg fara aftur ad stad.
Stjérnvold hafa leitad leida til pess ad
maeta pessu og nuna liggur fyrir alpingi
frumvarp, sem mun heimila ferdaskrif-
stofum ad greida vidskiptavinum med
inneignarbréfi til 12 manada. Ad peim
tima loknum & vidskiptavinurinn rétt a
endurgreidslu, ef inneignin hefur ekki
verid nytt & pessu timabili til kaupa a
nyjum ferdum.

Heimsferdir hafa dkvedid ad bjéda peim
vidskiptavinum sem nyta slika inneign

til kaupa a nyrri ferd 5% dlag, sem
pakklaetisvott fyrir adstodina. Ferda-
skrifstofan, sem nytir petta Grrraedi

parf ad vera med naegjanlegar ferda-
tryggingar til pess ad fa heimild til Gtgafu
inneignarbréfa. Ferdamalastofa mun
hafa umsjén og eftirlit med tryggingum
ferdaskrifstofa og mun veita pessar
heimildir 4 grundvelli peirra trygginga.
Heimsferdir eru med mjog gédar trygg-
ingar og vid uppfyllum 6ll skilyrdi sem
Ferdamalastofa setur fram og gott betur.

baer inneignir, sem veittar verda

vegna pessara laga munu verda ad

fullu tryggdar med ferdatryggingu
fyrirteekisins og duga peer vel fyrir 6llum
innborgunum frd vidskiptavinum. Vié
erum pvi ad bida eftir nidurstédu vegna
lagabreytingarinnar og munum i framhaldi
af pvi vera i sambandi vid ykkur.

@ Bestu kvedjur,
Heimsjorddr  Starfsflk Heimsferda

F_l) :_;om .

Subject: RE:

Vegna hins fordeemalausa dstand sem
skapast hefur hér vegna alheimsfarald-
ursins COVID19 og sem lamad hefur
ferdamannaidnad hér 4 landi og um
allan heim.

Vid viljum upplysa pig um st6du méla
vardandi endurgreidslur a ferd pinni.

Pér gaeti verid kunnugt um ad rikis-
stjérnin vinnur nu ad reglugerdar-
breytingu vardandi endurgreidslu a
pakkaferdum. En tillaga ad reglugerdar-
breytingunni ma lesa hér fyrir nedan.

Vid 16gin baetist akvaedi til brada-
birgda, svohljédandi:

pratt fyrir dkveedi 5. mgr. 15. gr. og

2. mgr. 16. gr. er skipuleggjanda

eda smdsala heimilt ad endurgreida
ferdamanni greidslur sem hann hefur
innt af hendi fyrir pakkaferd sem er
aflyst eda afpdntud vegna évenjulegra
og 6vidradanlegra adstaedna med
inneignarndtu. Ferdamanni er heimilt ad
innleysa inneignarndtuna 12 manudum
eftir ad timabili skv. 3. mgr. lykur enda
hafi hdn pa ekki verid nytt.
Inneignarndta skv. 1. mgr. skal greini-
lega vera inneign vegna pakkaferdar og
skal ad lagmarki vera ad sému fjarhaed
og peer greidslur sem ferdamadur hefur
innt af hendi fyrir pakkaferdina.

Akvaedi 1. mgr. tekur til pakkaferda sem
ekki verda farnar & timabilinu fra 15.
mars til og med 30. juni 2020.

Urval Utsyn bidur eftir nidurstodum stjérm-
valda hvernig endurgreidslum skal hattad.

Vegna frétta i fjisImidlum um helgina
viljum vid einnig vekja athygli & pvi ad
Urval-Utsyn er med I5gbundna trygg-
ingu vegna pakkaferda hja Ferdamala-
stofu. St trygging neer yfir allar inneignir
sem vidskiptavinir okkar eiga hjg okkur

i pakkaferd. Munu pvi allir sem eiga
inneignir hja okkur fa allt sitt endurgreitt
ef kaemi til lokunar.

Vi atlum okkur samt ad komast
gegnum petta erfida timabil, svo farpeg-
ar okkar geti notid veentanlegs ferdalags
med okkur i ndinni framtid.

Vid bidjum um aukna polinmaedi a pess-
um fordeemalausu timum.

Bestu kvedjur
Starfsfélk Urval Utsyn

Ert pu med abendingu? Send

pdst & malin@birtingur.is
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[SLANDS
HOTEL

&f{(?zc/
HOTEL
REYKJAVIK

EINSTOK TILBOD
HOTELGISTING ] SUMAR

5 NATUR - 65.000 KR.
7 NAETUR - 84.000 KR.
10 NATUR - 99.000 KR.

Verd midast vid einn til tvo fullordna i
herbergi i 5, 7 eda 10 nzetur a einu eda
fleiri hotelum. Verd eru an morgunverdar*.

Haegt er ad nyta gjafabréfid i samfelldri gistingu

eda fyrir stakar naetur yfir timabilid. Pu getur pannig
adlagad gistinguna algjorlega eftir pinu h6fdi og
notid pessa tilbods samhlida annari gistingu a ferd
pinni um landid.

Bjodum upp a
fjolskylduvaenar
utfaerslur

® ®© 0 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0o
*Morgunverdur

i bodi fra 1.600 kr.
a mann

Einfalt ad boka a vefnum okkar!
ISLANDSHOTEL.IS/TILBOD

Fyrir frekari upplysingar, vinsamlegast
sendid okkur télvupdst a
bokun@islandshotel.is




Texti / Trausti Hafsteinsson Myndir / A8sendar

Verold

KORONUVEIRAN

vioa um verold

~Yonandi fara nu landamazeri a8 opnast bradlega svo audveldara verdi a8 fa flug heim,"” segir April Harpa Tuankrathok sem hefur
veri8 fost i Indénesiv vegna COVID-19 faraldursins og kemst ekki heim til islands me8 barnunga déttur sina.

Hun hefur buid i Inddnesiu sidustu prju ar og upplifir nu fordédma i landinu par sem dtlendingum er kennt um ad breida Ut kérénu-
veiruna. Mannlif rae8ir vi April og nokkra islendinga sem bua erlendis um upplifun peirra & timum COVID-19 en naestum fjSrir
milljardar, eda meira en helmingur jar8arbua, hafa ssett einhvers konar utgéngubanni eda takmérkunum d ferd8a- og
samkomufrelsi i 90 I6ndum @ medan faraldurinn geisar.

April
Harpa Tuan-
krathok var i meist-
arandmi dsamt pvi ad
vinna sem fararstjori og
reka vintyrafyrirtekio
Indisurfaris sem bydur upp
d bdtsiglingar. N er hin i
fost dsamt fjolskyldu sinni
1Indonesiu og leitar leida
til ad komast heim til i
Islands.

Fost um boro i randyrri snekkju

April Harpa Tuankrathok er stédd i Indénesiu dsamt 5 manada déttur sinni og sudur-afrisk-
um unnusta. Sidustu manudi hefur fjdlskyldan hefur lent i ymsum hremmingum vegna
COVID-19 og er nuU fést um bord i milljarda kréna snekkju.

4 g dtti bokad flug til fslands pann 19.

E mars en ekkert vard af fluginu vegna
faraldursins og ég hef ekki fengid annad

flug sidan,* segir April. ,,Vid purftum hins
vegar ad fljuiga til Malasiu til ad endurnyja
landvistarleyfid sem var ttrunnid og rétt
sluppum til baka 4dur en Malasiu var lokad. P4
komumst vid ad pvi ad timabundid vegabréf
déttur minnar var 6gilt og okkur maedgunum
var bddum visad ur landi. Pad dtti ad senda
okkur med naesta flugi til Malasiu og pannig
stia okkur fjolskyldunni { sundur. Vid mdttum
ekki einu sinni fara af flugvellinum til ad
pakka. Petta var rosalega andstyggilegt.“

Hun segir ad pegar betta gerdist hafi fjolskyld-
an verid flutt ur hisnadinu sinu par sem til
st6d ad flytja heim til fslands. ,,Pannig ad vid
vorum skyndilega husnadislaus med priggja
mdnada gamalt barn. “

Sem betur fer hafi peim bodist vist { ,,aedislegri
snekkju sem kostar um milljard kréna*.

Pad er
hrzedilegt ad
vita til pess
ad hann
hafi verid
einn pegar
hann lést og
madurinn
minn purfti
ad syrgja
me3d fjol-
skyldunni

i gegnum
Skype.

Tveimur mdnudum sidar er fj6lskyldan enn um
bord og segist April vera i stodugu sambandi
vid utanrikisrdduneytid til ad komast til
[slands. ,,Nu krosslegg ég bara fingur og vona
ad pad takist.“

Hun segir algjort utgéongubann gilda { Indé-
nesiu og svo virdist sem heimamenn hafi
fengid upplysingar um ad veiran berist med
utlendingum. ,,Fyrir vikid vorum vid hrakin
burt med ldtum { upphafi faraldursins. Ef
okkur vantadi mat pd purftum vid ad lita
sérstakt ,,batteri“ vita og pad keypti mat
handa okkur.*

Erfidast segir huin hafa verid pegar fadir unn-
usta hennar greindist med COVID-19 og dé
tveimur dogum sidar. ,,Pad er hraedilegt ad
vita til pess ad hann hafi verid einn pegar hann
lést og madurinn minn purfti ad syrgja med
fjolskyldunni { gegnum Skype. Vonandi fara

nu landameeri ad opnast brddlega svo pad verdi

audveldara ad fd flug heim.“

Islendingar i banni

Allt for til fjandans

Jérunn Steinsdéttir bjé me3 fjdlskyldunni @ Spani og var par i
langri einangrun eftir ad dtgéngubann var sett a i landinu. ,Vid
fluttum hingad til landsins a sunnudaginn eftir mjég langt og
erfitt ferdalag fra Spani. Fluttum Ut en allt for til flandans og vid
eyddum 50 dégum i einangrun, lysir hun.

Jorunn Steinsddttir bjé dsamt fiolskyldu sinni d Spdni en er mi flutt heim til Islands.

Vantar upplysingafundi

Hrafnhildur Yr Benediktsdéttir Cummings hefur bui8 i Frankfurt
i byskalandi fra arinu 2014 med pyskum kaerasta sinum og hundi.
HUn segir lif peirra hafa gengid agaetlega pratt fyrir COVID-19

faraldurinn.

etta hefur bara gengid
dgeetlega hja okkur. Eg
vann hvort sem er heima
fyrir alpjédlegt fyrirtaeki og
pvi var breytingin hja mér ekkert
rosaleg. Hins vegar er madurinn

Hrafnhildur Yr Benediktsddttir
Cummings byr 1 Frankfurt,
byskalandi.

minn sélumadur og keyrir @ milli
vidskiptavina, par hefur ordid
pdnokkur breyting &; madur tekur
ekki lengur { hondina & naesta
manni til ad heilsa, nota parf grimu
begar farid er inn i allar verslanir
og margt sem fér adur fram 4
stadnum er nu afgreitt i gegnum
sima. | minu fylki var 6llu lokad
upphafi, nema bensinstédvum,
matvérubidum og 68ru sem
tengist mat. Svo var opnad fyrir
eitt og annad i hollum. Veitinga-
stadir bjéda nu upp a heimsend-
ingar og barir og veitingastadir
mega bjéda pjonustu sina, en med
miklum takmoérkunum.*

Hun segir ad alltaf hafi matt fara
Ut i gongutdr eda til ad stunda
adra hreyfingu, en pad hafi verid a
grau svaedi hvad veeri bannad ad
gera og hvad ekki. ,Upplysingagjof
hefur ekki verid neitt sérstaklega
g6d og madur reynir bara ad
passa sig ad gera helst ekki neitt
til ad gera Ovart ekki eitthvad sem
er bannad. Pad er enginn einn
opinber stadur sem madur getur
leitad til eftir upplysingum eda
daglegir upplysingafundir eins og
4 slandi.
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AUTOMOTIVE

DRATTARBEISLI

Hageaeda beisli, fost eda
losanleg, fyrir flestar gerdir
folksbila og jeppa. Upplysingar
um verd og afgreidslutima hja
Bilanaust.
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Verold

KORONUVEIRAN

Mjog einmanalegt

Goéa Gunnarsdéttir stundar ndm vid ly8haskdla i Hréarskeldu i Dan-
morku og byr dsamt vinkonu sinni & heimavist skdlans. ,Vi& fluttum
hingad i 4gUst sidastliSnum, erum tvaer hérna og bium einar.

= ad er allt mjog témlegt hér vegna COVID-19,

Leiour a inniverunni

sérstaklega & heimavistinni, pvi vid erum bara

pbrjdr par sem vanalega bda 100 manns. Allir

voru sendir heim til sin pann 11. mars. Sidan
pa héfum vid fengid alla vega prjar dagsetningar um
hvenaer skélinn muni opna, en pvi hefur stodugt verid
frestad. Pannig ad okkur hefur hvorki tekist ad finna
vinnu né annad hlsnaedi vegna dvissu. Petta er mjog
Opaegileg og einmanaleg stada.”

Gisli Rafn Olafsson byr i Kigali i RUanda og starfar fyrir stér hjalp-
arsamtok sem stydja baendur vid ad losna Ur vidjum fataektar.
Hann segir ad par hafi svipudum adferdum verid beitt i barattunni
gegn COVID-19 og 4 islandi og gengi? vel.

ér eru hlutir 8 nokkud
go6du réli enda vel haldid
utan um pessi mal, dlikt
flestum 68rum rikjum
i Afriku. Rdanda er eitt af faum
I6ndum i Afriku par sem fjoldi
smitadra er a nidurleid. Hér var
farid eftir somu hugmyndafraedi
0g 4 [slandi; notast vid séttkvi,
rakningu og einangrun og rétt
eins og & Islandi hefur pad gengid
upp,” segir Gisli Rafn, en petta
er ekki fyrsta farséttin sem hann

upplifir i Afriku, pvi fyrir fimm drum

tok hann patt i adgerdum gegn
ebdlufaraldri i Vestur-Afriku og
vardi par sex manudum f{ Liberiu,
Sierra Leone og Ghana.

Gisli segir ad pegar COVID-19
faraldurinn skall & i Rianda hafi

hann og kona hans dkvedid ad hin

feeri til islands par sem pau eiga
fimm uppkomin boérn. Hann hafi
akvedid ad verda eftir, enda mikil
vinna fyrir hondum. ,Nokkrum
dégum seinna, eda um 23. mars,
var svo sett a utgéngubann og
allar samgongur, badi a lofti og
landi, stodvudust,” segir hann.
,FOlk matti adeins fara ut i bug,

i ap6tek eda til lseknis. Pad
utgongubann stéd alveg til 4. mai,
en pa var rymkad um reglurnar
og nu er einungis Utgéngubann
eftir klukkan 20 & kvoldin og til 5 &
morgnana.”

Gisli Rafn Olafsson.

Ad hans sogn var dalitid ein-
kennilegt ad vera meira og minna
alveg innandyra i sj6 vikur. ,En
pad fér ekki illa um mig, enda
rafmagn nokkud stédugt hér {
Rdanda midad vid énnur lond |
Afriku, netid dgeetlega hradvirkt
og vel préud sméforrit til pess ad
fa sendan heim mat fra helstu
veitingastodum borgarinnar. Pad
er po ekki haegt ad neita pvi ad
madur var ordinn dalitid preyttur
4 inniverunni, enda fér ég fyrsta
morguninn & faetur klukkan 5, fér
beint Ut 8 vespu og keyrdi upp a
haed sem er med gott Utsyni yfir
Kigali-a og horfdi a sélarupprasina
sem fékk mann til ad gleyma allri
inniverunni.”

Eg ottast ad margfalt fleiri deyi iir hungri hér
heldur en af voldum COVID-19.

yd

Hann segir ad fyrstu prjdr vikurnar hafi gilt
strangar reglur um hver geti verid uti, hvenser
og hvers vegna og nu purfi félk sérstakan
séttkviarpassa til ad komast ferda sinna. Mjog
vida séu eftirlitsstodvar med herlogreglu sem
skodi passa og skilriki peirra sem fara { gegn.

bad sem var
sampykkt
fyrir hadegi
og gefid it
getur verid
urelt klukkan
17. Svona
hefur petta
verid sidustu
vikurnar.
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Ottast a0 hungursneyo
dragi marga til dauoda

Gudmundur Tryggvason hefur buid i Panglao Bahol & Filippseyjum sidastlidin 12 &r og
i kennir kéfun. Hann segir ad reglur stjérnvalda vegna COVID-19 faraldursins breytist
i moérgum sinnum a dag.

g flaug frd Melbourne { Astraliu med
E sidasta fluginu til Filippseyja 14. mars

og hef verid hér heima sidan pd. Lifd
hérna er yfirleitt mjog gott, pott reglur breytist
stundum moérgum sinnum 4 dag. Pad sem var
sampykkt fyrir hddegi og gefid Ut getur verid
urelt klukkan 17. Svona hefur betta verid sidustu
vikurnar en pad hefur ekki pirrad mig mikid. “

Hvorki sé siglt né flogid 4 milli eyjanna.

,»Pad hefur adeins verid slakad 4 ttivistarregl-
um pott utgéngubann gildi til 31. mai og pvi
midur virdir félk peer ekki alltaf. Budir hafa
verid opnadar og flestir komnir til vinnu aftur.
Eg 6ttast ad margfalt fleiri deyi tir hungri hér
heldur en af véldum COVID-19.

Fo6lk hefur ekki haft vinnu { margar vikur og
margar fjlskyldur eru { vandraedum. Pad er
neydaradstod fyrir hendi, en bara { mjog litlu
magni fyrir flestar fjolskyldur. Pad sem hefur
audveldad okkur ibiunum lifid er ad ekkert
COVID-19 tilfelli hefur komid upp.

Enginn virus sjaanlegur
Kristjan Sigurdsson hefur verid a ferdalagi um Vietnam undanfarna manudi.

Hann hefur ekki mikid ordid var vid COVID-19 faraldurinn & ferdalaginu. ,pad
hefur farid vel um mig hér i Vietnam. Enginn virus sjaanlegur.”

oroio edlilegt

Astandio nzestum

Edda Bjork Agistsdéttir byr i Hovden, litlum ski8abae i Noregi,
bar sem hin hefur medal annars starfad sem bretta- og skida-
kennari. HUn segir ibvana hafa virt paer reglur sem stjérnvold
settu vegna COVID-19 faraldursins. Allt hafi verid lokad um tima
en stadan sé nU naestum ordin edlileg aftur.

/

Noregi byrjudu peir upp Ur 14. mars ad loka
skélum, veitingastédum, likamsraektarstédv-
um og i raun 6llum stédum par sem félk
safnadist saman. Eg by { litlum bae Uti 4 landi
‘@ og folk var ekki ad stressa sig eda hamstra |
’- budum ut af dstandinu. Hér eru allir pollrélegir
W% og voaa tillitsamir vid ndungann,” lysir Edda.

Hun segir ad fyrir utan ad hafa ekki vinnu pa hafi COVID-19 haft
mjog litil dhrif 4 |if hennar. ,Eg n4di ad fara reglulega { skidafersir
og 4 gonguskidi og um paskana var gefid leyfi fyrir pvi ad opna
skidasvaedid, med varudarreglum ad sjalfsogdu. Svo eftir paska
hefur allt smdm saman opnad aftur og stadan hér er bara nastum
edlileg aftur. Nina er verid ad plana sumar-,sisonié" og auglysa
ferdir til Nordmanna i stad ferdamanna.”

Gefast ekki upp

Hé8inn Svarfdal byr 4samt fjolskyldu sinni i Kosta Rika. Par opnudu pau veitingahus vid strondina i
febriar og hafa barist i bokkum undanfarnar vikur. ,,Ekki nég me8 ad ferdamenn séu ekki til stadar,
heldur hafa étal margir misst vinnuna i kjolfarid og eru e8lilega ekki mikid ad saekja i veitingahus," segir
Hédinn. ,Vid gefumst hins vegar ekki upp og attum okkur & mikilvaegi stadarins fyrir starfsfélkid okkar
og fjdlskyldur peirra. Ef vid komumst i gegnum petta timabil, zetti stadurinn ad téra um dkomna tis."

& s6gn Hédins er fjol-
skyldan naegjusom og
pad fer ekki illa um hana
i sélinni, en skortur &
skolavist, ipréttum og fleiru bjéai
oneitanlega upp a dskoranir.
»Manni fallast ddlitid hendur pegar
spurt er: ,Hvad aetlum vid ad gera
skemmtilegt i dag,” segir hann,
en tekur fram ad @ manudag verdi
byrjad ad slaka & peim adgerdum
sem hafa verid nyttar til ad sporna
vid Utbreidslu & COVID-19 i Kosta
Rika. Skdlar verdi reyndar afram
lokadir og takmarkanir @ pjénustu
veitingastada og hétela en strendur
verdi opnadar a nyjan leik, en pé

med takmoérkunum. Stjérnarskrain
komi i veg fyrir ad beinlinis sé
haegt ad meina félki ad vera utan-
dyra. Mest hafi verid einblint 8

ad draga ur bilaumferd, einkum

til ad fyrirbyggja ad borgarbuar
maeti @ strendurnar. Suma daga
mega akvedin bilnumer ekki sjast
a vegum. ,Logreglan hefur verid
dugleg ad klippa numer af bil-

um sem brjéta pessar reglur ad
tilefnislausu og pvi fylgir einnig
sekt.” Hann segir fullyrt ad landid
opni aftur fyrir ferdamenn 15.

juni, en ferdapjonustuadilar séu
svartsynir & pad. ,Enda er horft til
pess ad vidhalda gédum arangri

i forvérnum, par sem adeins rétt
rimlega 800 COVID-19 tilfelli hafa
greinst i landi med um fimm milljén
ibda. Menn eru pvi hraeddir vid ad
opna of snemma.”
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Missti sjonina

vegna mistaka

»Parna missti ég minn albesta vin og gekk i gegnum hrikalegt afall pegar hann dé. pegar daudinn kom og dstvinur for stéd
€g algjorlega tom og varnarlaus eftir," segir Inga Sseland, formadur Flokks folksins, um saran brédurmissi pegar hun var a
pritugsaldri. A barnsaldri missti hin sjén og uppliféi erfitt einelti { sesku vegna fétlunar sinnar. Eftir a8 hafa sjdlf alist upp vié
fdtaekt og erfidleika er pa8 einlaegt markmis stidrnmdlaforingjans a8 utrgma fdtaekt d islandi. Inga rifjar upp i vidtali vi&
Mannlif erfiSar minningar og nyrri sar sem til urdu @ hinum frsega Klausturbar.

nga feeddist 3. 4gtist 1959 4 Olafsfirdi og
6lst upp 4 sex manna heimili, lengst af
140 fermetra hiisnaedi 4n badadstodu.
Md6dir hennar var heimavinnandi hus-
modir eins og tidkadist { pd daga og fadir
hennar afladi einn tekna til heimili-
sins med verkavinnu og sjémennsku.
»Einhverra hluta vegna var pad svo ad
vid fengum ekki mjog margt sem adrir
fengu. Alla mina sesku badadi ég mig 1
pvottabala pvi pad var engin sturta. Vid hofdum
alltaf nég ad bita og brenna en pad var ekkert
umfram pad. Adeins keypt pad naudsynlega sem
purfti, stigvél og svona, en vid fengum aldrei nein
tiskufot, “ segir Inga alvarleg 1 bragdi. ,,Vid vorum
aldrei { peirri stodu ad geta farid 1 ferdalog eda
eignast bil, til deemis. Ymislegt sem mérgum pykir
edilegt er eitthvad sem ég upplifdi aldrei. bad var
alveg erfitt pvi madur sd hina f4 nytt hjél og nyja
skauta en forgangsrodin heima var ad vid yroum
aldrei svong eda okkur kalt.“

Hefd8i ekki purft ad missa sjon

A adfangadagskvold pegar Inga var 4 fimmta dri,
veiktist hun illa af heilahimnubdlgu sem vard til
pess ad hin missti sjon. Inga segist eiga erfitt med
ad hugsa til pess ad ef henni hefdi p4 verid gefid
syklalyf hef&i hun sjdlfsagt haldid sjéninni. ,,Eg
missti sjénina vegna leeknamistaka. Longu sidar var
mér sagt ad hefdi ég bara fengid syklasprautu pegar
ég var reenulaust 1itid barn med heilahimnubdlgu
hefdi ég liklega ekki misst sjonina. Eg finn fyrir
olgandi reidi pegar ég hugsa til pess og held pad hefdi
verid betra ad vita pad bara alls ekki, “ segir Inga.

Fateektin og sjonmissirinn hefur allar gétur sidan
hamlad Ingu { mérgu pvi sem huin hefur viljad taka
sér fyrir hendur. Pannig gat hiin ekki uppfyllt
drauma sina 1 bedi ndmi og tonlist, ekki nema fyrir
eigin dugnad og kappsemi 4 sidari drum. Ad vera
hélfsjénlaus vard jafnframt til pess ad Inga upplifdi
talsvert einelti { aesku.

Laerdi ad skrifa i deig

,»Eg var alltaf mjog sjdlfbjarga og sjdlfri mér nzeg.
burfti lika ad vera pad pvi ég var svo sjénskert ad
ég gat 1itid fylgt krokkunum og pau nenntu ekkert
ad hafa mig med i leikjum. Eg kynntist alveg einelti
par sem mér var rosamikid stritt. Born eru bérn

Texti / Trausti Hafsteinsson

Myndir / Hallur Karlsson

@’@6@

og dtta sig kannski ekki alltaf 4 pegar pau szra eda
meida. Eg var sem barn stundum leid og sorgmaedd
en reyndi alltaf ad vera glod og dugleg,“ segir Inga
sem er endalaust pakkldt fyrir pd hlyju sem huin
upplifdi medfram erfidleikunum.

»Eg var mikid hjd 5mmu og hiin kenndi mér ad
skrifa stafi { deigid pegar hun var ad gera kleinurnar.
bad eru yndislegar minningar ur eldhusinu hennar.
Mig langadi til ad leera 4 hljédfaeri en gat pad ekki pvi
ég gat ekki séd noturnar. Eg lerdi ad lifa med minni
eigin getu og hef i raun aldrei pekkt annad en pessa
sjondepru. Eiginlega er ég samt pakkldt fyrir pad
dag ad hafa ekki pekkt annad, hoggid hefdi liklega
verid meira hefdi ég misst sjénina sidar 4 lifsleidinni.

Setti manninum afarkosti

begar Inga rifjar sesku sina upp man hun eftir pvi
ad hafa verid vinszl barnapia 4 Olafsfirdi enda hafi
hun haft svo gaman af séng ad pad hjdlpadi mikid
til vid barnapossunina.

Hun og madur hennar, Oli Mdr Gudmundsson,
toku saman er Inga var 16 dra gomul og tveimur
drum sidar gengu pau i hjénaband. ,,Eg sagdi vid
manninn minn ad annadhvort skyldi hann giftast
mér eda vid myndum heetta saman. Eg held ad
hann hafi ekki porad annad en ad giftast mér, slikir
voru afarkostirnir. En 4 pessum tima var petta
voda mikid svona og pétti edlilegt ad unga f6lkid
veeri ad binda sig enda 1itid annad 1 bodi parna. bad
voru allir ad gera pad og mér fannst petta edli-
legasti hlutur { heimi,“ segir Inga, sem var ordin
fijogurra barna modir 28 dra gomul.

A hzlaskénum i Smuguna

Oli Mdr, eiginmadur Ingu, var i fyrstu 4 netab4t

og for pd 1 dagrédra en sidar meir fér hann { lengri
tura 4 togurum. Adspurd segist htin aldrei hafa
adlagast pvi almennilega ad vera sjdmannskona.
»Eg get alveg fiflast med ad pad hafi verid yndislegt
ad vera laus vid hann af heimilinu en mér fannst
aldrei gott pegar hann var 4 pessum togurum og ad
hafa hann aldrei heima. Eg var eiginlega { byrjun
alltaf hdlffeimin vid hann pegar hann kom i land en
pad vandist audvitad eins og annad. Pad hjdlpadi
ad pad voru margar konur i kringum mig { sému
sporum og vid vorum mjog ndnar, “ segir Inga sem
fér nokkrar veidiferdir sem kokkur og par med
talid med Sigurbjérginni OF { Barentshafi.
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bvi miour
eru stjorn-
madlamenn
gegnumbheilt
miklir lyg-
arar og mér
ofbyour oft
slzem fram-
koman og
rangindin.

,Parna meetti ég { haelaském og songdivudressinu.
bad var algjort aukaatridi ad ég kynni eitthvad ad
elda pvi pad brddvantadi kokk 4 sidustu stundu.
Eg fékk vinkonu mina til ad passa og skellti mér
bara med pvi okkur sdrvantadi pening. Togaralifid
fannst mér mjog skemmtilegt og strdkarnir voru
mjog hrekkjottir. betta var algjort eevintyri.“

Grasid ekkert graenna

Arid 1994 flutti Inga med fjolskyldunni til Reykja-
vikur og f6r p4 ad leigja ibud hji Oryrkjabanda-
laginu. Oli Mdr madur hennar stefndi 4 ad kldra
ndm sitt i rafeindavirkjun. [ flutningunum vildi
ekki betur til en svo ad hann handleggsbrotnadi og
pad atti heldur betur eftir ad draga dilk 4 eftir sér.
,»Leknamistok ofan 4 leeknamistok urdu til pess
ad hann glimdi vid petta 1 sex dr. Aldrei fengum
vid pad beett. Vid gengum parna { gegnum algjéran
hrylling, nyflutt { borgina og h6fdum litla sem
enga framferslu. Petta var alveg hraedilegt timabil
og mjog erfitt ad rifja upp par sem vid gdtum ekki
veitt bérnunum okkar pad sem vid vildum. Vid
gdtum ekKki einu sinni nurlad saman 1 straetékort
svo ad elsti sonur okkar geeti komist { bad idnndm
sem hann langadi virkilega til,“ segir Inga sem
augljoslega 4 erfitt med ad rifja upp petta timabil
@vinnar. ,,Petta var mikid dfall fyrir okkur og
vonbrigdin svo mikil ad madurinn minn hrundi
algjorlega 1 allri pessari fateekt. Hremmingarnar
voru svo hrikalegar ad vid skildum. Pessi timi

var alveg hraedilegur. Longu sidar dttadi ég mig 4
pviad grasid er ekkert greenna hinum megin vid
lzekinn, heima er best. Eg segi audvitad stundum
vid Ola M4 hversu hundleidinlegur hann sé en fze
bara fallegt bros til baka og med pvi fylgir alltaf:

“« o«

,»ég elska pig lika“.

Gitarfingurinn foér i X-Factor

Ari® 1991 vard Inga fyrsti og eini
Islandsmeistarinn { karadki. Hin sigradi med
laginu Greatest Love of All med séngkonunni
sdlugu Whitney Houston, { Olveri { Glasibze. Hun
gerdi sidan gardinn fraegan 1 heefileikakeppninni
X-Factor 4rid 2007 par sem huin missti framan
af fingri er hun lék { auglysingu med 6drum
keppendum. ,,Eg man vel ad pegar ég var kynnt
sem [slandsmeistari { karacki p4 brosti ég svo
mikid ad mig verkjadi bak vid eyrun, hughrifin
voru svo mikil. Pad var svo vinkona min sem
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Eg skil af 6llu hjarta
pann skort sem fatzekir
upplifa i samfélaginu
idag.
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skrddi mig 1 pessa X-Factorkeppni en sjélf vissi

ég ekkert hvad petta var. Eg komst nd alveg
glettilega langt { keppninni. Petta var mikid
aevintyri en ég hefdi sleppt pvi hefdi ég vitad ad ég
myndi missa af fingrinum pvi par fér adalgitar-
puttinn minn. Aldrei fékk ég neinar beetur fyrir.

Eg er vodalega hvatvis og ef ég tek eitthvad ad
mér, sérstaklega ef ég held ad pad sé eitthvad
skemmtilegt, pd feer mig ekkert ofan af pvi,“ segir
Inga brosandi.

Fataekt og fotlun hindradi nam

Ingu fannst ddsamlegt ad komast { ndm, ordin
midaldra, eftir ad hafa upplifad vonbrigdi i eesku
par sem ekki voru til peningar til ad kosta hana

til ndms. Inga etladi sér aldrei ad verda stjéorn-
médlamadur heldur var stéri draumurinn ad lera
leeknisfraedi. ,, Fatektin 4 heimlinu var svo mikil ad
pad var ekki heegt ad senda okkur { framhaldsskdla.
Foreldrar minir purftu ad velja 4 mili min og eldri
brédur mins. Hann fékk ad fara pé6 ad ég hefdi
grdtbedid pau um ad leyfa mér ad fara, mig langadi
svo til ad leera. En pad var bara ekki haegt og pad
var audvitad mjog sart og dapurt,“ segir Inga.

»Eg hef alltaf haft mikla ndmsprd og mig langadi
dvallt til ad verda leeknir. Fotlun min kom hins
vegar { veg fyrir pad og lagadeildin vildi heldur
ekki sj4 mig, par rak ég mig 4 veggi par sem sjonin
h4di mér. [ gegnum stjérnmdlafraedina nddi ég svo
ad smygla mér bakdyramegin inn f lagadeildina og
kldradi hana 4 afmelisdegi mémmu rétt 4dur en ég
dlpadist inn { pélitikina.

Algjor skomm

Pegar Inga heyrdi fjallad um fj6lda barna 4 [slandi
sem lifdu 1 fdteekt dkvad huin ad stofna stjérn-
médlaflokk. Hun segir skommina sem fataektinni
fylgir vera 6murlega. ,,Pad er algjorlega 6murleg
upplifun ad geta ekki keypt neitt fyrir barnid sitt
og leyft pvi ad komast { dans, ténlist, {préttir
eda tomstundir. Madur finnur algjéran vanmatt.
Skémmin sem pessu fylgdi hjd mér var svo mikil
ad ég pordi ekki ad fara { r6d til ad bidja um mat.
En einhvern veginn praukudum vid gegnum
petta og lifdum einhvern veginn af,“ segir Inga
og heldur dfram: , Erfidleikar okkar voru hvilikir

ad ég skil af 6llu hjarta pann skort sem fdtsekir
upplifa { samfélaginu { dag. Pegar ég heyrdi pessar
svakalegu tolur um raunverulega fateekt barna
dkvad ég ad stofna stjérnmédlaflokk med pad ad
markmidi ad itryma fatzekt 4 Islandi. Eg sagdi pad
vid Ola og hann svaradi: ,,J4, jd, gerdu pad bara,
og trudi pvi ekkert endilega. I dag segist hann
audvitad alltaf hafa verid handviss um ad ég myndi
rjuka 4 ping.

Erfidur brodurmissir

bad er ljost 4 frasogn Ingu ad fitaektin hefur mark-
ad djup spor 1 hennar ségu. Adspurd hver hafi
verid erfidasta lifsreynslan fram til pessa segir Inga
pad hafa verid brédurmissi drid 1988. Eldri brédir
hennar, Sigurjén Helgi Astvaldsson, drukknadi pd
vid annan mann vid Siglunes { miklu évedri sem
skyndilega skall 4. ,,Parna missti ég minn albesta
vin og gekk 1 gegnum hrikalegt dfall pegar hann
dé. begar daudinn kom og dstvinur fér stéd ég
algjérlega tém og varnarlaus eftir. Hann var mikill
ténlistarmadur og svo étriilega glaesilegur madur,
eiginlega allar stelpurnar skotnar { honum. betta
hafdi gridarlega mikil dhrif 4 mig og parna leerdi
ég ad taka lifinu aldrei sem sjdlfsogdum hlut. Frd
pessum timapunkti heetti ég ad vorkenna sjélfri
mér, brosti framan 1 alla og dkvad ad gera allt sem
mér dytti { hug,“ segir Inga.

Alltaf a8 berjast

Inga segir pad hafa verid algjor forréttindi ad hafa
alist upp 4 Olafsfirdi og hennar draumur sé ad snua
pangad aftur { ellinni. Adur en hun gerir pad ®tlar
htin sér ad dtryma fitaekt 4 [slandi. Hin stofnadi
Flokk félksins 4rid 2016 og settist dri sidar inn 4
ping.

,,Pad var svo mikil ndnd, keerleikur og vinskapur
par sem ég 6lst upp. Pessu fylgdi svo mikid frelsi
lika. Draumurinn er ad begar ég verd gomul pd
atla ég ad fara heim til Olafsflardar og njota min {
gamla hisinu minu, “ segir Inga dreymin en snyr
sér fljétt aftur ad alvérunni. ,,Eg berst gegn fataekt
4 [slandi, baedi 1t frd erfidleikunum og fitektinni
sem ég upplifdi 1 eesku og einnig vegna peirra
erfidleika og fataeektar sem ég hef barist vid sjdlf
med mina fiolskyldu og born. Eg hef { rauninni
alltaf purft ad berjast.“

Inga segir Klausturs-
malid freega hafa kennt
sér ad ekki séu allir
vidhlejendur i pélitik
vinir hennar.

b/

»Eg brotn-
aoi bara
niour enda
erég bara
mannleg.
Eg skamm-
ast min alls
ekki fyrir
petta.”

Oryrki 4 ofurlaunum

Borid hefur 4 gagnryni 4 Ingu eftir ad hun settist 4
ping fyrir pad ad buia dfram 1 {btid sem htin og Oli
Mir fengu tthlutad 4 vegum Oryrkjabandalagsins
er pau fluttu til Reykjavikur. Huin segir 6fundina
og illgirnina takmarkalausa. ,,bad er mjog erfitt og
tekur tima med fotlun ad adlaga sig nyju umhverfi
og fyrir mér var 6ljést hversu lengi ég yrdi parna

4 pingi. Pad hefdi pvi verid mjog erfitt ad purfa ad
fara annad en 1 stadinn for ég fram 4 ad borga meira
ileigu 4 medan ég veeri 6ryrki 4 ofurlaunum. bad
hefdi ég aldrei purft ad gera og enginn talar um
bad,“ segir Inga. ,,Eg er hins vegar ekki 6ryrki sem
4 fullt af peningum 1 skattaskjoli. Vegna f6tlunar
hef ég leigt parna frd 1994 og bad er bara verid ad
reyna med 6llum rddum ad ata mig auri. Eg hef
baslad meira og minna alla 2vi. Eg er ekkert viss
um agd fékid sem talar svona um mig 6fundi mig
lika vegna allra erfidleikana sem ég hef upplifad.
En prdtt fyrir pd og alla fiteektina er ég samt
pakkldt.“

Mega kalla mig grenjuskjodu

Ingu verdur heitt { hamsi pegar fjolmidlaumradu
ber 4 géma sem hun telur vera oft og tidum afar
dsanngjarna 1 sinn gard. Hun segir Flokk félksins
litinn flokk sem hafi unnid stéra sigra fyrir eldra
félk og oryrkja. ,,Vid erum svo jadarsett og faum
alveg ofbodslega litla fjolmidlaumf{jollun. Pad er
alveg einstakt hvad vid hofum gert en um pad rikir
algjor poggun. Eg er til vandraeda og menn vilja
losna vid okkur. En ég er komin med svo pykkan
skrdp og fjolmidlamenn virdast bara vilja skrifa
med sldandi fyrirsognum um mig, “ segir Inga
dkvedin. Adspurd um pad pegar hin beygdi af {
beinni utsendingu kosningasjénvarps segist hin
bara ekkert hafa rddid vid sig. ,,Pad segja margir
ad ég hafi gratid mig inn 4 ping og pad m4 alveg
kalla mig grenjuskjédu. Pad er skritid ad rifja petta
upp pvi pad var ekki til { mér ad ®tla ad beygja af
parna en mér var eitthvad svo nég bodid vegna
allra pessara sviknu loforda og allra pessara lyga
ad pjédinni. Eg brotnadi bara nidur enda er ég bara
mannleg. Eg skammast min alls ekki fyrir petta.“

bingid er faranlegt

Inga segir Klaustursmadlid freega hafa kennt sér ad
ekki séu allir vidhleejendur { pdlitik vinir hennar.
Hun er enn ad jafna sig eftir 4fallid sem huin vard
fyrir. ,,Eg virdist vera svo mikill toffari ad ég var
parna adalumraeduefnid { langan tima. betta kom
mér mjog 4 évart en ég mun jafna mig. Mér pykir
alltaf jafnépeegilegt ad horfa 4 petta f6lk og purfa
ad vinna 1 ndvigi vid pad. bad yfir alltaf upp sdrin
og ég tel ad pau 6pzegindi hverfi aldrei. Helst hefdi
ég viljad ad ég pyrfti aldrei ad sjd f61kid aftur pvi
pad er pvi midur pannig ad ég kann ekki vel vid
pad eftir pessa upplifun, “ segir Inga sem skilur
ekki mikid { Alpingi sem vinnustad.

,Pvimidur eru stjornmdlamenn gegnumbheilt
miklir lygarar og mér ofbydur oft sleem framkoman
og rangindin. Hér hefur fdtaekt verid vidhaldid {
dratugi og petta er mannanna verk. Mér finnst svo
dapurt stundum ad geta ekki gert meira i pviad
baeta hlutina fyrir b4 sem pad purfa. A pinginu hef
ég verid ad berjast vid vindmyllur pvi pad er aldrei
haegt ad laga neitt, hvorki { godzeri né kreppu. Eg
hef aldrei vitad annan eins vinnustad og pingid,
pad er eiginlega alveg fardnlegt.

Ktlar ad Utryma fataekt

Inga lysir sér sjdlfri sem tilfinningarikum mannvini
sem sé 4 sama tima nagli. Fyrir premur drum
tladi huin ad giftast Ola M4 4 nyjan leik eftir ad
pau téku saman aftur en hefur ekki haft tima til
bess eftir ad hun {ér 4 ping. Adspurd um hvert
hun stefni er Inga med hugann vid meistarandm
116gfreedinni en umfram allt eetlar hin ad berjast
dfram 1 pvi ad hjdlpa fatekum 4 [slandi. Hun segist
samt ekki setla ad haetta ad vera g6d mddir og amma.
,»Eg 4 6truilega seta krakka og hrikalega flottan kall.
Eg stla mér ad titryma fatekt 4 fslandi og mun ekki
gefast upp fyrr en ég hef ndd pvi. b4 langar mig til ad
verda logmadur og komast 1 ad hjdlpa akkurat peim
sem lenda { peim adsteedum sem €g hef sjalf upplifad.
P4 xtla ég ad halda dfram ad brosa framan 1 6vinina
pvi peim veitir ekki af pvi.*
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FRABZRAR EIGNIR

meo goda stadsetningu

Naustavor 36-42

Bryggjuhverfinu i Képavogi

Afhending juli til névember 2020

Glaesilegar ibadir i 3-4 haeda fjolbylishdsi vid Naustavor 36-42.
ibudirnar eru 76-244 fm, 2-4 herbergja.

ibtdirnar eru med véndudum islenskum innréttingum fra Branés
og vondudum AEG eldhustaekjum.

ibudirnar eru med gédum svélum. Staedi i bilskyli fylgja
flestum ibadum. Utsyni til sjavar er tr flestum ibadum.

NYTT 1 SOLU

thending vid kaupsamning
Adeins tiu ibudir eftir

Strikio 1 aBc

Sjaland i Gardabee

Sala er hafin & ibudum i gleesilegu 3ja til 5 haeda fjélbylishusi vid
Strikio 1 i Sjalandi i Gardabae, setladar ibtum 60 ara og eldri.
ibadirnar eru 2-3 herbergja og 84-174,2 fm.

ibadirnar verda med vondudum innréttingum fra Axis og
vondudum AEG eldhustaekjum.

ibGdirnar verda ymist med godum svélum eda storri
timburverdnd.

Steedi i bilageymslu fylgja 6llum ibudum.

Wjjar lbrioir Reyjanesbzz g irbji og prhis

Hlidarhverfi _

i ol
Fyrsti afangi Hlidarhverfis sem nd er kominn i sélu liggur a milli

Pjodbrautar og Skolabrautar. Parna er um ad raeda blandada byggd
einbylishusa, parhusa, radhusa og lagreistra fjélbylishusa. Stutt er i
alla naudsynlega pjonustu og druggar gongu- og hjélaleidir i skéla og
ipréttaadstoou sem er i naesta nagrenni.

ibadirnar i fjolbylishdsum Hlidarhverfis eru 4-5 herb. 112,6 - 148,7 fm
Einbylishusin & bilinu 230,1 - 248,5 fm og parhusin 4 bilinu 170,9 - 203,9 fm

' Afhending vi6-kaﬁbsamning

-.I A, FASTEIGNASALAN II::AJ«SATEEEEJA!LI\AJG
EHE
IIII- STUDLABERG a1 FASTEIGNA I " TORG Simi 562 4250
| | IS MARKADURINN ent KRAFTUR - TRAUST - ARANGUR fiarfesting. i
Hafnargétu 20, 230 Reykjanesbzer S: 420 4000 Odinsgétu 4 ¢ S. 570 4500 Gardatorgi 5 - 210 Gardabze www.Tjartesting.Is
Gudlaugur H. Gudlaugsson Isggiltur fasteignasal li Jon Gudmundsson, 16gg. fasteignasali Simi 520 9586 Borgo fto ni 3]
studlaberg@studlaberg.is

Byggingafélag Gylfa og Gunnars byggir & 36 ara reynslu a islenskum byggingamarkadi.




Innlent
LEIDARI

Sioblindir skirkar

Eftir / Reyni Traustason

ndanfarnir manudir hafa verid polraun fyrir einstaklinga ekki
sidur en fyrirtaeki. PUsundir einstaklinga standa frammi fyrir
atvinnuleysi og afkomu sem sem valdid getur miklum erfidleik-
um og tilheyrandi harmleikjum. Rikisstjérn {slands undir forystu
Katrinar Jakobsddttur hefur unnid gott starf i pvi ad minnka
bad hégg sem pegar hefur lent & stérum hluta samfélagsins.
Ad morgu leyti eru adgerdir 4 bord vid hlutabdtaleidina til mikilla bota og
mun 6érugglega tryggja storf launpega og lif einhverra fyrirtaekja. Ljéta hligin
4 pessu er ad forrik fyrirtaeki hafa i taumlitilli graedgi sinni hrifsad til sin petta
neydarbraud sem er 68rum lifsspursmal. Sum fyrirteekjanna hafa greitt Ut ard
til eigenda sinn med annarri hendinni en sidan krafsad til sin neydarhjalp ar
sj6dum almennings med hinni hendinni. Hér eru menn daemdir i fangelsi fyrir
ad stela smaaurum. Pessi framganga er ekki pjéfnadur en getur ekki flokkast
68ruvisi en sem sidleysi og jafnvel sidblinda i einhverjum tilvikum.

begar er ljost ad faraldurinn mun verda allri heimsbyggdinni dyrkeyptur i
efnahagslegum skilningi. betta a ekki sist vid um islenska pjéd. Rikissjédur
mun standa mjog taept pegar vid komumst Gt dr kéfinu. Par munar um hverja
krénu sem ekki for i varginn. Pad er 6fugsnuid og ekki minnsta astaeda til pess
ad almenningur rétti hinum riku 6lmusu. Stadan getur ekki ordid dnnur eftir
ad faraldrinum linnir ad allir hafi tapad peningum. Staersta tj6nid bera peir
sem missa vinnuna eda verda fyrir kjaraskerdingu. Hinir riku verda ad lata af
greedginni og bita a jaxlinn og bera tjénid hjdlparlaust. Flestir hljéta ad vera
sammala um ad rétta peim fateeku hjalparhond. bPar eigum vid ekki ad spara
sj6di samfélagsins og reyna ad gera sem mest og best med hverja krénu.

Nokkur peirra riku fyrirteekja sem toku til sin fjarmuni
ur opinberum sjédum a foélskum forsendum hafa
drattast til ad skila peningunum aftur. Pérélfur
Gislason, kaupfélagsstjori i Skagafirdi, skikkadi eitt
dotturfyrirtaekja sinna til ad endurgreida Vinnu-
malastofnun 17 milljénir kréna. Fleiri hafa idrast og
endurgreitt. Sumir hafa adeins greitt hluta gdssins til
baka. Almenningur i landinu & ad hafa pad hugfast
hverjir seildust i sj6dina og refsa peim med peim
haetti ad skipta ekki vid pa. Folk & ad lesa listann fra
Vinnumalstofnun og meta svo hverjir h6fdu raun-
verulega porf fyrir neydaradstodina.

Adra hlid 4 graedgi er ad finna hja fyrirtaekjum a bord
vid Vinnslustédina i Vestmannaeyjum sem krafid
hefur rikissjéd um himinhdar upphaedir vegna Gt-
hlutunar @ makrilkvéta. Vinnslustédin telur sig eiga
fiskinn i sjénum og ad sjdvardtvegsradherra, i umbodi
almennings, hafi ekki afhent peim kvéta sem peim

Pessi fram-
ganga er ekki
pjofnadur

en getur bar. Upphaflega voru sjé Utgerdir med pessa krofu
H 4 islenska pjdd. Fimm peirra hrukku fra 16gsokn eftir
ekkl ﬂ?kkaSt ad Katrin Jakobsddttir forsaetisradherra og Bjarni
odruvisi en Benediktsson fjdrmalaradherra fordeemdu dsékn
. . peirra i sj68i almennings. | fisveidilogunum stendur
sem Sl6|€y5| skyrum stéfum ad fiskistofnar & islandsmidum séu
0g Jafnve| sameign islensku pjédarinnar. Petta maettu eigendur
6b| d ’ Vinnslustédvarinnar hafa hugfast adur en lengra er
S Inda | haldid i herforinni sem beinist gegn 6llum almenningi.
emhverjum Vid lifum & peim timum ad naudsynlegt er sem aldrei
t||V|kum fyrr ad geeta adhalds og halda spillingu og graedgi af

umraeddu tagi i lagmarki. Kérénuveiran med allri sinni
bélvun ma gjarnan verda til g68s ad pvi marki ad vid
verdum betra og heidarlegra samfélag og faeekkum
peim sidblindu skirkum sem virda ekki morkin og
seilast i fé almennings.

Vantar pinu fyrirtaeki
% fagleg og véndud prif? @e%e

TRAUST PRIF

Traust prif geta baett vid sig prifum
fyrir fyrirtaeki i 6llum staerdum og gerdum.

G63d medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Haf8u samband vid okkur i sima 782-0503 eda a
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirtaeki eda husfélag.

ENGAR SPURN-

INGAR? ENGAR

SPURNINGAR?

HVAR

ER BJORN

INGI?

EG ER HEIMA AD SELJA NAPUR
OG GRADA HELLING AF PENING
[ ANIMAL CROSSING! =
MEDAN PID ERUD OLL A
BLADAMANNAFUND! AD MISSA
AF PESSUM FRABAERA DIL!

JONO DUFFY € EINAR V. MASSON

‘ Eftir / Halldéru Mogensen

Ungu folki fornad - aftur!

B Sidasti aratugur skiladi pjédinni
gridarlegum hagvexti. En hagvoxt-
ur er medaltalsmaeling. Aukinn
hagvoxtur parf ekki ad pyda baett-
an hag allra landsmanna. Ungt
félk hefur fengid mun minna i sinn
hlut en eldri kynslé8ir, avinningur
peirra af menntun fer minnkandi,
hudsnaedisverd haekkar og i gegnum
namsldnakerfid byrjar ungt félk
vegferd sina i minus. Skyldi engan
undra ad ungt félk i dag komi
verst Ut Ur rannséknum 3 streitu,
einmanaleika og 6hamingju.

Ungt félk stofnar einnig nd til dags
fjolskyldu mun sidar en kynslédir
sidustu aldar. Par spilar saman
Otryggt atvinnuastand, sér-
staklega fyrir ungt félk, og
fasteignaverd sem haekkar
langt umfram pad sem
flestir geta lagt til hlidar {
sparnad.

i stad pess ad takast 4 vid
alvéruvandann — skort &
hagkveemu hisnaedi 4
vidradanlegu verdi
— hefur ungt félk
verid hvatt til
ad nota sér-
eignasparn-
adinn sinn &
utblasnum
fasteigna-
markadi til
ad steypa
sér i
skuldir.

namsldnum eda eyda

Og ekki skanar astandid a arinu
2020. [sland, sem og 6nnur l6nd
heims, eru & leid { djupa kreppu.
Atvinnuteekifeeri purrkast upp,
sérstaklega fyrir namsmenn, og
Svissan tekur vid. Rikisstjérnin hefur
kynnt afskaplega takmorkud
atvinnutaekifaeri fyrir
namsmenn og alls
ekki négu morg til ad
tryggja peim vinnu {
sumar. beim er hins
vegar heimilt ad
steypa sér i frekari
skuldir med auknum

eigin lifeyris-
sparnadi.
Sem sagt, taka
|an fra framtid-
arsjalfinu.
Ljést er eftir innihalds-
litinn bladamannafund
mennta- og menn-
ingarmalaradherra og
félags- og barna-
malaradherra
um adgerdir
fyrir ndms-
menn
ad fioldi
nams-
manna
mun
verda
at-

Ungt
folk hefur
fengid mun minna i A\
sinn hlut en eldri kyn- \
slédir, avinningur peirra
af menntun fer minnkandi,
hisnaedisverd haekkar og i
gegnum namslanakerfid 4
A\ byrjar L,Ingf fc’u’lk \LEY  cinstaklega dug-
sina i minus.

vinnulaus i sumar. Neikveedar
afleidingar pess eru vel pekktar i
kj6lfar hrunsins 2008. Kvi8i, pung-
lyndi, laekkad sjalfsmat og brottfall
ur nami. Vid verdum ad tryggja
ad slikt hid sama gerist ekki nu
og standa vord um félagslegt og
fjarhagslegt 6ryggi ungs félks, um
heilsu pess og framtidarhorfur.
Gleymum pvi ekki a8 menntun
er grundvoéllur nyskop-
unar og nyskopun er
grundvollur fjol-
breytts atvinnulifs
framtidarinnar.

Svarid er einfalt
og blasir vig,
enda hafa for-
svarsmenn
stidenta verid

legir vid ad benda a
hid augljésa. Ndms-
menn verda ad fa taekifaeri
til ad saekja sér atvinnuleysisbaetur
i sumar! bannig hlifum vid peim ad
minnsta kosti vid fijdrhagsahyggjum
til skemmri tima.

Ef rikisstjérnin gerir allt pad sem
hdn hefur sagst aetla ad gera mun
kostnadaraukinn verda enginn.
Sumarstorf, sumarnam og aukning
i Nyskdpunarsjéd namsmanna
munu veita einhverjum nams-
moénnum tekjur i sumar. En er pad
ekki einhvers virdi ad |étta & fjar-
hagsahyggjum allra ndmsmanna
strax? Sérstaklega ef fullyrdingar
radherranna reynast sannar og
pad kostar ekkert?

Héfundur er pingflokksformadur Pirata.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist g ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 ord.
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»Nuna, pegar harénar
a dalnum, 3 ad
leggja allar byrdar a
herdar hins almenna

starfsmanns med
slagordum sem luta ad pvi ad
framtid félagsins radist a pvi ad
launafélk afsali sér stérum hluta
sinna réttinda.“

Vilhjalmur Birgisson, formadur
Verkalydsfélags Akraness, fer
6fégrum ordum um yfirstjiorn
Icelandair 4@ Facebook og segir
launafélk fyrirtaeksins hlekkjad med
kedjum.

»Petta er ekki audvelt
djobb sem flugfélég
geta verid an.

Petta er gridarlega
mikilvaegur hlekkur

i kedju sem beinlinis gengur Gt
a pjonustu og 6ryggi. Ad tala
stéttina nidur lysir taktleysi.“

Gudmundi Gunnarssyni, fyrrver-
andi baejarstjéra isafjardarbaejar,
likar ekki hvernig stéttin hefur verid
t6lud nidur, en hann starfadi sem
flugpjénn & arum adur.

»Djofull er ég anaegd med
flugfreyjur og styd paer
alla leid. Eitt er vist ad
havaer kjarabaratta
Eflingar, stéttarfélags
laegst launada félksins,
er ad skila sér inn i adrar stéttir
landsins. beir sem eru laegst
launadir hafa verié havaerastir og
med pvi gefid 68rum stéttum kjark
til ad taka slaginn.”

Steinunn Olina Porsteinsdéttir,
leikkona og ritstjéri Kvenna-
bladsins.

»Vinstri menn eru

vidast hvar, ekki sist

a Nordurléndum,

I6ngu bunir ad

atta sig 4 mikilvaegi
varnarsamstarfs frjalsra
lydraedsrikja. Peir hafa einnig ittad

sig @ mikilvaegi einkareksturs, lika i

velferdarpjénustu, medan islenskir
vinstri menn eru pikkfastir i
fortidinni.“

Brynjar Nielsson, pingmadur
Sjélfstaedisflokksins.

~Fortidarskvaldrid émar
bar sem klappstyrur
afturhaldsins halda
afram ad pvi er virdist
endalausum svanaséng
bilaborgarinnar i takt
vid daudateygjur arfleifdar
borgarstjérnartidar Davids
Oddssonar.”

Déra Bjért Gudjénsdéttir, borga-
fulltrdi Pirata, gefur litid fyrir

alit peirra sem ekki vilja breyta
6kug6tum i géngugébtur.

»Petta er med pvi
hrokafylista sem
ég hef lesid. Su
sem lysir sér sem
talsmanni alls sem It

gott er en peim sem

eru henni ekki sammadla sem
fulltrdum alls sem illt er, telur sig
kannski vinna umraduna, en svo
er audvitad ekki. bad eru dkaflega
fair sem ekki sja i gegnum svona
sjalfsupphafningarskvaldur.”

Gunnar Smari Egilsson sdsialista-
foringi um skrif Déru.

. Dadi og Gagnamagnid

. Dadi og Gagnamagnid hafa verid 4 sannkélludu flugi pessa vikuna. Pétt

: Eurovision-keppnin hafi verid bldsin af { ar vegna COVID-19 faraldursins hafa
ymsar fjar-Eurovision-keppnir verid haldnar i hennar stad og gerdu Dadi og

. félagar sér litid fyrir og sigrudu @ dégunum b3 steerstu, Eurostream 2020, sem

taeplega tuttugu Eurovision-adddendasidur stééu fyrir. Pad
ma med sanni segja ad bandid hafi unnid med yfirburdum
pvi sland fékk alls 434 stig en nzest & eftir kom Lithden
med 303 stig. Pess md geta ad keppnin er langt i fra
#% su fyrsta sinnar tegundar sem fslendingar sigra. Ekki
~ ndg med pad heldur leist alitsgjéfum SVT, seenska
rikissjénvarpsins, svo vel a islenska lagid ad peir véldu
pbad besta framlagid. Stemningin fyrir framlaginu hefur
verid svo mikil ad fj6ldi félks hefur pegar tekid patt
i dskorun Dada Freys, par sem hann bidur adddendur
um ad birta & samfélagsmidlum myndband af sér ad
dansa vid Think About Things til ad eiga méguleika
4 ad koma fram i samsettu videdi vid lagid.

!

aem ViKa a

. Yfirstjorn Icelandair

: Ohaett er ad segja ad yfirstjérn Icelandair med forstjérann Boga Nils Boga-
: son i broddi fylkingar hafi ekki beinlinis att géda viku. Fyrirtaekid rambar &
barmi gjaldprots vegna peirra dhrifa sem COVID-19 faraldurinn hefur haft

. & ferdapjonustu um allan heim og i bréfi sem forstjérinn sendi
: starfsfdlki fyrirtaekisins segir hann pad ,helstu fyrirstéduna“

. fyrir ad haegt sé ad bjarga rekstrinum, med visan til pess ad

: flugfreyjur og -pjdnar vilja ekki taka 4 sig talsverda launa-

: laekkun. Mikil reidi hefur brotist (it medal starfsfélksins og

: i samfélaginu 6llu vegna ummaelanna og hefur fyrirtaekié
: verid hundskammad fyrir ad bera litla virdingu fyrir

. starfsstéttinni. Pad sé einfaldlega verid ad nota

: COVID-19 faraldurinn sem afsékun til ad lsekka laun
fluglida, eins og sjdist af pvi ad ad svipad tilbod og
. flugfreyjur fengu nu hafi verid bodid ddur. Félk sem
* stuttu déur lysti yfir studningi sinum vid Icelandair
. 4 samfélagsmidlum, segist hafa verid stolt af pvi
ad starfa fyrir fyrirtaekid, en aldeilis ekki lengur.

D

Fiolbreytt pjonusta i 65 ar

]
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Menning | _ ‘ 3

EJOSMYNDUN

Golli, Kjartan borbj()'rnsson, tok mynd drsins 2019, Vorferd Joklarannsoknarfelags Islands.

Syning blaéaljésmyndara komin heim

Myndir drsins, drleg syning Bla8aljésmyndarafélags islands, stendur nd yfir i Lidsmyndasafni Reykjavikur. A sgyningunni eru 96 myndir frd li8nu dri
sem valdar voru af démnefnd dr 826 innsendum myndum islenskra bladaljédsmyndara og er dhaett ad fjolbreytnin rddi rikjum. bess mad geta ad sidustu dr
hefur sgningin verid haldin vids vegar & héfudborgarsvaedinu og var pvi haft d or8i vid opnunina i Lissmyndasafni Reykjavikur a8 hun vseri nu loks komin

aftur heim. Hér gefur a8 lita pbser myndir sem hlutu ver8laun a8 pessu sinni.

Umhverfismynd drsins 2019. Ljiocsmyndari / Eggert Johannesson

Daglegt lif mynd drsins 2019. Liosmyndari / Heida Helgaddttir

Golli, Kjartan Porbjérnsson, Timaritamynd drsins 2019 - Sundhollin.
ték myndaréd drsins 2019. Ljésmyndari / Aldis Pdlsdottir

! n TRGENCY |

o

Iprottamynd drsins 2019. Ljgsmyndari / Kristinn Magniisson Sigtryggur Ariték frettamynd drsins 2019, Loftslagsverkfall.

Portrettmynd drsins 2019. Liosmyndari / Heida Helgadottir
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l|. Storfengleg nittiirufeguro 10 Hiuwi af hjartanu varo eftir i Nepal

Eitt haré’b)ﬂasta en jafnframt mest heillandi Gudrdn Ragna Hreinsdéttir hefur baedi gengid a fjoll
svaedi 4 Islandi er ad finna vid ystra haf, hér heima og erlendis og fér medal annars i grunn- B ] , L )
4 Strondum. bU8ir Everest arid 2016. FOSTUDAGURINN 15. MAI 2020 ’ I SAMSTARFI VID | Gestgjafann & Vikuna

— gongur, hjolreioar,
nesti og goo rao

Muynd / Unsplash - Charlotte Karlsen B




Texti / Gudrun Ola Jénsddttir Myndir / A8sendar

Utivist

FJOLSKYLDAN

Utvist fyrir alla

fjolskylduna

Sumarid er handan vié hornid og
tralega margir farnir ad skipuleggja
friid med fjolskyldunni. Afpreyingar-
méguleikar barna eru ételjandi og
purfa ekki ad kosta mikid pegar farid
er i orlofid, hvort sem um er ad reda
innan- eda utandyra.

Fjarsjédsleit vid fjoruboraid
Umbhverfid er vissulega
vettvangur flestra
avintyra en fjarsjods-
leit getur verid fram-
kveemd 4 hvada
stad sem er. Leit ad
hreidrum eda byflugnabdum
er avallt kveikja ad forvitni ungra
leidségubarna sem og vidrédanlegar
gobnguferdir, veidivotn eda hvers kyns
nattdrurannsdknir.

Skeljaleit vid fjérubordid eda nestisferd-
ir & réluvéllinn, leit ad litlum lek eda
fallegum fossi par sem fullordna félkinu
gefst feeri & ad skalda ségur um lidna
atburdi i sevintyralegu umhverfi

sla svo alltaf i gegn.

Flestum bérnum pykir
gaman ad safna ormum
og veida hvort sem um
er ad reda sili eda staerri
fiska en vissulega parf full-
ordinn forrddamadur ad vera med i for
hvort sem um er ad raeda vid hafnar-
bakkann eda stéduvatnid.

Fallegar génguleidir
Vida eru fallegar génguleidir
sem gaman er ad rolta
rélegheitum eda taka
keppni i hver er fyrstur
ad naesta tré. Innan um
trén er svo oft haegt ad
finna spennandi kréka og
kima sem bjéda upp & ségustund og
nestispdsu.

Tjaldad i gardinum

Urval dtileikja er audvitad Steemandi en
kubbur, frisbi og sni snu ad
6gleymdum boltaleikjum
missa aldrei gildi sitt.
Bornum finnst jafnframt
merkilega gaman ad
tjalda i gardinum og halda
gardveislur par sem haegt
er ad gera fj6lbreyttar tilraunir med
bragdtegundir i klakavatni, svo deemi
sé tekid.

Skemmtileg samvera

Upp, upp, upp & fjall. Og nidur aftur.
bad parf ekki einu sinni ad fara alla leid
upp 4 topp. Fjallganga snyst lika um
samveruna og Utiveru i frisku lofti.

Eiga hjol fyrir hvert tilefni

Hjonin Edda S. Holmberg og Jon Birgir Gunnarsson eru haldin hjelabakteriunni. Pau hjdla hins vegar ekki i 6llum
vedrum eins og Island bydur svo gjarnan upp @ heldur njéta pess frekar ad hjdla i sél og blidu, helst erlendis.

au Edda og Jon segja

ad pad sem peim

pyki skemmtilegt

vid hjélreidarnar sé

utiveran, frelsid og

hreyfingin. ,,begar
vid hofum verid ad hjéla erlendis
heimszekir madur sveitir, porp
og stadi sem madur myndi aldrei
sjd keyrandi eftir hradbrautum,
segir Jon. ,,Svo hittir madur margt
félk og eignast vini med sama
dhugamadl.®

Adspurd hvort pau hjoli hvernig
sem vidrar svara pau neitandi.

,, Vid eigum ekki vatnsheld hjol,
segir Edda og hler, ,,nei, vid
nennum bara ekki ad hjola { leid-
inlegu vedri og hjélum litid uti yfir
vetrartimann. “

,, Vid erum nybuin ad beeta train-
erum { graejusafnid svo vid getum
hjélad inni heima og férum p4 {
syndarferdir it { heim 4 pessum
timum séttkviar,“ skytur Jén ad.

Kréatia einstaklega
falleg

Fyrstu hjélaferdina til titlanda féru
bau hjénin { 4rid 2015 og hjéludu
b4 frd Feneyjum 4 [talfu til Poréc
1 Kréatiu. ,,betta var ofbodslega
falleg leid og skemmtileg, “

segir Edda. ,,Alls stadar 4 leid-
inni hittum vid yndislegt f6lk og
porpin og stadirnir voru hvert
odru fallegra. Vid vorum sérstak-
lega hrifin af Kréatiu sem okkur
finnst einstaklega fallegt land og
férum pvi aftur pangad 4rid 2017
og hjéludum par 1 viku.

Arid 2018 féru Edda og J6n Birgir
1 hjolaferd til Bandarikjanna sem
pau skipulégdu sjdlf ad 6llu leyti.
bau segjast hafa verid buiin ad
plana leidina sem pau &tludu ad
hjéla og hvar veeri best ad stoppa.
[ fyrrasumar féru pau til San
Francisco { viku med hjélin og
hjéludu 1 borginni og ndgrenni.

20%
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Pau Edda og Jon segja ad pad sem peim pyki skemmtilegt vid hjolreidarnar sé

titiveran, frelsid og hreyfingin.

~Ef pad er ekki a Strava
pba gerdist pad ekki*
Bladamadur spyr hvort ekki sé
naudsynlegt ad graeja sig upp
4dur en madur byrjar ad hjola ut
um allar trissur en Edda og Jéon
segja ad { raun purfi ekkert nema
gbda skapid og eitt hjdl. ,, pPannig
byrjudum vid, en { dag myndi ég
ekki vilja vera dn hjélatslvu, pvi
ef pad er ekki 4 Strava pd gerdist
pad ekki,“ segir J6n brosandi.

,, Vid eigum nu sex hjél eda hjél
fyrir hvert tilefni. Mest notum
vid gétuhjélin en svo eigum vid
ferdahjol sem eru sterkari til ad
bera farangur og med léttari gira.
Sidast en ekki sist eigum vid svo
fjallahjél til ad fara ut ad leika.

,Pad vantar alltaf fleiri og flottari
typur fyrir greejukarla eins og
Jon,“ segir Edda kimin. ,,En

juju, allar pessar graejur eru
naudsynlegar. Hjélafot og -skor
og hjilmur og svo ef madur er ad

2)

bad er eins og med
o0ll dhugamdl ad

beim fylgja alls
konar graejur.

ferdast pd eru sérstakar hjéla-
toskur fyrir farangurinn émiss-
andi. Og mismunandi hjél eftir
pvi hvar og hvert madur er ad
fara. En pad er eins og med

6ll dhugamdl ad peim fylgja

alls konar graejur, sem er bara
skemmtilegt. Vid byrjudum bara
nett med eitt hjél og svo hefur
baest vid eftir pvi sem dhugmdlid
verdur meira og skemmtilegra.“

Hvad myndud pid rddleggja
byrjendum sem langar ad hjéla
meira en bara { gétunni heima?

,»Ad byrja 4 ad hjéla hérna
heima,“ segir Edda. ,,Hér 4
hofudborgarsvaedinu og { kringum
bad eru frabeerir hjolastigar 1t
um allt og 1itid mdl ad renna inn
1 Mosfellsbae eda Hafnarfjord
eda taka Reykjavikurhring 4
hjolastigum. Ef 16ngun er til ad
hjola erlendis myndi ég benda
félki 4 ad fara { skipulagda ferd;
pad er haegt ad finna hjolaferdir
um alla Evrépu, baedi audveldar
og erfidar, allt eftir getu og
dhuga.“

@ / Utivist 2020 15.mai 2020
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Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir

Utivist
GODRAD

1. Bunadurinn
fer eftir pvi hvers
edlis ferdin er

Nu er drvalid { verslunum
6tralega mikié og ekki
alltaf augljést hvad
passar manni best.
Hvad er mikilvaegast
ad hafa i huga vid val
d utbunadi? ,Bunadur
sem tekinn er med & fj6ll
fer mest eftir pvi hvers
edlis ferdin er; hvenaer og
hvert er verid ad fara og hversu
lengi ferdin & ad vara, hvort gist er
i tjaldi eda skala og svo framvegis.
bad er svo margir méguleikar i bodi
i dag ad pad er ekkert eitt rétt svar
vid spurningu sem pessari. En ef
vid tékum sem daemi bakpokaferd
sem gaeti varad i 3-4 daga par sem
gengid er med allt & bakinu faest
dgeet mynd & hvad er pad helst sem
verdur ad vera med i ferdinni. bar
sem allur bunadur er borinn & bakinu
er ansi vandasamt ad koma 6llu fyrir
og pvi er ad takmarka Utbunadinn
eins og haegt er, an pess ad sleppa
naudsynjum. Algeng mistok er ad
hafa bakpokann of pungan en oft er
midad vid ad bakpoki sé ekki pyngri
en 15-20% af likamspyngd pess sem
ber hann. Poki sem er vidradanlegur
{ upphafi ferdar getur farié ad siga
hressilega i pegar lidur a ferdina.
Bakpokinn er audvitad lykilatridi

og hann m3 ekki vera of stér og
passa vidkomandi en bakpokar eru
mismunandi a lengd og hénnun.”

Biinadur 1 lengri gonguferdir parf oft ad
vera léttari og sterkari en biinadur sem er
notadur d styttri ferdum eda triissferdum.

2. God f=da, fatn-
adur og mikilvaeg-
ur stadalbunadur

Hvad er algjorlega naudsynleg ef
menn atla til ad mynda i priggja
daga génguferd? ,Léttur og hlyr
svefnpoki, dyna og tjald verda ad
vera med i for,“ segir Hrafnkell.
»Tjaldinu ma skipta a@ milli feréa-
langanna og dreifa pannig byrdinni.
Gongustafir, attaviti og GPS-taeki
eru naudsynleg lika auk eldunartaekis
og léttra matarahalda. Hlyr og gééur
fatnadur er audvitad sjalfsagéur,
vind- og vatnsheldur hlifdarfatnadur,
naerfatnadur ur ull eda gerviefnum,
flispeysa (millilag), dunulpa, tvennir
gbngusokkar, géngubuxur, stutt-
buxur, vadskdr, legghlifar. Ad

auki eru svo ymsir smahlutir sem
geta komid ad gédum notum, s.s.
héfudljés, sjukrapoki, vidgerdasett,
sélgleraugu, sélarvérn, kiésettpappir,
eyrnatappar (pad er verra ad sofa
ekki fyrir ,vélarhljédunum* i naesta
manni) og ymislegt fleira.

Naeringarrikur og gédur matur sem
audvelt er ad bera er svo loka-
punkturinn. Gott er ad skipuleggja
maltidirnar fyrir fram og setja jafnvel
i litla poka og merkja greinilega
hvada maltid og fyrir hvada dag

er { pokanum. A vef Ferdafélags
fslands, www. fi.is, m4 finna ftarlega
bunadarlista og ymsar upplysingar
sem gott er ad stydjast vid pegar
ferdir & fj6ll eru undirbunar.”

Fljugandi fzr

a fjollum

Ekkert jafnast @ vis sumardyrs islenskra fjalla og alltaf ficlgar peim er kjésa a8
reima d sig génguskdna og halda af stad. Hrafnkell Sigtryggsson er paulvanur
fiallamadur og pekkir betur en flestir hvernig haegt er ad tryggja ad allt
sé eins og best verdur d kosid. Hér gefur hann nokkur gé8 rda.

versu mikinn binad
I—I purfa menn til fjallaferda?

,Pegar utivistarbinadur
er valinn er naudsynlegt ad velta
fyrst fyrir sér hvar og hvernig
notkunin eigi ad vera til ad dtta
sig 4 pvi hvad hentar best, “ segir
Hrafnkell. ,,Binadur { lengri
gonguferdir parf oft ad vera
léttari og sterkari en bunadur
sem er notadur 4 styttri ferd-
um eda trussferdum. I lengri
ferdum, sérstaklega par sem f6lk
er lengi flarri byggd eda alfara-
leidum getur skipt skopum ad
bunadurinn bregdist ekki og
pjoni pvi hlutverki sem honum
er xtlad. Of mjukir gonguskor
1 langri bakpokaferd geta t.d.
verid varasamir ef ferdast er med
pungan bakpoka { skridum eda
brattlendi par sem eitt rangt
skref getur valdid pvi a0 menn
misstiga sig og meidast 4 6kkla.

Hrafnkell Sigtryggsson er paulvanur
fiallamadur.

Slik meidsli eru sjaldnast stérmél
1byggd en geta verid mjog slem

i ofangreindum adsteedum. bad
getur pvi verid gott ad leita rida
hjd vonu folki, s.s. hjd Ferdafélagi
Islands eda { peim sérverslunum
sem selja utivistarbunad. Til ad
tryggja 6ryggid er svo audvitad

skynsamlegt ad lita ndkomna
og adra sem kunna ad bregdast
vid vita um ferdadeetlanir sinar
og hvenser megi buast vid manni
til byggda. Landsbjorg er med
frébeera pjénustu 4 vefnum
www.safetravel.is par sem er
haegt ad skrd ferdina 4 vefnum
en petta getur flytt verulega fyrir
vidbragdsadilum ef eitthvad
kemur upp 4 1 ferdinni.

b

,,Pad getur pviverio
gott ad leita rdda hjd
vonu folki, s.s. hjd
Ferdafélagi Islands
eda 1 peim sérversl-
unum sem selja
ltivistarbunad. “

3. Vandadir
gonguskor
lykilatridi

Utbtnadur sem pessi er dyr og ekki
er sama hvernig hann er prifinn né
heldur hvernig gengid er frd honum
i geymslu. Hvernig halda menn
génguskénum gédum?
»Vidhald og geymsla 4 bunadinum
i ferdum og heima fyrir skiptir
svo audvitad miklu mali. Vandadir
génguskar eiga ad endast folki darum
saman med godri umhirdu. Flestir
génguskdr i dag er med einhvers
konar vatnsvarnarfilmu sem andar
og heldur manni purrum a fétunum.
Skdna sjalfa eda ytra byrdid parf po
ad hreinsa og vatnsverja reglulega
til ad vidhalda vatnsvérninni og
6nduninni 8 skénum. Ytra byrdi,
hvort sem pad er ur ledri eda naeloni
verdur ad hrinda fra sér vatni eins
og haegt er til ad filman virki pvi
pegar ytra byrdid er ordid rennandi
blautt 4 rakinn fra fétunum enga
utleid lengur og pa safnast hann
saman i skénum. bvi parf
ad nota rétt efni eins og
Nikwax-vatnsvorn til ad
vidhalda vatnsvérninni
4 génguskonum,” segir
Hrafnkell. ,Eins er
lykilatridi ad passa ad
purrka blauta ské ekki
of hratt eda vid haan hita
pvi pa getur ledrid dregist
saman og ofpornad. Sama gildir
um geymslu & skénum en ef peir eru
geymdir i of miklum hita getur ledrié
pornad um of sem getur haft dhrif &
endingu & skonum.”

4. G6d umhirda
er mikilvaeg

En hvernig & ad prifa dtivistarfatnad
pannig ad hann haldi eiginleikum
sinum?

»Vatnsheldan éndunarfatnad er
naudsynlegt ad hugsa vel um og
hreinsa og vatnsverja reglulega til
ad vidhalda vatnsheldninni sem
best. Algengur
misskilningur
er ad fatnad
med 6ndun-
arfilmu eigi
helst ekki
eda sjaldan
ad prifa.
Stadreyndin
er hins vegar
s ad pad er mun
betra ad pvo pennan fatnad reglulega
og losna vid svita og 6nnur ¢hreinindi
ur vatnsvérninni og vatnsverja svo
ytra byréid svo pad hrindi fra sér
vatni og gefi pannig 6ndunarfilmunni
feeri 4 ad sinna sinu hlutverki og
hleypa raka fra likamanum. Vandadar
og godar flikur geta pannig enst
drum saman med réttri og g6dri
umbhirdu. Svo er lika bara miklu
skemmtilegra ad vera i bunadi sem
virkar eins og hann a ad gera.”

4 @/ Utivist 2020 15.mai2020
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Texti / Reynir Traustason

Utivist
FJALLAMENNSKA

Drangaskoro og heidin ofeiga

Eitt har8bylasta en jafnframt mest heillandi svaedi d islandi er a8 finna vi8 ystra haf, d Strondum. Faestir landsmanna hafa komi3 i Arnes-
hrepp, par sem vegurinn endar, eins og Hrafn Jokulsson or8adi pad svo snilldarlega. bar er a8 finna svaedi par sem timinn hefur ndnast stadid
i stad. En b6 hefur hreppurinn verid inni i umrae8unni undanfarin dr vegna stdrfelldra dforma HS-orku og hluta heimamanna um a8 reisa virkjun
{ Ofeigsfirsi. Férnarkostnadurinn dtti a8 ver8a sd a8 stérum hluta heidarinnar yfir firSinum og Eyvindarfiri dtti a8 sékkva undir prju risastdr
uppistéduldn. Hin kalda krumla stdridjunnar a8 eydileggja svaedi sem er eitt af staerstu dsnortnu visernum landsins. Pessu hafa margir mdtmeaelt
og vilja vernda ndtturuna fremur en férna henni i bdgu peningaafla sem fasestu eira. NU hefur virkjunin verid slegin af, i bili a8 minnsta kosti.

T

Utsyni frd Ofeigsfardarheidi. Hér sést 1 kollinn d Kdlfatindi.

jolmorg tekifeeri eru til utivistar 4
Stréndum. [ Nordurfirdi er ad finna eitt
minnsta ,, kaupfélag” landsins par sem
ibuarnir kaupa naudsynjar og hittast
til ad spjalla. Orfdum kilémetrum fra
er sundlaugin { Krossnesi sem heillar
alla pd sem skella sér 1 sund. Sundlaugin er utilaug.
badan sér yfir Hinafléa. Reykjaneshyrna, eitt
fegursta fjall landsins blasir par vid. Gonguferd 4
Hyrnuna er 1étt en gefur peim sem stendur 4 haesta
tindi frébeert utsyni 4 sélbjortum degi. Pad er ekki
laust vid ad gongumadur tdrist yfir fegurdinni par
sem Drangaskordin bera vid.

Onnur gonguleid er 4 Orkina sem stendur vid utan-
verdan Reykjafjord, sunnan vid Reykjaneshyrnu.
Orkin er rimlega 640 metra hd og léttgengin frd
Kjorvogi. Draumattsyni rétt eins og 4 Kdlfatindum,
sem gneefa yfir Nordurfirdi. Tindarnir eru dlika hdir
og Orkin en gangan er mun erfidari. Bratt er sid-
astra spolinn en p6 4 feeri flestra sem ekki glima vid
lofthraedslu 4 heesta stigi.

b

Dranga-
jokull er
hluti af
svidsmynd-
inni dsamt
himinbldum
votn-

um sem
rémmud
eruinn af
grodurlitlu
landi.

Probi® Jarn

® jarn
® C-vitamin
® folasin

Probi® Jarn - fyrir aukna
upptoku jarns og til ad vidhalda
godum jarngildum

@ Probi® mjoélkursyrugerlar

Probi® Jarn er milt i maga og hentar einnig 4 medgéngu

"; abel hellsuvorur A A www.abelheilsuvorur.is

Gonguferd d Glissu.

Dulmognud Glissa

Glissa er 720 metra hdtt fjall 4 moérkum Ingolfs-
flardar og Reykjafjardar sydri. Gangan hefst 4 Mela-
hdlsi padan sem gengid er um svonefndan Smala-
veg. Par sem gongumadur fer af veginum er stikud
leid 4 toppinn. Ferdafélag Islands st6d fyrir pvi
verkefni sumarid 2018. Glissa er eitt allra fallegasta
fjallid 4 Strondum og byr yfir dkvedinni dulid. Sa
sem einu sinni gengur 4 Glissu vill gjarnan koma
aftur. Pegar poka liggur yfir, eins og stundum
gerist 4 Strondum, p4 rikir dulmognud stemning 4
fjallinu. Nafnid Glissa er { dag rddandi en { gdmlum
kortum er talad um Glifsu. Menn telja ad Glissa pydi
gleid skessa. Ganga 4 Glissu er 4 flestra feeri. Alls
gengur f6lk um 10 kilémetra vegalengd. Leidin upp
er ad mestu um Trékyllisheidi en snérp haekkun er
sidasta kaflann 4 toppinn. Suma kann ad sundla 4
sidasta dfanganum ofan vid Unnarskard.

Drynjandi

Undanfarin 4r hafa margir lagt leid sina ad Hval4 til
ad sjd pann magnada foss Drynjanda sem fellur tugi
metra fram af brin. Best er ad fara yfir gongubrui 4
Hvald og ganga upp med dnni nordanverdri. begar
ofar dregur parf ad kraekja fyrir gil til ad komast ad
fossinum. Drynjandi ber nafn sitt med rentu pvi
nokkru 4dur en hann birtist heyrast drunurnar.
Nokkru sunnar er fossinn Rjiikandi sem er med pvi
einkenni ad sjd md gufurnar frd honum um langan
veg. B4dir eru pessir fossar gullfallegir. Peir sem hafa
til pess uthald ganga alla leid upp ad Hvaldrvotnum
og sjd sveedid sem skipulagt var til ad fara undir 16n.
EKKi er tir vegi ad tjalda 4 milli vatnanna. A sélardegi
verdur ferdamadurinn uppnuminn. Drangajokull er
hluti af svidsmyndinni 4samt himinbldum vétnum
sem rommud eru inn af grédurlitlu landi. [ austri
blasa Kdlfatindar vid.

Fjordur baronsins

Eyvindarfjoréur er nzesti fjoréur nordan Ofeigs-
flardar. S4 fjordur er ad hluta { eigu italsks baréns
sem seldi vatnsréttindin til virkjanamanna og setti
par med Eyvindard 4 daudalista. Gongumadur

sem fer upp med Eyvindard sér fossa sem sld it
flest annad { fegurd. S steersti peirra er 6ldungis
magnadur par sem hann bryst fram af 6gnar-

Fossinn Drynjandi.

krafti. Témas Gudbjartsson, hjartaleknir og
ndtturuverndarsinni, nefndi fossinn Greifafoss til
hddungar hinum {talska 6rlagavaldi.

Hrikaleg fegurd

Nordan vid Eyvindarfjord er Drangavik. Par er
fegurdin hrikaleg. Drangaskordin eru vid nordan-
verda vikina. Pad er f6lki 6gleymanlegt ad ganga
fyrir skordin og upplifa pd fidgeetu nattirusmid.
Vist er ad refir eru par 4 stjdkli. Sumir halda pvi
fram ad hundur nokkur, framlidinn, gangi par
ljésum logum.

Detta er sumarid pegar Islendingar ferdast innan-
lands. Pad er kjorio fyrir folk ad fara 4 Strandir
og njota alls pess vidernis og hrikalegrar fegurdar
sem ndttiran byr yfir. Einnig bydst félki ad fara {
skipulagdar ferdir um svaedid.

Hofundur er skdlavérdur Ferdafélags Islands og
fararstjori d Strondum.

Undurfoégru Drangaskord

Dagana 17. til 21. juni er ferd sem hefst i Nordurfiri.
Siglt verdur i Drangavik.

Félk er ferjad i land en farangurinn fluttur &fram ad Drongum.
Gengid Ut med Drongunum sunnanverdum og nordur um
Signyjargotuskard. Haldid med skérdunum nordanverdum ad
Dréngum par sem farangurinn bidur. Tjaldad og grillad. Daginn
eftir verdur gengid upp Husadal ad Nedra-Husadalsvatni. Kikt i
nattdrulaug. Siglt aftur i Nordurfjord. Gengid & Reykjaneshyrnu
og byggdasafnid Koért heimsétt. Ndnar & fiis.

Himinbl3a heidarvotn

Ferdafélag islands bydur upp tjaldferd um virkjanasvaedi
Hvalarvirkjunar 1.-6. juli. Siglt er med Strandferdum fra
Nordurfirdi i Eyvindarfjors.

batttakendur skoda vétnin og fossana sem | dag eru gullfalleg
ndttdruundur en munu ymist hverfa eda taka miklum breyt-
ingum ef af fyrirhugudum virkjanadformum verdur. Ferda-
madurinn faer ad kynnast kyrrd heidanna og himinbldum vétn-
unum. P3 liggur leidin medfram gullfossum Eyvindarfjardar.
Gengid med allt & bakinu i fjéra daga, gist i tjaldi { prjar naetur
og { husi Ferdafélags [slands ad Valgeirsstddum { tvaer naetur.
Nanar & fi.is.

Sungid & Orkinni
Baekistodvarferd 4 vegum Ferdafélags islands
Nordurfjors fra 7.-10. agust.

patttakendur koma & eigin vegum ad Valgeirsstodum. Haldid
{ Ofeigsfjord og gengid ad fossinum Rjlkanda sem er einn s3
fallegasti & Strondum. Daginn eftir verdur gengid a Finn-
bogastadafjall og 4 Orkina. Komid vid { safninu Kért. Synt {
Krossneslaug. Heimsdkn & Gjogur & heimleidinni. Ndnar 3 fi.is.
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élags Islands 2020 um Raudasandshrepp
n forna er tilbuin til dreifingar

dogum greioslusedil fyrir argjaldi og eftir ad hann er greiddur er arbokin
anns asamt félagsskirteini.

i fylgja pvi a0 vera félagi i Ferdafélagi islands. Arbokin, sem er ein nakveemasta
vol er a, er innifalin i argjaldinu, afslattur i allar ferdir og skala félagsins og
orgum utivistarverslunum og fleiri verslunum og pjénustuadilum.

Ferdaazetlun Fi 2020
er adgengileg a
heimasiounni
www.fi.is

Arbok Ferdafélags islands kemur nu Gt i nitugasta og pridja
sinn. [ ar er til umfjollunar sydsti hluti Vestfjarda: Patreks-
fjorour — og par med taldar Orlygshéfn og Haenuvik — asamt
Kollsvik, Breiduvik og Latravik. Ad auki er fjallad um Latra-
bjarg, Keflavik og Raudasand. Inn i sérsteeda natturufegurd
svaedisins fléttast svo ahugaverd menningar- og atvinnusaga.

Adalhoéfundar pessarar arbokar eru dr. Gisli Mar Gislason
vatnaliffreedingur og Olafur B. Thoroddsen fyrrverandi
skolastjori. Badir eru utivistarmenn af lifi og sal og paul-
kunnugir svaedinu og ségu pess. Olafur er feeddur og upp-
alinn a Patreksfirdi og Gisli 6Ist upp a Hvallatrum.

FERDAFELAG iSLANDS | Mérkinni 6 | 108 Reykjavik | Simi 568 2533 | www.fi.is



Texti / Sigridur Bjérk Bragaddttir Myndir / Karl Petersson Stilisti / Ol6f Jakobina Ernuddttir

Utivist

NESTI

Prjar gooar samlokur [yrir lautarferoina

Mérgum finnst maturinn bragdast betur uti undir berum himni og nota hvert taekifseri til ad taka med sér nesti til ad snaeda Uti

i/ gudsgraenni natturunni. bessar prjdr eru dmissandi i nestiskérfuna.

i

|

Baguette med godri fyllingu.

Probi Mage mjoélkursyrugerlar
- fyrir parmafiéruna og varnir likamans!

"Upppemba, vindgangur,
nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt
astand til langs tima og getur
vend merki um ojafnvaegi i
parmafioru okkar. Eg maeli med
Probi Mage
mjélkursyrugerlum.”
é:" - Porbjorg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti

(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

Baguette med gédri fyllingu
fyrir 4

4 msk. smjor

2 baguette-braud =

2 camembert eda annar g6dur '
hvitmygluostur, skorinn i sneidar

1 epli, skorid i sneidar = ;(.
%2 poki (20 g) klettakal —
1 dl berjasulta eda tytuberjasulta

Skerid inn 1 hlidina 4 baguette-braudi en ekki alla leid svo pad sé fast
saman 4 annarri hlidinni. Smyrjid med smjori. Radid ostsneidum,
eplasneidum og klettakéli 4 braudid og setjid sultu ofan 4. Lokid braudinu
og skerid 1 passlega bita.

Samlokur eru alltaf hentugur matur i ferdalagis. Pad
ma gera g63a samloku frabzera med pvi ad mala pipar
yfir i lokin eda saxa ferskar kryddjurtir. Kryddadur

rjémaostur, élifur, laukur eda kryddmauk gera
venjulega samloku ad saelkeramat.

Saenskt punnbraud
med laxi og piparré

4 stk.

4 bunnbraud

150 g rjomaostur

200 g reyktur, skorinn i
punnar sneidar

2 msk. fersk piparrat, rifin
30 g klettakal

nymaladur pipar

Smyrjié punnbraudid med
rjémaosti og radid laxaneid-
um ofan 4. Strdid piparroét
og klettakdli ofan 4 og malid
pipar yfir. Rullid braudinu
bétt upp og setjid 1 loftpéttar
umbudir. Saenskt punnbraud med laxi og piparro.

Snidugt er ad eiga svona punnbraud i frysti og gripa i
pbegar undirbua 3 nesti i lautarferdina. Hér er dleggid
lax og piparrét en pad getur verid hvad sem er.

Klibbasamloka

braud eftir smekk

smjor eda rjomaostur

speegipylsa

eplasneidar

ostsneidar

klettakal
Smyrjid braud og
leggid saman med
spaegipylsu, epla-
sneidum, ostsneidum
og klettakdli. Vid
notudum punnbraud,
kringléttar kokur
sem fdst frosnar og
gerdum priggja laga
samloku.

~ Gatlisti

fyrir lautarferdina

Teppi

Dakur

Diskar, gls og hnifapor
Blautpurrkur

Servéttur

BEEER

<> |

Tannstonglar
Tappatogari
Upptakari

Vasahnifur eda beittur hnifur

[>< | >< <>

Salt og pipar
Smijor (litlu stykkin)

Sélarvorn

[>< [ >< >

Sélgleraugu

<]

Myndavél

Poki undir rusl

=

... og ekki gleyma nestinu.
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RJOMAOSTUR f RIOMAOSTUR

MED GRILLADRI PAPRIKU OG CHILI MED KARAMELLISERUBUM LAUK

i VELDU PITT
RJOMAOSTUR TILEFNI

MED SVORTUM PIPAR

Vantar pig hita i sGpuna, tilbrigdi vid braudréttinn,
bragd a beygluna eda nytt dlegg é pizzuna?

Rjomaostarnir fra MS eru hver 68rum betri.




Texti / Gudrin Ola Jénsddttir Myndir / Hdkon Davi8 Bjérnsson og og adsendar

FJALLAMENNSKA

Texti / Reynir Traustason

16 tiskuslys
i fjallgongu

Eftir pvi sem mér hefur vaxid fiskur
um hrygg i fjallgéngum hef ég ordid
medvitadri um naudsyn pess ad falla
inn i pann ramma sem tiska a kéllum
leyfir. Fyrsta lexian min var st ad

ég gekk a fjoll med gamla skjédu &
bakinu. Hin var merkt simafyrirtaeki
og bundin ad framanverdu med
skéreim. Eg var hvorki smadur né
fyrirlitinn en hornaugun voru étal-
mérg. A endanum uppgétvadi ég
skémm mina og lagdi simaskjédunni
og gekk pess i stad stoltur um med
vidurkenndan bakpoka sem statar
af tiskumerki. Eg leitadi til 3litsgjafa
{ 52ja fjalla hépi Ferdafélags islands
um tiskuslys fjallgongfdlks. betta er
nidurstadan.

1 Ef pu vilt vera dlitin(n)
algjor vidvaningur
pa lzeturdu sja pig i
gallabuxum i hlidum
Esjunnar. Algjért tabu.

2 Ekki vera med
bakpoka merktan félinu
bénkunum.

3 Ef pu vilt endilega ganga med
buff pa gaettu pess ad pad sé merkt
vidurkenndum adila.

4 Ef pu notar ipréttabrjéstahaldara
pa mattu ekki hafa hann yfir
ullarbolnum.

5 Gaettu pess vandlega ad spenna
ekki & pig bakpokann pannig ad

fitukeppir myndist ad ofan og nedan.

6 Ekki nota
joklagleraugu
jafnsléttu.

7 Ef pu vilt endilega
lita dt eins og fifl

0g missa sjénina

pa notardu Ray Ban
speglagleraugu i joklaferd.

8 Regnslar — eins og tidkast mikid
erlendis - virka alls ekki 4 [slandi. S3
sem iklaedist sliku sker sig dr eins og
geimvera. Pa eru regnslar gjarnan
punnar og rifna.

9 Notadu vidurkenndan
skdfatnad & bord vid
Scarpa a géngum.
Tasuskdr eru
bannvara. Kona sast &
Ulfarsfell { pannig ském
fyrir I6ngu og er nu alreemd.

10 Pad er aulalegt ad fara & fjall
med verdmida hangandi a skom

eda fatnadi. Hallzerislegt ad vera
fremstur i brekku med verémida a
gongskénum.

11 Héhaeladir sandalar sem vadskdr
eru deemi um &takanlegt
tiskuslys. y

12 Gotharar fra
Berlin sdust fyrir
nokkru & islensku
fialli, svartmaladir.
Hérid tuberad og peir
iklzeddir adsnidnum ledurjokkum,
med hlidartésku og i Buffaléském.
Stdrslys.

13 Ad renna sér nidur snjéskafl i
pilsi er dvisun 8 vandraedi. S& ein-
staklingur sem slikt gerir ma vera
viss um ad verda umraeduefni.

14 Ekki ganga a
Hvannasdalshnjuk i
vadstigvélum og med
plastpoka. Madur
sem gerdi slikt fyrir
nokkrum drum er
kominn & spjéld ségunnar.

15 Ekki binda Bénuspoka utan a
bakpokann pinn.

16 Ekki reykja i fjallgéngum. Leyndu
pvi ef pu ert reykingamadur.

et

Gudriin Ragna Hreinsddttir hefur baedi gengid d fjoll hér heima og erlendis og for medal annars 1 grunnbiidir Everest drid 2016.

wEr alltaf a fyollum*

Gudrun Ragna Hreinsddttir er alin upp vid Utivist og gengur a fjoll allt arid um kring. HUn hefur baedi gengié a fjoll
hér heima og erlendis og fér medal annars i grunnbudir Everest arid 2016. Hun kolféll fyrir landi og pjéd pegar hun
dvaldi i Nepal og segist hafa skilid eftir litinn hluta af hjartanu par.

yrir um pad bil télf d&rum
segist Gudrin Ragna hafa
verid farin ad fara reglulega {
gongur og adallega 4 sumrin
en s{dastlidin sjo dr hafi hin
hins vegar verid mjog virk i flallgéngum
allan drsins hring. ,,Mér finnst &dislegt
ad vera 4 fjollum 4 veturna og fjallaloftid
svo ferskt. Pad er oft audveldara ad
ganga 4 frosinni j6rd og mér finnast
fijollin aldrei fallegri en pegar pad er
kominn 1 pau snjér pvi pd verda and-
steedurnar svo miklar. Madur parf
bara ad vera rétt biinn, badi vardandi
kleednad og annan utbuinad.*

Gott ad fa tilfinningu fyrir
fjollunum

Fyrir byrjendur { flallgongum, eda pd
sem langar ad byrja segir Gudruin Ragna
ad pad borgi sig ad byrja 4 réttum stad
og eetla sér ekki of mikid { upphafi.

,»Pad er gott ad byrja 4 fjollum eins og
Mosfelli, Ulfarsfelli og Helgafelli, byggja
upp pol, finna hvad madur raedur vid, fi
tilfinningu fyrir fj6llunum og leera inn 4
adstzedur. Eg meli lika med pvi ad vera
1 gonguhdp. bad er frabeer leid til ad
byrja ad stunda utivist og madur getur
einbeitt sér ad pvi ad njéta utiverunnar
dn pess ad purfa ad bera sjdlfur dbyrgd 4
leidarvali.“

Hun segir g6da gongusko vera mikil-
veaega og gott sé ad venja sig 4 ad vera
med bakpoka med aukapeysu og vatns-
heldum flikum pvi vedrid geti breyst

4 skommum tima. ,,Svo er mikilveegt
ad hafa smdvegis nesti og eitthvad

ad drekka, pvi pad er sleemt ad verda
orkulaus. Svo finnst mér gott ad nota

b

bad er
gott ad fd
tilfinni-
ngu fyrir
fiollunum
og lera
innd ad-
stedur.

Aleid d Sveinstind.

Gudrin Ragna
segir ad hin finni
sjaldan fyrir
lofthraedslu en
parna haft hin
fengid smdvegis
kitli i magann.

gongustafl, peir minnka til deemis dlag
4 hné og geta veitt gédan studning {
brekkum. A veturna er naudsynlegt ad
hafa hofudljés og brodda medferdis.

Hluti af hjartanu vard eftir i
Nepal

Arid 2016 fér Gudriin Ragna til Nepals par
sem hun gekk upp 1 grunnbudir Everest.
»Himalayafj6llin eru stérfengleg, f61kid
einstakt og mér fannst ég hafa skilid eftir
litinn hluta af hjartanu { Nepal pegar ég
for heim. Eftir pessa ferd stofnadi nafna
min og vinkona, Gudrun Harpa, [slands-
deild samtakanna Empower Nepali Girls
sem styrkja nepalskar stulkur til ndms og
ég er {stjorn peirra samtaka.

Markmid samtakanna er ad efla og stydja
ungar stulkur { Nepal til ndms. ,,Nepal er
eitt af fateekustu rikjum heims og talid

ad dr hvert séu yfir tiu puisund nepalskar

|

Gudrin Ragna gekk d Island Peak 1 Nepal.
Par purfti ad fara nidur 1 sprungu sem var of
stor til ad fara yfir d stiga.

stulkur seldar { kynlifspreelkun, neyddar
barnungar til giftingar eda yfirgefnar 4
annan hdtt. Vid hofum sidustu 4r stadid
fyrir fjdroflunarvidburdinum Mitt eigid
Everest 4 Ulfarsfelli og med pessum
vidburdum, dheitasofnun { Reykjavikur-
maraponi og mdnadarlegum framlogum
frd gédhjortudum Islendingum hofum
vid getad styrkt margar stulkur til
ndms.“

Arid 2017 f6r Gudriin Ragna aftur til
Nepals og gekk pd { grunnbuidir fiallsins
Annapurna. ,,Eftir pd gongu férum vid
heimsékn 1 barnaskéla { Kathmandu par
sem vid hittum margar stilkur sem eru
styrktar af samtokunum, baedi grunn-
skolastuilkur og eldri sem eru komnar {
menntaskéla og hdskdla og eru frdbaerir
talsmenn samtakanna. Mér finnst g6d
tilfinning ad geta lagt eitthvad af mork-
um sem hefur god og mikilveeg dhrif.
Islenskar krénur margfaldast { Nepal par
sem fitaektin er mikil. Pad er pvi midur
ekki haegt ad segja ad jafnrétti riki { Nepal
en med pvi ad fleiri stulkur fdi menntun
breytist pad vonandi.“
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Umsjén / Ritstjérn
Njottu natturunnar

- o hlaupum

Islendingar pekkja vel pad frelsi og vellidan sem felst i fjallgéngum i gridarlegri nattdrufegurd
landsins. Nattdruhlauparar nd ad fara yfir steerra svaedi a8 skemmri tima en peir sem eru fét-
gangandi og sja pvi hluti sem adrir kannski missa af. Ymist er hlaupid 4§ manngerdum stigum
og kindaslédum eda pvert yfir méa, tun, fj6ll og mela, hvert sem leid liggur i nattarunni.

Utivist

Nattdruhlaup kallar @ annan bdnad en hefdbundid gétuhlaup. P6 svo
ad fatnadurinn sé ad morgu leyti svipadur er aeskilegt ad hlaupa i ském
sem eru med gréfari sdla og eru einnig laegri og med minni dempun

til pess ad draga Ur haettunni @ ad félk misstigi sig. b3 er mikilvaegt ad
hafa alltaf farsima medferdis pvi hann er 6ryggistaeki ef madur villist,
slasar sig eda einfaldlega gleymir sér & hlaupunum. Simar eru lika
Utbunir GPS-taekni sem hjélpar ad rata og vid skraningu upplysinga en
haegt er ad saekja smaforrit til ad halda utan um upplysingarnar. Sumir
kjésa ad nota frekar GPS-ur sem eru fyrirferdarminni og vedurpolnari
en farsimar, 8 medan simarnir eru hins vegar oft med betri skja.

quVDgEﬂ

Umsjén / Steingerdur Steinarsddttir

Uti um allt

Ekkert jafnast a vid islenska sum-
arid. bad er g6dur timi til dtivistar
hvort sem menn kjésa aé fara

um 3 hesti, klifa fjoll 4 tveimur
jafnfljétum, hlaupa, ganga, fara i
nestisferdir, peysa um a tor-
faeruhjdli, fjérhjoli eda keyra um
halendid. Hvada leid sem menn
velja er alltaf gott ad vera i réttu
fétunum og med bestu fylgi-
hlutina.

Graejurnar: Settu nidur a

blad hversu lengi pu aetlar

ad vera, hvar ad tjalda

og hversu mikid plass

bu hefur fyrir farangur.
Fardu svo i naestu
utivistarverslun
og biddu af-
greidslufélkid
ad maela med
besta utbun-
adnum fyrir
slika ferd. Engan
langar ad ganga 4 fjoll med 50 kg
bakpoka & 6xlunum og & sama
tima langar ekki nokkurn mann ad
sitja einhvers stadar langt uti { sveit
og vanta eitthvad sem er algjorlega
naudsynlegt.

Fatin: Ull er eitt besta
efni sem faanlegt er til
ad halda a sér hita. Hun
andar vel og verdur pvi
aldrei 6paegileg. Sumir
pola ullina illa en bémull og flisefni
eru naestbesti kosturinn. Fjarfestu i
voéndudu innsta lagi
og pad mun skila
sér margfalt &
svélum nottum.
Haféu einnig
med i for svok-
allad millilag
eda flispeysur,
bémullarpeysu eda
|éttan jakka. Svo er alltaf naud-
synlegt ad pakka utanyfirfatnadi
hér a landi. Hann er haegt ad fa
einstaklega hlyjan eda vatnsheld-
an. Hafdu alltaf med pér utanyfir-
buxur lika.

Ranogen

Kalmente
Til an=gjuauka: Ef ekki HOMETASON U
er atlunin ad ganga
marga kilémetra med
farangurinn a bakinu
eru sjénaukar, gédar
myndavélar, leidségubaekur, léttir
utilegustdlar, bord og kaelikassar
aukabunadur
sem vel er til

KALMENTE | NeruB! vip OFNAEMISKVEFI

NOG EINU SINNI A SOLARHRING NEFUDI 140 SKAMMTAR INNIHELDUR MOMETASONFUROAT i

Kalmente 50 pg/skammt, nefudi, dreifa. 140 skammtar i udaglasi. Virkt efni:  og eldri. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun
moémetasonfiréat. Abending: Kalmente er notad vid einkennum ofnaemiskvefs  lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um
(einnig kallad arstidabundio ofnemiskvef) og stodugs ofnaemiskvefs hja 18 dra  dheettu og ir. Sjd nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfj is.
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Lattu drauminn um nytt hus verda
ao veruleika med vandadri og

hagkveemri byggingu fra Haseiningu

NU er rétti timinn til ad fara i byggingarframkvaemdir og nyta sér
endurgreidslu a virdisaukaskatti eins og kostur er!

islensk honnun islensk framleidsla.

Huseining bydur einingahus vid verksmidjudyr med akominni laréttri albaru a allar einingar sem

sett er a i verksmidju vid bestu adstaedur. Allir REHAU gluggar og hurdir eru komin i einingar asamt
vatnsbrettum. Innifalid i verdi er allt pakvirki, pakkantur og pakrennur, steinullareinangrun i utveggjum
og pak. Med réttu efnisvali verdur til hus sem aldrei parf ad bera a eda mala. Husin eru fljotreist
par sem einingar eru tilbanar til reisingar fra verksmidju og pvi lansheef fyrr.

Sél sumarhus 66-111m?

Sél sumarhus eru gaedahus & gédu verdi, framleidd Verd adeins
samkvaemt islenskum st6dlum. Oll his fast afhent @ ymsum 108.200 kr.
byggingarstigum, steerd og innra skipulag i samvinnu vid pr/m2 m. vsk
kaupendur. Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i

verdi.Verdnd ekki innifalin.

Sél sumarhus 66-111m?

Sol sumarhus eru heilsarshus, utveggir eru byggdir ar Verd adeins
styrktarflokkudu timbri 45x145mm, steinull er 145mm,

rakavarnarlag dsamt lagnagrind fyrlgir med. Pakvirki er 108.200 kr.
byggt ur uppteknum kraftsperrum sem eykur lofthaedina til
muna. Allir milliveggir og loftaklzedning eru innifalin i verdi.
Verdnd ekki innifalin.

Klassik einbylishus 100-400m?

Klassik einbylishis med laréttri albaru vid verksmidjudyr er Verd adeins
hagkveemur kostur, flytia ma utveggjaeiningarnar a traustum 114.200 kr.
vagni fra verkmidju & byggingastad sem vid lanum okkar
kaupendum. Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i
verdi. Lofthaed allra Klassik husanna er 2,8m.

pr/m? m. vsk

pr/m? m. vsk

Funk einbylishis 100-400m? Verd adeins
Funk husagerdin er alltaf skemmtilegur kostur, mikil lofthaed

sem er yfir 3 metar, einbylishas vid verksmidjudyr er 135.800kr.
hagkvaemur kostur. Allir milliveggir og loftaklaedning
eru innifalin i verdi.

pr/m? m. vsk

. . + lislensk hénnun og framleidsla.
Gluggar og hurdapréfilar koma fra hinu pekkta

byska fyrirtzeki REHAU og eru ar PVC. Gluggarnir  TwinWall tveggja patta huseiningar.

eru faanlegir i morgum litum. » Framleidd samkvamt stadli tr véldu
Sokklar: Gerum tilbod i sékkla med 6llum I6gnum og gadatimbri C 18-24.

i Ul el S E L Al « Hus med mikilli loftun i llu burdarvirki sem

Reising: Gerum tilbod i reisingu a husi a byggingarstaé. tryggir gadi og endingu.
* Timburhus eru heilnamur iverustadur.

» Sterkari hus.
Ny |6g Val'aandi ViraisaUkaSKatt, nu skal a e Lofthaed husanna inni er 2,8 metrar.
timabilinu fra 1. mars 2020 til og med 31. desember
2020 endurgreida byggjendum ibudarhusneedis og
fristundahtsnaedis 100% pess virdisaukaskatts sem * Med réttu efnisvali verdur til hus sem aldrei
beir hafa greitt af vinnu manna sem unnin er innan parf aé mala.
pess timabils a byggingarstad.

» byskir gluggar og hurdir ur PVC, lagmarks vidhald.

HANNAD OG BYGGT
FYRIR iSLENSKAR

ADST.LEDUR

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is sala@huseining.is




KRUSKA

KRUSKUMATUR

DE L

Kjuklingur og fiskur
dagsins a adeins
1.790 Kkr.

Allir réttir a
matsedli a adeins
1.590 Kkr.

SUDURLANDSBRAUT 12
108 REYKJAVIK * S: 557-5880
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Kannadu pekkingu pina a mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er a8 finna svérin vid pessum spurningum.

Tonlistarhdtidinni Eistnaflug 2020, sem er
haldin drlega d Neskaupsstad, hefur verid
frestad um dr. Hvencer dtti hdtidin

Herra Hnetusmjor var d dogunum valinn
baejarlistamadur Kopavogs drio 2020. Hvad
heitir Herra Hnetusmjor réttu nafni?

Nyverid var bar d Tenerife,
sem er Islendingum ad
800u kunnur, opnadur aftur.
Hvao heitir hann?

Greta Salome, songkona og
tonlistarkona, stofnadi i vikunni
Facebook-hopinn Sykurlaust sumar.
Huver er tilgangur hans?

Hvada heimsfroaegi tisku-
honnudur gaf ut nyverio
aod hann cetlar ekki ad
kaupa nytt hrdefni i
ger0 sinnar nyjustu linu,
heldur nota pao sem er til
d lager, endurvinna og vera
fullkomlega umhverfisveenn?
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Uppskriftir / Ritstjérn Gestgjafans Myndir / Ur safni

: Agurku- og radisusalat
1 agurka, skorin i punnar lengjur
4-5 radisur, skornar i punnar sneidar
- ¢ 1 msk. sitronusafi
ALLSKONAR GODGATI 1 msk. olia
: pistasiuhnetur, saxadar

nokkur myntubl6d, s6xud, ma

sleppa
Radid agurku og radisum 4 disk
¢ edaiskdl. Dreypid sitrénusafa

og olfu yfir. Skreytid med

i grillveisluna —

Hvernig veeri a8 vera buinn ad undirbua grillveislu og geta
blasid i IuSurinn pegar vedrid leikur vid landann?

\

Mangé- og granat-
: eplasalsa

: 2 mangd, skraeld, steinlaus og

¢ skorinibita

¢ 1raudlaukur, skorinn i bita

Y raud paprika, skorin i bita

. kjarnar ur 1 granatepli

¢ 1chili-aldin, freshreinsad og

: smatt saxad

¢ 1hvitlauksgeiri, sméatt saxadur

Bakadir smdlaukar -

10 skalotlaukar
10 litlir raudlaukar
timiangreinar
3 msk. olia
2 msk. fetaostur, groft saxadur

Laukarnir verda seetir og mjukir pegar
buid er ad grilla pd. Pegar beir eru .
tilbinir m4 skera endann af hverjum =
lauk og kreista innan ur honum. :

Setjié lauka i skal og dreifid oliu yfir Kjoklingakryddlégur 1“msk. engiferrot, smatt ;::I-(kll:gg:l:\;::fytt

4samt timfangreinum og blandid ¢ 1dlolia+1 tsk. fennikufree soxud : Car s

vel saman Pagkkié sféar;gvel inn{ © 2msk. tématsésa % chili-aldin, smétt saxad 2msk. fafnlasgras (estragon),

) : ) ¥ ; : smatt saxa

4lpappir og grillid { u.p.b. 30-40 i 1msk.sett sinnep 2 msk. ljost edik Dol

min. Snuid nokkrum sinnum 4 ¢ 2msk. tamari-sésa 1 msk. hun.ang : nymaladur pipar

medan. Setjid laukana 4 disk, dreifid :  2hvitlauksgeirar, smatt 1tsk. pfaprlkuduft :
fetaosti yfir og berid fram strax.  saxadir 1 tsk. piparkorn, steytt : Setjid allt { skl og blandid vel.

Ib . 1 N
HVARFZETLAR BU A GALORA

FRAM VIB GRILLI | SUMARY

-

S

-

Meo pér i sumar
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Huis & hibyli

Uppskriftin ao fallegri
vidarplotu i eldhisinu

Vidarbordplotur i eldhusum eru g8 leid til pess a8 fa meiri higleika inn a
heimili8. Gott er ad velja gegnheilar plétur en paer endast lengi og pola vel med-
héndlun. bad er pé ymislegt sem parf ad hafa i huga vardandi vidhald a slikum
plétum og purfa pser gé8a umhirdu svo paer endist sem best.

Ef bordplatan pin er algerlega
6medhondlud er naudsynlegt ad
olfubera hana vel badi undir og yfir
en mikilvaegt er ad sama rakastig
sé { bordplotunni allri. Ef platan er
einungis oliuborin ad ofanverdu

er heetta 4 ad hun verpist med
timanum og skemmist. Oliubera
parf allt ad fjorum sinnum 1 fyrsta
skiptid sem borid er 4 plotuna.
Adur en platan er oliuborin er
mikilvaegt ad engin Shreinindi

séu til stadar, pvi er gott ad prifa
flétinn med rakri tusku og leyfa
honum sidan ad porna vel 4dur en
hafist er handa.

b

ar sem vidarbordplotur

eru til stadar er dheettu-

samt ad kaupa undir-

limdan vask. Flestir
bordplotuframleidendur dbyrgjast
ekki ploturnar par sem slikur
vaskur er en aukin heetta er 4
sprunguskemmdum. Raki 4 greid-
ari leid inn { skurdsdrid og eru
demi um ad plotur hafi klofnad
eftir endiléngu. Besta lausnin er
ad velja sér vask sem situr ofan 4
bordplétunni. Einnig eetti sidur ad
velja blondunarteeki sem festast
beint ofan { bordplétuna sjdlfa.
Ohreinindi geta safnast fyrir um-
hverfis teekin og litabreytingar
komid fram { vidnum.

Haegt er ad olfubera vidarplotur
eda lakka peer. Kosturinn vid
olfuna er sd ad audvelt er ad
vidhalda fallegri dferd. Ef hogg-
skemmdir verda er audvelt ad
pussa upp adeins pann hluta sem
er skemmdur og olfubera hann
aftur. Komi hoggskemmdir { lakk
parf ad pussa upp alla plotuna og
lakka hana upp 4 nytt. Olian er
einnig vistveenni kostur.

Texti / Stefania Albertsddttir Myndi / dr safni

Komi hoggskemmdir i
lakk parf ao piissa upp
alla plotuna og lakka
hana upp a nytt.

Ef olfubera 4 plétu sem hefur verid
olfuborin ddur er einnig mikilvaegt
ad byrja 4 pvi ad prifa burt 61l
ohreinindi med rakri tusku og
flarleegja bletti séu peir til stadar.
Sum dhreinindi, likt og fitublettir,
ndst ekki alltaf af einungis med
tusku og pvi er gott ad nota sand-
pappir og judara en einnig til pess
ad rjufa yfirbordid og opna vidinn
svo hann taki betur vid olfunni.

begar vidur er pussadur er gott
ad hafa pad sem reglu ad strjika
alltaf { somu dtt og vidaraedarnar
liggja. Eftir ad platan er ptissud
er mikilvaegt ad strjtika yfir
flétinn med purri tusku { sému
att og eedarnar { vidnum liggja til
bess ad varna pvi ad ryk safnist
fyrir { samskeytum og misfellum
(par sem vidarfyllir hefur verid
notadur) séu peer til stadar. A8
pessu loknu er ekkert pvi til fyrir-
stodu ad byrja ad oliubera. Gott

er ad nota sdpulausan svamp {
verkid og ekki 4 ad spara olfuna {
fyrstu umferd og vidurinn eetti ad
drekka olfuna vel 1 sig. Mikilveegt
er ad ldta plotuna porna vel 4
eftir. Pegar hun er ordin purr eru
skrefin endurtekin en b6 med
adeins finni sandpappir en vid
fyrstu umferd.

Alltaf er mikilvaegt ad hreinsa
burtu ryk sem safnast fyrir vid
pussun pvi annars geta kekkir
myndast 1 oliunni og yfirbordid
ordid hrjuft. Pessi skref eru end-
urtekin eins oft og purfa pykir.
Vid sidustu umferd er best ad
nota tusku 1 stad svamps. Um leid
og vidurinn er ordinn mettadur
heettir hann ad drekka { sig olfuna
og litlir pollar geta myndast ofan
4 yfirbordinu. P4 er mikilveegt ad
purrka yfirbordid med purri tusku
og flarlegja alla umfram olfu. Sé
vandad til verksins er audvelt ad
vidhalda fallegri 4ferd og olfubera
parf sjaldnar. Vidarplotur sem vel
er hugsad um endast kynslédir.

Algjért lykilatridi er ad velja
lifraena oliu sem md komast

i snertingu vid matveeli. - Ef
bleyta sest ofan d yfirbordid
er mjég mikilveegt ad purrka
hana burt sem fyrst en bleyta
getur skilid eftir sig bletti. Ekki
nota sterk sdpuefni vid pvott.
Vidur hefur ndttirulega eigin-
leika til pess ad hrinda frd sér
bakterium svo vatn og mild
sdpuefni duga vel.

Nzestu namskeid:

bad sem patttakendur uppskera:

- Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra a eigin getu
- HugrekKi til ad rétta upp hond og taka patt i umraedum

+ Leidir til ad kynnast nyjum krokkum, baeta samskipti og styrkja sambond
» bor til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri og hafa ahrif

- Betra skipulag og skyrari markmid

- Jakvaett vidhorf og kvida/streitu stjérnun

10-12 ara - 9. jani kl 9-13, 8 virka daga i r63
10-12 &ra - 22. jani k1 10-14, 8 virka daga { r6d
10-12 &ra - 5. 4glist kl 9-3, 8 virka daga i r6d

13-15 ara - 15. jani k1 13-16.30, 8 virka daga i r63
13-15 ara - 5. agust kl 13-16.30, 8 virka daga { r6d

“Meér lidur eins og ég geti sigrad heiminn!”
Skraning er hafin & sumarnamskeidin

Rynntu pér dagsetningar fyrir 16-19 ara og 20-25
ara a dale.is eda i sima 5557080

Skraning i 6keypis kynningartima a dale.is/ungtfolk

Copyright © 2020 Dale Carnegie & Associates, Inc. Allrights reserved. Gen next 050820 Ad 25x15

Dale Carnegie.
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Texti / Maria Erla Kjartansdéttir Myndir / Hakon Davi§ Bjérnsson

Adspurd
segist Hrafn-
hildur ekki mikid
eltast vid tisku-
strauma innanhuss-
honnunar og velur
pa hluti sem henni
bykir fallegir
hverju sinni.

Notaleg stemning og nattiirulegir
litatonar a Holtsgotunni

Vi8 kiktum i heimsékn i fallega, bjarta ibi8 i Vesturbaenum par sem pau Hrafnhildur Yifa Magnisardéttir, Gusjon Olafsson, og sonur
peirra, Mikael Mani, bua. Hrafnhildur hefur verid dugleg a8 ferd8ast i gegnum tidina og fa tal munir hvadanaeva a8 Ur heiminum ad njéta
sin @ heimilinu. Ibud8in er bjért og hlyleg i senn og gardurinn dasamlegur d@ pessum tima drs.

Gott skipulag og Portofino-
gardurinn heilladi

[budin er 72 fermetrar og flutti
fjolskyldan inn { névember 2017.
{budin er bjort og praktisk og var
ad sogn Hrafnhildar frébrugdin
morgum gémlum ibudum sem
pau hofdu skodad { Vesturbzenum.
»Sudursvalirnar eru adislegar 4
sumrin og ekki ad dsteedulausu ad
ibdarnir 4 svaedinu kalla bak-
gardinn Portofino enda verdur
algjor hitapollur hérna 4 sumrin.
Vid keyptum ibuidina af Axel
Kaaber sem er arkitekt og hann
var buiinn ad gera ndnast allt upp,
feera eldhusid inn 1 stofu sem 4dur
var par sem barnaherbergid er
nuna, sem opnadi hana téluvert.
Stofan er pvi algjor midpunktur
ibidarinnar.*

A3 na fram réttu
stemningunni

Adspurd segist Hrafnhildur ekki
mikid eltast vid tiskustrauma
innanhudsshénnunar og velur pd
hluti sem henni pykir fallegir
hverju sinni. Hin segist einnig

,Eg er ekkert endilega ad szkjast eftir pvi ad eiga pessar typisku honnunarvérur.

b

heillast mikid af marokkdskri
hoénnun 1 bland vid New York
loft-stil og ad einhverju leyti
skandinaviskum stil.

Gott fledi er 1 ibudinni og
mjukir litaténar tengja rymin
vel saman. Hvada litir skyldu
heilla Hrafnhildi mest? ,,Mér
finnst ndtturulegir ténar {
bland vid graent étruilega falleg
samsetning. Hnotuvidur finnst

mér fallegur 4 moéti pvi svarta
og hvita, hann kemur med
pennan hlyleika inn 4 moéti

sem mér finnst skipta mali.“
Lysing skiptir Hrafnhildi einnig
miklu mdli til ad nd fram réttu
stemningunni. ,,Pad gladdi
ljésameistarann mjog mikid ad
pad veeru dimmerar 1 {budinni, “
segir hin og hleer. ,Lysing getur
algjorlega breytt stemningu.

Svo eru pao suour-
svalirnar sem eru
2dislegar a sumrin og
ekki ao dastzoulausu
ao ibaarnir a sveoinu
kalla bakgardinn
Portofino.

Sofabord ur bandariska
sendiradinu

Pau Hrafnhildur og Gudjén hafa
valid gaumgeefilega pau hus-
gbgn sem eru { buidinni og {
bland er ad finna eldri hluti sem
pau hafa medal annars fengid frd
fjolskyldunni.

Eru einhverjar skemmtilegar
sogur 4 bak vid husgognin? ,,begar
vid fluttum inn pd vissi ég ad ég
vildi konfakslitadan séfa. Eina sem
mér fannst erfitt vid pad val var

ad ég var { miklum vandreedum
med ad finna séfabord { stil. Eg
fékk séfabord 1 heimldn frd hinum
og pessum budum en ég rakst svo
loksins 4 bordid sem smellpassadi
vid séfann 4 Bland.is. Eg keypti
pad af strak { Grafarvoginum sem
hafdi keypt bordid 4 uppbodi {
bandariska sendirddinu.

Bordstofubordid og graenu stol-
arnir koma frd 6mmu Gudjoéns,
okkur pykir 6trilega veent um pad
sett og gefur pad heimilinu mikinn
karakter.
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Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / ASsendar

Innlent
SAMFELAG

WVirka vonandi sem
hlytt faomlag*

Bergrun iris Saevarsdéttir, teiknari og barnabdkahsfundur, dkvad aé Idta gott af
sér leida i heimsfaraldrinum og maladi pdstkort fyrir heimilismenn hjukrunarheimila.
Kortin geta peir sent til dstvina sinna, barnanna sem pau sakna.

ad eru margir sem purfa

ad halda sig fjarri dst-

vinum neestu vikur og

mdnudi, sokum heilsu og
aldurs. Pad sem mér finnst erf-
idast vid petta dstand er einmitt
tilhugsunin um gamla f61kid sem
getur ekki fadmad 6mmu-, afa-,
langdmmu- og langafabornin
sin,“ segir Bergriin [ris.

,»Mér finnst ég oft svo vanmdttug,
enda ekki { framlinusveit, ekki
heilbrigdisstarfsmadur eda kenn-
ari, ekki starfsmadur { adhlynningu
eda raestingum 4 sjukrahtisum.

Eg sit bara inni, 6rugg f stofunni
minni og finnst ég ekki gera nég.

Bergriin [ris dkvad pvi ad mdla
postkort handa eldra félkinu og

ivikunni voru tiu kassar med
1.200 kortum tilbuin til dreifingar
4 hjukrunarheimili um allt land.

" Eg er buin ad senda til ndgranna
minna 4 Hrafnistu hér { Hafnar-
firdi, “ segir Bergrun Iris, sem byr
{ Hafnarfirdi. Einnig hafa Berg {
Bolungarvik, Eir, Landakot og
Hraunbudir { Vestmannaeyjum
fengid senda kassa. Bergruin Iris
segir ad sig langi til ad senda 4
Sudurnes, Nordur-, Austur og
Vesturland til pess ad kortin fari
sem vidast og er alveg til { uppd-
stungur. ,,Vonandi sld pdstkortin
adeins 4 sdran soknudinn og virka
sem hlytt fadmlag i bddar 4ttir.“

Kort med hjartneemri kvedju medan
heimsdknarbann rikir.
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Albumm
TONLIST

Texti / Sigrin Gu8johnsen Myndir / Gunnl68 Jéna

Uppgjor vio unglingsarin

Elin Sif Halldérsdéttir, eda Elin Hall eins og hun kallar sig, hlaut lof gagnrgnenda fyrir
leik sinn i kvikmyndinni Lof mér a8 falla. Elin stundar nd ndm i leiklist vi& Listahdskdla
[slands og semur tdnlist me8fram ndmi. Ngveri8 sendi hun frd sér nygtt lag, Augun min,
sem fjallar um dstina og verdur ad finna @ veentanlegri plétu hennar, Med 68rum ordum.

Elin vinnur ad sinni fyrstu soloplotu, Med 6drum ordum, sem er vantanleg 1 juni.

/

g var vid pad ad henda

pessu lagi pegar bandid

mitt kom med pd hug-

mynd ad gira pbad upp
og vid pad breyttist pad og vard
ad algjoru studlagi. Magnus J6-
hann piandleikari var svo ad
spila yfir pad og 4 einni tokunni
hélt hann dfram ad spila eftir ad
lagid kldradist pannig ad ur vard
fallegur utgangur, sem undir-
strikar vel sorgina sem kraumar
undir nidri, “ lysir Elin en umraett
lag, Augun min, fjallar ad hennar
s6gn um hid sigilda ,, haltu mér -
slepptu mér* samband.

Lof mér a8 falla haf8i mikil
ahrif

Eins og 4dur sagdi 1ék Elin {
kvikmyndinni Lof mér ad falla
og fér med eitt af adalhlutverk-

i unum. Hun segir pad hafa verio
¢ mjog krefjandi og leerdémsrikt

verkefni sem hun sé pakklit
fyrir i dag. ,,pad var mikil dbyrgd
félgin i pvi ad fd ad vera med 1

ad segja svona sogu og myndin
kenndi mér hvad pad er mikil-
veegt ad nota listina til pess ad

i spyrja spurninga og skapa um-
i redu,” segir hun. ,,Hun tok alveg

»Hun ték alveg yfir lif mitt & pessum tima og ég er enn
ad dtta mig d pvi hversu mikil dhrif petta hafdi d mig.”

Lagid verdur ad finna 4 fyrstu
sol6plotu Elinar, Med 68rum ord-
um, sem hun er ad leggja loka-
hond 4 um pessar mundir og er
ventanleg { juni. ,,Eg hef verid ad
semja pessi 16g sidan ég var fimm-
tdn dra, med gitarinn minn uppi
rimi heima. Platan endurspeglar

um framhaldskoéladrin; dstina,
vini og samband mitt vid sjdlfa
mig 4 métandi timum, “ segir hiin
og kvedst hafa lagt sig fram um
ad semja einleg og heidarleg 16g 1
minimaliskum ttsetningum.
Platan mun innihalda tiu 16g sem
eru 6ll sungin 4 islensku. Elin
hefur pegar sent frd sér prju 16g

af plotunni og stefnir 4 ad senda
sidasta ,,singulinn“ ut { lok man-
adarins med ténistarmyndbandi.

yfir lif mitt 4 pessum
i tima og ég er enn ad
dtta mig 4 pvi hversu
i mikil dhrif petta
hafdi 4 mig. Kg

i held ad pad hafi til
demis dtt stéran

i pdttipviadéger
pann tima dgeetlega pvi hun fjallar i leiklistarngmi {
dag.

Spurd hvort heilli
{ meira, tonlistin

«

eda leiklistin segir

hiin ad 1 augnablikinu
finnst sér betra ad tjd
sig { gegnum tonlistina.
»Eg 4 audveldara med ad eiga

i frumkveaedi { gegnum pann midil.
i Annars er leiklistin stér hluti af
i mér og nuna er ég ad kynnast

Sexy Lazer, sendi fyrir skommu fra sér
Dj mix sem hann vann fyrir nyja danska
.ﬁ' plotusnidaseriu sem kallast Nothing Is
g’ Real Records. Mixid var tekid upp ,live* i

vida vid  vidburdarikum ferli. Til marks
um pad hefur hann spilad a bassa med
morgu af helsta ténlistarfdlki landsins og
unnid i eigin tonlist samhlida pvi. Fidel,
Hairdoctor og Sexy Lazer eru til ad mynda
ténlistarverkefni sem koma o6ll dr smidju
J6ns. Fyrir samkomubann tdradi hann
um heiminn med islensku hljomsveitinni
Fufanu, en um pessar mundir vinnur
hann ad nyrri tonlist annars vegar
undir merkjum The Mansisters asamt
Kasper Bjork og hins vegar undir
merkjum Human Woman {

henni betur og baeta mig med
ndminu.“

Me3d nytt efni i vinnslu

Og hvad er svo fram undan. ,,Eins
veent og mér pykir um plétuna
mina sem er nuina ad koma ut pd
er hun buin ad vera { vinnslu { sex
dr. bar af leidandi er ég 6truilega
spennt ad halda dfram ad gefa ut
tonlist sem er nyrri 4 ndlinni, “
segir hun gladlega og beetir vid ad
hun sé med margt { vinnslu sem
hun hlakkar til ad koma
frd sér.

Plotusnudurinn,
tonlistar- og hargreidslu-
madurinn Jon Atli Helgason, sem
gengur lika undir listamannsnafninu

samvinnu vid tonlistar-
manninn Gisla
Galdra.

*
*******

Samdi lagid i
einangrun a Spani

©) ,Daginn sem ég skrifadi petta
lag fann ég ad ég hafdi hugsad
alveg éparflega mikid um hvad
68rum finnist, hvort ég segi pad
rétta, hvort ég liti négu vel Gt og
svo framvegis og pa samdi ég
petta lag, til ad minna sjalfa mig
4 ad vera dnaegd med ad vera
ég," segir tonlistarkonan ROKKY,
sem var ad senda fra sér nytt lag,
Somebody else.

Lagid samdi ROKKY { einni lotu
asamt James Yuill fra Bretlandi og
klaradi pad i einangrun a Spani
par sem hdn dvelur nd en ROKKY
er busett i Berlin. Helstu skilabod
lagsins eru ad vera sattur vié
sjalfan sig og lata ekki adra segja
sér annad. betta er fjéréa lagid
sem ROKKY gefur ut og pad
mest poppada hingad til og pvi
tilvalid fyrir sumarid. Heegt er ad
hlusta 4 pad a Albumm.is.

Far frabara déma
erlendis

Plata hljomsveitarinnar Var, The
Never-Ending Year, hefur verid
ad fa frabeera déma uti i heimi.

©) bannig fer Houston Cronicle,
pridja steersta dagblad Banda-
rikjanna, fégrum ordum baedi
um sjalfa hljémsveitina og
plétuna, sem var gefin Ut 24.
april sidastlidinn a8 vegum
bandarisku plétudtgafunnar
Spartan Records og einnig
af Rimeout Recordings {
Japan. Pess ma jafnframt
geta ad The Never-Ending
Year er plata
vikunnar
'~ 4Ré&s 2.
Haegt
er ad
hlusta
*  dhana
. aAl-

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

Hinn alpj6dlegi
plotubudadagur haldinn
hatidlegur

© bann 20. mai naestkomandi
verdur hinn alpjédlegi plotubuda-
dagur haldinn hatidlegur um
allan heim. Plétubudadagurinn
var fyrst haldinn arid 2007

og er tileinkadur sjalfstaedum
plétubidum, eigendum peirra,
starfsfélkinu og sidast en ekki
sist vidskiptavinunum. Af pvi
tilefni verdur pétt dagskra
pennan dag i plétuverslunum
landsins, medal annars i Lucky
Records, Reykjavik Record Shop,
Smekkleysu og 12 Ténum, par
sem hljémsveitir og plétusnidar
koma fram og veigar verda a
bodstélum. Fylgist med dag-
skranni & Albumm.is.

| s EEEEEETEN

Proskandi ad taka patt i
Island Got Talent

Sindri Freyr, sendi fyrir skdmmu
fra sér sina fyrstu plétu, Hvar
Ertu Nuna? Platan inniheldur niu
popp/rapplég og var eitt og halft
ar i vinnslu.

©) .Eg hef verid ad gera ténlist
sidan ég var fjértan ara,” segir
hann, ,en gaf ekki ut fyrsta lagid
mitt fyrr en ég var sextan ara.
Pad lag hét Einstok og var svona
réleg gitarballada en eftir pad
feerdi ég mig yfir i popp og rapp.
Sindri segist alltaf hafa verid
toénelskur og sungid alveg fra pvi
hann man eftir sér. batttakan i
heefileikakeppninni island Got
Talent hafi svo ordid til pess ad
hann akvad ad hella sér af fullum
krafti Gt { tnlistina. ,Arid 2016
var ég { island Got Talent og lenti
par i pridja saeti, pad var mjog
lzerdémsrikt og proskandi og pa
akvad ég ad fara ad gefa Ut ton-
listina sem ég var buinn ad gera,”
segir hann.

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Texti / Gudny Hronn Myndir / EPA

Fyrirsetan
Bella Hadid
vakti mikla athygli
1pessum vintage
Roberto Cavalli-
kjol d Cannes 1
furra.

Leikkonan Blake Lively vakti eftirtekt i Gucci-kjol drid 2014.
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e isum fyrri dra-
dregilinn @

Jane
Fonda
klaeddist
Versace d
Cannes drid
2017.

Leikkonan Margot Robbie
idressi frd Chanel d rauda
dreglinum 1 fyrra.

s fer ekki fram I ™M HGtidin atti

-

Sjaldséd
sjon. Leik-
konan Angelina
Jolie er oftar en ekki
dokkklzedd en hiin
klzddist pessum folgula
kjol d Cannes-hdtidinni
drid 2007. Kjéllinn
er frd Ungaro
Couture.

'! WO PO il

byska
leikkonan
Diane Kruger
kleddist gullkjol
frd Calvin Klein d
rauda dreglinum
darid 2012.

in ”CanneS’

Songkonan
Rihanna ¢
silkikjol frd
Dior d Cannes
darid 2017.

Franska
leikkonan
Marion Cotillard
vakti athygli d Cannes
T fyrra i 66ruvisi dressi
frd Balmain d syningu
myndarinnar
Matthias and

arandon 1 kjgl frg
Paul Gaultier gyiy e 1]6 JrdJean

Leikkonan

Elle Fanning var
gleesileg d syningu
myndarinnar Once

Upon A Time... In

Hollywood d hdtidinni

2019. Hiin kleddist

Dior frd toppi til

tdar.
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Reykir Feykir Grettir

Reykir ber med sér ljufan Feykir hefur fengid ad Grettir hefur milt bragd

birkireykjarilm og hefur proskast i 12 manudi sem og flauelsmjuka aferd

kroftugt eftirbragd. gefur honum einstakt sem erfitt er ad standast.
bragd og aferd.
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Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Facebook

Séo og Heyrt

Runar Freyr Gislason, verkefnastjéri 48 RUV, hefur ekki 13tid
deigan siga i Eurovision-vikunni pegar Evrépa atti ad fylgjast
med Dada og Gagnamagninu a stéra svidinu i Rotterdam.

Runar Freyr hefur haldid Eurovision-bubblunni 3 lofti, p6 med 68ruvisi
snidi sé, og bodid upp a dagskra alla daga og kvéld i vikunni. Madgkona
Runars Freys er Erna Kristin Stefansdéttir, aktivisti um jdkvaeda
likamsimynd og gudfraedingur. Erna Kristin sér um Ernuland.is og hefur
haldid fjolda fyrirlestra um sjdlfsast og jakveeda likamsimynd. Eldri systir
Ernu Kristinar, Gudrun Jéna,, er sambyliskona og
barnsmddir Runars Freys.

Jéhannes bér Skulason, framkveemdastjéri
ferdapjénustunnar, hefur att annasama daga og
vikur undanfarid. Auk dagvinn-
unnar, er hann einn pekktasti
Eurovision-spekingur landsins

og var alitsgjafi i pattunum

Alla leid. Magur Jéhannesar Pérs
er skakahugaménnum ad gédu kunnur, en pad
er skdkmadurinn Helgi Pétur Gunnarsson sem
starfar sem verfraedingur hja Landsneti.

Frumvarp da fermingaraldri
sampykkt

Alpingi sampykkti i vikunni 16g um vernd upp-
ljéstrara, en markmid peirra er ad studla ad pvi
ad upplyst verdi um l6gbrot og adra amzelis-
verda hattsemi og bannig dregid ur sliku hatterni.

Agiist Olafur Agistsson er 3 medal peirra sem fagnar
lagasetningunni, og segir g6da hluti taka langan tima. Rifjar hann
upp ad ,komin eru 14 ar sidan ég lagdi fram frumvarp a Alpingi um
vernd heimildarmanna fjélmidla og uppljéstrara. Par & undan hafdi
Bryndis Hl638versdéttir, naverandi raduneytisstjori,
lagt fram slikt mal. Pad var sidan ekki fyrr en i
gaer par sem sérstok 16g um vernd uppljdstrara
voru loks sampykkt 3 Alpingi. Voru pad virki-
lega anaegjuleg timamét enda tryggja pessi
16g aukid tjaningar- og upplysingafrelsi. bad
er haegt ad fagna af minna tilefni.“ bad er pvi
nokkud ljést ad frumvarp Agusts Olafs fékkst
loksins sampykkt i breyttri mynd, komid a ferm-
ingaraldur.

ari barattin
weilbrigoisk
ey
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Vid aetlum ad gledja fylgjendur okkar. Tveir heppnir lesendur og
vinir peirra fa nyjustu Vikuna og krossgatublad Vikunnar.

Fardu inn 3 Facebook-sidu Sé& og Heyrt, taggadu pann vin sem
pu vilt gledja og ekki gleyma ad setja lek vid siduna. bi matt
tagga eins marga vini og pu vilt, en bara einn i hverri athuga-
semd. Vid drogum fimmtudaginn 21. mai.

Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Aésendar

INGA SELUR GULLHUSGOGN

Inga Marin Bjorgvinsdottir sem busett er i Grindavik leitar nu ad
kaupendum ad einstokum itélskum gullhisgégnum ur danarbui médur
sinnar. Pratt fyrir ad hun vilji selja pau fyrir einn pridja og hafi fengid
hundrudir fyrirspurna vegna peirra, er verdmidinn

otel Keflavik keypti
glergullskdp og
muni sem voru {
honum sem allir
voru ur gulli. Skdpurinn var
settur 4 Diamond-hadina hjd
peim, sem er 61l { pessum stil.
Eigandinn hafdi dhuga 4 ad
kaupa 61l hisgégnin en hafdi
einfaldlega ekki pldss.“

Sigridur borleif bérdardottir,
modir Ingu, 1ést 1 oktdber 1
fyrra. Hun flutti hisgoégnin
sem eru ur ekta bladgulli

og silki inn fyrir tiu drum

frd ftalfu. Sigridur rak lengi
verslun 1 Grindavik, og pegar
hiin seldi hana dkvad hiin ad
nota soludgédann til ad fjar-
festa { draumahusgdgnunum.

Sigridur keypti séfasett,
bordstofubord og stéla, gler-
skdpinn sem 4dur er minnst 4,
og fleiri hisgogn. , Fyrirtaekid
4 [taliu heitir Silik og mamma
var mikid { sambandi vid pad
simleidis og gegnum tolvu-
post. begar huin lést hafdi

ég samband vid pau og pau
mundu vel eftir mémmu,
enda var hin ordinn vinur
peirra 4 sinum tima og pekkti
alla med nafni { fyrirteekinu.“

Gylltur still ekki allra

Husgognin sem Inga er ad
selja eru snyrtibord med
spegli og kollur vid, kommaoda
med spegli og hlidarbord.
Verdid sem hun setur 4 hus-
gbgnin er einn pridji af pvi
sem pau kosta 4 Italiu.

»Eg auglysti pau 4 Facebook
og fékk um 600 skilabod,

en folk heetti snogglega vid
begar pad dttadi sig 4 verdinu.
Bara snyrtibordid kostar 800

ekki fyrir hvern sem er.

pusund, en pad kostar nytt
um 2 milljénir. Pad eru ekki
allir sem hafa efni 4 pessum
huisgognum, og svo ad auki
er petta ekki still fyrir alla,“
segir Inga og beetir vid ad
hun hafi verid spurd ad

pvi hvort hun vilji
einfaldlega ekki

eiga husgognin

sjdlf. ,Eg sagdi

vid mommu

ad petta veeri

alls ekki minn

still, svo ertu

ekki med fullt

af bornum og dtt

svona husgogn.

Og husgognin eru eins og
ny. ,Mamma var oft kéllud
Sirry gyllta og var byrjud

ad safna og eiga hluti { gulli,
pegar ég var litil. Hus foreldra
minna var kallad Gullhusid,
mamma var med allt { gylltu
par, eldhuisinnréttingin var
ur gulli og pad voru résettur
i loftinu, “ segir Inga. ,,Husid
var tvofalt. Inni var mamma

med stofu og eldhus par sem

husgégnunum var bara stillt
upp, en pau aldrei notud,
pau voru bara upp 4 punt.

[ bilskirnum var hin svo
med eldhusid og stofuna
sem var notad. begar pau
minnkudu svo vid sig drid
2017, setti hun husgdgnin {
eitt herbergiog

par voru pau \Q
geymd. b

bad er SO

e.kki ein ‘é‘
rispad e
peim.“ o
Adspurd um

hvort fadir
hennar, Bjérgvin

Vilmundarson, sem lést {
byrjun drs 2018, hafi verid
hrifinn af hisgagnastilnum
lika, segir Inga ad mddir
hennar hafi fengid ad rdda
stilnum, en hann hjdlpad til
med allt. Bjorgvin
vann meira ad
pviad gera hus
og heimili
fjolskyld-
unnar upp.
,,Pabbi
gerdiupp
ellefu hus,
1 Reykjavik
bjuggu pau prju
dr { fjérum hisum
og 1 Grindavik dttu pau
heima 1 sj6 hisum. Hann sd
um ad gera 61l huisin upp. “

.-_,F-""ﬁc‘ o
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Sidast_
en ekki sist
Eftir / Elisabet Yr Atladéttur

Gaslysing viokvaema
narsistans

M Hann 3 svo erfitt. Enginn skilur
hann, pétt hann reyni alltaf sitt besta.
Enginn gefur til baka, pétt hann gefi
allt. Hann er svo skilningsrikur og
goédur, svo polinmddur og einlaegur,
en alltaf er reynt ad draga hann nidur.
Aumingja hann. Af hverju eru allir
svona vondir vid hann?

Hann er sa sem fyllir heimilid af raf-
magnadri pogn pegar honum mislikar
eitthvad. Pegar hann er reidur hreytir
hann i pig fukyrdum og graetur yfir
pvi hvad pu ert vond vid hann. Hann
gerir alltaf allt fyrir alla og faer arasir {
verdlaun. Hann bydur pér ad opna pig
vid hann og virdist svo studningsrikur
og gdédur, par til hann notar pad gegn
pér daginn sem pu pdknast honum

elfki. Hann gerir liti& }irgilﬁnningum. . = KYN NTU PER VO RU U RVALID

pinum og segir ad pu sért ad misskilja 5o

upplifun pina, ttskyrir ad tilfinningar FLUTNINGU R* 0G VERSLADU |' R(’)LEGHEITUM VEFVERSL'UN

pinar eru ekki bara rangar, heldur

i UM ALLT LAND ‘ svefnogheilsa.is
swerand *NEMA UTSOLUVORUR A SVEFNOGHEILSA.IS

i dag finnst honum pu alveg rosalega
kldr og gafud. A 68rum degi finnst
honum pu purfa ad heaetta ad lata sem
pu sért betri en allir adrir. Félk hefur

nefnilega sagt honum ad pu sért svo * GERID GADA- OG VERDSAMANBURD *
g6d med pig, ad pu latir pvi lida eins
og pad sé dmerkilegra en pu. Hvada
f6lk? Hann segir pér aldrei hvada félk.
PU parft lika ad haetta ad vera svona
aest. Af hverju parftu alltaf ad aesa
big svona mikid pegar félk er bara ad
reyna ad tala vid pig? Réadu pig!

NY SENDING AF SENGUM URVAL AF SOFUM EITT MESTA URVAL LANDSINS
BY BRINKHAUS 0G HVILDARSTOLUM AF HEILSUDYNUM

AdJ setja honum mork er tekid sem
Oskiljanlegri sjélfselsku og grimmd.
Adstandendur hans taka hans hlid.
Hann & svo erfitt, viltu ekki tala vid
hann? Ekki loka & pau

PRESTON

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

lika, pau eru bara = Svefnsofi
ad reyna ad Verd adur ki-249-960
hjdlpal NU ADEINS KR. 224.910
Hann heettir

aldrei. Pau

haetta aldrei.

Hann & svo erfitt
og pad er pér og
Ollum 68rum ad
kenna; ekki honum.
Abyrgdin er
alltaf hja
o6drum.
Aumingja
vidkvaemi
narsistinn.
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AFSLA —————— Gerdu frabzer kaup ———— AFS/
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Afslattur af skiptidynum, eldri gerdum, sé6fum, hvildarstélum, mjukvéru og fl.

UM FJORDUNGUR LANDSMANNA
. B SEFURA DYNU FRA SVEFN & HEILSU*
BALDURSNES 6 - AKUREYRI LISTHUSID - REYKJAVIK LISTHUSID - REYKJAVIK *Samkveemt kinnun frd Gallup.

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 4611150 | OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 1216
UMBODSADILAR Hisgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir




