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Logreglan 4 Vestfjordum hefur sent mal &nnu Vikuferdalag kostar fjdgurra manna fjolskyldu Sumartiskan litur dagsins ljés med

Auroru Waage Oskarsdéttur til héradssaksékn- | fra 300 pusund krénum. Sérstok islendinga- haekkandi sél. ‘/ Orverl(ln

ara, sem mun taka dkvordun um dkaeru. verd eru i undirbUningi.
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VIDTALID
Helgi Bjorns

mma heldur
verndarhendi yfir mér’’

Helgi Bjorns stendur a hatindi fraegdar sinnar.
Bakarasveinninn sem vard rokkstjarna nytur pess ad eldast. Hann vill enda a indianabrennu.
Litur aldrei um o6xl. A ekki einu sinni ploturnar sinar. ,,Eg bjost svo sem aldrei vid a8 na pessum aldri”.

2.500 KR. AFSLATTUR

Ef verslad er fyrir 15.000 kr. eda meira ELKO M

Gildir eingdngu a elko.is til med 10. mai 2020
KODPI: SUMARGJOF2020
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Skili tekur flugio
hja Play

Keppast um s6mu aurana

Texti / Trausti Hafsteinsson

P ICELANDAIR

e

Elias Skuli Skulason, stjérnarformadur og einn eigenda flugbjonustu-
fyrirtaekisins Airport Associates, verdur adaleigandi Play-flugfélagsins
eftir a8 bruarlanum hans til félagsins ver8ur breytt i hlutafé. Samkvaemt
heimildum Mannlifs munu fyrrum adaleigendur félagsins halda afram
storfum sinum a8 undanskildum Boga Gudmundssyni, yfirmanni
16gfraedisvids félagsins.

Islenskir ridamenn hafa d sama tima komid pvi skyrt d framferi ad Icelandair sé pad
pjodhagslega mikilvaegt ad pvi verdi ad bjarga.

orsvarsmenn Icelandair og Play-flugfélagsins pjéta nd, sam-

kvaemt heimildum Mannlifs, & milli funda me$d fjarfestum og
stjérnendum islensku lifeyrissjédanna i peirri von ad safna frekari
fiarmunum til rekstursins. Munurinn er sa ad forsvarsmenn pess
fyrrnefnda purfa ad safna 30 milljordum islenskra kréna til ad
lifa af @ medan peir sidarnefndu leita ad hundrudum milljéna til
ad tryggja framtidarfjdrmognum til vaxtar félagsins, samkvaemt
somu heimildum Mannlifs.

lay stefnir 4 ad hefja flug 1. oktdéber og hefur flugfélagid
kynnt deetlun sina fyrir helstu samstarfsadilum og bak-

. Pl i1bi5 til leiks. a8 hefia f lei5 Sstadur lev hjorlum. Flugrekstarleyfid liggur kldrt hjd Samgongu-
nUtlit er ay er tilbuid til leks, ad hefja flug um leld og adstadur leyfa. stofu. Pad er hins vegar talvert kostnadarsamt ad reka

fyrir ad Islenskir radamenn hafa & sama tima komid pvi skyrt & framfaeri o ‘ ; ; "
G ok 0 imae it o O (R
bj68in bjarga. Utlit er fyrir ad islenska pjddin sitji uppi med Icelandair- b ) g Kom inm { félagid ) g e y
sitjiuppi  flugfélagid og pad komi alfarid { hennar hlut ad bjarga pvi fré falli. J'arngtur om,mn 1 ,e.agl 08 51'tur nui ,stjor'n bess. 4
med Ice-  NU begar & almenningur stéran hiuta i flugfélaginu { gegnum bjargveettur er Elias Skiili sem verid hefur { lykilhlutverki
landair- eignarhluti lifeyrissjédanna. Allt stefnir { ad félkid i landinu eignist vid ad veita Play bruarfjdirmégnun sem nu hefur skilad
flugfé- enn meira { gegnum skuldbreytingu ldna stéru rikisbankanna honum 1 hlutverk meirihlutaeiganda.

lagid og ' Ee[n nu bﬂegar hafa Iana.E'? qugfe?IaglnEJ i krlngtjm 20 milljarda , Vit til hlisar

bad komi réna, mogulega hlutafjaraukningu lifeyrissjodanna og skattfé

alfaria i landsmanna med ldnum og &byrgdum rikissjéds. Pessu til vid- Fjdrmognun Play til ad hefja leik { haust er { hofn, likt og Mannlif sagdi fyrst frd,
hennar bétar hefur félagid lyst pvi yfir ad almenningi verdi bodin og unnid hérdum héndum nu ad pvi ad tryggja langtimafjadrmognun félagsins. Til
hlut a8 patttaka i hlutafjaritbodi og pvi ljést ad pad verdur almennings pess vantar ekki mikd upp 4 og yrdi pd voxtur flugfélagsins tryggdur til framtidar.

bjarga pvi
fra falli.“

ad bjarga Icelandair. A sama tima virdist steersti eigandi félags-
ins vera ad kasta inn handklaedinu og einkafjarfestar virdast
fram til pessa ekki hafa mikla tiltrd & vidreisnarverkefninu. Hei-
mildir Mannlifs herma einnig ad fjarfestar séu heldur ekki allt of
spenntir fyrir pvi ad fjdrfesta i Play-flugfélaginu & medan mikil
Ovissa rikir & markadi.

b

Samkvaemt heimildum Mannlifs hefur félagid nui pegar gert dhafnarsamninga sem
gilda ut 4rid 2023.

Eigendur og stofnendur Play flugfélagsins voru fjérir. Arnar Mdr Magnusson for-
stjori, Sveinn Ingi Steinpdrsson fjarmadlastjéri, Péroddur Ari Péroddsson med-
eigandi og Bogi, yfirmadur 16gfraedisvids. Samkvemt heimildum Mannlifs eru

Skiili likur 4 ad sd sidastnefndi sé sd eini sem heettir nina hjd félaginu en adrir halda
euili,
h efu r ﬁ dr- stodum sinum.
- magna() Arnar Mdr stadfestir breytingarnar { eigendahépnum og leggur 4 pad dherslu ad fyrri
& relestur eigendur séu ekki 4 ttleid. ,,Hann er { eigendahédpnum, pad er svoleidis og er ekkert
1 L : a - Plav i leyndarmadl. AJ 6dru leyti eru engar breytingar hjd félaginu, “
i A ty L segir Arnar Mdr.
a8 o3 pessu dri
. - = a9 sem nemur | Mikill happafengur
-
fa - — y a bilinu Elfas Skuli, oftast kallagur Skuli, hefur firmagnad
- e 4050 rekstur Play 4 bessu dri sem nemur 4 bilinu 40-50
- : milljénir kréna 4 ménudi med 40 starfsmenn sem

e A\G)

6RLEGPL

F
L . "

KEX RUGLAD

milljonir
krona a
manuoi.

vinna ad pvi ad komast { hdloftin { haust. Stada hans
hjd félaginu er pvi ordin sterk og vid breytingu ldna {
hlutafé pynnast fyrri eigendur tt. Heimildir Mannlifs
herma ad Elfas Skuili hafi verid eini fjirfestirinn sem
veitt hafi fjarmagn inn 1 félagid 4 4rinu og adkoma hans, §
ad pvi er virdist, mikill happafengur fyrir félagid. Med
bruarldnum sinum undanfarna manudi hefur

Elfas Skuli styrkt mjog stodu sina hjd

flugfélaginu og 1j6st ad hann eetlar

sér stéra hluti { flugheiminum {

gegnum Play. Pad er ekki { fyrsta

sinn sem Skular @tlar sér slikt.

Vid vinnslu fréttarinnar var reynt
ad nd 4 Elfas Skula en 4n drangurs.

Elias Skiili Skiilason.

BIRTINGUR EHF

Lumar bt a frétt?

Utgafufélag - Sidumdla 28, 108 Reykjavik S: 515 5500 Sendu adbendingu & ritstjérn@birtingur.is

Utgefandi og abyrgdarmadur: Halldor Kristmannsson - Framkvaemdastjéri: Sigridur Dagny Sigurbjérmsdéttir - Utgafustjéri Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson -
Ritstjori Mannlifs: Reynir Traustason - Ritstjérar timarita: Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir, Steingerdur Steinarsdottir - Bladamenn: Ragna Gestsdottir,

Fridrika Bendnysdottir, Gudny Hronn, Trausti Hafsteinsson - Umbrot og honnun: lvan Burkni - Forsida: Hallur Karlsson - Auglysingar: auglysingar@birtingur.is
Prentun: Landsprent - Dreifing: Péstdreifing
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Texti / Trausti Hafsteinsson

Innlent
MAL BAKVARDARINS

Mal bakvaroarins sent
saksoknara

Rannsékn & mdli bakvar8arins fraega, Onnu Auroru Waage Oskarsddttir, er loki8 hjd Iégreglunni
Vestfjordum og mali8 verdur sent afram til héradssaksoknara par sem tekin verdur akvordun hvort gefin
verdi ut aksera. Pad gefur akvednar visbendingar um a8 mdli sé sent saksdknara i stad pess ad Iégregla
hafi heett rannsékn dan frekari eftirmdla.

annsékn logreglu
snéri ad meintu
skjalafalsi er Anna
Aurora ték ad sér
starf { bakvardasveit
Heilbrigdisstofn-
unar Vestfjarda { bardttunni vid
COVID-19, en par var hin hand-
tekin vegna kaeru um f6lsun skjala
um menntun sina og starfsleyfi. bd
var logreglan einnig ad rannsaka
meintan pjéfnad bakvardarins og
meint brot Onnu Auroru 4 hegn-
ingarlogum 1 pd veru ad hun hafi
unnid starf sem opinbert leyfi

parf til. Rannsékninni er { 6llum
atridum lokid og héradssaksoknari
dkvedur framhaldid.

Lysir afram sakleysi

Karl Ingi Vilbergsson, logreglustjori
4 Vestfjoroum, stadfestir ad sidustu
yfirheyrslur hafi farid fram yfir
Onnu Auroru fyrr { vikunni og ad
rannsokn sé lokid. mdlid verdi ni
sent héradssaksoknara en bak-
vordurinn lysir dfram yfir sakleysi
sinu. ,,Vid erum ad ganga frd mdl-
inu og munum senda pad dfram.
Madlid telst upplyst og nzesta skref
ad lesa pad yfir med tilliti til pess
hvort gefin verdi tt dkeera og pad
fari fyrir dém,“ segir Karl Ingi.

Anna Aurora var handtekin ad
morgni féstudagsins 10. april, en
eftir husleit og yfirheyrslur pann
sama dag var henni sleppt ur haldi.
Hun var svo yfirheyrd aftur niina

1 byrjun vikunnar og neitar 4fram
sok likt og hiin gerdi { vidtali vid
Mannlif skommu eftir handtoékuna.
Par bodadi hin stefnur gegn baedi
Gylfa Olafssyni, forstjéra Heil-

Anna Aurora fullyrti ad hin hafi ekkert ad fela og ad hin hafi frd upphafi synt fulla samvinnu.

brigdisstofnunar Vestfjarda, og
Karli Inga logreglustjora.

Rannsakas3 til botns

Adspurdur svaradi logreglustjérinn
pvi jatandi hvort mdlid myndi ekki
Osjdlfrdtt falla nidur hafi rannsékn-
in synt fram 4 ad skjol bakvardarins
veeru 6f6lsud. ,,Pd myndi m4dlid

Gledilegt
veidisumar!

VEIDIKORTID

Eg lysi algjorlega yfir
sakleysi minu. Eg sagdi
allan timann fra pvi ad
ég vaeri med erlent prof
en ekki islenskt.

falla nidur ju. Almennt er pad svo
vid rannsékn logreglu ad pegar vid
sjdum sem svo ad eitthvad verdi
aldrei ad mdli og keera eigi ekki
vid rok ad stydjast pd hettum vid
rannsokn. [ pessu mali
gerdum vio pad ekki
heldur fullkldrudum
rannsoknina og
sendum frd okkur.
bad var tilefni til pess.
Pad hlytur pvi ad vera
eitthvad meira { pessu
en almennt pegar kaeru
er visad frd eda rannsokn
heett,“ segir Karl Ingi.

Allt uppi a bordum
Anna Aurora fullyrti
a0 hun hafi ekkert
ad fela og ad
hun hafi frd

upphafi synt fulla samvinnu. ,,Eg
lysi algjorlega yfir sakleysi minu.
Eg sagdi allan timann frd pvi ad
ég veeri med erlent prof en ekki
islenskt, sem tti eftir a0 meta.
Pad voru allir medvitadir um pad
enda tilkynnti ég pad lika strax
vid komuna vestur. Pad gerdi ég
um leid og ég meetti og pad stéd 4
6llum ploggum. Pad var allt uppi
4 bordum frd upphafi, ég var alls
ekkert ad reyna ad falsa neitt,
sagdi Anna Aurora.

J6n Bjarni Kristjansson, logmadur
Onnu Auroru, vildi ekki tjd sig um
madlid pegar eftir pvi var leitad
en hann hafdi 4dur
gef1d ut yfirlysingu
par sem sakleysi
bakvardarins

var lyst yfir. Vid
vinnslu fréttarinnar
var leitad vidbragda
Onnu Auroru en 4n
drangurs.

Karl Ingi Vilbergsson,
logreglustjori d
_*‘Vestijr(:.’é -

”)?Orarémur

rt@birtingur.is

» Bankastjorar
fa vernd

Vid hrunid 4rid 2008
greip um sig mikil
reidi og radherrar
fengu sumir lif-

verdi. Arig 2012
fékk Ggmundur Jénasson,
paverandi innanrikisradherra,
vernd allan sélarhringinn
af Sutskyrdum dstaedum. [
astandinu undanfarié hefur
ekki bélad mikid a reidi i gard
radamanna enda
veiran alltum-
lykjandi og engum
sérstokum um ad
kenna. Bankastjori -
og adstodarbankastjéri Arion-
banka hafa pé purft a vernd ad
halda ad undanférnu og hefur
verid vardstada um heimili
peirra. Ekki faest utskyrt hvers
vegna.

» Métbyr
frambjédanda

Pad blaes ekki byr-
lega fyrir forseta-
frambjédandanum
Gudmundi Franklin
Jénssyni sem vill
steypa Gudna Th. J6hannessyni
forseta af stdli. Einn af ndanum
samstarfsménnum Gudmundar
i stjiérnmdlum er Margrét
Fridriksdottir sem starfadi ad
frambodi flokks hans, Haegri
graenna, til Alpingis. Margrét
segir fullum fetum aéd fram-
bjédandinn hafi svikid sig
um laun. NU er vik milli vina.
Ekki er vitad hvernig
frambjédandanum
gengur ad safna
medmaelendum.

» bPingmadur a
sterum

Pérunn Egilsdéttir,
alpingismadur
Framsdknar-
flokksins, hefur had

harda barattu vid

krabbamein undanfarid ar og
verid i veikindaleyfi. Nu hefur
rofad til pvi hun er laus vié
vagestinn. PSrunn var i vidtali
vid morgunutvarp Rdsar 1 par
sem hun lysti reynslu sinni.
Hudn slé6 & Iétta strengi og sagdi
fra upplifun sinni af pvi ad vera
a sterum. Hun haféi pa reglu
ad tja sig sem minnst 3 netinu
pegar pannig stéd a en hélt
sig vid adrar athafnir.

Pérunn snéri aftur

4 ping i pessum O
manudi, laus vid
meinid og sterana. O

» Frumkvaedi Skirnis

Unnur Gud8jénsdéttir
fer8afromudur
var lykilperséna i
pvi ad fletta ofan
af béri Stephensen
démkirkjupresti sem misnotadi
10 ara stulku pegar hann var
ad nema gudfraedi. Séra Skirnir
Gardarsson komst a snodir um
malid og sendi bréf til Fagrads
kirkjunnar og spurdist fyrir
um framgang malsins. Tekid
skal fram ad Unnur leitadi
ekki til Skirnis um adstod vid
malareksturinn. Skirnir heyrdi
af barattu Unnar
og hafdi sjalfur
frumkvaedi af pvi
ad yta vid malum.
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HOTEL A
REYKJAVIK

EINSTOK TILBODB
HOTELGISTING | SUMAR

GJAFABREF SEM GILDIR A EINU EPA FLEIRI HOTELUM

5 NATUR - 65.000 KR.
7 NATUR - 84.000 KR.
10 NATUR - 99.000 KR.

Verd midast vid einn til tvo fullordna i
herbergi i 5, 7 eda 10 nzetur a einu eda
fleiri hotelum. Verd eru an morgunverdar*.

Heaegt er ad nyta gjafabréfid i samfelldri gistingu

eda fyrir stakar naetur yfir timabilid. Pu getur pannig
adlagad gistinguna algjorlega eftir pinu hoféi og
notid pessa tilbods samhlida annari gistingu a ferd
pinni um landid.

Bjodum upp a
fjolskylduvaenar
utfeerslur

® ®© 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 00
*Morgunverdur

i bodi fra 1.600 kr.
a mann

Einfalt ad boka a vefnum okkar!

ISLANDSHOTEL.IS/TILBOD

Fyrir frekari upplysingar, vinsamlegast
sendid okkur télvupdst a
bokun@islandshotel.is
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ISLANDS
HOTEL
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Uttekt

FERDAPJONUSTA

Vikan odyrust a
Vesturlandi

bad kostar islensku visitolufjolskylduna fra hofudborgarsvaedinu ad lagmarki riflega 300 pUsund krénur ad verja viku Gti a landi par sem
odyrast er ad gista og leika sér. bessi sama vika getur lika kostad fjolskylduna rumlega 750 pUsund krénur, eda hatt i prefalt meira sé dyrari
gistimoguleiki valinn. A3 me3altali kostar vikan minnst a Vesturlandi og par by3st einnig édyrasta vikan midad vid ad gist sé a tjaldsvaedi.
SU vika kostar rétt rOmar 307 pUsund krénur me3d gistingu, afpreyingu, bensini og faedi.

Ame8an Svissa rikir um hvenzer islendingum gefst aftur kostur & ferSalégum til Utlanda hafa Fer8amalastofa og yfirvéld hvatt til ferSalaga innanlands i sumar.
Allir islendingar, 18 4ra og eldri, fa stafraent gjafabréf a8 upphaed 5 pusund krénur Ur rikissjd8i og er liti8 & bréfis sem beinan studning vi8 fyrirtaekin i
ferdapjénustu vegna efnahagslegrar vissu & COVID-timum. Mannlif fér & stifana og skipulagdi vikuferdalag fjdgurra manna fjélskyldu,
foreldra med bérn 4 aldrinum 7 og 14 ara, i 6llum landsfjér8ungum islands.

o -

f¥

Nordurland _JFis &=
v

A

Gisting da Austurlandi

Gististadur

Innifalid

Verd

Gisting d Nordurlandi

Gististadur

Innifalid

Verd

Tjaldsvaedi Egilsstodum Rafmagn og gistinattaskattur 25.000 Tjaldsveedi Akureyri Rafmagn og gistinattaskattur 33.481
Icelandair Hétel Hérad 3 stjérnu, 2 x 2 manna herbergi| 165.886 Icelandair Akureyri 3 stjérnu, 2 x 2 manna herbergi| 272.247
ek Gistiheimili, 2 x 2 manna /herber:e;zl 134.622 Guesthouse Akureyri Gistiheimili, Classic 4 manna herbergi 217.862
m/sama Bach. Log Cottage Orlofshis| 301.399

Ormurinn Cottages Orlofshis | 227.616

.. . Afpreying a Nordurlandi - verd samtals 192.070 kr.
Afpreying a Austurlandi - verd samtals 222.436 kr. : = » —

Vikudagur Pjonustuadili Innifalid Verd
Vikudagur Pjonustuadil Innifalid Verd Foéstudagur Badhusin Myvatni Hefdbundinn adgangur| 12.000
Fostudagur Hestaleigan Husey 4 Klst. reigtir 77.460 Laugardagur Hestaleigan Pélar Hestar 3 kist. reidtuar 55.000
Laugardagur Badhusid VOK Hef:g;g:g:: 13.600 Sunnudagur Sund Akureyri 2 fullordnir og 2 born 2.500
Sunnudagur Hjdlaleiga Egilsstadastofa 4 hjél i sélarhring 9.000 M:jm-udagur Flugsafn Islands 2 fuIIorf’inlr °g 2 b(-)rn 5.000
Manudagur Skriduklaustur | 2 fullordnir og 2 bérn|  3.700 pr_'ajf’dag”' H’°'a'e'ga_5k’a'da“’“f 4 hiol i slarhring | 18.000
brigjudagur Sund 4 Egilsstédum | 2 fullordnir og 2 bérn | 2.600 N!'a"'k“dag”r Whale WatCh:"g Ak“reyr: _ Hvalaskodun| 35.970
Midvikudagur | Fjérhjélasafari | Hallormsstad | 2 fullordnir og 2 bérn| 63.162 Fimmtudagur Bjorbad Kaldi | 2 fullordnir, 1 ungl, 1 barn| 31.800

Fimmtudagur | Hreindyraskodun vid Laugafell | 2 fullorénir og 2 bérn 76.076

Fastur kostnadur a Nordurlandi- verd samtals 44.624 kr.

Fastur kostnadur d Austurlandi - verd samtals 57.052 kr. Matarkarfa 25.000| 25.000
Matarkarfa 25000]  77.460 Bensin 32.052| 19.624
Bensin 32.052 13.600

Kvoldverdur a Nordurlandi - verd samtals 69.651kr.

Kvéldverdur d Austurlandi - verd samtals 62.613 kr. Vikudagur bj6nustuadili Innifalid
Vikudagur biénustuadil Innifalid ~ Verd Fostudagur N1 Pylsutilbod | 2.768
. . 4 rétta sevintyraferd um
Fostudagur N1 Pylsutilbod 2.768 Laugardagur Rub23 eldhiisid, sushi-platti 23.970
Veitingastadurinn 2 x hreindyraborgari, 2 x lax, .
Laugardagur Hérad 4 x eftirréttur 21.560 Sunnudagur Subway Fjolskyldutilbod 3.999
‘ Ak i Fish .
Sunnudagur Askur Pizzeria 4 x pizza dagsins 8.796 Manudagur ureyn Isc:i:: Fiskur og franskar 7.230
Manudagur Subway Fjolskyldutilbos | _3.999 brisjudagur Dominos Pizza Hépatilbos|  4.990
Prigjudagur Skalinn Diner Réttur dagsins 7.400 Misvikudaaur Greifinn Kjukingafajitas, BBQ-rif og 13.900
Midvikudagur Salt Café & Bistro 4 x adalréttur| 10.000 9 2 x hawaii-pizzur '
. 2 x bernaise-borgari, . . 2 x fabrikkuborgari,
Fimmtudagur N1 o o poraer 8.090 Fimmtudagur | Hamborgarafabrikkan 55 B (P2l e, 2 e el 12.794

Vika a Austurlandi - medaltalskostnadur 480.382 kr. Vika @ Nordurlandi - medaltalskostnadur 512.617 kr.

. samas
Tjaldstaedi, afpreying, bensin og matur 367.101 Tjaldstaedi, afpreying, bensin og matur 339.926
Hétel, afpreying, bensin og matur 507.987 Hétel, afpreying, bensin og matur 578.592
Gistiheimili, afpreying, bensin og matur 476.723 Gistiheimili, afpreying, bensin og matur 524.207
Orlofshus, afpreying, bensin og matur 569.717 Orlofshus, afpreying, bensin og matur 607.744
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IDNADARLIFTZAKNI

Ny namsleid i Haskoéla islands
i nanu samstarfi vio atvinnulifio

Idnadarliftaekni er ny namsleid i meistaranami sem Haskéli islands
byOdur upp a i nanu samstarfi vio alpjédlega lyfjafyrirtaekio Alvotech.
Namsleidin skapar 6tal moguleika fyrir nemendur til patttéku i nysképun
a svioi liftaekni.
e Namid er kjorid fyrir pa sem hafa lokid grunnnami i raun- eda lifvisindum, heilbrigdisvisindum,

verkfraedi eda 60ru sambeerilegu nami.

e Nemendur 606last vidan skilning a nytingu liftaekni i idnadi.

e Hagnyt rannséknarverkefni i samstarf vid islensk liftaeknifyrirtaeki eins og Alvotech sem starfar
a alpjodlegum liftaeknilyfjamarkadi.

e Sérfreedingar ur atvinnulifnu og visindamenn fra Alvotech koma jafnframt ad kennslu sem fer
ad hluta til fram i Hataeknisetri fyrirteekisins i Vatnsmyri.

e Namid skapar nemendum o6tal teekifeeri i atvinnulif, baedi hja sprotafyrirteekjum og steerri
fyrirteekjum og stofnunum i lifteekni.

Skapadu pér ny taekifaeri i spennandi geira i 6rum vexti

Umséknarfrestur er til 5. juni - nanar a hi.is

alvotech



Oll verd midast vid birt verd & heima-
sidum pjonustuadila, taka verdur tillit
til pess ad margir koma til med ad veita ,
- afslatt gegn gjafabréfi stjérnvalda
Uttekt , og einhverjir eru byrjadir ad auglysa '
FERDAPJONUSTA i sérstakan 20% COVID-afsl4tt.

Gisting a Vesturlandi

Gististadur Innifalid Verd

Manudagur Bjarnarhofn Bistro | 2 x hakarlauggastpa, 2 x gragaesaborgari 13.000
Pridjudagur Finsens Fish and Chips Fiskur og franskar 7.600
Midvikudagur Narfeyrarstofa 2 x Lambaborgari, 2 x Hélmaborgari 10.400
Fimmtudagur Stykkid Pizzagerd 2 x storar pizzur 5.300

Vika a Vesturlandi - medaltalskostnadur 464.959 kr.

Tjaldstaedi, afpreying, bensin og matur 307.946
Hétel, afpreying, bensin og matur 519.530
Gistiheimili, afpreying, bensin og matur 566.423
Orlofshus, afpreying, bensin og matur 445.937

Tjaldsveedi Akureyri Rafmagn og gistinattaskattur | 20.650
Fosshotel 3 stjérnu, 2 x 2 manna herbergi | 232.234
Comfort Gistiheimili, 2 x 2 manna herbergi | 279.127
Vatnsas 10 Orlofshus | 178.641

Afpreying a Vesturlandi - verd samtals 186.980 k.

Vikudagur Pjonustuadili Innifalié
Fostudagur Krauma Hefdbundinn | 4 5 344
adgangur
Laugardagur Sezeferdir | Sigling uti Flatey| 15.680
Sunnudagur Laki Tours| [uglaskodunog | 34 544
sjostangaveidi
Mdénudagur Lysuholl 2 kist. reigtdr|  72.000
pridjudagur Sund| 2fullordnirog) 5 gag

2 born

Midvikudagur | Buggy Adventure Fjérhjélasafari| 47.800

2 fullordnir og

Fimmtudagur Snorrastofa 2 bérn 3.600
Fastur kostnadur a Vesturlandi -

verd samtals 33.936 kr.

Matarkarfa 25.000 77.460
Bensin 8.936 13.600

Kvoldverdur a Vesturlandi

- verd samtals 66.380 kr.
Vikudagur bjonustuadili Innifalid
Fostudagur Meistarinn i ,4 X 5.560
pepperonibatur
Fiskborgari 2.590
og Gnocchi

Laugardagur Sjavarpakkhusid | 3.150, 2 x minni 8.920
skammtur fyrir
bornin

2 x blaskel ur
Breidafirdi, 2 x| 15.600
fiskur dagsins

Veitingastadurinn

Sunnudagur Hraun

Verum i okkar besta formi
dag hvern

Stydjum vid 6neemiskerfid med Probi® mjélkursyrugerlum
og vitaminum.

Bragdgodar tuggutdflur fyrir alla fjdlskylduna fra 3 ara aldri.

r’; abel helsuvorur — www.abelheilsuvorur.is

Gisting d Sudurlandi

Gististadur Innifalid Verd

Tjaldsvaesdi Flidum Rafmagn og gistinattaskattur 23.000
Icelandair Fludum 3 stjérnu, 2 x 2 manna herbergi 303.876
Klettar Tower Iceland Gistiheimili, 2 x 2 manna herbergi 463.551
B4l Holiday Home Orlofshus 167.491

Afpreying d Sudurlandi - verd samtals 187.900 kr.

Vikudagur bjonustuadili Innifalid Verd
Fostudagur Jardbod Fontana Laugarvatni Hefdbundinn adgangur 9.600
Laugardagur Riding Tours South Iceland 2 kist. reidtur 52.000
Sunnudagur Hellisbuarnir 2 fullordnir og 2 born 6.000
Manudagur Black Beach Tours Fjérhjolasafari, 1 kist. 41.700
bridjudagur Sund 2 fullordnir og 2 born 2.600
Midvikudagur Dyragardurinn Slakki 2 fullordnir og 2 born 2.000
Fimmtudagur Midgard Adventure Jeppaferd, 4 kist. 74.000

Fastur kostnadur d Sudurlandi - verd samtals 33.936 kr.

Matarkarfa 25.000
Bensin 8.936

Kvéldverdur a Sudurlandi - verd samtals 70.429 kr.

Vikudagur Pjonustuadili Innifalid

Fostudagur Veitingastadurinn Lindin 4 x hreindyraborgarar| 11.600
Laugardagur | Fludasveppir Farmers Bistro 4 x seelkerahladbord 8.460
Sunnudagur Skalholtsstadur 2 x kjotsupa, 2 x plokkfiskur 7.970
Manudagur Subway Selfossi Fjolskyldutilbod 3.999
Pridjudagur Ingdlfsskali 2 x fiskur dagsins, 2 x andabringa| 18.600
Midvikudagur Hétel Geysir Bistro 2 x saltfiskur, 2 x kjuklinganachos 9.800
Fimmtudagur Prastarlundur 2 x bernaiseborgari, 2 x ostborgari 10.000

Vika a Sudurlandi - medaltalskostnadur 531.744 kr.

Tjaldstaedi, afpreying, bensin og matur 315.265
Hétel, afpreying, bensin og matur 596.141
Gistiheimili, afpreying, bensin og matur 755.816
Orlofshus, afpreying, bensin og matur 459.756
Forsendur

Fjégurra manna visitélufjélskylda, 2 bérn, 7 og 14 ara. Ferdast dagana 3.-10. juli i sumar. Adeins er reiknad med kvéldverdi an drykkjarfanga.
Morgun- og hadegisverdur afgreidist med matarkérfu dr matvéruverslun. Reynt var ad finna sému pjénustu { 6llum landsfjérdungunum. [ ein-
hverjum tilvikum tékst pad ekki par sem verd voru ekki gefin upp & heimasidum vidkomandi pjénustuadila, pd var fundin sambezerileg afprey-
ing. Oll verd midast vid birt verd & heimasidum pjénustuadila, taka verdur tillit til bess ad margir koma til med ad veita afsltt gegn gjafabréfi
stjiérnvalda og einhverjir eru byrjadir ad auglysa sérstakan 20% COVID-afslatt. Allir afpreyingar- og veitingamdguleikar fengnir Gt frd dbend-
ingum & ferdavefsidum vidkomandi landsfijérdunga. Leitad var eftir gistingu & booking.com (leitarstadir: Egilsstadir, Akureyri, Stykkishélmur
og Fludir) og alltaf flokkad eftir leegsta verdi. Ekid er i 6llum tilvikum frd héfudborgarsvaedinu 8 KIA Sorento 4x4-fidlskyldubil med fellihysi i
afturdragi. Studst var vid reiknivél Orkuseturs. Gera md rad fyrir auknum bensinskostnadi vegna ferdalaga milli afpreyingar- og veitingastada.
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Reykir Feykir Grettir

Reykir ber med sér ljufan Feykir hefur fengid ad . Grettir hefur milt bragd
birkireykjarilm og hefur broskast i 12 manudi sem og flauelsmjuaka aferd
kroftugt eftirbragd. gefur honum einstakt sem erfitt er ad standast.

bragd og aferd.

I'SLEyNSKT
\/W W‘;&Q/‘



Viotalio

HELGI BJORNSSON

10 MANNLIF féstudagurinn 8. mai 2020 mannlif.is



Bakarasveinninn

sem varo rokkstjarna

.Raetur minar liggja i A8alstraetinu d Isafirdi. Eg dtti heima ( A8alstraeti 26 frd faedingu og til 13
dra aldurs. HUsi8 stendur vi8 Silfurtorg, d bak vi8 gamla Utvegsbankann og Gamla bakariis.
Madur la gjarnan a gluggum bakarisins og fékk vinarbraud og snuda med modurmjolkinni,"
segir tdnlistarmadurinn og séngvarinn Helgi Bjérns, um aeskuslé8irnar 4 isafirdi.

Texti / Reynir Traustason
Myndir / Hallur Karlsson

elgi hefur fengist vid ymis-
legt um @vina en haest

ber feril hans sem leikara,
rokkstjornu og deegurlaga-
songvara. Rumlega sextugur
stendur Helgi pessa dagana 4
einum af mérgum hdtindum
ferils sins, kannski peim haesta. Landsmenn hafa
hépast ad sjénvarpsteekjunum undanfarin laugar-
dagskvold til ad horfa 4 Heima med Helga Bjorns {
Sjénvarpi Simans. Pdtturinn héf géngu sina pegar
samkomubann vegna kérénuveirunnar hofst.

bad sem upphaflega dtti ad vera streymi fyrir af-
markadan hép 4 Netinu reyndist verda einn allra-
vinsalasti sjonvarpspdttur allra tima. Pad verdur

ur ad Helgi kemur 1 vidtal vid Mannlif. Vid hittumst
4 veitingastadnum Hafinu vid héfnina 1 Reykjavik.
Pagd er glampandi sél og vor 1 lofti. Vid sitjum uti.
Fdir eru 4 ferli en flestir sem ganga hj4 heilsa Helga.
brjdr midaldra konur snarstoppa pegar par sjd
Helga. Peer heilsa snertilaust. Adddunin leynir sér
ekki. ,, Takk fyrir peettina pina, Helgi, segir su fram-
feernasta og hinar taka undir. ,,Ddsamlegt ad horfa 4
laugardagskvoldum.“ Margir pakka honum fyrir ad
hafa lyft pjédinni upp ir 6murleika veirunnar sem
lamar heimsbyggdina.

Bakarar gryttir!

Helgi er medvitadur um uppruna sinn sem Vestfird-
ingur. Pangad leitar hugurinn gjarnan og hann

fer reglulega vestur til ad heimsaekja dtthagana.
Hann rifjar upp timann 4 bak vid bakar{id pegar
hann og félagar hans fengu bakkelsi gefins tit um
glugga. ,Bakararnir voru alltaf med opna glugga
vegna hitans. Stundum dttum vid krakkarnir til

ad hrekkja pd. Bakarfid sjdlft var { kjallaranum og
gluggarnir { gotuhzed. Eg man eftir vetrum sem
madur henti snjéboltum inn um gluggann. Petta

14 svo vel vid hoggi pegar sd gdllinn var 4 okkur.
Fyrst og fremst gerdum vid petta til gamans og
bakararnir skemmtu sér lika. En peir nddu sér eitt
sinn nidur 4 okkur. Petta var 4 bolludaginn, vid
meettir 4 gluggann til ad snikja bollur, nybunir ad
smella 4 b4 snjéboltum. Bakararnir téku okkur vel:
,,Strakar, vid eetlum ad gefa ykkur Berlinarbollur®.

mannlif.is
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Pessi tegund af bollum er kilulaga med ddlitlu af
sultu { midjunni. En { petta sinn voru peir bunir ad
trodfylla bollurnar af sultu. Um leid og madur beit
1 bolluna sprakk sultan yfir allt andlitid. Peir hoféu
ndd fram hefndum. En petta voru vinir minir og
seinna vann ég med peim sem bakarasveinn, “ segir
Helgi.

Sprelligosi

Foreldrar Helga eru Maria Gisladéttir, fyrrverandi
leikskélakennari og Bjorn Helgason, fyrrverandi
mdlarameistari, ®eskulydsfulltrii, skidakappi og
landslidsmadur { knattspyrnu. Helgi 6lst upp { fimm
systkina hépi.

,Mdéduramma min kom austan af Héradi. Eg 1

pvi ettir ad austan og svo af Sneefjallastréond og
Strondum. Pabbi og mamma stédu stundum fyrir
kvoldvokum heima. P4 sémdum vid krakkarnir
stutt atridi og Iékum hvert fyrir annad. Eg var svo-
litill sprelligosi og hafdi gaman af pessu. Ungur var
ég byrjadur ad leika med Litla leikklibbnum sem
annadist skemmtanir 17. juni og 4 66rum tyllidog-
um. Par komst ég 4 bragdid med leiklistina.

Eiginkona Helga er Vilborg Halldérsdéttir, farar-
stjori og leikkona. Vilborg hefur dtt sinn patt {
Heima med Helga. Hun hefur lagt til hluti { svids-
myndina par sem pdtturinn var tekinn upp {
Hlégardi. I flestum ttsendingum hefur hun flutt
falleg 1j60. Pau Helgi hafa dtt samleid lengi, eda
allt sidan Helgi hasladi sér voll sem songvari. ,,Vid
Vilborg kynntumst 4 fsafirdi. Hiin kom pangad sem
barnakennari, nyitskrifud sem stident frda MR. Eg
var pd bakarasveinn { Gamla bakarfinu. Vid urdum
dstfangin og h6fum sidan verid saman.

Teiknibolur og piané

Helgi 4 ad baki stérkostlegan feril sem ténlistar-
madur. Su spurning vaknar hvert ténlistarlegt upp-
eldi hans hafi verid. ,,Starf Ragnars H. Ragnars vid
tonlistarkennslu 4 fsafirdi skipti miklu mali og vard
orugglega til pess ad ég fér pessa leid ad gera ténlist
ad stérum hluta ad sevistarfi minu. Pegar ég byrjadi
1 barnaskdla var alltaf songtimi tvisvar { viku. P4 var
heil kennslustund 16gd undir pad ad fa séng. [ 50

minudtur var sungid af hjartans lyst. Vid sungum log
4 bord vid Blessud sértu sumarsél. Pessir songtimar
skiludu sér audvitad inn 1 barnssdlina. Ef einhver
strengur var til stadar pd skiladi petta sér. Foreldrar
minir hofdu gaman af ténlist en voru p6 ekki

mikid ad idka hana. Pabbi var pé { Sunnukérnum.
Amma, Bergrin Jénsdéttir, bjé { sama hisi og vid,
hinum megin vid ganginn. Eg man eftir pvi ad hafa
verid inni 1 stofu hjd henni og leitad ad stodvum

4 utvarpstaekinu hennar. P4 var ég fimm eda sex
dra. Bitlarnir voru pd steerstir og ég heilladist af
peim. Seinna fér ég ad safna hljémplétum. Hérdur
Ing6lfsson, eeskuvinur minn, var med mér { pessu.
Vid férum fljétlega ad hamra 4 piané og flytja log
sem vid fengum ddleeti 4. Petta 4tti vid mig. Vid
komum fram sem duett pegar vid vorum unglingar
og vorum meira ad segja med frumsamin 16g sem
potti merkilegt 4 peim tima. Eitt sinn vorum vid
med atridi 4 drshdtid Gagnfraedaskolans sem haldin
var { Félagsheimilinu { Hnifsdal. Petta var atridi par
sem hann spiladi 4 piand og ég song. Til ad f4 meira
sdnd { piandid festum vid teiknibolur framan 4 alla
hamrana 4 piandinu. P4 var pad ekki lengur mjikur
pudinn sem slé 4 strenginn heldur kom rafmagnad
sdnd. HIj6did var einskonar klang og miklu 6flugra
en annars. En pad vildi svo illa til ad Ragnar H.

var med kérinn strax 4 eftir okkar atridi. Pad var
mikid stress ad plokka allar teiknibélurnar ur 4dur
en Ragnar kemi 4 svid med kérinn. Vid vissum ad
hann hefdi ordid sevareidur ef pessi gjallandi hlj6d
beaerust frd hljédfeerinu. Vid nddum sem betur fér ad
fjarleegja teiknibdlurnar, “ segir Helgi.

Rabbi var fyrirmynd

Pegar Helgi var ad alast upp 4 Isafirdi var hljom-
sveitin BG og Ingibjorg fyrirferdarmikil. Séngkonan
Ingibjérg Gudmundsdéttir vard landsfraeg og sann-
kollud stjarna eftir ad lagid bin innsta prd, sl6 {
gegn. Helstu fyrirmynd Helga 4 pessum drum var
b6 ad finna 1 pvi sem Rafn heitinn Jénsson og félag-
ar voru ad gera. ,,BG og Ingibjorg voru stér 4 pess-
um drum. Eg hafdi pé meiri fyrirmynd 1 pvi sem
Rabbi og félagar 1 hljdmsveitinni N43 og seinna { Yr
voru ad gera. Undanfari Yrar var Danshljémsveit
Vestfjarda. Eg kom fram med peirri hljomsveit.
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Helga hefur
stundum verio likt
vid Mick Jagger,
songvara Rolling
Stones.

Leiklistin heilladi Helga. Pad vard til pess ad hann
for 1 Leiklistarskéla [slands 4rid 1979 sem b4 var
nystofnadur. ,,Eftir ad ég h6f ndm vid skélann vor-
um vid nemendurnir { framkomubanni, pad voru
reglur skélans 4 peim tima. Mér var pd bodid ad
koma vestur og syngja med hljémsveit en ég vard

ad afpakka. Eg utskrifadist vorid 1983. b4 hringdi
Rabbi og baud mér ad koma sem séngvara { Grafik.
Eg hafdi sélarhring til ad dkveda pad en svo var ball
um nzestu helgi. A sama tima var ég ad byrja ad leika
1 Atémstodinni, minu fyrsta hlutverki { kvikmynd.
Eg sl6 til og petta sumar var ég allar helgar ad syngja
med Grafik, vida um Vestfirdi. Vid vorum kannski 4
Flateyri 4 fostudagskvoldi og Hnifsdal 4 laugardegi.
Pad var brjdlad ad gera, alltaf fullt. [ midri viku var
ég svo 1 Reykjavik ad leika med Gunnari Eyjolfssyni
og fleirum { Atémstodinni. Vid { Grafik vorum med
talsvert af frumsomdu efni. En 4 béllunum spiludum
vid blondu af okkar eigin 16gum og annarra.

Gaesin a rédunni

Helgi var pjédpekktur sem songvari med hljom-
sveitinni Graffk sem sl6 i gegn 4 landsvisu. Rafn
Jénsson var trommuleikari. Auk hans voru par
Vilberg Viggdsson, Runar borisson og Orn Jénsson.
Adur en Helgi kom inn { hljémsveitina hafdi lagid
Vided ndd vinseeldum. Grafik med Helga innanbords
gaf ut plotuna Get ég tekid cjéns. Fyrsta lagid af
henni sem nddi vinsaeldum var Husid er ad gréta.
Textinn er 1j6d eftir Vilborgu, konu Helga. ,,Vilborg
hafdi fengid fbud { Hafnarstreeti 33. Huin hafdi limt
fugla 4 riduna sem bornin { skélanum hofdu klippt
ut og gef1d henni. Pessir fuglar koma vid ségu 1
ljédinu um Husid sem var ad gréita. Geesin flygur

4 ridunni, er innbldsid af pessum myndum. Hun
samdi lj6did 4rid 1978. Fimm drum seinna, pegar
vid unnum ad Get ég tekid cjéns, var ég ad griska 1
ljddunum hennar og fann petta ljod sem mér fannst
tilvalid sem texti. Vid { hljémsveitinni somdum lagid
saman og petta smellpassadi. Eg samdi melédiuna en
svo vard lagid til { spuna. A fyrstu plotunni sem ég
gerdi med peim s16 Husid er ad grdta, { gegn og Pus-
und sinnum segdu jd. Lagid Sextdn vard lika mjog
vinseelt. Platan sl6 algjorlega { gegn.

Land mins fodur
Helgi var 1 Grafik i prju 4r, frd 1983 til 1986. A peim
tima var hljémsveitin gridarlega vinszl.

,, Vid gerdum tveer plotur saman og férum 1 tonleika-
ferdir baedi innanlands og erlendis. Petta var mikid
vintyri og mikid ad gera. Medfram pessu var ég
alltaf ad leika. Veturinn 1985 var ég { leiksyningu
sem hét Land mins fodur. Syningin sl6 raekilega {
gegn og vard algjort kassastykki, eins og pad var
kallad i gamla daga. Par var visad til pess ad pad var
gott fyrir peningakassann. bad var leikid sex kvold 1
viku. Eg var bundinn yfir pessu allan veturinn 1985-
1986 og pd komst ekkert annad ad og hljémsveitin
gat ekkert gert 4 medan. betta hafdi pé pau dhrif ad
félagar minir { Grafik féru ad hugsa eitthvad annad.
bad urdu parna dkvedin skil. Um sumarid spiludum
vid eitthvad en svo férum vid hver { sina dttina.

Sidan skein sol

Eftir ad Helgi heetti med Grafik fér hann meira inn
1leikhusid. Land mins fodur hélt dfram og svo ték
Djoflaeyjan ris vid. En ténlistin togadi i Helga. Arid
1987 dkvad hann ad stofna nyja hljémsveit. Sidan
skein sdl, leit dagsins ljos. ,,Fyrsta platan okkar
kom 1988. S4 eini sem kom tr Grafik var Jakob
Smdri. Hann var 4 sinum tima { Tappa tikarrassi

en ég hafdi fengid hann { Grafik { stuttan tima.
Hann heetti par 4 sama tima og ég og kom svo med
mér 1 Sélina. Annar félagi hans ur Tappa tikarrassi
kom lika med. Pad var Eyjélfur J6hannsson, sem
dsamt Jakobi, Eypori Arnalds og Bjork skipudu
Tappann. Pétur Grétarsson, sem hafdi verid med
mér { Land mins f6dur, var einnig med okkur. bar
vard hugmyndin ad Sidan skein sél reyndar til pegar
vid Pétur reeddum um ad gera eitthvad saman. Vid
nddum fljétlega vinseeldum med 16gum 4 bord vid
Geta pabbar ekki gritid, Eg verd ad f ad skjota pig
og Hall¢ ég elska pig.“ Sidan skein sél nddi miklum
vinseeldum og hvert lagid af 6dru ratadi{ efstu seeti
vinsezeldalistanna. Sem fyrr var Helgi { leikhuisinu
med ténlistinni. ,,Vid hofdum mikid ad gera vid ad
spila 4 ténleikum og béllum. A endanum dkvad ég ad
gefa leikhusinu fri og einbeita mér ad ténlistinni.

Mikill Stonsari

Helgi pétti hafa liflega svidsframkomu. Hann 4tti
pad til { hita leiksins ad stokkva upp 4 magnara og
peytast um svidid. Helga hefur stundum verid likt
vid Mick Jagger, songvara Rolling Stones. Hann
segist vissulega hafa ordid fyrir dhrifum frd kapp-
anum sem hann hafi p6 ekKki hitt nema { myflugu-
mynd. ,,Eg var mikill Sténsari 4 sinum tima. Sam-

likingin vid Jagger var kannski ekKki sist vegna pess
ad ég var svolitid fyrirferdarmikill 4 svidinu. Eg 4tti
pad til ad vera hoppandi tit um allt og klifrandi upp
4 hdtalarastaedur og upp 4 pak. bad var kannski
kveikjan ad peirri samlikingu.“ Pétt Sidan skein
sol taeki mestan tima Helga pd var leiklistin gjarnan
stutt undan. Arid 1992 baudst honum hlutverk i
Froken Jelenu. ,,Petta leikrit fékk gridarlega adsokn.
Parna urdu til leikarar sem dttu eftir ad marka sin
spor { leiklistinni. Ingvar E. Sigurdsson og Baltasar
Kormadkur eru 4 medal peirra sem sidan hafa verid
dberandi. En parna var dhuginn 4 ad meika pad {
utlondum kominn svo ég gaf petta frd mér og vid
héldum til London { von um frsegd og frama. “

Blankir i London

Helgi og félagar { Sidan skein sél voru { London
naestu tvo drin. Pad reyndist vera djupt 4 freegdinni
en hljémsveitin fékk pd skammstofun sem sidan
hefur verid nafn hennar, SSSAl. ,,Petta var erfidur
timi og litid um peninga. En vid tékum samt upp
heila plotu, sem aldrei kom tt, The Lost Tape. Nafn
hljémsveitarinnar vafdist fyrir Bretum. Enski upp-
tokumadurinn 4tti { mesta basli med ad merkja upp-
tokurnar med nafninu. Hann gat ekki skrifad pad

og endadi med pvi ad skrifa SSSOl. Pannig breyttist
nafnid sjdlfkrafa og varanlega. Vid spiludum it um
alla London 4 mérgum flottustu klibbunum. Jakob
Frimann Magnusson ténlistarmadur var 4 pessum
tima menningarfulltrii vid {slenska sendirddid og
hjdlpadi okkur { hvivetna. Vid fengum samning og
ymis verkefni. En svo urdu menn preyttir 4 baslinu
og hofdu ekki uthald { ad halda dfram blankir. Heima
4 Islandi voru filskyldur og vid gafumst upp og
férum heim, par sem peningarnir bidu okkar.

$SS6l naut mikillar velgengni 4 fslandi. Hljémsveitin
var bokud langflestar helgar, badi fostudaga og
laugardaga. ,,Vid spiludum 4 pessum drum allt ad 46
helgum 4 4ri fyrir 1995. Vid vorum st6dugt med ruit-
una okkar kldra. Rétararnir voru prir og vid férum
um allt land til ad spila. Pegar mér baudst hlutverk

1 Rocky Horror sem sett var upp { Loftkastalanum.
Eg hef alla tid verid vidlodandi leiklistina en mest {
sjonvarpspdttum og kvikmyndum. Flestir pekkja
mig sem songvarann en svo eru hinir sem pekkja
mig sem leikara. beir segja sumir ad ég sé miklu
betri leikari en songvari. Sjdlfur hef ég jafngaman ad
hvorutveggija.
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Viotalio

Hatindur fraegdar

Helgi stendur 4 hdtindi freegdar sinnar 4 fslandi.
beettir hans, Heima med Helga, 1 Sjénvarpi Simans,
hafa heillad steerstan hluta pjédarinnar 4 timum
kérénuveirunnar. Helgi gerir b6 1itid dr freegdinni
og er ekki upptekinn af pvi ad njéta adddunar.
,Petta heitir meira ad vera pekktur hérna 4 [slandi.
bad fer svo eftir pvi hvad er ad gerast hversu
pekktur madur er 4 dkvednum timabilum. Fyrstu
drin fann madur svolitid fyrir pessu en svo haettir
madur ad velta pessu fyrir sér. betta pvaelist ekkert
fyrir mér { dag.“ Helgi segist vera medvitadur um
ad ldta ekki fraegd rugla sig { riminu. Hann vill hafa
jardsambandid 1 lagi. ,,Eg hef passad mig 4 pvi ad
vera 4 jordinni med svona hluti. betta fer { hausinn
4 sumum og menn geta audveldlega gleymt sér og
talid sig vera 6drum merkilegri. Madur feer 4 sig
add4un og getur p4 audveldlega villst af leid. Eg hef
$é3 pannig deemi. Eg er ekkert merkilegri en hver
annar. Munurinn er sd einn ad fleiri vita hver ég er {
ljési starfsins.

Gott ad eldast

Helgi 4 ad baki fjolmorg 16g sem hafa ndd hylli
landsmanna. Hann vidurkennir ad pad sé dnzegjulegt
ad folk kunni 16gin hans og syngi pau. ,,bad kitlar
hégémagirndina. Eg er eins og nzsti madur ad pvi
leyti.*

Helgi er 62 dra. Hann segist vera sdttur vid ad eldast.
»,Pad er gaman ad 6llum aldri og dnxegjulegt ad fd ad
eldast. Pad hafa 6ll timabil &evi manns sinn sjarma.
Nu er ég par 4 lifsleidinni ad ég 4 ad baki mikla
reynslu og veit adeins meira. Nuordid parf meira til
ad taka mann ur jafnvaegi. Eg bjést svo sem aldrei
vid ad nd pessum aldri. Madur hugsadi aldrei svo
langt.“ Helgi kvidir engu med vaxandi aldri. Hann
segist medvitadur um upphaf og endi lifsins. ,,Pad
er dkvedin sdluhjdlp 1 pvi ad hugsa petta sem svo

ad pad sé ekki allt buid vid daudann. Vonandi er
parti hinum megin. Félk 4 audveldara med ad setta
sig vid hlutina ef pad truir ad daudinn sé dyr inn {
adra vidd. Mér fannst adddunarvert hvernig George
Harrison, sem lagdi mikid upp ur indverskri speki,
undirbjé sig 4dur en hann d6. Hann gekk 1t frd pvi
ad vid daudann héldi hann dfram inn { annad lif. “
Helgi segist hlusta 4 {61k sem telur sig hafa lifad 4dur
eda truir 4 lif eftir daudann. Hann segir titilokad

ad preeta fyrir pd hluti og er forvitinn. Hann er

ekki triadur 4 pann hdtt sem islenska pjodkirkjan
bodar. ,,Mér finnst kirkjan vera buiin ad missa f6t-
anna. Hun skilur ekki hlutverk sitt og fylgir ekki
tidarandanum. Eg trii fyrst og fremst 4 1ifid og pad
fallega 1 lifinu, keerleikann og hid géda { manninum.
Eg veit ekki hvad tekur vid pegar petta endar. Eg
hef lengi 4tt mér pd von ad pad taki eitthvad nytt vid
hinum megin. Eg veit ekki hvad tekur vid en petta
er spurning um pad hvert orkan sem madur hysir {
likamanum fer pegar buid er ad grafa hann. Sjdlfur
vil ég helst l4ta brenna mig, indidnabrennu, frekar
en ad lita grafa mig.“

Hugmynd fra italiv

Heima med Helga hefur runnid sitt skeid 4 enda

um leid og slakad hefur verid 4 ssmkomubanninu.
Sidasti patturinn var um lidna helgi. Hugmyndina
ad peettinum fékk Helgi frd itdlskum vinum sinum.
»Kveikjan ad pessu vard vegna pess ad vid Vilborg
bjuggum 4 [talfu. bar eignudumst vid marga géda
vini sem vid h6ldum enn sambandi vid. Pegar
virusinn fér af stad 4 [taliu, 4 undan pvisem var
hér, sdum vid vidbrogdin par { gegnum Facebook.
Folk for it 4 svalir og song. Svo var f6lkid farid ad
streyma beint ur stofum sinum og jafnvel margir
ténlistarmenn ad koma fram i einu, hver 4 sinum
stad. Vilborg, sem er altalandi 4 {télsku, syndi mér
petta. Pd hugsadi ég med mér ad audvitad setti
madur ad gera eitthvad skemmtilegt { pessa veru.
begar stefndi { samkomubann og ad 6llum vidburd-
um, sem ég hafdi verid radinn til yrdi frestad, dkvad
ég ad setja { gang vidburd. Eg hafdi samband vid
Pdlma Gudmundsson, sjénvarpsstjora Simans, og

Sattur Helgi sér ekki eftir neinu. Pad er ekki hattur hans ad ryna
stodugt i baksynisspegilinn.
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kynnti hugmyndina um ad vera med ténleika { beinni
utsendingu undir formerkinu heima. Honum leist
strax vel 4 petta. Hann var p6 adeins hikandi vid ad
taka skrefid. Loks sagdi ég vid hann ad vid etludum
ad setja petta { gang neesta laugardag og myndum
streyma pessu. Pad var allt kldrt. Eg var med hljém-
sveitina og buinn ad redda stadnum og graejum. b4
hrokk Palmi { gang og sagdist vera med. , Eg elti pig,
sagdi hann og vid vorum med Simann med okkur

frd byrjun sem gerdi petta allt miklu steerra en ef

um einfalt streymi 4 Facebook hefdi verid ad raeda.
Hljémsveitin Helgi Bjérns og Reidmenn vindanna
héldu uppi fjori naestu sjo laugardagskvold 4 Stman-
um og pj6din horfdi.

Ovaentar vinsaeldir

Reidmennirnir hafa fylgt Helga undanfarin dr. Upp-
haf pess m4 rekja til hestamennsku sem Vilborg og
Helgi hafa stundad af brennandi 4dhuga. ,,Vid hjéonin
hofum verid med hesta undanfarin 20 4r. Petta er
okkar steersta dhugamadl. Vid hofum farid { margar
ferdir 4 hverju sumri. Undanfarid héfum vid raektad
folold. Vidar Halldérsson, freendi minn { Kdragerdi,
hefur leyft okkur ad hafa hestana hjd sér. bad var
hestamennskan sem leiddi til pess ad ég gerdi fyrstu
Reidmannaplétuna. A ferdum okkar hofdum vid
sungid morg 16g sem tengjast hestum 4 kvoldvokum.

Eg hugsadi oft med mér ad pad veri gaman ad koma
einhverjum reidléogum 4 plotu. Loksins dkvad ég

ad lata verda af pessu. Eg valdi 16g og héadi saman
hljédferaleikurum. Svo var allt spilad inn { einu.
Pad ték adeins viku ad kldra plotuna. Eg hafdi ekki
miklar veentingar um sélu. Eg f6r med plotuna 4
Landsmét hestamanna 4 Hellu 4rid 2008. Pad kom
mér pvi glettilega 4 6vart pegar hun seldist { miklu
upplagi og sl6 algjorlega 1 gegn. bad vard til pess

ad ég gerdi prjdr plotur til vidbdtar. begar ég vann
ad fyrstu Reidmannaplotunni pd fékk ég med mér
hljédferaleikara { verkefnid. bad hafa p6 ekki verid
somu menn frd upphafi. Nafnid var tilkomid vegna
pess ad petta voru reidmannasongvar. Hugmyndin er
komin til af lagi Doors, Riders on the Storm.“

Afallaliti3 lif

Helgi hefur lifad dfallalitlu lifi. Lifshdski var einhver
en hann nennir ekki ad eyda pudri { ad tala um pad.
Hann segist oft hafa verid heppinn ad sleppa vid afoll
og truir pvi ad hann njéti verndar Bergrinar, 6mmu
sinnar. ,,Amma heldur verndarhendi yfir mér. Eg
tok pad mjog nerri mér pegar hin doé 4 jéladag 4rid
1972. Daginn eftir f6r ég inn { herbergid hennar,
lagdist { riimid hennar og lokadi augunum. P4 fann
ég sterkt fyrir neerveru hennar og hin hefur fylgt
mér sidan. Eg hef haft bad ad leidarljosi 1 lifinu ad lita
sem sjaldnast um 6x1. Eg 4 til deemis ekki ploturnar
minar eda myndir frd ferlinum. Eg vil ekki ad ddst ad
einhverju sem ég gerdi i fortidinni. P4 mun ég hefta
nysképunina. Pad er mikid atridi ad horfa fram 4
veginn og endurnyja sjilfan mig fremur en ad stodva
ferlid. Eg sé ekki eftir neinu { lifinu.

Leiklistarferill Helga Bjorns
Kvikmyndir

2016 Ligeglad, sjonvarpsseria

2014  Paris nordursins
2008 Svartir englar, Oskar Jénasson
2008 Reykjavik Whale Watching Massacre,
- sjd upplysingar & IMDB
2006 Kold SI68, Bjérn Br. Bjornsson
2005  Strdkarnir okkar, Rébert Douglas
2001  Bijallan, Larus Ymir Oskarsson, RUV, sjénvarp
1994  Laggd, Jén Tryggvason, RUV, sjénvarp
1992  Sédéma Reykjavik, Oskar Jénasson
1986 | skugga Hrafnsins, Hrafn Gunnlaugsson
1986  Foxtrott, Jon Tryggvason
1985 Nonni og Manni, Agdst Gudmundsson
1985 A falkaslé8um, Valdimar Leifsson, sjénvarp
1984 Skytturnar, Fridrik Por Fridriksson
1983  Atdmstddin, borsteinn Jonsson
- sjd upplysingar & IMDB
Leikhids
2016 Mamma Mia, Borgarleikhdsid
2012 Axlar-Bjorn, Borgarleikhusié
1999  Rent, bjédleikhusid
1998  Gauragangur, bjédleikhusid
1995  Frank N. Further i ROCKY HORROR,
Loftkastalinn
1992 Ljén i si8buxum, Pjésleikhusid
1992  Gudrdn buridur eftir Pérunni Sigurdarddttur,
pjédleikhusid
1991 Kysstu mig Kata, Leikfélag Akureyrar
1990 Eg er heettur! Farinn! ... Borgarleikhusid
1989 Ofvidrid, bjbdleikhisid
1989  Ljés Heimsins eftir Halldér Laxness,
opnunarsyning Borgarleikhussins
1988  Marapondansinn, Leikfélag Reykjavikur
1987 Hremming eftir Barry O’Keefe,
Leikfélag Reykjavikur
1986 Upp med teppid Sélmundur eftir Gudrinu
Asmundsdéttur, Leikfélag Reykjavikur
1986  Djoflaeyjan, Leikfélag Reykjavikur
1985 Land mins fodur, e. Leikfélagi Reykjavikur
1985 Kétturinn sem fer sinar eigin leidir, e.
Olaf Hauk Sfmonarson, Alpyduleikhtsi®
1984  Tilbrigdi vid 6nd e. David Mamet, Alpyduleikhisid
1984  Lattu ekki deigan siga Gudmundur, e. Hlin
Agnarsdéttur og Eddu Bjérgvinsdéttur,
Studentaleikhisid
1984 Astin sigrar, e. Olaf Hauk Simonarson,
Leikfélag Reykjavikur
1983 Jakob og Meistarinn, e. Milan Kundera,

Studentaleikhusid
Heimild: helgibjorns.is
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Silkihufur rikisins

Eftir / Reyni Traustason

tada einkafyrirtaekja og almennings er hrikaleg um pessar mund-
ir. Kérénuveiran hefur valdid timabundinni I6mun med tilheyrandi
erfidleikum fyrir f6lkid i landinu. Tugpusundir einstaklinga hafa
misst atvinnu sina og eru hadir opinberri adstod. Rikid hefur
brugdist vid og reynt ad taka sem flesta i fangid. En vandinn

er gridarlegur og til lengri tima. Rikid er ekkert annad en félkid

i landinu. Tekjur fast ad mestu leyti med pvi ad skattleggja félk og fyrirtaeki.
Rikid sjalft skapar ekki ard. Félk og fyrirtaeki gera pad. Mérg undanfarin ar hefur
rikid blasid ut, jafnvel undir forystu stjornmalaflokka sem pykjast vilja halda

nidri rikisrekstri. Sjalfstaedisflokkurinn hefur verid einstaklega duglegur vid ad
fidlga 4 rikisjétunni og steekka hana. Yfirlysingar flokksins um mikilvaegi einka-
framtaks er deemi um fals og atkvaedaveidar. Rikisutvarpid, lengst af a forreedi
Sjélfstaedismanna, er talandi deemi um slikt. Utbldsinn rekstur & framfaeri pjédar
og i samkeppni vid einkarekna fjolmidla. Skélabdkardaemi um pensluna og skyn-
semisskortinn er pad hattalag stjérnmdalamanna ad fj6lga silkihtfum i eigin hdpi
ad hlada i kringum sig adstodarmonnum.

Orrikid [sland er med 63 pingmenn & hdum launum sem margir hverjir hafa
adstodarmenn a alls konar furdulegum forsendum. Skynsamlegt veeri ad
faekka peim um helming. Radherrar eru umvafdir starfslidi. Deemi eru um ad
einn radherra hafi allt ad prja adstodarmenn sem kosta, hver og einn ekki
undir milljén krénum & manudi. Ritari fylgir svo radherranum og einkabilstjéri.
Vid beetist svo allt rdduneytid, hladid embaettisménnum, sem drekka i sig
dagpeninga @ sumpart 6naudsynlegum ferdalégum. Umsetningin lysir peirri
firringu sem att hefur sér stad i rikisgeiranum. Flottreefilshatturinn er algjor.
Hvad er svona merkilegt vid pad ad vera radherra? Hvers vegna i ésképunum
geta radherrar ekki ekid sjalfir eda tekid leigubil i undantekningartilvikum
eins og allt venjulegt og heilbrigt félk gerir? Rikisstarfsmenn hafa elt frjalsa
markadinn i launum en saeta sjaldnast dbyrgd i samdraetti pegar kreppir ad.
Leid sumra rikisstarfsmanna i launum er ad fara upp med frjalsa markadnum
0g njota svo peirra hlunninda sem fylgja pvi ad vera 4 spenanum.

Sveitarstjérnarstigid er med sama brag og rikid.
Bagjarstjérar i rcdum med milljonir kréna i manad-
arlaun, umkringdir adstodarmoénnum og adstodar-
moénnum adstodarmanna. | stjérnum sveitarfélaga
situr svo félk, oft og tidum med himinha laun fyrir
saralitid framlag. Ekki er til svo aumur hreppur ad
hann hafi ekki gaedinga & f68rum. Daemi eru um
sveitarfélog med 40 ibla skrada en adgerdalausan
oddvita med ha laun og bilastyrki. Oddvitinn tekur til
sin persénulega meira en allar Utsvarstekjur sveit-
arfélagsins. Glérulaust. Undir sveitarstjornum eru
skdlastjorar sem purfa adstodarskdlastjora og svids-
stjéra. Gamli gédi kennarinn er svo nedst i gogg-
unarrédinni. Hver hdfan er upp af annarri. Undir
ruglinu standa sidan Gtsvarstekjur. Pvi midur er
islenska samfélagid einkennandi fyrir pad sem nefnt
er Parkinsonlogmalid. Piramidinn fer smam saman

4 hvolf og stédugt feerri purfa ad standa undir fleiri

.Rikid er
ekkert

ann 85 en énytjungum. Augljést er ad menn purfa ad taka til
JU1 > 7 hendinni og adlaga rekstur rikisins ad peim veruleika

f0| k|6 | sem blasir vid. Menn verda ad skera nidur og koma
. " flottraeflum nidur & jordina. Einstakir radherrar aettu

|a nd INnu. ad syna gott fordeemi og losa sig vid einkabilstjéra

og faekka adstodarménnum til ad syna fordaemi. Vid
verdum ad straumlinulaga rikisreksturinn og létta par
med launafdlki og almenningi rédurinn. Annars liggur i
loftinu ad stérfelldar skattahaekkanir dynji & almenningi
til pess ad vidhalda uppbldsnum og ofvéxnum
rikisrekstri. Pegar samdrattur i einkageiranum er
ordinn ad veruleika er verkefnid ad taka til hja riki og
sveitarfélogum. Annars blasir vid ad launafdlk verdi
blédmjdélkad med Sfyrirsjaanlegum afleidingum.

Probi® Jarn - fyrir aukna
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JONO DUFFY € EINAR V. MASSON

Eftir / Ingu Saeland

bad sem skiptir mali

B Aldrei hefdi ég trdad pvi ad
6reyndu ad ég eetti eftir ad lifa pa
tima sem nu fara i hond. Vi maet-
um &synilegum dvini sem lagt
hefur alla heimsbyggdina & hlidina.
Veira sem svifur um & medal okkar
og drepur pau sem eru veikust
fyrir. Eina rddid gegn henni felst i
samtakamaetti okkar sjalfra. Pessi
heimsstyrjold verdur ekki unnin
med herkaensku faerustu herfor-
ingja. Peir standa jafnradprota
gagnvart henni og vid hin.

A svona einstaedum timum er
dstaeda til ad staldra vid og hugleida
af einlaegni, hvad skiptir okkur oll
mestu mali. NU purfum vié ad standa
saman o6ll sem eitt og geeta pess ad
enginn verdi skilinn Gt undan.

islenska rikis-
stjérnin hefur
radist i
margar
mikilveeg-
ar bjorg-
unarad-
gerdir
fyrir
fyrir-
taekin i
land-
inu.

Hundrudum milljarda par sem
enginn veit lokat6luna, 4 ad d=ela
Ut i lifsedar samfélagsins. Berjast
verdur gegn algerri botnfrystingu
og langtima efnahagshruni. Spyrna
verdur vid fétum svo vid séum
tilbdin ad keyra okkur upp a ny ad
loknum sigri a pessari andstyggdar
styrjold vid veiruna.

betta get ég fallist 4. Um leid er
ég pd verulega ésammala pvi _~
hvernig komid er fram vid 4
almannatryggingapega,
laglaunafélk og tugi
pudsunda félks sem

misst hefur vinnuna og
er nu komid & atvinnu-
leysisbaetur. Hugsid
ykkur, ad a sama tima og
petta blasir vid, pa pykir pad
sjalfsagt mal ad daela hundrudum
milljéna f einkarekna fjolmidla f
eigu audmanna sem sumir eru
beintengdir vid stjérnmalaflokka.
Pad er hins vegar eins og madur sé
ad taka a pingmeirihlutanum med
gléandi téngum, pegar bedid er um
haekkun & atvinnuleysisbétum og
haekkun a stripudum greidslum fra
almannatryggingum.

Grétlegt er, ad 4 sama tima og

bad pykir sjalfsagt ad haekka laun
pingmanna og sedstu embeettis-
manna medan vid erum i midju auga
stormsins, pa pykir jafnsjalfsagt

ad fateekasta félkid i landinu haldi

»A svona
einstedum
timum er astaeda
til ad staldra vid

og hugleida af
einlagni.”

afram ad lepja daudann Ur skel. Fra
dramaétum hefur gengi krénunnar
gagnvart dollar fallid um 17%.
Pad parf engan speking til ad sja a
hverjum pad bitnar helst. Vitanlega
4 neytendum og um leid peim sem
attu ekki fyrir salti i grautinn fyrir
COVID-19 faraldurinn og hvad
pa nd.
Allt bendir til ad verdbdlgudraug-
urinn muni ada af stad med skelfi-
legum afleidingum fyrir heimilin
i landinu. Verdtryggd lan peirra
munu pa margfaldast eins og
. svo margir fengu ad reyna
A | kjolfar efnahagshruns-
A ins 2008. Par brunnu
yfir tolf puisund heimili
| a verdbdlgubalinu.
| Fjolskyldurnar voru
bornar Ut & goétu.

¥’ Fjarmalaradherra og
sedlabankastjori hafa
badir sagt ad pad sé litil sem
engin haetta 4 ad verdbdlgan gjési
upp. En almenningur er 16ngu
heettur ad trda fagurgala stjorn-
malamanna. Enda er félk brennt
eftir gjaldborgina sem um pad
var reist eftir hrun & sama tima og
skjaldborgin var reist um fjarmala-
stofnanir og peningamenn, pa hina
sému sem settu okkur @ hausinn.

Pad er lagmarksvirding vid fjol-
skyldurnar og heimilin i landinu a8
frysta verdtryggingu neytendalana
svo ad oryggi peirra sé tryggt. Vid
ver8um ad setja belti og axlabénd
4 fleira en fyrirtaeki i landinu. Hér
byr lika folk.

Héfundur er alpingismadur og formadur Flokks folksins.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 ord.
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bjédin vill reekta eigid graenmeti og avexti Skemmtilegt er ad gera sér dagamun
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LANDBUNADARHASKOLI [SLANDS I/ 1!
SAMSTARFIVIB.STUDIO BIRTING

!

Framtioin
er graen

Innan gardyrkju i dag erv blomlegar atvinnugreinar sem hafa a a8 skipa metnadarfullu fagfolki sem vinnur otullega
ad pvi ad framleida matvaeli med ymsum adferdum, grodur sem hentar innanhuss sem utan, afskorin blom sem gledja
vid oll taekifseri, sem raektar skog og sinnir honum fra grodursetningu til grisjunar og métar og fegrar okkar nanasta
umhverfi med grodri og grjoti/hellum svo somi er ad. Grunnur a8 godri fagpekkingu er a8 sjalfsogdu menntun og
pjdlfun i viSkomandi storfum. Gar8yrkjundm Landbina8arhdskdla islands (Lbhi) fer fram i Gar8yrkjuskélanum &
Reykjum i Olfusi, rétt ofan vi8 Hverager3i.
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Vorverkin

Skolinn mun a nzestu arum leggja hofuddherslu a ad efla rannséknir og

LANDBUNABARHASKOLI {SLANDS i
SAMSTARFI VID STUDIO BIRTING

tarfsemi Landbtinadarhdskola fslands
(Lbhi) snertir 61117 sjdlfbeernimarkmid
Sameinudu pjédanna, ad engu und-
anskyldu. Stefna skélans til framtidar
speglar pau og stefnu rikisstjérnarinnar
um sjdlfbzera préun, loftslagsmarkmid, snortin
viderni og verndun ndtturu og lifs. Skélinn mun 4

naestu drum leggja hofuddherslu 4 ad efla rannsoknir

og alpjédastarf og sampeetta rannséknir, nysképun
og kennslu og pannig pjéna pvi hlutverki ad skapa

og midla pekkingu 4 svidi sjdlfbeerrar nytingar aud-
linda, umhverfis, skipulags og matveelaframleidslu 4

nordurslédum.

Starfsmenntanam

Starfsmenntandm 4 gardyrkjubrautum er hagnytt
tveggija dra bok- og verklegt ndm { skélanum

auk 60 vikna verkndmi undir handleidslu gard-
yrkjufreedings eda meistara uti { atvinnulifinu
Bodid er upp 4 ndm 4 6llum svidum gardyrkiju,
ylreekt, lifreenni reektun matjurta, gard- og
skégarplontuframleidslu, blémaskreytingum,
skrudgardyrkju og skégtaekni 4 braut skégar og
ndttiru. Ad auki bydur skélinn upp 4 6flugt
tveggija dra starfsmenntandm i bufreedi og fer pad
fram 4 Hvanneyri. Umsdknarfrestur er til 15. juni
2020 fyrir hausténn 2020 en tekid er inn 4 gard-
yrkjubrautir annad hvert dr. Sétt er um 4
www.lbhi.is

Grunn- og framhaldsnam

[ BS-ndmi er dhersla 16g3 4 sveigjanleika par sem
nemandinn hefur tekifeeri til ad laga ndimid ad
adsteedum og dhugasvidum sinum dsamt pvi ad

alpjooastarf og sampztta rannsoknir, nyskopun og kennslu.

I starfsmenntandmi Landbiinadarhdskdla [slands er haegt ad sérhafa sig d ymsum svidum landbiinadar.

6dlast breidan bakgrunn fyrir margvisleg storf
eda frekari menntun. Brautir eru buvisindi,
hestafraedi, landslagsarkitektur, skégfraedi, og
ndttiru- og umhverfisfreedi.Einstaklingsmidad
rannsoknarndm til meistara- og doktorsprofs

i buvisindum og ymsum greinum ndttiru- og
umhverfisvisinda er einnig { bodi vid skélann.
Meistarandmsbraut 1 skipulagsfraedi er kennd 4
starfsstod skoélans 4 Keldnaholti { Reykjavik og
einnig er bodid upp 4 PhD-ndm 1 skipulagsfraedi.
Nyjasta meistarandmsbrautin vid skélann er
alpjodleg braut sem bydur hdgseda rannséknatengt

framhaldsndm 4 freedasvidi umhverfisfreeda 4samt
hagnytri reynslu 4 Greenlandi, fslandi og annars
stadar 4 Nordurlondum. Brautin kallast umhverfis-
breytingar 4 nordurslédum (e. Environmental
Changes at Higher Latitudes) og hefst 4 hausténn
2020. Umsoéknarfrestur { grunnndm er til 15. juni og
i framhaldsndm til 20. mai. S6tt er um, eins og ddur
sagdi, 4 www.lbhi.is.

Gardyrkjundm Landbdnadarhaskdla islands
(Lbhl) fer fram & Reykjum { Olfusi, rétt ofan
vid Hveragerdi.
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RAKTUN & FAEDA

Hlutverk Lbhi er ad skapa og midla pekkingu & svidi sjalfbaerrar nytingar audlinda, umhverfis, skipulags og matvaelaframleidslu
a nordurslédum. VId leggjum aherslu & ad efla rannséknir, nysképun og kennslu med sjalfbaerni, hagsaeld og framsaekni ad
leidarljési. Vid bjédum géda pjonustu til nemenda i littum skéla med mikla sérstodu. Namid er vandad og hagnytt og bodid

uppa starfsmennta- og idnnam, grunnnam og framhaldsnam. Kannadu malid 8 www.lbhi.is!
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Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A teekniveeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum oskum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS




Texti / Ritstjérn Mannlifs

Vorverkin
GARDYRKJA

Hugsunargangur landans
er ao breytast

Ahugi landsmanna d gar8yrkju tok heljarstokk eftir bankahrun og vex me8 hverju drinu.
Audur I. Ottesen, smidur og gardyrkjufraedingur, byst vid sprengingu i lifraenni reektun innan tiv dra
enda vilji pjodin raekta eigid greenmeti og dvexti i stad pess ad reida sig d innflutning.

Audur L. Ottesen, smidur og gardyrkjufredingur.
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afalaust eru fdir [slendingar
med jafngraena fingur og Audur
L. Ottesen, smidur og gard-
yrkjufreedingur, sem hefur frd
drinu 2000 gefid ut timaritid Sumarhusid
og gardurinn dsamt eiginmanni sinum
Pdli Jokli Péturssyni, auk pess sem hin
hefur gefid it ellefu gardyrkjubaekur,
haldid fj6lda ndmskeida og stadid fyrir
storum gardyrkjusyningum undanfarin
dr. Hj6nin hafa buid 4 Selfossi sidan drid
2011 par sem pau halda m.a. ndmskeid
og skipuleggja hétidir { gardinum heima
hjd sér. Bankahrunid og yfirstandandi
heimsfaraldur eiga pad sameiginlegt ad
hennar sogn ad hafa vakid dhuga 6likra
hépa i samfélaginu 4 gardyrkju. ,Ahugi 4
gardyrkju tok heljarstokk { bankakrepp-
unni drid 2009. Fyrir pann tima 4tti allt
ad vera svo ljomandi fint { gardinum en
gardyrkjuverkin sjdlf mattu alls ekki vera

timafrek, allt 4tti ad vera fyrirhafnarlaust. | ,, Eg stefni
betta gjorbreyttist { efnahagshruninu, ekki | 4 40 bj(i() a
sist hjd unga félkinu sem fyllti alla glugga .

. . , upp a
af tématapléntum og pottablémum.
Skolagardarnir sem var biid ad afleggja var | VeI kleg
breytt { grenndargarda og pangad flykktist namskeio i
f6lk med free og forreektadar plontur um bilskiirnum
allt land til ad reekta til matar. sem é g era 0
Breytt hugsun rifa nina
P4 vard tengingin vid ndttiruna lifsnaud- (Y endur-
synleg og lopapeysan og gimmituttur smioa.

urdu vinseelar 4 ny. ,,Vorubretti og allt
sem var endurnytanlegt komst {
tisku. Til marks um dhugann
voru gardyrkjusidur peer
fijolmennustu 4 Facebook.
Hverjum hefdi dottid
1 hug ad sida sem
Hafsteinn Haflidason
gardyrkjufreedingur
stofnadi um pottaplontur
nedi 25.000 vinum? |
COVID-19 faraldrinum er
dnaegjulegt ad verda vitni
ad pvi ad unga f6lkid sem byr {
blokkum gerir ni kréfu um ad f4 hluta
af tinunum vid blokkina undir reektun
4 greenmeti. bad gledur mitt gardyrkju-
hjarta.

Hun segist vera nokkud bjartsyn 4 enn
frekari dhuga landsmanna 4 raektun, pd
helst lifreenni rektun. ,,Eg 4 von 4 spreng-
ingu 1 lifreenni reektun innan tfu dra.
Hugsunargangur landans er ad breytast,
badi vegna jardtengingarinnar og vegna
alvarlegs dstands 1 loftslagsmdlum. Einnig
finn ég fyrir aukinni krofu um ad pj6din
geti reektad sitt eigid greenmeti og dvexti {
stad pess reida sig 4 innflutning. g gledst
yfir 6llum roddum sem gera kréfu um ad
gardyrkjubsendur fdi betri kjor 4 rafmagni
til ad framleida samkeppnishafar

afurdir. Svo fagna ég COVID-19 lausnum
rikisstjérnarinnar par sem fljirmunum

er rddstafad { nyskopun { matveelaidnadi.

Slikt gefur nyutskrifudu fagfélki tekifeeri
sem var 4dur égerningur 4n studnings. “

Breyttir kennsluhaettir

Samkomubannid hafdi dhrif 4 ndmskeida-
hald Audar, eins og adra, en vorin eru stér
vertid fyrir hana. Petta timabil hefur p6
verid leerdémsrikt fyrir hana eins og fleiri
par sem hun leerdi m.a. 4 Zoom-forritid og
feerdi um leid ndmskeidin sin yfir 4 netid.
»Eg hef frd drinu 2009 kennt rimlega
2.000 manns ad raekta krydd- og matjurtir
og ymislegt annad tengt gardyrkju- og
sumarhusalifinu, m.a. { sérhénnudum
syningar- og kennslugardi 4 heimili okkar
hjona 4 Selfossi.

Yfirferslan yfir 4 netid slé svo sannarlega
igegn. , Fyrsta ndimskeidid var 4 vegum
Farskolans 4 Sauddrkroki og Smennt-
unarmidstédvar Eyjafjardar. Ndmskeidid
seldist upp og ég kenndi premur hépum
par ad forraekta greenmeti og ad reekta
greenmeti og krydd { utirsekt. Pad md
eiginlega segja ad ndmskeidin
hafi slegid { gegn og nu hef ég
kennt 1 6llum landshlutum
og nemendurnir ordnir
rétt um 200. Petta
hefur verid ofbodslega
gaman og gefandi.“
Yngri karlar saekja &
Hun segir pad jakvaett
ad b=edi ungt og eldra félk
seki ndmskeidin. , Teeplega
helmingur hefur aldrei reektad
4dur en vill raekta sitt eigid krydd og
greenmeti og verda sjdlfbeerari. Konur hafa
hingad til verid { miklum meirihluta en
karlar szekja 4, sérstaklega yngri karlmenn
sem hafa brennandi §huga 4 reektun. “

bratt fyrir allt er hiin bjartsyn 4 sumarid
og nefnir par til sogunnar eigid verkefni
sem hun kallar Kiktu { skurinn til Audar.
»Eg stefni 4 ad bjéda upp 4 verkleg
ndmskeid 1 bilskirnum sem ég er ad rifa
nuna og endursmida. Ndmskeid 1 gard-
yrkju, smidi garéhisgagna og er fram {
sekir steypuverka. Svo vil ég geta farid ad
taka 4 moti gestum { gardinn.

Lifandi takn

Ef allt gengur eftir meeta gestir 4 vid-
burdinn Stefnumét vid Mulatorg 18. juli

i gardinum hj4 peim hjénum. ,,Eg vona
innilega ad petta geti ordid pvi ég elska

ad hitta f61kid mitt og midla af 6llu pvi
sem vid erum ad fast vid { gardinum. Ad
ollu 6breyttu munum vid bjéda upp 4
handverks- og listamarkad og vorusolu
fyrir gard- og sumarhusaeigendur. Lifandi
tonlist dmar allan daginn og vid erum med
ljésmynda- og listasyningar { gardinum
auk pess ad syna hvernig haegt er ad smida
gardhusgogn, steypa skrautmuni og
ymislegt gardyrkjutengt.

Audur ®tlar einnig { sumar ad vinna
ad sjdlfbeerri gardyrkju { upphaekkudu
bedi sem er { midjum gardinum en par
reektar hin fijoldann allan af
tegundum sem allar gefa
af sér til 4tu. ,Eger
hreykin af bedinu
minu pvi pad er
lifandi tdkn um
ad pad er haegt
ad nd mun
betri drangri
me? lifreenni
rektun med
dnamodkum {
hundradavis sem
neera plonturnar
med eigin skit. Mér
synist ad uppskeran
ur pessu bedi sé um 30% meiri en {
hefdbundinni reektun { grenndargardinum
par sem ég reekta lika.“
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Umsjén / Maria Erla Kjartansddttir Myndir / Hakon David Bjérnsson

Vorverkin

Stillinn hér er gréfur og d sama tima hlylegur. Bordstofubordio
f g ' ‘. var upphaflega iti d palli pegar hiisid var keypt en hefur ni
Gamall o Ay e sl Wl % fengid fastan stad innandyra.
hefilbekkur : e gt v W L AR o
er hér notadur YAy c_;,' o "ﬁf B <
sem eldhiiseyjai | -

oy = |
Feréagleél wd T |
innanlands

fslendingar hafa veri8 hvattir til pess a8
ferdast innanlands i sumar og hefur dhuginn
strax vaxid til muna. Vi8 statum af merki-
legu umhverfi og erum i miklu i navigi vié
hreinleika ndttdrunnar. Otal génguleidir
er ad finna um allt land, fossar spretta ur
hraunjédrum vidast hvar a@ landinu og mad
segja ad orka islenskrar ndttiru eigi sér
enga hlidstaedu. Sumarbustadir landsmanna
eru af 6llum stser8um og gerdum og munu
fer8agladir islendingar sjd til pess a8 peir
standi ekki audir i sumar. Hér eru nokkrar
hugmyndir fyrir sumarhusis, baedi innan- og
utanhuss en fdlk veitir sér iSulega meira
frelsi i lita- og husgagnavali og leyfir hug- = notalegur
. . L heegindastoll
myndafluginu ad teyma sig dfram. . sem fer nijtt
hlutverk 1

|
|

Eldhisinnréttingin er vir IKEA og hillurnar eru e iR : sumarhiis-
sérsmidadar 1ir bordplotum sem einnig eru padan.

Sofabordid er gert iir storri spytu sem fannst vedrud 1iti ¢
skurdi. Gladlegir litir 7 bland vid ndttiiruna koma vel 1it.
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ERTU | GARDPVINNU?

Pa getur Vorubilastddin brottur adstodad pig. Erum med sand, drenmal,
bakmol og tdkum a moti jardurgangi @ Saevarhéfda 12.

HVAD GETUM VI
GERT FYRIR PIG?

Vorubilastdédin bréottur - Seevarhofda 12
Simi: 577 5400 - throttur@throttur.is




Umsjén / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir og Maria Erla

Vasast i blomum

W Afskorin blém { vasa geta lifgad verulega upp & heimilid og & sumrin
er sérlega gaman ad tina villt blém og setja i falleg ilat. Tilvalid er ad leika
sér svolitid med bldmin, blanda saman villtum, afskornum og blémum

Ur gardinum og hugsa Ut fyrir boxid hvad vardar
vasa og framsetningu. Hver segir ad blém
purfi endilega ad vera i bldmavasa? Haegt
er ad nota vatnskonnur, fallega bolla eda
glos og gamlir tekatlar eda kaffikonnur
geta vel hyst frjdlslegan blémvond a
eldhidsbordinu. Ymsar graenar pléntur og
stra geta lika hentad vel i vondinn. Hér
gildir i raun ad gefa hugmyndafluginu
lausan tauminn.

Vorverkin
EITT OG ANNAD

Lipinur hafa sjaldan verid vinszlli enda er
hipinubreidur ad finna vidast hvar um landid.
Lipinur og kerfill koma vel it saman, einfalt og
ddyrt og dskop fallegt.

A géévisdrisdgum er skemmtilegt
ad gera sér dagamun, smyrja nesti
og pakka nidur helstu naudsynjum til
lautarferdar.

bad parf ekki alltaf ad leita langt yfir
skammt en lautarferd getur farid fram
i nzerliggjandi umhverfi eda 4 68rum
graenum og grédursaelum stédum
sem fljétlegt er ad ndlgast. Lautarferd
ati i gardi getur verid skemmtileg
tilbreyting, teppi & grasid og annad
tilheyrandi. Mérg hentug, graen og
fiélskylduveen svaedi er ad finna &
héfudborgarsvaedinu sem eru kjorin til
ativeru i gédra vina hépi. G6dur matur
og drykkur vié hénd, jafnvel bék eda
onnur afpreying fyrir

Ert pu med allt 3 hreinu 20207

- alla aldurshépa
og stemning
sem leitast

er eftir;

geeda- T
q stund med “‘F‘ -
= fjolskyldu, e
vinum,
algjor af-
sléppun, leikir

og fjor.

Jakkafot og skyrtur

Hvad er gott ad hafa med sér i

lautarferd

o  Teppiog puda

. Nestiskorfu, kaelitosku

e Gott nesti: til deemis dvexti,
graenmeti, braudmeti og dlegg

. Serviettur og blautpurrkur

e  Kaffiibrusa

. Kalda svaladrykki

. bradlausan hatalara (hlustid &
natturuna)

o  Gbda bdk eda adra afpreyingu

. Mikilvaegt er ad muna eftir ad

L]

skilja ekki eftir neitt rusl s
e Sélvérn = -
e Anéld

. Upptakari eda tappatogari
o Litid bretti

e Godur beittur hnifur

. Gl6s og diskar

. Gafflar og skeidar

Bjargey fékk dmumapullmn

RUmfdt og heimilispvottur Kjolar og blissur Serviettu- og dikapvottur

4 ]

2/4\_'\ Vid tokum vel a moti herdatrjam og endurngtum
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HAALEITISBRAUT

STOFNAD 1953

M Bjargey Ingdlfsdéttir segir &
vefsidu sinni bjargeyogco.com fra
framkvaemdum fjolskyldunnar, sem
nylega staekkadi pallinn vid heimilid
og Utbjé sannkallada paradis til ad
nota og njéta pegar vedur er gott.
,Draumurinn var ad staekka pallinn
og fa okkur heitan pott,” segir
Bjargey. ,,Geta grillad og bordad
uti, verid med blém, pléntur og
sélbadsadstodu.” Nyi pallurinn er
toluvert veglegri en sa gamli, eda
75 fm i stad 10 fm &dur. Sjadu fleiri
myndir og lysingu @ mannlif.is og &
vefsidu Bjargeyjar.

Haaleitisbraut 5860 « 108 Reykjavik  haaleiti@bjorg.is « www.facebook.com/efnalauginbjorg ¢ Simi: 553 1380

B mannlif.is
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»Spurning hvort
betta endur-
speglar fjoImidil-
inn Markadinn eda

fjolmidla yfirleitt

eda bara samfélagid,
en i nyutkomnum Markadi
Fréttabladsins eru 22 ljésmyndir
af karlménnum (ad meétéldum
myndum af bla8aménnum sem
allir eru karlkyns) en 2 myndir
af konum,” segir lllugi J6kulsson
rithéfundur i Facebook-hépnum
Fjélmidlanérdar, par sem hann
setur ut 3§ efnisték nyjasta t6lu-
blads Markadar Fréttabladsins.

ol dag kynnti Sam-

fylkingin nytt

merki, pbar er um

ad rxeda hvitan

hring @ raudum

fleti. Atli peim

hafi 4 einhverjum

timapunkti dottid i huga ad gugla
hverskonar samték noti helst pad
myndmal? Samfylkingin 3 ekkert
skylt vid pessi samtok og pess
vegna veltir madur fyrir sér af
hverju petta myndmal sé notad,“
segir Ellidi Vignisson sveitarstjori
i faerslu & Facebook, og uppskar
fiélda ummaela og gagnryni.

»Petta er svo brjést-
umkennanlegt
kjaftaedi i pér.
Hefur pu aldrei
séd rautt I6gé
eda hring? Tékum
daemi,” svarar Karen
Kjartansddttir, framkveemdastjéri
Samfylkingar, feerslu Ellida og
birtir mynd med athugasemd
sinni.

»Ja, ég er med spurn-
ingu fyrir PSrdlf.
Nu stendur til -
ad opna sund- A "
laugar fyrir ‘ -y
almenning 18. L

mai. Stendur til ad b "“—}
halda dfram aé leyfa gémlum
moénnum ad purrka a sér punginn
med harblasurunum ad upp-
fylltum dkvednum skilyrédum eda
burfa peir ad bida eftir nzestu
tilslokun?“ spyr Atli Fannar
Bjarkason, verkefnastjéri vefit-
géfu og samfélagsmidla 4 RUV, 4
Twitter.

+Eg by svo vel ad
hafa 3 heimilinu
sérfraeding i
séttvérnum og
gedlakningum.
Og ekki bara pad
heldur er sérfraed-
ingurinn ljédskald gott. Grunar
ad eftirfarandi kvedskapur, sem
var skilinn eftir & nattbordi minu,
sé kominn fra pessum mikla
sérfraedingi, Astridan er ekki
daud, pétt 68ru sé ad hraka,
holdié ordid eins og braud, sem a
eftir ad baka. bPannig er ad eldast,
ekkert fzer pvi breytt, grana baedi
og geldast, og geta ekki neitt.”

Brynjar Nielsson, pingmadur Sj3lf-

staedisflokksins, um fjélskyldulifid {
faerslu & Facebook.

mannlif.is

Hdrgreidslufélk og rakarar

Pad var heldur betur handagangur i 6skjunni pann 4.
mai pegar hargreidslu- og rakarastofur fengu leyfi til
ad taka & méti vidskiptavinum eftir samkomubannid.
Allir, og 6mmur peirra, flykktust i klippingu og komust
faerri ad en vildu. Vefsidur birtu myndir af alls kyns
freegu félki i stélum hargreidslustofanna um allt

land og alls stadar var gledin rikjandi. Enda hreint ut
sagt ordin hérmung ad sja ymsa eftir margra vikna
klippingarleysi. Medal peirra sem maettu { stdlinn

voru samgéngu- og sveitarstjérnarrddherrann,
Sigurdur Ingi J6hannsson, og dstmégur pjédarinnar
pessar vikurnar, Vidir Reynisson yfirlégreglupjénn.
Kortavélar hargreidslustofanna h6fdu vart undan og
Ohaett ad segja ad hargreidslufdlk og rakarar hafi att
sina bestu viku langalengi.

FUNGYN | vip sSVEPPASYKINGU | LEGGONGUM

¢ THYLKITILINNTOKU e EIN MEDFERD @ SKJOT VIRKNI ¢ INNIHELDUR FLUCONAZOLUM

Fungyn 150 mg hart hylki. 1 hylki i pakka. Inniheldur flikénazél.  annars kladi og svidi i leggdngum og & ytri kynfeerum. Lesié
Abending: Fungyn tilheyrir flokki lyfja sem kallast sveppalyf. An  vandlega upplysingar 4 umbiidum og fylgisedli fyrir notkun
dvisunar fra laekni er Fungyn notad vid sveppasykingu i leg-  lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari
gongum af voldum gersveppsins Candida hja konum, sem adur  upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar
hafa verid greindar med sveppasykingu. Einkennin eru medal — um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

FZAST AN LYFSEDILS [ NAESTA APOTEKI | LESID FYLGISEPILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is

am VIKa a

islenskir ténlistarmenn

islenskir ténlistarmenn fengu afall { vikunni pegar
upplyst var ad tveggja metra reglan yrdi vaentanlega

i gildi ut petta ar. bad pydir audvitad ad ekki verdur
haegt ad halda ténleika og sja tonlistarmenn fram a

ad verda meira og minna tekjulausir pad sem eftir er
arsins. Fjéldi landspekktra tdnlistarmanna tjadi sig um
malid & Facebook og Twitter og var pungt i peim hljéd-
i6. Bragi Valdimar Skulason sagdi ad dagurinn veeri
skolbikasvartur fyrir listafélk“, Bubbi Morthens lysti pvi
yfir ad hann yrdi nanast atvinnulaus ef ekkert ténleika-
hald yréi og B6 sjélfur, Bjérgvin Halldérsson, sagdi ad
petta pyddi ,ekkert smdvegis tjon,” og baetti vid: ,Vid
verdum ad fa einhverja hjalp med ad minnka pad. Nu er
ekki haegt ad kenna neinum um nema pessari andskotans
veiru.” Heldur betur svort vika fyrir listafélkié okkar.

quUDgEI‘I
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Mynd / Hdkon Davi8 Bjérnsson

Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir

Menning

Syngjandi
skipulagsnord

Songkonan Alma Rut laerir salfraedi med-
fram pvi ad syngja og segir mikil for-
réttindi ad vinna vid helsta ahugamilid,
ténlistina. Alma Rut er undir smdsjanni ad
pessu sinni.

Texti / Gudrin Ola Jénsddttir

Fullt nafn: Alma Rut Kristjansddttir
Aldur: 40 dra
Starfsheiti: Songkona og salfraedinemi.

Ahugamal: bad eru n3ttdrlega algjér forréttindi ad 3
ad vinna vid mitt helsta ahugamal, tonlistina. En einnig
les ég mikid og elska ad laera nyja hluti.

Hvad fzerdu pér i morgunmat? Oftast salat og egg.

Hvad Sttastu mest? Bérnin min eru alltaf efst i huga
mér og €ég geri allt til ad passa upp a ad pau séu i gédu
jafnvaegi. A&tli ég éttist ekki mest ad pad komi eitthvad
fyrir pau.

Byrdu yfir leyndum hafileika? Eg er mjég mikid
skipulagsnérd. Eg verd t.d. miklu gladari vid ad fa
afyllingu i merkivélina mina, en vid ad fa blém.

Hver er mesta dhaetta sem pu hefur tekid? Atli pad
sé ekki pegar ég var 19 ara og akvad ad

flytja til Spanar. Fér ut sem au-pair
til Alicante, algjérlega ,méllaus”
en endadi med pvi ad vera par

i samtals um eitt og hélft ar.
Fér lika i skdla til Barcelona
og kom heim reynslunni rikari
og proskadri, med hugrekki i
6drum vasanum og pridja
tungumalié i hinum.

Hver veeri titillinn a
aeviségunni pinni?
Danssporin eru: Tvo
skref dfram og eitt
skref aftur 4 bak.

Hver myndi
leika pig i
biémyndinni?
Pad yrdi ad vera
einhver sem
geeti lika sungid,
t.d. Mandy
Moore.

Hvada paettir
eru i uppa-
haldi hja
bér pessa
stundina?
This is

Us, peir
eru svo
yndislega
vel gerdir.
Eg greet og
hlze yfir hverjum einasta
baetti.

|

Hvad geturdu sjaldnast
stadist? Bros barnanna
minna. Pau eru ordnir ungl-
ingar, en braeda mig enn pa.

Hvada smaforrit er
émissandi? Audible er i mikilli
notkun. Eg hlusta mjég mikié 3
hljéébaekur.

Instagram eda Snapchat? Eg
nota Instagram mun meira en
Snapchat.

Hvada tjamerki (emoji) notardu
oftast? Atli pad sé ekki facepalm
eda see no evil-apinn.

Songkonan Alma Rut les mikid og elskar
ad leera nyja hluti.

bad er einnig mikilvaegt skref 1 dtt ad yfirsyn yfir eigid lif og skilning d sjdlfum sér ad vi

- -

-

Hvert liggur leio?

Allflestir spyrja sig reglulega hvert peir stefni i lifinu, velta fyrir sér hvort peir séu d réttri leid og dnseg8ir
med paer akvar8anir sem leitt hafa pa a pennan stad. Svérin vis pessum spurningum eru ekki alltaf skyr og
alls ekki audvelt ad komast a8 nidurstédu. Mérgum finnst peir pess vegna gersamlega tyndir og dttavilltir.

pad er hvorki éedlileg né dalgeng tilfinning.

Hér eru nokkrar gédar stadhafingar
en vangaveltur um pzer geta veitt
betri innsyn i eigin prar og langanir.

1. Vertu besta utgafan af sjalfum pér

Of oft Iata menn sjdlfa sig sitja & hakanum.
{ dagsins 6nn er audvelt ad gleyma ad
madur parf ad taka sér tima til ad vera og
njéta sin, ekki bara i sumarfriinu heldur &
hverjum degi. Ad vera madur sjalfur pydir
ad pu reektar dhugamal eda gerir eitthvad
sem pu hefur verulega dnaegju af. Pad
skiptir engu hvort pad er ad setjast nidur
med bdk, fara i sund, dansa eda elda
priggja rétta kvoldverd. Skrifadu hja pér
hvad veitir pér dnaegju og njéttu pess
oftar. Gédar visbendingar um hvad
nzerir pig er lidan pin eftir ad pd hefur
dstundad petta.

Auk pessa er gagnlegt ad skoda

a hvada stodum pér lidur best. Er
heimilid pinn gridastadur eda kanntu
best vid pig & toppi fjalls? Er bdka-
safnid pinn vettvangur, skdlastofan
eda vinnustofa listamannsins? Ef svo
er veltu pa fyrir pér hvernig pu getur
endurskapad daglegt umhverfi pitt
pannig ad pad endurspegli meira
pessa stadi.

A lokum skaltu skrifa nidur fullyré-
ingar um pig fréd 68rum sem i gegn-
um tidina hafa farid i taugarnar 8 pér
og glatt pig. Varstu satt/ur vid pegar
pér var sagt ad pu veerir akvesin/n
og areedin/n? Fér { taugarnar a pér
pbegar pu varst s6gé 6félagslynd/
ur og leidinleg/ur? Ertu sammadla
pessum stadhaefingum? NU ef
bu ert 6félagslynd/ur, hvad er pd
ad pvi? Hugsanlega lidur pér best
einni/einum og hvers vegna pa ad
berjast vid ad skrida Ut ur skelinni bara fyrir
adra?

2. Finndu ut hvad endurnardi pig og
hvad dré ar pér allan matt i sidasta
manudi

Vid gerum 6Strdlega margt & einum manudi
0g ymsu erum vid fliét ad gleyma. Akveddu
pess vegna i byrjun eins manadar ad halda
nakvaema dagbdk yfir allt sem pu tekur
pér fyrir hendur. Baettu vid & hverju kvoldi
vangaveltum um hvernig pér leid eftir
hverja og eina framkvaemd. Ef pu tdkst til i
ibudinni hvad gaf pad pér? Fylltist pd orku
og gledi pegar pu sast hvad allt var fint
eda varstu bara preytt/ur? Ef prifin gafu
pér gledi getur pu radid af pvi ad pér lidi
best i skipulogdu og hreinu umhverfi, ad
pu prifist ekki innan um drasl og éreidu.

Pad er vitneskja. Hvad med bidferdina eda
leiksyninguna sem pu sast? Varstu gléd/
gladur pegar pu komst heim? Opnadi hdn
hug pinn pannig ad pu hafdir porf fyrir ad
raeda um efnid vid adra?

Allar athafnir okkar skilja okkur eftir med
einhvers konar tilfinningar, vondar, gédar
og allt par & milli. bessar tilfinningar segja
pér 6talmargt um hvers konar perséna pu
ert og hvad er liklegt til ad veita pér dnaegju
i lifinu. Allt slikt eru visbendingar um hvada
stefna hentar pér og getur verid mikilvaeg
leid til ad vinna markmidssetningu Ut fra.
Hvad gefur pér mesta orku? Hveneer var
€g stoltust/astur af sjalfri/sjalfum mér? bad
getur oft komid 4 dvart hvad kemur upp

a yfirbordid i svona sjalfskodun. bu gaetir
til ad mynda hafa fundid mesta anaegju

i umgengni vid adra eda pegar pu varst

ad vinna ad krefjandi verkefni { vinnunni,
afingar i raektinni gaetu hafa glatt suma
mest og Utivera med hundinn adra.
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Allar athafnir okkar skilja
okkur eftir meo einhvers konar
tilfinningar, vondar, gédar og
allt par a milli.

3. Hugsadu smatt

Einhverjum kann ad finnast petta 6fugmaeli
pegar verid er ad reeda um drauma og
stefnu manns { lifinu en margt smétt gerir
eitt stort. NU aettu verkefnin hér ad ofan
ad hafa skilad drangri og pu med skyrari
syn & hvad naerir pig og veitir pér glesi. b3
er kominn timi til ad velta fyrir sér hvernig
pu fidlgar peim stundum sem pu verd i
athafnir af pvi tagi. Pad pydir ad naesta
skref er ad fa feeri @ ad koma einhverju
pessu likt inn i dagskrana a hverjum degi.
Enginn getur séd af mérgum klukkustund-
um en allir aettu ad geta fundid tiu mindtur
hér eda korter par. Spurdu pig hvad er pad
minnsta sem ég get gert til ad fa meira af
pessu?

Til deemis gaeti verid gott ad vakna halftima
fyrr & morgnana og fara i gongutur, lesa,
skrifa eda teikna. Pegar félk er uthvilt er
sképunargdfan mjog virk og hugurinn opinn
fyrir nyjum ahrifum. Enginn skrifar skald-
sogu a korteri en pad er haegt ad setja
saman géda bloggfaerslu, stéduuppfaersiu

4 Facebook eda hugleidingu i dagbdkina.
Ad rissa upp mynd af barninu pinu sofandi
eda pvi sem pu sérd Ut um gluggann gerir

ta hvar pu dtt studnings von og hvers edlis hann er.

sama gagn, si®an ma halda afram ad vinna
ad pessu naestu morgna. Ef pu hefur komist
ad pvi ad pér hentar betur ad hafa meira
skipulag & hlutunum getur pu gefid pér
pessar minutur til ad koma lagi 4 hlutina og
fara yfir stundaskra dagsins. Stadreyndin

er nefnilega su ad vegurinn fram undan er
sjaldnast fullkomlega beinn og bugdulaus.
pad er ekki fyrr en menn aka af stad ad peir
sjd fyllilega hvert hann liggur og um hvers
konar landslag. bess vegna er best ad halda
af stad og halda dfram pétt haegt fari.

4. Leggdu mat a studning pinn

Enginn er eyland og allir hafa skyldum ad
gegna gagnvart 68rum. Vid vitum ad vid
purfum aé ljuka tilteknum verkefnum og
gefa af okkur i dkvednum meeli. Veltu fyrir
pér hvar og frd hverjum pu getur fengid
studning til ad fa ad njéta oftar og meira
pess sem gefur pér dnaegju. bad hjdlpar
einnig ad raeda um drauma sina vid adra,
nana vini, fjolskyldu eda félaga. beir geta
oft gefid gdd rad, leidbeint manni dfram og
einnig rétt fram hjalparhénd ef pig vantar
possun eda afleysingu fra einhverjum
skyldum. Mérgum haettir til ad pegja og
reyna ad bera byrdarnar einn en pad getur
hreinlega endad i kulnun. Flestir komast
lika fljott ad pvi pegar peir opna sig um
porf sina fyrir adstod ad peir fa meiri og
betri studning en peir attu von a.

Pad er einnig mikilvaegt skref i att ad yfir-
syn yfir eigid lif og skilning & sjalfum sér

ad vita hvar pu att studnings von og hvers
edlis hann er. Sumir eru frabeerir hlustendur
og radgjafar medan adrir eru peir sem gera
eitthvad til ad syna veentumpykju sina.

Ekki zetlast til annars af 68rum en peir geta
veitt. Ef pu gerir kréfur @ einhvern og hann
getur ekki uppfyllt peer ertu ad gerast sek/
ur um ad troda vidkomandi i mét sem hann
passar ekki i og stendur par med i vegi fyrir
ad hann fai notid sin fyllilega i lifinu.

Ekki vera hraedd/ur vid ad deila jafnvel
pinum gélnustu hugmyndum. Hver veit,

sd sem pu velur er kannski s sem getur
gert hana raunhaefa og framkvaemanlega.
Ef pu pekkir einhvern skipuleggjanda eda
svo lausnamidadan ad ekkert virdist honum
émogulegt fardu pa til hans strax i dag og
fadu hjalp vid ad koma pér af stad. Mundu
einnig ad pétt pu farir eftir 6llum pessum
radleggingum og vinnur vinnuna pa er ekki
par med sagt ad pér finnist strax ad allt hafi
opnast og sé ni morgunljést. Pad kann vel
ad vera ad pér finnist pu svolitid tynd/ur eftir
sem adur. Su tilfinning hverfur hins vegar
smétt og smatt ef pu heldur pig vid efnid og
afangastadnum verdur nad fyrr eda sidar.
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Kannadu pekkingu pina a mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Alma Dagbjort Moller landleeknir sagdi frd
matarvenjum sinum. Hvad er pad skritnasta
sem hiin hefur bordad?

Dorrit Moussiaeff, fyrrum forsetafiu, greindist
med COVID-19. Hvad var hun pakkldtust fyrir i
veikindunum?

Gustad hefur um pjookirk;j-
una undanfarid, hvao heitir
samskiptastjori hennar?

Pétur Einarsson glimir vido krabbamein
og skrifar um veikindi sin i sérstokum
Facebook-hopi. Hvad heitir hopurinn?

Undanpdgur voru
veittar frd tveggja metra
reglunni frd og meo 4. mai.
Hverjar eru pcer?
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MUFFUR

Eggjamiiffur med skinku og osti.

Umsjdn / Kristin Dréfn Einarsddttir Myndir / iris D6gg Einarsdéttir Stilisti / Ol6f Jakobina Ernuddttir

Miffar

eru fulllkkomio nesti

Muffur erv handhagar og paegilegar i nestisboxi8 og eru einstaklega fljétlegar og einfaldar i bakstri, tekur varla
meira en 30-40 minutur. bad er pvi tilvalid ad skella i paer a8 morgni ferdadags og hafa med sér brakandi ferskar eda
eiga frystar og Idta pser pidna i bakpokanum.

gt er ad leika sér med uppskrift-
irnar eins og hver vill, baeta vid
deigid t.d. freejum, hnetum og
purrkudum dvéxtum til pess
ad gera peer orkumeiri. Osztar muffur eru
skemmtilegar sem léttur hddegismatur {
gongu eda lautarferd og { peer er gaman ad
baeta t.d. mismunandi kjotdleggi, ostum
(t.d. fetaosti eda gradosti), lifum, s6l-
purrkudum témétum, pestoi og svo fram-
vegis, allt eftir smekk hvers og eins og pvi
sem finnst { isskdpnum. Muffuform eru
mjog mismunandi ad staerd og gerd og pvi

parf ad taka tillit til pess vardandi bakst-
urstimann. Svort form hitna meira en ljos
form. Silikonform eru einnig mjog misjofn
ad gerd og sidan eru til margar steerdir. Hér
var notast vid nokkud stér muiffuform en
audvitad m4 vel nota minni en pd parf bara
ad huga ad baksturstimanum.

Gott rdd pegar kemur ad muffudeigi er ad
hreera pad eins litid og haegt er ad komast upp
med. burrefnum er blandad saman { skdl og
blautefnum { annarri, sidan er pessu blandad
1étt saman med sleikju eda sleif { nokkrum
handtokum. Mér finnst gott ad telja { huganum

5 |

Lol
-

PR i

og mida vid ad hreera ekki oftar en svona

tiu sinnum. Pad er 1 finu lagi b6 ad deigid sé
kekkjott og ekki alveg fullkomlega samlagad.
Kokurnar verda léttari { sér og betri ef deigid er
ekki ofhreert. Heegt er ad nota bokunarpappir

i stadinn fyrir sérstok muffu-pappaform.
Klippid bokunarpappir 1 ferninga sem passa
ofan 1 formin og standa vel upp ur pegar peim
hefur verid komid fyrir ofan { holunni.

Best er ad setja pappirinn { formid jafnéd-
um og deiginu er skipt nidur { pad pvi
bokunarpappirinn helst ekkert sérstaklega
vel 4 sinum stad 4n deigsins.

Eggjamuffur med skinku og osti

8-10 stk. (storar)

2% dl hveiti

2 tsk. lyftiduft

Y tsk. salt

1 %dlmjolk

2egg

50 g smijor, breett

2-3 greinar ferskt timian eda bl6dberg
nymaladur svartur pipar

100 g rifinn ostur

100 g skinka, skorin smatt

3 hraerd (scrambled) egg, sja uppskrift

Hitid ofn 1185°C. Blandid hveiti, lyftidufti

og salti saman. Piskid saman mjélk og egg
annarri skdl, baetid breeddu smjori og timiani
saman vid dsamt pipar og blandid vel. Setjid
ost og skinku 1t { vokvann og hellid sidan
saman vid purrefnin dsamt hreerdu eggjunum.
Hreerid 1étt saman { nokkrum handtokum og
skiptid deiginu nidur { muffuform. Bakid {
25-30 min.

Hrzerd egg

3egg
groft sjavarsalt

nymaladur svartur pipar
olia til steikingar

Piskid saman egg, salt og pipar. Hitid oliu 4
ponnu og hellid eggjunum tt 4.

Hreerid rélega i eggjunum par til pau eru
eldud. L4tid kdlna litillega 4dur en peim er
baett 1t 1 deigid.

Kirbitsmiffur

10 stk.

3 %dl hveiti

1 tsk. matarsaddi

1 tsk. kanill

Y tsk. salt

¥ tsk. mlskat

1% dl sykur

legg

1 tsk. vanilludropar

¥ karbitur (u.p.b. 200 g), rifinn gréft
100 g smjoér, breett

1% dlvalhnetur, groft saxadar

1% dl saxadar d6dlur, gott ad nota mjukar

Blandid hveiti, matarséda, kanil, salti

og muskati saman { skdl. Piskid sykur og
egg saman { annarri skél og baetid sidan
vanilludropum og rifnum kuirbit 1t 1.
Hreerid vel og blandid ad lokum smjorinu
saman vid. Hreerid petta 1étt saman vid
purrefnin { nokkrum handtokum og setjid
sidan hnetur og dodlur tt 1, blandid 1étt
bannig ad allt dreifist vel i deigid. Skiptid
deiginu nidur { muiffuform og bakid { 20-
25 min.
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Uppskrift / Theodér Smith Texti og stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsddttir Mynd / Hdkon Davis Bjérnsson

GRILL 1y
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Tveir gomsztir
og einfaldir
kjuklingaréttir

d grillio

Fatt er sumarlegra en ilmurinn af grilludu kjoti sem liggur yfir
borgum og basjum @ higjum sdlrikum kvéldum. begar kjot er
grillas er mikilvaegt ad reyna a8 timasetja matseldina pannig
ad kjotis ndi stofuhita d8ur en pad er eldad, pannig eldast pad
jafnt og bad kemur i veg fyrir a8 pad verdi ordid seigt yst og
hrdtt innst. Gott er ad hafa kjéthitameaeli vis héndina par sem

best er a8 reida sig d kjarnhita kjotsins til ad fa sem besta eldun
d kjétinu. Svo er bara a8 bjéda félki i mat og gaeda sér d gédum

kraesingum og friskandi drykkjum, helst @ pallinum.

Sambal oelek-kjiklingaspjét
fyrir 4-6

Ef notud eru bambusspjét pd parf
ad ldta pau liggja 1 bleyti { 30 min.
ddur en kjuklingurinn er preeddur
upp 4, annars kviknar { peim 4
grillinu.

1 kg skinn- og beinlaus kjuklingaleeri,
skorin i 4 cm stoéra bita

2 tsk. rifid engifer

2 hvitlauksgeirar, fint rifnir

1 dlljés pudursykur

1 dl hrisgrjénaedik

og setjid yfir medalhdan hita 4
eldavélinni. Heegsj6did mariner-
inguna nidur par til hin verdur
bykk og seigfljétandi, u.p.b. 7-10
min. Ndid upp hdum hita 4 grillinu
og berid olfu 4 grindina. Grillid
kjuklingaspjétin, penslid pau med
marineringunni og snuid reglulega,
par til kjuklingurinn hefur eldast 1
gegn, tekur um 8-10 min.

b

% dl sambal oelek % /r
3 msk. sojasdsa — o
2 msk fiskisésa iy Gott er ao hafa kjot

Hreerid saman engifer, hvitlauk,
sykur, edik, sambal oelek og
sojasosu 1 skdl. Setjid kjuklinga-
bitana { skdlina og 14tid marinerast
130 min. Praedid kjuklinginn upp

hitamzlivio hondina
par sem best er ao
reida sig d kjarnhita
kjotsins til ao fa sem

4 grillspjot og leggid 4 bretti, setjid besta eldun a
til hlidar. Takid marineringuna lq.b.tinu.

I "BB B . i r
e R o T

HERERL

Kjiklingaleggir med itélsku
kryddi og sitrusdvéxtum

fyrir 4

itslsk kryddblanda

4 kjuklingaleggir med leeri

2 msk. dlifuolia

2 msk. italskt rub

2 sitronur, skornar i tvennt

2 appelsinur, skornar i tvennt

iTOLSK KRYDDBLANDA

N4id upp medalhita 4 grillinu.
Makid kjuklinginn med élifuoliu
og nuddid rub-inu yfir alla
bitana. Berid olfu 4 grindina 4
grillinu. Byrjid ad grilla kjukl-
inginn pannig ad skinnid snui
nidur og snuid honum svo af og
til og kreistid safann ur helm-
ingnum af sitrusdvoxtunum
yfir med reglulegu millibili.
Grillid kjuklinginn par til hann

er eldadur { gegn eda 1 20-25
min. Flytjid kjuklinginn yfir

4 bretti og grillid afganginn af
sitrusdvoxtunum med pvi ad
snua skornu hlidinni nidur og
grilla par til kjuklingurinn myk-
ist og hefur tekid 4 sig grillrakir,
u.p.b. 5-10 min. Berid fram med
grilludu sitrusdvoxtunum, gédu
salati og nyjum kart6flum.

bessi kryddblanda er mjég géd a fisk, svinakjot og fuglakjot. Hellid orlitid af dlifuoliu yfir kj6tid adur en pid
nuddid kryddblondunni saman vid. Gott er ad hafa i huga ad pad er salt i kryddblondunni og pvi er ekki aeski-
legt ad Idta hraefnid marinerast med kryddbléndunni pvi annars byrjar pad ad eldast og gaeti ordid of salt.

2 msk. pudursykur

2 msk. sjavarsalt

2 msk. purrkad éregand
2 msk. purrkud basilika
2 msk. purrkud steinselja

Setjid allt hrdefnid saman i skal og blandid.

-
K-

Geymist i lokudum umbudum vid stofuhita i fjérar vikur.
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Texti / Gudny Hronn Myndir / EPA

Allir regnbogans litir pryddu tiskupallinn hjd Berluti d tiskuvikunni i Paris.

Allir regnbogans litir
meo hzkkandi sol

Margt félk dregur fram litrikari fatnad med haekk-
andi sél. Nuna pegar sdlin er loksins farin ad lata
sjd sig hér d landi er gaman ad skoda hvada lita-
pallettur stdru tiskuhusin eru ad vinna med [ vor-
og sumarlinum sinum fyrir petta drid.

Franski
honn-
udurinn

| heidurinn
af pessari
folgulu

Fjolbreyttir greenir
litatonar spiluou
saman d skemmti-
legan hdtt d syningu
Dolce & Gabbana.

-

A W,
& =

Toff
kjoll med
80’s-snidi i
geggjuoum
fjolublaum
litatoni frda
Givenchy.

Fjolubldtt i bland vid eldrautt hjd I
;'3 Valentino. Skemmtileg litasamsetning.

Neonlitir verda vinscelir i sumar ef
marka md sumarlinuna sem Versace

syndi d tiskuvikunni i Milano.

guli kjoll

stal senunni d
syningu Louis
Vuitton i Paris i

Laxableikur samfestingur frd
Isabel Marant.

oktober.

Franski honnudurinn Olivier Roustaing
syndi petta svala dress d syningu
Balmain. Bldr jakki og bleik kogurtaska
vi0 silfurleggings og -sko.

Leikhus tiskunnar
— ‘Theatre de la Mode

Linda Bjorg Arnadéttir
hoénnudur og lektor vid
Listahaskola [slands

Mynd / Saga Sig

egar bjédverjar hernamu Paris arid 1940, var 6llum
tiskuhisum lokad og pau ekki opnud aftur fyrr en eftir ad
borgin var frelsud arid 1944. Tisku- og textilidnadurinn
hafdi fyrir strid verid naeststaersti idnadur Frakklands og
vinnuveitandi. A medan & herndminu sté8 voru bjé3-
verjar med plon um ad flytja idnadinn og pekkinguna
til Berlinar og setlunin var ad gera Berlin ad tiskuborg heimsins en
bad gekk augljdslega ekki eftir. Pa var talad um ad einn tiskukjdll af
bestu gaeedum vaeri ad sama virdi og tiu tonn of kolum og ad flaska af
Parisarilmvatni var virdi tveggja tonna af bensini.

Eftir strid purfti ad finna leid til pess ad koma idnadinum aftur af
stad en efni voru af skornum skammti og ekki var nein augljds leid til
hvernig best vaeri ad bera sig ad.

Forkélfar tiskunnar komu upp med algerlega frabaera hugmynd.
Tiskuhusin téku sig saman og bjuggu til mérg hundrud dikkur sem
voru 1/3 af manneskju ad steerd og hdnnudu og saumudu a paer
tiskufatnad. Pessar dukkur atti sidan ad senda i ferd fyrst um Evrépu
og svo til Ameriku i peim tilgangi ad safna peningum til stri®sadstodar
en einnig til pess ad syna pekkingu & honnun og handverki sem

. atti sér ekki hlidstaedu i vestreenum heimi. Pessi syning var kéllud

+Theatre de la Mode" eda Leikhus tiskunnar.

Tiskuhusin sem téku patt voru m.a. Dior, Nina Ricci, Hérmes, Sciappa-

_ relli, Balenciaga og morg fleiri. Notadir voru afgangar af textil fra pvi

fyrir strid (pad var pad eina sem var til) og allt var buid til i pessari

. ,mineature” staerd; rennilasar, hnappar, hanskar, hattar og handtoskur

og hvergi var slakad a gaedum. Skartgripafyrirteekin Van Cleef and
Arpels og Cartier bjuggu til skartgripi @ dukkurnar, hargreidslumenn
greiddu har og andlit voru malud. Dikkunum var stillt upp a eins
konar svidi og med pessu atti ad segja sogu tisku, syna pekkingu og
feerni og endurlifga idnadinn asamt pvi ad safna peningum.

petta tékst med eindeemum vel og slé { gegn. Syningin ferdadist
fyrst til borga Evrépu, m.a. London og Kaupmannahafnar en svo til
Ameriku. [ pessari ferd nadist ad safna hdum upphaedum sem féru {
uppbyggingu i Frakklandi en einnig i ad kynna pekkingu hins franska
tiskuidnadar. | framhaldinu vard eftirspurn eftir franskri tisku og héfst
pa endurreisn idnadarins.

Petta var i raun mjog vel heppnud imyndarherferd. A pessum tima
var audvitad mun erfidara ad midla efni en i dag. Pad var heldur ekki
i bodi ad vera med tiskusyningu med klaednadi i fullri steerd pvi ad
pad var einfaldlega ekki til efni eda adfong til pess og slikt hefsi ekki
fengid eins géda kynningu og petta frumlega verkefni. Parna var,

af litlum efnum en mikilli dtsjénarsemi og hugmyndaaudgi, endur-
byggdur idnadur sem leggja purfti af i nokkur ar vegna heims-
styrjaldarinnar.

Leikhus tiskunnar féll sidan i geymslu og gleymdist pangad til ad pad
fannst aftur arid 1987 og hefur sidan verid lagfaert og ndna er hluti
pess til synis i Mary Hill Museum i San Francisco.

Vid islendingar sjaum ndna fram 3 ad purfa ad endurbyggja ferda- og
hétel idnadinn algerlega. Megi Utsjénarsemi og hugmyndaaudgi verda
okkur ad leidarljési.

Texti / Gudny Hrénn

reski honnudurinn Stella Mc-
artney segir Utbreidslu kérénu-
veirunnar hafa haft téluverd
ahrif & hugsunarhatt sinn
kringum rekstur samnefnds tiskumerkis
i sem hdn 4.
i Stella segir { samtali vid Vogue ad um-
hverfisvernd og sjalfbaerni hafi alltaf
verid sér hugleikin en sérstaklega nina
i lj6si adstaedna. HUn segir ad dstandid |
heiminum hafi or&id til pess ad hdn hafi
i haft meiri tima til ad skoda gildi sin.

i Hun segist vona ad heimsfaraldurinn
muni hafa eitthvad jakveett i for med

sér og kvedst hafa nytt taekifaerid til ad
hvetja starfsfdlk sitt til ad endurskoda
framleidsluferlid allt i kringum fyrirtaekid.

{ Hun segist hafa kvedid ad kaupa ekk-
i ert nytt hrdefni { gerd sinnar nyjustu
Iinu. ,Eg dkvad ad kaupa ekkert efni.

Eg vil bara nota pad sem er til 4 lager,
endurvinna og vera fullkomlega um-
hverfisvaen. Eg zetla ekki ad kaupa neitt
i inn,* sagdi Stella.

-
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Albumm Dj mix #1
- KrBear

Texti / Sigrin Gu8johnsen Myndir / Daniel borsteinsson

Albumm
TONLIST

Haraldur Ragnarsson aka KrBear
er einn fremsti plotusnudur

0g tonlistarmadur landsins en
hann hefur i neegu ad snuast um
pessar mundir.

e

Texti / Steinar Fjeldsted

Cipher Patient Unmasked 3.0
' and DIGITAL ABYSS

| | Danfel borsteinsson, eda TRPTYCH, hefur svo sannarlega haft { nsegu a8 snuast, en hann
var a8 senda frd sér plétuna Cipher Patient Unmasked 3.0 and DIGITAL ABYSS sem er
lokakaflinn i trilégiv sem hann vann a8 sidastlidis eitt og hdlft ar.

Dancing With Tears In My
Eyes i nyjum buningi

Ut var ad koma abreida af lagi
Ultravox fra drinu 1984, Dancing

With Tears In My Eyes. Lagid er i
flutningi Between Mountains.

©) Between Mountains sigradi

i Musiktilraunum arid 2017.
Hljémsveitin var stofnud a
Vestfjordum, milli fjalla og

kemur nafnid padan, par sem
fjiollin gnaefa yfir baeina. Katla
Vigdis fer fyrir sveitinni en hin
er feedd og uppalin a@ Sudureyri i
Sugandafirdi og stundar nd nam
4 [safirdi. Pann 1. névember {
fyrra kom Ut fyrsta plata Between
Mountains sem er samnefnd
hljémsveitinni. Katla dtsetti lagid
en pad er tekid upp hja Arnari
Gudjoénssyni i Aeronaut Studios.
Hljéafeeraleikur var i hondum
Kétlu Vigdisar og Valgeirs Skorra
Vernhardssonar auk Arnars.

Elin Hall med glenytt lag
- og plata ventanleg

Lagid ,Augun min" eftir Elinu
Hall kom ut pann 1. mai sl. en
lagid er annar singullinn af
komandi plotu sem ber titilinn
,Med 63rum ordum” og er
veentanleg i juni.

©) Elin Hall gaf Gt lagid ,Upp

ad mér* i Airwaves-vikunni i
névember i fyrra en hun spiladi
18n6 a hatidinni. Elin kom sidast
fram i svokolludum ,Sessions at
Sundaborg“ i bodi Arctic Lab og
haegt er ad sja upptéku fra pvi a
Albumm.is.

Augun min er virkilega frabaert
og vel gert lag og Albumm meelir
klarlega med pvi.

Daniel var ad senda frd sér lokaplotuna 1 prileik.

/

g hef verid { algjorum
turbéskopunargir sid-
ustu tvo drin. Fyrsti
hlutinn, TEMPT ME,
kom 1t 1 lok 2018 og
er svona ,,big bang“-sprengja {
byrjun. Svo verdur hin pung,

i grof og kadtisk en samt falleg 4
i koflum,“ lysir Daniel og tekur

fram ad 6nnur platan, Anarchist’s
Adjustment, er tileinkud karl-

i kyninu og Cipher Patient Un-

masked 3.0 and DIGITAL ABYSS er
tileinkud kvenkyninu.

i Spurdur ut { nafnid 4 plotunni
segir hann ad pad sé svolitid sam-
i ofid tonlistinni eda skopuninni 4

plotunni. ,, T6lvan min var med
CPU-id (vinnsluminnid) { botni,

i s.s. Cipher Patient Unmasked.

Eg leerdi lika rosamikid af ad
gera pessa plotu, nddi svolitid
ad ,,cipher-a“ og ,,unmaska“

i mig. Svo er petta pridji hlutinn {

trilégiunni eda 3.0 og pessi plata
er lika algjort Digital Abyss, “ Iysir
hann og vidurkennir ad petta sé

i alls ekki eitthvad léttmetispopp.
i ,Hun er mjog ,,layerud* og alveg

pottpétt pbung, myndu margir
segja, en pannig vil ég hafa pad,

i allavega nuna.

: Eg hugsa frekar abstrakt pegar

ég er ad bua til tonlist og hljéd-
heima og er ekki mikid ad sp4d 1

i meiningum orda eda texta, segir
i Danfel spurdur um hvernig hann

myndi lysa plotunni. ,,Petta er allt
einhvern veginn 4 meira ,,tribal

i leveli” hjd mér, par sem ord eru
i oporf. bad sem gerist gerist.“

bii semur mjog dansvena tekno-
tonlist. Hefur b dvallt hlustad
mikid d slika tonlist og hverjar
eru pinar fyrirmyndir 7 elektrd,
teknéheiminum?

,,J4, ég hef alltaf hlustad mikid
4 elektréniska ténlist og hef
hlustad 4 tekno sidan svona 1991
en ég 4 mér ekkert rosamargar
fyrirmyndir { teknéheiminum,
bannig séd. Mér finnst lang-
skemmtilegasta ferlid ad bua til,
semja og taka upp. Eg fz rosalega
mikid it ur pvi persénulega, “
jdtar hann og beetir vid ad hann
sé undir miklum dhrifum frd
kvikmyndaténlist og alls konar
»experimental“ déti.

Timi d gott parti

Danfel hefur fengid
talsverda athygli
erlendis en sidasta
giggid hans var {
Tallinn, Eistlandi

4 stad sem heitir
Hall og segir hann
ad stadurinn

s€ vaegast sagt
trylltur. Undan-
farid hefur hann
ekki spilad mik-

id en segist hafa
verid ad ®fa lifandi
flutninginn. ,,bPegar
betta ,,Coronita-glens*
heettir er ég tilbdinn {
ad taka eitthvad megadark
gigg og alveg kominn timi til ad
eyda pudri i pad. Kannski halda
reif,“ segir Danfel fullpeppadur

fyrsta plata
undir eigin

Joseph hefur verid ansi aberandi i
islensku ténlistarlifi en margir
pekkja hann einnig undir lista-

mannsnafninu SEINT. Self Love
kom Ut & afmaelisdegi Josephs, 5.
mai, og er petta hans

nafni. Kappinn
er ansi idinn vid tonlistar-
sképun en ddur hafa kom- 4
id Ut pléturnar IV &rid
2019 og The World Is
Not Enough arié 2018, #
Nyja platan er virkil- 4
ega god og mzelir
Albumm klarlega
med henni.
Haegt er ad

og beetir vid ad pad sé alla vega
kominn timi 4 ad halda gott parti.

Hvad er fram undan?

»Eg er kominn mjog langt med
naesta verkefni sem ég vil ekki
segja of mikid frd 4 pessu stigi
nema ad ég er hrikalega spenntur
fyrir pvi og pad er svona nett
u-beygja midad vid sidustu prjar
plotur. Svo langar mig ad spila
meira og taka upp, taka upp og
taka upp og njéta lifsins. Svo er
lika alveg kominn timi 4 gott sk8-
session.

Toénlistarmadurinn
Joseph Cosmo var ad
senda fra sér stuttskifuna
Self Love.

hlusta & plétuna
a Albumm.is.

© Adspurdur hvad hann hefur
verid ad fast vid undanfarid
svarar hann: ,,Er budinn ad vera

4 ansi godu roli i pvi ad skapa
ténlist i allan vetur og gefa ut
ténlist dsamt pvi ad vera mikid
med yndislega syni minum

og barnsmdédur. Og eftir ad
samkomubannid skall &, hefur
madur nu bara gert meira af pvi.
En svo saknar madur nd mikid
pess ad komast i sund og ekki er
nu verra ad hreyfa sig reglulega
lika til ad halda bestu ratinu i
pessu 6llu saman.” | fyrra gaf
Haraldur ut sina fyrstu EP-
plétu en hans nyjasta stuttskifa
kemur Ut & naestunni en pad

er portugalska plotufyrirtaekid
Fragments sem gefur plétuna ut.
Albumm Dj Mix er nyr flokkur @
Albumm.is en par feer Albumm
flotta [slenska plétusnida til

ad Utbua sérstakt Albumm

mix. KrBear reid a vadid og er
Shaett ad segja ad mixid hans sé
algjorlega skothelt. Haegt er ad
lesa ytarlegt vidtal vié Harald
aka KrBear og hlusta 8 mixid a
Albumm.is.

Nytt bléd i islensku grini
Meikar ekki sens eru ferskir og
orkumiklir sketsapaettir par sem
nyjar slodir eru fetadar.

© bratt fyrir ungan aldur
hafa hofundar og leikarar
begar skapad sér nafn i
skemmtanabransanum
og maeta nu til leiks med
sina fyrstu sjénvarps-
pattar6s. Med
adalhlutverk
fara pau Arnér
Bjornsson,
Oli Gunnar
Gunnarsson,
Asgrimur
Gunnarsson,
Asthildur
Ua Sig-
urdarddttir
og Kolbrin
Maria
Masdéttir.
Albumm
maelir klar-
lega med
pessum fra-
baeru pattum
en oll patta-
rodin er komin
i Sjonvarp Simans
Premium.

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMM.IS

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Your shoes
skornir eru framleiddir i
Portugal ur hageeda ledri
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Skornir eru med lausum
mjukum innleggjum og
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Texti / Ragna Gestsddttir Mynd / Instagram og Facebook

SAMKOMUBANNI AFLETT

HUAD GERDU PAR?

Manudagurinn 4. mai var alpjodlegi Star Wars-dagurinn. Hér a landi hafdi
dagurinn lika sérstaka merkingu pvi samkomubanni var aflétt med fyrsta
afanga og nyjar reglur toku gildi. Séd og Heyrt fannst pvi tilvalid
ad kanna hvernig nokkrar pekktar konur a Instagram
fognudu deginum.

Rurik Gislason knattspyrnumadur og J6hannes Asbjérnsson,
einn eiganda Gledipinna, eru magar.

Eiginkona J6a, Olina J6hanna, og Rurik eru systkini. Sj6 ar eru & milli
peirra en Rurik er yngstur af pbremur systkinum. Magarnir hafa gert pad
gott hvor 4 sinu svidi, annar i boltanum og fyrirsaetubransanum,

og hinn i veitingabransanum.

Birnir og Vaka ngtt par
Birnir Sigurdarson rappari og Vaka
Njalsdéttir hladvarpsstyra eru nytt
par. Vaka sér um hladvarpid begar
ég verd stér sem framleitt er af
Utvarpi 101. Birnir hefur einnig
' tengst Utvarpi 101, enda starfa margir vina
hans par. Smartland greindi fra en parid mun
hafa varié tima saman i samkomubanninu.
Méair Birnis er skartgripahonnudurinn Hildur
Hafstein sem hefur hannad vandada og eftir-
Gtta skartgripi undir eigin nafni um arabil.

Kaerustuparid
Lina Birgitta Sig-
urdardéttir athafna-
kona og Guémundur
Birkir Palmason kiré-
praktor téku sjalfu
i lyftu i tilefni
dagsins.

Embla Wigum
fordunarfraedingur
fardadi sjalfa sig med
meyjumerkinu. ,Svo
spennt par sem petta er
mitt merki.”

m Viljugur fyrir listina

Bjorn Ingi Hrafnsson, ritstjori Viljans, lagdi sitt af
& ] L morkum til listarinnar korteri fyrir tveggja metra
regluna. Deilir hann myndum af gjérningnum
4 Facebook-sidu sinni, par sem hann situr med
' gifsgrimu & andlitinu, svona eins og einhverjir muna

“tﬁ f

Andrea Magnusdéttir,
fatahonnudur og eigandi

kannski eftir ad hafa Gtbuid i myndlist i grunnskdla. ] - o Andrea by Andrea,
+Adur en alls konar var bannad innan tveggja metra -8 T fagnadi venjulegum
tok ég ad mér ad leyfa listakonu hér i borg ad méta afsteypu af andliti : ; vinnudegi. ,Dansad
minu fyrir merkan listraenan gj6rning. Pad verk er nt i vinnslu og verdur ) i T - i vinnunni, frdbaer
frédlegt ad sja endanlega utkomu. Hvad gerir madur ekki fyrir listina?* ¢ & dagur og bjartsyn
segir Bjorn Ingi og verdur fréélegt ad sja afraksturinn. 1 budarkona. Vissi

ekki ad venjulegur
vinnudagur med
venjulegum
opnunartima
. gaeti glatt
svona
mikid.”

-—

J'Ju],_m ambprivertynd
n‘_h:rl.;:'ﬂ-

Brynja Dan Gunn-

arsdéttir athafnakona

fagnadi pvi ad hugmynd

vard ad veruleika pegar

Perlan var lyst med geislabaugi

til heidurs heilbrigdisstarfsfolki.

,Eg elska pegar félk ytir 4 mig og hvetur
mig til pess ad gera alls konar hluti,” segir
Brynja, en hin og vinur hennar, Axel Ingi
Olafsson, sté3u ad verkefninu.

i tilefni sumars og loka samkomubanns aetlum vid ad gefa 10 ein-
t6k af nyja krossgatubladinu okkar. Vid drogum ut fimm heppna
sem taka patt og vini peirra.

Fardu inn 3 Facebook-sidu Séd og Heyrt, taggadu pann vin sem
pu vilt gledja og ekki gleyma ad setja lek vid siduna. bu matt
tagga eins marga vini og pu vilt, en bara einn i hverri athuga-
semd. Vid drogum fimmtudaginn 14. mai.
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Sidast_
en ekki sist
Eftir / Ottar M. Nordfj6ré

i heimi

M islendingar tala stundum nidur fs-
land & hatt sem ég hef ekki heyrt
neina adra pjéd gera um sjélfa sig. Eg
by & Spani og audvitad ponkast folk
hér lika & landi og pjéd, en pad ristir
ekki eins djupt og hja okkur. Kannski
er pad vegna pess ad vid vitum oll
innst inni ad pad er viss klikkun ad
bda 4 islandi. Eftir mé8uhardindin fyrir
rdmum 200 arum var { alvoru talad
um ad flytja alla Islendinga til J6tlands.
Paelid i pvi.

En petta er ekki pistill um faranleika
islands, heldur lofséngur um pad.
Sem ibui & Spani hef ég nefnilega
68last annad sjénarhorn & gamla
heimalandid og nylegar reynslusogur
hafa minnt mig 4 allt pad géda par.
Manneskja ndkomin mér purfti til
daemis ad komast { segulémun & is-
landi og fékk tima eftir tvo daga. Slikt
teeki marga manudi a Spani. begar
vinur minn stofnadi fyrirteeki & [s-
landi kom kennitalan netleidis seinna
sama dag. A Spani tekur petta ar

og 6teljandi heimsdknir & furdulegar
skrifstofur sem enginn skilur hvers
vegna eru til. Og pegar vid hjénin
eignudumst son okkar hér Uti purfti
€g ad eyda fyrstu ddgum aevi hans i
ad fara um Barcelona til ad skrd hann
i kerfid, & medan & [slandi gerist petta
sjalfkrafa. Og ja, islendingar f4 Iika
ljdsmaédur heim til sin til ad tékka &
barninu. A Spéani kemur engin ljés-
maéair | heimsékn. Hvernig [sland
taekladi sidan kdéronuveiruna, svo tekid
er eftir hér Uti, er einungis nyjasta
daemid um afrek pessarar litlu, skritnu
eyju.

Svo naest pegar vid bolvum skitavedr-
inu, verdlagi sem meikar

augljéslega engan

sens, yfirvofandi
heimsendaeldgosum

og 6llu hinu, gleym-

um ekki 6llu pvi géda

sem landid okkar

hefur fram ad

feera. [sland

er ad vissu

leyti besta

land { heimi.

Ad minnsta

kosti mid-

ad vid

hofdatolu.
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Viod pﬁ‘%sum ao pa
sert alltaf i rétta
akkanum

Margir eru i pjonustuleidum sef henta peim ekki eda a6‘-_ "'_ Ingimundur
borga fyrir eitthvad sem peir eru ekki ad nota. Vid aetlum ! i Verkefnastjori
ad hafa samband vid vidskiptavini og finna betri leidir. :
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