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Augljés brottrekstur

Texti / Trausti Hafsteinsson

Agnes hefur frest fram i midja naestu viku til ad svara erindi Skirnis.

Siguraur Kari, logmadur séra Skirnis, stadfestir ad biskupi hafi verid sent bréf
i fyrradag par sem uppsogninni sé hardlega métmaelt og pess krafist ad hin
verdi dregin til baka. Skirnir mun ella krefjast miska- og skadabdta fra kirkjunni.
~Pessi brottvikning er ad minu mati 6l6gmaet og i andstédu vid oll gildandi log
og reglur sem hann varda. Séra Skirnir métmeelir pvi hardlega ad hafa rofid
trinadarskyldur { vidtali vid fjolmidla og pvi ad hafa gerst brotlegur vid starfs-
og sidareglur sem um hann gilda. Af peim dstaedum er pess krafist ad biskup
afturkalli dkvordun sina,” segir Sigurdur Kari. Adspurdur segir I6gmadurinn ljést
ad séra Skirnir hafi verid rekinn pétt biskup kalli petta pjonustulok og hafi hafnad
pvi a8 um uppsogn veeri ad reda.

.Pad er ekki haegt ad tdlka petta 68ruvisi en sem tafarlausa uppsogn séra
Skirnis fra storfum. Ef vid pessum krofum verdur ekki ordid er vidbuid ad hann
geri krofu um skadabeetur fra kirkjunni vegna élogmaeetrar uppsagnar og um
miskabaetur vegna pessarar 6l6gmaetu meingerdar gegn hans aeru,
persdnu og aratugastarfsheidri.* Agnes hefur frest fram i midja
naestu viku til ad svara erindi Skirnis. ,Pad er riflegur frestur
sem biskupi er gefinn, ad minnsta kosti riflegri heldur en séra
_‘ Skirni hefur verid gefinn,” segir Sigurdur Kari.
ey
———

Madlid i hnotskurn

Séra Skirnir var rekinn Ur embaetti i framhaldi af
umfijéllun fréttamidilsins Visis um samskipti hans og
bakvardarins Onnu Auroru Waage. Vidmaelendur
Mannlifs greinir & um hvort uppségnin er
I6gmaet eda ekki, eins og fjallad var um i dttekt
bladsins. ,Eg tel vidbrégdin langt umfram
bad sem madlavextir gefa tilefni til og vona
ad pau verdi endurskodud,” sagdi Skirnir.

Sigurdur Kdri Kristjansson.

Frabaert saman
Milka & Oreo

Texti / Trausti Hafsteinsson
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gagnwvart biskupi Islands

Eg hef falid Isgmdnnum a8 sakja rétt minn gagnvart biskupi,” segir séra
Skirnir Gar8arsson, sem nyverid var rekinn ur embaetti héradsprests a
Sudurlandi. Hann segist ekki vilja tja sig frekar um brottrekstur sinn en
hann hefur verid gerdur utlsegur fra Pjé8kirkjunni og ma ekki vinna nein
prestsverk i hennar nafni.

gnesi Sigurdardéttur, biskupi Islands, hefur verid sent bréf fr4 16gmanni séra
Skirnis, Sigurdi Kdra Kristjdnssyni heestarréttarlégmanni, par sem bess er
krafist ad biskupinn dragi yfirlysingar sinar til baka hvad vardar pjénustulok
prestsins og ad honum verdi heimilad ad snua aftur { embeetti sitt fyrir kirkjuna.
Biskup hefur viku til ad svara séra Skirni sem mun fara fram 4 miska- og
skadabeaetur frd kirkjunni verdi ekki ordid vid krofunum.

Ekki rekinn, segir biskup

Agnes stadfesti pjonustulok prestsins fyrir kirkjuna i nylegri yfirlysingu og segir par dsteeduna vera
brot 4 triunadarskyldu. Hun segir pad hins vegar misskilning 1 fjolmidlaumfj6llun ad presturinn hafi
verid rekinn pvi réttindi séra Skirnis verdi ad 6llu virt samkvaemt rddningarsamningi. brétt fyrir
itrekadar tilraunir Mannlifs pd neitar Agnes vidtali og visar { ddurnefnda yfirlysingu sina. bd somu
yfirlysingu og nu er krafist ad hin dragi til baka. Séra Skirnir er 1 veikindaleyfi pessa dagana og vill
ekki ldta hafa neitt eftir sér um st6du mala, annad en stadfestingu pess efnis ad setla nu ad sekja rétt
sinn gagnvart Agnesi biskup.

, , I anna8 sinn
Likt og Mannlif hefur 4dur greint frd er petta { annad sinn sem séra Skirnir
hrokklast ur embeetti sinu fyrir Biskupsstofu en 1 bddum tilvikum hafnar Agnes
Biskllp pvi ad hafa rekid hann. Hvorki nd sem héradsprest né ddur sem séknarprest {
hefur vilku  Ldgafellssékn. [ vidtali vid Stundina 4 sinum tima fullyrti séra Skirnir hins vegar
til ad svara ad biskup hafi sett honum afarkosti, annadhvort yrdi hann fluttur eda rekinn.
,,Biskup setti mér pd kosti ad skrifa undir eda ad ég yrdi feerdur til med handafli.

séra Skirni
éra§, Eftir nokkra fundi skrifadi ég naudugur undir. En ég var bugadur og 1ét undan

sem mun itrekudum prystingi, simtolum og télvupdstum frd Biskupsstofu. Pad var svo

f ar af ram harkalega ad pessu stadid ad ég fékk ekki einu sinni ad kvedja s6fnud minn, “
miska- og sagdi Skirnir vid Stundina 4rid 2018. [ yfirlysingu biskups segir Agnes petta vera
skadabztur misskilning og segir prestinn hafa sjdlfan 6skad eftir flutningi 1 starfi.

Jra kirkj-

% Engin svor
unni.

Samkveaemt 16gum m4 ekki reka prest nema ad undangenginni skriflegri
dminningu. Pad var ekki gert { tilfelli séra Skirnis en biskup hefur talid pad
6parfa par sem ekki veeri verid ad reka prestinn. Mannlif hefur itrekad éskad
svara hjd Biskupsstofu og spurt par medal annars hvort ekki hafi komid til
greina ad framlengja andmeelafrest séra Skirnis 1 1jési pess ad presturinn veeri
iveikindaleyfi. Biskup hefur engu svarad og par liggja nokkrar ésvaradar
spurningar sem bida svara.

SPURNINGAR MANNLIFS TIL AGNESAR SIGURPARDOTTUR, BISKUPS iISLANDS

1) Gildir ekki lengur um presta pad akvaedi laga um opinbera starfsmenn sem veitir peim rétt til
andmeela, og skriflegrar dminningar adur en til uppsagnar kemur?

Sjd grein 21: https://www.althingi.is/lagas/150a/1996070.html

2) Ef pid teljid dkvaedid enn gilda um presta, hvers vegna var Skirni Gardarssyni ekki veitt skrifleg
aminning i pessu tilviki?

3) Kom ekki til greina af halfu Biskupsstofu ad fresta andmaelarétti Skirnis Gardarssonar og
dkvoérdun ykkar fram yfir pad timabil sem vidkomandi hafdi synt fram a veikindi sin?

4) Hvernig zetlid pid ad maeta kr6fum séra Skirnis Gardarssonar sem nu hafa verid sendar
Biskupsstofu?

Sagt hefur verid frd pvi ad télvupdstum séra Skirnis Gardarssonar hafi verid lekid til Biskupsstofu
er hann starfadi sem séknarprestur i Lagafellssékn. Eftir pvi sem Mannlif kemst naest drskurdadi
nefnd innan bjédkirkjunnar i pa veru ad brotid hafi verid gegn Skirni og i Urskurdi Persénuverndar
fra 24.10.2017 er pad einnig stadfest ad aframsending t6lvupdsta Skirnis hafi verid 6légmaet.

5) Atlar biskup ad beita sér gagnvart pvi ad brotid hafi verid 4 séra Skirni Gardarssyni er hann
starfadi sem séknarprestur i Lagafellssékn, eins og urskurdirnir syna?

BIRTINGUR EHF Lumar pui & frétt?
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Texti / Trausti Hafsteinsson

Innlent
FLUGFELOG

Djooin situr uppi meo
Icelandair

Utlit er fyrir a8 islenska pjé8in sitji uppi me8 Icelandair-flugfélagid og pad komi alfarid i hennar hlut a8 bjarga
pvi fra falli. NG pbegar a almenningur storan hluta i flugfélaginu i gegnum eignarhluti lifeyrissjé8anna. Allt stefnir
{ ad félkis i landinu eignist enn meira | gegnum skuldbreytingu Idna stdru rikisbankanna sem nu pegar hafa Idnad
flugfélaginu i kringum 20 milljarda kréna, mégulega hlutafjdraukningu lifeyrissjé8anna og skattfé landsmanna

med Ianum og dbyrgdum rikissjé8s.

essu til vidbotar hef-
ur félagid lyst pvi

yfir ad almenningi
verdi bodin pdtttaka {
hlutafjiritbodi og pvi
ljést ad pad verdur
almennings ad bjarga Icelandair.

A sama tima virdist steersti eigandi
félagsins vera ad kasta inn hand-
kleedinu og einkafjdrfestar virdast
fram til pessa ekki hafa mikla tiltru
4 vidreisnarverkefninu.

Halauna3dir toppar

Steerstu hluthafar Icelandair, is-
lensku lifeyrissjédirnir, gera pad
ad skilyrdi fyrir hlutafjdraukningu
ad endursamid verdi um Kkjor vid
starfsmenn flugfélagsins til langs
tima. Samkvemt heimildum
Mannlifs er um fjérdungur starfs-
félks med 75% beirra launa sem
félagid greidir. Flugmenn, flug-
freyjur og stjérnendur Icelandair
eru medal peirra sem verda ad gefa
eftir. b4 vilja hluthafarnir skyr
svor um samningsmadl félagsins vid
Boeing-fyrirtaekid vegna Max-
-potanna golludu pvi losna purfi
undan peim samningum og rddast {
endurnyjun annars urelts flug-
vélaflota. Fyrr séu hluthafar ekki
tilbunir ad leggja til aukid hlutafé
og fyrr en pad gerist munu hvorki
bankarnir skuldbreyta ldinum né
rikid veita adstod
sina 1 formi lan-
veitinga eda
rikisdbyrgda. bPad
er ekki nema {
pessari r6d sem

Skuldbreyta 20 milljordum
Rikisbankarnir tveir, [slandsbanki
og Landsbanki, eiga samkvaemt
heimildum Mannlifs krofur 4
Icelandair upp 4 neerri 20 millj-
arda og er mikilveegur hluti af
endurfjdrmoégnun félagsins su sk
ad bankarnir breyti linum sinum
i hlutafé. Vandinn er sd ad slik
skuldbreyting mun ekki styrkja
lausafjdrstodu Icelandair en Bogi
Nils Bogason forstjéri hefur lyst
pvi yfir ad félagid lifi ekki sumarid
af dn pess ad flirmunir komi inn {
reksturinn.

Mannlif hafdi ddur greint frd pvi
ad Icelandair purfi ad minnsta
kosti ad fd 20 milljarda inn 1 félagid
med bodudu hlutafjdritbodi en
vikunni kom pad fram ad su tala
geti verid neerri 30 milljordum

par sem utlit sé fyrir ad félagid
verdi neer tekjulaust it 4rid.

kapallinr'l hjd Steerstu hluthafar flugfélagins
leelandair mun hafa hins vegar sagt ad peir taki
ganga upp.

engar dkvardanir um frekari
fydrfestingar fyrr en
upplysingar og deetlanir
félagsins liggi fyrir.

Bogi Nils Bogason, forstjori
Icelandair. mynd/ skjdskot RUV

VEIDIKORTID

‘www.veidikortid.is

Jon Karl Olafsson. myna/skiaskot RUv

Sett i prot?

Jon Karl Olafsson, fyrrverandi
forstjori Icelandair og stjérnar-
formadur Heimsferda, hefur lyst
yfir dhyggjum sinum ad lifeyris-
sjodirnir stéru kunni ad tapa
eignum sinum { flugfélaginu og ad
mogulega komi til pess ad fyrir-
teekid purfi ad lita { leegra haldi.
Samkvemt Markadi Fréttabladsins
gera stjérnendur Icelandair rdd
fyrir pvi ad dfram verdi starfad
undir sému kennitolu en ad pad
hafi einnig verid reett ad setja fé-
lagid 1 gjaldprot. Flugfélagid yrdi
sidan endurreist en vid pad getu
mikil veromeeti og vidskiptasam-
bond tapast.

Heimildir Mannlifs herma einnig
ad vid samningabordid undanfarid
hafi pvi verid hétad ad stofnad
verdi nytt flugfélag og endursamid
vid alla. S6mu heimildir herma

ad toluverdri horku geeti af hdlfu
stjérnvalda gagnvart stjérnend-
um Icelandair vardandi mogulega
adkomu rikisins ad bjérgunar-
starfinu. Pannig eru baedi nuver-
andi hluthafar og stjérnvold gall-
hord 4 pviad fd fyrst ad sjd { hvad
bau veeru ad setja peningana.

———

A medan Icelandair endurskipuleggur starfsemina stefnir Play-flugfélagid ad pvi ad hefja flug 1. oktéber.

Yta 4 play i haust

Sleem stada Icelandair blasir vid.
Félagid tilkynnti { vikunni steerstu
hépuppsogn Islandssogunnar og
hyggst efna til hlutafjdritboda 4
naestunni, annad fyrir fldrfesta

og mogulega annad itbod opid
almenningi. A medan Icelandair
endurskipuleggur starfsemina
stefnir Play-flugfélagid ad pvi ad
hefja flug 1. oktéber og er nu ad
skoda gyllibodin sem streyma inn
frd fjolda fyrirtsekja sem bjoda
upp 4 utleigu flugvéla samkvaemt
dreidanlegum heimildum Mannlifs.
Félagid hefur kynnt deetlunina
fyrir helstu samstarfsadilum og
bakhjorlum samkvemt somu
heimildum. Pegar félagid hefur
fest vélar mun pad leysa tt
flugrekstrarleyfid sem bidur pess
tilbuid hja Samgongustofu og
boékunarvél félagsins er einnig
tilbuin til ad opna fyrir békanir.
Fjarmognun Play til ad hefja leik
er pvi { héfn og unnid héréum
héndum nu ad pvi ad tryggja
langtimafjdrmognun félagsins, til
pess vantar ekki mikid upp 4.

b

Icelandair lifir
ekki sumario af an
pess ao fjarmunir
komi inn i rekst-
urinn.

Staerstu hluthafar Icelandair

Adrir

Par Investment Partners L.P. Boston 13,20%
Lifeyrissjodur verslunarmanna Kringlunni 11,81%
Gildi lifeyrissjédur Gudrdnartini 1 7,24%
Birta lifeyrissjédur Sundag6érdum 2 7,07%
Lifeyrissj.starfsm.rik. A-deild Engjate 6,24%

54,44%

Ordorémur

rt@birtingur.is

Kaupfélagsstjora
misbodid

Flestar paer utgerdir
sem vildu milljarda
kréna dr rikissjédi
vegna Utgefins makr-

flskvéta hafa hrokkid
frd 16gsékn. A medal peirra
er Gudbjorg Matthiasdéttir,
audkona i Vestmannaeyjum,
sem rekur [sfélagid. Sigurgeir
Brynjar Kristgeirsson,
framkveemdastjori Vinnslu-
stédvarinnar i Eyjum, heldur
aftur @ méti sinu striki og krefst
béta. Innan hluthafahdpsins
i fyrirtaeki hans eru skodanir
4 pessu skiptar. Pannig er
hermt ad Pérdlfur Gislason,
kaupfélagsstjori i Skagafirdi,
sem fer med stéran hlut sé
mjég 6anaegdur med fram-
gobngu Sigurgeirs. Léng ataka-
hefd er i Vinnslustédinni
og geeti dtt eftir
ad hitna meira i
kolunum ...

Markan i vorn

Gustad hefur um
¥) Pjodkirkjuna eftir
ad Agnes Sigurd-
ardéttir biskup rak
séra Skirni Gardarsson
a dyr. Fjélmidlafulltrdi biskups
er Pétur Markan, sem gat
sér gott ord sem sveitarstjori
i Sudavik og barattumadur a
Vestfjordum. Pétur var a8ur
knattspyrnumadur a lands-
maelikvarda og pétti bera
eftirnafn sitt med séma. Nu
er pad hlutverk hans
ad vera i vorn fyrir
kirkjuna. pad er
2erid verkefni ...

Kari kostulegur

Kari Stefansson,
forstjéri [slenskrar
erfdagreiningar,
hefur farid 4 kostum

undanfarid. Fyrirtaeki
hans hefur tekid 6tal syni ur
félki og greint pad hvort félk
sé med veiruna eda ekki. Ekki
bdlar &8 neinum efasemdum
félks med rannsdékn lifsynanna.
Kari hefur verid gestur vida
i fjolmidlum og glatt marga
med sérstédu sinni og hiumor
sem a sér vart hlidstaedu.
Meédal annars var hann hja
Gisla Marteini Baldurssyni {
paettinum Vikunni og
yfirskyggdi par flesta
adra, meira ad segja
stjérnandann.

Leikbradan Vidir

Steinunn Olina bor-
steinsdottir, eig-
andi Kvennablads-
ins, er 6hraedd

vid ad gagnryna pa
sem henni pykir pess verdir.
A medan pjédin maerir Vidi
Reynisson yfirlogreglupjon,
og hina i prieykinu, fyrir
frammist6édu i veirustridinu pd
skammar Steinunn Olina hann
og segir onotalegt ad sja hann
gerast ,leikbrddu” peirra sem
vilja styra fjélmidlaumraedu
& [slandi. Astaedan er sti ad
Vidir rddlagdi félki ad fordast
falsfréttir med pvi
ad nota fyrst og
fremst ritstyrda
fjsImidla ...
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RAFIDNADARSAMBAND
ISLANDS

TIL HAMINGJU
MED DAGINN!

Rafidnadarsamband Islands sendir féldgum, fidlskyldum peirra og landsménnum dllum

BARATTUSTRAUMA

a alpjodlegum degi verkalydsins, 1. mai. Pakkir til pess mikla fjdlda sem stadid
hefur [ stréongu undanfarid vid ad halda innvidum pjodféelagsins gangandi.

Dagurinn verdur med breyttu snidi i ar en barattan er enn til stadar.
Pess vegna verdum vid ad vinna saman sem aldrei fyrr.

Med samstédu naum vid arangri i att ad betri framtid.

- ' @UN (57 . - &
RAFVIRKJAFELAG -
Rafidnadarsamband Islands WOMEN ! Adildarfelog ‘ 7 P Sl
er stoltur bakhjarl UN Women v ationsEnty o Gende oty sambandsins: s & dig &Y ® FCh, o RS
and the Empowerment of Women et siéttridag pren. ~




Innlent
COovID-19

Jakvaoni ma finna i faraldri

~Vid getum fagna3d pvi, og litid a pad sem jakvaett teikn, ad vida um heim eruv vidbrogd okkar lofud og talin til eftirbreytni.
Pessu megum vi§ fagna og muna a8 prdtt fyrir allt sem hér md gera enn betur er gott a8 bua d Islandi, ekki sist pegar félk tekst & vi§ vanda {
sameiningu,” segir Gudni Th. J6hannesson, forseti Islands, pegar hann er spurdur um hvort einhver jdkvaed teikn megi finna 4 timum COVID-19.
Forsetinn segir ad ymis jakvsed teikn megi finna og hrdsar islensku pjodinni fyrir lofsverda samsto6du @ maedusémum timum medan pjodin sé
annars ekki pekkt fyrir ad luta aga mjég vel. Gudni og adrir vismaelendur Mannlifs velta hér fyrir sér bjortu hlidunum i veirufaraldrinum.

kki md gleyma pviad
Islendingar hafa 14ti3
1ifid i faraldrinum,
fjoldi folks hefur misst
atvinnu sina og efna-
hagserfidleikar blasa
vid fjolda fyrirtaekja
og heilu atvinnugreinunum. Gudni
leggur 4 pad dherslu um leid og hann
veltir fyrir sér peim jadkvaedu teiknum
sem faraldurinn geymir. ,,bad segir sig
sjalft ad ekkert, nikveemlega ekkert, er
jakveett vid farsétt sem leggur f6lk ad
velli vida um heim. bar ad auki valda
naudsynlegar adgerdir til ad vernda lif
og heilsu okkar miklum efnahagslegum
skakkafollum. Enn er langt { ad veiran
skaeda verdi yfirbugud og lyf eda bélu-
efni fundin sem duga gegn henni. Og
hagtj6nid verdur enn meira 48ur en
yfir lykur, “ segir Gudni.

,»En pad mun birta
til.  pvi liggur vonin.
= % Von sem er byggd 4
| raunsi, pratt fyrir
allt, og pd getum vid
lika horft til pess
hvernig brugdist
hefur ver-
id vid
vagest-
inum,
ekki sist
hér 4
landi. Hér
m4d finna
morg
jakveaed
teikn.
Vid erum
sjélfsteed {
hugsun 4
pessu landi
og ekki
pekkt fyrir
ad luta aga
sérlega vel.
Engu ad sidur
hefur pjédin
synt lofsverda
samstodu pessa
erfidu og maedu-
sému daga. Al-
mennt hefur félk
dkvedid ad fylgja
reglum, tilmeelum
og leidbeiningum
um varnir gegn
veirunni. Vid h6fum
adur synt og synum
pad aftur nd ad pegar 4
parf ad halda stondum
vid saman.

99

Vio getum
Jagnao
pvi, og
litio a
pao sem
Jakvatt
teikn, ao
vioa um
heim eru
viobrogo
okkar
lofuo og
talin til
eftir-
breytni.

Mynd / Hdkon David Bjérnsson

borgrimur Prdinsson rithéfundur.

Texti / Trausti Hafsteinsson

Enn er langt 1 ad veiran skeda verdi yfirbugud og lyf eda boluefni fundin sem duga gegn henni, “ segir GUONI. mynd/ sigurgeir sigurionsson

pakklatur Mé3dur Jord

borgrimur Prdinsson rithéfundur er
sammadla forsetanum ad ekki megi
gleyma neikvedum hlidum faraldurs-
ins 4 medan jdkvaedar hlidar hans séu
skodadar. Hann vonast til ad pj6din
leeri sina lexfu inn 1 framtidina. , Petta
dstand skadar flesta fjdrhagslega, fer
illa med suma en reynsla min segir ad
allt leiti jafnveegis. Vid forum heaegar
yfir, litum oftar { kringum okkur,
stoldrum vid, spjollum vid kunnuga.

betta opnar fyrir hjartast6dina og
samhugur og audmykt eykst,“ segir
Porgrimur sem telur ad margir fslend-
ingar hugsi ni um ad breyta til hjd sér.

,, Vid purfum ad endurmeta margt {

lifi okkar og einhverjir hafa hugrekki
til ad stokkva 4 ny taekifeeri. Farvegur
skopunar opnast og pbegar upp er stadid
verdum vid pakkldt Médur Jord fyrir
ad sld okkur utan undir. Hun letur
ekki leika sig gratt 4ratugum saman.
Vonandi hofum vid leert okkar lexfu. “

Fjolgun i faraldri

A medan kérénuveirufaraldurinn hefur
gengid yfir landid hafa um pad bil helm-
ingi fleiri Islendingar feedst heldur en
latist. Yfir 620 einstaklingar hafa 14tid lifid
hér 4 landi 4 fyrsta drsfjérdungi drsins
og af peim eru 10 einstaklingar sem hafa
l4tist vegna COVID-19. Petta gefa tolur
Hagstofunnar til kynna og 4 sama timabili
faeddust 1.080 Islendingar. [ samanburéi
vid sidustu prju 4r hafa feerri Islendingar
ldtist { dr pratt fyrir faraldurinn.

- A
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A beim tima sem faraldurinn hefur gengid yfir
landid fj6lgadi [slendingum um 1.870 manns
begar tekid er tillit til fjolda adfluttra umfram
brottflutta. [slendingum fj5lgadi pannig um
0,5 prosent { byrjun drs 2020. Athygli vekur ad
4 medan kérénuveirufaraldurinn hefur gengid
yfir heimsbyggdina hafa feerri [slendingar
latist heldur en 4 sidustu drum. Pannig hafa ad
medaltali riflega 44 [slendingar latist vikulega
fyrsta drsfjérdunginn 1 4r 4 medan peir voru
neerri 46 drin prjd par 4 undan. Flestir hinna
ldtnu voru { aldursflokknum 85 dra og eldri.

Innlent
CovVID-19

Lifid heldur afram
Geir Waage, soknar-

99

prestur { Reykholti,
gledst yfir pviad Is-
Vio getum oll lendingum hafi fj6lgad
verio ofsalega en ekki feekkad { far-
stolt. Bxoi sem aldrinum. Hann vonast
. R til ad félk haldi 4fram
emstaklmgar, ad horfa inn 4 vid sem
Jiolskyldur og , hidlpi pvi vid gildin.
pjoo. Pao hefur Getr Waage. ,Pad eru jakveed teikn
verio alg(')'r— ad fslendingum hefur fj6lgad 4 pessu timabili
Iega magnaé og pad kennir okkur pd lexiu ad 1iid heldur
ad sjd bardttu dfram. Mér finnst raunar margt jadkveett.
. . Umfram allt hefur f61kid 1 landinu stadid sig
pjoéoarinnar Lmed bvi a8 svia 4 L
. . vel med pvi ad syna dbyrgd og samstodu. Eg
gegn dahlaupi hef ekki séd neitt annad en ad f6Ik hafi farid
pessa far- varlega og farid ad tilmeelum sem er jékveett
aldurs. pvilandinn er ekkert alltaf mjog pegnlegur,

segir Geir.

,,Allt i einu eru allir fslendingar nokkud sam-
mdla 1 jdkvaedni og pad er sannarlega gott. Pad
mikilvaegasta tel ég vera ad petta hjdlpi ménn-
um vonandi med gildin. Nuna hefur {61k ndd ad
taka aftur upp hjd sér pau gildi sem snuia inn 4
vid og ad fj6lskyldunni. Pad er mjog gott.*

Miklu fjolskylduvaenna
Edda Arndal, sérfraedingur i fij6lskyldufraed-
um, segir ad skjolsteedngar hennar tali margir
um ymsar jdkvaedar hlidar vid samkomu-
bannid sem verid hefur. Hun veltir fyrir sér
hvort samfélagid hafi fengid ad upplifa kosti
pess ad folk vinni adeins minna. ,,Mitt f6lk
talar um hversu rélegra allt er og ad sam-
veran sé mun meiri. Pannig minnkar
kvidi hjd sumum og ég hef fundid ad
naerveran hefur { sumum tilfellum
verid medferd sem slik. En hun hjdlpar
audvitad ekki til { ofbeldissambéndum
og 1 einhverjum tilvikum er petta
hunderfitt. Allt { einu er meiri
fjolskyldusamvera og pad getur
hjdlpad til vid ad baeta sambond.
Petta er { mérgum tilfellum miklu
fjolskylduveenna, “ segir Edda.

,»Med minni vinnu verdur samfélagid
lika mun fj6lskylduvaenna og ég

§ | [

,, Vid hofum synt ad vid erum reidubiiin ad treysta rddgjof og forystu peirra sem best pekkja til T almanna- og veiruvérnum. “

heyri folkid tala um petta. Allt

i einu sé til deemis @dislegt ad
foreldrarnir stydji hvort annad
med bornin og skyndilega er timi
til ad gera ymislegt saman og med
bornunum. Petta hefur lika hvatt
okkur til pess ad vera i rikara
sambandi vid okkar ndnustu.“

Planetan
fagnar
Eypor ES-
vardsson, hjd
Paris 1.5, hopi
dhugafélks
um lofts-
lagsmal, segir
kérénuveiru-

Eypor Edvardsson. faraldurinn

vera gédar fréttir fyrir pldnetuna.
Hann 6ttast hins vegar ad allt
kunni ad fara aftur { sama horf.
,Pott pad sé skelfilegt ad segja
petta pd er pad svo. bad er
kannski sleemt ad segja pad ad
madur sé bara dneegdur med petta
en pad eru kldrlega jakveed dhrif af
pessari veiru. Hin hefur heegt svo
4 hagkerfum heimsins ad pad sést
tr geimnum. [ Kina hefur verid
allt ad 25% samdrdttur 4
losun grédurhusa-
loftegunda. Ef vid
spilum petta vel
hér eftir pd er
hzegt ad nd
miklum
drangri,
sagdi Ey-
por 1 vidtali
{utvarps-

pattinum Reykjavik siddegis 4
Bylgjunni.

Saga sem adrar pjodir

vilja heyra

Svandis Svavarsdéttir heilbrigd-
isrddherra er gifurlega stolt af
islensku pjédinni og sannfaerd um
ad sagan af bardttu pjédarinnar
vid COVID-19 verdi saga sem fleiri
pjédir muni vilja heyra. ,,bad er
alveg einstakt hvad vid hofum ndd
langt { bardttunni vid veiruna en
vid erum lika med gott fagfélk
pessu stéra verkefni. Med okkar
adferdum og verkfeerum hefur
okkur tekist mjog vel til.

Vid getum 6ll verid ofsalega stolt.
Bzedi sem einstaklingar, fj6l-
skyldur og pjéd. bad hefur verid
algjorlega magnad ad sjd bardttu
pjédarinnar gegn
S dhlaupi pessa
faraldurs,“
segir
Svandis.

,Per-
sénu-
lega
finnst
mér

Mynd / Spessi

petta hafa verid leidangur sem
hefur dregid fram pad besta og
sterkasta { islensku samfélagi. Vid
hikum ekki vid ad standa saman
undir miklu dlagi og erum fljét ad
hugsa ut fyrir boxid, Vid eigum
ad vera stolt af pvi ad vera pdtt-
takendur 1 sliku samfélagi.“

Settu sig ekki a haan hest
Gudni forseti sér tilefni til ad
hrésa stjornmédlamonnum fyrir
ad hafa stadist pd freistingu ad
nyta faraldurinn til ad auka eigin
vinsaeldir.

»Rddamenn hafa ekki heldur nytt
dstandid til ad auka eigin vold og
taumhald 4 borgurunum. Su heetta
er alltaf fyrir hendi vid adstedur af
bessu tagi ad valdhafar seekist eftir
svidsljésinu til ad afla sér fylgis

og atkvaeda. begar fullnadarsigur
hefur unnist hér eigum vid ad
pakka félkinu 1 fylkingarbrjésti

og félkinu sem st6d 1 strongu,
heilbrigdislidi okkar og 6drum
sem sinntu sinum storfum af
mikilli samviskusemi vid erfidar
adstedur, segir Gudni.

,,Vid hofum einnig synt ad vid
erum reidubuin ad treysta rddgjof
og forystu peirra sem best pekkja
til { almanna- og veiruvérnum.
betta hofum vid gert 6hdd pvi
hvort valdbodi var beitt, og kunn-
um bvi vel ad sérfreedingar okkar
settu sig ekki 4 hdan hest. Petta er
lika jadkveett teikn sem gott er ad
muna begar fram lida stundir.

Svandis Svavarsddttir, heilbrigdisrddherra.

Mannfjoldi, faedingar, andldt og biiferlaflutningar a

1. arsfjérdoungi 2020
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TRAUST PRIF

Vantar pig vondud
heimilisprif?

TRAUST PRIF

Traust prif geta beaett vid sig prifum
fyrir heimili i 6llum steerdum og gerdum.

G638 medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda &
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirtaeki eda husfélag.

Alls Karlar
Mannfjéldinn i lok arsfjérdungsins 366.130 188.040 178.090
Mannfjéldinn i upphafi arsfjérdungsins 364.260 186.960 177.300
Breyting 1.870 1.080 790
Faeddir 1.080 570 510
Danir 620 290 320
Adfluttir umfram brottflutta 1.410 800 610
Adfluttir 3.130 1.780 1.350
Brottfluttir 1.720 980 740
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,,Eg pekki ekki likama
minn lengur*

Pétur Einarsson er me38 élaeknandi, sjaldgaeft krabbamein og segist efast um ad
hann lifi til hausts. Hann segist ekki vera hraeddur vi8 dau8ann. ,,En mig langar
til a8 deyja an deyfilyfja af pvi a8 pa missi ég ekki af upplifuninni.” Pétur heldur uti
Facebook-siSunni Dagbdk krabbameinssjuklings par sem hann skrifar hugleidingar
og folk segir fra sinni erfidu lifsreynslu.

Texti / Svava Jénsddttir
Myndir / Helgi Jénsson

1dri madur birtist 4 tolvu-
skjanum, par sem hann situr
hinum megin 4 landinu.

Sélin skin baedi fyrir sunnan
og nordan og sélargeislarnir
varpa birtu 4 andlit hans.
Hann kveikir { sigarettu.

,Pu verdur ad fyrirgefa ad ég
reyki. Eg er biinn ad gera pad
sidan ég var 18 dra.*

Hann er spurdur hvort hann hafi ekkert minnkad
reykingarnar eftir ad hann greindist med krabbamein-
id. ,,Pad breytir engu. Pad breytir engu til eda frd.“

Pétur Einarsson byr dsamt eiginkonu sinni, Svanfr{di
Ingvadéttur, 1 sveitaseelunni fyrir nordan par sem pau
hafa medal annars bodid ferdaménnum upp 4 gistingu.

Hann hafdi fundid fyrir sivaxandi préttleysi frd fyrri
hluta 4rs 2017. ,,Eg leitadi ekKki til leeknis strax par
sem konan min purfti ad fara i hjartaadgerd og pad
var bedid eftir pvi ad peirri adgerd lyki og hin naedi
sér. Eg for sidan 1 skodun og var greindur { mars {
fyrra med hvitbledi. Pad var pryst 4 mig ad fara {
medferd en ég vildi pad ekki. Eg hafnadi medferd
vegna pess ad lyfin sem eru i bodi eru bara eitur auk
pess sem krabbameinid var sagt vera éleknandi. Eg
sagdi ad pegar kallid kemur pd eigi madur ad hlyda
pvi,* segir Pétur.

,»,Pad er snjépungt 4 veturna hérna fyrir nordan og
vid férum til Sudur-Spdnar i vetur og leigdum par
afskaplega 6dyra, litla buid sem kostadi 10 evrur 4
dag per mann. Vid vorum par 1105 daga og slupp-
um vid snjéinn hérna fyrir nordan; ég bara treysti
mér ekki { hann. Eg var ordinn svo slappur. Svo
komum vid heim rétt fyrir COVID-19 vegna pess ad
vid dttum von 4 skidahépum sem etludu ad gista
hjd okkur en 61l innkoma sem vid d4ttum von 4 4
pessu dri er horfin. Gersamlega horfin eins og hjd
fjolmorgum 6drum.

Nykvaentur

Pétur fékk svo réttu greininguna { mars 4 pessu dri
pegar 11j6s kom ad hann er med sjaldgeefa tegund af
krabbameini sem kallast ACML, sem er krabbamein
I stofnfrumum { merg, sem hann segir ad engin
medferd sé til vid. ,,Eg 4 ekki von 4 pvi ad lifa til
haustsins. Jafnvel skemur. Mér fer dagversnandi.

Eg d4kvad nuina { mars { samrddi vid konuna mina ad
fara { medferd sem felst { ad lengja lif mitt eitthvad af
pvi ad okkur fannst vid eiga eftir ad gera ymsa hluti
pannig ad peir yrdu { lagi pegar ég fell frd. Pad er

til deemis spurningin hver verdi framtid konunnar
minnar. Pad parf ad ganga frd ymsu ef annar adilinn
fellur frd. Vid dkvadum ad gifta okkur { vor vegna
pess ad ekkja er med betri réttarstodu heldur en
fyrrverandi dstkona og svo er miklu virdulegra ad
vera ekkja heldur en fyrrverandi dstkona,“ segir
Pétur.

b

Eg hef
aldrei a
xvi minni
upplifao
aora eins
vitisverki
eins og
égfékk a
timabili.

,,Sindri, sonur okkar, skreytti hl6duna fyrir okkur
og pad var af ridnum hug sem athéfnin par for fram
1 rokkri pannig ad pad var mikid af kertaljésum og
mjog romantiskt. Presturinn, séra Magnuis Gunn-
arsson, gerdi petta afskaplega vel. bPad voru mjog
fair vidstaddir. Pegar Svanfridur gekk inn 1 salinn
var bridarmarsinn spiladur og Sindri leiddi hana
inn. Svo upphdfst hin venjulega athéfn og vid vorum
1 fadmlogum og skeldum hvort framan { annad.

bad eru ndtturlega miklar tilfinningar 4 bak vid
svona pvi ljést er ad lifid er ad verda buid hjd 66rum
adilanum og hinn verdur eftir 4 jordinni. Petta var
dkaflega ljiifsdr og falleg athofn. Oskaplega falleg.
Vedrid var stillt og pad var blankalogn, rokkur og
petta var kertaljésaheimur,“ segir Pétur og baetir vid
ad pennan dag hafi kerleikurinn og gledin rikt.

Dagbdék krabbameinssjuklings

Fjolskyldumedlimir, settingar og vinir hafa sidustu
vikur rennt { hlad og kvatt Pétur hinstu kvedju.
,Pegar vid konan min vorum fyrst ad tala um sjuk-
déminn pd férum vid audvitad ad grata. Madur
heldur aftur af sér pegar born okkar, barnabérn

og barnabarnabérn eru hérna og svo pegar pau eru
farin pd rifnar eitthvad { hjartanu og eitthvad tom
kemur og tdrin byrja ad renna. Eg er svo heppinn ad
min jardarfor er glettilega 16ng. Hun er ordin einn og
halfur mdnudur. Vid fj6lskyldan, sttingjar og vinir
erum buin ad ganga { gegnum pessa longu jardarfor.
bad eru nédnast allir sem ég pekki bunir ad koma

og kvedja mig hinstu kvedju og pad hefur mildad
allan soknud, held ég, og pessar erfidu tilfinningar
sem koma upp pegar hinn svokalladi daudi er fram
undan. Pad fara ndtturlega allir ad skeela { byrjun,
tdrin renna og f6lk 4 erfitt med ad tala. En pvi meira
sem madur talar um petta og pvi fleiri sem tjd sig pvi
meira veit f6lk og verdur rélegra.

Pétur opnadi svo 1 byrjun april Facebook-siduna
Dagbok krabbameinssjuiklings par sem hann deilir
reynslu sinni og vill auk pess ad f6lk sem hefur barist
vid krabbamein geri slikt hid sama. ,,bessi hépur
snyst um reynsluheim krabbameinssjuiklings. Ollum
er bodid ad taka pdtt. bvi meiri umraeda, pvi meiri
pekking,“ segir 1 feerslu hans frd 5. april.

»Eg er ad pessu til ad gera gagn fyrir adra ef ég get.
Pad voru allir ad spyrja hvernig mér lidi og pess
vegna dkvad ég ad stofna svona hép; ég hugsadi af
hverju ekki ad tala bara vid alla vegna pess ad mér
hefur fundist krabbamein vera hdlfhulin veikindi 1
islensku pjédfélagi. Pad er talad um allt { lifinu, svo
sem kynlif, en ekki svo mikid um langvinn veikindi,
badi likamleg og andleg. Veikindi geta sykt heilu
fjolskyldurnar pannig ad peer geta ndnast ordid
veikari en sjdlfur sjuklingurinn, “ segir Pétur.

Hann hefur ébilandi tri 4 pvi ad pegar {61k talar
saman af einleegni og reidilaust pd upplysi pad hvert
annad. Og pvi upplystara sem {61k er pvi meiri
moguleiki sé 4 ad pad verdi betri jardneskar verur.
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,Eg held ad vid eigum ad tala um allt 4 eins héfsa-
man mdta og vid getum. Pad er aragrui félks sem
sendir mér fallegar kvedjur og ég er dkaflega pakk-
latur fyrir pad. En pessi sida var ekki stofnud til ad
folk feeri ad segja ,,elsku Pétur, hvad ég hef mikla
samud med pér*. Eg var ekkert ad bidja um samiid
pétt mér pyki hin vera géd. Eg var ad bidja um um-
redu fyrir mig og alla adra.“

Styttist i kvedjustundina

Pad styttist & meira { kvedjustund hjénanna nygiftu.
»Konan min, sem er yndisleg mannvera og jard-
neskur engill, sagdi: ,,Nu fer ég ad byrja ad eefa mig {
bvi ad vera ein til pess ad petta verdi ekki allt of mikid
hogg.“ Mér finnst petta vera ddsamlegt, segir Pétur.

Honum finnst verst ad vera svona einskis nytur og
geta ekkert unnid, og segist hann varla fara ut fyrir

fios __
,»Mér finnst ég, satt ad segja, vera kominn ad pessari skrytnu

hulu sem hylur pann heim sem okkur er gefid ad skynja og
pann heim sem vid skynjum betur sidar.“

allt um koll ad keyra vid eina ndlarstungu. Eg pekki
ekki likama minn lengur. Hann bregst vid 4 allt
annan mdta heldur en hann gerdi 48ur. betta er
algerlega nyr likami. Eg flyt stundum naestum pvi
ut ir ruminu 4 néttunni, bullsveittur. Svo koma
marblettir it um allt upp ur purru.

Haegdir til buks og kvidar, ad pissa og kuka, er
kannski eitthvad sem m4d ekki tala um en pad er bara
rosalega erfitt.

Einn daginn fannst mér feturnir 4 mér vera ad
springa { teetlur; eins og hidin veeri ad rifna. Fyrst
var haldid ad petta veeri bjugur og svo héldu menn
ad petta vaeri heimakoma sem er syking 1 huid. betta
var bara ordid andskoti 6pzegilegt. Funheitar lappir
og hardar eins og jarn og bara mjog erfitt ad ganga.
Svo fékk ég einhver syklalyf til vidbétar 6llum hin-
um t6flunum. £tli ég taki ekki um 26 tegundir. Eg

Sioan hussins dyr. , Eg ligg { riminu megnid af deginum sem vil helst ekki toflur. Bara vil peer ekki, “ segir
var eklki og ég kalla oft { Svanfridi. Hveneer er madur biinn mig pannig ad ég er ndnast verkjalaus og pd litur lifid | pgtyur skvedinn. Hann se gir ad pad sé alltaf eitthvad
ad buga maka sinn med pessu sudi? Petta er alve ndttirlega allt 6druvisi it pegar madur losnar vid nvtt a8 koma upp 4 tenst veikindunum.
8 g y pp g

StOf nuo breyttur heimur. Hjukrunarfélk kemst pé heim til verkina. Manni verdur hugsad til fyrri kynsléda sem A einum tima voru svoleidis djofullegir verkir
til a 6 sin pegar vaktinni lykur nema vakt Svanfridar lykur hofdu ekki verkjalyf. bvilikar vitiskvalir sem petta ;,Gllum lidum allt { einu. Upp ur purru. Svo kom
fé Ik fzeri bara} ekkert.} SVE) er h’k’a hitt; pad e,r staér.e’ynd' aé. ég llii)l.libbl‘lr(l;t.l at.i}ganga i Eignum. an guééS sé lof pd bydur ofsakldi & timabili sem ég held ad lyfin haft valdid.
a0 seoia ber abyrgfi a4 miumn hkam‘f‘ 08 minum sjikdomi og eilbrigdispjénusta okkar upp 4 annad. Samhzfing handa og féta brengladist t6luvert mikid.

&) madur ma el.dfl legg!a ‘t‘)yr 6¥na {f‘ adra eins og madur Eg hef aldrei 4 2vi minni upplifad adra eins vitis- Pad er svolitid erfitt ad greina 4 milli afleidinga sjuk-
,,elsku hefur tilhneigingu til,“ segir Pétur. verki eins og ég fékk 4 timabili. Pad er sannarlega démsins og lyfjanna.
Pétur, Hann segist leggja dherslu 4 ad kvarta sem minnst skoli pegar gamall, feitur karlnagli eins og ég ferad | | heyrist { kirkjuklukkum hringja fyrir sunnan
hvao ég og bidja um sem minnsta adstod. En pegar hann grdta af kvolum. Eg er af peirri kynsl60 ad menn 4 medan bada sélargeislarnir enn andlit Péturs fyr,ir
he fmi tela geri pad b4 sdrni konunni hans. ,,bad er erfitt ad feta | grétu ekki; vid kvortudum ekki. bPad voru bara nordan. , g hef gengi® meira og minna 4 morfini
i | et oot i 0 g erortion | e, gl RO | o . vl i s

- fJaf aegur og raeddi ba ) melra ao segja vio eina dottur ‘ VT fannst ened @ gja tra J un min er ekki eins skyr og htin var og ég er lengur

meo pér*. mina. kg skynjadi ekki ad ég vari ordinn fiarlzegur. sinum. Mér fannst enginn endir vera d pessum ad hugsa. Eg parf ad vanda mig 6skaplega. Svo er ég

bad purfti ad segja mér petta. bad er vegna pess ad
likaminn er ordinn svo orkulitill ad madur 4 bara
fullt { fangi med ad halda honum gangandi,“ segir
hann. , Likamleg tilvera fer bara ad snuast um sjdlfa
sig p6 ad vitundin sjdlf sé alltaf einhvers stadar og
fylgist med ollu. Eg er ad reyna ad vanda mig vid

ad vera medvitadur um ad vera { lifinu, jardlifinu, 4
medan ég er hérna.“

Vitisverkir

Verkirnir hafa oft verid miklir, ad sogn Péturs.
»Kvalirnar hafi verid rosalegar 4 timabili. Heilbrigd-
ispjénustunni hérna fyrir nordan tékst ad verkjastilla

vondu kvélum. Og ég lerdi mikid af pvi. Eg komst
ad peirri nidurstodu ad ef ég yrdi handtekinn af
leynipjénustu einhvers lands og pad etti ad pina mig
til sagna p4 teeki pad ekki nema 30 sekundur par til
ég veeri buinn ad segja allt,“ segir Pétur og baetir vid
ad hann hafi rannsakad sjélfan sig { veikindunum.
»Hvernig ég hef brugdist vid, hvener likaminn
verdur gramur og urillur, hveneer likami minn og sél
verdur glod og pakkldt, hvad polinmaedi min dugar
lengi og hvad dreitispol mitt er. Eitt sem hefur gerst
er ad sdrsaukaproskuldur minn hefur snarlaekkad.
Eg fann ekkert fyrir pv{ { byrjun pegar var verid ad
taka ir mér bléd eda gefa mér bléd en niina xetlar

kominn med einhverja dyslexiu; lesblindu. Og ég
finn ad démgreind min hefur sljévgast; altso dém-
greind min midad vid raunveruleikann.

Eg er buinn ad lzra alveg helling en vitund min
hefur ekkert breyst.“

Pétur segist vera ordinn mildari og polinmdédari held-
ur en hann var 48ur en hann veiktist. ,,Eg held ég taki
miklu meira tillit til f6lks heldur en ég gerdi 4dur. Og
ég er med einhvern undarlegan og sterkan vilja til ad
settast vid alla sem ég mogulega get ef einhverjum
finnst hann eiga eitthvad éuppgert vid mig. Madur 4
alltaf, ef madur getur, ad fara sdttur til seengur.

I/ ',.."I-'.L;] if.}‘,_-;.!‘j Ii"”.' ;'E y
B . . "':c.‘.'.'
ULLUM KEEkd

'H*'I

SALOMON TRAIL

HENGILL
ULTRA

5. - 6. JUNI 2020
_____ UTNIVEGARAP
5KM - 10KM - 25KM - S0KM - 100KM

KIA GULL

HRINGURINN SAMTARFSVORUR VIKINGA MOTARABDAR

comeres () I

9. SEPTEMBER 2020
[

12 MANNLIF féstudagurinn 1. mai 2020 mannllfis



Anna3 tilverustig

Pétur segist vera neemur madur 4 hid andlega, hann er
sannferdur um mdtt baenarinnar og segist alltaf hafa lifad

i tveimur heimum. ,,f raunveruleika og svo skulum vid
kalla hitt hugveruleika. Eg held ad allir geti skynjad en ég
vil vera opinn og taka 4 méti. Eg vil treysta en sannreyna.
Eg tel ad imyndunaraflid sé miklu merkilegra heldur en
raunveruleikinn. Miklu merkilegra. Og ég hef sokkt mér
nidur { rannséknir 4 imyndunaraflinu sidastlidin 20 til 30 4r.

Eg er til deemis sannferdur um madtt benarinnar. Vid erum
stundum épolinmdd en hun virkar alltaf 4 einhvern mata

til g6ds. Pad er engin spurning,“ segir Pétur dkvedinn.
Hann hefur lika upplifad margt og mikid ad eigin ségn, og
er buinn ad skrifa bok 4 ensku, sem hann segir mega tilka
sem andlega evisogu hans. Békin heitir Metasophy, med
undirtitlinum Learning To Die - Dying To Learn, békin er
rumlega 300 bls. og til s6lu 4 netinu.

Pétur segist hafa peelt { daudanum alveg eins og hann hefur

skodad feedinguna. ,,Daudinn er ekkert annad en ny feeding.

Umbreyting. Eg sem vera fer tir pessum likama. Hann er
ordinn slitinn og honum er ekki @tlad ad lifa lengur og ég
fer til mins heima. Pad er orka sem flyst.

Eg bykist vera viss um pad ad ég rzd sjdlfur hvad gerist
naest eftir ad ég dey. Ef ég til deemis dkved pad ad sameinast
alheimsvitundinni og hverfa sem vera p4 verdur pad svo. Eg
tel ad pessi vilji vitundarinnar sé ofbodslega sterkur, “ segir
Pétur.

,»Mér finnst ég, satt ad segja, vera kominn ad pessari
skrytnu hulu sem hylur pann heim sem okkur er gefid ad
skynja og pann heim sem vid skynjum betur sidar. Eg sé hana
fyrir mér eins og net med mjog litlum moskvum bpar sem vid
sfumst { gegn og férum { pad sem ég kalla adrar viddir. Pad
eru milljénir af viddum. bPad er ndnast endalaust.*
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Viotalio

PETUR EINARSSON

Pétur er spurdur hvort hann hraedist daudann. ,,Nei,
nei, nei nei, ertu fra pér? Eg held ad ég hafi verid
miklu hreeddari pegar mamma var ad eiga mig, ad
troda likamanum minum ut { heiminn. Hins vegar
veit madur ekki hvernig madur bregst vid fyrr en
madur horfist { augu vid pad sem mun gerast. bad
er svo skrytid. Og likami minn mun hanga { pvi ad
reyna ad lifa p6 ad ég sjdlfur sé tilbuinn ad fara. bad
er edli hans. Eg er sallarélegur yfir pessu af pvi ad
ég veit hvert ég er ad fara. Eg er fullviss um hvad
gerist pegar likaminn deyr. Eg fer aftur heim til min
padan sem ég kom og ég held dfram 4 minni préun-
arbraut, “ segir Pétur sem vill deyja heima pegar
kallid kemur. ,,Adsteedur geta pé breyst pannig ad
ég verdi ad bldsa ut 4 spitala. b4 verdur svo ad vera.
En mig langar til ad deyja 4n deyfilyfja af pvi ad pd
missi ég ekki af upplifuninni.*

Minningarstund

Pétur segir ad hjénin séu buin ad dkveda ad pad
verdi ekki jardarfor og Pétur vill verda brenndur,
Svanfridur megi svo rdda hvad hin geri vid oskuna.
,»Sidan 4 ad vera indversk itfor; peir sem vilja eiga
ad kveikja kertaljés og hugsa til min 115 daga. A 15.
degi, ef vedur leyfir, verdur svolitil kvedjustund
hérna nidri vid Seldrfoss sem er yndislega fallegur.
Vid sjdum fyrir okkur ad pad verdi sungid dkvedid
lag, Lys milda 1jés, og ég er med dkvedinn adila {
huga sem ég vil ad segi nokkur ord um okkar vin-
skap,“ segir Pétur. Odru m4 Svanfridur kona hans
rdda, hun eigi p6 ad bjéda peim gestum sem koma
til hl6du, og par eigi ad borda, dansa og drekka fram
eftir néttu, pvi petta eigi ad vera gledistund. Pétur
segist vita hvad gerist eftir daudann og adspurdur
um pdtttoku hans { ath6fninni svarar hann: ,,Mig
langar til pess ad vera parna. Og betta er kvedju-
stundin pegar veran fer til sins heima - hvar sem
sd heimur er. Eg hef hins vegar enga l6ngun til ad
verda einhvers konar afturganga og henda békum
upp 1 loftid.

Innan um hop af verum

Lif Péturs hefur ekki alltaf verid dans 4 résum. Hann
vidurkennir ad ymsir erfidleikar 1 1ifi hans 4 drum
4dur hafi gert hann sterkari pannig ad hann hraedist
ekki daudann. Hann talar svolitid um alkéhélismann
sem fylgdi honum um drabil. Hann talar lika um
andlega leit hans 4 Indlandi par sem hann gekk 4 gl6-
andi kolum. Og hann dvaldi meira ad segja einu sinni

b/

Eg fer
aftur heim
til min
paoan sem
ég kom

og ég held
dfram

a minni
prounar-
braut.

Pétur Einarsson.
,,Eg 4 ekki von

4 pvi ad lifa til
haustsins. Jafnvel
skemur. Mér fer
dagversnandi.“

»Eg er ao reyna ao vanda mig vio ad vera medvitadur um ad vera
i lifinu, jarolifinu, a meoan ég er hérna.*

{ munkaklaustri { Sudur-Frakkandi par sem hann
purfti ad pegja { nokkrar vikur.

»Eg var undir ofbodslegu dlagi 1 starfi og einkalifi

1 fjoldamorg dr. Menn tala { dag um ad folk verdi
utbrunnid. Eg held ég hafi ekki brunnid ut. Eg
brann til 6sku 4 timabili og pad t6k mig morg dr

ad nd fotfestu eftir petta. P4 kom 11j6s hverjir voru
vinir minir og hverjir ekki. Petta var mjog vondur
timi { minu lifi en afar proskandi. begar ég fér ad
dtta mig eftir pennan svakalega erfida tima pd fér
ég ndtturlega 1 sjdlfsraekt. betta var erfidur ferill en
hann var proskandi. Pad er skrytid ad ég held ad
mig hafi alltaf langad djuipt inni ad fara 4 botninn {
pessu jardlifi til pess ad skilja hvernig er ad vera par.
Og ég er buinn ad pvi. Eg hvet engan til ad fara { pd
rannsoknarvinnu. bad er ekki pess virdi, “ segir hann
um leid og hann kveikir sér { annarri sigarettu.

,Er petta ekki ad verda buid, elskan min?“ spyr
hann. Hann segist vera daudpreyttur - madurinn
sem segist ekki vera hreeddur vid daudann og vita
hvad taki vid: Annar heimur. Onnur vidd. Sumir
sem tengjast peim heimi hérna megin kalla pad
Astralsvidid og ad vid séum tengd pvi svidi pegar
okkur dreymir. Adspurdur um hvad hann hafi
dreymt sidustu nétt, tekur hann sér tima til ad
hugsa sig um: ,,Eg var innan um hép af verum. Eg

66

var ad reyna ad nd sambandi vid peer en paer sdu
mig ekki. En ég sd peer. Pad tokst ekki ad nd neinni
tengingu,“ segir Pétur, timi hans er ekki kominn,
ekki enn.

Ferill Péturs

Pétur hefur réttindi héradsdémslégmanns, atvinnu-
flugmanns, hdsasmidameistara og minni skip stjérn-
arréttindi. Hann starfadi sem sjalfstaedur ldgmadur
og fasteignasali og var stofnandi einnar elstu fast-
eignasélu [slands, Eignaborgar { Képavogi. Hann var
einnig einn af stofnendum flugskdlans Flugtak. Arid
1978 héf hann storf hja Flugmélastjérn islands og
starfadi par sem varaflugmalastjéri og flugmalastjéri
frd 1983 til 1992. b3 starfadi hann sem alpjédlegur
radgjafi i Austur-Afriku 1989 til 1994 ad ymsum
verkefnum en adallega ad flugmalum. A pessum
arum var hann reglulega med Utvarpspaetti, skrifadi
reglulega i dagblad og hélt namskeid i fundarstjérn og
fundartaekni. Pétur hefur skrifad nokkrar baekur. Su
umfangsmesta er Metasophy sem pegar hefur verid
minnst a.

Pétur hefur alltaf haft mikinn ahuga @ mannddarmalum
og stofnadi sjdlfseignarstofnunina Rannsdéknarstofnun
hugans. Hann segist bera mikla virdingu fyrir ordu
peirri er hann var seemdur af Bretadrottningu, CBE.
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Innlent
LEIDARI

Daudastrio Péturs

Eftir / Reyni Traustason

étur Einarsson berst vid élaeknandi krabbamein. Hann segir
ségu sina i Mannlifi. Pétur er medvitadur um ad petta er
strid sem endar med dauda. Adrulaus gengur hann til méts
vid 6rlog sin.

Hann vill deyja heima. ,Ad8staedur geta p6 breyst pannig a8
€g verdi ad bldsa Ut a spitala. P4 verdur svo ad vera. En mig
langar til ad deyja an deyfilyfja af pvi ad pa missi ég ekki af
upplifuninni,” segir hann vid Mannlif.

Pétur & ad baki langt Iif. Hann hefur fengid teekifzeri til ad starfa 8 mérgum
og fjdlbreyttum svidum. Um tima var hann flugmalast;jori.

Pétur heldur ati sidunni Dagbdk krabbameinssjiklings & Facebook. bar lysir
hann stundum sarsauka og gledi. Sumir dagar eru goédir en adrir sleemir,
jafnvel hraedilegir. Med pvi ad stofna siduna kallar hann eftir umraedu um
stodu peirra sem eru ad berjast vid sama vagest og hann. Pétur hefur afrad-
id ad nyta vel lokaafangann a jardvist sinni og ganga fra sem flestum sinum
malum og njéta sem kostur er peirra gaedastunda sem gefast. Pannig gekk
hann { hjénaband med sambyliskonu sinni svo huin yrdi ekkja vid lat hans en
ekki fyrrverandi dstkona. Pa hefur hann leitast vid
ad gera upp mal fra langri lifsleid og na satt, ekki
sist vid sjalfan sig. Pétur lysir pessum timum sem
langri jardarfor par sem hann gerir allt sem { hans
valdi er til ad njéta pess sem lokasprettur lifsins
hefur upp & ad bjdéda. ,Pessijardarfor er ordin med
lengstu jardarforum,” skrifadi Pétur.

Pad er addaunarvert ad fylgjast med barattu
hans og sja pad aedruleysi sem einkennir hann

i adsteedum par sem margir gefast skiljanlega
upp. Hverjum manni er pad hollt ad fylgjast med
Pétri og tileinka sér jdkvaed vidhorf hans { stédu
sem einhver sér vafalitid sem vonlausa. Tvennt

b _  eroruggtilifinu, Vid faeedumst og vid deyjum.
” bess' Ja r6 Daudinn hefur gjarnan verid tabu. Félk fordast
P gjarnan ad hugsa um endalokin. Pétur hefur pann
d rfor er hatt 4 ad opinbera daudastrid sitt og gefa félki
Ol’5ln mea innsyn i pessi endalok I.|.f5|ns.
betta er vir8ingarvert. Ollum er hollt ad hugsa til
|engstu pess hvernig peir vilja haga lifi sinu og hvert peir
. vilja stefna lifi sinu. Pad er of seint ad idrast eftir
ilj fna lifi sinu. Pad f seint ad id fti
Ja raa Ir- daudann, eru fleyg ord. Med pessu er ekki verid
. @ ad segja félki ad leggjast i vol eda vil. En til pess
f o] ja folki ad leggjast i vol eda vil. En til p
orum. ad verda betra félk er naudsynlegt ad atta sig

a upphafi og endi. Pannig getur madur hugleitt
hvernig rétt sé ad haga lifi sinu og hver eigi ad vera
eftirskrift peirra.

Pétur & heidur skilinn fyrir ad gefa félki innsyn {
heim krabbameinssjuklingsins & svo einleegan og
opinskaan hatt. Skrif hans munu érugglega leida
gott af sér og opna umraedu um pad sem adur var
tabu. Daudinn er ekkert sem félk & ad hraedast ad
tala um. Hann er jafnedlilegur og faedingin og allt
annad a lifsins braut. Pad er gefandi ad fylgjast
med umfjollun Péturs og fa innsyn i barattu hans.
Kjarkur hans er addaunarverdur. Pad parf araedi
til ad leggja svo vidkveem mal fyrir alpjéd. Og pad
parf ekki sidur araedi til pess ad standa uppréttur
og skora daudann & hdlm an pess ad blikna. Pétur
synir hetjulund og a pakkir skildar.

HVERNIG FOLKI SEM VIRDIR EXKI TVEGGJA METRA REGLUNA

HAETTU NO PESSARI
VITLEYSU! EG ER EKKERT AD
FARA AD SMITA PIG!

FINNST KOMID FRAM VID 5lG.

‘ Eftir / Johannes Pér Skulason

HETTUNO PESSARI

VITLEYSU! EG ER EKKERT AD

FARA AD SMITA pPlG!

GLAN VIRKAR | RAUN OG VERU.

HVERNIG TVEGGJA-METRA RE

JONO DUFFY € EINAR V. MASSON

Vio erum sterkari saman

B A undanférnum tiu drum hefur
ein atvinnugrein haft afar mikil
ahrif til pess ad breyta ymsum
grunnpattum i islensku efnahagslifi
og samfélagi. I kjlfar bankahruns
og Eyjafjallajokulsgossins tok
ferdapjénusta ad vaxa a islandi,
dhugi & afangastadnum jokst og
hugmyndarikt markadsatak skiladi
arangri. Pessa sogu pekkja flestir
vel, segja ma ad ferdamanna-
sprenging hafi ordid 4 islandi me&
tugproésenta aukningu milli dra
morg ar i rod.

islendingar téku 4 méti pessari
Ovaentu sprengju med klassisku
hugarfari, pad var gengid i malig,
ermar brettar upp, fyrirteeki
stofnud, hotel byggsd, teeki keypt,
afpreying préud, hraefni nytt og
pannig med gridarlegu ataki voru
verdmeetin borin i his. Um allt
land spruttu upp fyrirteeki & grunni
g6dra hugmynda og pekkingar
sem bjuggu til reynslu, vidskipta-
sambond og atvinnu fyrir
félk og téku ad skila miklum
peningum i beinar skatttekjur
til samfélagsins drlega, allt
upp i 65 milljarda u.p.b.
kréna & ari.

Og efnahagurinn gjor-
breyttist. Erlendur
gjaldeyrir sem
gestir baru
med sér vard
ad gjald-
eyristekjum

A8sendar greinar dsamt mynd af

fyrir pjédarbuid, meiri en slikar
tekjur af fiski og ali samanlagt, og
safnadist saman i alitlega bdlginn
sj6d i skuffum Sedlabankans

sem studdi vid meiri stodugleika
krénunnar.

Allt leiddi petta gerbreytta umhverfi
til pess ad haegt var ad haekka laun
4 [slandi um tugi présenta 4n
pess ad verdbdlga zeti
pau upp og kaupmattur
félks i samfélaginu
jokst og jokst og
vard sa haesti fra
upphafi maelinga.
Lifskjor folks

4 Islandi téku
stakkaskiptum a
mun styttri tima en
nokkur hafdi getad
buist vié arid 2010.

Og pad er pad sem vid
purfum ad verja ndna. Lifs-
kjorin.

Vid viljum ekki ad samfélagid
verdi drepid i dréma atvinnu-
leysis og samfélagslegs
vanda um margra dra skeid.

dragist nidur a ny til fram-
budar og atvinnulif & lands-
byggdinni verdi fataeklegra
a ny. Vid viljum ekki
ad su reynsla,
hugvit, pekking

er betra ad
taka ut kostnad
nuna i stad pess ad
taka ut meiri efnahags-
d legan og samfélagslegan
\ kostnad sidar i lengri
og dypri kreppu.

1'Vid viljum ekki ad kaupmattur

og fjarfesting sem félk hefur byggt
upp & undanfornum 10 drum
hverfi Gt { buskann og med pvi
moguleikar okkar til ad byggja upp
lifskjorin & ny.
Vid viljum 61 ad island komist upp
ur skurdinum & undan 68rum. Vid
hofum gert pad adur og vid getum
gert pad aftur. Vid viljum ad petta
skelfilega dstand standi eins stutt
yfir og mogulegt er og vid viljum
ad pad skerdi lifskjor okkar allra
eins litid og haegt er. Vid
viljum verja pad sem
vid héfum byggt upp
0g pannig geta
\\  bUid enn betur
\ haginn fyrir
| framtigina.
j bad er betra ad
|| taka Ut kostnad
ndna i stad pess
J/ ad taka Ut meiri
” efnahagslegan
og samfélagslegan
kostnad sidar i lengri og
dypri kreppu. Langvinnara
atvinnuleysi. Meiri samfélagslegan
kostnad. Laegri kaupmatt. Lakari
lifskjor.
Pess vegna eru adgerdir stjorn-
valda til ad adstoda ferdapjénust-
una svo mikilvaegar nuna. Til a8
begar pessu timabili lykur getum
vid aftur gengid i malid, brett
upp ermar, skapad verdmeeti og
skilad samfélaginu gjaldeyri og
skatttekjum. Gert pad sem vid
gerum best. Varid lifskjorin.

undi sendist g ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or3.

Héfundur er framkvaemdastjéri Samtaka ferdapjénustunnar

16 MANNLIF féstudagurinn 1. mai 2020

mannlif.is



S coovie NS siemvic N
OVlC( w a&m VIKa ﬂ

Sleggjan

»Pad er dapurlegt ad
- adgerdarpakkar rikis-
ins skuli dkvednir af
famennum hdpi i stad

e vidtaekara samrads

adila vinnumarkadarins og
stjérnarandstédunnar. Sérstak-
lega i ljési pess hversu alvarleg
stadan er og pa stadreynd ad allar
akvardanir og skuldbindingar hafa
mikil dhrif 3 lifskjér almennings og
komandi kynslédir.*

— skrifar Ragnar Pdr Ingdlfsson,
formadur VR, i ferslu § Facebook
pbar sem hann greinir frd ad VR auk
SA tli ad hefja formlegt samstarf
um leidir til ad verja kjarasamning
peirra félaga, kaupmattinn og
storfin.

»Mér finnst ad vid / M
attum frekar, ef vidé La:-.-: |y
4 annad bord aetlum —

ad taka mikinn tima [v' !
i utlitsundirbuning,

ad fjadra okkur. Ad farda sig er
eitthvad svo pedestrian og marg-
gert. Ad fjadra sig er avant garde.
... Og ef ad mér verda a mistok,
heimskuleg, eins og maeta i slopp
eda eitthvad annad fdvitalegt get
ég tjargad mig og fjadrad! Og svo
krafist pess ad adrir fundargestir
sem hafa oréid sér til skammar
komi tjargadir og fjadradir. barf
bara ad passa ad tjaran sé ekki
heit svo ad félk slasist ekki,*

— skrifar Sdlveig Anna Jonsddttir,
formadur Eflingar, i feerslu & Face-
book eftir lestur greinar um féréun
a fyrri fjarfundum.

»Nu eru kynntir
adgerdarpakkar
stjérnvalda og
bankar radast i
alls konar adgerdir
gagnvart fyrirtaekjum
og félkinu i landinu. Stdérkostleg
tilfeersla 4 ffarmunum mun eiga
sér stad og dkvardanir um hvada
fyrirtaeki lifa og hvada fyrirtaeki
munu deyja verda teknar. b3
munu fjarmunir og storf glatast
og margs konar lobbyismi fyrir
sérhagsmunum mun eiga sér
stad,“

— skrifar Agust Olafur Agustsson,
pingmadur Samfylkingarinnar, i
faerslu & Facebook par sem hann
leggur til ad sett verdi 4 fét rann-
séknarnefnd sem mun gera upp
paer efnahagslegu adgerdir sem nu
er radist i vegna hrunsins.

»PU missir vinnuna, ert
rekin(n) eda rekur

adra, segir e-m upp
stérfum eda ert
sjalfum/sjalfri sagt

upp ... méguleikarnir 2
eru margir. Vantadi okkur i
alvérunni ordskripid ,,ad slita
radningarsambandi?*

et

— spyr Stefan Palsson sagnfraed-
ingur i faerslu & Facebook i kj6lfar
filda frétta af uppségnum i
vikunni.

== ,Eg hugsa niina

hlytt til alls g6da
starfsfélksins hja
Icelandair. [ nokkur
ar var ég ritstjori
flugtimarits félagsins
og naut mjog samstarfsins vid
alla par, ad ekki sé minnst 3 fra-
bzera pjénustu um bord alla tié.
Eg hlakka mikid til ad fljiga & ny
med Icelandair,”

— skrifar Eliza Reid forsetafrd a
Facebook-sidu sina.

. Ibdar a sunnanverdum Vestfjéroum : Logreglumenn

¢ [bdar ( Vesturbyggd og 4 Talknafirdi h6fdu sannarlega dstaedu til [ vikunni greip Landsamband I3greglumanna
: ad fagna i vikunni pegar paer upplysingar bdrust ad ekkert af peim : til pess rdds ad birta auglysingu par sem

: fjégur hundrud og sautjdn synum sem tekin voru dr peim i synatéku : fram kemur ad l6greglumenn séu enn 3

jékvaed. Alls féru prjdtiu og prju présent : stétta & timabilinu. Légreglumenn hafa

.\ ibla svaedisins i synatéku en ekkert smit : verid samningslausir  rimt dr og pratt

)
Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda og Islenskrar i sému launum og 4rid 2002 ad raunvirdi, a %
erfdagreiningar vegna COVID-19 hefdu reynst : prdtt fyrir miklar launahsekkanir annarra ‘@‘

greindist og hefur pvi enn ekkert smit fyrir protlausar samningavidraedur vid rikid
greinst 8 sunnanverdum Vestfjéréum : gengur hvorki né rekur. Légreglumenn hafa
fra pvi ad veiran nam land 6fugt vid : ekki verkfallsrétt og geta pvi ekki gripid til pess
ndgranna peirra 4 nordanverdum * Urraedis ad fara i verkfall og eru ordnir vondaufir um
Vestfjérdum sem hafa ordid einna ad fa lausn sinna mala. Forsvarsmenn légreglumanna
hardast fyrir bardinu & vdgestinum. bPad . segja erfitt um vik ad setja nokkurn prysting & stjérnvéld vegna
er vissulega jakvaett pegar allir greinast verkfallsbannsins en peir vonast til ad auglysingin hjalpi til vid ad vekja
neikvaedir & pessum veirutimum. athygli @ stédunni i launamalum peirra.

o o ML,
FO\\HOTEL ﬁgb‘%@' ”}*‘3;33: 3, ORKAN

© Fimmtan hétel um land allt 65 Orkustédvar um land allt @

Island vill sja pig i sumar

Bilabiid Benna gefur pér taekifeeri til ad kynnast Islandi betur i sumar og styja vid islenska ferdapjénustu { leidinni, med glaesilegum kaupauka sem fylgir med véldum notudum bilum.

.. Kaupauki med voldum notudum bilum
na Sjo natur a Fosshotelum | Eldsneytiskort | FEvintyrapottur

Notadir bilar ad verdmaeti 210.000 kr. ad verdmaeti 50.000 kr. Skradu pig til leiks a notadir.benni.is
Vinningar dregnir Ut 4 Bylgjunni

446043

,4'1_;2_323: - 590655
Opel Crossland X ‘18, ekinn 60 pus. km.

Verd: 2.190.000 kr.

SsangYong Tivoli ‘17, ekinn 61 pus. km.
Verd: 2.390.000 kr.

Porsche Macan ‘14, ekinn 66 pus. km.
Verd: 6.490.000 kr.

Hnt:_.:..d._i:_-__-,

446151 {5
SsangYong Korando ‘18, ekinn 54 pus. km.
Verd: 3.690.000 kr.

Opel Grandland X '19, ekinn 62 pus. km.
Verd: 2.990.000 kr.

Nissan Qashqai 18, ekinn 63 pus. km.
Verd: 2.890.000 kr.

112738 C ke 3 - 112760
SsangYong Tivoli ‘17, ekinn 61 pus. km. Suzuki Vitara 19, ekinn 56 pus. km. SsangYong Rexton ‘16. ekinn 72 pus. km.
Verd: 2.190.000 kr. Verd: 2.990.000 kr. Verd: 4.890.000 kr.
- Y 4 V &
M e I ra u rva I a Reykjanesbar Opnunartimar: Reykjavik Opnunartimar:
. . Njardarbraut 9 Virka daga12-17 Krékhals 9 Virka daga 9-18
notadir.benni.is E Simi: 420 3330 Simi:530 2035  Laugardaga 12-16 .l
. ' Notadir bilar

* Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.

mannlif.is
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Texti / Ragna Gestsddttir Mynd / Jénatan Grétarsson

Menning

Framtioarvettvangur
vioburoa i streymi

Samkomubann hefur bodis listaménnum og dhorfendum upp & nyjan
veruleika, visburdi i streymi i gegnum neti8 d vefsidum og samfélags-
midlum. Gigg.live sameinar streymda vidburdi d einum stad og bydur
dhorfendum upp d a8 inna af hendi frjdls framlég fyrir.

igg.live er sett saman
til ad halda utan um
streymda vidburdi
og ekki sidur til ad
gefa f6lki teekifeeri
til ad pakka fyrir pessa vidburdi,
segir J6hann G. J6hannsson, leikari
og frumkvodull, sem rekur snilli.is
sem er tengilidaskrifstofa skemmti-
krafta. J6i og Geir Sigurdur Jénsson
tolvunarfreedingur sem rekur hug-
bunadarpréunarfyrirtaekid center.is
eru mennirnir 4 bak vid framtakid.

, Vid hofum unnid petta 1 sjilfboda-
vinnu sidustu vikur. Hugmyndin er svo
ad fd fyrirteeki til ad leggja til peninga
sem notendur geta notad til ad heita 4
vidburdi og/eda streymendur. Vonandi
verdur pad til pess ad folk fai eitthvad
fyrir sitt framlag. Seinna getur félk
lika sett inn eigin framlog. Gigg.live
mun ekki taka neina greidslu eda gjold,
petta er allt unnid 1 sjdlfbodavinnu, “
segir Joi.

,»Okkur fannst ekki sanngjarnt ad félk
veeri launalaust ad streyma uppé-
komum, freedslu og skemmtun. Vid
tokum lika eftir pvi hvad pad var erfitt
ad finna pad sem { bodi er og moérgu
mjog spennandi missir madur af pv{
pad er hvergi heegt ad skoda hverju er
verid ad streyma, fyrr en nina, “ segir
J6i og baetir vid ad vidtokurnar hafi
verid frdbaerar baedi hjd listaménnum
og dhorfendum. ,,Vid h6fum fundid
fyrir miklum velvilja og pad hefur

Johann G. J6hannsson

b

Vio hofum
unnio
pettai
sjalfbooa-
vinnu sio-
ustu vikur.
Hug-
myndin er
svo aod fa
Jyrirteki
tilao
leggja til
peninga
sem not-
endur geta
notao til
ao heita a
vioburoi
og/eoa
streym-
endur.

fjolgad mikid { vidburdum og nidurhal
er { mikilli aukningu.“

Framtidarvettvangur
streymenda

,Okkar von er ad gigg.live verdi fram-
tidarvettvangur streymenda par sem
notendur greida framlog. Vid erum
liklega ad fara inn { nyjan raunveruleika
par sem streymdum vidburdum mun
fj6lga, baedi vid vinnu og skemmtun.
bvi er pad okkar tri ad petta sé komid
til ad vera,“ segir J6i adspurdur um
hvort framtakid sé timabundid vegna
kérénuveirufaraldurins, eda komid til
ad vera.

Og gigg.live
er einfalt {
notkun fyrir
alla. , begar
streymendur
hafa skrdd
vidburd eiga
beir ad hvetja
folk til ad nd
sér 1 appid og
inna af hendi
frjls framlog.
N4id ykkur
1appid og
missid ekki af
pvisem 1 bodi
er! Og ef pid starfid h]a fyrirteeki sem er
tilbuiid ad leggja smdvegis af mérkum
endilega verid { sambandi { gegnum

gigg live.“

0%

VoY

Takin ﬁam,'f.; d

AMA MARKOVIC ER MED YEFIAGIGT
OG LIPOIGT EN KEPFIR | FITHESS

w8 sem ha # ekki getao
skorid.matinnfiinn siéo nii d
stioi { helahaum skom*

LYFTINGARNAR UNNU & VERKIUNUM

[ 58

S

Askriftarsiminn er opinn alla virka daga fra 9 til 13
Simi 515-5500 eda a mannlif.is/askriftir

HAMINGIAR HEIH&

M B w B TR AR e EBE A1 AR

afslattur af askrift og fyrsta bladid
FRITT HEIM ad dyrum

HUS =

LAUSNIR

T EFTL A AAL

BLAENE

SFENNAMNDI
FaRFORE
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OLAVA dtimotta. Ymsir litir, 160x230 cm. 24.900 kr. Nii 18.675 kr. I ———— ] ——_—
200x290 cm. 36.900 kr. NG 27675 kr. T

BIFROST gardbord. Steypt plata. 90x200 cm. Eikarfaetur. 149.900 kr. N 112.425 kr.
CANNES gardstoll. Plastseta. 16.900 kr. NG 12.675 kr. Einnig til raudur.

i Mméem&a
A HOFUDBORGARSYZEDINU

FYRIR PA SEM VERSLA
FYRIR 5.000 EDA MEIRA

GILDIR | VEFVERSLUN i MAIi
WWW.ILVA.IS

SUMMER gardsett. 2 fellistélar og fellibord. @60 cm. 28.700 kr. Nt 21.525 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is ' v netgird FACEBOOK.COM/ILVAISLAND

mdnudaga - sunnudaga 12-18  VALITOR INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND




VID BJODUM HAGSTATT
VERD | PRENTUN FYRIR
FIGLPOSTINN PINN!

Tryggdu fyrirtaeki pinu
lestur 4 fjdlposti med
Mannlifi alla fostudaga.

Pu tryggir um leid pinu
fyrirtaeki godan lestur
og dreifingu.

MANNLIF

auglysingar@birtingur.is

Afpreying

KROSSGATA
SKRAUT- . ; ; BURFA- | o
ouarast | SERAUT | e | sTRunsa son | ko | wikast | PR rye
PLANTA
) GIMALD
dvissA
MAULA
FUSLEGA
STAFUR
FRENJA
) NYTSEMI
PARA
DANS
ATORKA OFANFERD
MADUR -
HEKK HERMA
ARALL
l stakr [ WEE | ovio SKREVTING
SVELTI
JARDBIK i ROD
KIPRA
MITT El6ID PLANTA
HEGNA NEDUD
KOPAR
COSEFNI GETA
FLOTUR FLUTNING
ew MIAKA
MPRA SKILABOD
NATTA NIBBA
DRUNUR
FREGDINA ENGI
SLETTUR BLADRA VIDBOT
SKOKKA KASSA LEVSIR
K- ATVIKAST i
SToLPI DOMUR WELL- -
ATt EINING SNIKILL
/bROTTA- PEFA BOLA | .
FELAG LEIKUR LAUT STREYMI
) TY66JA RANDYR
BOK
HRYGGUR HEDA
L. BATUR BAKBITA
oYR 1 RGD TVEIR EINS
; GRUNN-
UMMAL oRM ERNI
STEIN- ;
S sporT KVGLD
el 000 Midlungs] 00000000 Erfid]
6 4 7 3 3 7 2 4 21 5 4
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1 2 9 5 8 31|56 1 3|6 8
5 8 1 G 7 2 1 3
5 7 9 4 6 9 6|8 1 7
416 2 7 4 4 B8 3
6 7 15 8 7 6 2 39 2 5

Kannadu pekkingu pina a mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Baejarfélag veitti storfyrirteeki leyfi til ad
rifa Sigvaldahiis, hvar er hiisio og
hvert er fyrirtaekio?

“\.ll

Hvada rithéfundur for ut ad leika med
syni sinum lidna helgi, i fyrsta
sinn i sex vikur?

Islensk ipréttakona, sem hefur tvisvar hlotid
titilinn Hraustasta kona heims, er barnshafandi,
hvao heitir hun?

| Icelandair og fjdrhags-
vandi félagsins er mikio

i fréttum, hvad heitir
forstjori félagsins?

Hvada alpingismadur
var settur i ,,timabundio

tjianingarbann‘?
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Your shoes

Netverslu_n_
www.skornir.is

Verd 14.995

Verd 9.995 Verod 9.995

Your shoes
skornir eru framleiddir i
Portugal ur hageeda ledri
sem og natturulegum efnum.
Skornir eru med lausum
mjukum innleggjum og
g6dum gummisolum.

Your shoes skoérnir falla vel
a0 feetinum, eru timalausir
Verd 11.995 og einstaklega peegilegir. Verd 9.995

Verd 12.995

skornir pinir

SMARALIND
www.skornir.is




Umsjén / Maria Erla Kjartansddttir Myndir / Hakon David Bjornsson

Huis & hibyli

BADHERBERGI

99

Eigendur bao-
herbergisins
voru meo
dkveonar hug-
myndir, eins
ogt.d. ao hafa
bzeoi baokar
og sturtu, en
ao lokumvaro
sturtan ofan a
og vio slepptum
baokarinu.

Otriilegar breytingar d baoherbergi
sem Solveig Andrea hannaoi

Sdélveig Andrea Jénsddttir er innanhussarkitekt en hun stundadi ndm i ISAD-Istituto Superiore di Architettura e Design i Miland.
Sdlveig hefur medal annars unnid hja ASK arkitektum, arkitektastofunni T.ARK og i Pennanum og er nu sjdlfstsett starfandi
innanhussarkitekt en hun hannadi petta fallega 4,5 fermetra badherbergi @ dégunum.

6lveig segir ad badherbergid hafi verid steekkad um 1 fer-
metra en pad var gert med pvi ad fara inn { herbergid vid
hlidina. Einnig segir htin ad pad hafi verid svolitil 4skorun
ad fela hitakerfi sem var { veggnum en segir ad pad hafi

heppnast vel med pvi ad staeekka klésettkassann og bua til

innbyggdan skdp. Eins og sjd md 4 myndunum er hénnunin
afar kdsi og stilhrein og Sélveig segir ad hiin hafi lagt upp med ad nyta
rymid sem best og hafa stéra innréttingu og géda sturtu.

,Eigendur badherbergisins voru med dkvednar hugmyndir, eins og t.d.
ad hafa baedi badkar og sturtu, en ad lokum vard sturtan ofan 4 og vid
slepptum badkarinu. Ad auki stungu eigendurnir upp 4 pvi ad hafa loftid
og ljosin svort sem mér fannst koma sérstaklega vel tt.

Hvadan eru grajurnar?

Innrétting - HTH | Taeki og vaskur — Tengi og Vola | Bordplata - Granitsmidjan
Flisar - Terra Rust, Birgisson | Ljés — Lumex | Gler — Glerborg | Handklaaofn — Byko

Badherbergid var staekkad um 1 fermetra en pad var gert med pvi ad fara inn 7 herbergid vid hlidina.
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20% afslattur af
vorhreingerningu!

Gluggatjold, aklxdi og mottur til 15. mai 2020
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) Lumar pu a herdatrjam?

Vid tokum vel a moti peim

M.A
Zﬁ\é og endurngtum. BJ‘ RG

HAALEITISBRAUT
Haaleitisbraut 58—60 ¢ 108 Reykjavik « Simi: 553 1380

* haaleiti@bjorg.is STOFNAD 1953




GRILL

LUl
L 4

—

Grilltiminn er genginn

i gar8 hja moérgum og
ilmurinn of grilludu kjoti og
graenmeti farinn a8 svifa
um borg og bae. Vinszlt

er ad grilla hamborgara
enda eru peir baedi fljdtlegir
og goé3dir. Galdurinn

vid g68a hamborgara

er, fyrir utan ad nota
urvalskjét, ad grilla pa

ekki of mikid og svo skiptir
héfudmali a8 vera med

alls konar sselkeramauk

og medlzeti til a8 setja d
hamborgarann eda bera
fram med honum. Hér er
spennandi saelkerauppskrift
ur smidju Gestgjafans sem
allir settu ad geta gert og
pétt pad virki flokis ad
gera strimlakartoflurnar

er pbad alveg pess virdi pvi
paer eru &edislegar med
borgaranum.

Uppskrift / Theoddr Smith Texti og stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsddttir Mynd / Hakon David Bjérnsson

<

Grillaour hamborgari

Grilladur hamborgari med gorkum,
raudréfum og mozarella-osti

fyrir 4

4 hamborgarabraud

2 msk. hunang

2 msk. wasabi-sesamfree, fast i Garra
2 msk. sesamfrae

4 geedahamborgarar, 200 g stk.
hamborgarakrydd eftir smekk

salt

pipar

1 aguirka, rifin

4 tématar, skornir i sneidar

4 msk. raudrofugld fra Modur jord
2 mozarella-kulur, skornar i sneidar
2 msk. steinselja

Hitid ofn 1 200°C. Penslid V2 tsk. af hunangi
4 efri hlutann 4 hverju hamborgarabraudi,

sdldrid sesamfraejunum yfir og 14tid { ofninn
12-3 minutur. Kryddid hamborgarana med
hamborgarakryddi og saltid og piprid. Grillid
12-3 minutur 4 hvorri hlid en pegar um 1
min. er eftir af seinni hlidinni setjid p4 2
mozzarella-sneidar 4 hvern hamborgara og
14tid ostinn brddna adeins. Smyrjid sésunni

4 nedri hluta braudsins, setjid svo gurku- og
tématsneidar 4, 14tid kjotio med mozzarella-
ostinum ofan 4, setjid svo raudréfuglé og
steinselju yfir og berid fram med kartoflunum,
s6sunni og jafnvel gédu salati.

Strimlafranskar

2 bokunarkartoflur

salt

pipar

bragdlitil olia, til djupsteikingar

Rifid kartoflurnar nidur 1 litla strimla med
manddlini eda skerid { hondunum mjog

punnt. Setjid oliu { gédan pykkbotna pott,
passid ad olian ndi ekki yfir nema helminginn
af pottinum. Hitid olfuna ad 180°C. Setjid
helminginn af strimlunum 1 pottinn og
steikid { u.p.b. 3 minutur eda par til peir eru
ordnir fallega gullinbrunir.

Takid upp ur pottinum med sigtispada og
14tid 4 eldhusrullu. Steikid seinni hlutann og
gerid eins. Pegar olian hefur lekid dgaetlega af
fronsku kartoflunum setjid peer pd 1 skdl og
bragdbeetid med pipar og salti.

Gurkusinnepssésa
2 dlmajones
2 surar gurkur, smatt skornar
1 tsk. dijon-sinnep
1 tsk. chili-mauk
salt, pipar

Blandid 6llu saman { skdl.

: Nokkur grillrad

Galdurinn vid goda hamborgara er, fyrir utan ad nota virvalskjét, ad grilla pd ekki of mikid og svo skiptir héfudmdli ad vera med alls konar szlkeramauk og medlati.

Texti / Hanna Ingibjorg Arnarsddttir

Best er ad hita gasgrill i 10-15 min.
adur en byrjad er ad grilla.

Til ad koma i veg fyrir ad missa safann
ur kjotinu eda graenmetinu, er gott

ad nota téng eda spada frekar en ad
stinga gaffli i hraefnid.

Alls ekki yta a borgarann, kjuklinginn
eda annad hraefni med spadanum
pegar pu grillar. b3 ertu bara ad prysta
vokvanum ut og hraefnid verdur miklu
verra fyrir vikid.

Aldrei ad setja hraefni med allri mar-
ineringunni strax a grillid, heldur bera
hana 3 jafnédum eda i lok eldunartim-
ans annars brennur hun bara adur en
maturinn er eldadur i gegn.

Latid kjotid na stofuhita adur en pad er
grillad, pannig eldast kj6tid jafnt. G6&
regla er ad lata kjotid standa i u.p.b.

1 kist. vid stofuhita a8ur en pad er eldad.

Latid avallt kjotid hvila i svolitinn tima
adur en pad er bordad. Pannig dreifir
kjotsafinn sér betur. G643 regla er ad
mida vid u.p.b. 10 minutur.
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Vid drégum ut i sumarleik DOMUS MO VA fasteignasélu og BYKO 30. juni 2020
Nanar a www.domusnova.is
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UV FACE

SOOTHING
SENSITIVE

0%

STICKY

FEELING
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UvaA Protection
UVB Protection
-Water Resistance

| cintensive Moisture
- Soft Skin Feeling

Uvauve

MEDIUM

FREEO QCTINOXATE
OXYBENZONE

compliant with hawaii reef hill

readily blodiz

SUN LOTION | 200ML




Albumm

TONLIST

Texti / Sigrin Gu8johnsen Myndir / Saga Sig

Otriilega stoltur

0og anzgour meo miusikina

Kristinn Arnar Sigur8sson, eda krassasig, hefur pratt fyrir ungan aldur, komi8 vida vid a sinum lista-
og tonlistarferli. Eftir studentsprof af sjonlistadeild ur Myndlistarskélanum i Reykjavik, hefur Kristinn
laert ad djéggla saman leikmyndahénnun, skulptur, fatahénnun og leikstjorn en tdnlistin er aldrei langt
undan. Einn dag i einu er nytt lag fra honum sem fjallar um hvernig honum hefur lisid nuna i april, pratt
fyrir a8 hann hafi samid lagid fyrr i vetur.

etta er mjog einfalt

og opid ,, konsept*.

Mig langadi ad ramma

inn tilfinninguna ad
horfa fram 4 bjartari tima, til-
hlokkun, ad sitja og dreyma og
gleyma stad og stund, “ segir
Kristinn adspurdur um hvad
lagid fjallar.

" Eg fékk alls ekki listraent
uppeldi og kem frd heimili
par sem var toluvert meiri
dhersla 16gd 4 raungreinar og
visindi,“ segir hann. ,,En ég
var krakkinn sem var alltaf ad
teikna, heetti ekki ad teikna
og var mikid ad klippa og lima
saman eitthvad, taka { sundur
hluti og sauma saman eitthvad
drasl og setja upp leikrit. Eg
held ad ég hafi bara alltaf
verid mjog forvitinn og algjor
fiktari, alltaf einhvern veginn
fundist ég geta leikid mér ad
umbhverfinu og snuid pvi vid.“

v . Eins og furr
segir hefur
1

Kristinn kom-

=1 idvidavid d
2 stnum listaferli
-

11—

it

. [ ]
. aase?’

]

B

L

|

/

Iy
C

Kristinn djogglar saman leikmyndahdnnun, skiilptiir, fatahénnun, leikstjorn og tonlist.

verkefni hrinti mjég miklu af
stad hjd mér, og var fyrsta stéra
leikmyndaverkefnid sem veitti
mér reynslu og taekifeeri 4 pvi
svidi, “ utskyrir hann og beaetir
vid ad hann hafi einnig kynnst
Audunni { gegnum petta ferli

Hvers konar tonlist spilar pu
og hvadan szkir pii innbldstur
1 pina listskopun?

,Eg spila alls konar ténlist en
ég er { grunninn algjér popp-
ari og seeki, held ég, mest
innbldstur { popptdnlist fra

verkefni 4 teiknibordinu sem
ég er Otrulega spenntur fyrir,
pannig ad ég held bara dfram ad
djoggla, vona ad ég missi ekki
bolta.

“ ********

enann-
ad?

&

sem ég heillast af.
En svo hlusta ég

,,En svo pykir manni, held ég,
alltaf veenst um pad sem madur

ina.

og gleyma stad
og stund.” k e Pao

= i

ekki alveg, “ dtskyrir hann og
brosir.

flestum. Eg er lika med nokkur
leikmynda- og leikstjérnar-

»Verk- er ad gera pd stundl'na, cger l,lka,n,lj 08 m1k1,6 eru isbillinn, isbillinn Vol.
efni sem étriilega stoltur og 4nzegdur d nutimaklassik, 2 og Naestur upp. Lagid er
¥ &g horfi med musikina sem ég er ad Olaf Arnalds, unnid med Pélma Ragnari
oft til er gera niina undir nafninu Jéhann J6- Asgeirssyni préduser. Palmi
ténlistar- krassasig. hannsson, Nils Raaggtar 53:/" .gféer"ﬁnnggr
) vid Stop Wait Go-prieyki
mynbandid | Midad vid allt pad sem pii Frahm, Vo hefur medal annars unnié med
vid I'd hefur gert, hvad myndirdu Hopkins og Fridriki Dér og BRIETI. Lagid
Love med kalla pig? fleiri. kemur Ut & 7” vinylpl6tu {
. : afar takmorkudu upplagi.

_ Au61,,bar ,Eg er alltaf ad skipta um Hvad er fram B-hlia plétunnar er ,Innd
| "Mgg. 5 Sim 8 5 hatt, pad fer eiginlega eftir undan? klibbunum® sem kom
angaal a , Tt ¥ 1
= mgm oy annaot pvivid hvern ég tala hvernig ,»Eg hef verid ad ** it a’:rjia?l]:trai E)/:f;:r

tilfinninguna og it ég titla mig, en pegar ég reyni vinna i plétu sem er * aSeins faanleg
COSliEnieh STMOAGL | 35 draga petta allt saman segi | ansi langt komin. Ann- L i vefversiun
4 bjartari tima, leik- [ . ot . . * Oldu
tilhlokkun. ad ég myndlistar- og ténlistar- ars er sumar og bjartari % ;
i ' mynd- . ] . L ** Music.
sitja og dreyma madur, en pad neer pvi samt timar, eins og vonandi hjd

***

ener eitthvad | sem leiddi til mjog sterkrar 6likum timum. Eg hef lika " i geer,
. .z . s "
eitt sem vindttu peirra og dframhald- mikid horft til Frakklands < .“0\‘ fimmtudaginn 30.
stendur | andisamstarfs, baedifténlist | nina upp 4 sidkastid, © april, kom Gt nytt lag med
upp r og alls konar 6dru, til deemis bar er yfirleitt einhver Q\ Ezekiel Carli. Ezekiel Carl er
frekar myndbéndum og vidburdum. mjog sterk vibra K ungur rappari sem a raetur sinar

ad rekja til Sudavikur a Vestfjoréum.

Hann byrjadi ungur ad rappa og hefur adur
gefid ut prjar EP-plotur sem

v.- AN

[

Endurhljédbléndudu Bubba

@ Rafhljémsveitin Funk Harmony
Park var ad senda fra
sér ansi skemmtilega
endurhljédbléndun
af laginu ,,21
tafla“ med sjalfum
kénginum, Bubba!
Lagid er tekid af
v nyjustu plétu Bubba,
Regnbogans straeti, sem
kom Ut fyrir ekki svo longu sidan. Funk
Harmony Park var talsvert aberandi
fyrir nokkrum drum en sveitin hefur
legid i dvala i ddgédan tima. Funk
Harmony Park vinnur nu ad nyju efni
og er ekki Sliklegt ad fleiri endur-
hljédblandanir komi Ut @ naestunni.
Haegt er ad hlusta a herlegheitin a
Albumm.is.

Texti / Steinar Fjeldsted

Deep Reverie sendir frd sér
sitt annad lag

Fyrir skommu sendi
hljéomsveitin Deep Rev-
erie fra sér sitt annad
frumsamda lag og ber pad
heitid ,,Take me home* og er
préduserad af reynsluboltanum
- Pétri Hjaltested. Sveitin
samanstendur af parinu
Irmu Lin Geirsdéttur séng-
konu og gitarleikaranum Viai
Myrmann, dsamt vel véldum
gestahljéafzeraleikurum hverju
sinni. Musikin er undir baedi popp- og
rokkahrifum en snertir einnig a klassik,
auk pess sem pjodlegra ahrifa gaetir ad
auki i lagasmidunum.

Fjallar um karma i ngju lagi

Ténlistarmadurinn So
[ F Orange, aka Prostur
—..,.3 },\ Elvar Oskarsson,

* W sendi a dogunum fra
sér lagid ,Karma*“.
Prostur vakti fyrst

athygli 4 tiunda

dratugnum pegar
danstonlist sveita eins og Daft Punk,
Chemical Brothers og The Prodigy
trollridu heimsbyggdinni. bar var island
engin undantekning en ein peirra
morgu raf-/danssveita sem komu fram
a sjonarsvidid hér hét Sdrefni og hana
skipudu umraeddur Préstur og félagi
hans, Pall Arnar Sveinbjérnsson. Lagid
Karma er fjérda smaskifa So Orange
og med ténum i stemningu lagsins er
leitast vid ad nad utan um grunnhug-
myndir um Karma. Lagid kemur Gt i
tveimur Utgafum, Karma og Karma
»Radio edit“. Haegt er ad hlusta 4 lagid
4 Albumm.is.

Hviti daudi i (‘)

skogldapsbuining

Lagid Hviti daudi
er hér endurhlj6a-
blandad og uppfeert
af Sk-Ar sem er
soléverkefni Skula
Arasonar sem er medal
annars medlimur i Flekum og Elinu
Helenu. betta er ein af mérgum
utgafum lagsins sem litid hefur
dagsins ljés en lagid er upprunalega
samstarfsverkefni Teits Magnussonar
og Gunnars Jénssonar. Hér er lagid
komid i einhvers konar skégldpsbuning
eda svokallad Shoegaze, sem a raetur
sinar ad rekja til Bretlands. Pad er
vantanleg sveimandi hljédgerfla-
plata fra Sk-Ar, pad er annar hluti
af priggja platna upphafsferli
listamannsins sem hver hefur sinn
einkennandi hljédheim. [ fyrra kom
ut fyrsta platan i pessum balki,
b3 verdum vid j6fn, en hdn var i
pyngri kantinum. bessari utgafu
af Hvita dauda fylgir myndband
sem ma finna 8 Albumm.is en pad
lysir litrikri ferd um skynvilluheim
Selfossbagjar.

{

i) | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBY,. “0.15 4 :

000G

nllst / Menning / Vioburdir / TV
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Texti / Ragna Gestsddttir

Eggert Skulason, fjolmidlamadur og veidimadur med meiru,
fékk gleditidindi i vikunni.

Samningar hafa verid undirritadir um syningu 3 sjénvarpspattum hans,
Spordakost, og verda peir syndir @ sjéonvarpsstédvum i Rasslandi, Spani
og Portigal. | midju Kéfinu faer madur skemmtilegar fréttir. Ekki stérar
stodvar en er ekki fint ad byrja smatt? Treysti pvi ad petta verdi g6d
landkynning og til dnaegju fyrir innilokada veididhugamenn
i pessum I6ndum,” segir Eggert.

. Emil skrifar Storytel-sogu

Emil Hjérvar Petersen rith6fundur skrifadi i vikunni undir
samning vid Storytel, sem felur i sér ad Emil skrifar
| s6gu i tiu pattum. Sagan kemur svo Gt sem hljé8bdk
i streymi snemma ars 2021. ,,Mér finnst pad vera
spennandi form. Eg sendi peim hugmyndir, peim leist
vel &, ég sendi peim beinagrind, peim leist vel 4,“ segir
Emil. Samingurinn er pé ekki sa eini pvi Emil skrifadi nylega
undir annan slikan sem hann er pé leyndardémsfullur um. ,,Eg m4 litid
tala um petta, pad er kvikmyndatengt og 4 tilraunastigi, en ef af verdur
... nei, vil ekki jinxa, 7-9-13,“ segir Emil og éskar 6llum géds gengis a
pessum timum.

Rddherra d toppnum

»Petta hlytur ad vera med fallegri
gongum 3 hofudborgarsvaedinu.
Méskardshnjukar. Mzli med,” segir
Aslaug Arna Sigurbjérnsdéttir
démsmalaradherra sem gekk

a toppinn, dsamt vinkonum

sinum. Radherrann er géngu- og
ferdakona mikil, enda hreyfing
mikilvaeg fyrir heilsuna og
félagsskapinn.

Gefur Vioreisn séns

Déra Bjort Gudjonsdéttir, oddviti
Pirata i borgastjérn Reykjavikur,
notar Tinder, eins og fj6ldi einhleypra.
Notkun a appinu hefur rokid upp i
kérénuveirufaraldrinum. ,,COVID kom
mér aftur 3 Tinder, var ad uppgotva
orku- og timasparnad i ad komast ad
pvi mjég snemma hvort hann kjosi
Sjalfstaedisflokkinn svo ég geti bara
haett spjallinu frekar en ad komast

ad pvi mun sidar,” segir Déra Bjort a
Twitter. ,Vidreisn a enn séns,” svarar
hun adspurd.

bt wheli

Ty madul
T T TR T ) -
Birtingur bydur nu askriftartilbod a 6llum sinum timaritum. Ad pvi
tilefni gefum vid tveimur heppnum vinapérum manadaraskrift ad
6llum timaritum okkar: Gestgjafanum, Hus og hibyli og Vikunni.

Fardu inn 3 Facebook-sidu Séd og Heyrt, taggadu pann vin sem
pu vilt gledja med pér og ekki gleyma ad setja laek vid siduna.
Pu matt tagga eins marga vini og pu vilt, en bara einn i hverri
athugasemd. Vid drogum fimmtudaginn 7. mai.

Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Skjdskot Instagram

HUNDURINN

BESTI VINUR
KONUNNAR

| samkomubanni hafa margir unnid heima vid og eru pvi heima
6llum stundum, gaeludyrum peirra til mikillar gledi. Roger Mugford,
hundapjalfari Elisabetar Bretlandsdrottningar, sagdi fyrir stuttu i vidtali
ad heimaveran geti haft paer afleidingar ad margir hundar muni finna fyrir
adskilnadarkvida pegar eigendur peirra geta snuid aftur i vinnuna.

Nokkrar af pekktustu konum landsins eiga hunda sem paer eru duglegar ad
leyfa fylgjendum sinum ad fylgjast med a samfélagsmidlum. Flestar peirra eru
einnig eigin herrar og @tti pvi besti vinurinn ekki ad verda mikid var

Gerdur Arinbjarnar, eigandi
Blush, fékk sér Tind, smahund

af tegundinni maltese i lok
sidasta ars. Tindur rulladi upp
namskeidi i hundauppeldi i febrdar.

Gerdur segist yfir sig skotin i nyjasta

og minnsta heimilismedlimnum.

vid pegar samkomubanni lykur.

Birgitta Lif Lif Bjornsdéttir a tikina Bellu,
franskan bulldog, og gera paer maedgur allt
saman, fara { reektina, Gt ad hjéla, jafnvel ut ad
borda. Birgitta Lif segir ad pad ad Bella hafi kom-

i3 inn { Iif sitt hafi verid pad besta vid arid 2019.

Bara
Jonsdottir, ford-
unarfraedingur og
fitnessdrottning, a tvo
hunda, Gucci, sem er maltese,
og Dimmu, sem er fransk-
ur bulldog. Béra er virk a
samfélagsmidlum og ekki nég
med pad, hin heldur einnig

R S —

Alexandra Helga ivars-
déttir hefur att hundinn
Koby sidan arid 2012,
en hann er cavalier. Koby
fér ad sjalfsogdu med
i einkapotu til italiu
sumarid 2019 pegar
Alexandra Helga og Gylfi
Sigurdsson giftu sig
par. Koby a einnig sitt
eigid myllumerki, eda
#kobygram.

Greta Saléme, song-
og ténlistarkona,

nytur pess ad vera
heima ad knusa

b
J hundinn sinn,
» \ H sem er boxer.

Segir hun hann
= ekki hafa
hug-
mynd um
hvada astand
rikir og hun
cetli ad reyna
ad hugsa meira
eins og hund-
L urinn.

Linda Pétursdéttir athafnakona hefur alltaf att hunda,
baedi hér heima og i Bandarikjunum. Hun 3 tvo hunda,
enskan cocker og maltese, og sagdi pad eitt sinn i
vidtali ad pad veeri litlu meiri fyrirh6fn ad hafa tvo
hunda en einn.
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Sidast_
en ekki sist
Eftir /| Pawel Bartoszek

Mette vs. Angela

W Athyglisverd deila spratt upp & milli
Mette Frederiksen, forsaetisrddherra
Danmerkur, og Angelu Merkel, kansl-
ara Pyskalands, nd 4 dégum. [ grein {
Politiken hvatti Mette landa sina til ad
kaupa Lego, fremur en Playmo. Lego
veeri, ju, danskt fyrirtaeki og naudsyn-
legt fyrir Dani ad stydja vid danska
framleidslu eftir COVID-19. Vidspyrna
dansks efnahagslifs yréi hradari ef
allir sameinudust um petta. Lego veeri
malia.

Undir pessu gat Angela Merkel ekki
setid. [ langri grein { Frankfurter Allge-
meine Zeitung, sem birtist samtimis

i danskri pydingu i Jyllandsposten,
andmaelti Pyskalandskeisarinn pessum
malflutningi og hélt uppi vornum fyrir
pyska merkid Playmobil. Hin sagéi enga
astaedu fyrir félk ad velja Lego fremur en
Playmo. Playmo veeri miklu betra.

»Pad maetti halda ad frd Frederiksen
hafi ekki adeins farid 6fugu megin
fram ur i geer, heldur stigid 4 Lego-
kubb i leiginni,” sagdi kanslaraynjan

i greininni. ,Lego eru ad minu mati
verulega ofmetin leikfong. Star

Wars rakettan sem madur er fjéra
tima ad kubba saman & adfangadag
er horfin { éreiduna & annan i jélum.
Okkar dét helst pé saman. Og krakkar
geta leikid sér med pad, ekki bara
skemmt pad og lagas til skiptis. Eg hef
hvatt pyska borgara til ad snidganga
Lego og velja Playmo i stadinn. Timarnir
krefjast pess.”

»0g hvernig fannst pér Playmo-bid-
myndin, Angela?” svaradi Mette &
Twitter naesta dag. JA ekki a8 hvetja
alla til ad horfa @ hana? Bara 47% a
IMDB? Vandraedalegasta sem komid
hefur fyrir byskaland eftir samein-
inguna? Haha!“

~Komum ekki nalaegt pessari mynd.
Fannst Ninjago slopp lika," svaradi
Angela um heel.

Ekki urdu pessi samskipti lengri og attu
sér sem betur fer ekki stad
til ad byrja med. Audvitad
ma alveg syna innlendri
framleidslu mdralskan
studning en til lengdar
held ég ad vid 6ll vitum
ad sterkari 6fl en
tryggd vid
fodurlandid
rada pvi
hvada dét
folk velur.

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.
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