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Uppljostranir séra

Skirnis Fréttaskyring Iy

Fleiri ofséknir innan
slokkviliosins nnlent 1.8

Barnshafandi
i kreppu

Séo og Heyrt 30

Play er vid pad ad tryggja sér langtimafjarmogn-
un og stefnir ad pvi ad hefja formlega starfsemi
naesta vetur. A sama tima er raunstada Icelandair
s6g8 verri en haldi8 hefur verid fram.

Agnes Sigurdardottir biskup rak séra Skirni
Gardarsson an pess ad veita aminningu adur.
Skirnir opnadi mal prests sem misnotadi 10 ara
stUlku og vann fyrir kirkjuna eftir ad hafa jatad.

Fyrrverandi lidsmadur Slokkvilids Fjardabyggs-
ar segir einelti og baktal grassera a vinnu-
stadnum og pratt fyrir margar kvartanir sé
ekkert gert i malinu.

Nokkrar af pekktustu konum landsins eru barns-
hafandi. beer leyfa fylgjendum sinum a samfél-
agsmidlum ad fylgjast med medgdongunni og
6llu sem henni tengist.
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‘.} gJona Elisabet Ottesen

o P

& Minutur fri
auoanu

Jona Elisabet Ottesen lenti i alvarlegu bilslysi 1 byrjun juni i fyrra og matti engu muna a8 pad kostadi hana Iifis.
Hun er nu Iomus fyrir nedan brjost og hefur dvalid a Grensds i niu manudi i endurhaefingu. Hun segir pennan tima hafa
tekid mikid a, oft hafi hun gratid og harma3 hlutskipti sitt, en hun sé nagli og stefni nu Gt i lifid a ngyjum forsendum.

LS PANTADU
PITT BRAGD

AELKO.IS

NJOTTU bIN HEIMA
MED STARBUCKS KAFFI
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Ekki ma bida of lengi

Texti / Trausti Hafsteinsson

Play a loft i vetur meoan
Icelandair er ivanda

Flugfélagid Play er vid pad a8 tryggja sér langtimafjarmognun og stefnir
d ad hefja formlega starfsemi nzesta vetur, samkvaamt heimildamonnum

Mannlifs. Heimildamenn segja a8 d sama tima sé raunstada Icelandair verri en
haldis hefur veris fram en félagid hefur me&al annars verid gagnrynt fyrir hdan
rekstrarkostnad. Telja peir ad Icelandair komi til med ad purfa a rikisadstod ad
halda og pad jafnvel frekar fyrr en seinna par sem stada félagsins sé slaem.

Flugmenn Icelandair hafa samid um ad piggja ekki launahaekkanir i migildandi samningi.

Wsofstjéri Icezq,,,,% H eimildamenn Mannlifs eru flestir sammala pvi ;I;gi{rﬁt rf%flrlrmne;gjtll;nla Egﬁi%ﬁgggrgg ;gﬁ%ﬁgﬁg r;irr lral;grgr;lif)irlrl{éggun med
‘ a8 skritia sé ad rikid hafi ekki ni pegar komid a& L SRLYTCuT a9 | OISt ad 8¢ S Reriur e |4 L orou
. o X . kréna midad vid nuverandi gengi. Nu sé svo komid ad 1itid vanti upp 4 pd upphad og
endurreisn Ice!andalr V|61bessar erﬁ_au 09 kr?fjan,d' sé unnid hordum hondum ad pvi innan félagsins ad komast 4 loft neesta vetur. bad sé
adstzedur. Slikt hefur nd egar verid gert vida, ikt hins vegar talvert kostnadarsamt ad reka flugfélag 4n tekna likt og Play hefur gert sidan

og vefmidilinn Turisti bendir & { nylegri umfjéllun sidastlidid haust. Félagid hafi 4tt { erfidleikum med ad greida laun par til bjargvaettur
sinni um Icelandair og mdgulega adkomu rikis- kom inn i félagid og sitji nu 1 stjérn pess. Sd bjargveettur sé Elias Skuli Skilason, stjérnarformadur
ins ad félaginu. Par er peirri spurningu varpad og einn eigenda flugbjénustufyrirtsekisins Airport Associates, sem verid haf { Iykilhlutverki vid ad
fram hvort flugfélagid sé { raun pad félag sem veita Play bruarfjdrmognun. Samkvaemt heimildum Mannlifs er flugrekstrarleyfi félagsins kldrt hjd

rédamenn pjédarinnar eigi ad treysta 4 sem ska- Samgongustofu en verdur ekki formlega veitt félaginu fyrr en langtimafjdrmognunin er tryggd. bvi
barn peirra. ,bad yrai ekki heimsfrétt ef {slenskir mad segja ad enn sé talsverd dvissa um framtid Play og hvort bad hefji formlega starfsemi { haust.

’ , Ahaettufzelnir hluthafar

Heimildamenn Mannlifs telja ad 6raunhaft sé ad buast vid einhverri vidspyrnu {
ferdapjoénustu og alpjédlegum flugbransa fyrr en undir lok drsins. Peir telja ad pad
Niiersvo  getikostad Icelandair allt ad 20 milljarda kréna ad halda sér 4 floti fram ad pvi. Félagid

radamenn akveda ad kaupa hlut i Icelandair til ad koma
félaginu til bjargar. NU er stéra spurningin hvort pessir hluthafar eru til i ad taka
dhaettuna og halda Icelandair & floti & medan tekjurnar eru engar eda hvort rikid
purfi & endanum ad koma félaginu til bjargar og jafnvel eignast meirihluta i pvi.
Hvort Icelandair, eins og pad fyrirtaeki er skipulagt i dag, er svo rétta félagid til

) i : ] A S ’ - komio eigi pvi ekki annan kost vid pessar adstaedur en ad leita til sinna hluthafa og purfi
ad byggja samgéngur til og frd landinu & er svo Snnur spurning sem radamenn o litio ad minnsta kosti 10 milljarda hlutfjdraukningu nina fyrir sumarid til ad geta fleytt
pjédarinnar purfa ad spyrja sig ad," skrifar Kristjén Sigurjonsson, ritstjéri Tdrista. aoliti sér dfram yfir pennan hjalla. Pad sé { raun algjort ligmark. Icelandair sé 4 sama tima

. . vantar punglamalegt i rekstri med lifeyrissjodi sem stéra hluthafa. Sjédirnir séu 4 kéflum
Ekki gjaldprota upp dpa  shzttufzlnir og ekki liklegir, ad mati vidmalenda Mannlifs, til ad vilja taka einir
Pad dylst engum ad stada Icelandair er sleem. | mars sagdi félagid 240 starfs- upphzo dhzttuna 4 endurreisn flugfélagsins.
monnum upp storfum og 92% starfsmanna for i skert starfshlutfall timabundid. oger Héfsamari rekstrardsetiun

i vikunni gaf stjérn Flugfreyjufélags islands Gt ad félagid sé ekki tilbuid til ad
skerda kjor flugfreyja og flugpjéna til frambudar par sem ekki er svigrdm til
frekari skerdingar hja félagsmoénnum. P& hafa hlutabréf i Icelandair verid i frjdlsu
falli pad sem af er ari og sem stendur er porri flugflota félagsins ekki i notkun.

unnio A medan sumir heimildamenn Mannlifs gagnryna kostnadargrunn Icelandair segja
horoum peir dhugavert ad velta upp kostnadargrunni Play. Rekstarmddel félaganna séu
hondum mjog 6lik. Einn af heimildaménnum Mannlifs sem pekkir vel inn 4 alpjédlegan

. flugmarkad, segir ad rekstarmddel Play sé jafnvel skynsamlegra. Par skipti miklu
Bogi Nils Bogason, forstjdri Icelandair, hefur Itid hafa eftir sér { fjsimidlum ad ‘.16 bri mali ad dhafnarkostnadur félagsins sé mun leegri heldur en hjd Icelandair en sam-
ekki sé verid ad reyna ad bjarga félaginu fra gjaldproti pdtt radist sé f hluta- tnnan kvaemt heimildum Mannlifs hefur félagid nu pegar gert dhafnarsamninga sem gilda
fjardtbod. Hann sagdi i vikunin ad pvi midur vaeru frekari uppsagnir starfsfélks félagsins ut drid 2023. Play hafi einnig lagt upp med héfsamari rekstardetlun en hid fallna
6éumflyjanlegar til ad komast { gegnum betta krefjandi timabil. ad kom- ldggjaldaflugfélag WOW air par sem byrjad verdur med fda dfangastadi og fjérar

£ d loft flugvélar. Sumir vidmalendur Mannlifs eru 4 pvi ad nu sé ad vissu leyti jatnvel

ast d loft hagstaett ad hefja flugrekstur enda séu likur 4 6dyrari leigusamningum flugvéla. bd
nasta hjalpi su stadreynd Play ad félagid etli ad notast vid flugvélar frd Airbus, sem eru
vetur. taldar vera hagkvaemari i rekstri en Boing-vélar Icelandair.

Mikill munur a kostnadi vegna ahafna

Fullyrt hefur verid ad kostnadur vegna dhafna hins gjaldbrota WOW flugfélags hafi verid um 30%
hagsteedari en hjd Icelandair og telja heimildamenn Mannlifs ad kostnadurinn sé enn laegri hjd Play.
Munurinn geeti verid allt ad 50% mili Icelandair og Play. Telja peir ad pad sé nokkud heftandi fyrir
Icelandair hversu margir flugmenn hjd félaginu eru 1 haesta launaskala og ofarlega 4 svokolludum
seniority-lista, eda starfsaldurslista. Komi til pess ad Icelandair purfi ad minnka flotann um helm-
ing og segja upp hundrudum flugmanna pd muni félagid sitja eftir med flugmenn sem eru med
flugstjérastodu hjd fyrirteekinu og 1 heesta launaskala. Pd benda peir 4 ad nyting flugmannanna {
flugtimum hafi verid sidri hjd Icelandair en hja WOW. Pad skrifist ekki 4 flugmenn heldur 4 félagid.
Med betri nytingu flugmanna myndi Icelandair dn efa styrkja samkeppnisstodu sina, ad mati
heimildamanna Mannlifs.

Hjalp eda hindrun?

Sumir heimildamenn Mannlifs telja ad sterk eiginfjdrstada Icelandair geti hreinlega
skemmt fyrir félaginu og sémuleidis ad félagid skuli hafa tryggt sér of mikid magn
af olfu 4 medan oliuverd fer hridleekkandi. Einn veltir fyrir sér hvort samruni
Icelandair og Play gzti verid g6d lausn 4 vanda flugrekstursins 4 [slandi. Adrir
heimildamenn Mannlifs telja ad sterk eiginfjdrstada Icelandair geti gefid

félaginu mikilveegt forskot { vidspyrnu pegar allt opnast 4 nyjan leik

fyrir ferdalog til og frd landinu. Peir benda 4 ad einn af megin sam-
keppnisadilum Icelandair, hid norska Norwegian Air, sé { slemum

rekstrarvanda. beir telja einnig ad stada [slands verdi géd pegar allt

fer af stad 4 nyjan leik, par sem tilt6lulega fd Covid-19 smit hafa

greinst hérlendis og pad opni badi fyrir ad tekid verdi fagnandi 4

moéti Islendingum erlendis og ad farpegar verdi hraeddir vié ad

ferdast til landsins.

‘ew BASTOGNE

CARAMELIZED BUGAR B i bibasbon

Arnar Mdr Magnisson, forstjori Play.

BIRTINGUR EHF Lumar ﬁa frétt?

Utgafufélag - Sidumiila 28, 108 Reykjavik S: 515 5500 Sendu abendingu a ritstjérn@birtingur.is

Utgefandi og abyrgdarmadur: Halldér Kristmannsson - Framkvasmdastjori: Sigridur Dagny Sigurbjérmsdottir - Utgafustjori Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson -
Ritstjori Mannlifs: Reynir Traustason - Ritstjérar timarita: Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir, Steingerdur Steinarsdottir - Bladamenn: Ragna Gestsdottir,

Fridrika Bendnysdottir, Gudny Hronn, Trausti Hafsteinsson - Umbrot og honnun: lvan Burkni - Forsida: Unnur Magna - Auglysingar: auglysingar@birtingur.is

- Prentun: Landsprent - Dreifing: Péstdreifing
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FRYSTUM
GENGID

OBREYTT VERD

Bilabud Benna heekkar ekki verd!

Pratt fyrir hagstceda gengispréun undanfarid er Bilabid Benna stadradid i ad standa verdlagsvaktina
og hefur pvi ekki hoekkad verd & nyjum bilum. Petta er okkar framlag til verdstodugleika og pannig
hyggst fyrirtcekid létta undir med pvi félki sem er i bilahugleidingum.

Almennt gengi
14,7% hoekkun!

-

ke —, S e
'—u.l_’_fr; l.,-.-..\/_’, T e

Gengi islensku krénunar @ vef Landsbankans 17. april, 2020.

>

SSANGYONG

Rexton - 4x4 jeppi arsins

7 manna, hatt og lagt drif, byggdur a grind,
3 tonna drattargeta
Obreytt verd:

7.990.000 kr. sjalfskiptur

|6ua1gD)X3) 60 -pUAW WIN DIDAILIA) QaW LI

SSANGYONG

Ampera-e 60kwh

100% rafmagn og nég plass
Obreytt versd:
4.590.000 kr. sjalfsk.

=

OPEL

Fjérhjéladrif m/lcesingu,
fimm ara abyrgd

3.990.000 kr. sjalfsk.

=

OPEL

Grandland X Combo Cargo

bysk goedi og mikill biinadur Sendiferdabill arsins
Obreytt verd: Obreytt verd an vsk.:
4.490.000 kr. sjalfsk. 2.572.581 kr.

B'l(lhl‘xa Reykjavik Opid virka daga fra 9 til 18 Reykjanesbee Opid virka daga fra 12 til 17 ¢
e na Krékhdlsi 9 Laugardaga fré 12 til 16 Njardarbraut 9 Verid velkomin i reynsluakstur e n n I ° I S

5902000 Verid velkomin i reynsluakstur 4203330
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Texti / Trausti Hafsteinsson

notskurn © Nyverid barst 6ryrkja, sem byr hluta arsins erlendis i heitara loftslagi sem hentar betur
heilsu viskomandi, télvupéstur fra Tryggingastofnun i pa veru ad grunur sé uppi um ad
oryrkinn bui erlendis og pvi hafi hann ekki rétt a8 heimilisuppbdt sem stofnunin greidi. Samkvamt reglum um
b4 uppbét mé einstaklingur ekki dvelja lengur en sex ménudi almanaksarsins erlendis til ad eiga rétt & henni.
pessu tilviki hafdi vidkomandi adeins verid prja manudi 4 drinu erlendis og var par ad auki fastur i dvalarlandinu

s6kum kérénuveirufaraldursins. | rékstudningi Tryggingastofnunar kom fram ad grunsemdirnar heféu kviknad
eftir IP-téluvéktun stofnunarinnar og skraningu 6ryrkjans a ,,minar sidur* @ heimasidu stofnunarinnar en su
skraning gefur til kynna dvalarland hverju sinni. Persénuvernd telur ad adgerdir sem pessar séu 6légmaetar.

~Omurlegt ad svona sé verio
ao fylgjast meo folki*

Persénuvernd telur a8 Tryggingastofnun beitl: .6l¢'>'gmaetum eftirlitsa8ferSum me8 pvi a8 nota IP-tolur til a8 vakta
stadsetningu skjolstaedinga sinna. Formadur Oryrkjabandalags Islands segir adferdirnar vera élisandi.
baer lysi vantrausti i gard oryrkja.

ryggingastofnun er
s6kud um ad stunda
ureltar og 6logmaetar
persénunjosnir 4
skjélstaedingum sinum med
pvi ad vakta IP-tolur og stad-
setningar peirra ut frd skran-
ingum { gegnum ,,minar sidur*
4 heimasidu stofnunarinnar.
Visar stofnunin pvi 4 bug enda
hafi hin heimild 1 16gum til ad
sannreyna réttmeeti bota-
greidslna.
Oryrkja sem fzr heimilisuppbot
var nyverid sent bréf par sem
eftirlit TR gaf til kynna ad
vidkomandi veeri busettur
erlendis og var honum bent 4

., betta parf ad gera med betri heetti og svona adferdir eru ekkivid hafi ad nota einar og
sér, “ segir Helga borisddttir, forstjori Personuverndar. mynd/ skjdskot www.obi.is

ad einstaklingar sem dveljist
lengur en sex rr.lar'luél e)rlen'dls’ 4 vikunni vegna pessa eftirlits.
?leana)ks.arl’mlsa rétt 4 heimil- Zfrfs;ig— Hiin segir [jést ad umraddar
isuppbétinni. urdarddtir, adferdir séu ureltar og sam-
Persénuvernd hefur sent stofn- | for mzéw’ reemist ekki 16gum um per-
S e Oryrkja- . .
uninni erindi vegna mdlsins l;azda]lags sénuvernd og vinnslu persénu-
par sem bent er 4 ad pessar Islands, upplysinga. ,,Nylegur urskurdur
.1 s i agnrynir :
eftlfl.lltsaéferélr séu bae?)l ureltar %i fnu%mg 5 okkar gagnvart Vinnu-
og dlogmeetar, en Persénuvernd | Trygginga- mdlastofnun tekur 4 pessu mjog
hefur 40ur gert athugasemd stofnunar. skilmerkilega. IP-téluvoktun
vid samskonar vinnubrogd hjd er ekKki talin dreidanleg { dag,

Vinnumadlastofnun.

Ekki vi8 haefi
[ desember sidastlidnum ur-
skurdadi Persénuvernd ad
voktun Vinnumadlastofnunar
4 [P-tolum og skrdningum {
gegnum ,,minar sidur* veeri
6logleg.

Helga Porisdéttir, forstjori
Persénuverndar, stadfestir
ad Tryggingastofnun hafi
fengid erindi frd henni

teeknipekkingu hefur fleygt pad

& mikid fram og vid hofum leert

eitt og annad frd peim tima
% par sem pessi adferd potti i
~ lagi,” segir Helga. ,,betta parf
ad gera med betri heetti og
svona adferdir er ekki vid
W hxflad nota einar og
sér. Vid erum buin
ad vekja athygli
Trygginga-
stofnunar 4
pessu.*

Betra fyrir heilsuna

,»Pad er omurlegt ad svona sé
verid ad fylgjast med f6lki og ég
set stért spurningamerki vid ad
petta megi hreinlega gera,“ segir
buridur Harpa Sigurdardéttir,
formadur Oryrkjabandalags
[slands, um eftirlit med 6r-
yrkjum. Adspurd segir huin
fjolda fyrirspurna hafa borist
undanfarid. ,,Vid hofum d4litid
verid spurd dlits um 16gmaeti
bessa eftirlits. Petta er alveg
6trulega mikil forreedishyggja
og 6lidandi vantraust { gard
oryrkja. Vinnubrogdin eru
urelt og pau geta bara ekki

4tt vid { dag. Eg fordeemi petta
enda mjog sérstakt,“ segir
buridur Harpa og bendir 4 ad

{ sumum tilvikum reynist pad
oryrkjum vel ad dvelja hluta ur
dri erlendis skum vedurs og

framfeerslumoguleika. ,,Mér
hugnast pad mjog illa ad svona
adferdum sé beitt til ad reyna ad
skera af 6ryrkjum, 70% peirra
sem leita til hjdlparsamtaka i dag
eru oryrkjar. Oryrkjar upplifa nu
begar skert frelsi og ad purfa ad
saeta svona eftirliti ofan 4 allt er
6bodlegt.

Gaeta almannafjar

Sigrun Jonsdéttir, stadgengill
forstjéra Tryggingastofnunar,
segir eftirlitid med IP-télum
eina af adferdunum sem beitt
er vid ad sannreyna busetu
skjélstaedinga. Hin bendir 4 ad
betta sé einfaldlega gert til ad
passa upp 4 almannafé og ad
bent sé 4 eftirlitid 4 heimasidu
stofnunarinnar. ,,Vid gerum
grein fyrir pessu inni 4 heima-
sidunni. Vid ldtum vita af pessu
og petta er ein leidin { pvi
eftirliti sem vid sinnum. Petta er
ekki eina leidin, “ segir Sigrun.

,, Vid beitum pessum adferdum
med 6drum gognum og hofum
til pess fulla heimild samkvaemt
logum. Vid reynum alltaf ad afla
upplysinga frd einstaklingnum
sjdlfum og leidbeina. Petta er
allt vidkveemt og vid vondum
okkur eins og mogulegt er. Vid
gerum eins vel og haegt er vid
ad geeta pess ad farid sé vel med
almannafé.*

Samkveaemt 16gum um almanna-
tryggingar ber stofnuninni
reglubundid ad sannreyna
réttmeeti béta og greidslna sem
dkvordun um réttindi byggist 4.

Probi® Family - fyrir 6naemiskerfid

Sterkt 6naemiskerfi er naudsynlegt vérnum
okkar og til pess ad vid séum i okkar besta
formi dag hvern. Probi® Family fyrir alla
fiélskylduna fra 3 ara aldri.

Probi® Family

Probi® mjélkursyrugerlar
Félasin
D-vitamin
B-12 vitamin

Mynd / Julie Rowland

| Domemil J
,Hryllilega leidinlegt"

B Audvitad er hryllilega leidinlegt ad petta purfi ad fara svona,” segir ténleika-
haldarinn Wiktoria Joanna Ginter i samtali vid Mannlif. Wiktoria stefndi Hatara

i september a sidasta ari vegna meintra vanefnda Svikamyllu, sem heldur utan
um rekstur hljémsveitarinnar, & samningi um ad sveitin keemi fram & fernum
ténleikum & ténlistarhatid i Pdllandi dagana 20. til 24. agust. Wiktoria var einn
af adalskipuleggjendum hatidarinnar, Iceland to Poland, og telur ad Hatari hafi
brotid & samningi peirra @ milli pegar peir afbodudu komu sina. Med Urskurdi
Héradsddéms Reykjavikur i desember var stadfest ad agreiningurinn heyrai undir
gerdardom i samraemi vid samning peirra milli. Beidni hefur verid send & gerd-
ardém um ad hann taki mali fyrir.

Wiktoria Joanna Ginter.

Texti / Roald Eyvindsson

,Vid leitumst eftir pvi ad pad gerist i mai og pa versi valinn

vill fa ar pvi skorid hvort Hatari hafi brotid & henni, en hdn
B telur sig eiga rétt 4 skadabdtum fré sveitinni vegna malsins.
»Hatari skrifadi undir samning um ad koma fram en hzetti
seinna vid eftir ad hafa farid fram & miklu haerri péknun en var
M fyrst reedd. Vid budum sveitinni ad draga sig Ut ur verkefninu
gegn pvi ad greida fyrir békun nys listamanns, eins og tekid
er fram { samningi, en hiin svaradi ekki. i kjéIfarid gat ég ekki uppfyllt ymsar

G abel hellslvorur - www.abelheilsuvorur.is

fiarhagslegar skuldbindingar vegna hatidarinnar og sit uppi med skuldir. Pad er
audvitad magnad ad sveit sem segist vera antikapitalisk sé reidubuin ad rusta litilli
tonlistarhatid.” Pess ma geta ad Hatari hefur sagst hafa haett vié tonleikana i P4l-
landi par sem ekki hafi verid séd fram & ad sveitin fengi greitt fyrir ad koma fram.

Ororémur

rt@birtingur.is

Gladvaer systkini
Siglfirdingurinn
Alma Moller
landlzeknir hef-
ur notid sin i
svidsljdsinu eftir
ad veiran kom

upp. A einni néttu vard hdn

pjédpbekkt sem stridsmadur i

bardttunni gegn vdgestinum.

Alma hefur yfir ad réda baedi

pokka og himor. Brédir hennar

er Kristjan Moller, fyrrverandi

alpingismadur Samfylkingar

og samgénguradherra, sem

um arabil pjénadi

kjérdaemi sinu og

naut mikilla vin-

saelda. Systkinin

eiga gladvaerdina

sameiginlega.

Laskadur radherra
Kristjan bor
Juliusson sjdvarut-
vegsradherra
hefur lengi verid
i fremstu viglinu
Sjalfstaedisflokksins
og a stundum komid til dlita
sem formadur flokksins. Und-
anfarid gefur ordid breyting
4 stédu hans. Samherjamalid
med vin hans, Porstein Ma
Baldvinsson, i skotlinunni
hefur reynst honum pungt i
skauti. b6tt radherrann hafi
sagt sig fra 6llum malum sem
Samherja varda og
ekki att opin-
berlega adild ad
malum félagsins
stendur hann
laskadur eftir.

Einlaeg frasogn

Pétur Einarsson, fyrrverandi
flugmalastjéri og
hételstjori, hefur
undanfarid glimt
vid krabbamein
sem er ad mati
[ELGERIELGE e[

Pétur lzetur ekki deigan siga

pratt fyrir pjaningar sinar. Hann

stofnadi Facebook-siduna

Dagbdk krabbameinssjtklings

par sem hann lysir af einlaegni

barattu sinni. Hann sagdi medal

annars fra pvi pegar hann og

sambyliskona hans, Svanfridur

Ingvadéttir, gengu i

hjénaband i april.

Pétur utskyroi

petta pannig ad

hann vildi ad hdn

yré&i ekkja en ekki

fyrrverandi dstkona.

Radherraveiki

bad kom eins og regndropi ur
heidskyru lofti pegar
Porsteinn Vig-
lundsson,
alpingismadur
Vidreisnar og
fyrrverandi rad-
herra, sagédi af sér
pbingmennsku til ad takast
4 hendur ad verda forstjori
fiélskyldufyrirtaekis sins. Por-
steinn hefur verid dberandi
pingmadur og atkvaedamikill.
Grunsemdir eru uppi um ad
borsteinn hafi glimt vié svo-
kallada radherraveiki. Su veiki
lysir sér i frahvérfum pegar
folk hefur setid a radherrastoli
en snyr aftur i pingsal sem
Sbreytt.
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Texti / Trausti Hafsteinsson

Innlent
VIDSKIPTI

Syndarveruleiki

vinszll i samkomubanni

Tolur Hagstofunnar syna a8 fjarvinna launafolks hefur aukist talsvert vegna samkomubannsins sem var sett a vegna COVID-19 en
samkvsemt bradabirgdatolum vinna nu hatt i 40% landsmanna heima fyrir. Samhlida pvi hefur verid brjalad a8 gera hja séluadilum
raftaekja. Sala a rafsekjum hefur margfaldast og hefur a stundum verid erfitt fyrir séluadila ad kaupa inn akvedna véruflokka vegna
lokana verksmidja vida um heim. Fjarfundabunadur, frystikistur, kolsyruhylki fyrir Sodastream-taseki, leikjatélvur og svokéllud

VR-gleraugu hafa rokid ut @ medan bannid hefur stadid yfir.

buinadinn sem peir purfa. Pad hefur
alveg kostad svita og mikla vinnu par
sem mitt géda félk hefur stadid vaktina
dag og nott.

Margfoldud sala

Ottar Orn Sigurbergsson, adstodarfram-
kvaemdastjéri ELKO, segir ad sala hafi
aukist gridarlega mikid og einnig hafi
vefverslun tekid stéran kipp. ,,Salan {
vefverslun okkar hefur margfaldast milli
dra. Vidskiptavinir hafa pvi verid fljétir
ad breyta vidskiptavenjum sinum. b4
hefur salan breyst nokkud milli voru-
flokka og vidskiptavinir feert sig yfir {
hluti sem tengjast samkomubanninu, “
segir Ottar Orn. ,M4 par helst nefna
heimaskrifstofuna, par liggur undir
allur tolvubunadur, flarfundarbinadur,
headset, vefmyndavélar og prentarar.
Sala vefmyndavéla hefur prefaldast
Evrépu og pad er skortur 4 peim. Einnig
hafa spjaldtolvur selst { miklum meeli til
einstaklinga sem eru margir einangradri
idag en ddur, paer eru hentug leid til ad
vera { sambandi vid fj6lskyldu og vini.“

Sumt uppselt :
Ottar Orn segir kolsyruhylki fyrir Soda-
stream-teeki vera sdluhzestu voruna hjd
ELKO sidan samkomubannid var sett 4.
Leikjatolvur og syndarveruleikagleraugu
rjuka einnig ut ur budunum. ,,Sala :
4 VR-gleraugum hefur margfaldast

og pad veitir 6rugglega einhverjum

grid ad skjotast { syndarheima { pessu
dstandi. Vorur tengdar afpreyingu hafa
tekid mikid stokk i solu og sala leikja-
tolva neerri tvofaldast milli dra. Sem
betur fer hefur pokast til { Playstation-
birgdum og er frambod ad komast 1 lag, “
segir Ottar Orn. , Nintendo Switch-
leikjatolvan hefur verid hrikalega vinszl :

/'-n B og er nu uppseld. bad sem :
hefur komid mest 4 vart :

Meiri eftirspurn en frambo3d
Finnur Oddsson, forstjéri Origo, segir er sala 4 Sodastream-

pad sannarlega hafa kostad svita og tdr hafi einnig tekid stéran kipp.

=

"y hylkjum. Pau er mi
soluhzesta varan hjd
y + okkur og augljést ad
. landinn wtlar ad eiga sina

ad vidhalda lagerstodu fyrirteekisins

undanfarnar vikur og pannig haft te- Hylkin voru 4 timabili uppseld en ny

sending kom, sem betur fer, { hus rétt
fyrir pdska.*

ist ad fyrirbyggja ad dkvednir voru-

flokkar seldust upp hjd fyrirtekinu. kolsyru fyrir gosvél-

,»Pad hefur verid metsala hjd okkur arnar naestu vik-

og gridarlega mikil eftirspurn. urnar.

Birgdir i burid

»Pad bjost
enginn vid
pessari eftir-

Lagerstada okkar hefur verid , .
Adspurdur segir Ottar Orn ad ymis

eldhustaeki hafi einnig selst vel undan-
farnar vikur. Metsala sé { s6lu 4 frysti-

miklu leegri undanfarid heldur
en 4dur. Einkum { t6lvum og
tolvuskjdm. Fyrir pdska kom

[T . P . sz
holskefla og eftirspurnin var spurn. kistum. ,,Hreerivélar, vofflujirn og
meiri en frambodio, * segir onnur svipud taeki sem fjolskyldan getur
. Sk e T ,,bad hefur verid dundad sér saman med i eldhusinu vid ad
Finnur, .”V.lé eigum velar og metsala hjd okkur baka eda bua til kraesingar med kaffinu
okkar birgjar senda okkur og gridarlega 8

hafa selst mjog vel. Svo er augljést ad
landinn hefur verid ad safna birgdum
1burid par sem sala frystitaekja hefur
margfaldast 4 timabilinu og um tima

mikil eftirspurn.
Lagerstada okkar
hefur verid miklu
legri undanfario
heldur en ddur, “

vorur. Pad bjost enginn vid
pessari eftirspurn. Hjd okkur
snyst petta um ad pjénusta
vel okkar vidskiptavini og

segir Finnur K . , .
bannig héfum vid kepp- Oddsson, forstjori var meira €n h@mlngur urvalsins upp-
Origo. seldur,“ segir Ottar Orn og beetir pvi

st vid ad eiga alltaf til

Ottar Orn Sigurbergsson, adstodarframkvemdastjori ELKO, segir ad sala hafi aukist gridarlega mikid og vefverslun

vid ad nui gangi betur en ddur ad f4
vorusendingar til landsins. ,,Enn sem
komid er er vorufleedi erlendis og inn-
anlands { gédum farvegi og vid sjdum
ekKki fyrir okkur ad pad breytist. Vid
hofum gert rddstafanir til ad f4 sendingar
1 pessum nylega vinselu flokkum til ad
hafa stodugt frambod. Vid héfum pé
fundid fyrir pvi ad verksmidjur 4 ftalfu
sem og 1 Kina lokudu. Kina er sem betur
fer ad komast aftur { samt horf.“

Séluaukning a vinszlustu rafteekjunum i ELKO

Vefmyndavélar 260%
Leikjatolvur 80%
VR-gleraugu 1300%
Rafmagnshlaupahjol 2000%
Frystiteeki 190%

Verskmidjum vida lokad

B Fyrstu tvaer vikurnar i mars drést Utflutningur &
télvum fra Kina saman um teep 65 présent vegna
kérénuveirufaraldursins. Mérgum verksmidjum

i landinu var lokad i febrdar, fyrst i Hubei-héradi
en sidan um allt land, og hefur pad skapad
vandamal fyrir rafteekjaverslanir vida um heim.
Streymi & tolvuskjdm fra Kina hefur dregist
saman um 66 présent en heildarsamdratturinn a
streymi rafteekja frd landinu @ medan faraldurinn
hefur stadid yfir eru rim 45 présent. Pad er ekki
bara i Kina sem verksmi&jum hefur verid lokad
heldur hefur pad verid gert mjog vida. Pannig
hafa rafteekjarisarnir LG og Samsung hafa purft
ad loka 6llum verksmidjum sinum i Russlandi,
Brasiliu, Péllandi og & Indlandi.

Texti / Trausti Hafsteinsson

Veiran lika valdid hruni

W Aldrei hafa selst feerri farsimar i veréldinni eins og i febriarmanudi sidastlidinum.
Soékum kérénuveirufaraldursins féll sala snjallsima um 38 présent midad vid sama
tima i fyrra og er megindstaedan su ad framleidendur i Kina lokudu timabundid
vegna COVID-19. | stad pess ad naerri 100 milljénir teekja seldust, pd seldust rétt
riflega 60 milljénir peirra i manudnum og er pad haesta fall i s6lu snjalltaekja fra pvi
talningar héfust arid 2003. bratt fyrir ad Kinverjar séu byrjadir ad

opna verksmidjur sinar dttast s6luadilar ad utgongubann vida
i heiminum komi til med ad valda aframhaldandi samdreetti
i s6lu farsima & medan faraldurinn stendur yfir. Steerstu
adilar @ markadnum, Apple- og Samsung- fyrirtaekin,
hafa baedi lokad flestum verslunum sinum { heiminum
en vida hafa séluadilar brugdist vid med aukinni
netsolu. Pannig ad upphaflega var skortur & frambodi
vegna lokana i Kina en vid taki skortur a eftirspurn sem
muni afram skila minni sélu a snjallsimum i verdldinni.

Mynd / EPA

Mynd / EPA
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plokkum { kringum heilbrigdisst

sjukr

0g synum st

FRRAVAL

#
@ Dk

EERO

{clandi

ahus, heilsugaslustéovar og dval

arfsfolkinu pakklaeti okkar i verki

A0 plokka gefur félki taekifeeri til ad sameina utiveru og hreyfingu
sem og a0 syna umhverfinu og samfélaginu kaerleik i verki.

Pad er tilvalid i samkomubanni par sem audvelt

er ad virda tveggja metra regluna.

Deginum skiptum vid upp i tvaer plokkvaktir. Su fyrri byrjar kl.10:00
su seinni k113:00. Ollum er frjalst ad taka patt i hluta eda 6llum,
eda skipuleggja sina eigin dagskra. Upplysingar eru inn

4 PLOKK A [SLANDI 4 Facebook og a samfélagsmidlum

eda heimasidum sveitarfélaganna.

PLOKK i FIMM EINFOLDUM SKREFUM:

1. FINNA RUSLAPOKA, HANSKA OG PLOKKTANGIR
2. KLADA SIG EFTIR ADSTADUM

3. FINNA HENTUGT SVZADI

4. VIRKJA FIOLSKYLDUNA MEDP

5. VIRPA FIOLDA OG 2 METRA REGLUNA

Geetiod fyllstu varudar og bryn fyrir bérnum
ad lata nalar og adra heettulega hluti vera,
en tilkynna til foreldra eda umsjénarmanna
svo mogulegt sé ad fjarlaegja pa.

KOMA AFRAKSTURNUM A RETTAN STAD
*SAFNSTODVAR SVEITARFELAGA

kynnid ykkur & heimasiou sveitarfélagsins ykkar
*TERRA OG KRONAN TAKAA MOTI MINNI POKUM

kynnid ykkur & heimasiou Terra og Krénunnar
*SVEITARFELOG SAKJA STOR VERKEFNI

hringid eda sendid pdst a sveitarfélagid ykkar

ofnanir landsins, ”
ar- og hjakrunarheimil,

PLOKK A ISLANDI
#PLOKK2020




Fréttaskyring

UPPLJOSTRARINN
SEM BISKUPINN RAK

Séra Skirnir Gar8arsson, héradsprestur 4 Sudurlandi og fyrrverandi prestur i Lagafellskirkju, var rekinn Or embaetti i framhaldi af umfjéllun
fréttamidilsins Visis um samskipti hans og Onnu Auroru Waage. betta var i pridja sinn sem presturinn uppljéstradi eda kom ad slikum malum.

Texti / Reynir Traustason

éra Skirnir sagdi

frd pvi i vidtali fyrir
nokkru ad honum
hefdi brugdid mjog
pegar hann sd 4 frétta-
myndum ad Anna

var 4 leid vestur til
Bolungarvikur til ad sinna hjukrun-
arstorfum 4 elliheimilinu par sem
kérénuveiran lagdist pungt 4 folk.
Anna hafdi verid rddin sem bakvordur
4 peim forsendum ad hun hefdi réttindi
og menntun til ad sinna peim stérfum.

»Eg gat ekki 14tid hana hafa peninga
né mat 6druvisi en ad frétta af pvi
hvort huin veeri ad segja mér satt eda
ekki. Pannig ég 4kvad ad hringja
félagsmadlastjéra Mosfellsbaejar, sem ég
og gerdi. Af pvi ég hafdi limskan grun
um pad ad pappirarnir sem ldgu par
veeru ad hluta til falsadir pd spurdi ég
félagsmadlafulltriann ad pvi hvort ég
geeti fengid ad sjd pd, “ segir Skirnir {
samtali vid Visi.

skirnir rekinn

Agnes Sigurdarddttir, biskup Islands,
bra skjétt vid og lysti pvi yfir ad
presturinn hefdi framid triunadarbrot

Sr. Skirnir Gardarsson hefur starfad sem héradsprestur frd drinu 2016. [ vidtali vid Visi.is pann 11. april greindi Skirnir frd vidkvemum mdlefnum séknarbarns, frd peim
tima sem hann starfadi sem prestur vio Ldgafellssokn. Mynd / Kristinn Magnusson Stundin

d ord { kjélstaeding. s e . C L | et

lr:ne (;lr 1311(; smur% ums 6J © 68 ba.e ling Pessi skjétu vidbrogd vekja athygli og H
ram’ ad ’Va.r sidan pad a 1s up b4 ekki sist vegna pess vandraedagangs Fréttin sem felldi prestinn
rak séra Skirni, sem verdur sjétugur . o Xl 1 . L T , , L, ,
 névernb Ksturi sem einkennt hefur bjédkirkjuna pegar ,Um leid og ég sa hana 4 leidinni til Bolungarvikur ad starfa d Bergi, pd lenti ég i alveg grid-
1,n0V.em er. Brottreksturinn var e um hefur verid ad reeda mun alvar- arlegri klemmu. Eg hugsadi svo: Ef ég fer ad blanda mér i petta, pa verdur mér enn og aftur
OV?nJuharkalegur par §em Agp?s lysti legri mil 4 bord vid kynferdisbrot. E at Poriz? 4 bryn .aa ég sé ad skipt.a rr?ér af malum sem kom.a mér ekki vié,“ sagdi Skirnir vié Visi.
pvi yfir ad hann myndi ekki pjéna 1 . , .. 88 is. ,Eg sé eftir pvi ad hafa ekki hringt i 16gregluna um leid og ég sa hana fara { pyrluna.”
Xt P4 liggur fyrir ad Séra Skirnir hefur ki latio ‘
bjédkirkjunni framar. ekki fengid 4minningu sem er 15gum ekki tat Hann segist hafa sett sig i samband vid Gylfa Olafsson, forstjéra Heilbrigdisstofnunar
.Sr. Skirnir Gardarsson hefur starfad samkveemnt undanfari brottreksturs. hana hafa Vestfjarda l.dag_. Hann h.aﬁ raett v,;a han_n SIImIEIallS og beinlinis varad hann viéd kor_u_mm.
hérad fr4 4ri - o peninga Honum hafi verid brugdid, enda dstandid i samfélaginu alvarlegt og bakvardasveitin ad

Sler.n e}”a : spr’es.t.ur raarnu 20,16' Presturinn var pess utan i veikindaleyfi L ¢ sinna mikilveegum stérfum. ,Vi& erum ad tala um pjédardryggi ndna.”
! Vlétal} Vl(? V}SLIS, pa'lnn 11. april i begar hann f.ekk tilkynninguna um tze ma . Hann segir pad pd vera akvedinn létti ad mélid hafi komist upp. Hann hafi verid hugsi yfir
greindi Skirnir frd vidkveemum mal- brottreksturinn. ooruvisi pvi atviki sem snyr ad honum { mérg &r en pad sé midur ef fleiri hafi lent i sambaerilegu.
efnum séknarbarns, frd peim tima e R en ao +Pad er eins og pad sé lyft af manni fargi. Petta er buid ad vera mér rosalega erfitt i mérg,
sem hann starfadi sem prestur vid Brotist inn i tolvupést [frétta af mérg ar."
Légafellssékn. M66 Viétalinu rauf Séra Skirnir hefur lengi att ilitist(')éum . h t ...........................................................................................................................................................
Skirnir trinadarskyldu presta og vid Agnesi biskup. Uppndm var 4 1’ v’l vor‘ styrk til baejarfélagsins. Séra Styrmir prestinn og félagsmdlastjérann til
braut starfs- og sidareglur. Sr. Skirnir sinum tima i Ligafellssékn pegar hiin veeri efadist um ad konan tti i neyd og Persénuverndar. Séra Ragnheidur
Gardarson hefur lokid pjénustu sinni Anna, seinna bakvordur, sétti um ao segja leitadi upplysinga hjd félagsmdla- Jonsdottir, samstarfsprestur Skirnis,
fyrir islensku pjédkirkjuna,” segir { neydarstyrk. Tilgreint var { umsékn- mér satt stjéra Mosfellsbaejar. Anna komst 4 ték vid kerunni og dframsendi til
tilkynningu biskups. inni ad einnig hefdi verid sétt um eoa elki. snodir um pessi samskipti og keerdi Biskupsstofu dn pess ad ldta Skirni

Texti / Trausti Hafsteinsson

Ninna Sif Sv.

B . betta er bara valdnidsla og stenst enga skodun. Pjédkirkjan hefur

»Pad gilda log

og reglur um pad
hvenaer og undir
hvada formerkjum
ma reka presta

ar starfi og pau
réttindi starfs-
manns parf ad
virda.“

— Ninna Sif Svavarsdéttir,
s6knarprestur i Hveragerdis-
prestakalli og formadur
Prestafélags [slands.

Bgsna skyr rammi

W ,Pad er ekki haegt ad gera of mikid Ur mikilvaegi trinadarskyldu
prests gagnvart peim sem til prestsins leita. Petta er grundvallarfor-
senda i samskiptum presta og séknarbarna. Ad traust og trunadur riki
parna & milli er svo mikilveegt. Pad gilda sidan I6g i landinu sem segja
til um pad hvenaer pessi trinadur & ekki vid pannig ad ramminn utan
um petta er bysna skyr," segir Ninna Sif Svavarsdottir, séknarprestur {
Hveragerdisprestakalli og formadur Prestafélags [slands. Hin bendir
4 ad i baedi starfs- og sidareglum sé gert rad fyrir pvi ad prestur haldi
pagnarskyldu og virdi trinad.

Adspurd segir hin pad ljést ad reglum um uppsagnir presta hafi ekki
verid breytt og ad almennt hafi prestar rétt 8 andmaelum og skriflegri
aminningu.

~Presti ber ad virda pagnarskyldu og pad er mjog alvarlegt ef prestur
brytur trinad. Pad gilda I6g og reglur um pad hvenaer og undir hvada
formerkjum ma reka presta Ur starfi og pau réttindi starfsmanns parf
ad virda. Um petta hafa ekki enn verid settar nyjar reglur og par til
annad hefur verid sampykkt gilda eldri reglur. Pannig er pad.”

»Petta er svo
yfirgengileg
valdnidsla og
svo algjorlega
yfir mig gengid
ad yfir pessu
get ég ekki
pagad.“

— Halldér Gunnarsson,

fyrrverandi séknarprestur
i Holti.

brotid allar reglur og allur trdnadur til biskups eda yfirstjérnar kirkjunnar
er brostinn. bPetta getur ekki undir nokkrum kringumstsedum talist
trinadarbrot og pvi sidur ad honum sé vikid ur starfi Ut af pvi. Engar
nyjar reglur um uppsoégn presta hafa verid sampykktar og pvi gilda eldri
reglur. Pannig er pad og kirkjan verdur ad starfa eftir starfsreglum. Pad
py8dir ekki fyrir kirkjuna ad segja upp starfsmanni fyrir ad fylgja ekki
reglum pegar hin sjalf fer ekki eftir reglum. Biskup hefur sannarlega
ekki stadid vid starfsreglur i pessu mali og parf einnig ad rokstydja pa
fullyrdingu ad séra Skirnir hafi brotid starfs- og sidareglur kirkjunnar,”
segir Halldér Gunnarsson, fyrrverandi séknarprestur i Holti, um
brottvikningu séra Skirnis Ur embaetti.

Adspurdur um hvort hann telji edlilegt ad biskup endurskodi akvoérdun
sina hefur hann petta um malid ad segja: ,Pessi stada er svo alvarleg ad
biskup parf ad horfa i eigin barm og svo alvarleg ad biskup parf ad ihuga
stédu sina. Pad er ekkert 638ruvisi. bad atti ad vera pannig ad ef einhver
tti ad kunna ad hegda sér pa sé pad kirkjan. Petta er svo yfirgengileg
valdnidsla og svo algjérlega yfir mig gengid ad yfir pessu get ég ekki
bagad. Parna er verid ad brjéta 4 einum af minum braedrum og ég get
ekki szett mig vid pad a nokkurn mata. Mér finnst petta alveg ut i hott.”
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Flex&Go

Netversluln.
www.skornir.is

Vero 12.995

Verd 12.995 Verd 11.995

Flex&Go

er 100% portugalskt vérumerki.
I skéna er notad hagaeda ledur
sem og nattiuruleg efni, sem
gerir pad ad verkum ad skoérnir
falla vel ad feetinum og eru
einstaklega paegilegir.

Flex&Go skornir eru hannadir
fyrir allar konur sem eru a

Verd 11.995 ferdinni i daglegu lifi og eru Verd 10.995

peir timalausir og einstakir.

Verd 10.995

Verd 14.995

Verd 16.995

skornir pinir

SMARALIND
www.skornir.is




Fréttaskyring

MAL SERA SKIRNIS
GARDARSSONAR

Timalina
2003 »

Kona leitar til Stigaméta
vegna kynferdisofbeldis sem
hun vard fyrir sem barn af
hendi gudfraeedinemans Poris
Stephensen sem seinna vard
démkirkjuprestur.

2006 »

Unnur Gudjénsdéttir tekur
upp barattu konunnar

gegn bjédkirkjunni. Kirkjan
adhaféist ekki. Malinu stungid
undir stél.

2010>»

Séra Skirnir Gardarsson
sendir fagradi kirkjunnar
fyrirspurn vegna mals Péris.
Spurningin olli uppnami. Karl
Sigurbjornsson var biskup.

2015>»

Sattafundur a Biskupsstofu.
Séra borir Stephensen

hitti féornarlamb sitt og
badst fyrirgefningar a mis-
notkuninni, 60 darum fyrr.

2016 »

Anna Jéna, seinna Anna
Aurora, klagar Skirni og
félagsmalastjora Mosfells-
baejar til Personuverndar fyrir
trunadarbrot.

2016 »

Télvupdstar Skirnis afram-
sendir til Biskupsstofu ad
honum forspurdum.

2016 »

Skirnir ,hrakinn” Ur embeetti
sinu vid Lagafellssékn.

2016>»
Urskurdarnefnd bjé8kirkj-
unnar urskurdar ad brotid
hafi verid a Skirni med pvi
ad fara inn a pdsthdlf hans.
Persénuvernd visar mali
séknarbarnsins fra.

2017 >»

Skirnir segir ségu sina i
Stundinni. Sagdist Sttast
hefnd Agnesar biskups.

2018 »

Skirnir pjonar sem hérads-
prestur @ Sudurlandi.

2018>»

Séra Porir flytur Utvarps-
messsu pratt fyrir ad hafa
jatad kynferdisbrot gegn
barni.

2020 »

11. april: Séra Skirnir segir

fra pvi i vidtali a Visi ad Anna
Aurora, bakvérdur an réttinda,
sé konan sem soétti a sinum
tima um neydarstyrk.

2020 »

April: Séra Skirnir fer i
veikindaleyfi.

2020 »

20. april: Biskup rekur Skirni
ur starfi, an undanfarinnar
aminningar.

vita. Hann fékk pvi ekki andmeelarétt
eins og sjdlfsagt pykir { svona mdlum.
Astzda pess ad Ragnheidur for 4 bak
vid samstarfsmann sinn kann ad vera
su ad prestarnir hofdu um hrid 4tt {
hordum deilum. Vid petta beettist ad
framkvaemdastjéri Lagafellssoknar
braust inn { péstholf Skirnis og fram-
sendi tolvupdsta til Biskupsstofu.
Presturinn tilkynnti petta til Urskurda-
nefndar Pjédkirkjunnar sem urskurdadi
ad brotid hefdi verid gegn honum med
pvi ad fara inn 4 pésthélfid.

Hrakinn Ur sékninni

Biskup brdst vid mdlinu med pvi ad
hrekja Skirni ur starfi sinu { Liga-
fellssékn. [ fyrstu var séra Ragnheidur
einnig send 1 fri en huin fékk ad snua
aftur. Biskup setti Skirni pd afarkosti
ad vikja sjdlfur ur sékninni og taka vid
afleysingarstodu eda verda settur af.
Presturinn sd sitt 6veenna og heetti.
Hann lysti pvi { vidtali vid Stundina {
janudar 4rid 2017 ad hann 6ttadist hefnd
biskups.

,Eg er hreeddur um ad biskupinn muni
hreinlega reka mig. Kannski er sd 6tti
dsteedulaus. Biskup sendi mér bréf 4
dogunum par sem hann minnti mig 4
bad ad ég veeri bundinn trinadi beedi
nuna og eftir ad ég haetti. Spurningin
er hvort Agnes hafi verid ad yja ad pvi
ad ég yrdi rekinn. Eg er 66 dra og stefni
ad pvi ad halda dfram ad vinna par

til ég verd sjotugur, “ sagdi hann vid
Stundina.

Persénuvernd syknadi Skirni af pvi ad
hafa brotid trinad gagnvart skjolstaed-
ingi. Mdlinu var visad frd. Uppndminu
i Ldgafellssokn lyktadi pannig med

bvi ad presturinn var ldtinn gjalda
synda kirkjunnar og fara. brétt fyrir
umleitanir hefur kirkjan enn ekki
baett honum pad trinadarbrot sem
dtti sér stad pegar brotist var inn {
postholf hans og vidkvem gogn send 4
Biskupsstofu.

Misnotadi barn

Séra Skirnir 4 ad baki langa ségu par
sem svo er ad sjd ad évild biskups 1
hans gard hafi magnast upp { dranna
rds. bann 5. névember 4rid 2010 til-
kynnti Skirnir fagrddi kirkjunnar

med bréfi um kynferdisbrot séra Poris
Stephensen, 4dur démkirkjuprests.
Fagrddid var stofnad eftir ad upp komst
um kynferdisbrot Olafs Skiilasonar
biskups. Skirnir reifadi { bréfinu
dvirdingar sem Unnur Gudjonsdottir
hafdi um drabil borid fram fyrir hond
skjolstaedings sins og spurdi um stodu
madlsins. M4lid hafdi nokkrum sinnum
4dur komid 4 bord biskupa en verid
sveeft. Karl Sigurbjornsson biskup hafdi
stungid erindinu undir stél og paggad
madlid nidur.

Hefoi gert petta 60ruvisi

B ,Steindér R. Haraldsson, formadur I6ggjafarnefndar kirkjupings, telur ad upp-
sogn séra Skirnis Gardarssonar hafi verid allt of harkaleg. Hann segir sorglegt
ad prestinum hafi ekki verid leyft ad klara starf sitt med seemd Ut arid. ,,Skirnir
atti eftir halft ar og pad hlytur ad hafa verid haegt ad pola hann adeins lengur.
Mér finnst pad svakalegt pegar félk er rekid sem er @ sidustu metrunum ad fara
3 eftirlaun. bvi félki a ef eitthvad er ad syna meiri virdingu en 68rum. Eins og
petta litur Ut vid fyrstu syn finnst mér pessi adgerd ansi harkaleg. Mér finnst
petta hid undarlegasta mal og svona hefdi ég aldrei gert petta. Kannski hefur
petta verid kornid sem fyllti maelinn, pad hlytur ad vera eitthvad meira parna ad
baki,“ segir Steindér.

Login eru skyr
Vidmaelendur Mannlifs furda sig & flytinum vid brottrekstur séra Skirnis Gardarssonar, p.e.a.s. ad hann hafi
hvorki hafi fengid aminningu né hafi tillit verid tekid til veikindavottords, i ljési pess ad 16gin séu skyr.

Ekki m3 reka prest ur embaettti nema vidkomandi hafi fengid taekifzeri til andmaela og ad undanfenginni
skriflegri @minningu. Brottvikning presta ur starfi lytur ISgum um opinbera starfsmenn pratt fyrir ad peir
séu i lagalegum skilningi ekki lengur slikir eftir ad undirritadur var samningur rikis og kirkju i september
sidastlidnum. Stefnt er ad Utgdfu nyrra bjédkirkjulaga i lok pessa drs en 4 medan ekki hafa verid gefnar Gt
nyjar reglur um uppségn presta gilda paer gémlu. bPaer gémlu gera rad fyrir pvi ad veita purfi andmaelarétt
og skriflega dminningu par sem starfsmanni er gefinn timi til ad baeta rad sitt. Undantekningar laganna eru
ef um skipulagsbreytingar er ad raeda eda verid sé ad leggja viskomandi stédu nidur.

Fram ad sidustu daramétum voru prestar flokkadir sem opinberir embaettismenn og voru undir 6llum reglum
sem um pd gilda. Sem hluta af adskilnadi rikis og kirkju voru prestar felldir ur peirra hépi med samkomulagi
rikis og kirkju sem undirritad var 6. september  fyrra. [ gildi eru sidan pjédkirkjuldg fra drinu 1997 par sem
hvarvetna er visad til pess ad prestar séu opinberir starfsmenn eftir pvi sem vid a. bessi I6g munu gilda til
naestu draméta en pd er stefnt ad pvi ad ny kirkjuldg leysi pau gémlu af hImi. | millitidinni var 48urnefnt
samkomulag undirritad milli rikis og kirkju, samkomulag sem gildir ut arid 2020 og var undirritad af premur
ré8herrum rikisstjérnar og biskupi islands, par sem fram kemur ad prestar { embaetti missi { engu réttindi
par til ny kirkjulég koma fram. Samkomulaginu er zetlad ad tryggja ad prestar njéti dbreyttra réttinda og
Sbreyttrar st6du par til nyju kirkjulégin yréu sett.

Lég um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins 1996 nr. 70 11. jini 21. gr.

Ef starfsmadur hefur synt i starfi sinu éstundvisi eda adra vanraekslu, 6hlydni vid I6glegt bod eda bann
yfirmanns sins, vankunnattu eda dvandvirkni i starfi, hefur ekki nad fullnzegjandi drangri i starfi, hefur
verid 6lvadur ad starfi eda framkoma hans eda athafnir i pvi eda utan pess pykja ad 6dru leyti 6saemi-
legar, 6haefilegar eda 6samrymanlegar starfinu skal forstédumadur stofnunar veita honum skriflega
dminningu. Adur skal pé gefa starfsmanni kost 4 ad tala m3li sinu ef pad er unnt.

Séra Porir var sakadur um ad misnota
10 4ra stulku itrekad 4 peim tima sem
hann var { gudfraedindmi. Hann hafdi
pd husaskjol { midborg Reykjavikur

Stada Skirnis er nui pannig ad hans
eigin kirkja hefur rekid hann 4 ver-
gang. Hann m4 ekki lengur pjéna
sem héradsprestur 4 Sudurlandi og er
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Eg er hjd pjédpekktum forstjora. Systir burtrsekur af peim vinnustad sem hann
stulkunnar var ad minnsta kosti hefur pjénad { dratugi.
hreddur ! 8
einu sinni dhorfandi ad gleepnum og
um ao til vitnis um pad sem gerdist. begar Dapur prestur
btskupmn Skirnir sendi bréfid vard uppndm. Séra Skirnir vill { dag sem minnst
muni Fimm é}rum sidar, drid 2(.)15 var loks um malid segja. Lagt er ad honum ad
hrein Iega bodad til s:jzttafundar :fi Biskupsstofu ad logszkja kirkjuna til béta vegna pess
reka mig. frumkvaedi Agnesar biskups. hvernig stadid var ad uppsogninni.
Kanns kl.. Pangad mattu medal annars Snnur Hann segist vonast eftir breyttri
i 6tti systirin, meint férnarlamb Péris, synir | afstddu biskups og vera midur sin
e’r sa othr hennar og presturinn sjdlfur. Nidur- vegna brottrekstrarins og eiga erfitt
dstzeou- stadan vard st ad bérir jatadi brot sitt | med ad medtaka hann sokum eigin
laus. skylaust og badst fyrirgefningar. En veikinda og veirufaraldursins sem

starfi hans 1 pagu pjédkirkjunnar var gengur yfir landid.

b6 ekki lokid pvi hann tékst 4 hendur
prestverk eftir sdttafundinn.

,Timasetningin er ekki g6d, ég er
veikindaleyfi fram ad mdnadamétum
og hef takmarkad svigrim af heilsu-
farsdsteedum, “ sagdi hann. Séra
Skirnir 4 ad baki flekklausan feril, ef
undan er skilid vidtalid 1 Visi og meint
trunadarbrot. Hélft dr er pangad til
hann feer fullan rétt til eftirlauna.

Brotamadurinn fékk pannig mildilega
medferd og ad bjéna dfram en upljéstr-
arinn var rekinn 4 dyr med skomm.
begar pjonusta Poris 4 uppstigningar-
dag 4rid 2018 komst { hdmeeli tilkynnti
biskup ad hann myndi ekki takast 4
hendur fleiri verkefni.

Leynibréf hins brotlega prests

malid i héndum kirkjurads.

bérir Stephensen, fyrrverandi démkirkjuprestur, sendi kirkjuradi pjédkirkjunnar bréf arig 2019, fjérum drum eftir ad hann jatadi kynferdisbrot gegn barni.
Bréfid er merkt trinadarmal, sem ma ekki opna fyrr en &ri eftir andlat hans hans. bérir hefur vidurkennt ad hafa brotid kynferdislega @ barni um midja
sidustu 6ld. Skilyrdi fyrir afhendingu bréfsins er ad ekki megi lesa pad fyrr en eftir dauda héfundar.

Agnes M. Sigurdardéttir, biskup islands, sagdi vid Rikisttvarpid ad ésk Péris verdi virt. bérir vildi ekki tjd sig um innihald bréfsins pegar fréttastofa spurdi
hann Ut i pad, en sagdi ad pad veeri ekki dalgengt ad félk leggi fram heimildir sem ekki megi nalgast fyrr en ad héfundi latnum. Ad 68ru leyti sagdi hann

Eftir ad pjédkirkjan stofnadi fagrad fyrir pa sem héféu ordid fyrir kynferdisbrotum af hendi starfsmanna kirkjunnar, leitadi konan pangad og éskadi eftir
hjdlp ,vid ad graeda sarid sem ekki hafdi lokast 4 rimum 60 drum,” eins og biskup ordadi pad. Abendingar tékust pS ad berast kirkjunni 16ngu déur.

Engin svor fra Biskupsstofu

Mannlif 6skadi eftir vidbrogdum hja Biskupsstofu vegna brottvikningar Skirnis Gardarssonar og sendi eftirfarandi spurningar. Engin svér barust.

1) Gildir ekki lengur um presta pad dkvaedi laga um opinbera
starfsmenn sem veitir peim rétt til andmaela og skriflegrar

aminningar ddur en til uppsagnar kemur?

Sja grein 21.: https://www.althingi.is/lagas/150a/1996070.html

2) Ef pid teljid akvdid enn gilda
um presta, hvers vegna var Skirni
Gardarssyni ekki veitt skrifleg
aminning i pessu tilviki?

3) Kom ekki til greina af halfu Biskupsstofu
ad fresta andmaelarétti Skirnis Gardarssonar
og dkvérdun ykkar fram yfir pad timabil sem
vidkomandi haf8i synt fram a veikindi sin?

10 MANNLIF féstudagurinn 24.
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Viotalio

Nokkrar minatur skildu milli

lifs og dauoa

Jona Elisabet Ottesen hefur verid Iomu3d eftir bilslys i tsepa ellefu manudi og allan timann dvalid a heilbrig8isstofnunum.
Hun bidur nu eftir pvi ad komast heim pegar adgerdum vegna kdrénuveirufaraldursins Igkur, segist vera ad laera ad ssetta
sig vid adstasedurnar en vissulega hafi hun farid i gegnum dimma dali og erfid timabil d leidinni ad peirri satt.

ad 4tti sér stad rod kraftaverka
sem er pess valdandiad éger 4
lif1,“ segir Jéna Elisabet Ottesen
sem { byrjun jun{ { fyrra lenti {
mjog alvarlegu bilslysi { Langadal
{ Hinavatnssyslu, pegar bill sem
hin 6k og 6nnur bifreid rakust
saman, hun hlaut mikinn maenu-
skada og lamadist fyrir nedan brjostkassa. ,,Sd fyrsti
sem kom ad slysinu var erlendur ferdamadur sem
var leeknir og kunni 61l réttu tokin og vissi hvernig

4 ad bregdast vid pegar bill liggur ofan 4 mann-
eskju. Sidan kom sd sem keyrdi aftan 4 mig og gat lyft
bilnum og haldid honum 4 medan 4 bjérguninni stéo.
Auk pess var sjukrapyrla stodd 4 Siglufirdi sem pyddi
ad peir voru mjog snoggir 4 stadinn og ég komst
mjog fljétt undir leknishendur. Eg var sett { adgerd 4
mettima og leeknirinn sagdi ad pad hefdi bara munad
einhverjum mindtum ad ég lifdi petta af.*

Fimm dra déttir Jénu, Ugla, var med henni { bilnum
en slasadist ekki og J6na segir pad hafa verid eitt
kraftaverkid enn ad hun skyldi sleppa éskoddud.
Pad litla sem huin muni sjdlf frd slysinu snuist allt um
dhyggijur af Uglu.

,Eg man pegar billinn flaug ut af veginum og

svo bara 6ljést eftir ad hafa legid parna og fengid
hjdlp,“ utskyrir Jéna. ,,Min helsta minning frd slysinu
er hvad ég haféi miklar dhyggjur af Uglu, en huin fékk
sem sagt varla skramu. A slysstad var Uglu bjargad ut
um toppliguna 4 bilnum og kona sem pekKkir til okkar
hludi ad henni inni { sitnum bil 4 medan pad var verid
ad bjarga mér.“

Jéna 14 { 6ndunarvél 4 gjorgeeslu { imm vikur milli
heims og helju en auk meenuskadans hafdi heegra
lungad fallid saman sem hun segir algengt vid svona
mikinn maenuskada. Hin er 16mud fyrir nedan
brjést og nidur ur, en hefur mdtt { hondunum. Tim-
inn 4 gjorgaeslu er pokukenndur enda var henni
haldid sofandi lengi, en huin er viss um ad fyrsta
hugsun hennar pegar hin vaknadi hafi snuiist um
hvort allt veeri { lagi med déttur hennar.

,Pad var kldrlega pad fyrsta sem ég hugsadi pott ég
hafi kannski ekki getad komid pvi frd mér,“ segir
hun. ,,Eftir ad ég losnadi ur 6ndunarvélinni fékk ég
talventil sem ég gat p6 ekki byrjad ad nota fyrr en
tveimur til premur vikum seinna og gat pv{ eiginlega
ekkert talad og pad litla sem ég gat sagt skildist illa.
En pegar ég gat svo loksins talad vid félkid mitt hofst
petta ferli ad meta stéduna og skoda hvada kostir
veeru { bodi.

Brotnadi nidur pegar hun kom a
Grensas

Hvernig hefur Uglu og ykkur fjolskyldunni gengid
ad komast { gegnum pessa mdnudi sidan slysid
vard? ,,Vid maedgur hofum alltaf verid mjog ndnar
og tengdar, eins og maedgur geta verid,“ segir Jéna.
»Eg var lengi 4 gjorgeeslunni og hin var ad koma
bangad. Par var audvitad allt frekar 6gnvekjandi,
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Texti / Fridrika Benonysdottir

Myndir / Unnur Magna

slongur og teki ut um allt, ég med mikla verki og
pad purfti ad vera fjarleegd 4 milli okkar lengi. Hiin
er bara svo mikid ljés ad hun hefur allan timann
horft 4 lausnirnar og séd pad jadkvaeda og pannig vard
huin krafturinn minn lika. Eg fann jdkvaedu orkuna
hennar og reyndi ad sjd pad géda med henni. betta
breyttist haegt og rélega, eitt skref { einu, mér fér ad
lida betur og vid nddum ad tengjast aftur, pannig ad
hiin fér ad pora ad koma upp 1 fangid 4 mér eftir ad
ég losnadi vid allar pessar slongur og vard hefari{ad
taka 4 méti henni.

Jéna var flutt 4 endurheefingardeildina 4 Grensdsi

1 byrjun 4gust og hun segir ad pad hafi markad
péttaskil fyrir Uglu en jafnframt ordid til pess ad
hiin sjdlf gerdi sér grein fyrir alvarleika skadans

og sokk ofan { punglyndi. ,,Fyrir Uglu var Grensds
eins og fyrirheitna landid sem vid hofdum verid 4
leidinni til,“ segir hiin og brosir vid minninguna.
,Um leid og vid komum hingad kleeddi huin sig 1 kjol
og haekkadi { greejunum og fannst ad nu geeti partiid
byrjad. Nu geetum vid haldid dfram med lifid. Eftir
ad ég kom 4 Grensds hofst hins vegar minn svartasti
timi. P4 vard petta svo raunverulegt. Eg var komin

4 endurhaefingarst6d og vissi ad ég pyrfti ad dvelja
par naestu mdnudi og geeti ekki verid heima hjd Uglu
og manninum minum Steingrimi Inga Stefdnssyni,
sem mér fannst mjog erfitt. Eg veeri sem sagt komin
i endurhafingu sem 1 rauninni snerist bara um pad
ad ég veeri ad fara ad styrkja 4 mér hendurnar og
styrkja mig andlega, en ég veeri mjog liklega ekki ad
fara ad geta gengid aftur. Svartasti dagurinn { 6llu
pessu ferli var fyrsti dagurinn 4 Grensds. Umhverfid
hér er heldur ekki upplifgandi, allt grdtt, gamaldags
og ur sér gengid og pad var erfitt fyrir mig ad nd
mér upp ur pessum dimma dal sem ég var komin 1.
Eg hef samt haldid dfram ad berjast, haldid 4fram

{ endurhefingu og sem betur fer 1étti 4 endanum

til og ég er buiin ad nd mér upp ur pessu og laera ad
vinna { stodunni eins og htin er. Ingi hefur stadid
pétt vid bakid 4 mér { gegnum petta allt saman og
verid duglegur ad draga mig ut ur pessum dimma
dal. Hann hefur verid alveg stérkostlegur 1 6llu pessu
ferli og ég veit ekki einu sinni hvar ég 4 ad byrja 4 ad
ddsama hann. Hann hefur verid minn steersti klettur
1 pessu 6llu saman. “

burfti sjalf ad bidja um
salfraediadstod

Jéna gagnrynir skort 4 andlegri adstod fyrir félk {
hennar adsteedum. Adeins einn sdlfreedingur sinni
6llum sjuklingum 4 Grensds og hun segir ad pad sé
eiginlega undir hverjum og einum sjtiklingi komid
ad leita sér andlegrar adstodar.

,»Ja, pad er mjog skrytid ad pad sé ekki gripid betur
utan um svona einstaklinga sem detta ofan { dimman
dal og eiga svona erfitt,“ segir hun. ,,bad er helsti
gallinn 4 kerfinu. begar ég var 4 gjorgeeslunni purfti
ég til deemis ad bidja um sdlfreedinginn, sem mér
fannst mjog skrytid. Sjukrahuspresturinn hélt hins

vegar vel utan um fjélskylduna mina og hjdlpadi
beim yfir erfidasta dfallid, sem var mjog jakveett,

en hann er audvitad ekki sdlfreedingur. Mér finnst
ennpd undarlegt ad hafa ekki fengid betri sdluhjdlp
strax { upphaf1 og { gegnum allt petta ferli hef ég
attad mig 4 pvi ad pvi er mjog dbdtavant ad til stadar
sé einhver sem passar upp 4 sdlreena adstod. Nu er
ég buiin ad vera hér 4 Grensds { teepa nfu manudi og
pad helsta sem mér finnst vanta hér er hugleidsla og
slokun en ég hef sem betur fer getad sétt mér pad
sjdlf. Eg hef marga engla i kringum mig og vinkonur
minar hafa komid og verid med hugleidslu fyrir mig,
fundid fyrir mig nuddara sem hentar mér og sent
mér montrur og svo framvegis. Pad hefur bjargad
mér { gegnum betta timabil, pvi pad fylgir pvi mikill
einmanaleiki ad liggja svona lengi inni 4 stofnun.
bad er { rauninni engin afpreying hérna fyrir utan
sjukrapjdlfun og idjupjlfun, par fyrir utan glipir
f6lk bara upp 1 loftid eda horfir 4 sjénvarpid.

Fyrir slysid starfadi Jéna sem vidburdastjori og
framleidandi og er medal annars einn stofnandi

og skipuleggjandi fjolskylduhdtidarinnar Kdtt 4
Klambra, en dkvedid hefur verid ad su hatid fari ekki
fram 1 sumar. Jéna er pé harddkvedin i ad endur-
vekja hdtidina pegar heilsan leyfir, en fyrst 4 dagskrd
er ad komast heim { nyja huisid sem fj6lskyldan hefur
fest kaup 4.

Jona segist p6 ekki vita hversu lengi { vidbét hun
purfi ad vera 4 Grensds, kérénuveiran hafi sett strik
1 pann reikning og hiin sé eiginlega bara ad bida eftir
ad petta dstand gangi yfir til ad geta flutt.

,, Vid ndtturlega purftum ad selja husid okkar pvi
adstedur par voru ekki hentugar fyrir mig,“ utskyr-
ir hun. ,,Vid erum buin ad finna okkur nytt heimili
sem verid er ad byggja og ég geeti { raun og veru
kannski verid farin hédan fljétlega og haldid endur-
haefingunni 4fram 4 dagdeild, en pad er flokid ferli.
P4 parf ég ad f4 heimahjikrun og adsteedurnar purfa
ad vera alveg fullkomnar til ad ég fdi ad fara heim.

Ordin 2f8 i pvi a8 vera ein med
sjalfri sér
Adgerdirnar vegna kérénuveirunnar hafa haft dhrif

4 fleira en veentanlega heimferd, strangar reglur eru
um heimsoknir til sjuklinganna 4 Grensds.

,»Eg haf8i fengid ad fara heim 1 helgarleyfi nokkrar
helgar,“ utskyrir Jéna. ,,Vid hofum 14tid pad ganga
b6 svo ad pad purfi ad bera mig upp tréppur og

ég geti ekki mikid adhafst par. Kerastinn minn er
ordinn pjdlfadur { ad bera mig { og ur stélnum og vid
latum petta ganga upp enda er pad rosalega mikil
vitaminsprauta ad komast heim og vera med fjol-
skyldunni { peim adsteedum. En pegar vid vorum
loksins komin 4 pann stad ad heimferd { helgarfrii
var ordin gulrétin sem kom manni { gegnum dagana
lokadist s4 moguleiki pegar veiran kom. Eg myndi
ekki segja ad ég veeri { sérstokum dhaettuhdpi vegna
smitunar 4 Covid-19, en hér eru audvitad alls konar
sjuklingar og pad parf ad vernda okkur 611.“
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JONA ELiSABET
OTTESEN

b/

Eger
pakklat
Jyrirlifio
sem ég atti
Jyrir slysio
en nii bioa
min onnur
verkefni
og ég parft
ao finna
minn takt
0g mina
rodd.

Fyrir slysid starfadi
Jona sem vidburda-
stjori og framleid-
andi og er medal
annars einn stofn-
andi og skipuleggj-
andi fjolskylduha-
tidarinnar Katt 4
Klambra, en ikvedid
hefur verid ad su
hatid fari ekki fram
isumar. Jéna er pé
hardikvedin i ad
endurvekja hatidina

pegar heilsan leyfir.

Spurd hvort vistmenn 4 Grensdsi séu 6ttaslegnir
vegna veirufaraldursins segir Jéna ad hun hafi

ekki ordid vor vid pad. ,,En madur er audvitad
d4litid fastur { sinni bubblu { sinu bataferli hérna og
sidan petta kom upp hofum vid verid 1 hlfgerdri
einangrun hérna, svo ég veit pad ekki almenni-
lega,“ utskyrir hun. ,,Vid erum hérna { hdlfgerdu
fangelsi, getum hvorki farid neitt né fengid félk {
heimsdkn, en ég myndi ekki segja ad {61k veeri hreett
og starfsfolkid, eins og annad heilbrigdisstarfsfélk,
tekur pessu med sinni einstoku r6.

Ottastu ekkert ad pessi félagslega einangrun sem
kéronuveiran veldur eigi eftir ad leggjast pungt 4
big? ,,Eg er ordin mjog @fd { pvi ad vera ein med
sjdlfri mér og hafa ofan af fyrir mér,“ segir Jéna med
stéiskriré. ,,En ég er samt audvitad ordin langpreytt
4 pvi og med heimséknabanninu sér madur hvad
heimsdknir frd fij6lskyldu og vinum skipta miklu
m4dli pegar madur er inni 4 svona stofnun, en ég

tek bara einn dag { einu og reyni ad hugsa ekki um
bad. Eg heyri 1 fislskyldunni minni 4 hverjum degi 4
Facetime en pad jafnast ekki 4 ad vid bad ad geta hitt
déttur mina og kniisad hana.“

Yndislegt starfsfolk vinnur vid
omurlegar adstaedur

Talandi um heilbrigdisstarfsfélk, hvernig er pin
reynsla af pvi { gegnum petta ferli? Er petta eins
stérkostlegt f6lk og af er 14tid? ,,J4, ég myndi segja
ad pad sé setningin sem kemur fyrst upp { hugann
ad pratt fyrir glatadar adstaedur 1 heilbrigdiskerfinu
og 6llum stofnunum p4 er pad folkid sem vinnur

par sem heldur kerfinu uppi,“ segir Jéna eftir smd-
umhugsun. ,,betta f6lk vinnur myrkranna 4 milli og
gefur sig hundrad présent 1 starfid. En madur finnur
samt fyrir fidrsveltinu um leid og madur kemur inn 4
spitala og pad verdur audvitad til pess ad starfsfolkid
er preytt og metnadurinn dampast vegna pess ad
folk er bara ad gera pad sem barf ad gera en hefur
engan tima til ad vera skapandi eda gera eitthvad
auka. Hér { endurhafingunni er oft undirmannad

og meira ad segja pad ad fd andlitskrem og body
lotion er 4litid dekur, pad liggur vid ad starfsfolkid
hafi ekki tima til annars en bursta tennur okkar

og gefa okkur ad borda, allt annad er luxus sem er
ndttirlega fardnlegt. En allir sem vinna hérna eru
alveg yndislegir og gefa svo sannarlega af sér og

syna sjuiklingunum hlyju, pratt fyrir pessar 6mur-
legu adstzedur. Eg geeti sidan talad lengi um sjikra-
pjdlfun og idjupjdlfun par sem mér finnst vanta
2020-dferdina. Um leid og ég slasadist svona fér systir
min ad skoda pad sem er ad gerast { pessum mdlum
uti { heimi par sem notast er vid mitimalegri taeki

og adferdir sem gagnast folki med skada eins og ég

er med en slikar framfarir kalla 4 steerra huisnadi og
meira fjdrmagn. En, eins og ég sagdi, pd er starfsfélkid
frdbeert og gerir allt sem pad getur fyrir mann.*

~Kannski gerist eitthvad nytt i dag"

Spurd hvort hiin hafi velt pvi fyrir sér ad fara { med-
ferd einhvers stadar erlendis segir Jéna ad vissulega
hafi hin skodad pann moguleika. ,,Eg velti pvi alveg
fyrir mér og skodadi pad en svo dkvad ég ad gefa mér
tima og vera hundrad présent 4 stadnum hérna,
utskyrir hun. ,,Pad hentadi mér alls ekki ad fara ad
rifa mig eitthvert burt, baedi ut af fjolskyldunni og
ég hef lika verid pad veikburda fram ad pessu ad

pad hefur ekki komid til, en ég er ad styrkjast og hef
verid ad skoda moguleika 4 annarri endurhaefingu

i framhaldinu. [ heimsdstandinu nina stoppar s
paling audvitad 1 bili, en ég hef verid ad tala vid
laekna { Svipj6d sem eru 1 samstarfl vid Grensds um
ad fara { adgerd sem tengir vodva pannig ad ég geeti
odlast moguleika 4 ad f4 smdvegis kraft { ilnlidinn
sem myndi valda pvi ad ég geeti fengid smdgrip {
fingurna. Pad samtal 4tti ad halda dfram ntina { april
og bd jafnvel med pad fyrir augum ad fara { pd adgerd
i sumar, en nina tekur madur bara eitt skref { einu
og passar sig ad fara ekki fram ur sér { neinu. Eitt

af framtidarplonunum er ad fara til Nepal og hitta
sjukrapjdlfara sem heitir Raul og er algjor guru.
Hann kom til [slands fyrir 4ri sidan og vid erum mjog
spennt ad hittast. Hann er svona kraftaverkamadur
og audvitad truir madur lika 4 kraftaverk 4 hverjum
degi. Eg held pad 1idi ekki s4 dagur sem fyrsta
hugsunin min pegar ég vakna er ekki hvort eitthvad
nytt gerist kannski { dag 4 sama tima og ég held
dfram ad takast 4 vid adsteedurnar.“

begar pu horfir yfir pennan tima sidan slysid dtti

sér stad, hvad situr sterkast eftir { huganum? ,,pad

er ndttirlega ferdalag fjolskyldunnar,“ segir Jéna.

,, Vid hofum purft ad fara { gegnum betta mikla 4fall
og yfir i pad ad purfa ad vera jédkvaed og sterk og
standa saman. Félkid { kringum mig hefur hjdlpad
mér gifurlega og allir lagst 4 eitt vid ad byggja veginn
fyrir mig svo ég komist heim. Eg held ég hafi verid
pinulitil dminning fyrir pau ad taka lifinu ekki sem
sjdlfsogdum hlut og ad vid getum 61l gert ymislegt til
ad breyta og beeta ymsa hluti 1 lifi okkar. Sterkasta
tilfinningin er samt su ad pad er ég sem er { pessu
verkefni, pad er ég sem parf ad standa med sjdlfri
mér og pad er ég sem barf ad halda dfram og passa
upp 4 mitt sdlartetur. Pad er langtimaverkefnid sem
ég parf ad takast 4 vid og ég hlakka bara til pess.

»Nei, ég verd ad geta dansad"

begar ég spyr Jonu hvort hun sé bitur yfir adsteedum
sinum tekur huin sér gédan tima til ad hugsa sig um
48ur en hiin svarar. ,,Eg er alls ekki bitur,“ segir
hiin. ,,Eg er buin ad fara { gegnum pad ferli ad hugsa
ef, ef ef og allt pad. Orugglega mun taka langan tima
ad sxetta sig vid petta, petta er pad mikil breyting

og erfidast hefur verid ad horfast { augu vié médur-
hlutverkid { pessum breyttu adsteedum. Allt frd pvi
ad hugsa um hvort ég geti greitt 4 Uglu hdrid aftur,

Sofnunarreikningur
og danshdtid

Téluvert var fjallad
um slysid i fjolmidl-
um i fyrrasumar,
sérstaklega eftir ad
vinir Jénu stofnudu
séfnunarreikning
fyrir hana til ad
|étta undir med

... fjélskyldunni i end-
= urhaefingarferlinu.
Medal annars efndu
peir til dans- og
barnahdatidarinnar
Katt i Kramhusinu
" og allur 4g6ai af
samkomunni rann
dskertur inn & reikn-
ing Jénu. S6mu vinir téku sidan ad sér ad sja um
framkvaemd hatidarinnar Katt & Klambra i fyrrasumar,
en Jéna er ein af stofnendum hatidarinnar og skipu-
leggjandi hennar og segist lita 4 hatidina sem hitt
barnid sitt og hun stefni ad pvi ad Katt 4 Klambra
verdi haldin aftur naesta sumar. Sémuleidis hljép
fjoldi vina hennar Reykjavikurmarapon i dgust i fyrra i
hennar nafni og tékst ad safna téluverdri upphaed.

WV iLALA UTSALA

knusad hana fast eda hoppad med henni um fj6ll og
firnindi eins og vid vorum vanar ad gera.

Pad allra erfidasta var samt kannski pegar ég dttadi
mig 4 pvi hver stadan er, pad er erfitt ad vera { pessari
stodu og purfa ad bidja um adstod vid allar athafnir;
ad fd sér kaffisopa, farda sig, setja simann sinn {
hledslu og svo framvegis. Fyrir manneskju eins og
mig, sem hefur alltaf verid mjog sjdlfstaed, er petta
mjog stor pdttur 1 pvi hvad manni finnst erfitt ad vera
{ endurheefingu. Somuleidis ad purfa alltaf ad vera ad
bidja f61kid sitt um ad hjdlpa sér og horfa fram 4 ad
betta sé pad sem ég muni alltaf purfa 4 ad halda. Eg
parf ad vera duglegri vid ad aefa mig { pvi ad bidja um
hjdlp. Eg hef alltaf verid mjog virk likamlega, haft
gaman af pvi ad dansa og hreyfa mig, hef eiginlega
stundum dansad mig { gegnum lifid. Ein fyrsta
hugsunin eftir ad ég gerdi mér grein fyrir hversu
mikill skadinn er var: nei, ég verd ad geta dansad!

Eg veit ad ég mun ekki geta dansad eins og ég gerdi
en nu er ég ad finna ut ur pvi hvernig ég get dansad
odruvisi, pott pad sé kannski bara 1 huganum. [ pessu
ferli pd snyst biturleikinn samt kannski adallega um
ad sjd eftir pvi ad hafa ekki notid ymissa hluta 4dur
en ég slasadist. Af hverju var ég ad velta mér upp

ur einhverjum hlutum sem eru svo émerkilegir eda
svo einfaldir pegar madur horfir til baka. Af hverju

er madur ad fleekja fyrir sér 1ifid og nytur ekki betur
hvers dags sem madur feer? bPad er svo margt sem
madur @tlar alltaf ad gera seinna. Eg by hins vegar svo
vel ad eiga svo jakvaedan mann ad hann hefur alveg
ndd mér ur pessum biturleikahugsunum og segir bara
ad vid eigum eftir ad njéta pess sem vid gerum enn pd
betur nina og raekta gardinn okkar enn betur. Og p6é
svo ad vid getum ekki eignast annad barn pd eigum
vid pessa yndislegu déttur sem er algjort kraftaverk.
bad er numer eitt, tvo og prjui ad minna sig 4 pad
kraftaverk ad madur sé 4 lifi og p6 ad ég geti ekki
dansad eda hoppad eda verid su sem ég var pd parf
madur ad lera ad sjd fegurdina 1 6drum hlutum.*

Foélk sem ekki hefur upplifad pad ad verda hreyfi-
hamlad 4 stundum erfitt med ad tria pvi pegar félk
sem hefur ordid fyrir hreyfiskada segist vera sdtt
vid stodu sina. Heldur Jéna ad pad sé haegt ad verda
fullkomlega sdttur vid sina stodu eftir ad hafa lent
isvona dfalli? ,,J4, ég held pad,“ segir hin dn pess
ad hika. ,Eg held ad pad hafi bjargad lifi minu ad ég
hef alltaf getad stundad jéga og hugleidslu. Eg hef
gengid { gegnum mjog margt 1 lifinu og eftir ad ég
lenti 1 slysinu var f6lk stodugt ad segja mér hvad ég
veeri mikill nagli, sem ég poldi stundum ekki. Eg
veit samt innst inni ad ég er nagli og ég dkvad ad
komast { gegnum petta. Audvitad hef ég brotnad og
gratid og hugsad; ég vil ekki lifa svona, en sem betur
fer 4 madur { huganum einhverja adra hugsun og
einhvern annan kraft sem madur vill frekar leita til.
Eg hef sem betur fer alltaf ndd pvi og etla ad halda {
pann kraft. Eg er pakkldt fyrir 1{id sem ég 4tti fyrir
slysid en nui bida min énnur verkefni og ég parft

ad finna minn takt og mina rodd. g eetla ad halda
dfram ad sinna verkefnum tengdum Kdtt 4 Klambra,
fjolskyldunni minni, vinum minum og sjalfri mér.*
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Hefnd Agnesar

Eftir / Reyni Traustason

y 4

slenska Pjoskirkjan hefur mérg undanfarin ar att undir hdgg ad saekja.
Vaxandi dvinsaeldir sndast ekki sist um aedstu stjérn sem hefur dstund-
ad yfirhylmingar & brotum presta og lagt adra i einelti. Olafur Skdlason
biskup vard uppvis ad pvi ad areita konur sem sumar leitudu til hans {
neyd. bPorir Stephensen démkirkjuprestur hafdi misnotad stulkubarn &
namsarum hans. Systir stdlkunnar vard vitni ad atvikum. Séra bérir komst
upp med pad i meira en halfa 6ld ad svara ekki fyrir syndir sinar. Konan
sem vard fyrir illmennskunni bardist arum saman fyrir pvi ad fa afsokunar-
beidni prestsins. Stigamét dttu engin Urraedi. Kirkjan pagdi punnu hljéai.
Pad var ekki fyrr en Unnur Gudjonsdottir hof barattu fyrir hond konunnar
ad mal komust 3 hreyfingu. Unnur hafdi leitad med malid til kirkjunnar en
an drangurs. Loks leitadi hun til séra Skirnis Gardarssonar, prests i Laga-
fellssékn. Skirnir brast vid eins og sdbnnum salusorgara saemir og skrif-
adi bréf til Fagrads kirkjunnar og krafsist svara um stédu méla konunnar.
Uppnam vard vid bréf prestsins sem parna beitti sér beinlinis { mali sem
snéri ad kollega innan kirkjunnar. Einhverjir urdu til pess ad bdlva prestinum
fyrir ad svikja lit. En bréfid vard til pess ad hreyfing komst a@ malid. Lyktir
pess urdu ad séra bdrir Stephensen jatadi brot sitt.

Fimm arum eftir ad Fagrad kirkjunnar ték @ mélinu
vard furduleg uppdkoma ad tilstudlan biskups.
Presturinn seki og férnarlambid komu saman til
sattafundar. Séra bérir badst par fyrirgefningar

4 athaefi sinu sem i raun er &fyrirgefanlegt. En
pratt fyrir ad brotid leegi fyrir var hann ekki gerdur
brottraekur af starfsvettvangi kirkjunnar. Nokkrum
arum eftir sadttafundinn var hann enn ad vinna
prestverk. bad var ekki fyrr en fjélmidlar komust &
snodir um pad ad Agnes biskup tilkynnti ad séra
Périr ynni ekki framar fyrir kirkjuna.

Agnes biskup bra aftur 8 méti skjétar vid pegar
hdn fékk hoggstad & séra Skirni. Presturinn
hafdi lent i nokkrum égéngum pegar hann atti §
samskiptum vid konu sem hann taldi sigla undir
folsku flaggi i leit ad neydaradstod kirkjunnar.
Pad mal varé til pess ad hdn klagadi prestinn

til Persénuverndar fyrir ad hafa grafist fyrir um

~-Jndirmenn
Agnesar i
Lagafellssokn
brutust inn i

[ { _ fortid hennar. Undirmenn Agnesar i Lagafellssokn
p_OSthOIf prest brutust inn i pésthdlf prestsins og framsendu
SINs 0g fram- pdsta 4 Biskupsstofu. Séra Skirnir klagadi til
sendu pésta 3 Urskurdarnefndar pjodkirkjunnar sem lysti
Bisk tof kirkjunnar menn seka um innbrotid. Persénuvernd

ISKUpsstotu. var sama sinnis og tok ekki undir kldgumalis a
Séra Skirnir hendur prestinum sem pannig var saklaus af pvi
klagadi til ad brjdta trinad vid sdknarbarn sitt. Samt hrakti

p 9 Agnes Skirni ur sékninni og sendi hann i annad og
Urskurdar- veigaminna embaetti.
nefndar bJoa' Séknarbarnid, sem a sinum tima sétti um styrk

4 vafasomum forsendum, nadi ad koma sérinn i
bakvardasveit vegna kérénufaraldursins an pess
ad hafa til pess tilskilin starfsréttindi sem sjukralii
eda hjukrunarfraedingur. Séra Skirnir sa hana {
fréttum og honum bra. Hann sagdi Gylfa Olafssyni,
forstjéra Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda, fra pvi ad
konan veeri varasém. Svo vard Skirni 4 ad segja fra
upplifun sinni i vidtali vid fjolmidil. Pa var taekifseri
biskups komid. Agnes reiddi til hdggs og lysti séra
Skirni Utlaegan fra stérfum i pagu kirkjunnar. Engin
aminning, engin vaegd. Uppljéstraranum haféi verid
refsad. Hefndin var komin.

kirkjunnar sem
lysti kirkjunnar
menn seka um
innbrotid.”

Eg er allt 6nnur og betri i maganum eftir ad eg for ad
nota Probi Mage mjolkursyrugerlana. Eg a peim ad
pbakka ad peim dégum sem ég finn fyrir Gnotum
tengdum meltingu hefur faekkad storlega. betta skilar
sér hreint Ut sagt i betri lifsgaedum finnst mér pvi mér
lidur almennt allri betur pegar ég tek petta inn.

- Frida Britt Bergsdottir

(¥ absl heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

HVERNIG MA PAD

VERA AD PU ERT EAW
EKKI BUINN AD SLOKKVA

PENNAN ELD, VIDIR?

ATLARDU KANNSKI
AD LATA OKKUR BIDA HERNA

UTI / ALLAN DAG?

SERDU EKKI
AD PU ERT AD HRADA
BARNID MITT?
_ PAD ER BARA
SMA ELDUR EFTIR! HANN
SLOKKNAR POTTPETT BARA
AF SJALFUM SER.

HELDURDU /

ALVORUNNI AD HANN
BLOSSI UPP AFTUR EF
PU HETTIR NUNA?

B

JONO DUFFY € EINAR V. MASSON

Eftir / Sigmund David Gunnlaugsson

Ovenjuleg vandamdl
kalla ¢ ovenjulegar
lausnir

B NU eru margir bunir ad atta sig

a pvi ad kérénuveirufaraldurinn sé
ad leida af sér eina mestu efna-
hagskrisu i meira en 6ld, jafnvel pa
almestu. Bretar gera nd rad fyrir ad
nidursveiflan verdi si mesta i meira
en 300 ar, eda fra arinu 1709. Pad
ar var frost langt fram @ sumar um
alla Evrépu (nema 4 [slandi), pvi
fylgdi svo veirufaraldur og loks
hungursneyd.

Sem betur fer erum vid betur i
stakk buin til ad takast 4 vid ham-
farir nd en 4 6ldum &dur en pé synir
kérénuveirufaraldurinn hversu ber-
skjoldud vid erum fyrir duttlungum
nattdrunnar.

pétt efnahagsleg nidursveifla nd
verdi su mesta i 100 eda jafnvel
300 ar er ekki par med sagt ad
kreppan verdi eins langvarandi og
margar peirra sem ridid hafa yfir &
peim tima. En pa skipta vidbrégdin
sképum. Morg deemi eru um ad
vidbrogdin vid krisuastandi hafi
valdid meira tjéni en sjalf krisan.

NU purfa stjérnvold um allan heim
ad gripa til radstafana sem taka
mid af umfangi vandans og eru

til pess fallnar ad leysa hann, eda
ad minnsta kosti milda ahrifin eins
mikid og haegt er. Engin lausn

verdur fullkomin en goéllud rad i tima
tekin skila meiri drangri og
kosta minna en harrétt
akvordun sem tekin er
pegar pad er ordid

of seint.
Ovenjuleg
vandamdl kalla
a 6venjulegar
lausnir og
fordeemalaus
vandamdl kalla |
a fordeemalausar \\
lausnir. Sem

betur fer bium

vid [slendingar ad
peirri reynslu ad hafa,

leyst fordeemalausan vanda med
fordeemalausum lausnum. Adferd-
irnar sem notadar voru til ad taka

a skuldavanda islenskra heimila og
gera upp bankahrunid hoféu aldrei
verid reyndar adur. En paer voru
snidnar ad vandanum, umfangi hans
og edli. Afraksturinn vard mesti og
hradasti efnahagslegi vidsnuningur
sem nokkurt riki hefur nag, a.m.k.
seinni tima sogu.

Sa drangur gerir okkur nu betur
kleift en flestum 68rum rikjum ad
takast & vid hina nyju krisu. Su lausn

wbott
efnahagsleg
nidursveifla nu
verdi su mesta i 100
eda jafnvel 300 ar er ekki |
bar med sagt ad kreppan
verdi eins langvarandi og
margar peirra sem ridid
hafa yfir a peim
tima.*
fyrir adeins faeinum arum, ———

verdur ad byggjast & pvi ad vernda
fyrirtaeki og storf svo ad hagkerfid
geti verid fljétt ad na fyrri styrk
pegar adstaedur leyfa. Slikar ad-
gerdir verda dyrar en til lengri tima
litid yrdi miklu dyrara ad nyta ekki
pau drraedi sem vid hofum.

Ef hagkerfi heimsins hefdu verid
sjalfbaer hefdi verid haegt ad setja
pau i dvala til skamms tima og
endurvekja pau svo aftur an
o pess ad pad leiddi til
N langvarandi kreppu.
) Haettan er st
A a3 of miklir
. veikleikar hafi
\ safnast upp
|\ of lengi og
astandid
| nu leidi pa
i ljés med
Ollum peim
afleidingum
sem pad
hefdi. Nefna
maetti veika stodu
margra evrépskra
banka (sem aldrei hafa
almennilega tekid 8 dhrifum
fjarmalakrisunnar eftir 2007), veika
stoédu margra rikissjéda og jafnvel
gjaldprota velferdarkerfi.

Sem betur fer er stada okkar betri
en margra annarra en pa stodu
parf ad nyta vel nd svo hdn verdi
afram sterk. Ef svo 4 ad verda
duga ekki kerfislausnir. Vid purfum
lausnir byggdar a réttaekri rok-
hyggju og pad pydir dvenjulegar
lausnir fyrir dvenjulega tima.

Héfundur er formadur Midflokksins.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or8.
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. Pétur Einarsson

: Pétur Einarsson, fyrrverandi hételstjéri og flugmalastjéri, sem glimir vid
Slaeknandi krabbamein 4tti gé8a viku pratt fyrir sjikdéminn. [ sidustu viku
¢ kvaentist hann sambyliskonu sinni til margra ara, Svanfridi Ingvadéttur,

: og pessi vika baud einnig upp & gledilegar uppakomur. ,petta er buinn

: ad vera égnar gédur dagur,” segir Pétur 4 bloggsidu sinni. ,Hér kom Dédra
: frd heimilisuménnun Akureyrar. Hin er baedi hly og hjdlpsém. Svo kom
hér glaenytt sjukrarim handa Gamla hrdinu, greitt af Sjukratryggingum

Sleggjan

»Lysir bara (ad minu mati
rugludu) hugarfari ad
tala um ad hid opinbera
wtaki yfir eignarhald” a

eignum félks.*

Katrin Atladéttir, borgarfulltrdi
Sjélfstaedisflokksins, er hneykslud
3 peirri tillégu Sé6nnu Magdalenu
Mértuddttur, borgarfulltria Sdsia-
listaflokksins, ad borgin taki yfir
eignarhald lixusibida, sem standa
témar, 4 hagstaedu verdi, med pad
fyrir augum ad koma peim sem
pburfa mest 8 hisnaedi ad halda i
hisnaedi.

+Eg lenti { pvi ad

brédir eins leikmanns

i lidinu ytti mér upp

vid vegg, sagdi ad ég

aetti ad skipta pessum
leikménnum (it eda setja pessar

i byrjunarlidid, ef ekki pa zetti ég
ad bida eftir afleidingunum. betta
voru bara hétanir.“

Elisabet Gunnarsddttir, pjalfari
saenska lidsins Kristianstad, rifjar
upp timabil sitt sem pjdlfari BV {
Vestmannaeyjum.

»,Vera ma ad pvingud
séttkvi og einangrun
sjukra virki vel 3 bufé,
en afar vanhugsad er
ad beita slikum refsi-
adferdum & sjalfstxeda
einstaklinga sem gangast
sjalfviljugir undir préfanir.*“

Jéhannes Loftsson, formadur
Frjalshyggjufélagsins, telur ad su
akvordun ad pvinga folk i séttkvi
muni verda til pess ad hagkerfid
hryniji.

»Annars er pad

ad frétta ad sétt-

varnalzeknir heimilis-

ins hefur einnig

tekid ad sér ad vera

ritstjéri. Nu hef ég verid settur i
timabundid tjaningarbann, sem
tekur gildi 48 midnaetti, og er
bannid sett d grundvelli peirrar
reglu ad hafir pu ekkert fallegt og
gott ad segja, skaltu pegja. Einnig
hafdi pad ahrif 4 bannid ad nu
veeri ekki rétti timinn til ad vera
med leidindi og skapa ulfid.“

Brynjar Nielsson, pingmadur
Sjélfstzedisflokksins, um
fj6lskyldulifid.

»Af hverju heldur
rikisstjornin ,,spilunum
bétt ad sér“ vardandi
naestu adgerdir? Bara

svo hun geti trommad
upp med lddrablzestri og
soéng og deilt og drottnad af nad
sinni?*
Illugi J6kulsson rithéfundur.

»Stadan er grafalvarleg og
bregdast verdur vid

strax af halfu stjiérn- /| _
valda, ef ekki 4 ad

fara mjog illa.* P

Jéhannes bér Skulason,
framkvaemdast;jori

Samtaka ferdapjonustunnar, um
astand ferdapjénustunnar vegna
COVID-19.

»Takid nu rakettuna dr rassinum 3
ykkur. Takid lika hausinn
padan ut til ad pid
getid attad ykkur a
heildarmyndinni.“
¥ Sigridur Karlsdéttir, lifs-
leiknikennari og heilsurad-

gjafi, hneykslast a peim sem ekki
virda samkomubann.

mannlif.is

— g—

e

[slands.” Pétur pakkar heilbrigdiskerfinu hjartanlega fyrir
pjénustuna. ,Eg er aldeilis dolfallinn yfir okkar gé&a
heilbrigdiskerfi. Eg & varla til ord yfir pvi hvad ég er
pakklatur og audmjukur. békk og aftur pokk sé okkar
frabaera heilbrigdiskerfi.“ begar deginum lauk sidan
med baejarferd og utréttingum eftir langa inniveru
var gledibikar Péturs fullur. ,Eg er eins og nyr madur,
pvi ég hef ekki farid ut ur husi um hrid — ég er alveg
budinn ad gleyma pvi ad ég sé helsjukur,” segir hann {
blogginu.

Csimmuiia

. Adilar i ferdapjénustu

: Ferdabann og heimsfaraldur hefur lagst pungt a

: adila i ferdapjénustu og bidu peir pvi spenntir

: eftir 68rum adgerdapakka rikisstjérnarinnar {

: von um ad eitthvad yrdi gert til ad létta peim

: ré8urinn. St von brast ef marka m4 skrif

: ferdapjénustuadila i Facebook-grdppunni

: Bakland ferdapjénustunnar. b3 lét einn eigenda

: ferdapjdnustufyrirtaekisins Pink Iceland heyra

i sér & Facebook vegna mélsins. ,Nidurstadan er

: su ad vid megum taka 6 milljén kréna lan a dgaetis

: vOxtum,” segir hann og bendir & ad pad pydi adeins eitt, fyrirtaekid muni
: purfa ad segja upp 6llu starfsfélkinu og missa pa um leid rétt d patttéku
: i hlutabdtaleid sem muni ganga ad fyrirtaekinu daudu. Fleiri adilar
ferdapjénustu boda uppsagnir og skipulagsbreytingar til ad bregdast

1 vid tapi, til ad mynda hefur Icelandair bodad miklar uppsagnir um

: manadamdtin. bad er pvi 6haett ad segja ad vikan hafi ekki beinlinis verid
: draumavika i ferdapjénustunni.

quVDgEﬂ

FUNGYN | vip sVEPPASYKINGU | LEGGONGUM

® THYLKI TIL INNTOKU e EIN MEDFERD ® SKJOT VIRKNI
Fungyn 150 mg hart hylki. 1 hylki { pakka. Inniheldur flikénazél.
Abending: Fungyn tilheyrir flokki lyfja sem kallast sveppalyf. An
dvisunar fra lekni er Fungyn notad vid sveppasykingu i leg-
gongum af véldum gersveppsins Candida hjé konum, sem &dur
hafa verid greindar med sveppasykingu. Einkennin eru medal  um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

FAST AN LYFSEDILS | N/ESTA APOTEKI | LESID FYLGISEDILINN FYRIR NOTKUN

¢ INNIHELDUR FLUCONAZOLUM

annars klddi og svii i leggéngum og & ytri kynfeerum. Lesid
vandlega upplysingar & umbtdum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til leknis eda lyfjafredings sé porf & frekari
upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar

alvogen.is
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SLOKKVILIDID
| FJARDABYGGD
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~Pad rikir mikid agaleysi innan slokkvilidsins, baktal er gridarlegt og pa3 er illa og allt of oft of seint tekid a malum sem upp koma,”
segir Gisli bor Briem, fyrrverandi lissma8ur Slokkvilids Fjar8abygg8ar i framhaldi af umfjollun Mannlifs um kvortun vegna eineltis
innan slokkvilidsins. Hann er ekki einn um pa fullyrdingu, pad virdist vera adhyggjuefni margra ibua sveitarfélagsins ad starfsmannamal
slékkvilidsins séu i dlestri og Andrea Bjork Sigurvinsddttir, fyrrverandi lissmadur Slokkviliss Fjardabyggdar, er langt pvi fra su eina sem
lagt hefur fram kvértun til Vinnueftirlitsins vegna slikra mala.

idtal Mannlifs vid Andreu Bjork

i sidasta tolubladi hefur vakid

mikil vidbrogd. Margir hafa haft

samband vid ritstjérn Mannlifs
og pakkad fyrir umfjéllunina, stadan innan
slokkvilidsins hafi lengi verid ibium Fjarda-
byggdar dhyggjuefni. Fyrrverandi lidsmadur
slokkvilidsins segir einelti og baktal grassera
4 vinnustadnum og prdtt fyrir margar
kvartanir sé ekkert gert { malinu.

,Eg var samtida Andreu Bjork { slokkvilid-
inu i nokkrar vikur, hun ték vid starfinu
minu pegar ég heetti sumarid 2017, en saga
hennar kom mér ekkert 4 6vart,“ segir
Gisli P6r Briem, fyrrverandi lidsmadur
Slokkvilids Fjardabyggdar, { samtali vid
Mannlif. ,,Pad rikir mikid agaleysi innan
slokkvilidsins, baktal er gridarlegt og pad
er illa og allt of oft of seint tekid 4 mdlum
sem upp koma, pau eru ldtin grassera af-
skiptalaust og valda ad lokum miklum seer-
indum fyrir pd sem 1 peim lenda. Slokkvi-
lidsstjori hefur sagt ad hann vilji ad mdlin
leysist af sjdlfsdidum. Fleiri en Andrea hafa
hrakist dr vinnunni hjd slékkvilidinu vegna
eineltis en pad virdist ekki breyta neinu. “

Sagt a8 pau vaeru ad misskilja
hlutina

Andrea Bjork lysti pvi { vidtalinu ad slokkvi-
lidsstjorinn, Gudmundur Helgi Sigfisson,
hefdi kallad hana 4 sinn fund til ad reda
dreitid sem hun hefdi kvartad undan og sagst
etla ad gera eitthvad { mdlinu en ekkert hafi
gerst og hann hafi sidan ekkert kannast vid
pad samtal pegar bodad var til sittafundar
milli hennar og pess adila sem hardast gekk
fram { dreitinu. Gisli segir slikt ekki koma sér
4 dvart.

,Pad virtist ekki vera nein ein regla sem
farid var eftir, heldur nokkurs konar henti-
stefna { hvada farveg mdlin féru. Munnlegir
samningar héldu ekki og fljétlega fér ad
bera 4 pvi ad ekki var alltaf sagt satt og

oft talad um ad vid ,,misskildum* hitt og
petta,* segir Gisli.

Vidtal Mannlifs
vid Andreu
Bjork i sidasta
tolubladi hefur
vakid mikil vido-
brogd. Margir
hafa haft samband
vid ritstjérnina og
bakkad fyrir um-
fiollunina, stadan
innan slokkvilidsins
hafi lengiverid ibii-
um Fjardabyggdar
dhyggjuefni.

,Mér finnst adalvandamadlid vera vontun 4
afgerandi stjérnanda. begar petta atvinnu-
1id var stofnad 4 sinum tima var mikill
metnadur { 6llum til pess ad bua til gott og
faglegt slokkvilid sem ég tel ad pad sé, pad
er gott menntunarstig innan lidsins og pad
feer mikid lof { samfélaginu fyrir storf sin
ut 4 vid. Pad vantadi hins vegar toluvert

4 samstodu innan lidsheildarinnar, pétt
flestar vaktir gengju vel.*

Baejaryfirvold Fjardabyggdar skulda
morgum afsokunarbeidni

Gisli segir rig milli hdttsettra starfsmanna setja
mark sitt 4 andramsloftid 4 slokkvist6dinni.

,,Svo virdist sem stjornsyslunni hafi litid fundist til um petta eda ekki viljad vekja athygli 1 samfélaginu
og dkvedid ad ldta sem ekkert vaeri ad og stydja sinn mann 1 einu og 6llu, “ segir Gisli Por Briem,

fyrrverandi lidsmadur Slokkvilids Fjardabyggdar.

,begar lidid var stofnad komu ad stjérnun
pess prir yfirmenn, pad er ad segja slokkvi-
lidsstjori, adstodarslokkvilidsstjori og eld-
varnaeftirlitsmadur, “ vtskyrir hann. Tveir
peir sidastnefndu hofdu verid slokkvi-
lidsstjorar med toluverda reynslu, nyi
slokkvilidsstjorinn hins vegar var teekni-
freedingur starfandi hjd sveitarfélaginu en
hafdi enga menntun slokkvilidsmanns.
Hann hafdi komid nédlaegt sjukraflutningum
og hafdi einhverja reynslu af rekstri, en ég
atla ekki lengra it 1 pd sdlma. Vid férum
fliétlega ad verda varir vid ad einhver tog-
streita var 4 milli peirra priggja, alla vega
til ad byrja med, og fengum svo lika ad
heyra pad frd peim er lengra leid og peir
toludu hver um annan 4 neikvaedan hdtt.
betta vard, ad minu mati, til pess ad menn
syndu peim ekki naegilega virdingu 1 fyrstu
og einnig vantadi fasta sjérnun 4 hépinn.
Eg benti oft 4 ad pad vantadi skyrari stjorn,
hvort sem ménnum likadi pad betur eda
verr. bad voru til deemis aldrei skipadir
neinir vardstjérar 4 vaktirnar pannig ad pad
var aldrei skyrt hver rédi og hverjum beeri
ad hlyda 1 itkollum. Sem var mjog bagalegt.
Eg tel ad med pvi ad skipa vardstjéra hefdi
madtt komast hjd mjog mérgum leidindum
sem hafa ekki bara kostad sveitarfélagio
mikla peninga, heldur lika seert pd adila sem
begar hafa hrokklast dr starfi eda verid sagt
upp. Pess m4d ad lokum geta ad sum pessara
madla endudu inni 4 bordi sveitarstjérnar og
eins var reynt ad hafa samband vid kjorna
fulltria 4 peim tima sem ég var parna, en
dn drangurs. Svo virdist sem stjérnsyslunni
hafi1itid fundist til um petta eda ekki viljad
vekja athygli { samfélaginu og dkvedid ad
lata sem ekkert veeri ad og stydja sinn mann
i einu og 6llu. Petta dgeeta folk skuldar ad
minu mati mérgum afsokunarbeidni.

Tronadarmadur vinnustadarins
medal gerenda

Auk fjolda tolvupdsta og simtala frd fyrr-
verandi og nuverandi starfsménnum
Slokkvilids Fjardabyggdar og almennum
ibuum sveitarfélagsins, par sem lyst er
miklum dhyggjum af 4standinu innan
slokkvilidsins og hvernig forystufolk sveitar-
félagsins taki 4 peim mdlum, hefur Mannlif
undir héndum afrit af kvortunum sem
starfsmenn Slokkvilids Fjardabyggdar hafa
sent Vinnueftirlitinu og Landssambandi
slokkvilids- og sjukraflutningamanna. Par
koma fram nokkurn veginn ndkvaemlega
somu umkvortunarefni og Andrea Bjork
sagoi frd { vidtalinu vid Mannlif og byggdi
sina kvortun 4, en { vidtalinu sagdi hin
medal annars:

,Pad var alveg sama hvad ég gerdi, pad var
mikid grinast med pad 4 stodinni hvad ég
veeri vanhef. Eg var sokud um ad reyna

ad koma mér undan erfidum efingum {
ndminu med pvi ad velja mér félaga sem
veri sterkur svo ég pyrfti ekkert ad gera
og svo framvegis. Eg var meira ad segja

s6kud um ad hafa tdbrotid mig viljandi {
likamsraekt til ad sleppa vid erfidu sefing-
arnar. bad gekk eiginlega bara allt ut 4 pad
hjd pessum adilum ad finna eitthvad 4 mig.
Eg til deemis 6skadi eftir sdlgslu eftir mjog
erfitt utkall og pad pétti afskaplega fyndid
og mikill aumingjaskapur.*

[ einni skyrslu par sem slokkvilidsmadur

1 Slokkvilidi Fjardabyggdar skilgreinir
umkvortunarefni sin vegna eineltis fyrir
Vinnueftirlitinu og Landssambandi slokkvi-
lids- og sjukraflutningamanna segir:

»Hringt 4 fyrrverandi vinnustad og fengnar
upplysingar um hans getu og hvada vidur-
nefni hann gengi undir. Gert mikid grin ad
vidurnefni.

Baktal ad 6llu leyti. Reynt ad finna eitthvad
sem polandi geeti hafa gert rangt og hann
tekinn fyrir { baktali. Honum er kennt um
allt sem er ekki gert rétt, gerendur lita adra
starfsmenn vita ad polandi er 6heefur.“

Andrea Bjork lysir pvi einnig hvernig
yfirmenn hennar hafi tekid 4 kvértunum
hennar:

,Eg var buin ad senda yfirmanni yfir-
manns mins, pad er ad segja pdverandi
starfsmannastjéra Fjardabyggdar, post
um dstandid og setjast 4 fund med honum
og raeeda mdlid. Ndtturlega var o6llu fogru
lofad og talad um hvad pad veeri frdbeert
ad hafa konu { stéttinni og ad hann @tladi
ad gera allt til pess ad laga stoduna. Eg
itrekadi erindid nokkrum sinnum vid
starfsmannastjéra Fjardabyggdar en smdm
saman hetti hann ad svara og samskiptin
fiorudu ut dn pess ad nokkud veeri gert.
bannig ad petta var bara ordid okleift fjall
sem ég rédi ekki vid.

[ kvortun annars lidgsmanns Slokkvilids
Fjardabyggdar segir:

Ltrekadar dbendingar og kvartanir til
yfirmanna vegna eineltis og baktals sem
gerendur stunda itrekad. Gert litid ur
dbendingum og ekkert gert { mdlinu.“

[ skyrslunni eru gerendur nafngreindir og
fram kemur ad annar peirra er oryggis-
trinadarmadur 4 vinnustadnum og pvi ekki
unnt ad leita til hans sem trinadarmanns

til ad reyna ad leysa mdlid. Einnig kemur
fram ad trinadarmadur stéttarfélags starfs-
mannsins njéti ekki trausts hans og pvi
engin hjdlp { honum heldur. Starfsmenn
slokkvilidsins upplifi pvi engan studning
innan vinnustadarins og fdi ekki lausn sinna
mala hji stjiérnendum 1 beejarfélaginu.

Slokkvilidsstjori hefur ekki tjad sig um malid

Mannlif hafdi samband vid slokkvilidsstjéra Slokkvilids Fjardabyggdar,
Gudmund Helga Sigfusson, og leitadi vidbragda hans vegna malsins.
Gudmundur hafdi ekki svaradi erindinu pegar bladid fér i prentun.

Hér ad nedan er télvupéstur sem var sendur a hann.

Seell aftur Gudmundur,

Gudmundur
Helgi Sigfiisson,
slokkvilidsstjori
Slokkvilids
Fjardabyggdar.

vid erum med smavidbadt vid pad sem fram kom i vidtalinu vid Andreu Bjork i
bladinu & féstudaginn. Raett vid fleiri fyrrverandi lidsmenn Sl6kkvilids Fjarda-
byggdar og vitnad i kvartanir til Vinnueftirlitsins i dpekkum malum o.s.frv.

Par kemur fram ad einelti sé vidvarandi vandamal innan slékkvilidsins og ad
stjiérnendur lidsins og baejarfélagsins geri litid til ad taka & slikum malum.
Viltu tj3d pig eitthvad um paer fullyrdingar eda viltu halda pig vid fyrra svar
um ad pér sé ekki heimilt ad tjd pig um mal einstakra starfsmanna?
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VID BIODUM HAGSTATT
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Tryggdu fyrirtaeki pinu
lestur a fjdlposti med
Mannlifi alla fistudaga.

Pu tryggir um leid pinu
fyrirtaeki godan lestur
og dreifingu.
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Kannadu pekkingu pina a mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Steinunn Porhallsdottir er nyr
framkveemdastjori Pjédleikhissins.
Hvada starfi gegndi hun dour?

Framkveemdastyra Kvennaathvarfsins
hefur lyst yfir dhyggjum vegna aukins
heimilisofbeldis. Hvao heitir hiin?

Biskup rak séra Skirni Gardarsson ur embeetti i
annad sinn. Fyrir hvada sakir?

Hjonin Sigrun Bender
og Baldur Rafn Gylfa-
son, eignudust barn i
byrjun april. Hvort dttu
Jpau son eda dottur?

,,Eg cetladi ad vera
poppstjarna, en er bara

prjonakona.“ Hvada
songkona meelti svo?
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Lattu drauminn um nytt hus verda
ao veruleika med vandadri og

hagkveemri byggingu fra Haseiningu

NU er rétti timinn til ad fara i byggingarframkvamdir og nyta sér
endurgreidslu a virdisaukaskatti eins og kostur er!

islensk honnun islensk framleidsla.

Huseining bydur einingahus vid verksmidjudyr med akominni laréttri albaru a allar einingar sem

sett er a i verksmidju vid bestu adstaedur. Allir REHAU gluggar og hurdir eru komin i einingar asamt
vatnsbrettum. Innifalid i verdi er allt pakvirki, pakkantur og pakrennur, steinullareinangrun i utveggjum
og pak. Med réttu efnisvali verdur til hus sem aldrei parf ad bera a eda mala. Husin eru fljotreist
par sem einingar eru tilbanar til reisingar fra verksmidju og pvi lansheef fyrr.

b\

S6l sumarhus 66-111m?

Sél sumarhus eru geedahus & gédu verdi, framleidd Verd adeins
samkvaemt islenskum stodlum. Oll hus fast afhent @ ymsum 108.200 kr.
byggingarstigum, staerd og innra skipulag i samvinnu vid pr/m2 m. vsk
kaupendur. Allir milliveggir og loftakleedning eru innifalin i

verdi.Verdnd ekki innifalin.

S4él sumarhus 66-111m?

Sol sumarhus eru heilsarshus, Utveggir eru byggadir ur Verd adeins
styrktarflokkudu timbri 45x145mm, steinull er 145mm,

rakavarnarlag asamt lagnagrind fyrlgir med. bakvirki er 108.200 kr.
byggt ur uppteknum kraftsperrum sem eykur lofthaedina til
muna. Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i verdi.
Verdnd ekki innifalin.

Klassik einbylishus 100-400m?

pr/m? m. vsk

Klassik einbylishis med laréttri albaru vid verksmidjudyr er Verd adeins
hagkvaemur kostur, flytia ma utveggjaeiningarnar a traustum 114.200 kr.
vagni fra verkmidju a byggingastad sem vié lanum okkar prim2 m. vsk
kaupendum. Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i
verdi. Lofthaed allra Klassik husanna er 2,8m.
- r - 4 - 2

II-':uI:“hk' eln(?yllslll;‘lflsl( 10(t)I 409”} ikil lofthaed Verd ageins

unk husagerdin er alltaf skemmtilegur kostur, mikil lofthae
sem er yfir 3 metar, einbylishus vié verksmidjudyr er 1352800 kr.
hagkveemur kostur. Allir milliveggir og loftakleedning pr/m* m. vsk

eru innifalin i verdi.

o . « islensk hénnun og framleidsla.
Gluggar og hurdapréfilar koma fra hinu pekkta

byska fyrirteeki REHAU og eru ur PVC. Gluggarnir  TwinWall tveggja patta huseiningar.

eru faanlegir f mrgum litum.  Framleidd samkvamt staéli ur voldu
Sokklar: Gerum tilbod i sokkla med 6llum légnum og gadatimbri C 18-24.

1) 01 S S S e  Huas med mikilli loftun i 6llu burdarvirki sem

Reising: Gerum tilbod i reisingu a husi a byggingarstad. tryggir gaedi og endingu.
¢ Timburhus eru heilnamur iverustadur.

» Sterkari hus.
Ny |Og vardandi ViraisaUkaSKatt, nu skal a e Lofthad husanna inni er 2,8 metrar.
timabilinu fra 1. mars 2020 til og med 31. desember
2020 endurgreida byggjendum ibudarhusneaedis og
fristundahtsnaedis 100% pess virdisaukaskatts sem * Med réttu efnisvali verdur til hus sem aldrei
beir hafa greitt af vinnu manna sem unnin er innan parf aé mala.
pess timabils & byggingarstad.

» byskir gluggar og hurdir ur PVC, lagmarks vidhald.

HANNAD OG BYGGT
FYRIR {SLENSKAR

ADPSTADUR

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is sala@huseining.is




Texti / Ritstjérn Hisa og hibyla Myndir / Frd framleidendum

Has & hibyli

Nattaruleg 3 s
aferd og efni % | .
verdur sifellt meira
dberandi - terracotta,
marmari og malmar
halda velli. Lifandi
og timalaust.

Nattirulegt og
notalegt

Nattiran er raudi pradurinn i gegnum
tiskustrauma i ar, lika begar kemur
ad litum. Allt fra dempudum graenum
og graum ténum yfir i djupan blaan
lit. Jardlitatdnar a bord vid gulbrunan,
brunan, ristraudan yfir i muskutona
verda einnig aberandi.

Dessi litapalletta minnir okkur 4 vedurfarid og
préun litaumhverfis okkar hvort sem pad er
innanhudsshonnun, arkitektur eda 4 tiskupoll-

unum. Greena litinn m4d einnig draga fram 4

heimilinu { formi plantna sem yta undir tengsl
okkar vid ndttiruna og friska upp 4 heimilid.
Undanfarin 4r hefur mikid verid rynt { dhrif
og afleidingar loftslagsbreytinga sem reynt Gdlfteppi var
hefur verid ad sporna vid med aukinni dherslu Uti um allt & hénn-
. ., . . . .. , unarvikunni i Milano,
4 sjdlfbeerni. Naumhyggijan teygir anga sina inn 4 allt fré gdlfum yfir §
heimilin og sést hin { hénnun og byggingu mann- veggi. Mdlmur heldur
virkja almennt. [ dag snyst petta { miklu meeli afram ad vera vin-
um ad bera virdingu fyrir ndttirunni. Med pessu seell.
gefur pu heimilinu ndtturulegt ttlit sem einnig
m4d blanda saman vid nystdrlegri efni og hluti.

Litir sem undirstodupeettir ndttirunnar sjast {
auknu meeli inni 4 heimilunum, hvort sem pad er
i formi mdlningar, mdlverka, vefnadar eda
veggfédurs en jardlitaténar eru medal annars
sagdir hdmarka paegindi, kyrrd og ré.

_4

e TS = P —

Mynstur i dag eru allavega, allt fra einféldum formum og blémum yfir frumleg og sevintyraleg
mynstur, en veggfddur hafa sjaldan verid jafn vinszel. Pad virdast okkur engin takmork sett
pegar kemur ad mynstri og ferd.
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Umsjén / Nanna Teitsddttir Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsddttir Myndir/ Hakon David Bjornsson

Gestgjafinn

ODYRT, HOLLT OG GOTT

Ljiffengir linsubaunaréttir

Linsubaunir erv hraefni sem by8ur upp @ marga moguleika asamt pvi a8 vera meinhollar og
sedjandi. Olikt purrkuSum baunum parf ekki a8 Iata linsubaunirnar liggja i bleyti. Gott er samt
ad skola paer fyrst og rota i gegnum paer ef pad skyldu leynast smasteinar | pokanum.

PISTILL

Jaroskjalfta-
birgoir

yrir fjdldamoérgum arum voru bornin min ad
velta fyrir sér dalitlum lager af nidursududds-
um sem ég atti. Eg sagdi ad pad gaeti verid
gott ad eiga petta ef hamfarir yréu, til deemis
Sudurlandsskjalfti. Eftir pad gekk désasafnid
undir nafninu jardskjalftabirgdirnar.

Eftir / Nonnu Régnvaldardéttur matreidslubékahofund

Eg var pé ekkert ad btia mig sérstaklega undir jara-
skjdlfta og petta voru ekki ddsir med fiskbudingi,
saxbauta eda gréfhokkudu kindakjoti i hlaupi, sem pa
var haegt ad fa. betta var bara eitt og annad sem mér
fannst gott ad geta gripid til i stad pess ad hlaupa Ut
i bid. Oll min blskaparar hef ég tekid af jardskjalfta-
birgdunum eftir hendinni og fyllt 4 jafnédum. Eg er
yfirleitt lika vel birg af kornvoru, pasta, purrkudum
baunum og 68ru sem geymist vel, frystirinn er oftast
fullur og graenmetisskuffan i isskapnum lika.

Og nu eru hamfarir
skollnar 4. Eg hef
verid i einangrun {
manud og fer ekki

Ut i bug, leet ekki
senda mér mat, fae
engan til ad kaupa
fyrir mig og skilja
eftir 4 stigapallinum.
i heilan manud hef
ég eingbngu verid
ad elda og nyta
hraefni sem ég atti
pegar einangrunin
héfst. Eg er ad nyta
jardskjalftabirgdirnar,
peirra timi er kominn.

Nanna Rognvaldard Paer koma sér pvi vel
og lika allt sem ég

hef keypt af pvi ad

Linsubaunabollur med kryddadri joguirtidyu.

Linsubaunabollur med kryddadri jégurtidyfu

gerir u.p.b. 20 bollur

200 g brunar eda raudar
linsubaunir

¥ laukur, saxadur

2 hvitlauksgeirar, saxadir
1 msk. tahini-sesamsmjor
2 tsk. malad kummin

2 tsk. kdrianderduft

Y tsk. salt
1 msk. sitronusafi -
2 msk. fersk mynta, s6xud ""-jl ¥

2 msk. ferskt kériander, saxad

Hitid ofninn {180°C. Sj6did linsubaunirnar {1 litra af vatni { 20-
30 minutur eda par til peer eru eldadar 1 gegn. Hellid vatninu frd
og setjid til hlidar. Steikid lauk og hvitlauk upp tr élifuoliu par

.
e

til hann er gleer og mjikur. Setjid til hlidar og ldtid kélna.

Setjid linsubaunirnar { matvinnsluvél og maukid 1 stuttum
slogum bar til peer maukast groflega. Setjid restina af hrdefninu
ut 1 og maukid { stuttum slogum par til pad hefur myndad

groft mauk (ekki hafa maukid of fingert). Bragdbeetid med

salti og kryddi ef parf. M6tid kulur og radid 4 ofnplotu med
bokunarpappir. Keelid { 15 minitur. Bakid { midjum ofni { u.p.b.
15 minutur eda par til bollurnar eru eldadar { gegn og farnar ad
brinast. Berid fram med kryddadri jégurtidyfu.

Kryddud jégurtidyfa
1dlgrisk jogurt
% tsk. malad kummin
salt og pipar

Hreerid saman jégurt og kummin, bragdbeetid med
salti og pipar.

+Eg hef verid i
einangrun i manud
og fer ekki ut i
bud, It ekki senda
mér mat, fae engan
til ad kaupa fyrir
mig og skilja eftir
4 stigapallinum. |
heilan manud hef
ég eingongu verid
ad elda og nyta
hraefni sem ég atti
pegar einangrunin
hofst.“

ég hef rekist a pad
og pott spennandi
eda 6dyrt eda

bara girnilegt og

hef etlad ad nota
einhvern tima ...
Sumu var ég buin ad
steingleyma. Eg er {
sambandi vid marga
erlenda matreidslu-
bdkahéfunda og
flestir hafa somu
sogu ad segja: nu

er verid ad gruska

i skdpunum, draga
fram gleymt gédgaeti
og finna leidir til ad
nota pad.

Audvitad klaradist sumt fljétt, til deemis ymislegt
ferskt graenmeti, salat og pess hattar, en pad er svo
oft haegt ad finna eitthvad sem nota ma i stadinn og
par kemur nidursodna og frosna greenmetid sér vel
og ddésabaunir af ymsu tagi er haegt ad nota 6trilega
vida (ég notadi nyverid afgang af blondudum baunum
i kékoskdlur { stadinn fyrir smjor). Eg hef ekki eldad

Grznar linsubaunir meo eggi

1 msk. dlifuolia

1 laukur, finsaxadur

2 hvitlauksgeirar, saxadir
1 gulrét, soxud

200 g grzenar linsubaunir
1 litri greenmetissod
edavatn

1 larvidarlauf

2 msk. dijon-sinnep

1 msk. sitrénusafi

10-20 g smjor

100 g sveppir, saxadir
salt og pipar

4 egg, hleypt, linsodin
eda speeld

apbnnu

Hitid ¢lifuoliu { medal-
stérum potti og steikid
laukinn par til hann verdur
gleer og fer ad mykjast.
Beetid hvitlauk og gulrét
saman vid og steikid {
nokkrar min. eda par til
hvitlaukurinn fer ad gyll-
ast. Hellid linsubaununum
ut 1 og hreerid allt vel
saman. Hellid greenmetis-
sodinu yfir og leggid ldr-
vidarlauf { pottinn. Ndid
upp sudu og lekkid sidan
hitann og 14tid hegsjoda {
u.p.b. 20 minutur. Takid
lokid af og hraerid sinnep

og sitrénusafa saman vid.
Bragbeetid med salti og
pipar. Eldid 110-15 min.

til vidbdtar eda par til
linsubaunirnar hafa eldast
en hafa p6 enn pd smabit.
Takid af hitanum og 14tid
standa {10 minutur.Steikid
sveppina upp ur smjori

4 ponnu yfir medalhdum
hita par til peir gyllast.
Blandid peim saman vid
linsubaunirnar. Bragbeetid
med salti, pipar og
sitrénusafa ef parf. Skiptid
4 milli skéla og leggid eggid
ofan 4.

fyrir 4

k .""L"

Greena linusbaunir med eggi.

il 4

sama eda svipadan rétt tvisvar pennan manud sem ég
hef lifad & jardskjalftabirgdunum.

Eg hef sagt frd kvéldmatnum & blogginu minu en pad
er fyrst og fremst dagbdkin min, ekki uppskriftir fyrir
adra pvi ad paer byggjast & pvi sem ég 4tti til pegar
einangrunin héfst og par var sannarlega ymislegt sem
ekki er i hverju buri, petta er fraségn af pvi hvernig
spilad er dr pvi sem til er. Eg 4 ndg til af ymsu enn

en kannski fer ad reyna meira @ hugmyndaflugié og
skopunargledina.

En eigi ad bua sig undir hamfarir eda soéttkvi er ymis-
legt sem gott er ad eiga: hrisgrjén, pasta og adrar
kornvorur; ymsar tegundir af nidursodnum eda purrk-
udum baunum, désatémat, frosinn mais, greenar
baunir og annad greenmeti; kartoflur og rétargreenmeti
(ekki gleyma lauk); dvexti, ferska, frosna og purrkada;
kryddmauk og sdsur til ad bragdbaeta matinn; hveiti
og ger til ad baka braud; smjor og oliu; kaffi eda te.
Svo er einstaklingsbundid hvort félk & i isskap eda
frysti, beikon, kételettur, nautahakk, kjuklingabringur og
ysuflok — eda jardskokka, kjuklingahjortu, kalfatungu,
guanciale eda risaraekjur. Ur pessu 6llu ma gera alveg
lidmandi gédan mat ef burskapurinn er vel birgur.

Pad eru ymsir kostir vid ad eiga dalitlar matarbirgdir.
Ekki bara ef madur skyldi purfa skyndilega i séttkvi
eda ef bresta @ natturuhamfarir. Pad getur lika komid
sér vel fyrir budduna i timabundnum 6rdugleikum ad
fara i gegnum skapa og frysti, athuga hvad til er og
hvort ekki sé haegt ad nota pad i stadinn fyrir ad kaupa
eitthvad. Matarreikningurinn minn fyrir undanfarinn
manud er samtals null krénur. Pad munar um minna.
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Afpreying

MENNING

Skemmia landsngiinnum
i samkomubanni

fid

Samkomubanni8 hefur
kennt landsménnum oll-
um gmislegt; polinmae8i,
samkennd, naegjusemi og
margt fleira. Landsmenn
purfa einnig a8 lsera a8
vera sjdlfum sér naegir
og finna upp d einhverju
ad gera heima vis.
Fjélmargir hafa lagt par
hond d plég og bodis
upp d ymsa afpreyingu
i gegnum samfélags-
midla, ahorfendum og
notendum a8 kostnad-
arlausu, eina sem parf er
nettenging og simi eda
tolva. Mannlif skodar
nokkra vidburdi sem hafa
verid i bodi og verda
dfram i bodi naestu daga
og vikur.

Hlynur Jakobsson, plotusnudur og veitingahuss-
eigandi, ,,dj-ar® 4 Facebook { beinni heiman frd
sér 4 hverju kvoldi kl. 19.30, { 30-60 minutur

i hvert sinn. Elly Armanns, unnusta hans og
athafnakona, dansar med og segist hin tla ad
dansa sig { gegnum adsteedur { pjédfélaginu. Oft
elda pau 4 medan ténlistin dunar, en 4 féninum
er mikid um ténlist frd nfunda dratugnum, sem
keetir adddendur pess timabils.

Hjilmar Orn J6hannsson, hvitvinskona med
miklu meiru, hefur tvisvar verid bingdstjori {
mannmesta bingéi fslandsségunnar { bodi Ali
matvara, 4 Facebook-sidu fyrirteekisins. Pé ad
bing6id sé { raun risastér auglysing fyrirtaekisins,
med vinningum frd pvi og 66rum fyrirteekjum,
pd er vidburdurinn stérskemmtileg afpreying
fyrir alla fjslskylduna og Hjdlmar Orn med
skemmtilegri ménnum landsins. Fjolmorg
fyrirteeki eru liklega fristrerud yfir ad hafa ekki
14tid sér detta { hug ad bjéda upp 4 slikan vidburd.
Tvo bing6 eru ad baki og lofar Hjilmar Orn ad
halda minnst eitt { vidbot.

Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Facebook H

Avar bér Benediktsson
rithofundur, eda Avar
visindamadur, er med
upplestur i beinni alla

virka daga klukkan 13 3
Facebook-sidu sinni. Avar
les upp ur eigin bokum og
er nu & peirri pridju, en hver
upplestur stendur { um tiu
mindtur.

Linda Rés Haukdal
Runarsdéttir harsnyrti-
meistari gefur géd rad
hvad harumhirdu, greidslu
og fleira vardar a Instagram:
lindaklippari. Greidsla,
krullutaekni, spennutaekni,
fléttugreidsla og margt
fleira virkar ofureinfalt i
héndunum & Lindu Rés.

Fridrik Agni Arnason
les eigin 1jéd i beinni a
Facebook-si®u sinni oll
kvold kl. 22. Ljédin les hann

til skiptis a islensku og
ensku.
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Verd adeins 1.436 kr.

VERA DESIGM .

vikan.is

GLASILEG VERDLAUN!

KITCHENAID-HRARIVEL
GIORGIO ARMANI-ILMIR
VERA DESIGN-SKART

Simi 515-5500 | mannlif.is/askriftir
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HENDERSON 3ja sata s6fi. L218 om- 99.900 kr. NG 74.925 k.
< HENDERSON 2ja s&ta sofi. L153Tm. 79.900 kr. Nt 59.925 kr. :
HENDERSON gardbord med glerplétu. 80x80 cm. 36.900 k. N 27.675 kr.
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PORTIO gardstdll. Plast, ymsir litir. 11.900 kr. NGi 8.925 kr.
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Texti / Sigrun Gudjohnsen Mynd / Marsibil SSl Pérarinsdéttir Blondal

Albumm

Draumurinn
a0 tura um heiminn

JGiPé og Kréli hafa nad miklum vinsseldum fra pvi peir skutust upp @ stjérnuhimininn
me3 lagi sinu, B.O.B.A dri8 2017. [ mi&jum kjarnorkuvetri er fjéréa platan sem peir
félagar gefa ut og inniheldur hin hvorki meira né minna en nitjan l6g. begar Albumm
nddi tali af Jéa voru peir kappar i midjum klidum vid ad gefa plétuna ut.

JoiPé og Krdli hafa sent frd sér nijja plétu sem inniheldur hvorki meira né minna en 19 log.

61k md { raun bara
dema plotuna sjalft,
hvort hin er eitthvad
6druvisi en hinar
ploturnar. Er ekki alltaf best
ad renna svolitid blint 1 sjéinn
pegar madur hlustar 4 nyjar
plotur,“ segir J6i, pegar hann er
spurdur hvort platan I midjum
kjarnorkuvetri sé mikiod fra-
brugdin fyrri verkum peirra
félaga.
J6i segir ad 1 raun sé platan
bara edlileg préun 4 fikti
einstaklinga vid listsk6pun;
skortur 4 fjolbreytileika feli
i sér dkvedna stodnun, en
platan var tvo dr { vinnslu og
koma ymsir gédir gestir fram

Hvernig upplifid pid annars
islensku rappsenuna og sjdid pid
fyrir ykkur ad pid eigid eftir ad
tira eitthvad erlendis?

,Okkur finnst {slenska rappsenan
geggjud, hun er svo fj6lbreytt og
skemmtileg. Og jd, draumurinn
okkar er kldrlega ad spila erlendis
og fd ad tira um heiminn.“

bid hafid ni dn efa upplifad
ymislegt frd pvi ad pid skutust
upp d stjornuhimininn. Eigid pid
ekki einhverja skemmtilega
,Tokksdgu* til ad deila
med lesendum?

»,Skemmtilegasta
rokksagan okkar
er liklegast pegar

LVid holdum Utgafutdnleika pegar teeki-
feeri gefst, en annars aetlum vid bara ad
halda afram ad aefa okkur i pilukasti.”

4 henni: GDRN, Briet, Audur,
Hipsumhaps og fleiri.

Af hverju dkvddud pid ad hafa
nitjdn log, pad er frekar sjald-
gaeft ad plotur 7 dag innihaldi
svona morg log?

,Pad liggur { raun ddlitid {
augum uppi um leid og félk
hlustar 4 plétuna til enda, “
segir hann, ,,pvi petta er saga
sem vid segjum { nitjdn l16gum. “

vid spiludum

4 G-festival {
Fereyjum og
félk frd morgum
léondum séng og
dansadi med,
segir J6i og baetir
vid ad petta hafi baedi
verid mjog gaman og
eftirminnilegt.

Hvad er svo fram undan hjd
ykkur?

langad ad gera myndband vid
pad. Hann hafi pvi farid ad
klippa saman alls konar
klippur sem hann atti til
og ur vard frumraun
hans i myndbanda-
gerd. Haegt er ad
hlusta @ Ham-

., Vid holdum
“ utgdfuton-

* leika pegar
tseklfaerl

i gefst en
annars atl-

w4 um vid bara
aé halda dfram a6 2fa okkur {
pilukasti,“

segir hann og kimir.

kastala xx

Tonlistar-
madurinn Hjalti Steinn
Sigurdsson, eda Hurt No-
ain, sendi fyrir skommu fra sér
lagid Hammock Dream.

LArid 2016 var ég ad ferdast um Evrépu i
peim tilgangi ad spila tdnlist undir dans-

verki tveggja nutimadansara i Leon i Sudur-
Frakklandi. bar var ég i gdmlum kastala og

vardi [longum stundum i hengirdimi og dreymdi
skritna drauma,” svarar hann, spurdur Ut pad
hvernig Iagi6 hafi ordid til.

i) | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMM.IS

©) Jénsi hefur gefid Gt lagid Ex-
hale, sem er fyrsta séléefnid sem
hann gefur Gt i meira en aratug.
Sambhlida utgafu lagsins frumsynir
Jénsi einnig ténlistarmyndband vié
lagid sem hann leikstyrdi sjalfur
dsamt Giovanni Ribisi. Upptoku-
stjérn lagsins var i hondum Jénsa
og A.G. Cook.

Exhale hefst mjuklega med rédd
Jbénsa og lagstemmdum piandleik.
Hljédgervlar bzetast vid og lagid

stigmagnast undir séng Jénsa
p Nytt lag fra
krassasig

@ Tonlistar- og fjollistamadurinn
Kristinn Arnar Sigurdsson, eda
krassasig, hefur sent fra sér lag,
Einn dag i einu, sem fjallar um
vorid og draumana, ad vera med
einhvern a heilanum og ad horfa
fram a bjartari tima. Krassasig
semur og produserar lagid, Magnus
Jéhann spilar a piané og Iceland
Sync Management ehf. og Sony
Music Denmark gefa ut.

Kristinn Arnar hefur gert pad

gott sidan hann gaf Ut plétuna
MMMM med hljémsveitinni og fjol-
listahdpnum Munstur. NU, pbegar
hann er sél6 undir listamanns-
nafninu krassasig, hefur hann gefid
ut draumkennt tilraunapopp. Login
Brjéta heilann og Hlytt i hjartanu

Gudmundur Jérundsson.

Med brennandi
y ~y y ]
ahuga a tonlist
Gudmundur Jérundsson
hefur komid vida vid en
hann er liklega pekktastur
fyrir fatamerkid sitt JOR
sem hann stofnadi arid
2012. Hann opnadi
verslun 3§ Laugavegi 89
undir merkjum JOR og
hélt velheppnadar
-, tiskusyningar og
fatnadurinn

Texti / Steinar Fjeldsted

Jonsi sendir fra sér nytt lag

sem endurtekur: ,Just let it go
now/ it isn’t your fault”, sem

ma tulka sem einhvers konar
stefnuyfirlysingu eda leidarstef
fyrir hid dutreiknanlega lif 4 21.
aldinni. | myndbandinu birtist
dansari undan svortum plastduk
sem speglar ténlistina med dansi
sinum.

Jénsi hefur fra upphafi ferils sins
skapad sér nafn med falleg-

um ténsmidum. Sumum patti
honum takast ad umbreyta
hardneskjulegu landslagi islands
yfir i teera og timalausa tdnlist
med hljomsveitinni Sigur Ros.
Upptokustjorn Cooks er a hinum
enda litréfsins; hljodheimur hans
getur verid vélraenn, harkalegur
og tilraunakenndur. Samstarfid
geeti pvi komid einhverjum a
dvart, en afraksturinn pykir vera
fallegur, par sem daleidandi rodd
Jénsa ferdast a nyjar og okunn-
ugar slédir i laginu.

Fyrr & pessu ari hélt Jonsi sina
fyrstu einkasyningu i hinu

virta myndlistargallerii Tanya
Bonakdar Gallery i Los Angeles.
Verk hans & syningunni kénnudu
ahrif hlj6ds a fleiri skynfaeri en
bara eyrun.

{ nadu baedi miklu flugi a Ras 2

og streymisveitum. Hann var svo
tilnefndur sem bjartasta vonin a
islensku ténlistarverdlaununum
og krassasig var valinn af
Landsbankanum til ad spila a
Iceland Airwaves i fyrra.

Hagt er ad hlusta & lagid 4
Albumm.is.

seldist eins og heitar lummur. Ari&
2017 vard fyrirteekid gjaldprota
en Gudmundur er byrjadur ad
hanna aftur og atlar ad einbeita
sér meira ad sképunarhlidinni.
Gudmundur hefur alltaf haft
brennandi dhuga 3 tdnlist, sem
spiladi einmitt stért hlutverk hj3
JOR, og pvi fannst Albumm tilvalid
ad bidja hann um ad nefna paer
fimm pl6tur sem hann heldur
mest upp &.

Blood on the tracks
- Bob Dylan

Sorri - Prins PSl6

Travelling without
moving - Jamiroqua

Jungle - Jungle

Swallowgd a Star
- Daniel Agust

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Texti / Ragna Gestsddttir

Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Skjdskot Instagram

' BLESSAR ...
BARNALAN

Nokkrar af pekktustu konum landsins eru barnshafandi og hafa pzer deilt myndum af
sér a medgongunni a samfélagsmidlum og leyfa fylgjendum sinum ad fylgjast med
medgongunni og 6llu sem henni tengist.

Séo og Heyrt

HEYRST HEFUR

Méeidur Larusdottir samfélagsmidlastjarna og Hordur Bjorgvin
Magntsson, landslidsmadur i knattspyrnu, eiga von 3 sinu fyrsta
barni, déttur, i byrjun juni. Parid er busett i Moskvu par sem Horéur

Pad hafa fair vakid jafnmikla athygli undanfarid og spilar med CSKA Moskva

fjolmidlamadurinn Bjorn Ingi Hrafnsson sem skrifar fyrir Viljann !
og mzetir galvaskur a daglegan upplysingafund Almannavarna 7| A . ) Harpa Karadéttir,

med fullt af spurningum i farteskinu. o ., o - _forgunarmeistari og
. / ’ i eigandi fordunarskdlans

Framganga Bjérns Inga hefur ymist vakid addaun " - . Al Ty Make-up Studio, og Gud-
eda kitlad hldturtaugar almennings, ja eda " | 4 : mundur B&dvar Gudjénsson
hvorutveggja i senn. Bjorn Ingi var i eina f_orbor_(ama,aur elgavona
tid virkur i politik, var adstodarmadur eineggja tv'burum..' sumar.
. < , Nz Bornin eru fyrstu born peirra
Halldors Asgrimssonar, utanrikisradherra saman en Harpa & déttur
og sidar forseetisradherra, og einnig Py ———
var Bjorn i frambodi fyrir Framsdékn og
varapingmadur. bad vita kannski ekki
allir en Bj6rn Ingi a systur, Margréti, sem
er einnig i politik, auk pess ad vinna vid
kvikmynda- og sjonvarpspattagers.
Margrét sem er premur drum eldri en Bjérn
Ingi hefur verid busett i Bandarikjunum i yfir 30
ar. Sidasta mynd hennar, heimildamyndin House of Cardin, um tiskukon-
unginn Pierre Cardin, fékk mikid lof hvar sem hun var synd. Nu vinnur
hidn ad kvikmynd me3d itélskum leikstjéra par sem Gerard Depardieu er i
adalhlutverki og endurgerd & erlendri kvikmynd sem verdur gridarstért
verkefni, svo eitthvad sé nefnt.

Margrét er einnig rammpdlitisk og hefur stutt vel fjarhagslega vid bakié < iris Rés Ragnhildardéttir ténlistarkona og
a Demoékrataflokknum. Hun hefur unnid nid med Hilary Clinton, medal i ? Arni Beinteinn Arnason leikari eiga von
annars pegar hun baud sig fram til forseta Bandarikjanna arid 2016. : A 4 sinu fyrsta barni ndna i april. iris hefur
3 stundad ténsmidanam vid Listahdskdla

. . . F ! islands og i fyrra gaf hin (Gt plétuna Forever
Bergur Jokull Karl feddur i mars undir listamannsnafninu Roza.
Kraftlyftingaparié Ellen Yr Jénsdéttir og Julian ]
J. K. J6hannsson eignudust son 10. mars,
en hann er fyrsta barn parsins, sem hefur
verid verid saman i prju ar. ,Hjartad mitt er

ad springa alla daga og alltaf, pad er gott ad snyrti- og fordunarfraedingur

elska,” segir Ellen Yr. S6kum samkomubanns og Steinpér Hréar Steinpérsson
var ekki haegt ad skira, en foreldrarnir gétu leikari med meiru eiga von a déttur
ekki bedid lengur og nefndu soninn 9. april. i mai. Fyrir eiga pau détturina Ronju

Jdlian 3 heimsmet i sinum pyngdarflokki i sem er fimm dra. Steindi komst ad pvi &
réttstédulyftu og verdur gaman ad sja hvort skemmtilegan hatt hvers kyns barnid veeri,
sonurinn ungi erfi krafta foreldrana og ahuga begar kynjabladra sem hann sétti og
a lyftingum. til stéd ad sprengja 4 borldksmessu,

. - sprakk pess i stad i bilnum hjd
Fagnadi afmzeli = honum, sem fylltist af
Bretadrottningar med stzel bleiku confetti.

Sjofn Pérdardéttir, umsjénarmadur
pattanna Fasteignir og
heimili & Hringbraut,
fagnadi 94 ara afmaeli
Elisabetar Engl-
andsdrottningar E
a pridjudag med
glaesilegum haetti,
eins og Sjafnar er von.
Bodid var upp a Royal : . 2 i :
High Tea og kampavin, - = ’ ¥ 4 | e buridur
Veuve Clicquot, adeins pad besta i ey | Blaer J6hanns-
bodi Sjafnar til heidurs Betu. :

A

déttir, leikkona i Borgar-
leikhdsinu og medlimur
Reykjavikurdaetra, og
Gudmundur Felixson,
dagskrargerdarmadur
4 RUV og medlimur
Improv Island, eiga
von & dreng i juni.
Barnid er fyrsta
barn parsins.
buridur lék
& Ofrisk i syn-
ingunni
Helgi P6r
rofnar i
Borg-
arleik-
hus-
inu

Alexandra Sif Nikuldsdaéttir,
einkapjalfari hja FitSuccess
og ein vinsaelasta samfé-
lagsmidlastjarna landsins,

og Arnar Freyr Béasson
eiga von a barni i juni. Barnid
er peirra fyrsta barn.
Umraeda Alexondru um
barneignir vakti mikla

athygli sidasta haust,

pbegar hin sagdist

itrekad fa spurningar

fra fylgjendum sinum

um hvort hdn

vaeri dlétt, sagdi

Alexandra ad

™ EEE ™ baé veeri aldrei rF . nuna

heimilisprif? . | L
TRAST i konu pessarar afar magnad
Traust prif geta baett vid sig prifum spurningar. 00 djar?t
fyrir heimili i 6llum steerdum og gerdum. .
Annie Mist Porisdoéttir afrekskona i CrossFit og Frederik
Aegidius eiga von 3 déttur i byrjun dgust. Annie Mist afir
Haf3u samband vid okkur i sima 782-0503 e3a & enn af kappi p6tt han hafi sagt sig fra keppni i métum 8@ medan a
q ; R h . . . . px medgongunni stendur. Déttirin er fyrsta barn peirra beggja.

traustthrif@egmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirtaeki eda husfélag.

G638 medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.
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MARIA FINNBOGADOTTIR
LANDSLIDSKONA A SKIDUM
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— MJOLKIN GEFUR STYRK—

Qll saekjum vid styrk i bad sem byggir okkur upp og heldur med
okkur alla leid. Mjolk er mikilvaeg uppspretta lifsnaudsynlegra

vitamina og steinefna sem oll gegna mikilvaegum hlutverkum i

‘ ‘ likamanum. Pa sérd hvernig mjolkin styrkir pig a mjolk.is
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Aldrei a0 skafal Med Webasto bilahitara &

PU hitar bilinn med fjarstyringu og nytur
. bannig paeginda og &ryggis (~Jebasto
Feel the Drive
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Ritstjérn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast_
en ekki sist
Eftir / Solveigu Jonsdottir

Gular krisur

W AJ Utskyra samkomubann fyrir
tveggja ara barni er akvedin askorun.
begar i ljés kemur ad dagurinn i dag
er ekki leikskdladagur er hdn yfirleitt
med uppastungur a reidum hondum
um hvad vid getum gert skemmtilegt
pann daginn i stadinn. Fara { sund?
Nei, pad er lokad. Skreppa a bdka-
safnid? Nei, pad er lika lokad. Heim-
saekja 6mmu og afa? Nei, pad er ekki
haegt ndna. Fara i IKEA? Nei, ekki {
dag. Er pad nema furda ad a viku prju
i tittnefndu samkomubanni hafi barnid
bugast og brostid i grat med ordunum
~Pad er ekkert haegt!”

Vid erum mikid ati. Mjég mikia. Vié
setjum kaké & brusa, kanilsntda i dall
og férum { skégarferdir. Eg hef laert
mina lexiu i vaentingastjérnun svo

ad i stad pess ad leita ad kaninum {
pessum skdgarferdum leitum vid nd
ad kaninukdk. Med mun betri drangri
en adur. Eftir eina slika ferd akvadum
vi& ad koma vid { blémabud a heim-
leidinni. Vid maedgur erum dkaflega
hrifnar af blémum og komum loks
auga a falleg, heidgul og hdvaxin blém
med djupgraenum blédum. ,Hvad
heita pessi?” spurdi ég almennilega
afgreidslumanninn. ,Krisur®, svaradi
hann. ,J4, ékei. Og standa paer lengi?“
»Ja. Paer standa mjog lengi,” svaradi
hann. An pess ad hugsa sérstaklega
ut i hvort mig vantadi yfirhofud fleiri
krisur sem standa sérstaklega lengi
akvad ég ad kaupa nokkur stykki til ad
fegra heimilid sem vid annars erum oll
a 6llum stundum.

Krisurnar i blémavasanum eru enn
sérlega frisklegar og i g6du standi en
ég er halfpartinn ad
vona ad peer fari
ad lata 4 sja upp
ur 4. mai eda svo.
En pangaé til og
toluvert par eftir
munum vid setja :
skégarferdir { stad h
pess sem ekki er haegt
ad gera. Vegna
pess ad pannig,
og med svolitilli
aframhaldandi
polinmaedi,
verdur allt haegt

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.
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FLUTNINGUR
UM ALLT LAND
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