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Innlent 9 .’ Innlent Ay .] Uttekt @ Viotal 10
Séra Skirnir Gar8arsson hefur i tvigang lent i ibGar i mi8bae Képavogs saka baejaryfirvdld Atvinnulif & Flateyri er enn lama3 eftir hamfar- Heilbrigdisradherra leggur rika dherslu 8 ad
vanda vegna bakvardarins Onnu Auroru. Hann um a3 flyta byggingu hdhysa af annarlegum irnar. Ibdar fa ekki baetur vegna tjénsins og eru | barattunni vid kérénuveiruna sé hvergi naerri
missti embaetti sitt vid Lagafellskirkju og erndi | astaeedum en baejarstjorinn visar pvi a bug. reidir og sarir. lokid. ,,Svo lengi sem pessi veira er a kreiki er
6nad hja biskupi. petta ekki buis.”
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VIDTALID s,
Andrea Bjork Sigurvinsdottir

Hralkin ar slokkvilioinu

Andrea Bjork Sigurvinsdottir var eina konan i Slokkvilidi Fjardabyggdar a arunum 2017-2018.
Hun lgsir endalausu dreiti og litilsvirdingu fra samstarfsménnum sinum. A8 lokum bugadist hun, var send i veikindaleyfi
og hefur verid ovinnufaer sidan. Hun krefur nu sveitarfélagid um miskabaetur eftir ad rannsokn chadra adila leiddi
i ljos ad stjornendur slokkvilidsins og sveitarfélagsins hefdu brugdist henni.

MED STARBUCKS KAFFI [ = 9] 2 v 2o o




Texti / Reynir Traustason og Trausti Hafsteinsson Mynd / Kristinn Magnusson / Stundin

Innlent / Mal bakvarodarins

Bakvorourinn
breytti um nafn

Texti / Reynir Traustason og Trausti Hafsteinsson

nna Aurora Waage Oskarsdéttir,
bakvordurinn fraegi, hefur ekki alltaf
gengid undir pvi nafni heldur er hér um ad
reeda adra ef ekki pridju Utgafu af nafni
hennar. A drunum 2011-2013 virdist hdn
hafa gengid undir nafninu Anna Jéna
og fyrir pvi liggja heimildir i fiolmidlum.
Fyrir pann tima birtist einnig i fjoImi&lum
nafnid Natalie Ninja Oskarsdéttir um leid
og nafn sambylismanns og barnsfédur
Onnu Auroru, Hreins Heidars Oddssonar.

Bakvordurinn skaust upp a stjornuhimininn
hér a landi fyrir viku sidan er hdn var handtekin

e Biskup gegn presti

meintan pjéfnad sem bakvordur & Hjdkrunarheimilinu Bergi i Bolungarvik en par se'ra Sk,'rnir Garaarsson hefur "tVl’gang Ient l’ Vanda vegna

hafi hun starfad { viku. | einkavidtali vid Mannlif daginn eftir sagdist htn hafa . oo . . o o .

rédid sér lsgmann til ad stefna Gylfa Olafssyni, forstjéra Heilbrigdisstofnunar bakvardarins Onnu Auroru. Hann missti embaetti sitt vid
Lagafellskirkju og er nu i onad hja biskupi.

Vestfjarda, og logreglustjoranum a Vestfjordum. Stefna hefur ekki borist logreglu-
stjéranum, ad sogn Karls Inga Vilbergssonar, l6greglustjéra & Vestfjoréum, og hann
stadfesti jafnframt ad engin lyf hefdu fundist vid hudsleit i vistarverum bakvardarins.
Alma Moller landlaeknir upplysti @ fréttamannafundi ad bakvordurinn hefdi ekki
réttindi til starfa og engin umsdékn um starfsréttindi laegi fyrir.

Fjolhaefur bakvordur

Fyrir utan ad hafa setid um tima sem stjérnarmadur Framsdknarfélags Mosfells-
baejar & Anna ldgmannstofuna Aurora Nordic sf. 4samt sambylismanni sinum. |
vetur hefur hin sinnt kennslustérfum { grunnskdla og fékk til pess undanpagu fra

akvordurinn réttindalausi, Anna Aurora Oskarsdéttir,
hefur reynst séra Skirni Gardarssyni skeinuhztt. Pegar
Skirnir pjénadi sem prestur vid Lagafellskirkju { Mosfellsbze
sotti Anna um styrk ur neydarsj6di kirkjunnar. Presturinn
grunadi hana um graesku og ad hafa ekki porf fyrir hjdlp.

menntamélardduneytinu. Hann hafdi samband vid félagsmadlastjéra Mosfellsbaejar til
Adstodarskélastjéri segir Onnu Auroru hafa reynst vel { starfi og yfir henni sé ad spyrjast fyrir um konuna. Pau samskipti urdu til pess ad Anna keerdi
ekkert ad kvarta. séra Skirni og Mosfellsbz til Persénuverndar fyrir ad rjifa vid sig trinad.
DV hefur einnig greint frd pvi ad Anna Aurora hafi reynt ad villa & sér heimildir sem Atburdardsin eftir pad vard reyfarakennd. Biskupsstofa fékk afrit af

réttarmeinafraedingur og hafi borid fyrir sig doktorsgradu { peim freedum. Sami
fjolmidill hefur einnig bent & hlutverk Onnu Auroru sem formanns Samtaka foreldra
leikskdlabarna frd drinu 2013 en pa gekk hin einmitt undir nafninu Anna Jéna.

tolvupdstum prestsins frd formanni séknarnefndar, 4n hans vitundar. Séra
Skirnir keerdi innbrotid 1 péstholf sitt til Persénuverndar sem urskurdadi
ad umbodsmenn Pjédkirkjunnar hefdu brotid gegn prestinum. M4lid
Meint fjarsvik vard til pess ad Agnes Sigurdarddttir biskup hrakti hann ir embeetti {
Fjolmislar hafa greint fra pvi a8 Anna Aurora sé til rannséknar hja logreglu vegna Lagafellssékn. , Eg var sviptur embetti sem ég hafdi virkilega dnegju af pvi
annars mals, b.e. meintra fjérsvika. | pvi mali er henni lika gefi6 ad stk ad hafa ad pjona,“ sagdi Skirnir { samtali vid Stundina { janudar 2017.
villt a8 ser h?|m|ld|,r me3 pvi ag ,byk}ast vera !ogmaaur. A hin ad hafa framvisad , , Afleidingar pessa mdls voru peer ad Skirnir hefur sidan verid 1 afleysingum
meistaragradu fra erlendum haskdla sem syni pad. . ”

sem prestur. Nu gegnir hann st6du sem héradsprestur 4 Sudurlandi.
bjédkirkjan hefur enn ekKki greitt prestinum baetur vegna brotsins eda rétt
hlut hans ad neinu leyti. Allt frd pvi kirkjan braut gegn prestinum hefur

Samkveaemt fyrirtaekjaskrd & Anna Aurora helmingshlut i ligmannsstofu @ méti
sambylismanni sinum, Hreini Heidari. Par kemur fram ad fyrirtaekid veiti medal
annars skattaradgjof, l6gfraedipjonustu og vidskiptarddgjof asamt heimild til solu

Egvar

bifreida. SViptlll‘ verid reynt ad fd lausn { mélinu, en drangurs.
e R embztti .
(o Saka3ur um tronadarbrot
Malid i hnotskurn sem é
8 Nu er stadan su ad biskup er 6dru sinni med 4 sinu bordi mal sem snyr ad

haf oi séra Skirni. Ad pessu sinni er hann sakadur um trinadarbrot eftir ad hann
virkilega 1ét 11j6si dhyggjur pegar hann uppgotvadi ad Anna, med sina fortfé, veeri {
hopi bakvarda { Bolungarvik, vestur 4 fijoroum. Skirnir lét Gylfa Olafsson,

Bakvordur handtekinn i Bolungarvik

Anna Aurora Waage Oskarsdéttir var handtekin fyrir viku vegna dsakana um

» L
ad hafa villt & sér heimildir og meintan lyfjapjéfnad sem bakvordur & Hjukrunar- anxgju framkvemdastjora Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda, vita um konuna sem
heimilinu Bergi i Bolungarvik en _l_oar hafdi hdn starfad i viku. Eftir yfirheyrslur afbvi aa h 1di vi 5 . dir folsku fl A A handtekin {
og leit i vistarverum hennar var Onnu sleppt Ur haldi. Logregla hefur stadfest ann ta .1 Vvistao veeri un l.r olsku taggi. .nna. urqra \.Ia.r an. tekin 1.
ad engin lyf fundust { férum hennar og nd midast rannsékn I6greglu ad pvi ad I,jéna_ framhaldinu. P4 kom 4 daginn ad huin hafdi ekki réttindi til ad sinna peim
sannreyna hvort pau gogn sem bakvordurinn framvisadi séu sonn. storfum sem hiin hafdi gefid kost 4 sér til.
{ einkavidtali vi& Mannlif sagdist Anna vera saklaus. ,Eg lysi algjérlega yfir
sakleysi minu. Pad er bara verid ad reyna koma a mig einhverri sok og drulla yfir Kirkjan i klemmu
mig,” sagdi Anna . Adspurd um lidanina eftir handtdkuna sagdist hdn i algjoru . ot 1ot ., X Tylss
sjokki. ,Mér var mjég brugdid og hef bara aldrei lent { svona. Eg hef alltaf verid Agnes Sigurdardottir biskup sagdi { samtali vid Rikistit-
med hreina sakaskrd og aldrei verid handtekin. Parna var ég meshondlud varpid 13. april ad svo virtist sem séra Skirnir hefdi rofid
eins og stérglaepamadur. Peir voru ekki med neitt & mig enda baudst ég til ad pagnarskyldu. Biskup sagdi p4 ad yfirlysingar um mé4lid

gangast undir oll prof. Eg hef ekkert ad fela. veeri ad veenta 4 naestunni. Heimildir Mannlifs herma ad

fundad hafi verid um mdl Skirnis undanfarna daga. Séra
Skirnir vildi ekkert ldta hafa eftir sér um malid og Agnes
Sigurdarddttir biskup 1ét ekki nd 1 sig, pratt fyrir skilabod.
begar Mannlif {6r { prentun var pvi ekki ljést

hvad biskup hyggst fyrir og hvort séra Skirnir

fai dminningu eda verdi jafnvel rekinn.

Vist er ad kirkjan er { klipu ekki sidur en

presturinn vegna madlsins.

Mest selda braudid i Svipjod

N -pui verdur ad smakka

ROTVARNAR

Medal sjénarmida { mdlinu eru pau ad
Anna Aurora hafi sjdlf aflétt trinadi
pegar hin keerdi til Persénuverndar
og vard par med opinber.

Agnes M. Sigurdarddttir,
biskup Islands.
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MARIA FINNBOGADOTTIR
LANDSLIDSKONA A SKIDUM
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MJOLKIN GEFUR STYRK—

Qll saekjum vid styrk i bad sem byggir okkur upp og heldur med
okkur alla leid. Mjolk er mikilvaeg uppspretta lifsnaudsynlegra
vitamina og steinefna sem oll gegna mikilvaegum hlutverkum i
likamanum. Pa sérd hvernig mjolkin styrkir pig a mjolk.is
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SKIPULAGSMAL

egna samkomubannsins
sem nu gildir f4 {buarnir
ekki ad koma saman til
ad rdda rddum sinum
vegna fyrirhugadrar byggingar hd-
hysa vid Fannborg 4 svokolludum
Tradarreit. Undanpdgu bess efnis
ad halda meetti ibuafund var hafnad
af heilbrigdisraduneytinu. [ kjol-
farid féru tbuiarnir fram 4 pad vid
sveitarfélagid ad andmeelafresturinn
sem gildir til 29. april naestkomandi
yrdi lengdur pangad til haegt veeri
ad halda ibiafund. Peirri beidni
var einnig hafnad. Armann Kr.
Olafsson, bajarstjéri { Képavogi,
segir ad farid hafi verid eftir settum
reglum og hann hafnar alfarid peim
sogusognum ad hann fari ad ldta af
storfum sem bzejarstjori.

Algjort brjalaedi

,Pad 4 hreinlega ad valta yfir okkur
ibuana 1 offorsi 1 skjoli farséttar og
samkomubanns, “ segir Jén Gestur
Sveinbjornsson, stjérnarmadur
husfélagins ad Fannborg 1-9, sem
barist hefur fyrir pvi ad fbiafundur
fdist haldinn vegna mdlsins. Hann
bendir 4 ad margir {bianna 4
svaedinu séu eldri borgarar sem
erfitt eigi med flarfundi. ,,Pad eru
rosalega margir dsdttir. Pad er
verid ad taka af okkur naestum 6l
bilastaedi sem vid h6fum, par med
talid steedi eldri borgaranna vid
Gjdbakka. Nu 4 ad byggja margra
haeda hus gjorsamlega ofan 1 okkur.
betta er algjort brjdlaedi og ad baki
pessu hljéta ad
liggja einhverjar

annarlegar
dsteedur, ad vera
ad keyra petta
svonaigegn
nuna 4 medan
vid erum 61l lzest
inni,“ segir
Jon
Gestur.
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Hahysi risa i skjoli
koronuveirunnar

fbdar i misbae Képavogs saka basjaryfirvéld um a8 fljta byggingu hdhysa af annarlegum dstae8um
en bagjarstjorinn visar pvi a bug.

Texti / Trausti Hafsteinsson
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Fjolmorg hdhysi munu risa i midba Képavogs gangi deetlanir eftir. [biiar { hverfinu heimta lengri tima til andmela.

Skilur ekki leetin

Stofnadur hefur verid félagsskapur,
Vinir Hamraborgar, til ad berjast
gegn dformum Képavogsbzejar og
segir Jon Gestur fda sem enga ibua
hverfisins kannast vid auglysingu

4 pessu skipulagi. ,,Pad kannast
bara enginn vid ad petta hafi verid
auglyst og nylega var svo haldinn
kynningarfundur sem streymt

var til fbianna. S4 fundur virdist
vera eini andmelaréttur okkar og
margir {buanna hafa enga hugmynd
um hvernig petta virkar. Pad er
verid ad fresta mjog morgu it um
allan heim en pessu er sko ekki
haegt ad fresta. Vid skiljum ekki
pennan flyti.

Furdar sig a gagnryninni
Armann Kr. Olafsson bajarstjori

Armann Kr. Olafsson bzjarstjori.

furdar sig 4 gagnryninni og segist
hafa farid eftir settum reglum

og rumlega pad. Hann telur
beejaryfirvold hafa kynnt malid
nagjanlega vel. ,,Vid hofum gert
gott betur en pad. Vid erum ad
reyna okkar besta.

Petta er allt saman adgengilegt 4
vefnum okkar og ég held ad enginn
geti sagst ekki hafa fengid pessar
upplysingar. Vid hofum haldid
opin hus, vinnustofur og kynn-
ingarfund, “ segir Armann. ,bad
kemur mér 4 6vart ad félk hafi ekki
vitad um petta.

Hefur engra hagsmuna

ad gaeta

Armann segir pad ekki { hans
héndum ad fresta andmeelaréttin-
um, eins og dskad hefur verid eftir.

Hann utilokar pad alfarid ad eiga
sjdlfur einhverra hagsmuna ad geeta
1 pvi ad skipulagid ndist 1 gegn. ,, kg
er ekki { peirri stédu ad tjd mig um
frestun andmeelaréttarins.

Petta mdl hefur verid lengi {
vinnslu og vid erum ekki ad

reyna ad flyta pvi ad koma pvi
igegn. Fg hef akkurat engra
persénulegra hagsmuna ad geta
1pvi,* segir Armann og bles 4

peer s6gusagnir ad dsatti sé innan
baejarstjérnarinnar.

Hann visar pvi einnig 4 bug ad
hann sé 4 utleid sem baejarstjori.
,»Eg skil hvorki upp né nidur i peim
fréttaflutningi. Pad er ndkvemlega
ekkert til { pessu. Pad gengur allt
mjog vel { Képavogi og pad hefur
aldrei hvarflad ad mér ad heetta. Eg
er ekki 4 leidinni ut.“

BYLTING FYRIR
ALLAN MUNNINN
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Veruleg faekkun bakteria &
ténnum, tungu, kinnum og
goémi eftir samfellda notkun
i fjérar vikur.
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Texti / Trausti Hafsteinsson

Aldrei kynnst annarri eins framkomu

B Benjamin Magnusson arkitekt er litt hrifinn af vinnubrégdum Képavogs-
bagjar og krefst pess ad skipulagshugmyndirnar verdi dregnar til baka. Sjalfur
segist hann hafa fengid tvo og halfan dag til ad koma med athugasemdir
vegna hugmyndanna en hann vann ad gerd nugildandi skipulags midbaejarins

4 sinum tima.

A 52 dra starfsferli minum hef ég aldrei kynnst annarri eins framkomu, jafn-
miklum hroka, yfirlaeti og skorti 4 samradsvilja. Eg métmaeli hardlega pessum
vinnubrégdum. Sem eigandi og hagsmunaadili og adalhéfundur ad ndgildandi
skipulagi midbagjar Képavogs zetti mér ad vera tilkynnt persénulega um

svo vidamiklar breytingar a skipulaginu,” segir Benjamin og bzetir pvi vid ad
augljost sé ad baejarfulltrdar hafi engan ahuga @ métmaelum. bad hafi berlega
komid { ljés & fjarfundinum par sem kynning fér fram. ,Eg uppskar frammikoll
og upphrdépanir fra nokkrum fulltrdum baejarins og gafst pvi upp. Mér ofbydur
péttleiki pessa skipulags, graedgin sem i pvi felst og skeytingarleysié i gard
peirra sem fyrir eru & svaedinu. Pad kann ad vera erfitt fyrir marga peirra

ad taka patt i fjarfundum. Furdu vekur ef ekki & ad halda almennan opinn
borgarafund um petta stéra mal. Hér er valtad yfir alla hagsmunaadila og
synd yfirgengileg graedgi og tillitsleysi. Su spurning vaknar éhjdkvaemilega
hvort afgreida eigi malid i skjéli samkomubanns & timum Covid-19.“ Benjamin
telur framsetningu beejaryfirvalda villandi og er sannfaerdur um ad margir
iblar muni leita réttar sins. ,Ljdst er ad byggingar verda i sevarandi skugga af
pessum fyrirhugudu byggingum. Nytingarhlutfallid er sennilega pad mesta

sem gerist & hofudborgarsveedinu.”

Ordorémur

rt@birtingur.is

Audkona vill aur

Audkonan

Gudbjorg

Matthias-

déttir kann

sitt fag. Hun

raedur yfir grid-

arlegu vidskiptaveldi med
[sfélagid i Vestmannaeyjum
sem midpunkt. Gudbjérg nadi
med undraverdum heetti ad selja
milljardahlut i Glitni 4dur en
bankinn féll i hruninu. Undan-
farin dr hefur hdn verid bakhjarl
Morgunbladsins og adaleigandi
Arvakurs og ekki sparad aurinn.
Milljaréar hafa streymt dr sjé6éum
hennar til dtgafufélagsins. En
nu virdist hafa hardnad i dri
hjd Gudbjoérgu sem krafdi rikid
um fjéra milljarda kréna fyrir
démstélum vegna pess ad rikid
hafi hlunnfarid fyrirtaeki hennar
vardandi makrilkvéta. Hun hrokk
svo til baka vegna fordeemingar
samfélagsins & frekjunni.

bPingmadur idrast

I Vestmannaeyjum

geisar nu strid par

sem Sindri Olafson,

ritstjori Eyjafrétta,

tekst 4 vid Pal Magn-

usson alpingismann sem sagdi

upp bladinu vegna pess ad

pbad birti ekki hvatningarord

irisar Rébertsdéttur, vinsals

baejarstjéra, sem vildi stappa

stdlinu i sveitunga sina i

midjum koérdnuveirufaraldri.

Pall pingmadur idradist seinna

uppsagnarinnar a bladinu og

bad um ad verda endurskradur.

Hermt er ad vidsnuningur

pingmannsins muni

ekki hjdlpa honum
pbegar dregur ad
kosningum.

Gylfi og bakvérdurinn

Gylfi Olafsson, forstjori

Heilbrigdisstofnunar

Vestfjarda, pykir hafa

stadid sig vel i bar-

attunni vié kérdénu-

veiruna sem hefur lagst

pungt a Vestfirdinga. Gylfi syndi

akvedna leynilégregluhafileika

begar hann uppgoétvadi ad

bakvérdurinn Anna Aurora

Oskarsdéttir hafdi ekki réttindi

til pess ad annast storf sem

hjukrunarfraedingur. Gylfi

komst a blad pjédarinnar pegar

hann brilleradi i spurninga-

keppninni Utsvari fyrir hénd

Isfirdinga. Médir Gylfa er Aslaug

Alfredsdéttir, fyrrverandi

hételstjori, og afi
hans par med
Alfred Eliasson,
einn stofnenda
Loftleida.

Pingmadur a skjon
Aguist Olafur Agdsts-
son, alpingismadur
Samfylkingar, hefur
farid pdlitiskum
einférum undanfarid
0g & skjon vid flesta.
Hann hefur aréttad, fyrir
daufum eyrum oftast, ad ahrif
kérénuveirunnar veeru miklu
alvarlegri en rikisstjérnin gerdi
sér grein fyrir. Nyjasta utspil
pingmannsins er ad hann vill
margfalda kostnad rikisins vid
listamannalaun. Svo virdist sem
hann geri sér illa grein fyrir pvi
ad nu er timi adhalds ad renna
upp og ekki annad i bodi en ad
reyna sem best ad halda félki og
fyrirtaekjum 3 floti fjdrhagslega.
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Uttekt

FLATEYRI

SVIKIN LOFORD
EFTIR SNJOFLODID

Premur manudum eftir ad snjoflodin féllu a Flateyri i vetur hefur litid gerst i peim efnum ad baeta tjonid.
Reidi er medal ibua vegna slaelegra vinnubragda peirra er ad malinu koma.

us sem talid var
standa 4 6rugg-
um stad 1 skjoli
varnargarda vard
fyrir 6dru f168-
inu. Bjorgunar-
sveitafdlk grof
par stulku upp ur flédinu og pétti
mildi ad ekki fér verr. Auk pessa ollu
fl6din umtalsverdum skemmdum 4
munum, stérum sem smdum. Eydi-
leggingin vard mikil. Fyrir utan ad
bétar porpsbua urdu allir fyrir tjéni
eydilogdust bilar, his og margt fleira.
Ljést er af samtolum vid félk 4 Flateyri
ad eydileggingin er mun meiri en rdda
hafdi mdtt af fréttum eftir ad fl6din :
féllu. Skilningur peirra Flateyringa sem :
Mannlif hefur reett vid er ad rddherrar,
pingmenn og yfirmenn [safjardarbzejar
haf1 verid sammaéla um ad allt tjén yroi
beaett og rddist { ad tryggja betur oryggi
ibda porpsins vegna peirrar ndttiruvdr
sem af snj6flédum stafar.

Otrygg8ur batur

Einn beirra er vard fyrir tjoni er Sig-
urdur H. Gardarsson, skipstjori og
utgerdarmadur. Bitur hans, Orri, vard
fyrir flédinu og sokk. Hann segir allar
yfirlysingar ridamanna um ad félk 4
Flateyri pyrfti ekki ad lida fyrir dhrif
flédsins Omarktaekar, ekki ord ad marka
tal peirra.

Vélbdturinn Orri vard fyrir flédinu og
var étryggdur. Sigurdur sagdist ekki
hafa reiknad med snj6fl6di par sem
bdturinn 14 { hofn. Ekki hefdi purft
ad tryggja bdt { hofninni vegna neins

annars, enda hefdi baturinn verio { eyringar
vidgerd og endurnyjun. Bdturinn er munum
sameign Sigurdar og Témasar sonar vantanlega
hans. Nu er allt pad unnid fyrir gig, ?akka saman
Sigurdur og Témas hafa sidustu tvo r I sumar og
verid ad vinna vid ad gera upp bdtinn leita eitthvad
og nu er allt pad starf fyrir réda. annad.

Vid pessir
gomlu Flat-

Loford og svik

,»Strax { kjolfar flédsins hafdi hafnar-
stjérinn samband vid mig og tjddi mér
ad ég pyrfti ekki ad hafa dhyggjur af
batnum pvi pad veeri almannavarna-
adgerd ad nd honum 4 flot. Hann end-
urtoék petta nokkrum sinnum vid mig,
naestu tvo manudi 4 eftir. Svo ték hann
ad héta mér ad ef ég taeki ekki bdtinn
myndi héfnin gera pad 4 minn kostnad
og syndi mér eitthvert blad um hvad
bad myndi kosta. Eg 4tti ad rifa upp tr
galtémum vasanum fjolda milljéna fyrir
pessu, “ segir Sigurdur.

Texti / Gudmundur Sigurdsson Myndir / Gudmundur Sigur8sson og Eypdr Jévinsson

Hann greip loks til sinna rdda til ad

nd batnum upp. Pad tékst fyrir miklu
minni peninga en hafnarstjérinn hafdi
deetlad.

,,Eg veit ekki hver @tladi ad hafa petta
fyrir fjar6flun en eftir ad mesti isinn
var farinn ur hofninni beid ég eftir
stérstreymi. Eg fékk linadar tveer
deelur og vid fedgarnir eyddum liklega
um fimm klukkustundum { ad koma
batnum 4 flot. Pad var ekki sleemt
timakaup. Svona framkoma er audvitad
bara ofbeldi af hilfu baejarins { gard
félks sem er 1 basli med ad vinna ur

pvi mikla tjéni sem fl6din ollu, “ segir
hann.

Kvétinn sendur annad

Sigurdur segir ekki vist ad snj6flédin
marki endilega endalok utgerdar 4
Flateyri. Adur hafdi Byggdastofnun
flutt allan kvéta sem Deir ttdeila og var
eyrnamerktur Flateyri burt.

,»Sd kvéti for allur { Stigandafjord, pad
var talid atvinnulifi 4 Flateyri fyrir
bestu. Pegar allt er talid sem tengist
adgerd pessara hdu herra geetum vid
verid ad tala um ad aflaheimildir upp

Geir Magnusson veitingamadur

Sigurdur Hafberg ferdafromudur

Tryggingafélagid svarar engu

Geir Magmisson.

»Heilu fyrirtsekin
purrkudust ut i pessu
fl6di og pad verdur
ad baeta.”

M Einhverjir bilar sem skemmdust i flédinu voru kaské-
tryggdir og pvi baettir en bifreidar sem ekki voru kaskd-
tryggdar liggja dbaettar hja gardi. Einn peirra sem tapadi
bifreid i flédinu var Geir Magnusson einn af eigendum
Vagnsins, einnar pekktustu sveitakrar landsins.

Petta var adeins skritid, klukkutima adur en flé3id féll
bad snjémokstursmadurinn hja baenum um ad bilinn
minn yrdi feerdur svo hann keemist betur ad. Svo kom
fl66id og jeppinn fannst inn i einhverjum gardi parna
fyrir nedan, alveg handdnytur.

Eg lét reyna 4 loford rédamanna um ad allt yrai beett en
pau reyndust innihaldsryr. Pad kom einhver madur fra
N&ttdruhamfaratryggingu islands vestur og ég spurdi
hann um malid en hann vissi ekkert um pad.

Eg haféi samband vid tryggingafélagid mitt en hef
engin svor fengid. Kannski skiptir petta mig ekki 6llu
mali, jeppinn var ordinn gamall og ekki miklir peningar
i honum en eftir stendur samt ad gefin voru hatidleg
loford um ad allt yréi beett.

Menn eiga ad standa vid loford. Pad eru margir ad
fara miklu verr Ut Ur pessu en ég. Heilu fyrirtaekin
purrkudust Ut i pessu fl68i og pad verdur ad baeta,”
segir Geir.

H . bad kom skyrsla
fra adgerdarhdpi sem
forseetisraduneytid
stofnadi vegna snjo-
flédanna & Flateyri |
byrjun mars. Par kom

; fram ad kanna eetti
tjén sem skapast hefdi

af voldum snjéflédanna. Eg kannast ekki

vid ad talad hafi verid vid nokkurn mann

hér a Flateyri um pessi mal i framhaldi af
skyrslunni,” segir Sigurdur J. Hafberg, ferda-
fromudur a Flateyri. Sigurdur rak elstu kajaka-
leigu landsins. Fyrirtaeki hans, Graenhofdi ehf.
fagnar 20 dra afmaeli & drinu og hefur notid
mikilla vinsaelda allt fra stofnun enda pykir
Onundarfjéréur kjorinn fyrir kajakferdir.

,,Eg var med batana okkar i gami vid hafn-
arsvaedid. Nu er allt dnytt, gdmurinn og 22
batar dsamt peim bunadi sem fylgir svona
Utgerd. Eg 4 enga méguleika 4 ad koma
fyrirtaekinu aftur af stad ef ekki fast nein-
ar baetur fyrir pad sem énytt vard. Pad
munar svo sannarlega um hvert starf eins
og stadan er ndna hérna i plassinu. Svo er

Kajakarnir 22 eydilogdust

ferdapjonustan hérna eins og kedja par sem
hvert stydur annad, ef hlekk vantar i verda
bara eftir bdtar af kedju,” segir Sigurdur.

Ljést er a8 um margmilljéna tjon er ad reeda
enda buid ad taka tvo dratugi ad koma
fyrirtaekinu { pessa steerd. ,Eg held pvi fram
ad petta hafi verid elsta og virdulegasta
kajakleiga landsins og pvi beri ad vardveita
hana,” segir hann.

Sigurdur, eins og fleiri Flateyringar, furdar sig
4 hversu innihaldslaus loford rdédamanna eru.
Hann segir vanmatt og reidi krauma medal
ibla a Flateyri.

,Pad stendur ekki steinn yfir steini i pvi sem
sagt hefur verid og lofad. Eg sakna pess
mjog ad ekkert heyrist fra bagjaryfirvoldum

4 [safirai. Fyrst eftir fléain var baerinn { gédu
sambandi vid okkur hérna en nu virdumst
vid gleymd. Eg spyr lika, hvar er fiskvinnslan
sem atti ad opna hér um dramétin og
Byggdastofnun Iét hafa 400 tonna kvota til
ad hefja vinnslu. Pad eru nokkrar vikur sidan
ad aramatin voru og pad bdlar ekki neitt 8
neinu i peim efnum,” segir Sigurdur.
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Uttekt

FLATEYRI

Svona

framkoma
er audvitad
bara ofbeldi
af halfu
baejarins i
gard folks
semeri
basli med ad
vinna ur pvi
mikla tjoni
sem fl6din
ollu.

Sigurdur H. Gardarsson hugar ad brottflutningi.

4 um 1000 tonn hverfi af stadnum.
bessu fylgir 6hjdkvaemilega ad pjénusta
verdur ekKki til stadar, til ad mynda

eru litlar likur 4 ad einhver verdi med
fiskmarkad par sem enginn fiskur

er. bad geeti pytt erfidleika fyrir
strandveidimenn ad losa sig vid afla
hérna. Pannig ad petta leidir allt ad
einu, snjéflédin voru kannski bara
punkturinn 4 eftir efninu,“ segir hann.

Sigurdur segir ad pad sé mdl manna ad
engu sé likara en ad hinu opinbera sé {

nop vid Flateyringa. Yfirlysingarnar ni
séu innantémar, likar peim sem gefnar
voru eftir fl63id hraedilega 1995.

,Nu 4 ad koma ny framtid med nyju
félki og rikisrekinni nyskopun. Vid
pessir gomlu Flateyringar munum
veentanlega pakka saman { sumar og
leita eitthvad annad. Allavega heyrist
mér ad pannig hugur sé { ansi mérgum
nuna og ég er par ekki undanskilinn, “

segir Sigurdur sem hof utgerd 4 Flateyri

fyrir meira en fjérum dratugum.

Ulfar Onundarson atvinnurekandi

l.jot og oskiljanleg framkoma

M ibdum er ekki sidur brugdid mes
eftirleik flédanna en peim vard pegar
flédin féllu i vetur. Einn peirra sem
vel pekkir til er Ulfar Onundarson
sem er med vinnuvéladtgerd og
batasafn & Flateyri. Hann segir petta
mikla sorgarségu.

»Pad er sama hversu mikid menn
reyna ad fegra adgerdaleysid og tala

—— sig fra hlutunum, petta mun alltaf

- verda sorgarsaga. Eina bjarta ljésid
i pessu var bjorgun Olmu Sdleyjar sem for undir snjofléd i herberginu sinu @ 6ruggu
svaedi ad baki snjoéflédavarnargardi. Bjérgun hennar gladdi Flateyringa mikid og er

enn ad gefa peim styrk i sérkennilegri barattu vid peningatfl sem reyna allt hvad haegt
er ad bregda faeti fyrir allt og alla hérna.

Félk sem vard fyrir tjoni virdist allt vera meira og minna 6tryggt. Petta er alveg eins og
eftir mannskaeda fl68id 1995, nema nu er enginn Samhugur i verki til ad greida pad
sem tryggingarnar neita ad borga,” segir Ulfar.

Hann segir ad sumir iblanna hafi gefist upp og sampykkt afarkosti tryggingafélaga.

.Mér synist ad par séu stuttbuxnadrengir hjd tryggingafélogunum sem njéta pess ad
hafa peninga af félki eftir pessar hérmungar. Pad merkilega er ad tryggingarnar fa allt
tjon dr svona hamférum endurgreitt fra hinu opinbera, ad ég best veit. Pess vegna er
pessi ljéta framkoma alveg 6skiljanleg. Ekki ma heldur gleyma pvi ad félk borgadi af
fullum tryggingum i samraemi vid matsverd sem nu er allt i einu ekki inni i myndinni.
Pegar jardskjalftarnir ridu yfir Sudurland var I6gum breytt afturvirkt pannig ad félk
sem vard fyrir eignatjéni fékk fullar baetur. Pad hlytur ad vera haegt ad gera pad lika
fyrir okkur hérna. Pad vard svakalegt tjén { pessum hamférum { vetur," segir Ulfar.

Hann segir ad yfir 20 adilar hafi tapad eignum vid snjéflodin og ekkert af pvi faist
baett med sanngjornum haetti.

.Pad svartasta i pessu er pé ad varnargardarnir sem folk treysti 4, og taldi sig 6ruggt
med, skuli ekki reynast traustsins verdir.*

Ulfar segir ad hédan i fra muni félk ekki finna 6ryggi & heimilum sinum & vetrum. b3 sé
ekkert ad gerast annad en halfkak.

»Svo akvad rikisstjérnin nu i vikunni ad lata andvirdi eins Range Rover jeppa renna
til einhverra dljésra verkefna i porpinu. Petta eru kannski ekki nein vonbrigdi, kannski
trddi aldrei neinn pvi sem sagt var. Reynslan kennir félki hér eins og annars stadar,”
segir Ulfar.

Vid gerum vel vid eldri borgara
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Texti / Trausti Hafsteinsson Mynd / A8send

Viotalio

Meo haamor a0 vopni

Svandis Svavarsdottir segir hafa verid mjog krefjandi a8 vera heilbrig8isra8herra undanfarid misseri og fundid mjog fyrir abyrg8inni
sem d henni hefur hvilt. Hana hafi aldrei éra8 fyrir pvi a8 purfa glima vid alheimsfaraldur pegar hun settist i ra8herrastaolinn.
Heilbrig8isradherrann er gifurlega stoltur af islensku pjddinni og er sannfaerdur um ad sagan af bardttu pjédarinnar vid COVID-19 verdi
saga sem fleiri pjédir muni vilja heyra. Hennar meginvopn i bardttunni er hUmorinn og uthaldis.

inhvern timann var ég

ad grinast med pad,

eftir ad hafa verid um-

hverfisrddherra pegar

Eyjafjallajokull gaus, ad

pad veeri alveg eftir 6llu
ad ég yrdi fyrsti heilbrigdisrddherrann
sem pyrfti ad beita samkomubanni.
Og audvitad kom pad svo { minn hlut.
En petta var bara augljést naesta skref
begar par ad kom og ég hikadi aldrei
frammi fyrir peirri dkvordun, “ segir
Svandis sem hefur haft { négu ad snuast
sidustu mdnudi.

Rddherrann segir pad hins vegar ekki
hluta af persénugerd sinni ad gefast
upp eda bugast frammi fyrir stérum og
erfidum verkefnum. ,, begar ég settist {
radherrastdlinn datt mér aldrei { hug ad
ég pyrfti ad glima vid alheimsfaraldur
4rid 2020. bad hefur verid mjog krefj-
andi ad vera heilbrigdisridherra undan-
farid. bad 6radi engan fyrir pessu.

Fyrsta smitid hér 4 landi greindist
fostudaginn 28. februiar og strax pd
helgina hofst skimun eftir smitum og
smitrakningin. ,,Vid férum ad undirbua
okkur strax 1 januar pegar ljést var

1 hvad stefndi. Pad er alveg einstakt
hvad vid hofum ndd langt { bardttunni
vid veiruna en vid erum lika med gott
fagfSlk 1 pessu stéra verkefni. f gegnum
petta hefur séttvarnalseknir stadid

pétt vid bakid 4 mér og hann hefur
ekki adeins menntad pjédina i gegnum
petta heldur lika rddherrann sinn. Med
okkar adferdum og verkferum hefur
okkur tekist mjog vel til. Vid hofum
beitt horéum séttvarnaradgerdum en
paer endurspeglast lika { peim drangri
sem vid sjdum. Pad sem gildir er ad
vera 4 undan veirunni.

Muna a3 anda

begar Svandis er spurd ad pvi hvad
hafi hjdlpad henni persénulega
pessu erfida verkefni segir hun: ,,Eg
hef fundid hversu mikilvaegt er ad eiga
gott persénulegt bakland. Sjalf hef ég
alltaf lagt mikla dherslu 4 htimorinn
pvi hann er gott vopn { miklu dlagi og
raunar { gegnum 1ifid sjalft md ekki
gleyma pvi ad hafa gaman. Eg hef lika
lagt 4 pad dherslu ad gefa mér tima inn
4 milli til ad lesa skdldsogur og passa
vel upp 4 naetursvefninn. En pad sem er
mikilvaegast 1 pessu 6llu samt er ad muna
ad anda, stundum gleymist pad pegar
dlagid er mjog mikid,“ segir Svandis.

Alveg magnad

Erfidast { ferlinu ¢llu segir Svandis hafa
verid ad standa 1 kjaradeilu, lengst

af hafi enn verid 6samid vid hjukr-
unarfredingar sem huin telur vera
hrygglengjuna 1 heilbrigdispjénustunni.
Hun er dnzegd med ad samningar nddust
og er jafnframt virkilega stolt af islensku
bjoédinni. ,,Persénulega finnst mér petta
hafa verid leidangur sem hefur dregid
fram pad besta og sterkasta { islensku
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Svandsis er peirrar skodunar ad aflétting takmarkana sé hofleg vitfeersla og skilur gagnrynisraddir sem telja of hagt farid.

samfélagi. Vid hikum ekki vid ad standa
saman undir miklu dlagi og erum fljét
ad hugsa it fyrir boxid, “ segir Svandis
og telur ad adrar pjédir komi til med ad
vilja heyra okkar sogu. ,,betta er von-
andi saga sem vid getum sagt fleirum
en okkur sjdlfum pegar petta er ad
baki. Heilbrigdiskerfid okkar hefur
lika synt Strulegt afl, sveigjanleika og
fagmennsku. Par hefur fjoldi heilbrigdis-
starfsfolks lagad sitt daglega starf ad afar
krefjandi verkefnum undir miklu 4lagi.
Fyrir petta ber okkur 6llum ad pakka.*

burft ad slokkva elda

Svandis er dnsegdust med hversu vel
hefur tekist ad halda almenningi upp-
lystum en pad telur hiin hafa verid
lykilatridi. A sama tima er hin dnaegd
med hversu vel stiornmdlamennirnir
hafa haldid sig frd svidsljésinu og
hleypt fagfélkinu ad { stadinn. ,,Vid
nyttum bestu mogulegu visindalegu
pekkingu 4 hverjum tima til ad takast
4 vid petta og héldum hépinn med
visindafélkinu, “ segir Svandis.

bad hefur pé lika ymislegt farid vir-
skeidis, ad mati ridherrans, og ymis-
legt sem draga m4 leerdém af pegar
faraldurinn verdur yfirstadinn. ,,begar
ég lit til baka hefdi ég viljad hafa gert
betur { upplysingagjof til allra hépa 1
samfélaginu alveg frd upphafi. bad er
eitthvad sem vid megum beaeta okkur
mikid {, ad midla 6llum upplysingum til
peirra sem eru med annad médurmal
en islensku og tryggja tulkun yfir 4
islenskt tdknmadl. betta hefdi ég viljad
hafa 1 lagi frd fyrsta degi,“ segir Svandis

Pegar ég
settist i
radherra-
stélinn datt
mér aldrei

i hug ad ég
pyrfti ad
glima vid
alheims-
faraldur arid
2020. bad
hefur verid
mjog krefj-
andi ad vera
heilbrigdis-
radherra
undanfarid.

en hun telur lika tekifeeri { pessu
folgin. ,,I fljétu bragdi sé ég teekifeeri

4 pvi ad vid nytum verklagid sem vid
hofum tileinkad okkur, til deemis ad
vid nytum meira gongudeildarpjénustu
sem hefur virkad svo vel pannig ad félk
purfi sidur ad leggjast inn.“

Barattan ekki buin

Svandis leggur rika dherslu 4 ad bardtt-
unni vid veiruna sé hvergi neerri lokid.
,»Svo lengi sem pessi veira er 4 kreiki er
petta ekki buid. Nu er ég hvorki bélu-
efnafredingur né veirufreedingur en
mitt besta félk segir mér ad béluefnis sé
langt ad bida. Jafnvel einhver dr pangad
til ad pad liggur fyrir,“ segir Svandis.

,»Eg hélt ad pad tilheyrdi 6drum timum
ad stérir veirufaraldrar leggi samfélog
manna undir sig. Ahrifin af pessum
faraldri eru alveg gridarlega mikil og
sem mannkyn erum vid enn { midjum
klidum. Eg myndi gjarnan vilja geta
stadfest hveneer verdur komid jafnveegi
iislenskt samfélag en pad er veiran
sem styrir timalinunni. Ef hin gengur
dfram ljésum logum um heimsbyggdina
verdum vid ad glima vid petta dfram
naestu misseri. Eg horfi til pess ad vid
attum samt ad geta komist aftur 4 gott
skrid 4 hér innanlands { lok pessa drs.*

Hrekkur i kot

Heilbrigdisrddherrann telur ljést ad
mannfélkid muni leera ymislegt af
pessum heimsfaraldi. ,,Neesta verkefni
4 dagskrd verdur hlynun jardar og
loftslagsvandinn. Neest purfa pjédir
heims ad snia bokum saman 1 ad leysa

pad verkefni farseellega, “ segir Svandis.

,Pvimidur held ég ad pad sé langt {
bad ad vid notum gamla handabandid
aftur. Sjdlf hrekk ég { kut pegar ég sé
félk 1 bidmyndum sitjandi { kos, pad er
bara épezegilegt.

Eg tel ad vid munum breyta ymsu {
okkar daglegu hdttum og leerum betur
ad meta pad sem skiptir 6llu mali.“

Hofleg skref

Svandis er peirrar skodunar ad aflétting
takmarkana sé hofleg ttfersla og skilur
gagnrynisraddir sem telja of heaegt farid
1 afléttingu peirra. ,,bvi er alltaf vid ad
buast ad heyra gagnrynisraddir enda
snerta pessar dkvardanir okkar lif
hvers einasta manns. Eg tel dkvardanir
okkar réttar og 6ll pessi skref eru med
fyrirvara um hvernig gengur hjd okkur.
Vid vitum ad pad parf ekki nema eina
6varlega dkvordun sem geeti leitt til
pess ad aftur purfiad herda reglur.

Vid purfum 61l ad vera samferda ut ur
pessum faraldri.

1. skref — 4. mai

Fjoldamork samkomubanns haekkud
upp i 50 manns i stad 20 adur.

Skolastarf leik- og grunnskdla med
edlilegum haetti.

Starf framhalds- og haskdla
heimilad en pé med fjdldatakmorkun
50 i sama rymi.

Skipulagt ipréttastarf
heimilad utandyra en pé med
fioldatakmorkun 50 saman i hép
hja leik- og grunnskdélabérnum og 4
saman hja eldri idkendum. Notkun
a sameiginlegum bunadi haldid {
lagmarki.

Ymis starfsemi heimilud:
Nuddstofur, hargreidslustofur,
snyrtistofur, sjukrapjalfun,
tannlaekningar, s6fn og sambaerileg
starfsemi.

Reglur um tveggja metra fjarlaegd
haldast 6breyttar.

2. og 3. skref - | sumar

Fjoldamoérk samkomubanns haekka
ur 50 i haerri télu, mégulega i
tveimur skrefum. bad fyrra upp |
100-200 manns og pad sidara upp |
2000 manns.

Starfsemi likamsraektarstédva og
sundlauga heimilud.

Starfsemi kraa, veitingastada,
skemmtistada og spilasala heimilud.

Reglur um tveggja metra fjarlaegd
haldast Sbreyttar.
4, skref — 1. september

Fjoldamorkum
samkomubanns aflétt.

Afram verdi 1698 dhersla 3
handpvott og 6flugar séttvarnir.

10 MANNLIF féstudagurinn 17. april 2020

mannlif.is



NYTT NIVEA

MED LIFRANNI ARGAN OLIU + Q10 EINS OG ER | HUBINNI

ENDUR‘N?‘JAR VARNIR HUDARINNAR
GEGN OTiMABARRI OLDRUN

STINNARI HOP A 2 VIKUM
MINNI HRUKKUR A 4 VIKUM
DJUPNARIR bURRA HUD

QIO
POWER
ANTI-AGE

MULTI-ACTION
PAMPERING OIL

Ql@

OWER

ANTI-WRINKLE -

EXTRA-NOURISHlNG

DRY TO VERY DRY SKIN _II

DAY CREAM with Natural Q10

& Organic Argan Oil

50mi




Viotalio

Flaoi slokkvilioio

vegna areitis

,Pad gekk eiginlega bara allt ut a pad hja pessum adilum a8 finna eitthvad a mig,” segir Andrea Bjork Sigurvinsdéttir, sem
var eina konan i slékkvilisi Fjardabyggdar pbegar hun hof storf par sumarid 2017. Hun hafdi reynslu af sjukraflutningum og
brennandi ahuga a starfinu, sotti sér aukna menntun i pvi og lagdi sig alla fram. Fljétlega fér b6 ad bera a pvi a8 ymsir
samstarfsmenn hennar voru ekki hrifnir af pvi ad fa konu sem starfsfélaga og Andrea upplifsi siendurtekid dareiti innan
slékkvilidsins sem endadi med pvi ad hun brotnadi saman og haetti samkvsemt laeknisrdadi. Hon hefur nu lagt fram formlega
kvortun vegna kynbundins dreitis og eineltis eftir ad hafa itrekad verid hunsud af yfirménnum slokkvilidsins pegar hun
kvartadi. A endanum hrékkla8ist hin Ur beenum og flutti til Dalvikur dsamt eiginmanni og bérnum, en hdn er enn
dvinnufser og treystir sér ekki ein Ut i bud, hvad pd meira, svo djupstased ahrif hafdi eineltid a hana.

| 4

g f6r ad vinna hjd Slokkvilidi
Fjardabyggdar strax eftir ad ég
utskrifadist sem proskapjdlfi,
utskyrir Andrea bedin ad segja frd
tildrogum bess ad hun hof storf
hja slokkvilidinu. ,,Eg hafdi verid
i sjukraflutningum 4 Pérshofn,
par sem ég bjé 48ur en ég flutti til
Reydarfjardar, og var menntud sem slikur. Til ad byrja
med var ég { hlutastarfi hjd slokkvilidi Fjardabyggdar,
sinnti millistofnanaflutningum og 6drum tilfallandi
storfum. Pann 1. 4gust 2017 rédi ég mig inn 4 vaktir,
var eina konan { slokkvilidinu og purfti ndttirlega ad
mzta 6llum peim d4skorunum sem pvi fylgdu. Eg er
mjog gronn og lit ekki ut fyrir ad vera sterk likam-
lega og fljétlega eftir ad ég byrjadi for ég ad finna
fyrir leidindaskotum um ad ég veri nokkurs konar
adskotahlutur 1 lidinu. Mér var haldid utan vid pad
sem adrir voru ad gera, var { rauninni bara 4 hlid-
arlinunni, og pad var mjog dpreifanlegt ad nokkrir
mannanna { lidinu vildu ekki hafa konu { pessu starfi.

Var haett ad pora a kaffistofuna

Andrea lagdi fram kvortun til yfirmanns sins vegna
kynbundins dreitis eftir ad hafa reynt 4n drangurs
ad vera metin ad verdleikum innan lidsins. ,,Eg

var farin ad heyra hvernig var talad um mig,“ ut-
skyrir hun. ,,Ad ég geeti ekkert gert, veri ekki négu
sterk og svo framvegis. Eg lagdi mig alla fram {
starfinu, reyndi ad vera allra en pad var ekki heegt.
Eg vard pvi mjog d4nzegd pegar yfirmadur minn
slokkvilidsstjérinn kalladi mig inn 4 skrifstofu og
sagdist vera buinn ad taka eftir dreitinu og vildi
heyra hvernig ég hefdi pad. Areitid kom adallega frd
einum starfsmanni til ad byrja med en pad vatt upp
4 sig og ég dkvad ad leggja fram formlega kvortun.
Eg var bd byrjud { atvinnundmi slokkvilidGsmanna
sem er drslangt lotundm, til ad f4 1oggildingu sem
atvinnuslokkvilidsmadur. P4 purfti ég ad vera alla
daga 4 slokkvilidstodinni og maeta 4 allar vaktir,
ekki bara mina vakt en par meetti ég alltaf fullum
skilningi og studningi. Adrar vaktir voru ekki 4
peirri linu og ég meetti mjog leidinlegri framkomu
frd peim. Eg var heett ad fara inn i kaffistofu, fér
heim { matartimanum og gerdi allt til ad fordast

ad vera i samskiptum vid pd. Einn starfsmadur var
farinn ad syna mér 6gnandi framkomu og mér leid
sifellt verr. Lengi reyndi ég ad réttleta petta med pvi
ad petta veeri edlilegt par sem ég veeri kona sem veeri
ad rddast inn { karlaveldi og pess vegna pyrfti ég bara
ad leera ad hondla betta dreiti sem edlilegan hluta af

Texti / Fridrika Benonysddttir

Myndir / Audunn Nielsson

pvi ad vera 1 slokkvilidi, sem var néttirlega firdnleg
hugsun. Auk pess ad ég var hreinlega farin ad velta
fyrir mér hvort petta veeri imyndun { mér, stadan
veeri alls ekki svona sleem. Pad er nefnilega 6trulegt
hvad kvidi getur brenglad hugsunina hjd manni.“

Eftir ad Andrea lagdi fram kvortunina kalladi
slokkvilidsstjérinn hana og pann sem atkvaeda-
mestur var { dreitinu 4 sinn fund til ad reeda m4lid
og reyna ad koma 4 sittum. ,,bad var nitturlega alls
ekki paegilegur fundur, “ segir Andrea. , Eiginlega
bara mjog 6paegilegur. Hann vidurkenndi ekki ad
hann veri ad gera neitt rangt, sagdi ad kannski
pyrfti hann ad venja sig 4 ad vera adeins blidlegri 1
framkomu vid alla, hann veri bara svona. SI6kkvi-
lidsstjorinn vildi allt { einu ekkert kannast vid ad
hann hefdi 4dur reett vid mig um dreitid. Pad var
skrifud fundargerd og vid kvittudum undir en sd
adili sem ég kvartadi undan kvittadi undir med pvi
skilyrdi ad pessi fundargerd yrdi ekki synd neinum
6drum en okkur og slokkvilidsstjérinn lofadi pvi.
Pannig ad ég fékk ekkert ut ur pessum fundi nema
aukinn kvida. Eg var audvitad { enn verri stodu eftir
ad hafa kvartad og fann vel fyrir pvi ad menn légdu
sig fram um ad hunsa leidinlegu kellinguna sem
kvartadi vid yfirmanninn.

Aumingjaskapur a8 oska eftir
salgaeslu

Andrea segir ad upp ur pessu hafi starfsdagurinn
farid ad snuast meira og minna um pad ad fordast
samstarfsfélagana sem ekki voru med henni 4 vakt
og hun hafi reynt fordast ad vinna aukavinnu med
dkvednum einstaklingum. Huin hafi ekki getad upplifad
petta 6druvisi en sem einelti en huin hafi p6 alltaf

reynt ad maeta dreitinu med kurteisi. ,,Eg hélt dfram {
atvinnundminu og par fann ég rosalega mikid fyrir pvi
ad ég potti ekki négu géd. Vid vorum prju 4 Reydarfirdi
1pessu ndmi og annar mannanna syndi mér mjog
mikla vanvirdingu og gerdi éspart grin ad mér. bad
var alveg sama hvad ég gerdi, pad var mikid grinast
med pad 4 stodinni hvad ég veeri vanhef. Fg var sokud
um ad reyna ad koma mér undan erfidum sefingum {
ndminu med pvi ad velja mér félaga sem veeri sterkur
svo ég pyrfti ekkert ad gera og svo framvegis. Eg var
meira ad segja sokud um ad hafa tdbrotid mig viljandi
{likamsreekt til ad sleppa vid erfidu eefingarnar. bPad
gekk eiginlega bara allt it 4 pad hjd pessum adilum
ad finna eitthvad 4 mig. Eg til deemis 6skadi eftir
sdlgaeslu eftir mjog erfitt utkall og pad pétti afskaplega
fyndid og mikill aumingjaskapur.“

b

Yfirmenn
minir
Jorua
Jundi meo
Jolki fra
Landsam-
tokunum,
envildu
ekkiviour-
kenna ao
ég hefoi
kvartao
nemai
petta eina
sinn.

Andrea segist margsinnis hafa bedid um ad eitthvad
yroi gert { pessum eineltismdlum 4 slokkvist6dinni,
fengid pau svor ad pad yrdi skodad en svo hafi
ekkert gerst. ,,Eg var audvitad eina konan og par af
leidandi su eina sem 4tti ad nota kvennaklésettid
og buningsklefann en pad kom hvad eftir annad
fyrir ad pad veeri til deemis buiid ad pissa { sturtuna
og skilja kldsettid eftir fullt af heegdum, eda stela
senginni minni, “ segir huin og utskyrir { pvi sam-
hengi ad 4 slokkvilidsstodinni fdi starfsmenn box
sem peir merkja sér, { boxunum séu sengurfot

sem starfsmenn nota. Starfsmenn starf 4 télf tima
voktum, engin skipulogd starfsemi sé 4 st6dinni ad
naeturlagi og pvi hafa starfsmenn kost 4 ad sofa 4
neturnar ef ekkert ttkall er.

Andrea segir ad pad hafi verid sama hvad hiin sagdi,
huin hafi bara verid 4litin médursjik og alltaf med
vesen.

,,Eg var buin ad senda yfirmanni yfirmanns mins,
pad er ad segja pdverandi starfsmannastjéra Fjarda-
byggdar, pést um dstandid og setjast 4 fund med
honum og reeda mdlid. Nétturlega var 6llu fogru
lofad og talad um hvad pad veeri frdbeert ad hafa konu
i stéttinni og ad hann wtladi ad gera allt til pess ad
laga stoduna. Eg itrekadi erindid nokkrum sinnum
vid starfsmannastjéra Fjardabyggdar en smdm sam-
an heetti hann svara og samskiptin fjérudu tit 4n pess
ad nokkud veeri gert. Pannig ad petta var bara ordid
okleift fjall sem ég rédi ekki vid. “

~For ad trUa ad ég gaeti petta ekki"

[ 1ok oktober 2018 gafst Andrea upp, gekk ut af st63-
inni og fér til leeknis sem sendi hana umsvifalaust {
veikindafri. , Eg purfti ad kyngja pvi ad ég geeti petta
ekki lengur,“ segir htin. ,,Eg gzeti ekki barist lengur.
Eg heetti { atvinnundminu, haféi bara ekki lengur tri
4 sjélfri mér { pessu starfi. bad var stodugt verid ad
fylgjast med mér, hvort ég geeti nokkud einu sinni
lyft sjukrab6érum og svo framvegis. Svona vidhorf
sfast inn og ég bara fér ad trua pvi ad petta veeri ekki
starf fyrir mig.“

Eftir ad hun f6r { veikindafr{ hélt Andrea dfram ad
reyna ad fd urlausn sinna mdla, sendi kvortun til
Landsambands slokkvilidsmanna og Vinnueftirlitsins
og segir pad ferli hafa tekid nokkra mdnudi, med
endalausum greinargerdum, télvupéstum og sam-
tolum. ,,Pau hjd Landsambandinu st6du virkilega
pétt vid bakid 4 mér,“ segir hun. ,,En ég sd aldrei
neinar adgerdir og var ordin vonlitil um ad petta
myndi nokkurn timann kldrast. Yfirmadur minn
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Andrea upplifdi siendurtekio dreiti innan slokkvilidsins
sem endadi meo pvi ad hin brotnadi saman og haetti
samkvaemt laknisradi. Hiin hefur ni lagt fram formlega
kvortun vegna kynbundins dreitis og eineltis eftir ad hafa
itrekad verio hunsud af yfirménnum slokkvilidsins pegar
huin kvartadi.
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Pao gekk eiginlega bara allt iit a pao hja pessum
adilum a0 finna eitthvao a mig.

|66

.Eg er ad vinna ad pvi ad koma mér iit i samfélagio og verda ég sjilf aftur. Eg pekki ekki sjilfa mig lengur og prii ekkert heitar en
a0 losna it ur pessu astandi,  segir Andrea.

slokkvilidsstjérinn og pdverandi starfsmannastjori
féru 4 fundi med f6lki frd Landsambandinu, en
vildu ekki vidurkenna ad ég hefdi kvartad nema {
petta eina sinn og s6gdu ad m4lid hefdi verid kldrad
b4, pétt ég veeri audvitad med petta allt skriflegt {
tolvupdstum. b4 bara gafst ég upp, var { rauninni
ordin mjog andlega veik, med hjartsldttartruflanir
og purfti ad vera 4 réandi lyfjum og hjartalyfjum.
Eg rédi mig 4 leikskélann 4 Reydarfirdi en heetti
eftir tveer vikur, pvi Reydarfjordur er litill baer og
pessir adilar 4ttu born 1 peim leikskéla. I eitt skipti
meetti ég peim og pad var 1 rauninni nég og ég sagdi
starfinu upp, sd ad ég gat engan veginn sinnt pvi
med mina lidan.“

Andrea segist 4 pessum tima hafa verid farin ad
meeta hunsun hjd sveitarfélaginu og pd sérstaklega
hjd yfirménnum { Fjardabyggd. Huin hafi reynt ad
sekja um storf sem huin hafi haft menntun og reynslu
til ad sinna, en ekki einu sinni verid bodud i vidtol.
Hun hafi upplifad pad pannig ad sveitarfélagid hefdi
bara lokad 4 hana og hafnad henni. A endanum

var dstandid ordid ébzerilegt og fjolskyldan flutti

til Dalvikur par sem madurinn hennar fékk vinnu.
»Pbetta var bara ordid ¢berilegt, “ segir hun. ,,Eg var
haett ad pora ein ut pvi kvidinn var ordinn pad mikill
ad ef ég sd pessa adila 1 budinni fékk ég kvidakast og
hljép tt. Eg var bdin ad tala um petta vid lekna og
sdlfreedinginn en pad var 6skop litid heegt ad gera
annad en bara fara, eins hraedilega og pad hljémar, og
pad endadi med pvi ad vid fluttum sidasta sumar.“

~Eg bekki sjalfa mig ekki lengur*
Andrea segist ekki enn pd hafa treyst sér til ad

fara ut { samfélagid 4 Dalvik, huin glimi enn vid
afleidingar eineltisins. Hun dreif sig b6 { ndm pegar
hun heetti { slokkvilidinu, ték diplému { opinberri
stjornsyslu og fotlunarfreedum. Segist hafa ndd

ad kldra pad med herkjum. ,, Eg dkvad svo a0 taka
MPA-ndmid { opinberri stjérnsyslu og byrjadi {
pvi{haust, en { minum veikindum hef ég ekki ndd
neinum tokum 4 pvi. Eg hafdi alltaf getad einbeitt
mér ad ndmi en ég er buin ad tapa peim haefileika {
bessu ferli. Pad er alveg nég fyrir mig ad vera heima
og hugsa um heimilid, meira legg ég ekki 4 mig.

Eg er ad vinna ad pvi ad koma mér 1t { samfélagid
og verda ég sjdlf aftur. Eg pekki ekki sjilfa mig
lengur og prii ekkert heitar en ad losna tit ur pessu
dstandi.

Andrea 6skadi eftir formlegri rannsékn 4 eineltinu
og beidni um miskabaetur er 1 ferli ad sogn Seevars
Poérs Jonssonar, ldgmanns hennar. Andrea segist
ekki vita hvert framhaldid verdi. ,,Eg hef lagt

pad algjorlega { hendur 16gmannanna, “ segir
Andrea. ,,Pad eina sem ég vil fd tit ir mdlinu er
vidurkenning 4 pvi ad pad var brotid 4 mér. bad
eru breyttir timar og ég fagna pvi ad konum fjolgar
1 slokkvilidum um allt land. Vonandi leidir pad til
pess ad pad vidhorf ad petta sé ekki kvennastarf
breytist. Eg er vong6d um pad ad mitt mal eigi patt
1 pvi ad sigrast 4 peirri kreddu. “

um malid fra

malid ad segj

Ekki einelti i
lagalegu tilliti

Mannlif dskadi eftir skriflegri greinargerd

Saevari bPér Jonssyni, I6gmanni

Andreu Bjarkar, og hann hafdi petta um

a.

Szvar Por Jonsson, logmadur Andreu Bjarkar.

I hverju felst kvértunin?

.Umbjédandi minn, sem er
fyrrum starfsmadur Slokkvi-

lids Fjardabyggdar, lagdi fram
kvértun um einelti & vinnustadn-
um i juli 2019 par sem pess var
krafist, i samraemi vid I6g og
reglur, ad malid yrdi rannsakad af
hélfu sveitarfélagsins.

[ umraeddri kvértun voru gerdar
alvarlegar athugasemdir vid
starfsheetti samstarfsmanna
umbjdédanda mins, ekki sidur
vid eftirlit og adgerdaleysi
starfandi sl6kkvilidsstjéra sem
brast ekki vid hattseminni

pratt fyrir itrekadar abendingar
umbjdédanda mins um einelti 4
vinnustadnum.

Sveitarfélagid féllst & ad taka
malid til skodunar og i samraemi
vid reglugerd var utanadkomandi
radgjafi fenginn til ad meta
kvértunina. Pad verk 6nnudust
prir sélfreedingar en vinna peirra
félst m.a. i pvi ad reeda vid starfs-
menn og stjérnendur og gefa
skyrslu um malid. bPessi skyrsla I3
fyrir i desember { fyrra.

Nidurstadan var su ad ekki

hafi verid um einelti ad reeda

i lagalegu tilliti, s.s. eins og
einelti er skilgreint i reglugerd.
Aftur 8 méti voru gerdar mjog
alvarlegar athugasemdir vid

pa hattsemi sem umbjédandi
minn purfti ad pola af hendi
samstarfsmanna sinna.

{ mérgum tilvikum var hin
ofagleg og i 68rum dréttleetanleg
eins og segir i skyrslunni. b3
var komist ad peirri nidurstodu
ad stjérnendur hefdu brugdist
umbjédanda minum med pvi ad
hafa ekki gripid fyrr til adgerda i
samraemi vid I6g og reglur.”

Hvar er milid statt?

LPratt fyrir ad nidurstadan

hafi, strangt til tekid, ekki talist
einelti i lagalegu tilliti var um
alvarlega hattsemi ad raeda
sem bitnadi & umbjédanda
minum med ésanngjérnum
heetti enda hrokkladist hun frd
storfum haustid 2018 og er
dvinnufaer i dag. [ hattseminni
félst pvi 6l6gmaet meingerd gegn
persénu umbjédanda mins sem
sveitarfélagid ber dbyrgd 4. Sa
miski skal baettur eftir pvi sem
sanngjarnt pykir hverju sinni.

Vegna pessa var med bréfi nd
fyrir stuttu 1698 fram krafa um
miskabaetur, sjukrakostnad

og légmannskostnad dr hendi
sveitarfélagsins. Kréfubréf um-
bjédanda mins er nd til skod-
unar sem sveitarfélagid parf ad
taka afstodu til 4dur en lengra er
haldié.

Verdi kréfunni hafnad eda ein-
stékum krofulidum pa parf ad
fylgja kréfubréfinu eftir med
malshéféun.”

Hver eru fordeemin i démum i
svipudum malum?

»Miskabaetur eru almennt mjég
lagar i islenskum rétti. Mat 4
miskabdtum er atvikabundid enda
er ekki studst vid einn almennan
og hlutleegan meelikvarda eda
einhverja reikniformulu. Urlausnir
démstdla gefa okkur hins vegar
akvednar visbendingar.

Einnig er gerd krafa um endur-
greidslu sjukrakostnadar, en um er
ad raeda sélfraedikostnad i kjolfar
atviksins, kostnad vegna koma &
heilsugaeslu og lyfjakaupa.

b3 er einnig gerd krafa um end-
urgreidslu Ibgmannskostnadar.”
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Baejarstjori og slokkvilidsstjéri Fjardoabyggoar
kjésa ad tja sig ekki um malid
Mannlif haf8i samband vid baejarstjéra Fjardabyggdar, Karl Ottar Pétursson, og slokkvilidsstjéra

Slokkvilids Fjardabyggdar, Gudmund Helga Sigfusson, og lagdi fyrir pa nokkrar spurningar i
t6lvupésti. Badir svérudu peir pvi til ad peim vaeri pvi midur ekki unnt ad tja sig um mal einstakra

heilbrigdi & vinnustad er unnid med pau eftir .
faglegu ferli innan hverrar stofnunar sveitarfé-
lagsins, eins og gildandi I16g og kjarasamningar
gera rad fyrir. Mal eru auk pess unnin i samraemi
vid peer leidbeiningar og reglur sem Fjardabyggd
hefur sett sér vardandi petta og nalgast ma a
heimasidu sveitarfélagsins, fjardabyggd.is.” o

ekki

starfsmanna slokkvilidsins. Spurningarnar sem peir fengu og svor peirra fara hér a eftir.

Spurningar til Gudmundar Helga Sigfissonar, .

Andrea segir ad s sem hun kvartadi mest
undan, og huin hafi hitt & fundi med pér til
ad leita satta, hafi neitad ad skrifa undir
fundargerdina nema tryggt yréi ad hun feeri

fyrir augu annarra. Er pad rétt og ef svo

er hvi sampykktirdu pa beidni hans?

Eru allir peir sem Andrea kvartadi undan enn {
starfi hja Slokkviliai Fjardabyggdar?

Spurningar til Karls Ottars Péturssonar,
bajarstjéra Fjardabyggdar:

Hefur meint &reiti & hendur Andreu Bjork
komid til kasta baejarstjéra?

Ef svo er hver er nidurstada pin eda skodun
pin & malinu?

Hefur baejarfélagid eda starfsmannastjori
pess 13tid gera uttekt & malinu med pad

fyrir augum ad upplysa hvad gerdist innan
slokkviligsins?

Er dsteeda til adgerda innan slokkvilidsins eda
hefur verid gripid til adgerda?

. Hefur paverandi starfsmannastjori
baejarfélagsins skilad skyrslu eda
minnispunktum um afskipti sin af malinu?

. Hyggst bagjarstjori skoda malid frekar og
hver er afstada baejarfélagsins til krofu
Andreu um miskabaetur vegna malsins?

Svar Karls Ottars:

.Eg get pvi midur ekki tjdd mig um
mélefni einstakra starfsmanna Slokkvilids
Fjardabyggdar, eda einsték mal peim tengd.

Komi upp mal sem varda vinnuvernd og

slokkvilidsstjora Slokkvilids Fjardabyggdar:

Hefur pu gripid til adgerda a vinnustad pinum
vegna mals Andreu Bjarkar?

Kannast pu vid lysingu hennar a pvi areiti

sem hun segir fra og liggja til grundvallar
peirri rannsékn sem gerd var a malinu af halfu
baejarfélagsins?

Getur pu stadfest ad pu hafir ordid pess var
ad ekki var allt med felldu i samskiptum sumra
annarra starfsmanna vid Andreu Bjork?

Til hvada adgerda hefur pu gripid vegna
dsakana & hendur undirmannifundirménnum
pinum?

Verda einhverjar breytingar gerdar a
starfsmannamalum slokkvilidsins i kjolfar
malsins?

Svar Gudmundar Helga:

.Eg get pvi midur ekki tjdd mig um mélefni
einstakra starfsmanna Slokkvilids Fjarda-
byggdar, eda einstok mal peim tengd.

Komi upp mal sem varda vinnuvernd og heil-
brigdi @ vinnustad er unnid med pau eftir faglegu
ferli eins og gildandi I6g og kjarasamningar gera
rad fyrir. Mal eru auk pess unnin i samraemi vid
beer leidbeiningar og reglur sem Fjardabyggd
hefur sett sér vardandi petta og nalgast ma
a heimasidu sveitarfélagsins.”
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Innlent

Folkio a Flateyri

Eftir / Reyni Traustason

4 samfélog 4 [slandi hafa gengid { gegnum meiri raunir en Flat-
eyringar. Oll pjédin man eftir snjéflédunum sem 16gdu plassid {
rdst arid 1995 og urdu 20 manns ad bana. Nattiruhamfarirnar
urdu til pess ad mikil og vidvarandi folksfaekkun vard & stadnum.
Vid baettist ad nokkrum arum sidar var seldur i burtu allur kvéti
stadarins og steersti atvinnurekandinn pakkadi saman og fér
sudur til Hafnarfjardar.

i jandar & pessu &ri féll aftur snjéfléd & stadinn. Snjéflédagardar stadarins
bjérgudu pvi ad ekki vard onnur eins hrollvekja og fyrir 25 drum. En samt
matti minnstu muna ad ung stulka Iéti lifid og heppni rédi pvi ad ekki var félk
vid smabatahofnina pegar fl68id skall & mannvirkjunum. bratt fyrir 6flugar
varnir vard eitt hus fyrir flédinu og smabatahofnin og batarnir par féru i rist.
Med snarraedi bjorgunarmanna tdkst ad grafa unga stdlku upp Ur rdstum
hdssins. En batarnir { hofninni féru og @ einu augnabliki var atvinnulifid i
rust. Ibdarnir urdu fyrir stérafalli. Harmleikurinn frd drinu 1995 rifjadist upp
med tilheyrandi sarsauka.

A sinum tima vard séfnunin Samhugur i verki til
ad létta eftirlifandi folki i porpinu lifid. Pegar fl65id
féll i jandar reis bylgja samudar med almenningi {
landinu. bratt fyrir a8 mannbjérg hefdi ordid urdu
hamfarirnar ibdunum reidarslag.

R&damenn & pyrlu féru vestur til ad syna félkinu i
pborpinu samhug. [ kastljési fisimidlanna féru réda-
mennirnir um stadinn og fullvissudu ibdana um

ad flest yrai gert til ad baeta peim afallid. Ekki er
dsteeda til ad efast um ad rddamonnunum hafi verid
alvara med ad veita allt pad lidsinni sem pyrfti. En
reyndin vard onnur. Atvinnulifid i porpinu er enn
lamad. bPeir sem urdu fyrir tjoni eru ad berjast fyrir
pvi ad fa baetur fra tryggingum eda 68rum peim
sem baeta tjén vegna nattdruhamfara. Allt stendur
fast. Flateyri er hluti af Isafjardarbae. Baejaryfirvold
hafa pad helst sér til freegdar unnid ad hoéta sektum
og vidurldgum ef batseigandi, sem missti bat

sinn { hamférunum naedi ekki batnum upp 4 eigin
kostnad. Adrir standa i peim sporum ad tryggingar
duga engan veginn til ad baeta tjénid og taka upp
hefdbundin storf. Félkid & Flateyri 8 betra skilid.

LEftir
samudar-
kvakid i
januar rikir
bognin
ein.”

ibdarnir eru ad vonum sarir { gard stjérnvalda. Eftir
samudarkvakid i jandar rikir pégnin ein. Pyrlan med
rdadamoénnunum er farin sudur, rétt eins og kvétinn
og handhafi hans &dur. Ordin tém standa eftir. Hjdl
atvinnulifsins & Flateyri eru ad rydga fost.

Stjérnvold eiga ad skammast sin og baeta félkinu
a Flateyri tjonid og fyrirbyggja ad annad eins geti
gerst. Naudsynlegt er ad baeta félki ad fullu pad
tjén sem vard a eigum pess. Pa parf ad endurbaeta
snjéflédagardana. Loks parf ad tryggja atvinnu a
Flateyri. Einfalda leidin er su ad uthluta byggdar-
kvéta til stadarins. Ekki lata svikin loford verda
minnisvarda um hérmungarnar.

R. =

|
PROBI MAGE'

Eg er allt 6nnur og betri i maganum eftir ad ég for ad
nota Probi Mage mjélkursyrugerlana. Eg & peim ad
pbakka ad peim dégum sem ég finn fyrir Gnotum
tengdum meltingu hefur feekkad storlega. betta skilar
sér hreint Ut sagt i betri lifsgeedum finnst mér pvi mér
lidur almennt allri betur pegar ég tek petta inn.

- Frida Britt Bergsdottir

(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

JAME.
BJORN INGI HJA
VILJANUM...

VID VITUM

EMBATT!
LANDLEKNIS

EMBATTI
LANDLZKNIS

JONO DUFFY € EINAR V. MASSON

Eftir / Loga Einarsson

Jofnuour og fjolbreytni

B Markmid heilbrigdisteymisins

i yfirstandandi krisu hefur verid
ad verja pau sem veikust eru
gagnvart veirunni og pad hefur
tekist vel, pott vid bidum med ad
fagna sigri par til prieykid leyfir. i
efnahagsadgerdunum fram undan
verdur ad nota somu adferdir og
gegn veirunni, taka mid af hags-
munum heildarinnar. Pad gildir
nefnilega lika a veirulausum timum,
ad enginn kedja er sterkari en
veikasti hlekkurinn.

Og pétt veiran hafi sett flestallt {
nytt samhengi voru dskoranirnar
risastérar adur en hin kom til.
Talsvert var farid ad kdlna i efna-
hagslifinu og pratt fyrir gédeeri
sidustu ara bua tugpdsundir vid
skort. Adgerdirnar sem vid radumst
i vegna efnahagskreppunnar
geta aukid jofnud og dregid

ur fateekt, ef haldid er rétt a
spilunum. En vanhugsadar
adgerdir eda adgerdaleysi L
getur haft pverdfug ahrif. o

Stydjum vid fleira en
fyrirtaeki

Skynsamleg
efnahagsstjérn
snyst um ad
efla sérhvern
einstakling
og verja
vidkvaem-
ustu hép-

ana; allar adgerdir purfa ad taka
mid af pessu. Ojéfnudur og fataekt
sogar matt dr samfélégum en mikill
jofnudur er ekki bara réttlaetismal,
og ekki einungis liklegastur til ad
tryggja fridsamt og kraftmikid sam-
félag, heldur kemur hann sér vel
pegar syrtir i alinn.

i augnablikinu erum vid ad slokkva

elda og verja fyrirtaekin { =

landinu — en i framhaldinu
purfum vid ad stydja
betur vid félk. Vid
purfum einnig ad hafa
kjark og framsyni til
ad radast i breytingar
a skattkerfinu; deila
gaedum jafnar og tryggja N
ad audlindir okkar skili
almenningi sanngjérnum ardi.
Ohjékveemilegt er ad pau sem eiga
meira borgi meira — og peim sem
eiga minna sé hlift.

/! Sflugt velfersarkerfi og
fjolbreytt atvinnulif

Samstada, samabyrgd og
2druleysi almennings er
allt saman dmet-
anlegt en sidustu
vikur hafa lika
feert okkur
heim sanninn
um ad vid
verdum ad
eiga ofluga

i efna-
hagsadgerdunum
fram undan verdur
ad nota somu adferdir
og gegn veirunni, taka
mid af hagsmunum
heildarinnar.*

sameiginlega sj6di sem geta tryggt
oflugt opinbert heilbrigdiskerfi, vel-
ferdarpjonustu og 6ryggisnet pegar
a reynir. Til pessara sameiginlegu
sjéda purfa allir landsmenn ad
leggja sinn sanngjarna skerf.

Um leid og pad parf ad bregdast
skjétt vid yfirstandandi va med
festu og dirfsku purfum vid nefni-
lega lika ad pora ad lyfta hofdinu
enn haerra — lita til lengri framtidar.

Hvada lserdém getum vid dregid af

pessari erfidu reynslu, sem hjalpar

okkur til pess ad byggja
. upp betra samfélag i

A kjolfaria?
| Vid héfum m.a. leert
!\ hve samkennd og
J samhjdlp fleyta
/| okkur langt. Og vié
)/ hofum attad okkur
y ”enn betur 4 naudsyn

pess ad styrkja sam-

eiginlega innvidi og tryggja

peim nzegjanlegt fé til ad peir
gagnist vel i gédu arferdi en geti
lika stadist erfidari polraunir. Vid
hofum horfst i augu vid ad borga
verdur grunnstéttum { framlinunni
mannsaemandi laun. Og pad hefur
runnid upp fyrir okkur ad skjéta
parf stodum undir miklu fjol-
breyttara atvinnulif — hlda ad pvi
fingerdara og smaa — skapa fleiri
storf sem byggja a hugviti. Til pess
purfum vid ad rédast i byltingar-
kennda sékn i menntamalum.

Tvo ord purfa ad verda leidarstef i
leidangrinum fram undan: Jéfnudur
og fjélbreytni.

Héfundur er formadur Samfylkingarinnar.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 ord.
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Sleggjan

nListafélk hefur stadid med
w1 . okkur ni & pessum erfidu
timum en lika alltaf 38ur.
Nu skulum vid standa med
> peim pegar & reynir. Tifold-
um listamannalaunin strax.“

Agist Olafur Agustsson, ping-
madur Samfylkingar.

»Hef stundum dhyggjur

af pvi hvad stjérnmala-

menn geti verid litid

tengdir veruleikanum. bad

er ekki gott & vidsjarverdum timum
begar haetta er 4 ad samfélagid

fari beinlinis 3 hlidina. Einn slikur
vaknadi i morgun med pa hugmynd
ad tifalda laun einnar stéttar.”

Brynjar Nielsson, pingmadur Sjélf-
staedisflokksins.

»Ju, pid i rikistjérninni hafid
gripid til adgerda og tekid
jakvaed skref, en engu ad
sidur a ad Iata heimilin
hanga 3 bjargbrtninni og

lata pau falla. Ekki bara ef
allt fer & versta veg, heldur lika ef
bjartsynustu spar ganga ekki eftir.”

Asthildur Léa bérsdéttir, formadur
Hagsmunasamtaka heimilanna, gagn-
rynir adgerdapakka rikisstjérnarinnar.

»Pessar utgerdir fengu

sem sé gefins kvéta

sem var metinn & 65

til 100 milljarda krona

i fyrra - og @tla svo til

vidbatar ad krefjast rimra

10 milljarda af skattfé auk hastu
mdégulegra vaxta. betta hlytur ad
vera Islandsmet i gradgi.*

Gylfi Magnusson, fyrrverandi vid-
skiptaradherra. Tilefni ummaelanna
er krafa sjo (tgerdarfélaga & hendur
rikinu um skadabaetur vegna fjartjéns
sem pau telja sig hafa ordid fyrir
vegna Uthlutunar makrilkvéta 2011 til
2018. Kréfurnar eru samtals um 10,2
milljardar kréna. Auk pess fara pau
fram & haestu mégulegu vexti.

»Pegar islenska pj6din
liggur a hlidinni vegna
kérénuveirunnar stingur
utgerdaraudvaldid

bjédina i bakid.“

Bubbi Morthens ténlistarmadur.

»Lydskrum hefur aldrei verid meira
og kjésendur fagna loddurum med
einfaldar lausnir, eins og Trump,
b6 ad einnig megi finna
neertaekari deemi.”

Benedikt J6hannesson,

stofnandi Vidreisnar, um
stjiornmadlastéttina & Islandi.

wEnginn hefur enn
R 1 lagt fram sannanir fyrir
S0 tilvist virusa.”
Axel Pétur Axelsson for-

setaframbjédandi
efast um tilvist Covid-19.

N

,Faraldurinn hefur ekki

gert neitt nema syna okkur ‘

sjalfum og svo 6llum sem :

eru ekki algjérlega heilapvegin af
kvenfjandsamlegri nyfrjalshyggjunni ad
begar vid h6fum sagst gegna algjoru
undirstéduhlutverki i samfélaginu
héfum vid ekki farid med neinar ykjur.”

Sélveig Anna Jonsdéttir, formadur
Eflingar.

»Munid ad lysi gefur
~ ekki fulla lzekningu vid
" Covid-19 nema pad sé
tekid inn med matskeid
af idnadarsalti.”

Halldér Hégurdur textasmidur haedist
a Facebook ad auglysingum fra Lysi.

mannlif.is

3 G609 vika
Gylfi Olafsson

: [slenska pjé8in hafdi dstaedu til ad gledjast i vikunni pegar greint fra pvi ad
. COVID-19 faraldurinn veeri & undanhaldi og i framhaldinu voru lagdar fram
: tilldgur um tilslakanir & samkomubanni frd og med 4. mai. G4 tigindi fyrir
prieykid Olmu D. Méller landlaekni, Pérélf Gudnason séttvarnalaekni og Vidi
: Reynisson yfirlégreglupjén, sem hafa stadid sig med eindeemum vel. P3

: hafdi Gylfi Olafsson, forstjéri Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda,

. sérstakt tilefni til ad gledjast. Gylfi hefur undanfarid vakid

athygli og addaun margra fyrir vasklega framgéngu i

barattunni vid COVID-19 3 Vestfjéraum. | vikunni fékk hann

: pau gdédu tidindi ad syni sem tekin voru ur bakvardasveit |

* & hjukrunarheimilinu Bergi i Bolungarvik voru 6l neikvaed,

. en pau voru tekin eftir ad kona Ur bakvardasveitinni var

¢ handtekin, grunud um ad hafa villt & sér heimildir. Til ad

toppa allt var lag sem Gylfi og fraendi hans gafu ut fyrir 20

: drum dregid fram i dagslj6sid og slé raekilega i gegn

: og var Gylfi hylltur eins og rokkstjarna i kjélfarid.

: Ekki amaleg vika hjg forstjéranum fjélhaefa.

~ o~ . >
Sl si=mvica N

: Anna Aurora Waage

. Eflaust hafa fair att jafnafleita viku og bakvérdurinnn

: Anna Aurora Waage Oskarsddttir sem komst {

: fiéimidla eftir ad hin var handtekin & fostudag

: I sidustu viku vegna dsakana um pjéfnad og

. ad hafa villt & sér heimildir sem bakvérdur 4

* hjukrunarheimilinu Bergi i Bolungarvik. Anna

: Aurora steig fram { vidtali { Mannlifi og sagdist

: vera { 4falli eftir handtékuna. ,Ad lenda svo {

. pessu er alveg skelfilegt, petta er eins og einhver

. lygasaga.” Lysti hun yfir sakleysi sinu og sagdist aetla

. ad stefna forstjéra Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda og 16g-

: reglustjéranum & Vestfjéordum vegna handtékunnnar. En par med var ekki
6ll sagan s69d pvi i kjélfarid féru fiélmidlar ad greina fra pvi ad peim hefdi
. borist ,fj6ldi frésagna af meintum svikum konunnar*, eins og sagdi i Frétta-
! bladinu og hafa samfélagsmidlar logad vegna mdlsins. A ndnast hverjum
degi virdist eitthvad nytt koma fram og ljést ad ekki eru 6l kurl komin til

: grafar.

eAlVDgEI‘I

FUNGYN | VID SVEPPASYKINGU | LEGGONGUM

® 1HYLKITIL INNTOKU e EIN MEDFERD ® SKJOT VIRKNI
Fungyn 150 mg hart hylki. 1 hylki i pakka. Inniheldur fltikénazol.
Abending: Fungyn tilheyrir flokki lyfja sem kallast sveppalyf. An
avisunar fra laekni er Fungyn notad vid sveppasykingu i leg-
gongum af voldum gersveppsins Candida hja konum, sem &dur
hafa verid greindar med sveppasykingu. Einkennin eru medal  um Iyfid & www.serlyfjaskra.is.

F/EST AN LYFSEDILS | NAESTA APOTEKI | LESID FYLGISEDILINN FYRIR NOTKUN

¢ INNIHELDUR FLUCONAZOLUM
annars kIadi og svidi i leggongum og & ytri kynfeerum. Lesid
vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafredings sé porf & frekari
upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar

alvogen.is
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Verold

iSLENDINGAR A TENERIFE

Snua aftur med
fyrsta flugi

M Veitingamennirnir Herdis Hronn
Arnadéttir og Saevar Lidviksson
reka islendingabarinn Nostalgiu &
Tenerife og hafa nu lokad stadn-
um { bili. Pau atla ad skella sér til
islands vid fyrsta teekifaeri og snda
aftur 4 barinn um leid og fyrstu
islendingarnir maeta.

£ ,Vid hofum pad
,,I.Eg er, q dgaeett. Sumarid er
bjartsym§- rélegasti timinn
manneskja  hjs okkur pannig
en ég sé ad petta kemur
ekki mégu- svo sem nidur &
leika 3 ad skasta timanum
ft upp a reksturinn.
opna a ,ur Eg er bjartsynis-
fyrren i manneskja en ég
fyrsta lagi i sé ekki moguleika
haust.“ 4 ad opna aftur

fyrr en i fyrsta lagi
i haust,” segir Herdis Hronn sem
vonar ad fslendingarnir hraedist
ekki ad saekja barina pegar peim
verdur aftur hleypt til Tenerife.
,Vid vorum sem betur fer ad klara
okkar besta rekstrarar og pokkum
vel fyrir pad. Fyrir vikid hofum vid
pad mikid i bakpokanum ad vid
naum ad lifa petta af. Pad er fullt af
fostum kostnadi sem borga parf.
Vid séknum [slendinganna mjég
enda steersti kinnahdpurinn okkar
og pvi er tilgangslitid ad opna fyrr
en peir koma aftur. Ovissan um
hvenaer peir koma er hins vegar
erfid en pad er alveg klart ad vid
etlum ekkert ad haetta.”

Veit ekki hvad
tekur vid

M Ef ég & ad vera hreinskilinn pa
veit ég bara ekki hvad tekur vid.
Pad verdur alveg ferlega surt ef

. f1dNsso
ast)d n
!

landinn kemur ekkert
til okkar pvi pad
mun klarlega
ekki hjalpa til,“
segir J6hann
K. Kristjdnsson
sem rekid hefur
hjélaleigu og
skodunarferda-
fyrirtaeki & Tenerife
fra pvi sumarid 2018. J6hann hefur
fram til pessa treyst mikid a vid-
skipti vid islenska ferdamenn og
saknar peirra mjog. Pad sem gaeti
hjélpad til & arinu, ad mati J6hanns,
er nyleg pjénusta fyrirtaekisins vid
ad selja mida i ymsa afpreyingu
og mikill voxtur hefur verid par,
ad hans sogn. ,Kdnnahdpurinn
er sifellt ad staekka hja okkur
og bad er jakveett ad hluti vid-
skiptavinanna eru erlendir ferda-
menn. Nuna er stadan bara pannig
ad madur parf ad hafa fyrirtaekid
lokad og framhaldid er mjog 4ljdst.
Pad er alveg éheett ad segja ad
vid séknum [slendinganna,” segir
Jéhann. Adspurdur vonast hann
til ad komast med fjolskylduna
til islands sem fyrst og ferdast
innanlands i sumar. ,Vid reynum
ad sja petta pannig fyrir okkur ad
petta sé ekki buid spil. Fjarfestingin
er svo sannarlega gif-
urleg og madur er ekki tilbdinn til
pess ad kasta pvi bara fra sér an
pess ad prjdskast eitthvad vid.”

Texti / Trausti Haflidason

Utgongubann var sidan sett d og peir fjolmorgu Islendingar sem biia d Tenerife eru innilokadir heima hjd sér og bida spenntir eftir ad banninu ljtiki.

Islendinganna sdrt saknao

Margar islenskar fjolskyldur sitja i sarum a Tenerife eftir a8 allir islenskir fersamenn voru reknir af eyjunni i
sidasta mdnudi. Fjdlskyldurnar hafa lifsvisurveeri sitt af pjénustu vi8 islendinga og bida spenntar eftir pvi a8
beir fari ad streyma aftur til pessa vinsaela viskomustadar pjédarinnar.

ostudaginn 20. mars fér

sidasta vélin med islenska

ferdalanga frd Tenerife til

Islands en p4 viku hoféu

islensku ferdaskrifstofurnar

skipulagt nokkrar
neydarflugferdir frd eyjunni speensku
{ samrddi vid Neytendastofu og fslensk
ferdamdlayfirvold. Speensk yfirvold
hofdu pd fyrirskipad brottflutning allra
ferdamanna frd Tenerife og 1 kjolfarid
lokad fyrir flug med ferdamenn til
eyjunnar. Neerri 400 pusund erlendir
ferdamenn purftu pvi ad stytta dvol
sina og halda til sins heima. Utgongu-
bann var sidan sett 4 og peir fjolmorgu
[slendingar sem bua 4 Tenerife eru
innilokadir heima hjd sér og bida
spenntir eftir ad banninu ljuki. Peir
bida p6 ekki sidur spenntir eftir pvi ad
islenskir ferdamenn fjolmenni aftur til
eyjunnar blémlegu.

Ovist me3 framhaldi8

Enn sem komid er hafa islensku ferda-
skrifstofurnar ekki fellt nidur flugdaetl-
un sumarsins til Tenerife en nokkrar

Eg held
begar
astandid
lagast og
folk geti
farid ad
ferdast
aftur verdi
komin
nokkur
uppso6fnud
porf hja
folki ad
komast i
sl og
hita.

ferdir voru deetladar { viku 1 allt sumar.
brdinn Vigfisson, framkvemdastjori
ferdaskrifstofunnar Vita, segir 6ryggi
farpeganna dvallt haft { fyrirrimi og er
sannferdur um ad Islendingar muni
aftur flykkjast til eyjunnar. ,,Vardandi
préunina { sumar munum vid bida og sjd
hvernig dregid verdur ur takmoérkunum
bzedi hérlendis og erlendis. Vid logum
okkur ad dstandinu og
fellum nidur peer
ferdir sem ekki
er raunhzeft ad
hafa 1 s6lu. Vid
i hofum dvallt
' oryggi okkar
farpega i
fyrirrimi og
bjédum cllum
okkar farpegum
ad endurbdka og
breyta bok-
unum sinum
dn kostnad-
ar, segir
Prdinn.

,,Pad hefur gengid dgaetlega ad boka
veturinn 4 Tenerife og er nu pegar

t.d. uppselt 1jéla- og dramdtaferdina
okkar. Eg held ad pegar dstandid lagast
og folk geti farid ad ferdast aftur verdi
komin nokkur uppséfnud porf hjd félki
ad komast 1s6l og hita. Pannig ad vid
erum bjartsyn 4 framtidina og ad ferda-
16g verdi dfram eitthvad sem f6lk leetur
eftir sér.*

Témas Gestsson, framkvaemdastjori
Heimsferda, segir ferdaskrifstofuna {
startholunum og bedid sé { ofveeni eftir
ad haegt verdi ad hefja flug til Tenerife 4
nyjan leik.

,,Vid erum i raun ad bida eftir vid-
brogdum stjérnvalda. Upphaflega
vorum vid ad thuga ad byrja i maf, en
bad mjog ésennilegt ad pad verdi. Nina
virdist stadan hérlendis ad vera batna
mjog mikid, pannig ad vid erum enn

pd ad lita til sumarsins en bidum

dtekta. betta veltur ekki sidur 4 pvi
hvernig hlutirnir préast 4 Spdni 4 naestu
dogum og vikum, “ segir Témas.

brdinn Vigfiisson, framkvamdastjori ferdaskrifstofunnar Vita.

B, Petta er audvitad mikid sjokk
og rosalega erfitt andlega. Eg
er hreinlega med allan zevi-
sparnadinn undir og hef lagt
allt mitt i petta,” segir Halla
Birgisddttir veitingamadur sem
opnadi sidasta sumar veitinga-
stadinn Bambu fyrir [slendinga
4 Tenerife. Halla 6ttast ad fa til
sin f4a sem enga Islendinga pad
sem eftir lifir arsins.

»Mér finnst hraedilegt ad vera
nybuin ad stofna fyrirtaeki og

Halla Birgisdottir
veitingamadur
opnadi veitinga-
stadinn Bambui.
fyrir Islendinga d
Tenerife sidasta
 sumar.

petta er gridarleg fjarfesting.
Pad hefur tekid mikinn tima og
tekid mikid & ad koma stadn-
um af stad. Eg var mjog satt
vid vidtokurnar og pad var
bjart fram undan. Sidan kom
bara pessi skellur og 6vissan
er mjog 6paegileg,” segir
Halla og éttast ad purfa ad
fara aftur a byrjunarreit pegar
ferdapjonustan fer af stad a
eyjunni & nyjan leik. ,Eg sakna
i [slendinganna verulega mikid

fyrir annan kdnnahdp. Vié

og mér hefur fundist ofbodslega
gaman ad vinna vid petta. N
veit ég ekki hvort ég purfi ad
byrja allt upp & nytt vid ad koma
stadnum a flug eda jafnvel ad
finna upp alveg nytt konsept

tilhugsunina fee ég hroll nidur
hrygginn en ég er engu ad sidur
reynslunni rikari eftir petta. Eg
mun aldrei skella i I3s, uppgjof er
ekki i bodi og ég skal ekki horfa
upp a batinn minn sokkva.”

Fuyrir og eftir vitgongubann.
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Sturtuklefi

Fast-fix sturtul

Opi0 virka daga fra 9 til 18
laugardaga 11 til 14

Armala 31 - Simi 588 7332 - www.i-t.is B4 “ fyrir pitt heimili



KRUSKA

KRUSKUMATUR

VDE E1e

Kjuklingur og fiskur
dagsins a adeins
1.790 Kkr.

Allir réttir a
matsedli a adeins
1.590 kr.

GILDIR TIL 1. MAI

SUDBURLANDSBRAUT 12
108 REYKJAVIK « S. 557-5889

Afpreying

KROSSGATA

DRYNJA FORFADIR | MOLVADI FARVEGUR| STAGL | AHLAUP | SKRA TIPL
NATRIN-
SULFAT
STEFNUR
JARDEFNI HREIN-
SKILID
AF-
KLIDUR HENDINGAR
HNAPPUR
SAMNINGUR
FEDA
JAPLA
i FRUMEIND SKARD
BREF MELI-
; EINING RIST
()
LOFT- 5
HYSKI AFTURFOR | SKILIA
l TEGUND | EINS DED
KEYRSLA HLUTA-
VERSLUN OTRA- FELAG
HLI0D BLISTUR
LiNA FIGRGAST
STEFNA
HERBERG! RIFA
) BAS LIGBUR
Kol -
DOMIR prLeT
GERVI-
ELSKA TENNUR ’SETT
FRECDINA TONLIST
FUGL BLAD DVELIA
RUNNI FREKJA SPILDA
) pOT SKORDUDU SIBNAR
GNVR Hib
TVEIR EINS STAMPUR
. SLEIT DANGL KOMAST
MJODUR
HREDSLA 00DI BARU AD
. FLiK FilsK i
SKORDYR - L066
HIOR SEYTLA
GLADVARD
i o ROMVERSK
BATUR
I RO TALA
Fu6L EKKI STRAND
SNURA HRESS ARATALA .

L]  Midlungs] Erfid

5 3] 1 6 3 5 4] 6 8][ 4 |9
7|9 ] 8l1 NN R 9 2 8
4 7 3 1|5 2 3| 7 4 |5 3
3 76| 7 |4 5| 3 4
4 2 9 7 6 2 5 8
2 9 1 1 6] 4 |l4 3
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4 9 |3 7|38 |64 5 4| 2

Kannadu pekkingu pina a¢ mannlif.is M

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Hvao heitir unnusta Boris Johnson,
forscetisrdoherra Bretlands?

Dorhildur Porleifsdottur leikstyrir
sjonvarpsmyndinni Sveinsstykki
sem var frumsgnd d RUV annan i
pdskum. Hver fer med eina hlutverkio
i myndinni?

Fru Vigdis Finnbogadottir, fyrrverandi forseti
Islands, fagnadi storafimceli i vikunni. Hvao
varo Vigdis gomul? mynaseea

Leyndur adddandi gaf
songkonunni Johonnu
Guorunu Jonsdottur
oveenta gjof d dogunum?
Hvao fékk songkonan

| Huvad heitir forstjori
\Heilbrigdisstofnunar
Vestfjaroa?

gefins?
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Lattu drauminn um nytt hus veroda
ao veruleika meod vandadri og

hagkveemri byggingu fra Huseiningu

Nu er rétti timinn til ad fara i byggingarframkvamdir og nyta sér
endurgreidslu a virdisaukaskatti eins og kostur er!

Islensk honnun islensk framleidsla. e
Huseining bydur einingahus vid verksmidjudyr med akominni laréttri albaru a allar einingar sem g
sett er & i verksmidju vid bestu adstaedur. Allir REHAU gluggar og hurdir eru komin i einingar asamt
vatnsbrettum. Innifalid i verdi er allt pakvirki, pakkantur og pakrennur, steinullareinangrun i utveggjum
og pak. Med réttu efnisvali verdur til hus sem aldrei parf ad bera a eda mala. Husin eru fljotreist
par sem einingar eru tilbanar til reisingar fra verksmidju og pvi lanshaef fyrr.
S6l sumarhus 66-111m? _
S6l sumarhus eru geedahus & gédu verdi, framleidd Verd adeins
samkvaemt islenskum st6dlum. Oll hus fast afhent @ ymsum 103.000 kr.
byggingarstigum, staerd og innra skipulag i samvinnu vid prim2 m. vsk
kaupendur. Allir milliveggir og loftakleedning eru innifalin i
verdi.Verdnd ekki innifalin.
Sél sumarhus 66-111m?2
Sol sumarhus eru heilsarshus, utveggir eru byggdir ur Verd adeins
styrktarflokkudu timbri 45x145mm, steinull er 145mm,
rakavarnarlag asamt lagnagrind fyrlgir med. bakvirki er 103900 kr.
byggt ur uppteknum kraftsperrum sem eykur lofthaedina til pr/m? m. vsk
muna. Allir milliveggir og loftakleedning eru innifalin i verdi.
Verdnd ekki innifalin.
Klassik einbylishis 100-400m?
Klassik einbylishis med laréttri albaru vié verksmidjudyr er Verd adeins
hagkveemur kostur, flytia ma utveggjaeiningarnar a traustum 108.700 kr.
vagni fra verkmidju a byggingastad sem vid lanum okkar prim? m. vsk
kaupendum. Allir milliveggir og loftakleedning eru innifalin i
verdi. Lofthaed allra Klassik husanna er 2,8m.
Funk einbylishas 100-400m? Verd adeins
Funk hdsagerdin er alltaf skemmtilegur kostur, mikil loftheed
sem er yfir 3 metar, einbylishus vid verksmidjudyr er 1352800 kr.
hagkvaemur kostur. Allir milliveggir og loftaklaedning pr/m? m. vsk
eru innifalin i veroi.
L _ + lislensk hénnun og framleidsla.
Gluggar og hurdapréfilar koma fra hinu pekkta . L. L
byska fyrirteeki REHAU og eru ur PVC. Gluggarnir  TwinWall tveggja patta huseiningar.
eiilancelginoreumiiun * Framleidd samkvamt stadli ar vdldu
Sokklar: Gerum tilbod i sokkla med 6llum légnum og gadatimbri C 18-24.
hita i golfi samkvaemt tekningu. * Hus med mikilli loftun i 6llu burdarvirki sem
Reising: Gerum tilbod i reisingu a husi a byggingarstaé. tryggir gadi og endingu.
* Timburhus eru heilnamur iverustadur.
» Sterkari hus.
Ny |Og V?réandi ViraisaUKaSKatt, nu skal a * Lofthaed husanna inni er 2,8 metrar.
timabilinu fra 1. mars 2020 til og med 31. desember L - . .
2020 endurgreida byggjendum ibudarhusnaedis og pySK'r’ glugga?r og.hurélr ur. PV’C, lagmarks .\nahald.
fristundahusnzedis 100% pess virdisaukaskatts sem * Med réttu efnisvali verdur til his sem aldrei
beir hafa greitt af vinnu manna sem unnin er innan parf aé mala.
pess timabils & byggingarstad.
HANNAD oG BYGST
FYRIR iSLENSKA
pST/AEDUR \
2 Twin ¥ Wall Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is sala@huseining.is




Uppskrift/Folda Gu8laugsdéttir Stilisti/Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir Mynd/Hdkon Davis Bjornssdon

Gestgjafinn

HOLLT OG GOTT

Szxlkerasalat i sottkvi

Erfitt getur verid fyrir suma ad vera innilokadir i séttkvi ndna pegar vor er [ lofti. En pd er
tilvalis a8 reyna a8 fa voris  gegnum matinn. Hér er dasamlega bragdgott og friskandi

- ' ’ — -
e ——— -Nj Ouub_e's S"_ — salat sem gefur ekkert eftir begar kemur a8 naeringu og hollustu. Hrdefnid er eflaust til i

morgum isskdpum og pvi ekki endilega porf @ a8 fara og kaupa inn og svo md lika alltaf
nota imyndunarafli8 og nota pad hrdefni sem til er @ heimlinu. Frabzert salat a8 borda uti d

> = y 4 ~
aé SIaka a s skjélgddum svolum, kannski med teppi yfir sér, @ gédum degi.

Kladdkakan
fra Frodinge er
syndsamlega
goour eftirrettur
an fyrirhafnar!

Frdbaert salat ad bordaiti d skjolgddum svélum, kannski med teppi yfir sér, d godum degi.

Pastasalat med linsodnu 2 hnefafyllir klettasalat purri pénnu 4 badum hlidum par
eggi og beikoni 2 hnefafyllir romain-salat eda til pad er stokkt, 14tid beikonid 4
fyrir 4 isbergsalat, rifid gréflega nidur eldhispappir og setjid til hlidar.
1 avoékado, skorid i bita Blandid restinni af hrdefninu saman
, Y2 raudlaukur, skorinn i punnar vid pastad { stéru skdlinni. Blandid
Sosa sheidar svolitilli sésu saman vid og setjid 4

120 ml grisk jogurt
120 ml majénes

2 msk. hvitvinsedik
1 msk. saxadur graslaukur

stort fat. Dreifid eggjum og beikoni
yfir salatid, malid orlitid af svortum
pipar og sjdvarsalti yfir eggin og
berid fram med restinni af sésunni.

Blandid 6llu hrdefninu saman fyrir
sésuna og setjid til hlidar. Setjid
egg 1 pott og l4tid vatn fljéta yfir.
Komid sud i vatni takid
1 msk. soxud steinselja ,Oml su .u Upp A va n1r'1u C{g. e
) sidan pottinn af hellunni. L4tid
1 tsk. hvitlauksduft

1 tsk sid | eggin standa { 5 min. { pottinum , ’
tsk. sjavarsalt _ og hellid vatninu frd. L4tio pvi
1 tsk. nymaladur svartur pipar

neest kalt vatn renna yfir eggin par

Salat til pau hafa alveg kélnad. Takid Hrtiefnid er eﬂaust tili

. A skurnina af eggjunum, skerid pau mb'rgum issktipum og

e { iid til hli 168 , . . vy

99 . 1 tvennt og set;jid til 1’.11163.1‘. §]0616 ' l"’l elcki endtlega bo’fa

450 g pastaskeljar pastad samkvaemt leidbeiningum 4 0 p .
1 msk. dlifuolia pakkanum, sigtid vatnid frd og setjid a f at‘t’l O’g caupainn og
400 g beikon stora skil, hellid 1 msk. af dlifuoliu | Sv0 md lika alltaf nota
250 g kirsuberjatomatar, skornir i yfir pastad. Steikid beikonid & imyndunaraﬂia.
tvennt

Tomatafrodleikur Mynd/ Rakel Osk Sigurdarddttir Texti/ GuSrin Hrund

Frédleikur um témat eda
gulleplid eins og hann er
stundum kalladur

Tématurinn (Solanum lycopersicum) er upprunninn i Mexiké
og Mid-Ameriku en fyrstu islensku tématarnir voru raektadir

ad Reykjum i Mosfellssveit arid 1913. Tématar eru misjafnir
eftir teqgundum a$ lit, Idgun, staerd og bragdi. [ dag er haegt

ad fa nokkur afbrigdi, fyrir utan pennan hefdbundna sem

flestir pekkja, t.d. plémutémata, kirsuberjatémata, bufftémata
og konfekttémata. Tématar innihalda mikié af C-vitamini,
félinsyru og A-vitamini og peir eru mjog trefjarikir. Mest af
vitaminunum er i safanum. Litarefnid i tdmaotum, lyképeni, er
talid veita vorn gegn blédruhdlskrabbameini en rannsdknir
syna ad i peim I6ndum sem neysla tdmata er mikil eins og t.d.
Migjardarhaflondunum eru likurnar minni a ad fa sjukdéminn en
annars stadar. Til ad auka lykédpenmagn tématsins er mikilvaegt
ad borda pa eldada, t.d. i sésum. Témata a ekki ad geyma i keeli
pvi pa verda peir fyrr linir en ella.
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VILTU
HROKKVA
[ GIRINN?

Peir sem hugsa um hollustuna velja BURGER
hrokkbraud. | pvi er enginn vidbaettur sykur og
ekkert ger. Pad er lika einstaklega bragdgott!
Pad er engin tilvijun ad BURGER er
mest selda hrokkbraudid & Islandi.

)| {BURGER [¢

HUGSABU UM
HOLLUSTUNA!



Texti / Ritstjérn Husa og hibgla Myndir / Frd framleiendum

Hiis & hibyli

EITT OG ANNAD

Litur getur
jorbreytt rymi

NU er um a8 gera a8 nyta taekifserid i allri pessari inniveru og dytta ad heimilinu.

Margir hafa ngtt samkomubanni til gé8ra verka, eins og a8 prifa, taka til, ja, og
madla, en peim sem vilja vera med puttann d pulsinum i peim efnum er bent d a8

heitasti liturinn um pessar mundir er klassiskur bldr.

itur drsins samkvaemt
litafyrirteekinu Pantone er
klassiskur bldr, en hann
verdur dberandi 4 drinu
beedi i innanhusshonnun,
fatnadi og farda en pad hefur
synt sig ad sterk tenging
er 4 milli tisku og innan-
huisshonnunar.
Samkvemt vefsidu
Pantone er pessi litur
medal annars sagéur
vera djupur, nitimale-
gur, glesilegur og ein-
Neonskilti faldur i senn, auk pess
hafa verid ad sem hann 4 ad vera tdkn
rydja sér til rims fyrir sjdlfstraust, dreedni og
ad undanférnu en g tryggd. P4 pykir hann falla
rekja md pd aftur til vel ad 60rum litaténum og geta

80’s-timabils- h gjorbreytt rymi.
ins. ¢

Fagad
frd Menu

H Androgyne-séfabordid
er nytt Ur smidju danska
fyrirteekisins Menu, hannad
af norska arkitektinum

og honnudinum Danielle
Siggerud. Bordid var
upphaflega gert fyrir Menu
Space-kaffihusid en for
fljétlega 4 almennan markad.
Bordid er med marmaraplotu
og stélfétum og einstaklega
fagurt 4 ad lita. Pad stendur
sem skdlptdr og hentar {
hinum ymsu rymum og varpar
fallegum skuggamyndum.
Nutimalegt, hratt og fagasd.

Handgerd ilmkerti i keramikglésum

H [Imkertin eru handunnin, vegan og gerd Ur nattdrulegu soya og kékosvaxi.
Eitt peirra er unnid Ut fra innblaestri sem honnudirnir fengu & ferd sinni um
island. Par er blandad saman steinefnum, dalalilju og ilmi af séltudu vatni.
Kertin koma { keramikglésum med loki og eru pau handgerd i Porttgal en

L Y, S | N G & I-NN tilvalid er ad endurnyta glosin pegar kertin kldrast. Pau fast i Stefansbud/

p3 vid Laugaveg 7.

WWW.LYSINGOGHONNUN.IS
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LIND 5107900

FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

- FADU MEIRA

Allir kaupendur og seljendur hja Lind fasteignasdlu

« VILDARKORT LINDAR
sem veitir 30% AFSLATT

hja eftirfarandi fyrirtaekjum:
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Texti / Fridrika Benénygsdéttir

i Koronunveiran og afleioingar hennar
kalla fram pao besta i folki

A pessum dimmu timum heimsfaraldurs vegna kdrénuveirunnar sem veldur COVID-19 hafa margir haft d or8i a8 dstandi8 hafi kallad fram
ndungakaerleika og samhug sem sjaldgaeft sé ad finna fyrir @ gé8um timum. Séngkonurnar Aldis Fjéla, J6hanna Gudrun og Regina Osk
hafa allar fundid pennan samhug a eigin skinni og deila reynslu sinni med lesendum Mannlifs.

A ekki ord til ad ljsa

pakklaeti sinu

egina Osk songkona greindist
Rmea Covid-19 fyrir teepum

tveimur vikum og hefur sidan
verid i einangrun { einu herbergi
heima hja sér og oll fjdlskyldan,
eiginmadur og prju boérn, i séttkvi
3 efri haedinni. HUn segir étralegan
samhug rikja hja félki i kringum
veikindin, kvedjunum rigni yfir hana
og allir séu bodnir og bunir ad ad-
stoda eins og peir mégulega geta.

Eg byrjadi ad halda videddagbdk
fyrir sjdlfa mig eftir ad ég greindist,”
Utskyrir Regina Osk. ,Mig langadi
bara ad muna petta timabil. Svo
akvad ég ad opna a dagbdkina i
stories a Instagram og pa byrjudu
alls kyns kvedjur og bod um ymis-
legt ad radast inn hja mér fra alls
konar félki og mér fannst alveg
Strilega gaman ad sja samhuginn.
par fyrir utan sér fjolskyldan
natturlega vel um mig og pau gera
allt fyrir mig.”

Regina Osk segir yndislegt ad f4
allar pessar kvedjur, pad sé étrilegt
ad finna hversu margir séu ad
hugsa til hennar i veikindunum.
Félk hafi lika skilid gédar gjafir eftir
handa fjolskyldunni & tréppunum,
eini gallinn sé sa ad ef pad er
eitthvad matarkyns geti hun ekki
notid pess pvi hun hafi hvorki
fundid bragd né lykt sidan hin
veiktist.

,Eg hef fengid alls kyns kraes-
ingar fra aettingjum og vinum
en ég bara finn ekkert bragd
af peim,” segir hidn og

Regina Osk segir dtriilegan
samhug rikja hjd folki

1 kringum veikindin,
kvedjunum rigni yfir hana
og allir séu bodnir og biinir
ad adstoda eins og peir
mogulega geta.

hlzer. ,Eg bad meira ad segja um
hafragraut i paskamatinn, pvi pad
er ekkert gaman ad borda gédan
mat ef madur finnur ekki bragd af
honum.*

par sem 6l fjolskyldan er i séttkvi
parf hiin ad reida sig 4 hjalpsemi
2ettingja og vina til ad fara i bud og
apdtek og svo framvegis. Regina
Osk segist reyna ad dreifa dlaginu
a milli félksins { sinum innsta hring
sem hafi tekid pvi étrilega vel, allir
séu bodnir og bunir ad hjalpa.

»Pad bidja meira ad segja fleiri um
ad fa ad hjalpa okkur heldur en vid
purfum & ad halda,” segir hun. ,,pad
er gott ad finna kaerleikann en ég er
ekki von ad bidja um hjalp, pad er
erfitt skref ad stiga, og finnst erfitt
ad vera svona bjargarlaus. Eg & pvi
stéra skuld ad gjalda pegar mér
batnar og er svo sannarlega bodin
og bin til pess. Pad er svo gaman
pegar samfélagid sameinast svona.
Pad eru engar
spurn-

ingar, §
félk N\
bara
hjalpar
hvert
odru.”

Muynd / Ernir Eyjélfsson

Sendivinunum

Aldis Fjola
Borgfjoré
Asgeirsdottir
segist sakna
pess égurlega
ad geta ekki
knusaéd vini sina
pessar vikurnar.
Til pess ad

syna peim
vaentumpykju
sina og pakk-
lzeti sendi hdn
matarkorfu
med brons a
prjd heimili i
Reykjavik annan
i paskum, pratt
fyrir ad vera
sjalf stodd a
Borgarfirdi
eystri, par sem
hin byr sig
undir saudburd.

Mynd / Ingibjorg Torfaddttir

matarknis
y 4

g sendi nokkrum vinum
minum, sem hafa komid mér {
gegnum pessar vikur, brons,”
utskyrir Aldis Fjdla. ,Pad er
svolitid erfitt ad vera einhleypur {
pessu snertingabanni og pessir vinir
minir hafa verid duglegir ad fara med
mér Ut ad ganga, innan vissra marka,
og hringja i mig og peppa mig upp
vi® upptokurnar a plétunni sem ég
var ad klara, pétt ég veeri alveg ordin
vonlaus um ad hun geeti kldrast.”

Ofbodslega erfitt ad mega ekki
kndsa

Aldis Fjdla er frd Borgarfirdi eystri

og par byr fadir hennar. Hin hafsi
alltaf stefnt ad pvi ad fara austur til
ad adstoda vid saudburdinn i mai,

en flytti peirri for vegna dstandsins.
.Pegar ég var komin hingad austur
langadi mig rosalega mikid til ad
pakka pessum vinum minum fyrir
hjalpina med einhverjum haetti,” segir

Aldis. ,Eg sakna peirra nattdrlega
lika gridarlega mikid pannig ad ég
sendi brons fra Pure Deli & prju
heimili. Pure Deli std8 sig frabzerlega
i ad hjdlpa mér ad koma pessu til
peirra og koma peim & dvart. bad
tdkst svo sannarlega, 6ll prjd heimilin
héldu ad petta veeri einhver sem
hefdi ruglast & heimilisféngum,

sem mér fannst mjog fyndid. Pau
féru eiginlega 6l i panikastand yfir
pessari matarsendingu. En pad
fylgdi midi med paskakvedju fra

mér i pakkanum pannig ad petta
skyraist nu allt saman. Eg sat hérna
hinum megin & landinu og fékk
skilabod med pokkum pannig ad
aetlunarverkid tokst; ad koma peim

4 Ovart og gefa peim gédan mat ad
borda annan { paskum.”

Aldis segir ad hun hafi akvedid ad
fara pessa leid til ad ,.knusa“ vini sina,
vegna pess ad henni finnist brons

goédur og vinirnir aedislegir.,Pad
hefur verid mjog skrytid ad geta ekki
hist yfir kaffibolla 6ll saman,” segir
hdn. ,Pannig ad ég bra a petta rad
pangad til vid getum hist og knusast.
Eg & mjog erfitt med petta knus- og
kossaleysi, svo ég minnist nu aftur
4 ad ég sé einhleyp,” baetir hin vid
og skellihlzer. ,Ad hafa ekki snert
adra manneskju i sex vikur er mjog
erfitt fyrir mig par sem ég er mjog
knusfengin og finnst ekkert betra
en ad kndsa vini mina. Pannig ad
petta var lika svolitid matarknus fyrir
ba sem mig langar mest ad geta
knisad."

Pakkir fyrir ad halda
gedheilsunni vid

Platan sem Aldis Fjdla var ad klara
kemur Gt { juni, ad 6llu dbreyttu, en
onnur plon vorsins hja henni eru i
délitlu uppnami. ,Eg 3 ad vera ad
Utskrifast dr tveimur skélum i jani,
en pad gerist vist ekki, segir hun.
.Eg er ad laera séngkennarann
Kaupmannahofn og einnig ad leera
ad verda perapisti i perapiunni
,Laerdu ad elska pig*, hja henni Osk
sem byr 4 Bali og ég efast stérlega
um ad hun fari ad koma fra Bali eda
€g ad fara til Kaupmannahafnar {
juni, pannig ad petta verda einhvern
veginn 6druvisi Utskriftir, kannski
bara rafreenar Utskriftir. Platan
kemur hins vegar vonandi til min {
byrjun juni og pa verd ég komin aftur
til Reykjavikur eftir ad hafa stadid |
saudburdinum hér allan mai, ldmbin
koma nefnilega i heiminn hvad sem
Covid-19 lisur.”

Aldis Fjdla safnadi fyrir Utgafu plot-
unnar a Karolina Fund og s6fnuninni
lauk i vikunni med glaesilegum
arangri.

»Pad sofnudust hundrad og tuttugu
présent af pvi sem ég stefndi ad,"
segir hun himinlifandi. ,,pannig ad
€g hef mikid til ad vera pakklat fyrir {
dag og pess vegna for ég nu Ut i pad
ad senda minum uppdahaldsménnum
pennan brons, til ad pakka peim
fyrir ad halda mér vid fulla gedheilsu
i gegnum ferlid. Peir attu pad svo
sannarlega skilid og svo fa peir bara
risaknus og kossa pegar pad verdur

aftur leyfilegt.”

Probi® Jarn -
upptoku jarns og til ad viohalda
godum jarngildum

fyrir aukna

Probi® Jarn

® jarn
® C-vitamin
® folasin

® Probi® mjolkursyrugerlar

Probi® Jarn er milt i maga og hentar einnig & medgéngu

;fT/ abel helsuvorur A A’x www.abelheilsuvorur.is

» Takk fyrir mig, elsku hver sem pu ert"

6ngkonan vinsala J6hanna
S Gudrun rak heldur betur

upp stér augu pegar hin
kom heim Ur génguferd med
fjélskyldunni & laugardaginn fyrir
péska. A hurdarhuni dtidyranna
hékk poki sem i var glaesilegur kjdll
og medfylgjandi var bréf par sem
leyndur adddandi segir J6hénnu
Gudrdnu ad hun megi eiga kjolinn.
Jéhanna var ekki lengi ad drifa sig
i pennan stérglaesilega bleika kjdl
og smella af sjalfu sem hun birti &
Facebbok-sidu sinni dsamt bréfinu
fra adddandanum.
i bréfinu segist adddandinn leyni-
legi hafa maett 4 ténleika hja
J6hoénnu Gudrdnu og eiginmanni
hennar, David Sigurgeirssyni, arid
2018 og dadst ad pvi hve fallegur
kjéllinn sem Jéhanna klaeddist &
tonleikunum veeri. Hin — pad er ad

segja addaandinn — hafi verid ad
flytja og fundid pennan bleika kjdl
i fataskdpnum og p3a strax ordid
hugsad til J6hénnu Gudruinar.

»Vonandi geturdu notad hann,” segir
adddandinn ad lokum og undir-
skriftin er bara ,Kvedja fra leyndum
addaanda.”

Jéhanna Gudrun er heldur betur
dnaegd med gjofina og kjéllinn fer
henni sérlega vel eins og myndin
synir. ,Takk fyrir mig, elsku hver sem
pu ert,” skrifar songkonan a Face-
book, himinlifandi med nyja kjolinn.
Faerslan hefur vakid mikla gledi fylgj-
enda Jéhdnnu Gudrdnar & Facebook,
taeplega prju hundrud manns hafa
likad vid faersluna og margir skilja
eftir komment par sem peir dast ad
hugulsemi adddandans og pvi hvad
kjollinn fari songkonunni vel.

Johanna Gudrin er heldur betur dnagd
med gj(')‘ﬁna. Mynd / Hdkon David Bjérnsson
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Albumm
TONLIST

Rolkkio goo vitaminsprauta
a timum koronuveirunnar

Sigvaldi Jénsson, eda Valli Dordingull, hefur lengi veris vidlodandi rokksenuna a
Islandi en hann a og rekur vefmidilinn Dordingul sem hefur fra drinu 1999 fjallad
um pungarokk og har8kjarnatdnlist. Hann segir islenskt rokk hafa tekid miklum

breytingum & pessum tima.

/

g hafdi verid ad griska
1 vefsidugerd { smdtima
og hafdi hannad tveer
hljémsveitasidur, ann-
ars vegar fyrir Sigur Rés og hins
vegar fyrir Spitsign og for ad dtta
mig 4 pvi ad pad vantadi allar
upplysingar um sveitirnar sem
voru starfandi, um ténleikana
sem voru { gangi og { rauninni
bara allt sem tengdist islensku
rokki, “ segir Valli, spurdur hvad
hafi ordid til pess ad hann foér af
stad med hina godsagnakenndu
vefsidu dordingull.is, sem hefur
feert landsmoénnum fréttir tr
heimi hardkjarnaténlistar og
bungarokks frd drinu 1999.

Spurdur hvort fslenska rokk-
senan hafi breyst mikid 4
pessum tima svarar Valdi ad hin
hafa farid { gegnum alls konar
timabil. ,,Pad hafa verid morg
dhugaverd timabil, ponkid,
daudarokkid, gruggid, hard-
core-id, svartmdlmur og inn

4 milli mikid af gédu efni sem
er ekki beint haegt ad flokka {
timabil, “ segir hann og jétar ad
Hardkjarnatimabilid frd 1997
til 2007 sé { mestu uppdhaldi,
pad hafi verid afar fjolbreytt og

Texti / Sigrun Gu&johnsen Mynd / Hilmar Bui Sigvaldason

Sigvaldi Jonsson for af stad med vefsiduna dordingull.is drid 1999 og hélt d
timabili 1iti heimasidunum Hardkjarni og Tafla sem var m.a. umraduvettvangur
fyrir islenskt tonlistarfolk og vidburdadagatal i tonlist.

skemmtilegt.

bara hvad sem er. Vid reynum
ad fd nyjar hljémsveitir til ad
senda okkur ,,demo“ eda meeta
upp 1studi6 12 { upptokur, “ lysir
hann og segir ad pad sé 6trilega
gaman ad fd efni baedi frd ungu
tonlistarfélki og reyndu.

LA svona timum parf félk 4 |éttleika ad halda til
ad dreifa huganum og halda andlegri heilsu |
lagi. Par kemur rokkid sterkt inn.”

P4 segir hann lika dhugavert

ad sjd hvada dhrif Netid hafi {
tonlist. ,,Fyrir tilstudlan pess er
adgengi ad tonlist til deemis ordid
svo miklu meira en pad var, “
segir hann, ,,0g par af leidandi

4 félk miklu audveldara med ad
proa eigin ténlistarsmekk, 4n
pess ad vera ad spd { hvad adrir
séu ad hlusta 4. Netid hefur opn-
ad nyjar viddir 1 tonlist.

busundapjalasmidur

Sambhlida pvi ad halda uti
dordingull.is og samnefndum
utvarpspeetti styrir Valdi paett-
inum Skurinn 4 Rds 2, 4samt
Atla M4 Steinarssyni. Hann
segir varla heegt ad hugsa sér tvo
olikari ttvarpspeetti. ,,A medan
Dordingull einblinir 4 rokk {
pyngri kanntinum p4 fjallar
Skurinn um alla adra ténlist,
rapp, rokk, hip hop, rafténlist,

En krefst pad ekki mikillar
vinnu, skipulags og polin-
medi ad vera med tvo
utvarpspeetti og halda 4
sama tima uti vefsiou?
Sérstaklega pegar
madur stendur
mestmegnis einn 4
bak vid utgdfuna
eins og Valdi

hefur gert 4
Dordingull?

,,Ju, madur er
alltaf ad leita ad
félki til ad taka
patt { pessu med
sér, skrifa fréttir,
plotudéma og allt
pad, pad er audvitad
ekkert grin ad halda
bessu gangandi 4 medan
madur er einn. Til demis
er sidan buin ad vera { smd-
leegd vegna annarrar vinnu, en

fimmta plata J6aPé x Krdla a stuttum
ferli en peir skutust upp a stjornuhimininn
med laginu B.0.B.A. sem kom ut arid 2017.
Platan hefur verid tvé ar i vinnslu og inniheldur
hvorki meira né minna en nitjan l16g.
A plStunni f4 peir til sin marga ~ =
gbda gesti, Aud, GDRN, Brieti og
Kef LAVIK, Hipsumhaps, Sdéra og
Helga A, Alxndru og fleiri.

Upptokustjérn var ad mestu
i hondum Porméds Eiriks-
sonar og Starra Snaes
Valdimarssonar dsamt
JéaPé, Auds og
Magnusar Jéhanns
Ragnarssonar.
Styrmir
Hauksson
annadist

hun fer aftur { gang 4 naestu
vikum og pegar pad gerist pd
veeri gaman ad geta skellt gomlum
upptokum 4 Netid. Eg 4 mikid af
efni sem vaeri gaman ad deila med
landsmonnum. A svona timum
parf folk 4 1éttleika ad halda til ad
dreifa huganum og halda andlegri
heilsu 1 lagi. Par kemur rokkid
sterkt inn.*

Rappstjornurnar
J6iPé x Kroli hafa sent
fra sér nyja plotu sem kallast

i migjum kjarnorkuvetri. betta er

N

i) | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

Texti / Steinar Fjeldsted

Fékk hugmyndina i ,diské-leigubil”

©) Ténlistarkonan ROKKY var ad
senda fra sér myndband vid lagid
My Lover, en pad var tekid upp |
Bombay og Nyju Deli & Indlandi.
Leikstjérinn og kvikmyndatéku-
konan Margrét Seema Takyar fékk
eitt kvoldié far med leigubil, sem
hdn lysir sem ,,diské-leigubil“, og
segir ad pannig hafi hugmyndin
ordid til. ,Med hjalp sykursaeta
adalleikarans, Raja, sem fékk fullt af
ast, hundanammi og hvild, faeddist
petta myndband,” segir ROKKY.
Hér er & ferdinni skemmtilegt
myndband vid frabzert lag, sem
Albumm malir heilshugar med.
Heegt er ag ndlgastpadd y g
Albumm.is. )

Bj6da félki inn i spennandi prividdarheim

©) Tvieykid Edition# var ad senda fra sér nytt hljédverk
sem nefnist ,,Spaces”. Frakkinn Yann Coppier og
Runar Magnusson eru mennirnir a bak vid
Edition# og er petta pridja verkid sem peir,
senda fra sér.

AdJ peirra sogn endurskapar verkid
hljédinnsetningu peirra Edition#1
— a soft fall, sem synd var i nokkra
manudi i gamla vatnsturninum Brenshgj
Vandtarn i Kaupamannahéfn a sidasta ari. Hafa peir
endurskapad turninn og hljédinnsetninguna og bjéda nu folki
ad koma inn i turninn i prividdarheimum til ad upplifa Gtvikkada
utgafu af verkinu. beir segja ad petta sé fullkomid fyrir pa sem sitja
fastir heima i samkomubanni. Haegt sé ad hlada prividdarheiminum fritt
nidur fyrir Mac og PC & Edition.is.

Tvaer g,eymdar og ¢ rokk og séu svolitid gamaldags eins
” . ” og haefir gamalli ,,daudri* hljomsveit.
halfpartinn tgndar

upptokur

© Hiljémsveitin JJ Soul Band
sem starfadi @ arunum 1994 til
2009 sendi @ dégunum fra sér
litla EP-plotu med tveimur ,nyjum
gomlum* I6gum, ellefu arum eftir
ad sveitin lagdi upp laupana. Ad
sogn sveitarinnar fundust ,tveer
gleymdar og halfpartinn tyndar
upptékur” med JJ Soul Band i fyrra.
L6gin hafi liklega ekki passad a
sidustu plotu sveitarinnar, Bright
Lights fra drinu 2008, par sem
hvorugt peirra fellur ndkveemlega
undir bldsinn, djassinn og fonkié
sem hun hljédritadi mest af.
Umraedd |6g flokkist undir popp/

Ingvi Pér Kormaksson sem stofnadi
hljémsveitina a sinum tima dsamt
John Soul vann ad utgafu plétunnar
i samvinnu vid hljédmeistarann
Birgi J6hann Birgisson.

Annad laganna, Wild About You,
mun koma Ut & safnplotu fra stéru
alpjédlegu utgafufyrirteeki i sumar.

6ldum ljésvakans. Ari er idinn og
hefur ekki setid audum héndum

i samkomubanni, par sem hann
hefur verid ad deila nyjum frum-
sémdum I6gum & Instagram,
innbldsnum af peim skritnu timum
sem vid lifum &, en haegt er ad
finna hann a Instagram undir
ariarelius.

Fimm plotur sem eru i mestu
uppdhaldi hja Ara, en hann segist
helst fila sekadeliska salarténlist
med raftonlistarivafi.

o
’\Y‘ Air — Moon Safari
W

ﬁ D’angelo - Voodoo
- ' | Khruangbin - Con Todo
*  El Mundo
| S’klili Sverrisson &
.~ Oskar Gudjénsson
# ™ - The Box Tree
)
Gil Scott-Heron - Piece
of Man
-

Avri Arelius er fislhaefur og
afkastamikill ténlistarmadur
sem hefur komid vida
vid & ferlinum. A sis-
asta ari sendi Ari
fra sér lagid Silki
sem er gitardrifinn
brass- og electro-
braedingur sem er
m.a. undir dhrifum fra
tilraunarokkténlist. Arid
adur sendi kappinn fra
sér plétuna Emperor
Nothing sem fékk frabaerar
vidtékur og géda spilun &

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Texti / Ragna Gestsddttir

Asdis Ran Gunnarsdéttir isdrottning flutti il Sofiu i Bulgariu
fyrr @ drinu, eins og Séd og Heyrt greindi fra. Barnsfadir hennar,
Gardar Gunnlaugsson, flutti til italiu med sina fj6lskyldu og
samgoéngurnar betri 4 milli, auk pess sem Asdisi Ran likar lifid

og hitinn vel i Bulgariu.

Og nuna er kaerasti hennar, J6hann Wium athafnamadur, fluttur at lika.
Hann rekur fyrirtaekid Sprell.is, sem leigir ut hoppukastala og fleiri slik
teeki. Parid naut paskanna saman og birti skemmtilega mynd a
Instagram i 19 stiga hita.

Mynd / Instagram

Heimaleikfimi i hladvarpi

Margrét Erla Maack, dansari med meiru,

er nu byrjud med hladvarpid Fimivarpid a
Storytel. Um er ad raeda heimaleikfimi &
hladvarpsformi! ,,Eg hef undanfarid verid ad
gera tilraunir med Fimivarpid; dansleikfimi,
fékus-, styrktar- og jafnvaegisafingar,” segir
Margrét og pegar eru sj6 pzettir komnir. Tveir
med magadansleikfimi, einn dansleikfimi,
einn diskddansleikfimi, einn stuttur fékustimi,
einn gélfzefingatimi og einn med sitjandi
leikfimi par sem Margrét kennir sitjandi
steppdans.

Tonelsk sttartengsl

Pérolfur Gudnason séttvarnalaeknir hefur vakid
athygli fyrir vasklega framgéngu sem einn af
prieykinu i barattunni gegn kérénuveirunni. Netverjar
hafa einnig fengid ad sja adra hlid a bPordlfi, par
sem hann er songvari og bassaleikari
medal annars i bitlabandinu Bitilbraed-
m‘. ur og hljomsveitinni Taktar.

A

«
4 G
Yongy Gunna¥ o

Annar sona b6rdlfs er Hafsteinn sem einnig hefur
getid sér gott ord i ténlistinni. Hann keppti i drslitum
Séngvakeppninnar arid 2007 med eigin lagi, Pu tryllir
mig, og lenti i 2. saeti, séng bakraddir hja Gretu Saléme
4rid 2016 og gerdi abreidu af Eg er eins og ég er fyrir
Hinsegin daga arid 2003, svona svo fatt eitt sé nefnt.

Nafnid sem Vidir notar ekki

Vidir Reynisson er nafn sem allir landsmenn
pekkja nu oréid, enda maetir hann fédurlegur,
akvedinn og gdédlegur, a skjai landsmanna

kl. 14 alla daga og mun liklega gera afram,
jafnvel at sumarié. Slagorséié ,,Hlydum Visi“
kann hvert einasta mannsbarn 4 Islandi, og
ekki n6g med pad, heldur hlyda lika flestir pvi
sem Vidir segir.

Nafnid Vidir er p6 millinafn kappans sem
heitir fullu nafni Gudmundur Vidir Reynisson.
»Hlydum Gumma*“ hefdi einfaldlega ekki
hljéma3 eins vel og alls ekki heldur ,Gerum
eins og Gummi.“

Mynd / Hallur Karlsson

'mm? roro

. 0g 8)

G cammmn

rBirtfngur bydur nu askriftartilbod & 6llum sinum timaritum. Ad pvi
tilefni gefum vid tveimur heppnum vinapérum manadaraskrift ad

i 6llum timaritum okkar: Gestgjafanum, Hus og hibyli og Vikunni.

! Fardu inn & Facebook-sidu Sé3 og Heyrt, taggadu pann vin sem

pu vilt gledja med pér og ekki gleyma ad setja lzek vid siduna.
Pu matt tagga eins marga vini og pu vilt, en bara einn i hverja

Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Facebook og Instagram

Pad er alltaf gaman ad hitta einhvern fraegan einstakling a fornum vegi og fa ad
smella af mynd med vidkomandi. Oft er um ad raeda atrunadargod, uppahaldsleikara,
songvara, iprottamann eda pvi um likt. Peir fraegu eru ekkert undanskildir hér og oft
kemur fyrir ad peir hitti fyrir annan fraegari og pa er lag ad smella af mynd.

Edda frumsyndi
nyjan kaerasta

Edda Bjorgvinsdéttir
leikkona birti myndir af
sér a Facebook par sem
gamanleikarinn Bill
Murray kyssir hana a
ennid a einni peirra.
Murray maetti hingad &
Listahatid Reykjavikur
og kom fram & New
World-ténleikum

i Horpu. Ad s6gn

Eddu gekk hun

ad leikaranum og

sagdi vid hann:

»Hi, | love you, will

you marry me,

or should | say

Murray me?“

Godsagnir ur fotboltaheiminum

Arnér Gudjohnsen, knattspyrnukappi og fyrrum
landslidsmadur, hitti Lionel Messi fyrirlida Barcelona
og argentinska landslidsins. ,Hitti pennan, gatum
bara ekki tekid tveggja metra regluna,” segir Arnér a
Facebook pegar hann rifjar atvikid upp, en myndinni

Olafur Darri Olafsson leika .
e o <ramétin 2018/19, skodadi
likar {sland. Hann maetti h
hofudborgina o9 naesta nagre,n
How To Train Your Dragon 3, asa

héfundinum og fram

Séd og Heyrt rifjadi upp nokkur slik atvik.

Halla hitti Bono

Halla Témasdéttir, forstjori B Team og fyrrum
forsetaframbjédandi, hitti Bono, séngvara
hljomsveitarinnar U2, i mars i fyrra.

,Ja petta gerdist!!! Vid aetlum ad syngja Party Girl i
kvold, skrifadi Halla & Facebook og deildi mynd af peim
vinunum og baetti vid @ ensku ad lagid veeri uppahaldslag
hennar med sveitinni. ,Eg er buin ad fara 4 marga ténleika
med honum, en petta var i fyrsta sinn sem ég hitti hann
0g s6ng meira ad segja med honum afmaelissong fyrir
sameiginlegan vin um kvoldid.”

Halla baud sig fram til forseta arid 2016, en laut i laegra haldi
fyrir Gudna Th. med naestflest atkvaedi, 27,9 présent. Halla byr
nu i Bandarikjunum dsamt fjélskyldu sinni.

Drekadrengir a forsynmgu_
ri og Jén Por Birgisso
pess ad skoska stérleik

n tonlistarmadur (Jonsi
aranum Gerard Butler

i hingad galvaskur uma v . F
e nigog skellti sér | Laugarasbio og sa myndina

mt Olafi Darra, Jénsa 09 |eikstjéranum, handrits-

leidandanum Dean Deblois, en allir koma peir ad myndinni.
ei

((( Beta og Deadpool

Elisabet Ronaldsdéttir kvikmyndaklippari greindist med
krabbamein pegar hdn vann vid kvikmyndina Deadpool 2,
par sem Ryan Reynolds Iék adalhlutverkid. Svo vel vard peim
til vina ad Reynolds dsamt leikstjéra myndarinnar, David
Leitch, baru hluta af kostnadinum vid krabbameinsmedferd
Betu og fengu hana strax til starfa aftur pegar med&ferd lauk.
Reynolds gladdi jafnframt Loga, yngsta son Elisabetar, med
pvi ad kleeda sig i buning og senda honum afmaeliskvedju i
myndbandsformi.

Sunneva og
storstjarnan
J-Lo

Sunneva Einars-
déttir samfélags-
midlastjarna fér
til Las Vegas arid
2018 a vegum
Inglot snyrti-
vorumerkisins. A
veitingastadnum
Planet Hollywood
hitti hdn stor-
stjérnuna Jennifer
Lopez, en hin
hafdi hannad
snyrtivorulinu
i samstarfi vid

athugasemd. Vi§ drégum fimmtudaginn 23. april. var smellt af { Barcelona & Spani fyrir sj6é drum. A Inglot.
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Sidast_
en ekki sist
Eftir /| Stefan Pdlsson

5ryggi

M Fjogur ar eru stuttur timi en stundum
geta fj6rir manudir verid heil eilifd. Fyrir
fjérum arum sampykkti Alpingi pjédar-
oéryggisstefnu fyrir Island. Hugmyndin
haf&i upphaflega komid fram i tig vinstri-
stjoérnarinnar eftir hrun og stéd vinnan i a
fimmta ar. Verkefnid var heldur ekki litia:
ad semja i fyrsta sinn heildstaeda stefnu
islands { pjé&aréryggismalum.

Sjélf stefnan er enginn dodrantur. bvert a
méti er hdn skorinord og sett fram i ellefu
punktum. Pegar peir eru lesnir i dag
virdast peir fra grarri forneskju. Sex til sjo
af punktunum ellefu sndast ad miklu eda
6llu leyti um hernadarlegar égnir. betta er
skjal skrifad af folki sem er andlega statt

i kalda striginu og telur ad pjédaroryggi
snuist um ad fylgjast med rdssneskum
flugvélum i jadri lofthelginnar og ad
skipuleggja herzefingar Naté-sveita med
Landhelgisgaeslunni. Pdlitisku &tokin vid
gerd stefnunnar snerust um ad troda par
inn visunum i annars konar dryggiségnir:
farséttir, tolvuglaepi, faedudryggi og
umbhverfisva, sem moérgum potti helber
Oparfi.

Eins og pessi pronga hernadarlega nalgun
hafi ekki matt vera 6llum ljés a8ur, hafa
fyrstu fjérir manudir pessa ars undirstrikad
skyrt hversu meingollud og urelt stefnan
er. Ari& 2020 hefur feert okkur holskeflu
gulra, appelsinugulra og raudra vedur-
vidvarana, snjéfléd, jardskjalftahrinur og
visbendingar um eldvirkni. Alvarlegar
spurningar hafa vaknad um orkudéryggi
vida um land og heimsfaraldurinn hefur
rifid i saumana 3 heilbrigdiskerfinu og
reynt a flest okkar stodkerfi.

Ef sidustu fjorir manudir hafa kennt okkur
eitthvad pa er pad mikilvaegi pess ad
hafa 6flugar stofnanir, vidbragdsaaetlanir
og skyra stefnu pegar kemur ad malum
sem varda raunverulegt pjédaroryggi.

A3 telja pjédardryggi Islands sntast

um byssuleiki Gaeslunnar, pjénustu vid
2fingaflug gestkomandi orrustupota eda
ad embaettismenn utanrikisrdduneytisins
fai ad gera sig breida a Nato-fundum

er hleegilegur hégomi.
Blessunarlega lidur
ad pvi ad pjédar-
oryggisstefnan versi
tekin til sinnar fyrstu
endurskodunar og
pa gefst vonandi feeri
4 ad losna vid kalda
strids drauga frd
pvi fyrir mynt-
breytingu.

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.
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