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Dyralaeknir kvedst merkja aukningu i aflifun
gaeludyra. Hann segir a8 astaeduna megi rekja til
6tta eigendanna vid COVID-19 smit.

Veidiréttarhafar eru 4 medal peirra adila i
ferdapjoénustu sem horfa upp & algjort hrun.
Daemi eru um ad tjon hlaupi 8 tugum milljéna.

Langur addragandi hefur eri& a3 pvi 6fremd-
arastandi sem nu rikir innan SAA. Vidmaelendur
Mannlifs velta sokinni hver yfir 4 annan.

Félag islenskra hljémlistarmanna hefur stefnt
Islensku éperunni, fyrir hond béru Einarsdéttir
Séperusongkonu vegna vangoldinna launa.
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Katrin Jakobsdottir

Skommuo fyrtr ao |
brosa of mikio

~Petta ver8ur timabundis," segir Katrin Jakobsdéttir forsaetisraSherra. [ samtali vis Mannlif
raedir hun stjornmalin, einkalifid og COVID-19 faraldurinn sem herjar a pjodina.
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Texti / Trausti Hafsteinsson

Innlent /

Ekki sannad ad COVID-19
smitist med gaeludgrum

Texti / Trausti Hafsteinsson

faerst yfir i menn, hefur ekki verid synt fram & ad smit hafi

, , Ott talid sé ad kérdnuveiran sé upprunnin i dyrum og hafi
borist fra hdsdyrum eda gaeludyrum til manna eda annarra dyra.

Hundurinn [ tveimur tilfellum hefur veiran greinst { synum sem tekin voru
syndi engin ur hundum syktra einstaklinga, en hundarnir sjalfir veiktust
aldrei. | badum tilfellum var um ad reeda hunda sem syktust

"‘Gzludyrin

e|nke|.1n! af eigendum sinum i Hong Kong. S& fyrri var af pomeranian-

og veiktist i og var smit hans stadfest 28. febriar sigastlidinn en

ekki af eigandinn, 60 &ra kona, hafai p3 lika verid greind med smit y ® y o y

voldum og pétti pad sannad ad dyrid hafdi smitast af eigandanum. r

veirunnar. HL{ndurinn sVr)di ehgin einkenni og Yeiktist ekki af véld’um vt ga a vel utlm um
veirunnar en lést hins vegar um midjan marsmanug, pa 17

ara ad aldri. Konan hefur ekki leyft krufningu a dyrinu og pvi o q q o q ,r » o
er dénarorsék ékunn. [ hinu tilfellinu var um ad reeda pyskan Dyraverndunara&lar segja ad gaIUdyrae’gendur séu i auknum meeli

figrhund sem greindist jékvaedur af veirusmiti og sannad ag farnir ad losa sig vid gaeludyr sin. | einhverjum tilvikum reyni peir a8
hann hafi einnig sykst af eiganda sinum i Hong Kong. finna dyrunum énnur heimili. Dyralseknir kvedst merkja aukningu i
P3 greindist nylega belgiskur heimiliskéttur med COVID-19 ’ , 7, . . , , ”
0 talid er a3 eigandi hans haff borid smitia aflifun gaeludyfa .516u.stu vikur. Hann segir c.lé'as’taeéurnar séu tv:baettar:
yfir { dyrid en eigandinn hafdi greinst Annars vegar ottist eigendur COVID-19 smit i dgrunum og hins vegar séu

Jakvaedur viku adur. Kotturinn var med beir hrseddir um ad geta ekki sinnt peim ef peir veikjast sjalfir.
sjukdémseinkenni i 6ndunarfeerum
og meltingu en ekki hefur verid

stadfest ad pau hafi verid vegna
veirunnar. Engar visbendingar eru F 6lk er mikid ad koma med kisur til ad finna ny heimili. Vid h6fum

um a3 pessi dyr hafi borid smit f fundid fyrir aukningu 4 pessu timabili, pad er éheett ad segja pad,“ segir

félk eda 6nnur dyr. )
) Y . Jéhanna Asa Evensen, rekstrarstjori Kattholts.
Samkvaemt radleggingum

Matvaelastofnunar skal gvallt Adspurd telur J6hanna Asa dsteduna medal annars vera vegna aukinnar
pvo hendur eftir snertingu vid vidveru félks 4 heimilunum. ,,Nuna eru bérnin svo mikid heima og pd verda
dyr, sérstaklega d8ur en matvaela er dyrin kvekktari vid lzetin. Pad er kannski d4litid svoleidis ad geeludyrin purfi

_ eyt og aimennt ztti ad fordast ad leyfa ad vikja { pessu dstandi, “ segir hun og beetir vid ad 4 sama tima gangi vel a8
¢ hundum ad sleikja andlit félks og hendur. Pad er i lagi ad fara

P - , U A koma kéttunum 1t aftur. Hin bendir einnig 4 ad dyraleknar hafi gefid pad
i Ut med hundinn ad pvi gefnu ad leidbeiningum um séttkvi og i o . X o i o .

einangrun sé fylgt. ut ad kéronuveiran berist ekki ur geeludyrum 1 eigendur peirra. ,,pad er sem
betur fer lika aukning { hina dttina. Félk er mikid heima hjd sér par sem pvi
leidist og vantar félaga. Pannig finnum vid lika aukningu 1 pvi ad félk taki
kisur ad sér og pad er jakveett.

Kettir frekar en hundar
, , Gudjon Sigurdsson, dyraleknir 4 Dyraleeknastofu Dagfinns, stadfestir ad
aukning sé 4 pvi ad f6lk sé ad losa sig vid geeludyrin af 6tta vid ad kérénaveir-
. una. ,,Pad er orlitil aukning 4 pvi. Petta eru adallega kettir, minna um hunda.
E 1gendur bad eru fyrst og fremst eldri dyr. Eigendur eru medal annars ad leyfa peim ad
erumeoal faranuna, 4dur en dstandid verdur verra og sumir eigendurnir gera petta af
annars 6tta vid ad geta sidar ekki sinnt dyrunum, “ segir Gudjon. ,,Vid fdum svolitid

af hringingum vegna pessa.“
ao leyfa

I tveimur tilfellum hefur veiran greinst i synum sem tekin voru iir hundum. dy runum Hverfandl Ilkur a smiti

ao fa ra béra J6hanna Jénasdoéttir, dyraleknir hjd MAST, stadfestir einnig ad fj6ldi
. fyrirspurna hafi borist stofnuninni vegna COVID-19

nuna, faraldursins og pvi hafi pott dstaeda til ad taka saman

aour en upplysingar 4 heimasidu MAST til ad svara spurn-

astandio  ingum geludyraeigenda sem til peirra hafa leitad.

5 ,, Vid hofum sett upp spurningar og svor vardandi
verour pad hvort sé dstaeda til ad ttast pessi smit, annad-
verra. hvort ad dyrin geti smitad eigendur eda pd 6fugt. bad

eru hverfandi likur en pad er fraedilegur mogu-
leiki. A heimsvisu hefur veiran adeins fundist

i premur tilvikum 1 geeludyrum, { tveimur
hundum og einum ketti. Hundarnir syndu
engin sjukdémseinkenni. Kotturinn syndi
ondunarfera- og meltingareinkenni, sem
6vist er hvort tengdist smitinu, en hann

nddi sér hratt,“ segir Péra J6hanna.

Frabaert saman
Milka & Oreo

,, Vissulega parf ad skoda petta betur
og pad er verid ad setja upp fleiri
rannsoknir { nokkrum 16ndum pess
efnis. En ad svo stoddu er ekkert
sem bendir til pess ad geeludyr beri
smit 4 milli. Pad er samt audvitad
rétt ad hafa allan vara 4 og pvo vel
hendurnar eftir snertingu vid dyr
eins og annad, og einnig 48ur en
matur er Utbuinn fyrir dyrid.“
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HEIMSMET
2020

SETJUM HEIMSMET | LESTRI

[ tilefni af pvi ad nG erum vid mdrg heima og vantar eitthvad gefandi til
ad nyta timann i atlum vio ad sameinast i einu lidi, landslidinu i lestri,
og setja heimsmet i lesnum mindtum a einum manudi.

Reglurnar eru mjog einfaldar. Pu tekur timann pegar pu lest
og skrair mindturnar a timitiladlesa.is.

Allir geta verid i landslidinu. Strakar og stelpur, bérn og fullordnir.
Hver mindta skiptir mali.

Allur lestur telst med. Lika ad hlusta a hljodbok. Lika ad lesa
myndasdgu og uppskriftabok. Lika ad lesa rafbaekur.
Og a0 sjalfsagdu skiptir tungumalid engu mali.

A timitiladlesa.is sérdu alltaf hvad landslidid er buid ad lesa mikid,
og hvad pu ert bdin(n) ad lesa mikid. Og ef pu stendur pig rosalega
vel faerdu vidourkenningar a sidunni.

SVO NU ER BARA AD REIMA A SIG LESSKONA 06
GRIPA NASTU BOK. VIDBUIN — TILBUIN — LESA!

Stjornarrad islands
Mennta- og
menningarmalaraduneytid

#timitiladlesa




Innlent
VEBI

Malid i hnotskurn

© Stangveidi velti arid 2013 um 20 milljér8um 3 islandi, samkvamt upplysingum fra Veidimalastofnun.
Fra drinu 2013 til 2018 Iét naerri ad ferdamannafjoldi & [slandi hafi prefaldast svo Shaett er ad gera rad fyrir um-
talsvert meiri veltu. Vegna kérénuveirunnar og peirra hamla sem settar hafa verid a ferdalég félks sja veidiréttar-
hafar fram & erfitt sumar. beir sem attu békud veidileyfi i sumar hafa flestir afbodad komu sina eda verid faerdir
til naesta ars. Veidiréttarhafar eru bundnir af samningum vid veidifélog landeigenda og ber ad greida rentu vegna
veidiréttarins. Ef sumarid fer a versta veg er dliklegt ad veidiréttarhafar geti stadid vid sinar skuldbindingar.

Kristjdn Pdll segir ad Fish partner eigi
mikid undir vorveidinni { urridanum.
bar hefur ndnast allt verid afbokad.

,,pad er bara
allt farido”

M Kristjan Pall Rafnsson er eig-
andi Fish partner, sem er einn
steersti ferdaskipuleggjandinn &
islandi pegar kemur ad veidi-
ferdum. Fish partner gerir ad
stérum hluta Ut 3 urridasvaedin
4 bPingvollum & vorin. Par eru
bestu manudirnir april, mai og
inn i juni. ,Pad er bara allt fari,”
segir hann um bdkanir erlendra
veidimanna yfir pad timabil.

Kristjdn segir
ad flestir peir
sem eru komnir
yfir sextugt

Ef allt fer & hafi afbdkad

verstaveg fersir allt fram |

pa verda dgust. bad séu

allir ad taka oft veidimenn

4 pessu sem kaupa fulla

CrrTEr Sl pjénustu. Yngri
a veidimennirnir

e,ru__a"'r geetu komid

a somu med skémmum

bladsidu. fyrirvara.

Adspurdur segist Kristjan eiga
 g68um samskiptum vid land-
eigendur og ad allir skilji hvad
vid er ad eiga. Ef allt fer &
versta veg pa verda allir ad taka
4 pessu saman. pad eru allir 4
sému bladsidu.”

Kristjdn a von 4 pvi ad reyna ad
herja betur & innanlandsmarkad
i vor og sumar, en Fish partner
hefur sidustu daga verid ad
auglysa veidileyfi & samfélags-
midlum med miklum afslaetti.
Hann segir raunar ad adsdéknin
hafi verid slik ad vefur fyrir-
teekisins hafi hrunid. ,Vid erum
vikingar og munum standa
okkur,” segir hann spurdur
hvernig hann meti framtié fyrir-
taekisins.

Texti / Baldur Gudmundsson

Hrun i veidileyfasolu

Veidiréttarhafar eru @ medal peirra adila i fer8apjonustu sem horfa upp d algjért hrun

etta litur helviti illa ut,
segir veidileyfasalinn og
leidsogumadurinn paul-

reyndi Arni Baldursson. Hann

P fyrirtaekid Lax-4, sem hefur

um drabil leigt veidisvaedi og selt
veidileyf1 auk pess ad bjéda upp 4
veidiferdir til landa eins og Ruiss-
lands og Noregs. Arni sér fram 4
tug milljéna tjén vegna kérénu-

{ veirunnar.

Venjan er su ad erlendur veidimad-
i ur sem kaupir veidileyfi greidir
helminginn vid békun en seinni

i helminginn pegar nar dregur.

i Arni segir ad allt fjdrstreymi til
fyrirtaekisins sé 1 frosti. Enginn

i greidi seinni helming greidslunnar
og allir peir sem ekki h6fdu greitt

i helminginn hafi afbokad. Hann
segist hafa gert eina tilraun til ad

i rukka fastakunna sidustu daganna.

»Are you out of your mind?“ var

svarid sem hann fékk til baka, sem
i pyda meetti ,,Ertu viti pinu fjeer?

., Par med lauk innheimtu minni

i mars,“ segir Arni og hler, pratt
fyrir allt.

Margir veidiréttarhafar greida
helming rentunnar til landeig-
enda { april, 4 grundvelli samn-
ings. Arni er einn peirra. Hann

4 von 4 pviad vorgreidslan geti
reynst morgum fyrirtaekjum 4
pessum markadi erfid. ,,bad verd-
i ur mikill hristingur ef pad kemur
ekkert { kassann, “ utskyrir hann.

i Eldri menn kaupa dyrustu
i fer8irnar

Arni segir ad flestir peir vid-
skiptavinir sem mestu eydi {

i veidiferdir hja Lax-4 séu eldri
menn sem eru vel steedir. Peir
eru jafnframt { dheettuh6pi vegna
i kérénuveirunnar, fyrir aldurs
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vegna COVID-19. Tjéni8 hleypur hjd einum peirra & tugum milljéna.

Baldursson hjd Lax-d segir ad tjonid hlaupi d tugum milljona.

sakir. Ekki beeti ur skdk ad bresk
stjiornvold hafi sagt eldra f6lki ad
ferdast ekkert neestu sex mdnudina
en Bretar eru nokkud dberandi vid
islenskar veididr 4 sumrin. Einnig
sé buiid ad dkveda ad loka Russlandi
fyrir veidi allt nsesta sumar og ad {
Skotlandji, par sem Lax-4 er med
drsvaedi 4 leigu, sé bannad ad veida.

99

Detta er algjor
hryllingur.

,Pad er buid ad haetta vid allt
{sumar,“ segir hann um pessi
svaedi en utanlandsferdir med
veidimenn hafa verid ein steersta
tekjulind fyrirtekisins. ,,Petta
litur pess vegna hormulega ut,“
segir Arni. Hann er vonlitill um
ad juli, 4gust og september verdi
ilagi. ,,Pad pydir ekki alveg ad
utiloka pad, en pad yrdi svakaleg
heppni. Eg held ad peir komi bara
ekki. Heimurinn verdur ekki
kominn 4 lappirnar svona flj6tt.“

Faera menn a milli ara

Arni segir ad helsta tirreedi veidi-
leyfasala sé ad fera menn 4 milli
dra, sem greitt hafi helming veidi-
leyfanna. Flestir kinnar sumarsins
verdi sennilega faerdir til naesta
sumars. Pad muni hins vegar
skerda s6luna neesta sumar, svo
tjénid sé mikid. ,,Vid getum ekki
borgad peim til baka pvi vid erum
buinir ad borga landeigendum adra
greidsluna. ,,Peningurinn er farinn
frd okkur.* Hann segir ad tjonid
hjd fyrirteekinu hlaupi 4 tugum
milljéna kréna og hann eigi von 4
pvi ad fyrirtekid nyti sér urraedi
stjornvalda um hlutabzetur. Fjérir
starfsmenn vinna 4 skrifstofu fyrir-
teekisins. Par hafi félk ekkert ad
gera nema taka 4 méti atbékunum.
»Pad eru allir { ad slokkva elda.
Dbetta er algjor hryllingur.“

Arni 4 von 4 pvi ad setjast nidur
med landeigendum og reyna ad
semja um madlid. Pad séu allir 4
sama bdti. Hann segir ad finna
verdi ut ur pvi hvort dkvaedi
samninga um évidrddanlegar ytri
dsteedur gildi nu. ,,Menn verda
ad standa { lappirnar og greida
ur pessu. betta md ekki verda til
bess ad markadsstarf til margra
dratuga sé fyrir by.“

INWl Baltasar borgadi St6d 2 baetur I

Baltasar
Kormdkur.

Pborhallur
Gunnarsson.

Texti / Trausti Hafsteinsson

M Vid komumst ad g6du samkomulagi vid Baltasar og pad
er allt i gédu a milli adilanna. Vid attum géd samskipti og
ekkert meira um pad ad segja,” segir Pérhallur Gunnarsson,
framkvaemdastjéri Midla, sem heldur utan um St6d 2, um
endurgreidslu Baltasars Kormdaks kvikmyndaleikstjéra til fyrir-
taekisins vegna framleidslu & sjénvarpspéttarédinni Kétlu. |
upphafi greiddi sjénvarpsstodin leikstjéoranum préunarstyrk
vegna verkefnisins en sidar meir akvad Baltasar ad ganga
frekar til ligs vid RUV og Netflix. Heimildir Mannlifs herma ad
St6d 2 hafi hétad leikstjoranum malsékn en hvorki Pérhallur
né Baltasar vilja stadfesta ad svo hafi verid.

~Petta er afgreitt mal og allir sattir. Til pess ad geta haldid
afram med pad sem vid erum ad gera purfti ad gera nytt sam-
komulag og pad tok smatima ad leysa ur pvi,“ segir Baltasar.
Adspurdur um hvort honum hafi verid hétad malsdkn segir
hann ad adrir verdi ad svara fyrir pad. ,Eg greiddi peim til baka
pad sem peir settu i petta og med smavegis alagi.”

%9 Vis ittum g68 samskipti og ekkert meira um pad ad segja.

Ororémur

rt@birtingur.is

Hégg fyrir Agiistu

Grimur Seemundsson,
forstjéri Blda Léns-
ins, upplysti 8 Rés
2 ad fyrirtaekid
myndi ekki greida ut

ard 4 sama timabili og
pad piggur rikisadstod i formi
launagreidsina vegna hlidar-
ahrifa kérénuveirunnar. Blaa
Ldnid hefur greitt ut
gridarlega hdan
ard 3 undanférn-
um drum. Grimur
er sjalfur staersti
eigandinn og
foer sinn skell. Medal annarra
hluthafa er Aglista Johnson
heilsufrémudur sem missir
spén dr aski sinum.

eccee

Ossur 3 fridarstéli

Pad hefur farid
Iiti& fyrir Ossuri
Skarphédinssyni,
fyrrverandi utan-
rikisrddherra,
undanfarié. Ossur var
um dratugaskeid afar aber-
andi i opinberri umraedu
og syndi i senn snerpu og
vopnafimi i dtékum vid pdli-
tiska andstaedinga. Nu situr
hann 3 fridarstdli
3 Vesturgotu.
Hann er p6 ekki
adgerdalaus pvi
undanfarin misseri
hefur hann unnid
ad rannsokn & graenlensku
samfélagi med pad fyrir augum
ad efla tengsl grannans i vestri
[o]¢] Islands.

eccee

Himinhatt tap

Miklar hrékeringar
hafa &tt sér stad a
fiolmidlamarkadi
undanfarid.
Hringbraut, Frétta-
bladid og DV eru
komin i eina saeng. Vist er ad
Sigurdur G. Gudjonsson,
haestaréttarlégmadur, meintur
eigandi og stjérnarformadur
utgafu DV Frjalsrar fj6lmidl-
unar, ma hrésa happi
med ad losna
undan rekstrinum
sem skiladi grié-
arlegu tapi 4 liftima
sinum. Hann parf
vaentanlega ad finna leid til
ad lenda félaginu dn pess ad
verda fyrir 68ru hnjaski en
peim dlitshnekk sem fylgir him-
inhdu tapinu & félagi hans.

eccee

Snilld J6ns Asgeirs

Sa sem stendur med
palmann i hénd-
unum i samruna
Fréttabladsins,
Hringbrautar og DV

er Jén Asgeir J6hann-
esson sem tékst med kunnug-
legum rddum ad selja Helga
Magnussyni og félégum
Fréttabladid a gédu
verdi. Jén Asgeir
er pekktur fyrir ad
vera slunginn og
litt fyrirsjdanlegur
i vidskiptum. Salan
a Fréttabladinu
bykir vera daemi
um éborganlegan
snuning og ad hann
hafi engu gleymt
par sem kemur ad
s6lumennsku.
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Texti / Trausti Hafsteinsson

Fréttaskyring
SAA

Teymi yfirkvenna

Valgerdur A. Ruinarsdéttir ték vid
starfl framkvaemdastjora leekninga 4
Vogi af Pérarni sumarid 2017. bétt vid
bak hennar hafa undanfarin dr starfad
Ingunn Hansdéttir yfirsdlfreedingur og
Péra Bjornsdottir hjukrunarforstjori.
Midad vid studningsyfirlysingar yfir-
gnaefandi meirihluta starfsfélks SAA
virdist stjorn pessara kvenna, undir
forystu Valgerdar, haft gédan medbyr.
En frd pvi ad Valgerdur ték vid hefur
geett sivaxandi erfidleika { samskipt-
um milli hennar og Arnpdrs, stjérnar-
formanns samtakanna. Svo mikilla
erfidleika ad eftir pvi hefur verid tekid
innan framkvemdastjérnarinnar og 4

haustmdnudum var hjd henni 6skad eftir :

6h4dri uttekt 4 samskiptunum sedstu

manna og stjornar. Af peirri tittekt vard :

b6 aldrei og herma heimildir Mannlifs
ad Arnpér hafi hafnad beidninni. I
kjolfarid lystu ymsir stjornarmedlimir

yfir studningi vid stjérnendateymi Vogs  :

en fengu 1 kjolfarid bréf frd Arnpori
formanni pess efnis ad nefndarmenn
hefdu ekki heimild til ad taka afst6du
gegn formanni.

Korni8 sem fyllti maelinn

Langur addragandi hefur pvi verid ad
pvi éfremdardstandi sem nu virdist
rikja innan SAA en pad virdist hafa
sprungid med hvelli vid uppsagnir
starfsmanna 1 sidustu viku. P4 sagdi
Arnpér formadur upp nokkrum starfs-
monnum innan Vogs og gaf fyrir pvi
peer dstedur ad spara pyrfti peninga
samtakanna par sem fyrir liggi ad
fjdroflunarleidir munu bresta vegna
kérénuveirufaraldursins. Valgerdur

STRIDID A
SJUKRAHUSINU

Osaetti hefur rikt innan veggja SAA um nokkurt skei8. Spjétin beinast a8 Arnpéri Jonssyni, formanni SAA, og bérarni
Tyrfingssyni, fyrrverandi yfirlaeknis og stjornanda a Vogi, og eru peir sakadir um einelti i gar8 a8stu stjornenda a Vogi.
pratt fyrir ad Pdrarinn hafi haett klinisku starfi i mai 2017 og ekki unnid vid medferdina a stofnuninni sidan pa gegnir
hann enn hlutverki innan samtakanna, jafnvel of storu ad mati ymissa heimildamanna Mannlifs og er hann sakadur um
ad hafa ad tjaldarbaki unnid gegn nuverandi yfirmonnum heilbrigdissvidsins. ba er Arnpér formadur sagdur ganga
erinda yfirlaeknisins fyrrverandi innan framkvaemdastjérnar SAA.

¢ Langur ad-
. dragandi

. hefur pvi

© verid ad pvi
. 6fremd-

. arastandi

: sem nu

: virdist rilja
: innan SAA
: en pad

© virdist hafa
. sprungid

: med

¢ hvelli vid

. uppsagnir
: starfsmanna
. i sidustu

. viku.

blees hins vegar 4 peer skyringar og segir
6lidandi ad stjorn félagasamtakanna sé
ad skipta sér af starfsmannamalum og
faglegum dkvordunum hvad fikni-

: medferdina vardar 4 Vogi. Undir pad

¢ hafa ymis fagsamtok sérfredinga

¢ tekid og fram hafa komid opinberlega

i prijdr vantraustsyfirlysingar 4 fram-

¢ kveemdastjérn SAA vegna mdlsins og ur
stjérninni hafa gengid prir fulltriar nu
pegar. Vantrauststillogunum var hins

: vegar 6llum visad fré 4 adalstjornarfundi
¢ samtakanna um liéna helgi par sem

¢ bérarinn, fyrrverandi yfirleeknir, hélt

¢ eldradu mikla.

. sinnir enn verkefnum

© Pérarinn gegnir enn hlutverki innan
© SAA eftir ad hafa gert samkomulag

: Dess efnis vid Arnpor formann og

. framkvaemdastjornina. A vidhalda

i gagnagrunni og sjikraskram Vogs

. annars vegar og hins vegar ad veita

¢ vimuefnarddgjofum kennslu. Déttir

¢ hans Hildur starfar sem leknir 4 Vogi
: og sonur hans, Bjorn Logi, situr {

¢ framkveemdastjérn samtakanna dsamt

: pviad ndnir samstarfsmenn hans og
vinir sinna lykilhlutverkum, til deemis
i Hordur Svavarsson og The6ddr S.

i Halldérsson sem nyverid téku szti {

¢ framkveemdastjérninni i stad peirra

i sem gengu ur henni 1 kj6lfar upp-

: sagnanna um daginn. Pad er raunar

: nokkud edlilegt ad dhrifa Pérarins
geeti enn 1 starfsemi samtakanna par

: sem hann styrdi starfinu vid gédan

: ordstir lengi. Nu er hann hins vegar

¢ sakadur um ad vilja dfram styra ad

¢ tjaldarbaki, bedi hluta félagsstarfsins
i sem og hinum faglega hluta reksturs

: medferdarstarfsins.

,,/Alls ekki pessi vondi kall”

W ,Eg er g63i gaeinn og alls ekki pessi vondi
kall sem verid er ad gefa i skyn,” segir Arnpér
Jénsson, formadur SAA, um pa umraedu

sem ad honum hefur beinst undanfarid.
Hann segir of timafrekt ad fylgjast med
umraedunni og segir meira mali skipta ad
vinna ad gédum verkum samtakanna.

~Petta er allt & misskilningi byggt. betta
eru mest sogur og spuni og umraedan
heyrist mér vera émakleg og smanarlegt ad
verid sé ad veitast ad bérarni Tyrfingssyni
nuna pegar & méti blees. NU eru pad verkin
sem parf ad vinna sem skipta mali og ég

vil ekki vinna ad malefnum SAA { beinni
utsendingu.”

Arnpor Jonsson, formadur SAA.
Mynd / Spessi fyrir SAA

Dropinn
sem fyllti maelirinn

M ,Kannski atti stjornin ekki von a pvi
ad ég myndi stiga nidur feeti. Kannski
er petta gert i peirri von ad ég segdi
upp. Afleidingarnar af pessu hafa verid
rosalega miklar og ég finn alls stadar
skilning @ peim sjénarmidum sem

ég er ad setja fram," segir Valgerdur
A. Rdnarsdéttir, framkvaemdastjéri
leekninga hja SAA.

bau sjénarmid segir hin fyrst og
fremst snua ad pvi ad adskilja purfi
stjérnun félagasamtakanna og stjérn-
un heilbrigdisstofnanna sem sam-
tékunum tengjast. ,Eg vona a8 stjérn
samtakanna horfist i augu vid pad

og hafi geefu til ad leysa ur pessari
alvarlegu st6éu. Pad hlytur bara ad
gerast. Fyrir mér er med&ferdin adal-
atridid og hverjir taka dkvardanir um
faglegan rekstur & sjukrastofnunum.
bzer dkvardanir eiga ekki ad vera i
héndum stjérnar félagasamtaka.”

Rangt mat

Valgerdur telur ad stjérnin meti pad
rangt ad fjarstudningur faist ekki fra
yfirvéldum eftir ad fjaréflunarleidir
samtakanna brugdust vegna kérénu-
veirufaraldursins. Hun vidurkennir ad
hdn hafi um nokkurt skeid glimt vid
motbyr fra akvednum adilum tengdum
SAA. ,Audvitad hefur stjérnin gefid
paer skyringar ad petta snuist um

peninga en ég held ad pad sé bara ekki :

rétt mat hja henni. Starfsemin parna
er svo miklu meira virdi en svo ad
stjérnvold vilji ekki adstoda og passa
upp a ad petta fari allt saman vel,*
segir Valgerdur.

.Eg er délitid forvitin ad komast ad pvi

hvada hépur pad er ndkvaemlega sem
stydur stjérnarformanninn a pessari

vegferd. betta sem gerdist nina nyverid :

var dropinn sem fyllti maelinn. betta

er tilfinningarikt allt saman. Pad eru
margir sem eiga samtékunum Iif sitt ad
launa og ég er ein af peim. En pad ma
ekki blanda tilfinningum inn i petta.”

Hzettir ad 6llu 6breyttu

Valgerdur er hérd a pvi ad standa vid
uppso6gn sina verdi hlutverki fram-
kveemdastjérnar SAA og sér i lagi
hlutverki stjérnarformanns sam-
takanna ekki adskilid fra faglegum
rekstri sjukrastofnanna. Hun telur edli-
legt ad nuverandi formadur og stjérn
stigi til hlidar enda sé mérgum brugdid
vid hversu einkennilega hafi verid
stadid ad malum. ,bad virdist nokkud
skyrt hvernig stjérnin vill hafa hlutina
og kannski getur hun bara haft petta

svona. Eg get ekki hugsad mér ad vera
i pessu umhverfi afram. Stjérnin verdur
ba bara ad gera petta med 6dru folki
og pad kemur audvitad alltaf madur i
manns stad,” segir Valgerdur og leggur
pbunga dherslu 8@ ad medferdarpjénusta
SAA snuist ekki um hana sjélfa. Hin
hefur miklar ahyggjur af pvi ad adgerdir
stjérnarinnar og umraedan sem af

peim skapast sverti hid géda starf

sem unnid hefur verid undir merkjum
samtakanna. ,,Eg hef bara dhyggjur af
medferdinni, pad parf annars konar
stjérn yfir heilbrigdisrekstrinum og hun
verdur ad vera alveg laus vid inngrip
framkveemdastjérnar félagasamtaka,
m.a. um starfsmannamal. Eg hef
ahyggjur af pvi ad ndverandi stjérn
samtakanna geri sér ekki grein fyrir ad
betta er ekki i lagi og aetli bara ad lata
petta ganga eftir. Pad eru einhverjir par
sem vilja styra 6llu pvi hvad gerist inni
a golfinu.”

Ekki férnarlamb

Helst af 6llu segir Valgerdur audvitad
vilja halda &fram starfi sinu hja SAA.
Hun litur ekki & sig sem férnarlamb

og hefur ekki ahyggjur af sjalfri sér.
+Eg vil audvitad dfram leida petta
starf, petta er svo gridarlega mikil-
vaeg starfsemi sem ma ekki verda

fyrir pessu hnjaski sem gjoérningar
framkvaemdastjérnarinnar valda. Mér
finnst svo glatad pegar petta fer ad
snudast um einhverja einstaklinga. Eg
poli alls konar skit og hef synt fram hja
honum lengi. En ég er ekki pdlitikus
og kann ekki pennan leik. Kannski er
petta brolt bara koldloglegt allt saman
en ég hafdi ekki hugsad mér ad lata
|6gfraedinga skoda pad, mér finnst pad
ekki spennandi kostur. Eg Iit ekki & mig
sem férnarlamb og hef engar dhyggjur
af sjalfri mér."
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IDNADARLIFT AKNI

Ny namsleid i Haskoéla islands
i nanu samstarfi vio atvinnulifid

; HASKOLI iSLANDS

Idnadarliftaekni er ny namsleid i meistaranami sem Haskoli islands
bydur upp a i nanu samstarfi vid alpjédlega lyfjafyrirtaekio Alvotech.
Namsleidin skapar 6tal moguleika fyrir nemendur til patttoku i nysképun
a svioi liftaekni.
e Namid er kjorid fyrir pa sem hafa loki® grunnnami i raun- eda lifvisindum, heilbrigdisvisindum,

verkfraedi eda 60ru sambaerilegu nami.

e Nemendur 6dlast vidan skilning & nytingu lifteekni i idnadi.

e Hagnyt rannsoknarverkefni i samstarf vid islensk lifteeknifyrirtaeki eins og Alvotech sem starfar
a alpjédlegum lifteeknilyfjamarkadi.

e Sérfraedingar ur atvinnulifnu og visindamenn fra Alvotech koma jafnframt ad kennslu sem fer
ad hluta til fram i Hataeknisetri fyrirtaekisins i Vatnsmyri.

e Namid skapar nemendum 6tal teekifeeri i atvinnulif, baedi hja sprotafyrirtaekjum og steerri
fyrirteekjum og stofnunum i liftaekni.

Skapadu pér ny taekifaeri i spennandi geira i 6rum vexti

Umsoknarfrestur er til 15. april - nanar a hi.is

alvotech



Fréttaskyring
SAA

A enga sk
a astandinu

M .Eg reyni ad segja allt gott, bad
eru ekki géadir timar,“ segir Pérarinn
Tyrfingsson, fyrrverandi yfirlaeknir og
framkvaemdastjéri Vogs, pegar vid-
bragda hans var leitad um deilurnar
sem uppi eru innan SAA. Par visar
hann til dtbreidslu kérénuveirunnar
en hann er heldur ekki par hrifinn

af umraedu undanfarinna daga um
starfsemi SAA og pvi ad vera dreginn
inn i umraeduna par sem hann hefur
medal annars verid sakadur um
svokalladar hratskyringar & stjorn-
arfundum.

.Eg er bara gamall karl og pvi verdur
ekki breytt. Eg fer ekki ad fara i kyn-
skiptiadgerd ordinn petta gamall og
menn mega alveg kalla mig hrut. Eg
skammast min ekkert fyrir pad ad
vera karlmadur og ekki heldur fyrir
bad sem ég hef gert fyrir samtékin
SAA segir bérarinn.

Enginn leppur

Adspurdur segist bérarinn ekki

vera sa ahrifamadur sem haldid
hefur verid fram i umraedunni sid-
stu daga. Hann segir pad ljost ad
Arnpér stjérnarformanni sé ekki
fjarstyrt. ,Starfsemi SAA stendur
ekki og fellur med einum manni. Su
umrada er rugl og ég skil ad hun
komi upp pegar félk verdur hraett eda
66ruggt. Kjdlfesta samtakanna er 48
manna adalstjérn, pad er enginn einn
madur sem parna raedur. Hlutverk
stjérnar er ad gaeta hagmuna sam-
takanna enda miklar eignir sem pau
eiga og vernda alla p3a pekkingu sem
parna ma finna, medal annars hja
peim sem parna starfa og peim sem
eru parna haettir,” segir Pérarinn.

.Eg geri mér ekki grein fyrir pvi af
hverju er verid ad mala mig sem
vonda kallinn. barna hef ég unnid

fra pvi ég varé til sem leeknir og ég
vissi ekki betur en ad parna veeri allt
i lukkunnar velstandi. Eg er éskép
venjulegur madur og treysti 4 pad
sjalfur ad ég sé g6d manneskja. Pad
verdur ekki af stjiérnarformanninum
tekid ad hann var kosinn parna inn og
situr par i fullu umbodi adalstjérnar.
Mér finnst verid ad gera litid ur folki
begar gefid er i skyn ad honum sé
fjarstyrt fram og til baka. Arnpér er
ekki minn leppur, hann er sjalfstaedur
madur med mikla reynslu ur lifinu og
i starfi.”

Hryggur yfir st6dunni

Adspurdur hafnar bérarinn pvi
alfarid ad bakvid tjoldin beiti hann
ahrifum sinum til ad sverta starf
nuverandi stjérnenda Vogs. Hann
gefur ekki mikid fyrir umraedu um
ad hann fari fram af karlrembu a
stjérnarfundum. ,Eg get ekki svarad
bessu 68ruvisi en ad ég hef ekkert
verid parna & pessari starfstd. Eg
er kominn Ut dr pessu 6llu og sit
ekki i framkveemdastjérn. Eg er
hryggur yfir pvi hvernig stadan er.
Eg 4 enga sok & pvi og hef hvergi
komid parna naerri & nokkurn hatt
enda ekki med neitt umbo4 til pess.
Félk verdur bara ad axla sina abyrgd
i pessu,” segir Pérarinn og itrekar
ad hja SAA séu tveir stjiérnendur ad
heilbrigdisstofnunum samtakanna.

»Pad er annars vegar framkveemda-
stjérn SAA sem leggur til gridarlegt
fjdrmagn og starfsmennirnir eru ekki
fulltrdar pess fjarmagns. Svo eru
bad yfirmenn og millistjérnendur,
par er heldur enginn einn madur
sem ber abyrgd 4 6llu saman. Ndna
verdur stjérnskipulag samtakanna,
framkvaemdastjérnin og starfsfélkia,
ad takast 4 vid petta og leysa petta.”

9

wlolk verour bara
20 axla sina abyrgo™

i pessu.*

borarinn Tyrfingsson, fyrrverandi yfirleknir og framkvamdastjori Vogs. mynd/Gunnar pér andrésson

Leitt ad vera leiksoppur i refsdk

M .Eg hef pad gott en mér var
rosalega brugdid. bessu atti ég
alls ekki von & og mér finnst pad
rosalega leitt ad vera leiksoppur

i svona refskak,” segir Ingunn
Hansdéttir, yfirsalfreedingur hja
SAA, pegar hun er spurd um lidan
sina eftir ad hafa nylega verid
sagt upp starfi sinu. Hun segist
gifurlega dnsegd med medbyrinn
sidustu daga og segir augljost ad
mj6ég margir vilji halda i sem bestu
pjénustu fyrir félk med fikni-
sjukdéma.

Kerfisvilla

Ingunn segir salfreedinga pvi midur
hafa att stundum erfitt uppdrattar
innan heilbrigdisstofnanna par
sem margar fagstéttir koma sam-
an. Sem betur fer séu vidhorfin

ad breytast. ,betta kalla ég
einfaldlega kerfisvillu, ad nyta ekki
fagpekkingu sélfraedinga i heil-
brigdispjénustu i miklu meiri maeli

i nutimalegt horf med pverfaglegum

en gert er i dag. Vid teljum okkur
vera grunnstod i heilbrigdiskerfinu
4 SAA og sélfraedipjénustan hefur
of lengi purft ad dusa uti i horni,”
segir Ingunn og leggur dherslu a
ad pad sé krafa samfélagsins ad
heilbrigdismedferdir séu faerdar i

teymum.

,Vid vorum a fleygiferd i pvi ad
breyta hlutunum til enn betri vegar.
Pad er alltaf haegt ad baeta og vid
hoéfum verid eins og ferskir vind-
ar inn i pessa starfsemi. Megur
malsins er bara sa ad fram-
kveemdastjérn SAA hefur verid
ad gripa fram fyrir hendurnar

a Valgerdi, medal annars med
akvordun sinni um hvada stétt
pad er sem eigi ad koma ad med-
ferdinni. Pad er vandamalié og
togsteitan i hnotskurn. Pad er
ekki haegt ad taka dkvardanir med
pessum haetti.”

Ingunn Hansddttir, yfirsdlfredingur
hjd SAA, var nijlega sagt upp starfi.

Ottast breytingar

Adspurd telur Ingunn deilurnar

nu snuda ad pvi ad hinir eldri 6ttist
breytingar og pad sem hun kallar
ferska vinda. Hun bendir & ad pad
hafi einmitt verid Pérarinn sem rési
hana til starfa en fyrir einhverja
hluta sakir hafi hann breytt um
skodun a leidinni. ,Pad er alltaf

i erfitt ad stiga inn i breytingar og

félk er oft tortryggid pegar gera a
hluti med breyttum haetti. Pad ma
segja ad hinir eldri séu hraeddir vid
ferska vinda. Pdérarinn treysti mér
fyrir pessu i upphafi en sidan hefur
bad verid alveg ljést ad honum
hefur ekki fundist petta vera leidin

i i rétta att. Hann haféi veentingar

um ad hlutirnir eda aherslur yréu
6druvisi,” segir Ingunn og vidur-
kennir ad hun hafi purft ad szeta
ftrekudum adfinnslum Pdrarins
undanfarin misseri. Hin veltir

fyrir sér hvort pessar deilur séu
mogulega tilkomnar vegna pess
ad karlar upplifi 6gn af sterku
kvennateymi stjérnenda Vogs.

.Eg held ad pad sé hluti af vanda-
malinu. Pad hefur alltaf verid unnid
gott starf hja SAA en ntina voru
komnir nyir stjiérnendur sem hafa
viljad préa hluti dfram i géda att
med hagsmuni fiknisjiklinga ad
leidarljési. Okkar heitasta 6sk er ad

i fa starfsfrid til pess.”

Uti i midri 4

Innan SAA hefur verid bodid upp
a priggja dra starfsnam vimu-
efnarddgjafa og pvi starfi hefur
Ingunn styrt. Hdn segir ndamid nu
i uppnami dsamt salfraedipjénustu
til barna og adstandenda

i fiknisjuklinga. ,Pad er nd félk i

midju nami sem ekki veit hvad
gerist naest og er statt ati i midri 3.
barna h6fum vid salfraedingarnir
komid mikid ad malum i nami og
freedslu,” segir Ingunn sem vonast
til ad framkvaemdastjérn SAA sjai
ad sér fljétlega.

+Pad er augljéslega verid ad reyna
koma hoéggi a Valgerdi og mér
finnst pad ekki g6d stjérnun ad
segja upp einum af yfirmonnum
faglegrar medferdar a svona
krisustundu. Eg skil ad pad vanti
peninga en petta er bara gert til ad
grafa undan.”
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Tilbodin gilda 3. - 13. april

Tilbodin gilda medan birgdir endast.
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Viotalio

Pao er svo mikil seigla i

Islendingum

,Pad er svo mikilvaegt pegar madur er minntur @ hverfulleika efnahagslifsins a8 muna hvad vid eigum. ba sér madur pessa seiglu 1
samfélaginu, samheldnina og folkid sem stendur i strongu, til dsemis i heilbrig8ispjénustunni, hja almannavérnum, i skélunum og verslunum
par sem starfsmenn standa i framlinunni og purfa a8 takast a vid pad ad maeta folki allan daginn. Félk [ atvinnulifinu horfir fram @ mjég
erfisar a8staedur en aetlar sér a8 komast { gegnum petta. Eg segi stundum a8 eftir svona vetur eins og pessi vetur hefur verid pd sé ekki
tilviljun a8 vi§ buum hérna. ba8 er svo mikil seigla i [slendingum,” segir Katrin Jakobsddttir forsaetisrd8herra. [ samtali vi& Mannlif
raedir hun hinn skseda Covid-19 faraldur sem herjar a pjédina, stjiornmalin og einkalifis.

i0 erum ad berjast vid heilbrigdis-
vd en sttvarnaradgerdirnar sem
xtlad er ad haegja 4 utbreidslu
veirunnar gera pad ad verkum ad
bad er ad haegja 4 efnahagslifinu
bannig ad félk hefur i raun
tvofaldar dhyggjur, “ segir Katrin. ,,Um leid er
margt { pessari stodu sem fyllir mann beedi stolti
og bjartsyni. Pad er { fyrsta lagi pad fagfélk sem
vid eigum innan baedi heilbrigdishjénustunnar og
almannavarna sem hefur midlad upplysingum
um stéduna til landsmanna daglega undanfarnar
vikur. S6muleidis hefur mér fundist merkilegt ad
skynja samst6du almennings f landinu. Vid sjaum
lika fyrirteki, til deemis Islenska erfdagreiningu
og Alvogen, leggja sitt af moérkum i bardttunni og
bad finnst mér mjog jakveett. Eg hef verid 4 hinu
politiska svidi frd sidasta hruni og vid stondum nu
miklu betur til ad takast 4 vid efnahagsprengingar
heldur en vid gerdum p4. Vid eigum 6flugan gjald-
eyrisvaraforda, vid erum med leegstu vexti 1 Iyd-
veldissogunni og vid erum miklu minna skuldsett
en bd, hvort sem um er ad reeda einstaklinga eda
fyrirteeki, pannig ad pad er margt sem leggst med
okkur { pessari bardttu p6 ad petta verdi audvitad
erfitt.“

betta mun ganga yfir

Ovissan er mikil vegna Covid-19 og Katrin segir ad
verid sé ad tala um verulegan samdr4tt { hagkerfinu
og mikid atvinnuleysi og pad mun taka tfma

baedi ad nd pvi nidur og byggja upp efnahagslifid.
Bankarnir séu med toluvert svigrim til ad stydja
vid vidskiptavini sina { gegnum betta pétt pad muni
taka tima.

,betta eru { raun og veru adsteedur sem vid pekkjum
ekki i lydveldissogunni par sem vid erum annars
vegar med heimsfaraldur og hins vegar pessi miklu
efnahagslegu dhrif. Petta mun ganga yfir, petta
verdur timabundid og allar okkar adgerdir mida ad
pvi hvernig vid getum bruad gjdna pannig ad vid
holdum samfélaginu gangandi.

Pad er tekjufall hjd mérgum fyrirteekjum og pd

er stéra markmidid okkar ad koma bzedi f61ki og
fyrirteekjum { gegnum pennan skafl pannig ad vid
tryggjum afkomu f6lks og ad fyrirteeki hafi teekifeeri
til pess ad komast { gegnum petta 6skoddud. Pad
mun taka tima ad vinna ur pessu.

Katrin segist hafa mestar dhyggjur af st6dunni 4
vinnumarkadnum og vaxandi atvinnuleysi.

Texti / Svava Jonsddttir

Mynir / Hakon Davi8 Bjérnsson

@@6‘@

Adgerdapakki var sampykktur samhljéda 1 lok
mars sem felst m.a. { hlutabétum sem snuast
fyrst og fremst um ad tryggija afkomu félks. ,,Vid
skiptum pessu upp 1 varnir, vernd og vidspyrnu.

Bruarldn til atvinnulifsins og frestun 4 ymsum
greidslum eru varnaradgerdir. Briarldn eru 1 takt
vid pad sem 6nnur Nordurlond gera par sem vid
veitum dkvedna dbyrgd ad hluta til 4 ldnum til
fyrirtaekja pannig ad rikid tekur pdtt  ad stydja
vid fyrirteekin { gegnum pennan skafl. Svo er pad
frestun skattgreidslna. Vid tryggjum laun til peirra
sem eru skikkadir 1 séttkvi. Vid bodum barna-
bétaauka sem verdur greiddur ut i juni og er baedi
skattfrjdls og veldur ekki skerdingum. P4 verdur
faraldurinn vonandi { rénun og 61k 1 feerum til ad
nyta sér pd greidslu. P4 er heimilud tttekt sér-
eignarsparnadar sem er audvitad gamalkunnugt
Urraedi en getur gagnast morgum.

Sidan er pad vidspyrnan sjdlf. Par veitum vid
dkvednar fvilnanir 4 virdisaukaskatti gagnvart
tiltekinni vinnu, til deemis { byggingaridnadi. Vid
stydjum vid ferdapjonustuna og etlum { markads-
dtak med henni baedi innanlands og erlendis og ad
lokum er pad fjdrfestingardtak par sem vid setlum
ad auka enn frekar vid fjdrfestingar rikisins.“

Stjérnarflokkarnir hafa hrésad pinginu fyrir sam-
stodu 1 pessu mdli og segir Katrin ad sér finnist allir
hafa verid ad greida fyrir mdlum. ,,bad synir ad folk
tekur pessa stodu alvarlega alveg 6hdd pvi hvar pad
stendur 1 flokki.

Abendingar hafa hins vegar borist stéttarfélaginu
Eflingu um ad starfsfélk fyrirtaeekja sem hefur verid
sett 4 hlutabaetur sé enn 14tid vinna fullt starf.
,Audvitad hlytur eitthvad slikt ad koma upp, “
segir hin um pad, ,.en vid erum ad hugsa um hags-
muni heildarinnar og viljum hafa tirradid opid til
ad tryggja afkomu sem flestra.

Katrin segir ad skammtimamarkmidid sé ad Is-
lendingar komi standandi ut dr skaflinum. ,,Sidan
er langtimamarkmidid ad byggja hér upp efna-
hagslifid aftur og pd skiptir mdli ad vid byggjum
betur upp okkar nysképunarumhverfi og rann-
soknar- og préunarumhverfi. bad skiptir sidan
mdli ad byggija ferdapjénustuna upp aftur. fsland
verdur dfram eftirséttur 4fangastadur sokum okkar
einstoku ndtturu. Vid munum nuina fjdrfesta innan
ferdamannastada og innan pjédgarda og fridlystra
sveeda til ad nyta petta sumar til ad vinna okkur {
haginn med pad.“

b

»Vi0 skynj-
um ao petta
er utanao-
komandi
va. Dess
vegna hef
ég likt pessu
vio Strios-
dstand.og
pao gerir pao
aoverkum
a0 maour
Jinnur
pessa miklu
samheldni i
samfélag-
inu.*

A sama bati

Fjolmidlar greindu frd pvi 4 dsgunum ad Covid-19
smit hafi komid upp 1 skéla eins af premur sonum
Katrinar, purfti hann ad fara { séttkvi og flutti dsamt
fodur sinum it af heimilinu par til fyrirskipadri
sottkvi lauk, tveimur vikum eftir ad drengurinn
hafdi verid dtsettur fyrir smiti. ,,Eg var { vinnunni
og madurinn minn hafdi strax samband vid mig
eftir ad rakningateymid hafdi haft samband,“ segir
Katrin, pegar huin er spurd ut { petta. ,,Vid brugd-
umst hratt vid og gerdum eins og okkur var sagt.
Audvitad var bara timaspursmadl ad eitthvad svona
geeti gerst par sem faraldurinn hefur ferst neer
okkur &éllum 4 undanférnum vikum. Eg var heima
med hina tvo syni okkar. Eg upplifdi nu engan étta
vegna pessa en audvitad kemur petta réti 4 hvers-
dagslifid. Vid erum frekar ndin og madur saknadi
peirra pétt vid toludum saman daglega 4 Skype. En
vid vorum heppin, séttkvinni er lokid og allir eru
friskir.“

Katrin segist sjdlf pekkja félk sem hefur veikst af
Covid-19 og viti ad pad er ekkert grin. ,,Eg, eins og
allir adrir landsmenn, finn hvada dhrif pad hefur

4 mann pegar pad haegist svona 4 samfélaginu {
kringum mann. Pad eru allir { sému st6du og vid
hittum miklu feerri en d8ur. Vid erum 61l ofbodslega
mikid uti { gongutirum til ad 4 tilbreytingu frd pvi
ad vera svona mikid heima vid. Pessar adstaedur
hafa audvitad dhrif 4 hvernig okkum 6llum lidur og
ég held ad vid skynjum 61l baedi samheldni en lika
alvarleika { stodunni.

[ svona adstzedum erum vid 611 4 sama béti. Vid
skynjum ad petta er utanadkomandi vd. Pess vegna
hef ég likt pessu vid stridsdstand og pad gerir pad
ad verkum ad madur finnur pessa miklu samheldni
{samfélaginu. Og pad finnst mér vera hid jakvaeda 1
pessu 6llu saman. Mér finnst adddunarvert ad yfir-
gnaefandi meirihluti landsmanna fylgir reglum og
gerir hlutina eins vel og félk getur.

Standa sig feykilega vel

Heilbrigdisrddherra fer med daglega stjérnun méla
tengdum Covid-19 faraldrinum, en Katrin segist
hitta reglulega landlaekni, séttvarnalaekni og Vidi
yfirlégreglupjon til ad fara yfir stoduna pegar dstaeda
er til. ,,Svo reedum vid petta mjog reglulega 4 vett-
vangi rikisstjérnar og pad er eiginlega fitt annad
sem vid hofum haft tima til ad reeda; stéduna i
heilbrigdiskerfinu vegna Covid, skélahald 4 timum
Covid og efnahagsleg dhrif Covid. “

10 MANNLIF féstudagurinn 3. april 2020

mannlif.is



mannliins féstudagurinn 3. april 2020 MANNLIF 11



Viotalio

KATRIN JAKOBSDOTTIR

Hun segir ad sér eins og yfirgnaefandi meirihluta
landsmanna finnist Pérélfur Gudnason séttvarna-
leeknir, Alma Méller landlaeknir og Vidir Reynisson
yfirlégreglupjénn hafa stadid sig feykilega vel {
floknum kringumsteedum. P6 hafa sumir gagnrynt
hvernig tekid er 4 mdlum hér 4 landi og finnst

peer adgerdir ekki vera naegar. ,,Mér finnst pau
hafa verid 1 senn fagleg og heidarleg. Pau byggja
sinn mdlflutning 4 faglegri pekkingu en eru lika
heidarleg med pad ad pessi stada geti breyst hratt
og pad er alltaf mikil dvissa fyrir hendi. bPad finnst
mér til fyrirmyndar. Vid hofum tekid pd afstodu

ad treysta fagfélkinu { svona kringumstedum.

Vid hofum 4tt gott samstarf vid pau og allar okkar
adgerdir { heilbrigdismdlum hafa verid undir peirra
leidsogn. baer hafa somuleidis verid { takt vid
leidbeiningar Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
sem vid fylgjumst audvitad grannt med. Vid hofum
lagt okkur fram um ad gera pad sem vid teljum
skynsamlegt tit frd rokum sem byggjast 4 visindum
og pekkingu.

Katrin segir ad 4 Alpingi Islendinga hafi myndast
mikil samstada um ad petta sé ekki rétti timinn fyrir
hefdbundin, pélitisk 4tok. ,,pad finnst mér vera
gridarlega mikilvaegt fyrir islensk stjérnmal.

Petta er ekki { fyrsta sinn sem hun tekst 4 vid jafn
gridarlega stort verkefni. Hun var 1 rikisstjérn pegar
tekist var 4 vid afleidingar hrunsins 2008. ,,p6 ad
adsteedur séu dlikar og margt 6druvisi pd er gott ad
buia ad peirri reynslu ad hafa gengid 1 gegnum erfida
tima og vita ad petta reynir rosalega 4 alla. Petta
reynir lika 4 samskipti félks og pad reynir 4 ad halda
dampi 1 svona st6du.

Einmitt { svona adsteedum skiptir svo miklu mali ad
vinna med f6lki sem madur treystir pétt pad sé¢ med
adrar skodanir og { 66rum flokkum. bad skiptir mali
ad geta 4tt heidarleg samskipti til ad ndlgast svona
verkefni. “

Mikill laeardomur

Katrin segir ad [slendingar skynji pad i svona
kringumstaedum hvad pj6din er seig. ,,bad er svo
mikilveegt pegar madur er minntur 4 hverfulleika
efnahagslifsins, ad muna hvad vid eigum. P4 sér
madur pessa seiglu  samfélaginu, samheldnina og
f6lkid sem stendur 1 strongu, til deemis 1 heilbrigdis-
pjénustunni, hjd almannavornum, { skélunum og
verslunum par sem starfsmenn standa { framlinunni
og purfa ad takast 4 vid pad ad meeta f6lki allan
daginn. Folk { atvinnulifinu horfir fram 4 mjog
erfidar adstaedur en @tlar sér ad komast { gegnum
betta. Eg segi stundum ad eftir svona vetur eins og
pessi vetur hefur verid pd sé ekki tilviljun ad vid
buum hérna. Pad er svo mikil seigla { slendingum. “

Katrin segir ad heimsbyggdin 61l hljéti ad draga
leerdém af pessum atburdum og nyjar spurningar
hljéti ad vakna 1 alpjédasamstarfi eftir hina hrédu
atburdards undanfarinna vikna. ,, Eg held ad petta
muni vekja spurningar um pad hvernig dkvardanir
eru teknar, til deemis um lokun landamsera, sem og
hvernig vid erum { stakk buin pegar kemur ad pvi
ad meeta svona heilbrigdisvd 1 alpjédaveeddum heimi
par sem hlutirnir ferdast 4 6gnarhrada 4 milli landa.
Eg held ad heimurinn verdi enn b4 medvitadri en
ella um mikilveegi pess ad pad purfi ekki bara ad

efla heilbrigdiskerfin heldur visindi og rannséknir 4
pvi svidi. Eg vona ad pjédir heims muni draga pann
laeerdém ad sterkt alpjodlegt samstarf er naudsynlegt
til ad maeta svona vd og svo held ég lika ad petta
muni verda { sogulegu ljési 68ruvisi efnahagskreppa
en vid hofum 4dur séd af pvi ad samdrdtturinn {
hagkerfinu er beinlinis ad verda vegna dkvardana
sem vid erum ad taka til pess ad bregdast vid heil-
brigdisvd.

Kannski verdur petta lika til pess ad minna okkur

4 hvad skiptir okkur raunverulegu mili { lifinu og
draga adeins ur hradanum { pvi samhengi. Pad er
alltaf eitthvad jakveett 1 6llum adsteedum.

bykir vera prjosk

Katrin nefnir ad pad sé naudsynlegt ad treysta
peim sem vinna med manni. Hin vidurkennir ad
burtséd frd pessu stéra verkefni geti verid erfitt ad
halda saman premur 6likum 6flum 1 rikisstjérn en
ad samstarf vid rddherra { 6drum flokkum sé gott.
,betta er baedi verkefni og leerdémur. Leerdémurinn
felst audvitad { pvi ad madur er ad kynnast félki
med 6likan bakgrunn, 6likan reynsluheim og 6likt
gildismat { sumum mdlum. Sidan felst lika leerdém-
ur 1 pvi ad dtta sig 4 ad { sumum mdlum erum vid
meira sammadla en mann hefdi grunad. Mér hefur
fundist samvinnan ganga vel, betur en ég hefdi dtt
von 4 fyrir fram. Og { svona adstaedum skiptir svo
miklu mali ad vinna med félki sem madur treystir
jafnvel pétt skodanir séu 6likar 4 einstokum
pdttum. Pad gerir allt audveldara ef byggt er 4
trausti. ¢

Katrin segir ad niningur 4 milli 6likra afla sé
leystur med samtali. ,,bad er eina leidin til pess
ad leysa mdl. Eg veit ad ég pyki stundum vera
mjog prjésk pegar kemur ad pvi ad halda fundi
og ldta folk sitja vid og leysa mdl; stundum
jafnvel um of og pad hefur verid kvartad undan
pvi. En pad verdur ekkert leyst 6druvisi. Madur
feer audvitad ekki allt fram sem madur vill {
rikisstjérnarsamstarfi. Madur parf alltaf ad eiga
samtal og midla mdlum og pad getur verid sniinara
begar flokkar eru 6likir. Eg held ad pad sé aldrei
audvelt ad vera 1 rikisstjérn.“

VG er 4 méti veru [slands { NATO en Katrin hefur
farid 4 leidtogafund NATO sem htin hafdi aldrei

€0 fyrir sér. ,,VG er { algerri sérstodu 1 islenskum
stjornmdlum ad vera einn flokka 4 méti adildinni.
begar vid férum { petta rikisstjérnarsamstarf pd var
sampykkt ad fylgja pjodaroryggisstefnu peirri sem
Alpingi hefur sampykkt. Par er adild ad NATO einn
af grunnpdttunum. Petta er svolitid fjarri pvi sem
ég sd fyrir mér pegar ég byrjadi { politik.“

Ma ekki missa humorinn

Katrin er spurd hvort hun skilji pd gagnryni sumra
ad hun hafi feerst inn 4 midjuna eda feert VG inn

4 midjuna. ,,Eg heyri pd gagnryni og ég heyri alls
konar gagnryni. Audvitad var petta rikisstjérnar-
samstarf umdeild dkvérdun alveg frd byrjun en
yfirgnefandi meirihluti minna félaga sampykkti ad
fara { pessa rikisstjérn. Folkid mitt { hreyfingunni
hefur baedi verid gagnrynid en lika stadid pétt

vid bakid 4 manni pannig ad ég hef { senn fengid
baedi gagnryni og mikinn studning sem er lysandi
fyrir mina hreyfingu. Par liggur félk ekki 4 sinum
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»Katrin segir ad
skammtimamarkmidid
sé ad Islendingar
komi standandi it ur
skaflinum. ,,Sidan er
langtimamarkmidid
ad byggja hér upp
efnahagslifid aftur
og ba skiptir mali ad
vid byggjum betur
upp okkar nyskop-
unarumhverfi og
rannsoknar- og pro-
unarumhverfi. Pad
skiptir sidan mali ad
byggja ferdapjon-
ustuna upp aftur.“

skodunum og leetur mann alveg heyra pad ef pvi
finnst madur vera ad fara eitthvad af leid. Fg met
bad svo ad vid h6fum ndd miklum drangri vardandi
okkar félagslegu markmid og okkar greenu markmid
1 pessari rikisstjorn. Og vid erum audvitad { politik
til ad nd drangri med mélefnin.*

Hun segist ekki vera hraedd vid ad fara 6trodnar
sl6dir 1 politik. ,,I politik hef ég lzert ad gera pad sem
maginn segir mér ad gera.*

Forseetisrddherrann er spurdur um fyrirmyndir

1 politik og nefnir hin nokkrar konur. bar eru
Kolbrun Halldérsdéttir, Gudrin Helgadéttir, Svava
Jakobsdéttir og Katrin Thoroddsen sem hin er
nefnd eftir.

Katrin er ung og hefur verid lengi { pélitik og {
fremstu viglinu { draradir. Hin er spurd hvort hin
verdi aldrei preytt 4 ad vera 1 peirri stodu. ,,Allir
verda preyttir. Pegar ég var ad stiga min fyrstu
skref 4 vinnumarkadnum sem bréfberi sagdi
mamma agd 6ll storf geetu verid skemmtileg og pau
geetu lika 61l verid leidinleg. Pad veltur ansi mikid

4 vidhorfinu. Eg hef pad vidhorf ad ég reyni ad sjd
gledina 4 hverjum degi. Stundum er pad erfidara en
ella pegar mikid gengur 4 og pad er mikill métbyr.
Stundum er pad audveldara. En madur md ekki
missa himorinn. Pagd er eiginlega niimer eitt, tvo og
brju. Ef ég missi himorinn pd heetti ég { pélitik og
sny mér ad einhverju 6dru.“

Hamingjan er ekki maeld i
fermetrum

Katrin er med BA-prof { islensku og fronsku sem
aukagrein og meistaraprof { islenskum békmennt-
um. Hin vann m.a. vid dagskrdrgerd, ritstorf og
kennslu 48ur en hun f6r tt { politik af fullum punga.
Hun segir ad ef huin heetti { stiornmdlum b4 sé fullt af
verkefnum sem hana langi til ad sinna. ,,Mér finnst
ég eiga eftir ad skrifa bok, “ segir forseetisrddherrann
sem hefur sérstakt ddleeti 4 gleepaségum og vill
skrifa eina slika. Pessa dagana er hun hins vegar

ad lesa meistaraverkid Astin 4 timum kélerunnar {
anda veirufaraldursins sem nu gengur yfir.

Katrin byr { fjogurra herbergja ibud { Vesturbeenum
dsamt eiginmanni sinum, Gunnari Sigvaldasyni,
sem stundar nu doktorsndm 1 stjérnmdlafraedi, og
sonunum premur, Jakobi, Illuga og Armanni Aka.

,, Vid bium 1100 fermetrum og okkur l{dur bara

vel. Hamingjan er ekki meld i fermetrum. Eg vil
hafa fallegt { kringum mig og ég er g60 hismaddir
begar ég hef tima til en pad er ansi oft sem pad

er ekki, skal ég segja pér, pannig ad pad er oft
hraedilegt { kringum mig; mikid af Shreinum pvotti
og uppvaski. bad er gott ad lifa einfoldu lifi og ég hef
fylgt pvi leidarljosi ad fleekja ekki 1ifid ad 6porfu.

Hvad med dhugamélin? ,, Eg geri ekki neitt. Eg er
svo leidinleg typa,“ segir hiin og hler. ,,Eg hef
gaman af utivist. Eg er ekki ad grinast. Eg fer tit ad
hlaupa en samt ekki 4 veturna af pvi ad ég er ekki
afreksmanneskja. Mér finnst lika gaman ad ganga

i néttirunni. Eg les 6triilega mikid. Svo finnst mér
gaman ad vera til. Eg parf rosa 1itid til pess ad hafa
gaman af lifinu. Eg hef svo gaman af félki. bad gefur
mér mest ad vera med folki.

Hvad med tonlistarsmekkinn? , Ef ég aetti ekki
mann pd veeri ég orugglega ennpd ad hlusta 4 Duran
Duran. bad er mjog vandrzedalegt. Eg fylgist ekki
beint med. Hann sér lika um ad ég horfi 4 nyja sjon-
varpspetti en ef ég byggi ein myndi ég eingbngu
horfa 4 Barnaby.*

Pad er stutt 1 gledina og humorinn hjd forsaetisrdd-
herranum sem segist alltaf hafa jaftngaman ad ensku
gamanpdttunum J4, rddherra ,,par sem radherrann
er algjorlega viti 4 pekju,“ segir Katrin og hler.

,Pad er gaman ad svona politisku grini og petta
minnir mig stundum 4 1ifid { réduneyti pegar ég sé
bessa peetti. Eg hef frd pvi ég byrjadi { stjiérnmalum
stundum verid skommud fyrir ad brosa of mikid.

Eg t6k skeid par sem ég velti pvi fyrir mér hvernig
ég keemist hjd pvi ad brosa svona mikid af pvi ad

ég heyrdi oft ad ég veeri alltaf hleejandi eins og fifl.
Svo hugsadi ég med mér ad ef petta snerist um ad
afpakka lifsgledina p4 myndi ég bara sleppa pessu.
Annadhvort tekju stjornmdlin mér eins og ég er og
ég fengi ad halda lifsgledinni pétt pad pyki stundum
ekki videigandi. Og pad hefur gengid dgaetlega.

Pad er 6metanlegt ad sjd hid géda og skemmtilega
hlutunum.
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Innlent
DOMSMAL

Songdiva i mal vio Operuna

Félag islenskra hljémlistarmanna, FiH, hefur fyrir hond Péru Einarsdéttur dperusongkonu, stefnt islensku dperunni vegna vangoldinna launa béru vi8
uppfaerslu dperunnar Brudkaup Figards sidastlidid haust. ,,Ljost ad gildir kjarasamningar voru ekki virtir* segir Gunnar Hrafnsson, formadur FIH.

| 4
greiningurinn snyst um pad
hvada samningar gilda og
um tilkun samninganna
sem [slenska 6peran gerdi
vid einsongvara { uppfeerslunni 4 Brid-
kaupi Figards,“ segir Péra Einars-
dottir. ,,Vid erum til deemis med pak 4
efingatima og pad var farid langt fram
Ur pvi 1 pessu tilfelli en Operan féllst
ekki 4 ad peim beeri ad greida okkur
yfirvinnu. Vid fengum heldur ekki
greitt samningsbundid dlag og pegar
allir einséngvarar syningarinnar téku
sig saman og féru med samningana
til FIH kom 11jés ad pad er verid ad
greida songvurum, sérstaklega ungum
songvurum, langt, langt undir taxta
samnings FIH og [slensku éperunnar.
Pad veldur mér miklum dhyggjum.“

Petta er algor frumskégur*
Doéra segir songvarana vera 1 veikri
stodu sem verktakar vid fyrirtaeki sem
sé { raun peirra eini starfsvettvangur

4 Islandi. ,,bad er samberilegt vid ad
pad veeri bara einn fétboltavollur 4
[slandi og pad vaeru einungis spiladir
fyorir leikir 4 4ri, “ segir Péra. ,,Vid
songvarar eigum allt okkar undir pvi
ad fd vinnuna og pad er erfitt ad feta sig
dfram { pessum frumskaégi, sérstaklega
fyrir pd sem eru ad stiga sin fyrstu
skref. [slenska Operan 4 sér fallega
sogu. Hun sprettur ur grasrét songvara
sem bjuggu sér til starfsvettvang og
feerdu pj6dinni Sperusyningar sem
hafa audgad menningarlifid hér. Pad
er pvi kaldhadnislegt ad nu séu pad
songvarar sem bida leegri hlut hjd
fyrirtaekinu sem p6 hefur hundrud
milljéna af almannafé 4 4ri hverju. Ef
samningar stéttarfélags okkar eiga
ekki ad gilda innan Operunnar er petta
ndtturlega bara algjor frumskdgur og
mér finnst sorglegt ad horfa upp 4 pad
ad ungir séngvarar telji sig purfa ad
gangast undir pad ad fd greitt undir
vidmidunartoxtum og pori ekki ad
leita réttar sins. Mér finnst pad vera
skylda min ad berjast fyrir réttindum
songvara og um leid ad baettum rekstri
Operunnar og pess vegna finnst mér
petta mdl mjog mikilveegt. Pad er
kominn timi til ad vid fium pessa
hluti 1 lag og ef vid purfum ad leita til
démstdla til ad nd fram rétti okkar pd
verdur svo ad vera.*

Steinunn Birna Ragnarsddttir, Andri Bjorn Rébertsson og Gunnar Hrafnsson.

~Atvinnurekandi getur ekki
skilgreint samninga eftir eigin
hentistefnu*

Ma4lid hofst { haust pegar dtta
einsongvarar { Bridkaupi Figards
téku sig saman og leitudu til sins
stéttarfélags, FIH, um leidréttingu
launa sinna vid syninguna. Gunnar
Hrafnsson, formadur FIH, segir ad
reynt hafi verid til prautar ad nd
lendingu { mdlinu, hann hafi medal
annars lagt fram sdttatilbod, en
[slenska éperan haldi fast vid pann
skilning ad samningurinn milli
Operunnar og FIH gildi ekki { pessu
tilviki par sem songvararnir hafi allir
verid lausrddnir. Gunnar segir pd
tulkun ekki standast. ,,Vid erum med
undirritadan samning milli adila frd
drinu 2000 sem er mjog skyr 1 lysingu
4 pvi hvernig gera skuli hlutina. Hann
er ekKi virtur af hdlfu Operunnar, sem
segir ad pessi samningur eigi alls ekki
vid, en honum hefur aldrei verid sagt
upp og er pvi gildur.“

Spurdur hvort st tiilkun [slensku
o6perunnar ad samningurinn eigi ekki
vid 1 rddningu lausrddinna songvara
segir Gunnar svo sem allt {lagi ad
takast 4§ um pad. ,,En pegar gerdur er
gildur samningur par sem dskilid er
ad pad skuli vera greitt ssmkvemt
honum og verkkaupanum beri ad vera
1 samrddi vid stéttarfélagid um pad
hvernig sé greitt pd ber ad fara eftir
honum. Ef slikur samningur heldur
ekki hvada samningar halda pd? A
atvinnurekandinn ad geta skilgreint
samninga eftir eigin hentistefnu og
borgad félki bara eftir hendinni? Ef
madur skodar betta { steerra samhengi
b4 er petta ndtturlega eitthvad sem allir
launpegar purfa ad vera vakandi fyrir
og berjast gegn.“

bétt stefnan sé gerd einungis fyrir

hond Péru standa allir einséngvarar
syningarinnar pétt vid bakid 4 henni og
Gunnar segir déminn audvitad verda
fordemisgefandi fyrir pd alla, 16gfraedi-
lega sé pad bara pannig ad pad purfi ad
stefna fyrir hond hvers og eins. ,,béra er
bara svo mikil kjarkmanneskja ad hin
tekur slaginn fyrir hina,“ segir hann.

Buid er ad birta [slensku éperunni
stefnuna og Gunnar segir ad FIH geti
ekki adhafst annad 1 bili, nd sé bara
bedid eftir pvi ad m4lid verdi
domtekid.

Texti / Fridrika Bendnysdéttir

Pora segir songvarana vera i veikri stédu sem verktakar vid fyrirtaki sem sé i raun peirra eini starfsvettvangur d Islandi.

Mynd / Jéhanna Olafsdditir.

b

Pao er
kominn
timi til ao
vio faum
pessa
hlutiilag
og efvio
purfum
ao leita til
domstola
tilao na
Jram rétti
okkar pa
verour
svo ao
vera.

Hundrad prosent lsegri laun en
i Evrépu

Einn eins6ngvaranna i syningunni 4
Brudkaupi Figards var Andri Bjorn
Rébertsson og var petta fyrsta hlutverk
hans hjd Islensku éperunni en hann
hefur sungid vid éperuhus vida um
Evrépu og segir muninn 4 launakjorum
vera sldandi. ,,Fyrir ad syngja litil
hlutverk { 6peruhisum { Bretlandi

og annars stadar { Evrépu er ég ad fd
svona hundrad présent heerri laun

en ég fékk 1 syningunni 4 Brudkaupi
Figarés hjd Islensku 6perunni par

sem ég var ad syngja adalhlutverk, “
segir hann. ,,Forsvarsmenn [slensku
operunnar tala um pad ad peir vilji
vera samanburdarheefir 4 alpjédlegum
vettvangi og pd parf audvitad ad skoda
launamdlin. Eg geri mér grein fyrir pvi
ad markadurinn er litill 4 fslandi og
erfitt ad halda menningarstofnunum
gangandi, en laun séngvaranna

verda ad vera samkeppnishef, og

bétt islenskir songvarar séu kannski
tilbunir til ad gefa smdvegis afsldtt til

ad halda islenskri listsk6pun gangandi
og { hdum geedaflokki pd gengur pad
audvitad ekki til frambudar ad reyna
ad sleppa frd sanngjornum launa-
greidslum.“

Andri Bjorn segir leidinlegt ad mdl hafi
préast 4 pennan hdtt, en petta sé slagur
sem purfl ad taka.

,betta var leidinlegur endir 4 pessu
samstarfi pvi syningin var frabeer og
gekk vel,* segir Andri Bjorn. ,,En petta
er bara edlileg kjarabdtta fslenskra
songvara sem hafa dregist langt aftur

ur { launum midad vid svipadar stéttir.
Pad er naudsynlegt ad tryggja ad farid sé
eftir peim samningum sem eru 1 gildi.“

Mannlif hafdi samband vid Steinunni
Birnu Ragnarsdéttur, éperustjéra
Islensku éperunnar, til ad f4 hennar
hlid 4 médlinu en hin kaus ad tjd sig
ekki um pad ad svo stoddu. ,,Eg kys

ad tjd mig ekki um pennan dgreining
ad svo stoddu. Fyrst dkvedid er ad fara
pessa leid pa finnst mér rétt ad malid sé
utkljdd 4 peim vettvangi.
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VAR EUROVISION AFLYST?
/&, PAD ER ALLT i LAGI/

VID VINNUM
HVORT ED ER
ALDREI!

Innlent
LEIDARI

Gammarnir og
hinir fataeku

Eftir / Reyni Traustason

2estu misserin munu morg fyrirtaeki purfa a hjalp ad halda til

ad lifa kreppuna. Fjarmalaradherra hefur bodad inngrip og ad-
stod vid fyrirtaeki i vanda. Petta mun gerast med tvennum haetti.
Fyrirtaeki fa rekstrarlan med pvi ad sleppa vid greidslu opinberra
gjalda. Onnur fyrirtaeki f4 nidurgreitt vinnuafl med pvi ad félk fer

VAR E.M, AFLYST?
ATLI PAD SE EKKI
FYRIR BESTU.

" ANNARS V.£RU
IPROTTAVELLIRNIR
TRODFULLIR AF

i hlutastorf. brigji hdpurinn verdur yfirtekinn af rikinu.

A erfidleikatima i sjdvarttvegi var farid pa leid ad stofna tvo sjé8i sem komu
til hjalpar fyrirtasekjum. Annar sjédurinn, Atvinnutryggingarsjédur, lanadi
lifvaenlegum fyrirtaekjum en hinn sjédurinn, Hlutafjarsjédur, lagdi til hlutafé
i fyrirtaeki sem voru & kafi i skuldum og a barmi gjaldprots. Pannig vard
stérfelld rikisveeding i sjavardtvegi. Pessar lausnir voru gédar og gildar &

erfidum timum. Spillingin vard aftur @ maéti pegar fyrirtaekin réttu dr kdtnum.

P3 rodudu pdlitiskir geedingar sér & jétuna og sumir eignudust fyrirtaeki eda

hlut i fyrirtaekjum a Gtsélu. Hid sama er uppi @ teningnum ndna en nu er pad

ferdapjonustan. Fjolmorg fyrirteeki eru ad gefast upp. Sum eiga lifsvon en
6nnur munu deyja eda falla i eigu rikisins. P4 purfa menn ad vanda sig og
rjufa tengslin & milli vidskipta og stjérnmala. Einkavaedingin eftir rikisvaed-
inguna verdur ad luta I6gmalum heidarleika og gagnseis.

Annad og nylegra deemi um spillingu vard i eftir-
malum Hrunsins. Pdsundir fjélskyldna voru sviptar
heimilum sinum og sendar & Gud og gaddinn. Uti
fyrir vomudu hreefuglarnir. Graedgi og heimska
stjérnmalamanna vard til pess ad risavaxin og
uppblasin grédafyrirtaeki komust yfir eigur hinna
fataeku og forsmadu. Gammarnir, sumpart med
hjdlp spilltra lifeyrissjéda, fengu ad kaupa ibusir
sem teknar hoféu verid af félki sem burdadist
med 6légleg gengistryggd lan. Vid pekkjum svo
eftirleikinn. Burgeisarnir 16g8ust i héglifi fyrir ard-
inn af eigum hinna fataeku. Oflatungshatturinn
vard yfirpyrmandi. Hinir nyriku sénkudu ad sér
listaverkum @ vinnustédum sinum og skaludu i
kampavini 8 medan almenningur lifai skort. Vinir

,Graedgi og

heimska og vandamenn fengu ad njéta molanna af gnaegt-
.y / arbordi fasteignakénganna. Sagan um Bjart {
Stjornmala' Sumarhtsum myndgerdist um allt land. Leigulidar
jadust undir oki nyrikra leigusala. Allt i bodi stjérn-
manna vard " yrikra leig )

malamanna sem ymist glimdu vi& skort 3 viti eda
ho6f8u hag af pvi ad feera eignir fra hinum snaudu
yfir til peirra riku.

til pess ad
risavaxin og
uppblasin
gréda-
fyrirtaeki
komust yfir
eigur hinna
fataeku.”

Enn @ ny munu gammarnir fara a kreik og voma
yfir eigum almennings og fyrirtaekjum & vonar-
vol. P4 er aridandi ad skynsamir, vel meinandi
stjdérnmdlamenn gaeti pess vandlega ad flokks-
gaedingum verdi ekki umbunad a kostnad heidar-
legra borgara. Spillingin er fylgifiskur mannkynsins
og mun alltaf verda til stadar. En verkefnid er ad
halda henni nidri eins og kostur er. Umfram allt ma
ekki nidast & litilmégnum i krafti pdlitiskra ahrifa
og gradugra einstaklinga. Vid skulum lata eftirleik
Hrunsins okkur ad kenningu verda og gaeta pess ad
illgresid leggi ekki undir sig samfélagid med tilheyr-
andi harmleikjum. Naestu manudina er mikilvaegt ad
standa vaktina og tryggja sem flestum skjdl gegn
gémmum og néprum vindum. Latum upprisuna eftir

kreppu veirunnar markast af réttsyni, samuid og heid-

arleika. Mennskan & ad verda i 6ndvegi.

SMITBERUM!

HVAD A PETTA

AD PYDA? ER ALLT
PJODFELAGID FARID

TIL HELVITIS?!

JONO DUFFY € EINAR V. MASSON

Eftir / Lilju Alfredsdéttur

Probi® Family mjolkursyrugerlar
og vitamin - fyrir dnamiskerfid

Sterkt 6naemiskerfi er naudsynlegt vérnum okkar og til pess ad
vid séum i okkar besta formi dag hvern.
Probi® Family inniheldur sérvalda samsetningu af
einkaleyfavérdum mjélkursyrugerlum. Inniheldur einnig Folasin,
D-vitamin and B-12 vitamin.

Bragdgodar tuggutdflur fyrir alla fjdlskylduna, fra 3 ara aldri.

www.abelheilsuvorur.is

€V abe! heisuvorur

Lyoheilsa snertir okkur oll

B bjésin stendur nd frammi fyrir
mikilli dskorun. Allir hafa purft ad
breyta hegdun sinni og venjum.
Fullordnir vinna heima, skélahald
barna er med skertum heetti og
sum born lzera i fjarkennslu. Dag-
arnir lida haegt, ahyggjurnar eru
vida miklar og dlagid eykst. Aldrei
fyrr hefur verid eins mikilvaegt

0g nu ad vid sténdum saman og
hldum hvert ad 68ru. Hver og einn
parf ad reekta likama og sal. Nu
skiptir 6llu mali ad efla lydheilsu
islendinga.

Vidmét islendinga { faraldrinum er
addaunarvert. Umburdarlyndi og
barattuvilji er allt umlykjandi. Félk
fer i gébngutdra eda Ut ad hlaupa,
en fylgir séttvarnaleidbeiningum
vel. Likamsraektartaeki eru vida
uppseld og fjarpjalfun hefur
sjaldan verid jafnvinszel.

L.

Pjédin virdist einhuga um 4‘ —

ad hlva vel ad likamlegri
heilsu og efla hana enn
frekar. Nu, pegar hefdbundid
ipréttastarf hefur verid fellt
nidur, er jafnframt afar

verid synt fram & sterkt samband &
milli aukinnar hreyfingar og frammi-
stodu i nami.
Aframhaldandi hvatning og vitund-
arvakning um heilsueflingu er pvi
okkur 6llum mikilvaeg. Vid settum ad
nyta 6ll slik taekifeeri, ekki sist pegar
pau sameina okkur og henta 6llum
aldurshépum. Nytt verkefni mennta-
og menningarmalardaduneytis er
einmitt eitt slikt taekifeeri. Verkefnid
»Timi til ad lesa”“ 4 vel vid pessa
dagana. NU er naegur timi til ad lesa
godar baekur, lesa med bornunum
eda hlusta 3 hljédbdk. Med lestrinum
reektar pjédin menningararf sinn,
stydur vid skapandi stétt rith6funda
og skalda. bvi meira sem vid lesum
pvi betra! Munum svo ad skra
petta allt nidur & vefsidunni
www.timitiladlesa.is og
setjum heimsmet | lestri!

Snor vidbrogd listamanna

hafa einnig gert mikid

til ad létta lund landans.

Leiksyningar eru komnar
inn a stofugdlf, taeknin

aldrei fyrr. Sinféniuhljémsveit
islands og Harpa sja fyrir reglu-
legu ténleikastreymi og Helgi
Bjorns skemmtir landanum &
laugadagskvoldum. Allt petta veitir
kaerkomid fri fra dhyggjum og
amstri dagsins. Allt petta helst pvi
i hendur vid ad efla og baeta lyd-
heilsu landsmanna.

A erfidum timum reynist einnig
gott ad lita yfir farinn veg og
pakka fyrir pad sem er jakvaett.
Vid erum heppin ad bua i landi
sem er rikt af geedum. Landi vid-
ernis og nattdruaudlinda, hrein-
leika og heilbrigdis, fegurdar og
grédursaeldar. NU sannast enn
og aftur mikilveegi sjalfbaerrar
matvaelaframleidslu. Islenskur
landbunadur er par lykillinn ad
velgengni. Vid gongum idulega
ad honum sem sjalfségdum hlut
0g njétum heilnsemra afurda
hans. En pad er ekki sjalfgefid
ad hafa adgang ad matvaelum i
haesta gaedaflokki par sem sykla-
lyf eru notud i mun minni maeli
en { samanburdarléndunum. An
landbunadarins veeri hér litil sem
engin matvaelaframleidsla. An
hans vaeri ekkert islenskt kjot,

gerir okkur kleift engin islensk mjdlk, ekkert islenskt
mikilveegt ad virkja ad kikja raf- greenmeti. Hrein og naeringarrik
bornin okkar { raent [ séfn feeda sem okkur [slendingum bydst
hreyfingu. Rann- Endsins studlar enn fremur ad baettri lys-
séknir hér & landi . og skdp- heilsu. N, pegar erfidleikar stedja
h?fa einmitt ' unargledi ad, hvet ég ykkur til ad hafa petta
synt ag iprottir islendinga ofarlega { huga. Sjalf er ég pakklat
eru mikilveegar blémstr- fyrir petta g6da samfélag sem vid
i uppeldi barna | & SEm eigum saman.
og ungmenna. ] e
Einnig hefur o WP —da=a | Héfundur er mennta- og menningarmdlaradherra.

Adsendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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: Chloé Pantazi : Nammilandsfarar

* Margir hafa upplifad skritna daga eftir ad kéronuveiran skada skaut upp ¢ Ohaett er ad segja ad ahrif langvarandi samkomubanns f’“

: kollinum 3 islandi og settar voru reglur um samkomubann, en { tilfelli bresku : séu nt farin ad koma { ljds. Pétt flestir reyni eftir ,}_\._-,' “' i

bladakonunnar Chloé Pantazi sem kom hingad i langprad fri 8 dégunum bestu getu ad hlita fyrirmaelum yfirvalda med bros "“ T i Sy

i virdist petta hafa gert ferdina eftirminnilegri. A vefsiéu ! a vér og syna samst6du og ndungakaerleik, pa hafa ey ‘_,‘. i k E“L

. Insider, par sem Pantazi starfar, lysir hin m.a. hvernig . skertar flugsamgoéngur, heimaklippingar, endalaus P R et 7 Y

: Airbnb-gestgjafi baud henni staerri ibid fyrir sama vers, : innivera og 6takmarkadar gaedastundir med fjol- < ? = A ! \( ;

. par sem gestur hafdi afbdkad, og hvernig hin og vinkona : skyldunni reynt & polrif margra. Pad sannadist vel &" ! f{- J g :s

: hennar nutu pess ad heimsaekja hverja nattdruperluna ¢ {vikunni pegar lokun saelgzetisbara i verslunum Q ot N
M a feetur annarri i algjérum fridi, blessunarlega lausar vid : Hagkaups vard til pess ad stjérnlaus reidi greip um sig \\ A

. medal Nammilandsfara sem h6fdu atlad ad bjarga

: gedheilsunni med heimsdkn & barinn. Eftir frestun 8 EM og fordeemalausa
: aflysingu 4 Eurovision var eins og eitthvad brysti skyndilega innra med
félki pegar Nammilandi var lokad, fyrr en til stéd, og saelgaeti 4 70 présent
. afsleetti var fjarlaegt ur hillunum. Framkvaemdastjéri budanna vidurkenndi
" | ad vidskiptavinir hefdu brjdlast og reyndi ad verja dkvérdunina en félk er

. Ortradir, tafir, laeti og kads sem eru einkennandi fyrir stad-
@ ¢ ina undir venjulegum kringumstsedum. Engin truflun
s,egg’an vid Geysi eda i Blda I6ninu par sem stéllurnar nutu 45
: pess ad hafa I6nid ndnast Ut af fyrir sig. Meira ad &

. segja heimferdin reyndist dvenjulega paegileg, # =

. nNU bara ver8a allir a3 su hljédlatasta sem Pantazi segist hafa farid i,

virda akvaedi um sam-

- K b fi5Idatak : enda flugvélin nanast tém. : eydilagt. ,Gud minn gédur héfum vid ekki gengid i gegnum nég,” skrifadi
mt;Tkl;n?::;; Ja: sk?leaga- : Friig égleymanlegt. Chloe / Skjaskotaf Facebook. : 8rvilnadur Twitter-notandi. J4, lokunin er reidarslag fyrir marga.
q - fjarleegd milli 6kunnugra.  :
Allir hlygi Viai!* :

§3u6ni Th. J6hannesson, forseti
Islands, hvetur pjédina til ad fara : [
ad fyrirmaelum Vidis Reynissonar : N
yfirlégreglupjéns. : =

»Aldrei nokkurn timann
hefdi ég triad pvi ad
nakvaemlega ari eftir fall
WOW air vaeri nanast /
hvert einasta flugfélag i A Y b :
heiminum a barmi gjaldprots :
og ad leita a nadir rikisvalda um
rikisadstod med einum eda 66rum
haetti.”

Skuli Mogensen, athafnamadur og
fyrrverandi forstjéri WOW air.

»Vid pessar adstaedur
vonar madur ad frjals-
- lyndu umbétaéflin
atti sig @ mikilvaegi
innlendrar matvalafram-
leidslu og ad almanna-
hagsmunir felist i pvi ad hér sé
samkeppnishaefur landbinadur
og sjavardtvegur. Einnig aetti
6llum aéd vera nui ljést, lika lyds-
leikjuflokkunum, ad Brusselvaldid
hefur engan dhuga 3 einstékum
rikjum sambandsins. Par 3 ba
er hver sjalfum sér naestur pegar
eitthvad bjatar 4.“

Brynjar Nielsson, pingmadur
Sjélfstaedisflokksins.

»Vidskiptabladié

birtir hér rasiskan og
Trumpiskan 6hrédur
byggdan a hélfsannleik
og slidri. ihaldid 4 bagt
bessa dagana, svo mikid er vist.”

Pérhildur Sunna Avarsdéttir,
bingmadur Pirata, gagnrynir
Vidskiptabladid fyrir ad kalla
COVID-19 faraldurinn Kinaplag-
una, heiti sem Trump notadi yfir
faraldurinn par sem veiran er talin
eiga upptoék sin i Wuhan i Kina.

»Kérénuveiran er vid-
vérun til mannkynsins :
um ad vid verdum ad : \
breyta lifsstil okkar og :

pad hratt.“

Sigursteinn Masson, fjéimidla- og :
d.sjgskrérgeraarmaéur. Fa St'ﬁX St rtu kleﬁ
»Eg er lifhraedd i fyrsta \
med smellukerfi
Steinunn Olina Porsteins-
|

sinn 3 aevinni.“
déttir, leikkona og fj6l- : engar Skr ur,
midlakona, er dhyggjufull : ihi l
vegna COVID-19 faraldursins. : Ekke rtsi II 1) I

»Vidbrégé vid yfirvofandi vanda
verda ad byggjast 4 g6dum

: \
: I
grunni til framtidar i stad 7 9 9 0 0
: L |

bess ad senda vélina

bara fvisgers. Padparf : \/ar§cdaemi staerd 80x80
bzedi ad gera vid og : |
uppfzera.”“ : | b
N . |
Bjérn Levi Gunnarsson, pingmadur  : [ - e
Pirata, um adgerdarpakka rikis- : ' Ty

stjérnarinnar.

,,Afengis- og vimu-
efnasjuklingar geta ekki
horft upp a samtokin,
sem helst zettu ad berj-
ast fyrir hagsmunum
peirra og réttindum, fudra upp

i valdabarattu og ad yfirgangur
orfarra stefni medferdardrraedum

fidldans  hasttu” Opid virka daga fra 9 til 18 ‘““RETTlNGA

Gunnar Smari Egilsson, athafna- : . & TEK’ =

madur og sdsialistaforingi, um : Iaugardaga 11 til 14

4tékin innan SAA. . Armula 31 - Simi 588 7332 - www.i-t.is .j - fyrir pitt heimili
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Texti / Reynir Traustason Myndir / Arni Tryggvason

Innlent
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Arni Tryggvason med allan sinn vidlegubiinad i eftirdragi.

I tjaldi i 15 stiga frosti

.betta er iprdtt sem hver sem er getur fundid sina leid til a8 stunda. Allt fra rélegri ,,géngu”
d sléttum brautum sem haegt er ad stunda ndnast hvar sem er svo lengi sem ndgu langur
snjoskafl finnst, allt upp § har8ar keppnisgéngur,” segir Arni i Tryggvason, Utivistarma8ur og
félagi i skiSagéngufélaginu Ulli sem heldur uti &flugri starfsemi i Blafjollum.

/

rni meelir med pviad

byrjendur fari 4 ndm-

skeid. Gridarlega mikil-

veegt sé ad leera ad ganga
rétt 4 skidunum strax { upphafi
pannig ad pau virki sem farartaeki
en ekki snjoprigur. ,,Madur sem
kann ad ganga 4 skidum tekur
kannski tvo skref 4 medan adrir
sem med honum eru taka fimm.
AJ ldta skidin vinna fyrir sig er

algjort lykilatridi. bvi midur var
ég buinn ad ganga rangt 4 skidum
118 4r 4dur en ég dttadi mig 4
bessu og pvi var pad mikil vinna
ad laga stilinn, en fyrir vikid hef
ég efni 4 ad nefna petta dspart vid
adra og ég er ekki 6adfinnanlegur
enn i dag. Ymsir adilar bjéda upp
4 ndmskeid og nefni ég par fyrst
ndmskeidin hjd okkur i Ulli sem
hafa verid gridarlega vel sétt. Auk

bess eru ymsir adrir adilar sem
halda uppi ndmskeidum. “

Arni gerir medal annars mikid
af pvi ad ferdast um 6byggdir og
vidar 4 gonguskidum. Hann dreg-
ur pd vidlegubuinadinn 4 eftir sér
4 sleda. Hann hefur farid { allt

ad fijogurra daga ferdir og skidad
mest 70 km 4 einum degi. Hann
er nykominn ur slikri géngu frd
Reykjavik og ad Laugarvatni.

Mest selda brauoio i Svipjoo

-bu verour ad smakka

ROTVARNAR

5

,»Pad er einhver mognud frelsis-
tilfinning sem fylgir pvi ad standa
4 skidunum med allan binad til
nokkurra daga og horfa yfir vid-
dttuna fram undan sem takast parf
4vid. Draga djupt andann, finna
hvernig bunadurinn tekur 1 og
taka fyrsta skrefid. Sum skrefin
verda pung med bakpoka og far-
angurssleda { djupum snjé upp {
moti en onnur 1étt pegar svifid er
yfir hardfenni nidur langar aflid-
andi brekkur.“

Ohztt er ad
”E enast segja ad adbun-
, 99 g_ adur hans hafi
fUS|ega vid 4 koflum verid
bvi ad pessi utanpxg-
ibrott sé indarammans.
Ibro s€ Hann svaf {
ordin hrein  tjaldiiallt ad
L otrl 4 iga frosti.
strida hjg  1osts?
W J ,,Pad beerdi
mer. varla vind alla

nottina og um
morguninn var tjaldid allt hélad
ad innan. Um morguninn setti ég
gaskutinn ofan { svefnpoka hjd
mér, pannig ad gasid var 6frosio og
fleeddi pvi greidlega pegar kveikt
var undir primusinum { morg-
unnepjunni. bad er stutt ad sekja
vatnid { svona ferdum. Bara ad
moka snjé af gélfinu ofan 1 pott-
inn og innan skamms er buiid ad
fylla alla brusa, borda hafragraut
og drekka nzegju sina. b4 er bara ad
byrja ad pakka saman détinu sem
er adeins meiri vinna en 4 hlyjum
sumardegi og geeta parf pess ad
ekkert tynist { snjénum. “

Eldmé8ur

Hann segir ad félk sem hafi
reynslu af ferdamennsku zetti ad
rdda vid ferdir sem pessar. Pad
purfi p6 ad hafa kunnédttu { rétun,
utilegum ad vetrarlagi og pekkingu 4
pvi hvernig 4 ad komast af { 6byggd-
um. ,,Einfoldustu atridi daglegs lifs
geta ordid snuin pegar komid er it {
Obyggdir. Pad ad hokra inni { prongu
tjaldi par sem allar daglegar athafnir
purfa ad eiga sér stad 4 agnarlitlum
bletti innan tjaldsins verda snunar.
Bara pad eitt ad vakna um midja nétt

til ad 1étta 4 sér getur ordid ad stér-
adgerd. Rifa sig upp ur svefnpoka-
num og klaeda sig upp til ad sinna
pessum sjdlfségdu erindum hoéflega
langt frd tjaldinu getur ordid ad
prekraun.“

Arni hefur kennt fjslmérgum ad
nota skidi sér til dnaegju og heilsu-
botar. ,,Eg gengst fuslega vid
pviad pessi iprott sé ordin hrein
dstrida hjd mér, enda held ég ad

ég hafi hrifid 6tal manns med mér
og 6fdir fengid tilségn hjd mér
skidagongunni seinustu drin. bad
er gaman ad mata 4 skidamot 1 dag
og sjd par toluverdan hop folks sem
meetir med eldmdd og dhuga. betta
sama folk og tok sin fyrstu skref 4
gonguskidum med minni tilsogn”.

Veitir ré

Arni segir tilvalid fyrir folk ad
stunda gonguskidi 4 pessum vid-
sjdrverdu timum par sem veiran
Ognar folki og smit berst hratt 4
milli manna. ,,bess vaeri 6skandi
ad menn opnudu augun fyrir
uppbyggingu adstodu til skida-
gongu 1 lj6si atburda lidinna
vikna, en skidagongubrautir eru
eina almenningsadstadan { skida-
ipréttinni sem er opin 4 medan
allt annad er lokad. Skidagonguna
er nefnilega haegt ad stunda d4n
mikillar ndndar vid adra og enginn
bunadur er notadur par sameig-
inlega,” segir hann.

Arni segist finna ré vid ad ganga

4 skidunum. Ad svifa um { gédri
braut par sem ¢ll einbeiting fari {
ad gera petta rétt og halda takti sé
hreinsun hugans.

,»Allt  einu upphefjumst vid og
byngdaraflid hefur vart dhrif. Vid
fljdgum. { skidabrautinni purfum
vid ekki ad hafa dhyggjur af um-
ferdinni eda hindrunum. Og ef vid
dettum, pd er bara ad standa aftur
upp og dusta af sér snjéinn og rjtika
af stad aftur, pvi slysationin 1 pess-
ari jprétt er med pvi legsta sem
pekkist. Skidagongumadur sem
gerir petta rétt beitir um 95 pré-
sent hreyfivédva likamans medan 4
bessu stendur,” segir hann.

Buiid ad setja upp tjaldid og allt kldrt.

Hvar og hvernig

Skidaganga er ein mest likamlega krefjandi iprétt sem til er
og hefur vaxid gridarlega i vinsaeldum hér seinustu &rin.

e  Gaeta pess ad velja réttan dburd undir skidin. Pa verdur allt pjélla og

skemmtilegra.

e  BIafjoll er helsti stadurinn fyrir ipréttina. bar er agnarsmar kofi sem
kdrir undir hél er idar af lifi og jakvaedni & gédum skidadégum.

. pingvellir eru orénir ad vinsaelu skidagdngusvaedi, en par hefur
pj6dgardurinn lagt skemmtilegar brautir undanfarna vetur.

. Heidmork er vinsael og sidustu arin hefur adstada par batnad mikis.
Sérleid hefur verid tekin fra fyrir skidagéngu.

e A sumrin er haegt ad afa sig 4 hjdlaskidum.
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Lattu drauminn um nytt hus verda
ao veruleika med vandadri og

hagkveemri byggingu fra Haseiningu

NU er rétti timinn til ad fara i byggingarframkvamdir og nyta sér
endurgreidslu a virdisaukaskatti eins og kostur er!

islensk honnun islensk framleidsla.

Huseining bydur einingahus vid verksmidjudyr med akominni laréttri albaru a allar einingar sem

sett er a i verksmidju vid bestu adstaedur. Allir REHAU gluggar og hurdir eru komin i einingar asamt
vatnsbrettum. Innifalid i verdi er allt pakvirki, pakkantur og pakrennur, steinullareinangrun i utveggjum
og pak. Med réttu efnisvali verdur til hus sem aldrei parf ad bera a eda mala. Husin eru fljotreist
par sem einingar eru tilbanar til reisingar fra verksmidju og pvi lansheef fyrr.

b\

S6l sumarhus 66-111m?

Sél sumarhus eru geedahus & gédu verdi, framleidd Verd adeins
samkvaemt islenskum stodlum. Oll hus fast afhent 4 ymsum 103.000 kr.
byggingarstigum, staerd og innra skipulag i samvinnu vid pr/m2 m. vsk
kaupendur. Allir milliveggir og loftakleedning eru innifalin i

verdi.Verdnd ekki innifalin.

Sél sumarhus 66-111m?

Sol sumarhus eru heilsarshus, Utveggir eru byggadir ur Verd adeins
styrktarflokkudu timbri 45x145mm, steinull er 145mm,

rakavarnarlag asamt lagnagrind fyrlgir med. bakvirki er 103.000kr.
byggt ur uppteknum kraftsperrum sem eykur lofthaedina til
muna. Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i verdi.
Verdnd ekki innifalin.

Klassik einbylishus 100-400m?

pr/m? m. vsk

Klassik einbylishis med laréttri albaru vié verksmidjudyr er Verd adeins
hagkvaemur kostur, flytia ma utveggjaeiningarnar a traustum 108.700 kr.
vagni fra verkmidju a byggingastad sem vié lanum okkar prim2 m. vsk
kaupendum. Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i
verdi. Lofthaed allra Klassik hisanna er 2,8m.
Funk einbylishas 100-400m? Verd adeins
Funk husagerdin er alltaf skemmtilegur kostur, mikil loftheed
sem er yfir 3 metar, einbylishus vié verksmidjudyr er 1352800 kr.
hagkveemur kostur. Allir milliveggir og loftakleedning pr/m* m. vsk
eru innifalin i verdi.
. . « islensk hénnun og framleidsla.

Gluggar og hurdapréfilar koma fra hinu pekkta . L L

byska fyrirtaeki REHAU og eru ur PVC. Gluggarnir  TwinWall tveggja patta huseiningar.

eru faanlegir i morgum litum. * Framleidd samkvamt stadli ur voldu

Sokklar: Gerum tilbod i sokkla med 6llum 16gnum og gaedatimbri C 18-24.

L2 et e el + Huas med mikilli loftun i 6llu burdarvirki sem

Reising: Gerum tilbod i reisingu a husi a byggingarstad. tryggir gaedi og endingu.
¢ Timburhus eru heilnamur iverustadur.

» Sterkari hus.
Ny |Og vardandi ViraisaUkaSkatt, nu skal a ¢ Lofthad husanna inni er 2,8 metrar.
timabilinu fra 1. mars 2020 til og med 31. desember
2020 endurgreida byggjendum ibudarhusneaedis og
fristundahtsnaedis 100% pess virdisaukaskatts sem * Med réttu efnisvali verdur til hus sem aldrei
beir hafa greitt af vinnu manna sem unnin er innan parf aé mala.
pess timabils & byggingarstad.

* byskir gluggar og hurdir ur PVC, lagmarks vidhald.

HANNAD OG BYGGT
FYRIR {SLENSKAR

ADPSTADUR

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is sala@huseining.is




KRUSKA

KRUSKUMATUR

(DL CLe

Kjuklingur og fiskur
dagsins a adeins
1.790 Kkr.

Allir réttir a
matsedli & adeins
1.590 kr.

GILDIR TIL 8. APRIL

SUDURLANDSBRAUT 12
108 REYKJAVIK ¢ S. 557-5889
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Kannadu pekkingu pina ¢ mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Leikarinn Gudjon Karlsson deildi d
Facebook lagi i flutningi hans og eiginkonu
hans Ingibjargar Yrar Oskarsdottur. Hvad
heitir lagio sem pau hjonin flytja og eftir
hvern er pao?

|'E.

Mynd / Skjdskot Facebook

DPessi lambhrutur, i Storholti, hlaut .
Donald Trump Bandarikjaforseti cetlar ad framlengja ngverid nafnio Porolfur Vidir Moller? 1
gildistima peirra adgerda og reglna sem gripio hofudio d hverjum heitir hriturinn?
hefur verid til i Bandarikjunum i pvi skyni ao

stoova utbreioslu COVID-19. Hvencer reiknar

hann meo ao slaka a adgerounum?

Leeknaneminn

Asta Evlalia

Hrafnkelsdottir var
Hvad heitir nyja lagio : i vidtali a mannlifiis
sem Bob Dylan sendi Al y d dogunum. Hvert var
frd sér og um hvad < 4 tilefni viotalsins?
fjallar pad?

Mynd / EPA
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KOKUR

Ljiffengar kokur meo pistasium

bessar kokur eiga pad sameiginlegt a8 innihalda toluvert magn af pistasivhnetum. | mérgum I6ndum eru pessar fallegu og gémsaetu
hnetur notadar i braud, kékur, is og eftirrétti en nattdrulegi liturinn gerir ssetmetid og kékurnar sem paer eru notadar i fallega graenar.
Pistasiur eru einstaklega bragdgédar og mildar og gefa gott bit ( baksturinn séu paer notadar heilar eda grdft saxadar. Ekki spillir fyrir ad

petta ljufa hrdefni er hollt og pvi auka pser @ hollustuna i k6kunum.

Umsjén / Bergpdra Jnsddttir Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir Myndir / Hallur Karlsson

e
N\

Pistasiuhnetu-kanilhorn
40-45 litil horn

225 g smjor

230 rjémaostur, vid stofuhita
1 msk. sykur

1 tsk. vanilludropar

240 g hveiti

1 tsk. lyftiduft

Y tsk. salt

1 eggjarauda

150 g pistasiuhnetur, saxadar
115 g ljés ptdusykur

2 tsk. kanill

1 egg, til ad pensla med

100 g d6kkt stkkuladi, breett yfir vatnshadi

Hitid ofn 1180°C. Setjid smjor, rjdémaost,
sykur og vanilludropa 1 skdl og hnodid vel
saman annad hvort { hreerivél eda { hondum.
Beetid hveiti, lyftidufti, salti og eggjaraudu
saman vid og hnodid par til deigid er ordid
slétt og fint. Pakkid 1 plastfilmu og geymid

1 isskdp 1 30 min. Skiptid deiginu { 3 jafna
hluta og fletjid 1t 4 hveitistrdd bord. Blandid
pistasfuhnetum, pudursykri og kanil 1 skdl.
Skerid { ferhyrninga um 9x9 cm og strdid
pistasfuhnetubléndunni 4 og rullid upp.
Klipid hornin saman og sveigid pau adeins
til. Radid 4 bokunarplotu, ur deiginu fast um
45 litil horn, s1did eggid saman { litilli skdl og
penslid hornin 1étt. Bakid { 20-25 min. eda
par til hornin verda gullinbruin. Litid kélna
og skreytid med breeddu sikkuladi. Yfirleitt
er nybakad bakkelsi alltaf best en pad er
eitthvad vid pessi horn ad pau eru eiginlega
betri kold og pess vegna fin daginn eftir. Svo
er alltaf snidugt ad baka tvofalda uppskrift
og frysta.

b

Pistasiur eru einstaklega
bragogooar og mildar og
gefa gott bit i baksturinn séu
pzer notaoar heilar eoa groft
saxaoar.

Liménu- og pistasiu-
hnetukaka

8-10 sneidar

140 g pistasiuhnetur
200 g sykur

Y tsk. fint salt

150 g smjor vid stofuhita, i
bitum

4egg

1 % dl mjélk

1 tsk. vanilludropar
¥ tsk. mondludropar
1 tsk. lyftiduft

130 g hveiti

Hitid ofn 1160°C. Malid
pistasfuhneturnar {
matvinnsluvél og baetid sykri
og salti saman vid. Stoppid
vélina 4dur en allt verdur

ad mauki, blandan 4 ad vera
pudurkennd. Beetid smjori
saman vid, blandan verdur
svolitid kekkjott fyrst en haldid
dfram ad blanda par til allt
verdur mjukt og glansandi.
Beetid eggjunum saman vid,
einu 1 senn og l4tid sidan
mjélkina saman vid 4samt
vanilludropunum.

Setjid ad sidustu hveiti og
lyftiduft ut 1. Setjid deigid { vel
smurt 26 cm formkokuform og
bakid { 60-70 min. Gott er ad
stinga prjoni { midju kokunnar
pegar um 60 min. eru lidnar, ef
hann kemur hreinn ut er kakan
tilbdin. L4tid kokuna kélna {
10-15 min. { forminu og losid
hana sidan og l4tid kélna alveg
4 grind.

Liménukrem

100 g rjomaostur

150 g flérsykur

1 liména, safi og borkur notadur
40-50 g saxadar pistasiuhnetur,
til skrauts

beytid rjdémaostinn og beetid
flérsykrinum saman vid
dsamt safa og berki. Kremid

4 ad vera seigfljétandi pannig
ad gott sé ad dreifa pvi yfir
kokuna. Setjid kremid 4
kokuna pegar hun hefur alveg
kélnad. Pessi kaka er mjog
g60 4 fyrsta degi en eiginlega
betri daginn eftir. Kokuna md
geyma vio stofuhita { nokkra
daga.
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Menning
BOKMENNTIR

Fatt veitir betri
afsloppun og ad
leggjast upp i
rum med géda
glaepasogu

og lesa sér til
dnaegju. bessar
baekur henta
einkar vel til

ad gleyma um
stund dhyggjum
medan dvalid

er i heimi bék-
arinnar.

Glzpirog romantik

Texti / Steingerdur Steinarsdéttir H

Samsazeri 6fgahasegriafla i
Svibj6s?

Oleyst gleepamal
IR hvila oft eins og
mara 4 pjédar-
sdlinni. Gud-

aTIERS

LARSSON

mundar- og
Geirfinnsmalin
eru demi um
slikt hér 4 landi

B eniSvipjod er
pad mordid 4
Olof Palme. brétt
fyrir ad forsetisrddherrann hafi verid
umdeildur naut hann engu ad sidur
einnig mikilla vinszlda. Olof Palme
var bradgreindur madur, fridarsinni
og hugsjénamadur pétt hann hafi
einnig verid keenn stjornmdlamadur.
Arfur Stiegs Larson eftir Jan Stocklassa
byggir ad hluta til 4 miklu safni gagna
og heimilda sem hinn pekkti h6fundur
prileiksins um Lisbet Salander hafdi
safnad ad sér en einnig eigin rann-
s6knum og dlyktunum Jans. Petta er
stormerkileg bok og varpar alveg nyju
1jési 4 mordid og mordrannséknina
sem hefur verid Svium pyrnir { augum
allt frd d4rinu 1986. Undirfyrirségnin

JAN'STOCKLASSA

er lykillinn ad mordinu 4 Olof Palme
og vissulega eru rok Jans sannferandi
en hvort hann hefur { raun leyst madlid
verdur adeins haegt ad fullyrda ef finn-
ast dyggjandi sonnunargogn.
Utg.Bjartur.

Einn af peim bestu

Mons Kallentoft er
storskemmtilegur
sogumadur og {
nyjustu bok hans,
Brennuvargar,
nytur su gdfa sin
vel. Logreglu-
konan Malin Fors
er dkaflega greind
og notar innseei
sitt dspart til ad
leysa flékna gleepi. Ad pessu sinni feer
hun pd nagandi tilfinningu ad mordid
4 nfu dra dreng, Lukasi, sem var barinn
til dauda og drdp filippeyskrar konu, en
lik hennar finnst illa brennt uti { skégi
ndlegt Linkoping, tengist. Malin hefur
hingad til ekki haft rangt fyrir sér og
ad pessu sinni leidir rannséknin hana
langt ut fyrir landameeri Svipjédar.

Utg. Ugla

o

KELLENTOFT

BRENNUVARGAR

L

Ohefsbundin rémantik vi8
Tangagotu

™ =% Bruin yfir Tanga-
A 7 gotuna eftir Eirik
BR“ N Orn Norddahl

E1LKTEACR er dstarsaga en

vﬂlm allsendis ¢skyld
Ry Raudu dstarsog-
TANGA-

unum. Hun segir

ROBNDANL af samdreetti
GO'I- N A tveggija hvers-
g dagsmann-
- eskja 4 [safirdi

pegar sundurgrafin Tangagata gerir
pad ad verkum ad Halldér kynnist
ndgrannakonu sinni, Gydu, betur.
Sagan er rémantisk pétt pad sé ekki
réomantik { hefdbundnum skilningi.
Halldér er enginn sérstakur drauma-
prins og Gyda engin skyjadis. betta er

99

Sagan er romantisk

pott pao sé ekki romantik
i hefobundnum

skilningi.

skemmtilega skrifud bok, fullkomlega
jardbundin og pétt atburdir séu hvorki
magnadir né 6venjulegir skipta peir
samt skopum 1 lifi parsins sem 6vent
tengdist med bru yfir Tangagétuna.
Utg. Mil og menning.

Fin gleepasaga

Heine Bakkeid

er nygraedingur
medal norrenna
sakamdlahcfunda
en ef marka md
Eg mun sakna pin
4 morgun 4 hann
eftir ad ldta ad sér
kveda { hépnum

i framtidinni.
Petta er flott
spennusaga um hinn typiska einfara,
logreglumann sem sjdlfur hefur end-
ad 1 fangelsi og misnotar lyf en fair
standast honum snining pegar kemur
ad pvi ad skynja pad sem 6drum er
hulid. Hann fleekist inn { rannsékn 4
dularfullum mannshvérfum { Nordur-
Noregi og hver veit, kannski er petta
einmitt pad sem Thomas Aske parf til
ad koma sér 4 réttan kjol aftur.

Utg. Ugla
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Askriftarsiminn er opinn alla virka daga fra 9 til 13
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afslattur af askrift ut juni
og fyrsta bladid fritt heim ad dyrum
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Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Adsendar

Menning

Ahrif COVID-19
a innlenda dagskrargero

islensku sjonvarpssto8varnar hyggjast a8 mestu leyti halda sinu striki vi8 framlei8slu islensks dagskrdrefnis naestu mdnusi, en einhverju seinkar.
Forsvarsmenn tveggja beirra segja ad engar dsetlanir séu um a8 pdttagerd verdi aflyst vegna COVID-19 faraldursins, pé a8 vissulega setji hann pad
strik i daetlunina a8 einhverri vinnslu verdi seinkad um einhverjar vikur. SU pri8ja, RUV, segir of snemmt a8 segja til um hvort framlei8sla versi felld niSur
hjd beim, en né pegar hefur Eurovision-keppninni og Olympiuleikunum veri8 aflgst og fresta8, sem til sté8 a8 syna beint frd.

id uthysum allri fram-
leidslu og gefum okkur
toluvert mikinn tima
iverkefnin, pann-

ig ad vid erum bara {
gédum malum. Midad vid ad kvik-
myndabransinn taki flugid 4 nyjan
leik { sumarbyrjun, pd hefur stadan
sdralitil dhrif 4 okkur,* segir Pdlmi
Gudmundsson, dagskrdrstjéri Sjon-
varps Sfmans. Engri dagskrargerd
hefur verid frestad eda aflyst par. ,,Vid
attum lika sjénvarpsefni 4 lager. Vid
hoéfum einnig verid ad flyta og fera
til syningar til ad pjénusta félk sem
best 4 medan sem erfidast er 4 pessum
tfma sem nu er. Einnig h6fum vid
bodid upp 4 Helga Bjorns og félaga i
samkomubanninu, og vid erum ekki
haett ad bjéda upp 4 slika dagskrd {
samkomubanninu. “

Pérhallur Gunnarsson, framkvaemda-
stjéri Midla Synar, tekur { svipadan
streng. ,,bad er allt 4 plani hjd okkur,
b6 ad pvi geeti seinkad um einhverjar
vikur til eda frd, vid munum vinna
okkur bara { kringum pad. Pad verdur
engri pdttagerd aflyst hjd okkur,*
segir hann. A medal pttarada sem
eru { vinnslu hjd Syn m4d nefna fjérar
pattaradir framleiddar af Glassriver,
sem er { eigu Baldvins Z leikstjéra og
fleiri adila. Um
er ad reda
gleepaseriuna
Svoértu '
sandar,

Vegferdina og gamanpaettina Euro-
gardinn og Magaluf.

Ahrifa frestana og aflystra vi3-
bur8a gaetir ny pegar hjia RUV
,Pad er of snemmt ad segja til um
hvada dhrif petta hefur 4 framleidslu
RUV eda pd framleidslu sem RUV
tekur patt 1. b6 er ljost ad pau verda
6hjdkvemilega umtalsverd pegar upp
verdur stadid,“ segir Skarphédinn
Gudmundsson, dagskrdrstjéri RUV.
,»Baedi neydumst vid til ad fresta
framleidslu 4 verkefnum og par med
syningu 4 peim og einnig geeti komid
til pess ad hverfa verdi alfarid frd pvi
ad framleida 6nnur verkefni, { pad
minnsta ad svo stoddu. “

Eins og alpj6d veit pd hefur fjolda vid-
burda verid frestad eda aflyst, og pvi
verda engar utsendingar frd slikum
vidburdum, eins og detlanir gerdu rdd
fyrir, eins og Skarphédinn kemur inn
4. ,,bd eru utsendingar frd vidburéum
sem buiid er ad fresta eda sld af alveg
kapituli ut af fyrir sig. Steersta demid
um pad eru audvitad Eurovision-
keppnin sem hefur verid aflyst,“ segir
Skarphédinn. ,,Vid gerum p6 rdd fyrir
ad bjéda upp 4 einhverja Eurovision-
tengda dagskrd um pad leyti sem
keppnin hefdi 4tt ad fara fram. Su dag-
== skrdrgerd er { métun,

k" badi hjd okkur 4

ks &)

L

b

Pao er allt
a plani hja
okkur, po
ao pvi gzeti
seinkao um
einhverjar
vikur til
eda fra, vio

munum
vinna okk-
ur barai
kringum
pao.

Pdlmi Gudmundsson, dagskrdrstjori Sjonvarps Simans.

RUV og einnig hjd forsvarsménnum
keppninnar sem gefid hafa ut ad { bodi
verdur einhvers konar dagskrd daginn
sem urslitin dttu ad fara fram 16. mai.
P4 hefur fj6lda ipréttavidburda sem

til st6d ad syna beint frd verid frestad
um 6dkvedinn tima og ber par helst ad
nefna Olympiuleikana sem dttu ad vera
burdarefni { dagskrd RUV { dgtist.“

Félagsmenn svartsynir
um sina stodu

Félag kvikmyndagerdarmanna 4 {s-
landi st6d fyrir konnun medal
félagsmanna sinna 1 lok
mars og benda nidurstod-
ur hennar til ad kérénu-

veirufaraldurinn hafi ni pegar haft
gridarleg dhrif 4 kvikmyndaidnadinn
og afkomu kvikmyndagerdarfélks hér 4
landi. Neer allir sem svérudu héféu lent
1 pvi ad verkefnum veeri frestad eda heett
vid pau. Atti pad vid um beedi innlend
og erlend verkefni, svo sem leiknar
myndir, heimildamyndir, serfur, aug-
lysingar og alls kyns sjénvarpsefni.
Félagsmenn vinna 4 ymsum svidum
innan kvikmyndagerdar, flest sjdlfsteett
starfandi, lausrddid félk og eigendur
smeerri fyrirteekja eda einyrkjar.

Probi Mage mjélkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

b &S

&
\ & y

= nidurgangur og/eda
N haegdatregda er ekki edlilegt
L9 . astand til langs tima og getur

B} vIbBURDUR

Texti / Ragna Gestsdoéttir Myndir / Gunnhildur Lind Hansdottir

Bilabio i Borgarnesi slé i gegn

Mdnudaginn 30. mars var kvikmyndin Ngtt lif, su fyrsta i prileik Prdins
Bertelssonar um Danna og bér, synd i bilabié i Borgarnesi. Vidburdurinn
slé i gegn og maettu um 400 manns, d 100 bilum, og p&kkudu fyrir sig i
lok syningar med pvi ad peyta bilflauturnar af krafti.

tilraun til ad hlda ad ndungan-
um.” Syningin fér fram & plani vid
Food Station, par sem myndinni
var varpad & hvitan fl6t & trukk
og var allra reglna og vidmida
Almannavarna geett. Syningin var
gjaldfrjdls, en peim sem vildu var
bodid ad stydja vid starf Vest-

"Upppemba, vindgangur,

verio merki um ojafnvaegi i
ﬁ parmafioru okkar. Eg maeli med
-

»  mjolkursyrugerlum.”
- Porbjérg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti

(¥ sbel heisuvorur

Probi Mage

www.abelheilsuvorur.is

Sigthora Odins.

~Petta

urlandsdeildar Rauda krossins
med frjdlsum framlégum: kennitala
620780-3679 og bankareikningur
0326 — 26 — 003679.

LPad er eitthvad i farvatninu, pad
verdur auglyst sérstaklega ef af
verdur, petta gekk svo vel,“ svarar
Sigthora adspurd hvort bilabiéid
verdi endurtekid. ,Vidburdurinn
hafdi géd ahrif inn i samfélagid og
félk var mjog dneegt og fegid ad
f& rymi til ad hafa gaman.

var okkar | bad veeri svo gaman ad sjé fleiri
,Vid dkvadum ad fara i petta adsteedur og af!eiéingar,“ tilraun svona vidburdi, ég hef heyrt ad
verkefni til ad skapa eitthvad segir Sigthora Odins, sem Aatti til a3 bad sé ahugi fyrir slikri syningu &
spennandi og skemmtilegt fyrir hugmyndina ad syningunni og hlva a3 Austurlandi og einhver ahugi fyrir
folk & svaedinu til ad stefna ad, einn skipuleggjenda dsamt B pessu & Selfossi,“ segir Sigthora.
par sem 6ll umraeda snyst meira | medlimum i Kvikmyndafélagi naung; ,Vid bidum spennt med ad sja
og minna um COVID-19 veiruna, Borgarfjardar. ,petta var okkar anum. hvort pad taki fleiri upp & pessu.”

26 MANNLIF féstudagurinn 3. april 2020

mannlif.is



Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taekniveeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDPJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS




Texti / Sigrun Gu8johnsen Mynd / Inga Bjork Matthiasdéttir

Albumm

Ekki lengur hrzddur
0g Oframjfzrinn

Lagid Einnar nsetur gaman, var valid frumlegasta lagid i undankeppni Songvakeppni
framhaldsskdlanna a Sauddrkréki arid 2011 og vakti toluverda athygli. Madurinn a
bakvis pad, Bergbdr Palmi Smdrason, segir ad i kjdlfaris hafi sér li8id eins og popp-
stjérnu en tveimur drum seinna hafi hann verid gleymdur og buinn a8 vera. NU, heilum
niu drum sidar, hefur hann gefis lagié Ut ad nyju og annad lag ad auki.

ad var draumi
likast ad taka lagid
»live“ uppi 4 svidi
1 Fjolbrautaskéla
Nordurlandi
‘ vestra. Eg man ad
ég var { biludu spennufalli eftir
flutninginn og pegar lagid var
valid frumlegasta lagio fékk ég
smdsjokk, “ rifjar Bergp6r Pdlmi
upp og jdtar ad pad hafi tekid
svolitid 4 ad f4 alla pessa athygli.

Einn af démurum keppninnar
var utvarpsmadur frd FM957
og segir Bergbor ad hann hafi
komid peim skilabodum til sin
ad ef hann keemi laginu { stidi6
b4 eetti lagid klirlega heima 4
FM957. Annad hafi p6é kom-
i0 4 daginn. Hann hafdi farid
med lagid 1 studié og sent pad
4 FM957, en aldrei heyrt frd
peim. ,,Eg sendi lagid 4 allar
helstu stodvar en fékk engin
svor. Heima 4 Kréknum voru

allir dnsegdir med lagid, pad var Tonlistarmadurinn Bergpdr Pdlmi Smdrason, eda Beggi Pdlmd, var ad senda frd

spilad i partium og ég var bedinn sér lagid Einnar Naetur Gaman og undirbyr ni iitgdfu fleiri laga.

um ad maeta { teiti og taka lagid

og komst varla ut 4 1ifid 4n pess
ad einhver baedi um ad fd ad taka
bad med mér. A einu 4ri var ég
ordinn poppstjarna { Skagafirdi.
En svo, um prem drum seinna,

Er von d meira efni frd pér? ,Eg
sit 4 stérum bunka af 16gum sem
ég hef samid { gegnum drin og ni
er ég ad undirbua pad ad koma
peim { upptoku, “ segir hann

sem ég gerdi eda gerdi ekki hér
ddur og leggja mig meira fram.
Vera ¢hreaeddari vid ad trana mér
fram jafnvel pétt ég verdi aldrei
vinsall eda freegur eda dstseell

medal pjédarinnar pd vil ég geta

1itid til baka og sagt med sanni ad
ég hafi reynt
allt.”

,Eg man ad ég var { biludu spennufalli eftir
flutninginn og pegar lagid var valid frumlegasta

lagid fékk ég smasjokk.” ey

Smaskifan
Daybreak Il markar
upphaf ad fjogurra laga EP-
plotu sem tonlistarkonan Iris Arins
mun senda fra sér a arinu, en hvert lag
verdur gefid ut a sama formi og Daybreak
Il. Lagid er prodiserad i samvinnu vid lista-
konuna Skada Pordardottur sem einnig sa um

var ég allt { einu buinn ad vera,
,»has been®. Liklega é6pekktasti
,Jhas-been“ 4 islandi.“

upprifinn, en eitt af pessum
umrzeddu 1ogum kom 1t
1dag og heitir Hennar
Ast. ,,Lagid er ekkert
6svipad Einnar Neetur
Gaman, “ segir hann,

i leit a8 hamingju

Nt ertu ad bldsa nyju lif { lagid,

af hverju dkvadstu ad gera pad ,,en baedi textinn hljéablondun.

nuna niu drum seinna? ,,Eg og andruimsloftid Pad sem tengir I6g EP-plétunnar saman

vaknadi bara upp tr einhverju {laginu er p6 er sams:pll _Ijoss og n'!yrk,urs en efnid er
Ski fyrir stutt h Si: , taeklad @ mismunandi mata med hverju

mo 1.fyr1r S u 1 08 UESaAcL: pyngra, pvipad lagi, og varpar pannig ljési 4 6likar

Audvitad er ég ekkiad finna fiallar medal hlidar sjélfsins; paer langanir og Gvissu

hamingju { einhverju sem ég vil
ekki gera. Ad skapa ténlist og
syngja veitir mér dnaegju. g

annars um éend- sem par er ad finna.

urgoldna dst.

Daybreak Il fjallar um prana ad
dvelja ad eilifu i augnablikinu, {

henti laginu pvi 4 Spotify, til ad £tlar a8 lsera af draumheimi naetur. Dagrenning
bldsa nyju lifi { pad en p6é meira mistokunum v Po oumfllyj.akr;II-e’g _meéhollu

. . o ) sinu sannleiksljdsi og hugar-
til ad eltast vid hamingjuna. Hann segist auk heimurinn mun a3 lokum

hverfa & braut. Hegt er
ad hlusta a Daybrak Il

Eg 4ttadi mig lika 4 pvi ad ég
hafdi aldrei ndd ad koma mér 4

pess liggja 4 lagi sem
hann vonast til ad geti

framfeeri 4 sinum tima af pvi ad ordid gédur og hressandi * A
ég pordi ekki ad gefa mig allan sumarsmellur, sem muni ** »
1pad, var hreeddur vid ad vera rifa félk upp ur amstri hvers- ** 3

berskjaldadur.“ dagsins. ,,Svo ®tla ég ad leera af pvi

o) | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

o I

Texti / Steinar Fjeldsted

Audur gefur tut svituna , ljés"

i. Losti og tilfinningin ad kunna
meta arattuna sjalfa. Audur dregur
formfést ahrif fra framsaeknum
rokkhljomsveitum eins og Pink
Floyd og The Mars Volta og
blandar pvi saman vid rytmiska
hljédheima og persénulegar laga-
smidar. Parna er valid félk i hverju
rumi og tonlistarfélkid Briet og
Drengur flytja med honum hvort
um sig eitt lag.

o

@ Ténlistarmadurinn Audur gefur
nu ut svituna ,ljés*, fostudaginn
3. april. ,Verkid er hvort tveggja i
senn eitt lag og skipt i fjéra sjalf-
staeda kafla. Formid svipar pvi

til svitu i klassiskri ténlist,” segir
Audur, sem vann nylega [slensku
ténlistarverdlaunin fyrir lag arsins
2019, Enginn eins og pu, auk pess
sem hann var valinn séngvari
arsins og ténlistarflytjandi arsins.
Ad hans s6gn er svitan ,|jés*
hringras dlikra tilfinninga sem
endurtaka sig i sifellu. Hringras
vanans sem Vid finnum okkur fost

S. hel sendir fra sér plétu

@ Disconnect er LP-plata fra upprennandi listamanni, Saevari Helga
Jéhannsyni, eda S.hel. Sxevar er faeddur i London, alinn upp ad hluta i
byskalandi og byr 4 islandi. Sem barn flutti hann mikid og fannst hann
stundum rétlaus og aftengdur og pad var ekki fyrr en
hann settist ad hér sem hann attadi sig a jadkvaedu
hlidunum sem pvi fylgdi. A plétunni er ad finna
vangaveltur hans um sjalfid/sjalfsmyndir og
hvernig vid upplifum paer. Skiptir stadur upp-
runa til deemis yfirh6fud mali? Saevar hefur tekid
patt i fjolbreyttum verkefnum & ferli sinum. Hann
samdi t.d. nyja ténlist fyrir uppsetninguna 3@ Mutter
Courage eftir Bertolt Brecht, sem var synt i Sam-
komuhusinu a@ Akureyri og Kassanum i Pjééleikhus-
inu i fyrra, en ténlistin var lika notud i upphafsatridi
Grimunar 2019. Um pessar mundir hefur hann i naegu ad
snuast, mun koma fram a Iceland Airwaves i ar og vinnur ad nyrri plétu
i samstarfi vid Mikael Lind sem verdur tekin upp i Greenhouse Studios
og hefur hlotid styrk fra hljédritunarsjédi Rannis. Samhlida pessu stundar
Saevar ténsmidanam { Listahdskdla islands.

l‘ Albumm meelir b

Franz Gunnarsson,
eda Paunkholm
eins og hann
. kallar sig, var
| ad senda fra
" sér glaenytt lag
J/ sem ber heitid
Birtir til i svart-
naetti. Texti lagsins
fjallar um barattu vid punglyndi,
kvida og adra lifshaettulega
gedsjukdéma. Lagid rimar vel vid
astandid i pjédfélaginu ndina par
sem kvidi, einangrun og vonleysi
herjar mest a pa sem dila vid
vid pessa kvilla. Skilabod
lagsins eru ad passa upp
a pessa einstaklinga,
peir bera yfirleitt ekki
lidan sina utan a sér.
Birtir til i svartnaetti
er annad lagid af
tilvonandi annarri
s6léplétu Paunkholm
sem kemur Ut i sumar.
Lagid var hljédritad,
hljédblandad og ton-
jafnad af Einari
Vilberg i
Stidié
Hljé8-
verk.

Oged og ofsi

svifur yfir vétnum

Hjartaknusararnir i pénkhljém-
sveitinni Drullu sendu & dégunum
fra sér gleenyja plétu sem heitir
sama nafni og sveitin, Drulla.
Sambhlida pvi Ut ansi skemmtilegt
ténlistarmyndband vid eitt
laganna & plétunni, Merda Fiesta.
 myndbandinu svifa gedid og
ofsinn yfir vétnum par sem farid
er med dhorfendur djupt i innstu
myrkur i@nadarhverfa Hafnar-
fjardar par sem bléd og saur
drjlpa af hverju strdi. Leik-

stjérn og eftirvinnsla er i h6ndum
Gunnjons Gestssonar. Kvikmynda-
téku annadist Baldur Hrafn Halld-
drsson. Albumm meelir klarlega
med pessari snilld. Hegt er ad
hlusta og horfa & herlegheitin a
Albumm.is.

Mynd / Juliette Rowland

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Skjdsktot Facebook

Mynd / Unnur Magna

HEYRST HEFUR

Pad allra heitasta 8 samfélagsmidlum nuna eru ymsar askoranir,
baedi i séng, leik, dansi og klaednadi.

A Instagram hefur gengid dskorun milli vinkvenna um ad klaeda sig i kjél i
korter og hafa sem daemi systurnar Hanna Rdn og Unnur Ola tekid peirri
askorun. Systurnar Eva Ruza og Tinna Miljevic stigu dans og skorudu
a fylgjendur ad herma eftir, ar vard bradsmellin klippa. Pérdur Helgi
bérdarson, Gtvarpsmadur 4 RUV, smellti einnig i The Love Guru Challenge,
og toénlistarhjonin J6hanna Gudrun Jénsdéttir og David Sigurgeirsson toku
upp Eurovision-lag med bérnum sinum og skorudu 3 prenn ténlistarhjén
ad gera slikt hid sama. Kiktu inn & Sé& og Heyrt @ mannlif.is
og sjadu myndbondin.

Erla Bjorg og
| Karl ngtt par

Erla Bj6rg Gunnarsdéttir,

fréttamadur Stodvar

2, Visis og Bylgjunnar og

umsjénarmadur fréttaskyrngapattarins
Kompds, og Karl Ferdinand Thorarensen,
sem starfar hja Samhentir umbudalausnir,
eru nytt par. Erla Bjérg birti mynd af peim a
Facebook um sidustu helgi i sveitaszelunni
vié Ulfljétsvatn, dsamt ordunum: ,,Fltid
sveitina. Astin 4 timum kérénunnar.*

Hladvarp um heimili og hnnun

Hjénin Halla Bara Gestsdéttir innan-
husshonnudur og Gunnar Sverrisson
ljésmyndari eru byrjud med hladvarp,
en pau reka vefinn Home and Delicious.
Hladvarpid fjallar um heimili og allt sem
bvi fylgir, i fyrsta paettinum tala hjénin
um vinnuna og astriduna sem fylgir

bvi ad lifa gééu lifi. Hladvarp fyrir alla
unnendur heimila.

Mynd / Home Delicious

brautin
sem flestir
flaska a

A Facebook hefur undanfarna
daga gengid mynd veggja a milli
par sem vidkomandi 3 ad reikna
ut dkvedid steerdfraedideemi.
Virdist einfalt, ekki satt? Hins
vedar er pad svo ad flestir flaska
a hver atkoman er. Ert pu klarari

en flestir?
¥ x
¥

Mannlif, paettirnir i umsjén Evu Ruzu eru komnir i Sjénvarp
Simans. Af pvi tilefni setlum vid i samstarfi vid Sjénvarp Simans
ad gefa fimm adilum og vinum peirra gjafadskrift ad Sjénvarpi
Simans-appinu i einn manud.

Fardu inn a Facebook-sidu Séd og Heyrt og skrifadu par athuga-
semd og taggadu vin fyrir fimmtudaginn 2. april. Vid drégum
fimm einstaklinga tGr n6fnum peirra sem skrifa og peir, og vinur,
sem vidkomandi hefur taggad fa gjafabréf fra Sjénvarpi Simans.

Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Instagram

FRAGIR-~-<

Flestir islendingar hlyda ni sem aldrei fyrr, og i petta sinn ordum Vidis Reynissonar
yfirlogreglupjons um samkomubann til 13. april hid minnsta. Pratt fyrir ad flestir
elski nu ad hafa pad huggulegt heima fyrir, getur verid krefjandi ad finna sér eitthvad
nytt ad gera innan veggja heimilisins allan daginn, dag eftir dag. Ekki gleyma samt ad
bad ma fara ut ad hreyfa sig, munid tveggja metra regluna. Séd og heyrt
akvad ad skoda hvad nokkrir freegir finna sér til

dundurs pessa dagana.
srnsdéttir er dugleg ad hreyfa sig,

Birgitta Lif Bj finn hennar med.

b=edi inni og Uti, 09 hundu
(@birgittalif)

Rurik Gislason
fétboltamadur birti
mynd af sér ad pusla, og
sidar i ,story” mynd af nyja
heimaldkkinu. Hann heldur
einnig afram ad pjalfa, einn,
samkvaemt fyrirmaelum fra
pjélfara SV Sandhausen.
(@rurikgislason)

- st
a Kristin Stefénsdot_hr, alktivist
likamsimynd od guifraz?:\ \
notar nyjasta samfelag me
ad birta myndb'dnd'\’oar. e
Instagram lika ad njota-

Ern

Greta Saléme,
sbng- og ténlistarkona,

MF

JOII -,0"550" to“lsta””aaul er €inn

af beim sem |

nytur pess ad vera heima ad
knusa hundinn sinn sem hefur
ekki hugmynd um hvada astand

e}/ﬁr 68rum ad njsta
a lnstag,—am, /.
9alli & hverjym degi
€mmtilegt hig Jéni. :
Onmusic)

tnlistarinn,
©9 nyr ibrétta
Virkilega sk
(@jonjohss

rikir, hun segist aetla ad reyna ad
hugsa meira eins og hundurinn.
Greta man p¢ lika eftir ad reekta
likamann og fer Gt ad hlaupa.
(@gretasalome)

Hanna Run
Basev Oladéttir
dansari nytur sin heima i

faedingarorlofi med déttur sina.
Eiginmadurinn Nikita og sonurinn
Vladimir Oli eru lika heima. Hanna
Run tdk sig til fyrr i vikunni og lagadi
til i fallegu fataherbergi détturinnar,
auk pess ad kleeda hana i hin ymsu

lukk og mynda hana med dyggri

adstod eiginmannsins.

30 MANNLIF féstudagurinn 3. april 2020

(@hannabasev) )
mannlif.is
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Aldrei ad skafa! Med Webasto bilahitara &

= PG hitar bilinn med fjarstyringu og nytur
. bannig paeginda og &ryggis (~Jebasto
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Sidast
en ekki sist
Eftir / Johénnu Sveinsdottur
[ ] y 4 L]
Veirulifio
W | fyrir-veirulfinu lif8i ég { vana. Ratin-
an var svo rikjandi ad ég held svei mér
bé ad ég hafi suma daga ekki einu
sinni tekid eftir pvi ad ég var til. Svo
kom veiran og veirulifid héfst. Eg var
ekki lengur 6rugg i umhverfinu minu,
eitthvad var haettulegt, en hvad? Hvad
ma gera og ekki gera? Enginn virtist
eiga svar og flestum okkar leid eins

og ungboérnum sem ekki kunna reglur
samfélagsins.

Sem betur fer pa fengum vid ungbdrnin
foreldra, og pad ekkert smasett. Pau
heita Pordlfur, Vidir og Alma og eru
oflugasta co(vid)-parenting-teymi sem
um getur { ségu uppeldis. A hverjum
degi, i yfir 30 daga, hafa pau gefid sér
tima frd umfram annasémum alagsdegi
til ad halda samverustund fyrir riflega
300 pusund fullordin ungbérn sem
med dynjandi spurningaflédi reyna ad
leera & veirulifid.

M3 knusa aftan fra? En chest-bumpa?
M3 standa hér? Okei, en hér? M3
snerta petta? Ekki sleikja petta? Okei,
en petta? Ekki fleiri en 20 saman?
Pannig, 19 i lagi? En 21, bara Uti? En &
midvikudegi? A ad pvo handarbakid?
0, baedi handarbakin? Parf pa spritt?
M4 nota edik? En lavenderoliu? Hvenaer
er petta buid? Eru petta tveir metrar?
Nuna buid? En ndna?

Foreldrateymid okkar dregur inn djdp-
an polinmaedisanda og blzes blia-

lega ut. Sétthreinsadur ramminn er
settur. ,Eg sé* segja pau akvedin ...
ad ykkur langar ad bora i nefid, halda
heitapottspaskaparti og hafa fint har,
en Almannavarnir zetla ekki ad leyfa
ykkur pad ndna.“ Sidan hrésa pau og
pakka, vidurkenna vanmatt og mistok
og syna skilning og samkennd. bvi
gaair foreldrar eru lika fyrirmyndir. Pau
minna okkur & ad vera géé
vid okkur sjalf og géd vid
adra, sem er dyrmaett
veganesti inn { komandi
eftir-veiru lif.

Pannig, takk kaeru co(vid)-
foreldrar og ykkar herir
af gédu félki, fyrir ad
passa upp & okkur.
Barattukvedjur,
Jéhanna Poérdlfs-
og Visisdottir
Moller.

{

PASKABLAD
NETTO ER
KOMID UT!

_SKODADBU TILBODIN
A NETTO.IS 0G GERBU
INNKAUPIN A NETINU!

Tilbodin gilda 3. - 13. ap

Verd birt med fyrirvara um innsléttarvillur og/eda breytingar.
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, : ‘ : EITT MESTA URVAL LANDSINS
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PRESTON

MARCUS

Stillanlegur tunguséfi Svefnsofi
Verd dour kr-399-960 Verd dour k249900

NU AEINS KR. 359.910 NU ADEINS KR. 224.910

2059% NYTT OUTLET 7050%
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