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Sala ATVR i mars er mun meiri en i fyrra pétt Fulltrui syslumanns boda8i afléttingu kyrrsetn- Ferdapjonustufyrirtaeki hafa morg hver afskrifad
hér séu engir feramenn og engar samkomur. ingar eigna Skula i Subway eftir nyfallinn dém sumarid. Flest segjast geta lifad af i faeina
Sérfraedingur varar félk vid ad nota afengi til ad Landsréttar. Daginn eftir dré fulltriinn pad til manudi med adstod stjérnvalda en svo pyngist
deyfa sig upplifi bad vanlidan. baka og Skuli hefur kzert. rédurinn.

i badstofunni i gamla daga sat félk saman og
skemmti hvert 68ru med margvislegum haetti.
A timum kérénuveirunnar er ekki r vegi a8
endurvekja pessa gomlu stemningu.
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Dagbok ur sottkvi

Ottar M. Nordfjors og fjolskylda eru i/ dtgongubanni d Spdni. | Mannlifi I§sir hann reynslunni af pvi,
heimi i séttkvi og astandinu sem hann kallar sunnudaginn langa.




Vill leyfa afengi i
islenskum netverslunum

Texti / Baldur Gudmundsson

A,slaug Arna Sigurbjornsddéttir ddmsmadlaradherra nytti

dstandid vegna COVID-19 til ad vekja athygli & pvi
sjénarmidi hennar ad mikilvaegt vaeri ad audvelda adgengi ad

Adgengi 4fengi. ,Ef einhvern timann vaeri porf fyrir l6glega netverslun

med 10-30 | med afengi,” sagdi hin & Twitter og Iét fylgja teiknada mynd
af konu ad yppta oxlum.

islenskum

netversl- Radherrann hefur undanfarid unnid ad pvi ad heimila vef-
verslun med afengi. Vid pvi hefur Félag lysheilsufraesdinga,

unu_m MUN  Empeetti landleeknis og fleiri adilar varad mjég eindregid.

ekki vera Aukid adgengi muni hafa aukna neyslu { for med sér og

teljandi afengi sé skadvaldur i samfélaginu. A Twitter var Aslaugu

aukid bent 4 ad afengi veeri engin venjuleg vara. Fjolmargir aettu i

. erfidleikum med pad.
adgengi,

i5ad vid ,Eg geri mér grein fyrir pessum atridum. M4lid er eitt af fjol-
n)' a VI_ .1 mérgum malum sem ég hef unnid ad i raduneytinu undan-
5,|fe"t fleiri : faria haltt ar. { dag hafa islendingar adgengi ad ptsundum
ATVR netverslana med &fengi. [slenskir atvinnurekendur senda
budir sem 4fengi erlendis [sic] svo Islendingar geti keypt pad { gegn
opna “ um erlendar netverslanir. A8gengi med 10-30 islenskum

' netverslunum mun ekki vera teljandi aukid adgengi, midad

vid sifellt fleiri ATVR budir sem opna og lengja opnunartima
og sifellt fleiri veitingastadi med vinveitingaleyfi," skrifadi
Aslaug Arna og beetti vid ad 6ldgleg sala &fengis veeri {
gangi vida. Betri arangri maetti nd med aukinni dherslu a
forvarnir.

Aslaug Arna Sigurbjornsddttir ddmsmdlarddherra.

Mynd / Heiddis Gudbjorg Gunnarsdottir

Rafn M. Jénsson hja Embaetti landlaeknis segir adspurdur um Q-‘g\
ummeeli rédherrans ad afengi atti ekki ad vera forgangs-
mal hja neinum. ,,Afengi er & pessum timum ekki pad
fyrsta sem madur atti ad panta sér 4 Netinu.”

Frabaert saman
Milka & Oreo

Texti / Baldur Gudmundsson

halla sér a0 floskunni _

b6 ad hér séu engir ferSamenn og engar veislur fari fram hefur
sala dfengis hjd ATVR aukist miki§ { marsmdnu8i, misa8 vis i fyrra.
Ly3heilsufraedingur varar folk vid ad nota dfengi til ad deyfa sig
ef folk upplifir vanlidan @ timum samkomubanns.

»y

slendingar keyptu 82 présent fleiri litra af dfengi sidastlidinn médnudag, daginn 48ur en hert
samkomubann ték gildi, ssmanborid vid mdnudag fyrir dri. Fyrstu prjdr vikurnar { mars
jokst salan  Vinbidum landsins ad jafnadi um 20 présent 4 milli dra. fslendingar virdast
halla sér ad fléskunni 4 timum COVID-19 og samkomubanns.

[ svari Sigrinar Oskar Sigurdardéttur, adstodarforstjéra Vinbidarinnar, vid fyrirspurn Mannlifs
- Jonsson- kemur fram ad hert ssmkomubann, sem ték gildi 4 pridjudag, sé likleg skyring
v\(ﬁ’“ 4 pessari miklu solu 4 mdnudaginn. ,,Vid hofum hvatt vidskiptavini til ad
& versla fyrr ad deginum og fyrr { vikunni til ad minnka dlag og ekki skal

fullyrt hvort pad sé skyringin 4 pessari miklu manudagssolu. “

Fyrstu vikuna { mars seldu Vinbudirnar rima 488 pusund litra af
dfengi. [ fyrstu vikunni  fyrra var salan 371 pusund litrar. Sélu-
aukningin meelist 32 présent 4 milli dra. f annarri viku meeldist
s6luaukningin niu présentum meiri en { somu viku 1 fyrra en
aukningin var 13 présentum meiri { viku prji, midad vid pd viku {

fyrra.

A8eins naudsynlegt til ad pvo sér um hendur

,,Pad er alveg vidbuid ad einhverjir haldi ad pad sé¢ géd leid ad nota dfengi til
ad takast 4 vid streitudstand - til ad réa sig nidur, “ segir Rafn Magntis Jénsson,
verkefnisstjori dfengis- og vimuvarna hjd Embeetti landleeknis. Hann segir ad mikilveegast sé ad
hreyfa sig reglulega, borda hollan mat og sofa. ,,Afengi getur haft dhrif 4 gzedi svefns og getur
haft samverkandi dhrif 4 virkni énzemiskerfisins, “ utskyrir hann.

Rafn segir ad Embeetti landleeknis deili dhyggjum af aukinni dfengisneyslu 4 timum samkomu-
banns med 6drum stofnunum og fagadilum sem komi ad lydheilsu. Hann segir ad dfengis-
neysla geti haft 1 f6r med sér sleem samskipti innan fjélskyldunnar og 4 lidan barna. Best sé ad
neyta dfengis { mjog litlum meeli og helst sleppa pvi alveg, ekki sist vid pessar kringumstaedur.
,»Pad eru engin pekkt mork um skadleysi dfengis,“ segir Rafn og baetir vid ad dfengi sé ekki
naudsynlegt nema til ad pvo sér um hendurnar.

Aukning p6 fer8amennina vanti

Fljétt 4 1itid m4 reikna med ad ymsar breytur hafi dhrif 4 sélu dfengis { Vinbidunum. [ greiningu
Hagfraedideildar Landsbankans frd drinu 2017, sem var fijdlmennasta ferdamannadrid, kemur
fram ad sennilega hafi ferdamenn keypt 11,6 présent af pvi dfengi sem selt var { Vinbiudunum
pad dr. Sala dfengis til ferdamanna { pessum marsmdnudi er sennilega litil sem engin, vegna
faraldursins. Pad geeti gefid visbendingu um ad s6luaukningin til fslendinga sé i raun meiri en
pessar tolur gefa til kynna. A hinn béginn m4 benda 4 ad sala dfengis 4 bérum og veitingahtisum
hefur sidustu daganna verid litil sem engin.

Marsmanudur er vinsell timi til ad halda drshdtidir fyrirtaekja og stofnana. [ slikum veislum er
oft mikid frambod af dfengi, sem og 1 66rum samkvaeemum. Einhverjir slikir
vidburdir kunna ad hafa farid fram allra fyrstu daga mdnadarins, en

fyrsta smitid 4 [slandi greindist 28. febriar. Formlegt samkomubann

tok gildi 16. mars en fyrir pann tima haféi 6tal vidburdum verid y -~
frestad. Sem deemi m4d nefna ad 4rshdtid Péstsins, sem dtti ad fara ’/ a =
fram { mars, var frestad 3. mars. Sama dag var drshdtid Osst}rar T, V
frestad, svo annad deemi sé tekid. Sala dfengis { verslunum ATVR { 'y (
marsmanudi er pvi sennilega fyrst og fremst til einstaklinga sem kaupa % -

pad til eigin nota, 6likt pvi sem var { mars 2019.

Lydheilsufraedingurinn Sigridur Kristin Hrafnkelsdottir segir {
samtali vid Mannlif ad ekki sé gott ad nyta dfengi sem bjargrdd,
hvorki 4 ttmum COVID-19 né pegar adrir erfidleikar stedja

ad. ,,Folk parf ad ganga haegt um gledinnar dyr og ekki nyta
dfengi til ad deyfa sig.“ Hun segir ad pessar tolur bendi til
pess ad Islendingar séu ad halla sér i meira meli ad dfengi.
,Pad sem 4 ad vera { fyrstu seetunum er godur svefn,
hreyfing og heilbrigt mataraedi,“ segir hun.

Sigridur Kristin Hrafnkelsddttir, lyoheilsufraedingur. mynd/ Hallur Karlsson
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Bankapjonusta

meoO breyttu snioi

bjénusta Landsbankans fer na fram i sima og med rafraenum haetti.
Vid sinnum adeins brynum erindum i atibdum eftir timapontunum og hvetjum
vidskiptavini okkar til ad nota simann, netbanka, netspjall og Landsbankaappid.

Nanari upplysingar eru a landsbankinn.is.

bu getur gert
naestum allt a netinu

Vid hvetjum pig til ad nota rafraena pjénustu ef pu getur, en

6ll almenn bankapjénusta er alltaf til stadar i netbankanum og
Landsbankaappinu. Ef pu att snjallsima eda snjalldr hvetjum vid
big lika til ad nota snertilausar greidslur til ad fordast snertingu
vid posa og skiptimynt.

bu finnur g66 raé um bankapjoénustu med breyttu snidi
a landsbankinn.is/god-rad.

bu getur alltaf fengio
raogjof i sima
Ef pu vilt reeda vid radgjafa getur pu alltaf pantad simtal. bt getur

haft samband i netspjallinu & landsbankinn.is eda med télvupdsti
a netfangid landsbankinn@landsbankinn.is.

bjonustuver okkar tekur einnig a méti fyrirspurnum fra
einstaklingum og fyrirtaekjum alla virka daga kl. 9-16
i sima 410 4000.

Vio erum til stadar
til a0 leysa ur malum

Ef pti lendir i greidsluerfidleikum hvetjum vid pig til ad hafa
samband. Vid gerum okkar besta til ad koma til méts vid
einstaklinga og fyrirteeki vegna éveentra adstaedna. bu finnur
upplysingar og svor vid algengum spurningum um Urraedi fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki & landsbankinn.is.



Um hvad snyst mdlid?

DOMSMAL

Texti / Baldur Gudmundsson

©) Deilur skiptastjérans Sveins Andra Sveinssonar og athafnamannsins Skila Gunnars Sigfussonar hafa stadid yfir i nokkur &r. Til ad
gera langa sogu stutta tengjast pzer i grunninn 223 milljéna kréna sélu 4 heildsélunni EK1923 til Sjéstjornunnar og peim samningum
sem gerdir voru i tengslum vid fasteign félagsins, Skutuvog 3. Skuli keypti heildsoluna i névember 2013, dsamt 68rum fjarfestum, en
riftunarmalin sndast um ad Skdtuvogur 3 var seldur Gt dr heildsélunni yfir i Sjostjornuna fyrir aramétin 2013. Skiptastjéri EK1923 ehf.,
Sveinn Andri Sveinsson, er peirrar skodunar ad fasteignin hafi verid seld & allt of Idgu verdi auk pess sem samsvarandi skuldir hafi ekki
verid yfirteknar. Sveinn Andri hefur h6fdad fjolda riftunarmala gegn félégum Skula en hefur auk pess visad malum til héradssaksdéknara.
i névember var Skdli, 4samt tveimur stjérnendum fyrirtaekja hans, dkaerdur af embaetti héradssaksdknara fyrir ad millifaera peninga af
bankareikningum EK1923 ehf. og ryra pannig efnahag pess i addraganda pess ad félagid var urskurdad gjaldprota.

Syslumaodur

viourkennir mistok

Fulltrui Syslumannsins a4 hofudborgarsvaedinu bo3adi ad kyrrsetningu eigna Skula

i Subway yr3di aflétt i kjolfar nyfallins déms Landsréttar. Daginn eftir dré hann pad
til baka. Skuli hefur nu keert protabuid vegna akvérdunar syslumanns.

Hundrud milljona eignir Skiila Gunnars Sigfiissonar hafa verid i kyrrsetningu frd drinu 2017 . mynd/ ggert Jéhannesson

etta er mjog ipyngjandi og veldur mér
gifurlegu tjoni,“ segir Skuli Gunnar
Sigfisson, sem jafnan er kenndur vid
Subway. Fulltrui Syslumannsins 4 hof-
udborgarsvaedinu tilkynnti Skiila og

bétt Sveinn

hlutadeigandi 16gmoénnum pann 12. mars sidast- Andri szki
lidinn ad kyrrsetningu eigna hans yrdi nu aflétt. Pad | um afryj-
yrdi gert 4 grundvelli nyfallins déms Landsréttar. unarleyfi
Daginn eftir tilkynnti fulltriinn svo ad fyrri breytir pad
tilkynning hefdi verid send 1 fljétfeerni. Eignirnar, ekki démi
samtals um 600 milljénir kréna, eru pvi enn { Landsréttar.
vorslu syslumanns og Skuli segist engin svor f4. Allir 16g-
Midlaferli protabus EK1923, sem 4dur var heildsalan menn sem

Eggert Kristjdnsson ehf., gegn Sjostjérnunni, félagi
1 eigu Skiila, voru ad stérum hluta til lykta leidd {
Landsrétti 6. mars. Domstéllinn sneri pd vid démi

ég hef talad
vid segja ad

; ’ . ) . | petta stand-
héradsdéms ad steerstum hluta. Héradsdémur hafdi .
) . . . ist enga
ddur deemt Sjostjornuna til ad greida protabuiinu
skodun.

223 milljénir og 21 milljén kréna auk vaxta. Samtals
yfir 400 milljénir kréna.

Landsréttur komst hins vegar

ad peirri nidurstodu ad adeins
beeri ad greida legri upphadina. [
démnum var kyrrsetning 4 bréd-
urparti af eignum félags Skula
fyrir vikid felld ur gildi, en eignir
hans hafa verid kyrrsettar frd
2017. Démstdllinn komst ad peirri
nidurstodu ad adeins peaer eignir
sem vordudu leegri uppheedina,
21 milljén, skyldu dfram vera {
kyrrsetningu.

Sveinn Andri Sveinsson, skipta-
stjori EK1923, sagdi vid mbl.is eftir
démsuppkvadninguna { byrjun
mars ad allar likur veeru 4 ad hann
myndi seekja um dfryjunarleyfi til
Heestaréttar.

Fulltrii syslumanns ber fyrir
sig fljotfaerni

Mannlif hefur fengid afrit af
tolvupostsamskiptum 4 milli
fulltria syslumanns og mdlsadila,
bar sem pung ord eru ldtin falla.
Eins og 4dur segir tilkynnti full-
truii syslumanns um afléttingu
kyrrsetningar 12. mars en dré

pad til baka daginn eftir.
» Eg vidurkenni ad pad
var fljétfeerni af minni
hdlfu ad senda ut
postinn i geer. Eg bidst
velvirdingar 4 pvi,*
segir hann { t6lvupodsti.

Fulltrdinn beetir vid
ad syslumadur haf ekki
breytt dkvordun sinni
vegna hétana Sveins

Andra, en Skuli
hafdi 14tid ad
pvi liggja
1 fyrri
pOsti.

Markmid syslumanns sé einfald-
lega ad komast ad logfraedilega
réttri nidurstodu. ,Menn geta
svo deilt um 16gfraedina, “ skrifar
fulltrdinn.

Sidar segir hann ad t6lvupdstur
sé ekki pad sama og formlegur
urskurdur. [ pessu mdli hefur
formleg endurupptaka ekXki farid
fram hjd syslumanni og mun ekki
fara fram fyrr en eftir ad Heaesti-
réttur hefur tekid afstodu til
umsoknar um dfryjunarleyfi. b4
munum Vvid, eins og 4dur sagoi,
skoda m4lid ad nyju, vega pad og
meta med hlidsjon af dkvordun
Heestaréttar.“ Syslumadur virdist
pvi «tla ad bida eftir pvi hvort
Sveinn Andri fdi dfryjunarleyfi.

Skuli kaerir syslumann

Skuli bendir 1 pdsti sinum ad hann
hefdi tilkynnt nokkrum krofu-
héfum sinum ad hann geeti senn
gert upp skuldir vid pd, par sem
hann eetti von 4 um 600 millj-
6num krona { formi fasteigna

og peninga. Hann krefst pess ad
syslumadur standi vid pad sem
hann haféi 4dur tilkynnt.

Nu eru tveer vikur lidnar og Skuli
segist engin svor hafa fengid en
baedi Skuli og logmadur hans hafa
itrekad krafist pess ad syslumadur
standi vid fyrri dkvordun sina

eda hitti pd 4 fundi. Bent er 4 ad
afstodu Heestaréttar [slands vegna
beidni um dfryjun geti verid mjog
langt ad bida. Rétturinn starfi
ekki 4 fullum afkostum vegna
COVID-19 auk pess sem sumar-
leyf1 sé fram undan.

Skuli er afar ésdttur vid stodu
mala. ,,bétt Sveinn Andri seeki um
afryjunarleyfi breytir pad ekki
démi Landsréttar. Allir logmenn
sem ég hef talad vid segja ad petta
standist enga skodun.“ Hann
segir ad kyrrsetningin drid 2017
hafi farid fram med miklu ofbeldi.
Syslumadur hafi 14tid hjd 1ida
ad krefjast tryggingar af hdlfu
gerdarbeidanda, Sveins Andra,
vegna kyrrsetningarinnar. ,,Eg lit
4 petta sem ofbeldi af hdlfu syslu-
manns. Og nu svara peir engu.
Hann segir ad afstada syslumanns
sé honum mjog ipyngjandi. Um
sé ad reeda fasteignir auk 120
milljéna { reidufé. Samtals um 600
milljénir.
Logmadur Sjostjornunnar, félags
Skuila, hefur lagt fram kaeru 4
hendur protabuinu par sem
pess er krafist ad dkvordun
syslumannsins 4 h6fud-
borgarsvaedinu, um ad
' bida svars Heestaréttar
vid beidni um dfryjunar-
leyfl, verdi felld ur gildi og
. syslumanninum gert skylt
med urskurdi ad aflétta
kyrrsetningu eignanna.

Sveinn Andri
Sveinsson,
logmadur og
skiptastjori.
Mynd / Rakel Osk

Ororémur

rt@birtingur.is

Lilja til bjargar
Vaxandi dhyggjur eru
innan Framsdknar-
flokksins vegna
dapurs gengis undir
forystu Sigurdar Inga
Jéhannssonar.
Flokkurinn hefur um
hrig meelst talsvert
undir Miéflokknum,
helsta samkeppnis-
adilanum. Sigmundur
David Gunnlaugsson formadur
virdist pvi vera 8 sigurbraut.
Margir vilja sj3 Lilju
Alfredsdoéttur,
menntamalarddherra
og varaformann Fram-
soknar, i formannssaeti
til ad taka slaginn og bjarga
flokknum og skdka Sigmundi.
Lilja hefur sjaIf ekkert gefid til
kynna um dform sin.

eccee

R6 yfir Samherja

bad hefur litid farié
fyrir Porsteini Ma
Baldvinssyni, for-
stjéra Samherja, eftir
ad hann fér i leyfi i
framhaldi af umfjollun
Kveiks og Stundarinnar
um svonefnt matumal
i Namibiu. Bjoérg-
Olfur J6hannsson,
forstjéri i afleysingum,
hefur upplyst ad hann sé 3
utleid & naestunni. Bist er vid
ad borsteinn Mdr sndi pa aftur i
fyrra starf sitt. Ekkert liggur fyrir
um ad malid verdi rannsakad
innanlands.

Forsetaframbod

Gudni Th. Jéhann-

esson, forseti [slands,

er nanast dumdeildur

i embaetti. Kjortimabil

hans er ad renna ut

og nokkud ljést ad enginn a

raunhaefa méguleika a
ad sigra hann. Gud-
mundur Franklin
Joénsson, hételstjéri
& Bornholm, hefur
pétt ahugasamur
um frambod og tok patt

i sidustu forsetakosningum.

Hann er kominn heim til

Islands en heldur kyrru

fyrir. Astp6r Magn-

asson, margreyndur

frambjédandi, er

einnig med rélegasta

moti. Hugsanlega verdur Gudni

sjalfkjorinn, pjéé til heilla.

Olga i flokknum

Bjarni Benediktsson,
fidrmalaradherra og
formadur Sjalf-
steedisflokksins, hefur

synt festu og styrk i

stridinu vid kérénuveiruna.
Undir nidri i flokknum kraumar
pd. Engir kaerleikar eru & milli
Gudlaugs Pérs bérdarsonar
utanrikisrddherra og
Bjarna og vist ad pad
mun hafa afleidingar.
Bjarni hefur styrkt sig
med pvi ad f4 Aslaugu
Ornu Sigurbjérns-
déttur og Pérdisi Kolbrinu
Reykfjord Gylfadéttur
i framvardasveitina.
Liklegt er ad paer muni
yta Gudlaugi Pér nidur
og til hlidar
Yl ES ]
kosningar. En Gud-
laugur bér hefur pé
synt ad hann hefur
niu Iif.
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kkar daetlun geng-
ur ut 4 pad ad
leggjast { hidi, “
segir eigandi litils
ferdapjénustu-
fyrirtaekis um
stoduna sem uppi er vegna COVID-19
faraldursins. Neer engir ferdamenn eru
eftir 4 landinu og ef samtél Mannlifs vid
stjérnendur ferdapjonustufyrirtaekja
eru lysandi fyrir greinina alla, bd eru
menn ndnast bunir ad afskrifa sumarid.
Ef beer spdr reetast blasir fijoldagjaldprot
vid greininni.
Mannlif hefur undanfarna daga reett
vid stéra og smda adila { ferdapjénustu.
Samandregid telja peir sig flestir geta
lifad april- og maimdnud af, med
studningi rikisins, en ad brekkan verdi
afar brott ef juni, juli og 4gust verda
onytir. Ferdapjénustufyrirtseki ganga
pvi morg hver plankann. ,,Pad mun
audvitad ekkert vera pannig endalaust
ad madur geti lifad af einhverju sma-
vegis eigin fé sem madur hefur getad
safnad upp,“ segir einn peirra sem
ottast hid versta. Hann 4 von 4 pvi ad
pad geti tekid hjélin sex til tolf mdnudi
ad byrja ad snuast 4 nyjan leik.
Svo virdist sem flest ferdapjonustu-
fyrirteeki muni nyta sér urraedi stjérn-
valda um hlutabeetur ad fullu. I peim
felst ad starfsfélkid piggur 75 présent

Texti / Baldur Gudmundsson

NS

i feroapjonustu

Stjornendur fer8apjonustufyrirtaekja hafa margir hverjir pegar afskrifad sumaris.
Flestir peirra sem Mannlif hefur reett vid pessa dagana segjast geta lifad af manud eda tvo, med adstod stjornvalda, en svo pyngist rédurinn
verulega. beir spa pvi sumir ad fjolmorg fyrirtaeki gsetu farid i prot. NUmer hafa verid tekin af rdtum og sumarstarfsfolki
tilkynnt ad krafta pess sé ekki porf.

atvinnuleysisbaetur en vinnuveitandinn

greidir pann fjérdung sem upp 4 , ’
vantar, upp ad 4kvednu hdmarki. A

samtolum Mannlifs vid stjornendur
ferdapjonustufyrirtaekja md heyra b?_tta va_r
ad petta urraedi komi 1 veg fyrir 6tal bu'a_ eftir
uppsagnir. Tveir peirra benda po6 4 ad helgina.
til lengri tima sé 6mogulegt ad greida Pad er

25 présent af launum starfsfélks ef ekki | ekkert af
kemur kréna { kassann. folkd eftir.
Bilarnir teknir af nOmerum Vis hof-
Eitt af peim urreedum sem ferdapjon- um lagt
ustufyrirteki hafa gripid til er ad taka steerstum
hépferdabila og adra fyrirtekjabila af hluta okkar
niimerum og losna pannig vid kostnas | flota.

af tryggingum og bifreidagjoldum.

betta hafa baedi stér og smd fyrirtaeki

gert en Mannlif greindi einmitt frd pvi

4 vef vef sinum, mannlif.is, 4
médnudaginn ad Gray Line
hefdi pd pegar tekid 80
prosent flotans af nim-
erum. Porir Gardarsson,
stjiérnarformadur
fyrirteekisins, sagdi vid
pad tekifseri ad umsvif
fyrirtaekisins vaeru um
eitt présent af pvi sem
4dur var. Hann sagdi ad
fyrirtekid yroi ]
sennilega ad

reida sig 4

ldnar-

borir Gardarsson, stjgrnarformadur Grey
Line Iceland. mynd/ assena

f A,

Ogurstund fram undan

Ferdapjonustufyrirteki hafa gripid til pess rdds ad taka hopferdabila af mimerum og losna
bannig vid kostnad af tryggingum og bifreidagjoldum.

drottna til ad geta stadid undir pvi ad
greida 25 prosent af launum starfsfélks,
med enga innkomu.

Fleiri fyrirtaeki hafa gripid til pess

rdds ad taka bila af nimerum. Peirra

4 medal er fjolskyldufyrirtsekid Your
Day Tours. Fyrirtaekid var stofnad drid
2015 og sérheefir sig { dagsferdum. Pad
rekur sjo litlar ritur en reett er vid einn
af eigendum fyrirteekisins { pessari
umfjéllun. S6mu ségu er ad segja af
Reykjavik Excursions - Kynnisferdir
ehf., par sem 400 manns starfa. Um
hundrad starfsmenn félagsins keyra

| um pad bil 50 vagna fyrir Streeté bs. en

onnur starfsemi liggur nidri. ,,betta var
buiid eftir helgina. bad er ekkert af f6lki

| eftir. Vid hofum lagt steerstum hluta

okkar flota," segir Bjorn Ragnarsson,

framkvaemdastjori Kynnisferda. Hann
segir adspurdur ad fyrirteekid muni
nyta sér hlutabeetur stjérnvalda fyrir
um 300 manns.

[ svari Samgongustofu vid fyrirspurn
Mannlifs um afskrddar bifreidar { eigu
fyrirteekja kemur 1 1jés ad 14 pusund
fararteeki voru skrdd ur umferd { byrjun
mdnadarins. Gera md rdd fyrir ad pessi
tala hafi heekkad toluvert nina allra
sidustu daga. Til samanburdar voru
13.700 bilar skrddir vir umferd 1 april
ifyrra, en pess md geta ad fall WOW
air fyrir sléttu dri var reidarslag fyrir
ferdapjénustuna.

Fer3aldg islendinga geta
skipt hofudmali

Eitt af peim urreedum sem stjérnvold
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Uttekt

FERDAPJONUSTAN

COVID-faraldrinum.

beir ferdapjonustuadilar sem
Mannlif hefur reett vid binda ekki
miklar vonir vid ad Islendingar
muni flykkjast { paer ferdir sem
utlendingar hafa verid duglegastir
ad kaupa undanfarin dr, svo sem
ferd um Gullna hringinn eda

ad elta uppi nordurljés. Sumir
benda 4 ad parna séu pé taeki-
feeri og fyrirteekin purfiad vera
snjoll { a0 markadssetja ferdir
sem [slendingum kunni ad pykja
eftirséttar, svo sem fyrir starfs-
menn fyrirtekja. ,[slendingar
munu litid ferdast til titlanda 4

bad skiptir Pessu dri. Pad skiptir mdli ad vid
mali ad vid Is{endingar )Veréum dugleg.i/r ad
i - nyta okkur islenska ferdapjon-
Islendingar e .
ustu, “ segir einn vidmaelandi.
verdum e .

. nnar segist nu vera ad leggja
du’gleglr ad hofudid 1 bleyti hvernig haegt sé ad
nyta okkur ;| [slendinga. Hann gerir ekki

islenska  rid fyrir tekjum frd utlendingum
ferdapjon-  nastu manudi, svo einhverju
ustu. nemi.

hafa kynnt er stafrent gjafabréf {
ferdapjénustu innanlands. [ petta
ver rikid hdlfum 6drum milljardi.
Hver ibui 4 [slandi sem ndé hefur
18 dra aldri feer fimm pusund
kroénur til ad nota upp 1 kaup

hjd ferdapjonustuadila. P4 hefur
rikid bodad mikid markadsdtak 4
erlendri grundu pegar rofar til {

Tomlegt vid Geysi

Mdbil Gréa Mdsdéttir, hételstjori
4 Hotel Geysi, segir ad pad sé eins
og ad fara 20 dr aftur { timann ad
horfa yfir Geysissvadid niina.
Svadid er eitt alvinseelasta ferda-
mannasvadi landsins, eins og
kunnugt er. Mdbil segir ad nu séu
par adeins fdeinir fslendingar 4
stangli. ,,bad er varla ad madur sjdi
ferdamann 4 ferli,“ segir hun.

Hételinu, sem hjd starfa um 50
manns, var lokad efir ad sam-

Lifir ekki endalaust a lausafé

pad heimsakir svaedid.

komubann stjérnvalda var hert {
vikunni. Eigendur hételsins reka
lika veitingastadina Geysir Glima,
Kantina og Stipa. M4bil segir ad
Glima sé opin frd 10 til 17, adallega
svo ad folk geti komist 4 salerni, ef

Sumarfolk faer enga vinnu
Madbil segir adspurd ad pannig hafi
hitt 4 ad samningar vid nokkud
margt starfsfélk hafi verid ad renna
ut. bvi hafi allnokkrir farid til sins
heima; félk sem hafi 2tlad ad hetta
{ mars eda april. ,,Vid nidum lika
ad stoppa pd sem buid var ad rdda
fyrir sumarid, “ utskyrir hin en
fleiri ferdapjonustufyrirteeki hafa
brugdid 4 pad rdd ad segja upp
samningum sem peir h6fou gert vid
sumarstarfsmenn. [ peim tilvikum
er uppsagnarfresturinn stuttur.

+Eins og allir adrir h6fum vid sidustu daga
verid ad semja vid skuldunauta, banka og
leigusala. Vid hofum tekid flestar raturnar
af nimerum og héfum verid ad raeda vid
tryggingafélagid,” segir Breki Logason sem
stofnadi ferdapjénustufyrirtaekid Your Day
Tours, asamt braedrum sinum og fédur arid
2015. Fyrirtzekid sérhaefir sig i dagsferdum.
Starfsemi fyrirtaekisins er, eins og hja
68rum i pessum bransa, ad engu ordin eftir
ad COVID-19 faraldurinn nadi sér a strik.

Breki segir ad fyrirteekid hafi eitthvad
smavegis svigrum til ad takast a vid tekju-
fallid en ad ekkert fyrirtaeki geti gert rad
fyrir pvi ad starfa tekjulaust i sex til téIf
manudi, en pad er sa timarammi sem

= I =
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Geysissv2did er eitt alvinszlasta ferdamannasvadi landsins, eins og kunnugt er.

3 hedi

Breki telur ad farid geti forgéréum vegna
veirunnar. ,Pad mun audvitad ekki vera
pannig endalaust ad madur geti lifad a ein-
hverju sméavegis eigin fé.”

Utanlandsferdir um heim allan eru jafnan
bdkadar med longum fyrirvara. Breki
bendir 3, pvi til vidbdtar, ad langur timi geti
1idid adur en bdkanir fari aftur a flug eftir
veiruna. Vidbuid sé ad folk haldi ad sér
héndum fyrst um sinn. Enn lengra sé pvi

i ferdamennina. Hann segir ad békunum
fram { timann hafi fjélgad med hverju arinu
sem fyrirtaekid hefur verid starfraekt. ,En nd
er alveg buid ad skrufa fyrir.* Hoggid geti
pvi verid lengi ad koma fram.

Mdbil segir ad utspil stjérnvalda hafi
hjdlpad mikid til. Hin 4 von 4 ad hafa félk
125 prosent starfshlutfalli { april og maf,
eins og heimild er fyrir. ,,Vid erum buiin
ad gera dform ef petta heldur dfram 1 april
og mai. Svo verdur rédurinn pyngri pvi
pad er engin innkoma. Vid verdum bara ad
endurmeta stoduna p4.“

Fyrirteekid gerir Ut sjo litla hépferdabila par
sem bilstjérinn er jafnframt leids6gumadur.
Breki segir ad flestir peirra séu verktakar
en ad 10 til 12 manns starfi hja fyrirtaekinu.
»Vid erum med einhverja launamenn og
pessar adgerdir stjérnvalda um hlutabastur
koma okkur pvi mjog vel. En eins og stadan
er nuna erum vid ekki einu sinni med 25
présent vinnu fyrir pa sem fara pessa leid.”
Hann tekur p6 fram ad engum hafi verid
sagt upp. ,Vid tékum pa akvordun, eins

og margir adrir, ad fordast uppsagnir og
somdum vid okkar starfsfélk um ad fara
frekar pessa leid @ medan vié getum.” Breki
segir ad aatlun fyrirtaekisins ndna sé ad
leggjast i hidi. Bilarnir hafi verid teknir af
numerum auk pess sem reynt sé ad semja
um frest & greidslum.

Trump markadi pattaskil

Yfirlysing Donalds Trump um ad loka a flug
fra Evrépu var sa timapunktur sem Breki
attadi sig a alvarleika malsins. ,,pad var pa
sem pad rann upp fyrir félki ad vid veerum
ekkert ad fara ad ferdast a pessu 4ari.
Daginn eftir fylltist hja okkur pésthdlfid af
afbokunum. baer h6féu verid nokkrar fram
ad pvi en parna tifaldadist petta.”

Honum hugnast fyrir fram ekki vel ad

nyta sér sérstok braarlan, sem rikid hefur
lofad ad veita rikisabyrgd, fyrir fyrirtaeki

i rekstrarvanda. baé sé ekki gafulegt i
vonlausri st68u ad skuldsetja sig mikid.
Fyrirteekin verdi ad hafa fjarhagslegan prott
til ad koma sér a kortid aftur, pegar hjdlin
fara ad snuast. Hann tekur p6 fram ad
enginn taki af fyrirtaekinu gédar umsagnir
notenda, svo sem & Tripadvisor, par sem
Your Day Tours sé i fyrsta saeti pegar kemur
ad dagsferdum.

Breki segir ad hann sé ad velta fyrir sér
s6knarfaerum & innlendum markadi. Mikil-
vaegt sé ad nyta paer rdtur og pau hétel
sem til séu i landinu. Taekifzeri gaetu skap-
ast til ad fara med hépa af islendingum

{ tilteknar ferdir. ,,Eg hef talad vid marga

i pessum bransa. bad er mikil 6vissa en
lika mikilvaegt ad vera bjartsynn og atta
sig a ad petta er bara timabundid astand.
Okkar markmid er ad standa petta af okkur
og koma enn sterkari til leiks pegar vid
skridum ar higinu.”

Hun bendir 4 ad pessi stada sé uppi hjd
fiolmorgum atvinnugreinum. ,,bad er alveg
sama hvort pu horfir 4 stért eda smatt
fyrirteki - j4, eda mémmu pina - pad eru
allir { pessari stodu. “ Hun 6ttast ad veiran
muni hafa dhrif it petta 4r og jafnvel fram 4
pad neesta. Miklu m4li skipti ad vidspyrnan
verdi sterk.

,petta eru 6murlegar adstsedur"

,Vid erum buin ad leggja staerstum hluta
okkar flota," segir Bjorn Ragnarsson,
framkvaemdastjéri Kynnisferda, i samtali
vid Mannlif. Hann segir ad faeinar ferdir
hafi verid farnar i upphafi vikunnar en ad
petta hafi fjarad at. Peir sidustu sem attu
bdkad hafi ekki maett. ,,Pad er ekkert eftir
af folki.”

Starfsemi Kynnisferda, eda Reykjavik
Excursions — Kynnisferdir ehf., er marg-
paett. Fyrirtaekid bydur upp a drval ferda
og afpreyingu fyrir einstaklinga og hépa.
Fyrirtaekid rekur ferdaskrifstofu, bilaleigu
langferdabila og streetisvagna, auk pvotta-
stodvar og bifreidaverkstaedis. Bjorn segir
ad starfsemin liggi ad steerstum hluta
nidri en akstur um 50 streetisvagna hafi
b6 haldid sér, pétt farpegafjoldinn hafi
minnkad verulega.

Fyrirtaekié er med um 400 manns i vinnu.
Hann segir ad um 100 manns starfi vid
akstur streetisvagnanna. Peir haldi sinu
starfshlutfalli en ad hinir 300 starfs-
mennirnir fari i 25 présent starf 8 méti
hlutabétum Atvinnuleysistryggingasjéds.

»Petta eru 6murlegar adstaedur og alveg
fordeemalausar,” segir Bjorn um st6du

hagslega 1 stakk
jjan leik eftir faraldurinn.

mala. Hann segir ad dvissan sé verst.
pétt barattan vid veiruna gangi seemilega
hér heima pa snuist petta hja ferdapjon-
ustufyrirtaekjum ekki sist um pad hvernig
stéru pjédunum i kring um okkur vegni, til
daemis hvenaer flug hefst aftur til Banda-

rikjanna og hvenaer samkomubanni i Fyrir-
byskalandi verdur aflétt. ,Ferdaviljinn parf | 7" 7"
ad koma aftur. A pvi geeti ordid einhver taekin
bid. Vonandi kemur eitthvad i juni og juli.* burfa
!—|ann segir miklu r_nah skipta aff Islend- ad vera
ingar verdi duglegir ad ferdast innanlands .
4 komandi mdnudum - og nyta sér islensk tilbuin
ferdapjonustufyrirtaeki. Hann segist |oegar
vissulega ekki buast vié pvi ad Islendingar
flykkist i skipulagdar dagsferdir ad betta
Gullfossi og Geysi en segir adra kosti i fer af
stodunni. ,,Vid héfum til deemis verid ad
bjééa ferdir i Landmannalaugar, Pérsmoérk stad
og Skéga & sumrin.” Slikar ferdir geti aftur
hentad félki sem gengur Laugaveginn eda .

. o Y pannig
vill fara i gonguferdir i Landmannalaugum.

ad pau

Geta lifad i pénokkra manudi geti
Spurdur hvernig fyrirtaekid sé i stakk buid kynnt
til ad takast a vid pessa stodu svarar Bjorn 5|g og
pvi til ad pad standi agaetlega. Launa- .
kostnadur hafi verid skorinn mjog nidur, bodid
med adurnefndum adgerdum, og pad sé géaa
langsteersti kostnadarlidurinn. Fyrirteekid .
sé einnig ad nyta sér frystingu a lanum bJon'
med sex manada greidslufresti. ,Vid ustu.”
getum lifad i ponokkra manudi.”
Bjorn segir ad miklu mali skipti ad stjérn-
vold verdi fljétari ad bregdast vid nu en
pegar bankahrunid skall a. Mikilvaegt sé

ad vinna hratt. Hann bendir & ad fyrir-
teekin purfi ad standa seemilega pegar
fer8amennirnir fari ad koma a nyjan leik.
#Fyrirtaekin purfa ad vera tilbdin pegar
petta fer af stad aftur pannig ad pau
geti kynnt sig og bodid gdéda pjénustu,”
utskyrir hann. Pad gangi ekki ad purrka
upp allt laust fé.

Byst vid gjaldprotum

Hann a von a pvi ad einhver ferdapjon-
ustufyrirtaeki muni fara i prot. Morg hafi
verid ordin illa sted eftir fall WOW air
sidastlidid vor. ,,Eg hef heyrt ad ein-

hver fyrirtaeki eigi ordid erfitt med ad
borga laun. Morg fyrirtaeki eru farin ad
fjarmagna sinn rekstur a bokunum fram i
timann. begar pessar ferdir naestu manudi
eru afbdkadar parf ad endurgreida folki
peer greidslur,” segir hann. Bjorn segir ad
innheimta sé auk pess ordin mjog pung.
Ut um allan heim séu fyrirtaeki i sému
stodu. ,,Pad borgar enginn reikninga. Petta
gengur edlilega illa og vindur upp 4 sig.”
Adspurdur segir Bjorn ad fyrirtaekid hafi
fyrr i manudinum sagt upp pvi félki sem
haf&i nylega hafié storf hja fyrirtaekinu og
var med minna en manadaruppsagnar-
frest. ,, Allir adrir sem eru med manadar-
uppsagnarfrest eda meira hafa farié i
bessa 25 prdsent leid med okkur.”
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IDNADARLIFTZAKNI

Ny namsleid i Haskoéla islands
i nanu samstarfi vio atvinnulifio

( \-,,_‘ T Ii
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Idnadarliftaekni er ny namsleid i meistaranami sem Haskoli islands
byOdur upp a i nanu samstarfi vio alpjédlega lyfjafyrirtaekio Alvotech.
Namsleidin skapar 6tal moguleika fyrir nemendur til patttoku i nysképun
a svioi liftaekni.
e Namid er kjorid fyrir pa sem hafa lokid grunnnami i raun- eda lifvisindum, heilbrigdisvisindum,

verkfraedi eda 60ru sambeerilegu nami.

e Nemendur 606last vidan skilning & nytingu liftaekni i idnadi.

e Hagnyt rannséknarverkefni i samstarf vid islensk liftaeknifyrirtaeki eins og Alvotech sem starfar
a alpjodlegum lifteeknilyfjamarkadi.

e Sérfraedingar ur atvinnulifnu og visindamenn fra Alvotech koma jafnframt ad kennslu sem fer
ad hluta til fram i Hataeknisetri fyrirteekisins i Vatnsmyri.

e Namid skapar nemendum o6tal teekifeeri i atvinnulif, baedi hja sprotafyrirteekjum og steerri
fyrirteekjum og stofnunum i liftaekni.

Skapadu pér ny taekifaeri i spennandi geira i 6rum vexti

Umsoknarfrestur er til 15. april - nanar a hi.is

alvotech
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SUNNUDAGURINN

- Dagbok ur sottkvi -

Pridjungur heims er nUu annadhvort i sottkvi eda utgongubanni vegna COVID-19 heimsfaraldursins.
Margir upplifa hrae8slu enda sér ekki fyrir endann & pessari va. Rithéfundurinn Ottar M. Nor&fjors er busettur i Barcelona dsamt
eiginkonu sinni, Eloisu Vazquez, og ungum syni peirra. Hér skrifar hann um Utgéngubannid a Spani og hina undarlegu sidustu daga.

y

rid 1700 hurfu ellefu
dagar ur islenska
dagatalinu. Félk

sem for ad sofa
midvikudaginn 17.
névember vaknadi
mdnudaginn 29. névember, pvi
juliska timatalinu var skipt tt fyrir
pad gregoriska til ad laga innbyggda
skekkju sem hafdi vaxid { gegnum
aldirnar og orsakad ellefu aukadaga
pegar hér var komid sogu. Eg 4 nokkra
vini sem hefdu einfaldlega misst af
afmelisdeginum sinum pad 4rid.
Frekar filt. En [slendingar 1 b4 daga
bjuggu nitturlega enn pd { moldar-
kofum, lidu matarskort og medalaevi-
lengd var { kringum 35 dr, svo kannski
var pulsuparti ekki ofarlega 4 dagskrd
hvort sem er.

[ dag vard mér hugsad til pessara ellefu
horfnu daga fyrir rimlega 300 drum,
pvi pegar ég skrifa petta er ég 4 ellefta
degi 1 hdlfgerdri séttkvi og tilfinning
min fyrir peim er einhvern veginn
svipud. bad er eins og sidustu dagar
hafi hreinlega horfid, enda hofum vid
sem buum hér 4 Spdni lifad 1 einhvers
konar témi, { einhvers konar timaleysi,
frd pvi ad neydardstandi var lyst yfir

i landinu og utgongubann sett 4.
Frumsyningar biémynda, tonleikar,
ipréttavidburdir, hdtidir, afmeelis-
veislur og annad sem 4tti ad fara fram

i mars og april hefur verid bldsid af eda
faert aftar. Arid 2020 er 4rid sem vorinu
var frestad fram 4 haust.

Life is a Rollercoaster

Eda er kannski tém vitleysa ad hugsa
um petta sem gat { dagatalinu? Sem
horfnar vikur? Pad md hugsanlega
segja ad vid hofum aldrei 46ur fengid
jafnmikinn tima ad gjof og akkurat
nuna. Oll 4ttum vid ad vera ad gera
eitthvad allt annad en ad hanga heima
hjd okkur, 6nnum kafin { hversdags-
leikanum, 6nnum Kkafin ad vinna, fara
i reektina, seekja bornin, undirbia
neesta ferdalag. En svo er eins og risa-
stor hendi hafi sépad 6llum plénum
heimsbyggdarinnar ut af bordinu.
Kannski eigum vid ad lita 4 petta eins
og pegar madur heldur ad pad sé mid-
vikudagur, en pad er { raun pridjudag-
ur. Spurningin er bara hvad vid etlum
ad gera vid pennan évaenta tima sem

vid fengum til ad vera heima hjd okkur.

[ minu tilviki eru petta eiginkonan
min, teeplega tveggja dra gamli sonur
okkar og ég. Konan min er par ad auki
komin 33 vikur 4 leid og vid dkvdd-
um pess vegna ad fara sérstaklega
varlega. Oléttar konur eru ekki taldar
1 sérstokum dhaettuhdpi vegna veir-
unnar, en madur veit aldrei. Vid
byrjudum pvi { okkar séttkvi nokkrum
dogum 4dur en huin var sett 4 og konan
min hefur ekki farid it sidan. Pad er
vissulega dskorun ad hafa litinn gutta
heima allan daginn, fullan af orku

og vanan pvi ad fara tt, en bérn eru
fljot ad leera og hann er strax ordinn
sdttur vid pad ad vera alinn upp sem

b

Pao er cins
og virusinn
hafiytta
endur-
rasingu
heimsins
og fengio
okkur
olltilao
stoppa og
hugsa um
pa dtt sem
vio vorum
ao zoa i,
hvert i sinu
horni.

Texti / Ottar M. Nor8fjér8 Myndir / Elo Vdzquez

innik6ttur. En madur verdur samt ad
hafa ofan af fyrir honum. Vid hlaupum
til deemis mikid { kringum stofubordid
med blodrum og ténlist, ndgrannanum
til mikillar gledi er ég viss um. Eg er
buinn ad hlusta svo oft 4 ,,Lifeis a
Rollercoaster“ med Ronan Keating og
»Never Gonna Give You Up“ med Rick
Astley - uppdhaldslog strdaksins mins

- ad pad er farid ad 6gna gedheilsu
minni meira en fréttir af COVID-19. Eg
er lika buinn ad heyra Disney-klibbs
hljédbokina Bambi - Tyndi ikorninn
svo oft ad ég er alvarlega ad hugsa

um ad skrifa doktorsritgerd um hana
pegar faraldrinum lykur, enda brennur
fj6ldinn allur af spurningum 4 mér um
petta margslungna verk. Hvers vegna
er tyndi {korninn, hin Smd, til demis
flissandi { byrjun békarinnar pétt hiin
sé nybuin ad tyna mémmu sinni? Og
hvers vegna leitar mamma hennar ekki
ad henni, heldur bidur bara eftir pvi

ad Bambi bjargi mdlunum? Getur verid
ad Sm4 hafi ekKki tynst eftir allt saman,
heldur 1 raun fliid ofbeldisfullt heimili
og brotna sesku?

begar petta eru spurningarnar sem
leita ¢ mann kemur kannski ekki 4
6vart ad 6k telji ad 61l pessi innivera
muni splundra fjolskyldum og leida

til skilnada. Tolur frd Kina virtust
meira ad segja benda til pess, en dregid
hefur verid 1 land med pad. Mig grun-
ar nefnilega ad félk verdi bara ndnara
ef eitthvad er. A timum sem pess-

um leerir folk ad taka ekki 6llu sem

sjdlfsogdum hlut og pad gildir lika um
hvort annad. Eg 4 ndgranna hérna {
Barcelona sem ég heyri stundum rifast,
en ég hef ekki heyrt bofs { peim sidan
ad utgongubannid hofst. Getur verid
ad pau, eins og adrir, sjdi loksins hvad
skiptir raunverulegu m4li? Eg vona a8
minnsta kosti ad pad sé dsteedan fyrir
bogninni frd ibid ndgrannanna og ekki
eitthvad annad.

Ny heimsmynd

Sjélfur hef ég byrjad ad haga mér
60ruvisi sidan ad veirufaraldurinn
skall 4, enda hefur hin neytt mann
til ad breyta lifsmynstri sinu. Eg er til
dzemis byrjadur ad skammta morgun-
musliid mitt, pvi ég vil ekKki fara {
budina sem selur pad, enda er hun
stor og vinszl og dvisun 4 smit.  geer
braut strakurinn minn flugnaspadann
okkar - lifsnaudsynlegt t6l{ landi
moskitéflugunnar - en 1 stad pess ad
henda honum og reyna ad kaupa nyjan
teipadi ég pann gamla saman. Og svo
eru pad blédrurnar sem ég minntist

4 ad framan. baer eru évaent ordnar
bad verdmatasta sem vid eigum,
enda hvetja peer strdkinn okkar til

ad hlaupa um stofuna og fd smdvegis
utrds, en gallinn er hins vegar sd

ad paer eru byrjadar ad missa loftid.
Undir edlilegum kringumstaedum
myndi ég henda peim og kaupa nyjar,
en ég hef ekki hugmynd um hvar ég
get keypt blodrur { Barcelona pessa
sidustu og verstu. Einungis budir sem
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Pad er vissulega dskorun ad hafa litinn gutta heima allan daginn, fullan af orku og vanan pvi ad fara ut, en born eru fljot ad lzera og hann er strax ordinn sattur vid pad ad vera alinn upp sem innikottur.

selja naudsynjavorur f4 ad opna og
mér skilst ad blodrur teljist enn ekki
til pess hér i landi. Eg er pess vegna
byrjadur ad endurnyta pser med pvi
ad losa hnutinn 4 peim med alls kyns
krokaleidum og bldsa { peer aftur.
Aldrei 4 sevinni hefdi mér dottid pad {
hug 4dur. Kérénuveiran raedst nefni-
lega ekki bara 4 folk, heldur lika 4
sjdlfar undirstodur pess kerfis sem vid
hofum byggt okkur. Hin neydir okkur
til nytni og ad draga saman seglin.

Pad er raunar magnad ad sjd hversu
hratt hlutirnir geta breyst. Vid fslend -
ingar fengum audvitad smdeefingu { pvi
{ hruninu. P4 vard lika eitthvert rof {
veruleikanum sem saug allt til sin svo
ekkert annad komst ad. Pad sama er
uppi 4 teningnum nu. A adeins 6rfsum
dogum hefur sjdlf heimsmyndin ordid
onnur. Gotur eru ad mestu témar

eins og { heimsendamynd og peer fiu
hraedur sem leedast um med grimur

og hanska fara varlega um. Pad er
enginn ad flyta sér lengur, pad er
enginn seinn lengur. Pad er buid ad
heegja 4 6llu og folk synir hvert 6dru
meiri tillitssemi og pakkleeti en 4dur.
Barcelona virkar lika hreinni, loftid er
ekki eins mengad vegna mun minni
umferdar og 61l kvold fer f6lk ut 4 svalir
til ad klappa fyrir hetjunum sinum,
heilbrigdisstarfsmonnum landsins.

Loéfatakid og glediépin eru svo hd ad
pau dynja um allt hverfid mitt 4 slaginu
dtta. Pad er eins og virusinn hafi ytt

4 endurraesingu heimsins og fengid
okkur oll til ad stoppa og hugsa um

p4d dtt sem vid vorum ad ®da i, hvert
1sinu horni. Hann er ad neyda okkur
til samstodu og samhugs einmitt
pegar vid purftum mest 4 pvi ad halda.
Spurningin er bara hvort petta verdi
varanlegt eda hvort allt detti { sama
farid um leid og pessu lykur.

b

Vio erum
komin svo
opzegilega
nalzegt
pliagunum
tiui Gamla
testament-
inu ao ég er
ao hugsa
um aod setja
Bibliuna
sem fylgdi
ibiioinni i
Jrystinn.

Hofrungar og hnattraen
hlynun

En burtséd frd pvi hvad gerist seinna
meir, pd h6fum vid ad minnsta kosti
fengid innsyn 1 heim sem virkadi 6rlitid
framandi og jafnvel 6mogulegur 4dur.
Pad hafa til deemis ljosmyndir verid ad
ganga 4 Netinu sem syna sikin { Fen-
eyjum hrein og hofrunga synda upp

ad bokkum hennar. betta var reyndar
ekki alveg svo gott, héfrungarnir voru
i raun vid strendur itélsku eyjunnar
Sardinfu og skiturinn 1 feneysku sikj-
unum er enn til stadar en pyrlast sidur
upp sokum feerri bdta, en ad loft-
mengun hafi snarminnkad { Kina og 4
ftalfu er hins vegar engin flokkusaga.

[ februar lekkadi losun koltvisyrings

1 Kina um heil 25 présent en landid

ber d4byrgd 4 pridjungi allrar losunar {
heiminum svo um gridarlega hdar tolur
er ad reda. Astedan er ad sjdlfsogdu
einfold, timabundin lokun ymissa
verksmidja og margfalt minni umferd
lofti, 4 1401 og legi. Pegar visindamenn

hafa verid ad vara vid hlynun jardar sdu
liklega fdir fyrir ad nokkud { likingu vid
betta geeti gerst og pad 4 jafnstuttum
tima. Kannski veeri einfaldlega best ef
pad veeri framvegis sett 4 itgéngubann
{ heiminum i einn mdnud 4 4ri, til
deemis { januar eda februar 4 landi eins
og [slandi, mdnudina sem enginn polir
hvort sem er. £tli pad myndi duga til
ad stédva hnattreena hlynun? Og pad
eina sem vid pyrftum ad gera veeri

ad hanga heima hjd okkur og horfa 4
sjonvarpid? Frekar gédur dill, ef pid
spyrjid mig.

Eg hef meira ad segja verid ad nzra
dhuga minn 4 samseriskenningum
adeins ad undanférnu og velt fyrir
mér hvort kérénuveiran sé { raun
bara ein allsherjar blekking. Sett af
stad af fdimennum hoépi til ad sporna
vid hlynun jardar. betta er neestum
of fullkomid. Ad breida tit 6vin sem
enginn sér. Sem er sama um kynpdtt
og triarbrogd. Sem sameinar f6lk og
neydir pad til ad vera heima hjd sér

og pannig draga ur neyslu og menga
minna. Audvitad er pad ekki svo og
félk er { brddri heettu, en pad er bara
eitthvad vid tfmasetninguna sem virkar
halfétrulegt. Einmitt pegar heimurinn
purfti mest 4 pvi ad halda ad vakna, pd
kemur veira sem lamar allt og krefur
okkur um ad endurmeta lifsmdta
okkar. bad er ndnast eins og pad sé
verid ad @fa okkur 1 pvi ad berjast vid
grédurhusdhrif, hina stéru vdna sem
6gnar mannkyni nd um pessar mundir.

Bossa nova

Eins og pid sjdid er ég dottinn { heims-
6s6ma, en er annad haegt 4 pessum
fardnlegu tfmum sem vid lifum 4, par
sem midaldasjtiikdémar ganga yfir,
dyrategundir deyja it haegri-vinstri,
{160 pykja likleg til ad eyda ut stérborg-
um og nuna sidast, engisprettufaraldur
1 Afriku. Vi erum komin svo 6pzegilega
ndlegt pligunum tfu { Gamla testa-
mentinu ad ég er ad hugsa um ad setja
Biblfuna sem fylgdi fbudinni 1 frystinn.

qﬁ::ﬁ% i:_ L
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Gotur eru ad mestu leyti témar eins og i heimsendamynd.
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Rad.nr. 446033

KIA PICANTO OPEL ASTRA ENJOY SUZUKI SX4 4X4 OPEL GRANDLAND X ENJOY OPEL CROSSLAND X ENJOY
Nyskradur: 2016 / Bensin Nyskradur: 2016 / Disel Nyskradur: 2016 / Bensin Nyskrédur: 2019 / Bensin Nyskradur: 2018 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 73.000 km. Beinskiptur / Ekinn: 81.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 127.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 60.000 km. Beinskiptur / Ekinn: 56.000 km.
Verd: 990.000 kr. Verd: 2.090.000 kr. Verd: 2.090.000 Verd: 3.590.000 kr. Verd: 2.590.000 kr.

Tilbod: 790.000 kr. Tilbod: 1.790.000 kr. ' Tilbod: 1.690.000 kr. = Tilbod: 2.990.000 kr. Tilbod: 2.190.000 k.

Gott urval notaora

Frabaer tilbod - betri kjor!

sirbilar - ben’!

Rad.nr. 446098 : Rad.nr. 445831 Rad.nr. 590391 Rad.nr. 445890
OPEL CORSA ENJOY OPEL MOKKA 4X4 SSANGYONG KORANDO HLX SSANGYONG TIVOLI XLV HLX SSANGYONG REXTON DLX
Nyskradur: 2015 / Bensin Nyskrddur: 2015 / Disel Nyskradur: 2018 / Disel Nyskradur: 2017 / Disel Nyskradur: 2018 / Disel
Sjélfskiptur / Ekinn: 115.000 km. Beinskiptur / Ekinn: 91.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 60.000 km. Sjélfskiptur / Ekinn: 50.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 34.000 km.

Verd: 1.090.000
Tilbod: 890.000 kr. Verd: 1.390.000 kr. Verd: 3.790.000 kr. Verd: 3.290.000 kr. Verd: 4.990.000 kr.

peing

Rad.nr: 590425

OPEL KARL ENJOY NISSAN X-TRAIL ACENTA PLUS TOYTOA C-HR HYBRID TOYOTA YARIS HYBRID KIA NIRO LUXURY PLUG IN

Nyskradur; 2018 / Bensin Nyskrddur: 2016 / Disel Nyskradur: 2018 / Bensin Nyskradur: 2019 / Bensin Nyskradur: 2018 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 12.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 77.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 60.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 33.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 19.000 km.

Verd: 1.590.000 kr. Verd: 3.190.000 kr. Verd: 3.690.000 kr. Verd: 2.390.000 kr. Verd: 3.990.000 kr.
OV

Rad.nr. 590468 - Rad.nr. 750167

8 T Rad.nr. 720093

HONDA CR-V ELEGANCE CHEVROLET CAPTIVA LT CHEVROLET SPARK LT CHEVROLET CRUZE IT ST CHEVROLET CAPTIVA LTZ

Nyskradur: 2015 / Disel Nyskradur: 2012 / Disel Nyskradur: 2015 / Bensin Nyskradur: 2013 / Bensin Nyskradur: 2016 / Disel

Beinskiptur / Ekinn: 96.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 52.000 km. Beinskiptur / Ekinn: 80.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 201.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 140.000 km.

Verd: 890.000 Verd: 2.490.000 kr.

Verd: 2.990.000 kr. Vero: 1.990.000 kr. Tilbod: 690.000 kr. Verd: 590.000 kr. Tilbod: 1.990.000 kr.

Sme“tu é Reykjavik Reykjanesbar Opnunartimar:
Krokhals 9 Njardarbraut 9 Virka daga 9-18

notadir.benni.is Simi: 590 2035 | Simi:4203330 | Laugardaga12-16

* Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.




Verold

DAGBOK UR SOTTKVi

b/

Eg leit
orugglega
1t eins og
einhver
sturlaour
einvaldur
sem heimt-
aodi ad fa ao
versla einn i
risastorum
stipermar-
aoi.

Vio reddum okkur. Folk a erfioum timum reddar sér alltaf, pvi pa dattar
pao sig a pvi hvao skiptir i raun og veru mali.

Eg skal reyndar vidurkenna hér og nu

ad ég var med ,,upplifa pldgu 4 timum
samfélagsmidla“ 4 bucket-listanum
minum, en nuna sé ég ad pad er ekkert
gaman, nema kannski fyrir allt pad
fallega sem madur hefur séd. Samstéduna
um vida verold og hjdlpsemina 4 milli
félks og pj6da, ad 6gleymdum italska
songnum 4 svolunum par f landi. Madur
hefur einfaldlega mestar dhyggjur af pvi
ad svo skaed veira berist { fjolmennar
fléttamannabudir eda fdteekari riki heims
med verri heilbrigdiskerfi, pvi bd er lif
milljéna manna { alvéru { haettu. Pad

er 4 dbyrgd okkar allra ad lita pad ekki
gerast, medal annars med pvi ad halda
okkur heima fyrir og pvo okkur um
hendurnar. Einfaldara verdur pad varla.

Pad er audvitad 6gn klikkad ad madur

sé kominn 1 pessa stodu, ad tala fyrir
handpvotti og inniveru til ad bjarga
mannslifum, ad vakna ¢ morgnana og
vita ad madur sé ad upplifa skritnustu
daga =vi sinnar. Eg for til deemis { tveer
furdulegustu budarferdir lifs mins pessa
sidustu ellefu daga. { annarri ferdinni
voru flestar hillur témar og félk 4 fullu
ad hamstra sidustu matvoérurnar sem
enn voru 1 bodi. [ kjotdeildinni var
ekkert eftir nema kassi med svinafeiti.
Eg vona ad svinafeitin taki pad ekki of
persénulega. [ hinni ferdinni var enginn
annar { matvoruversluninni nema ég,
hillur p6 vel trodnar likt og einungis fyrir
mig, og 4 medan ég ytti kerrunni um eins
og Palli var einn { heiminum émadi kési
lyftuténlist undir ur hdtslurum. Eg leit
orugglega ut eins og einhver sturladur
einvaldur sem heimtadi ad f4 ad versla
einn { risastérum supermarkadi.

Einna skritnast { pessu 6llu saman er
b6 kannski bidin. Pad veit enginn hvad
gerist neest. bad eina sem madur getur

gert er ad bida og vona eftir fréttum um
ad dstandid sé byrjad ad lagast. Eda bida
og vona eftir dagsetningu um hvenaer
utgongubanninu verdi loks aflétt. Tvaer
vikur? Fjérar vikur? Sex vikur? Eg las
einhvers stadar ad Nyja-Sjdland veeri
ad hugsa um ad setja 18 mdnada séttkvi
ilandinu ef faraldurinn heldur dfram
ad breidast 1t. Bid og Gvissa. Ovissa og
bid. Engin furda ad folk viti ekki hvad
bad 4 ad gera vid sjalft sig. Eg s4 myndir
frd Bandarikjunum par sem fbiar voru
ad setja upp jélaskreytingar. [ mars.
beir s6gdust vilja ,,lysa upp myrkrid“,
en ég held ad dstedan sé 6nnur. Petta
eru surrealiskir timar og pd gerir félk
surrealiska hluti. Einhverra hluta
vegna hef ég til deemis verid ad hlusta
6edlilega mikid 4 brasiliska bossa nova
ténlist { séttkvinni. Hvern hefdi grunad
ad sambadjass, pessi leikandi létta en
tregafulla musik, veeri hin fullkomna
tonlist { midjum heimsfaraldri?

Eftirminnileg afmaelisveisla

Fyrir einhverjum drum hélt ég ad ég
hefdi feedst { besta heimi allra mogulegra
heima eins og pyski heimspekingurinn
Leibniz kalladi pad. Pegar ég var ad alast
upp 4 nfunda dratug sidustu aldar var
uppgangur { heiminum og hvergi nein
6gn. bad var reyndar talsvert talad um
gatid 4 6sonlaginu, en pad var hvort sem
er svo langt 1 burtu, og Saddam Hussein
vard vinsell 4 peim tiunda, en hann var
lika einhvers stadar lengst titi { buska.
Upp ur aldamétum er eins og pad hafi
byrjad ad halla undan feeti. Setjum 11.
september sem upphafid. Ad fljiiga vard
allt { einu heettulegt. Hrydjuverkadrdsir
gdtu gerst alls stadar. S{dan fengum

vid okkar eigin bankakrisu, pd sterstu
sidan 1929, og um svipad leyti foru
grédurhusdhrifin ad taka sifellt meira
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»Konan min er einmitt ein peirra sem atti afmeli i midri séttkvi. Hun var byrjud ad
skipuleggja veislu heima hji okkur og bjéda ymsum vinum, en pad var audvitad allt
bl4sid af og i stadinn héldum vid prju okkar eigid litla parti.“

pldss { fréttunum. En { stad pess ad fd sterka pjodarleidtoga til ad teekla
pad erfida mdl gaf heimurinn okkur hdrkollustatifid Donald Trump og
lukkutrollid Boris Johnson. Og pegar madur hélt ad dstandid geeti varla
ordid miklu skritnara dkvedur eitt stykki heimspldga ad heilsa upp 4.
bessi besti heimur allra mégulega heima sem ég truidi 4 1 sakleysi minu
virkar nu ansi fjarlegur.

Eg «tladi ad byrja 4 skdldsogu um petta allt saman, enda efni { heilt
bokasafn, pétt pad veeri vissulega smdsjokk ad fatta ad petta er { grunn-
inn séguprddur kvikmyndarinnar The Shining - hjén med ungan son
fara { einangrun og fj6lskyldufadirinn hefst handa vid skrif 4 skdldsogu.
En 6rveentid ekki, mér tékst ekki einu sinni ad byrja 4 békinni og heetti
fljétt vid hana, pvi pegar ég sat fyrir framan télvuna og lokadi augunum
kom ekkert. Hausinn minn er svo smitadur af veirunni ad ég get varla
hugsad um neitt annad. Eg er 1itid ad pzela { fortidinni og ég er 1iti& ad
pela { framtidinni. Eg hef liklega aldrei 43ur verid jafnmikid { nuinu.
Kérénuveiran er hin fullkomna nivitund. Nema kannski fyrir pad litla
atridi ad vid hjénin eigum von 4 okkar 6dru barni eftir nokkrar vikur.
Vid reynum ad gera okkar besta til ad undirbuia komu pess, en i svona
ovissudstandi er pad erfitt. Speenska amman sudur { Andaludsiu eetladi
til deemis ad koma hingad til okkar og hjdlpa til, en hver veit hvort pad
gangi upp. Vid eigum lika eftir ad kaupa barnavagn handa barninu til ad
koma pvi heim af spitalanum, en vid h6fum ekki hugmynd um hvort
budir muni verda opnadar 4 ny d46ur en pad meetir. En vid erum samt
pollréleg. Vid reddum okkur. Félk 4 erfidum timum reddar sér alltaf,
bvi pd dttar pad sig 4 pvi hvad skiptir { raun og veru mali.

Ellefu dagar. Ellefu furdulegir dagar sidan vid fijdlskyldan férum { sétt-
kvi. Dagar sem virdast ndnast purrkadir dt af dagatalinu eins og pessir
fyrir premur 6ldum. Allt er 4 pdsu, framtidinni hefur verid slegid 4
frest. Ef f6lk vantar nafn 4 petta timabil sting ég upp 4 Sunnudagurinn
langi, pvi allir dagar eru eins og sunnudagur. Eins og éendanlega langur
sunnudagur par sem madur er heima { késif6tum med fj6lskyldunni.
Sému sogu er ad segja um beejarlifid, allt er lokad og einungis orfdir 4
ferli eins og zombi i leit ad einhverjum ad bita. Eda hnerra 4, { pessu
tilviki. Pad er ljést ad neydardstandid 4 Spdni og itgéngubannid mun
vara eitthvad dfram. Pad pydir fleiri horfna daga af almanakinu, fleiri
gleymd afmeeli, en konan min er einmitt ein peirra sem dtti afmeeli {
midri séttkvi. Hin var byrjud ad skipuleggja veislu heima hjd okkur

og bj6da ymsum vinum, en pad var audvitad allt bldsid af og 1 stadinn
héldum vid prju okkar eigid litla parti. Eg setti brasiliskan bossa nova

4 og vid bokudum koku ur pvi sem vid dttum til { eldhusinu, pvi hin
vildi ekki ad ég heetti mér it ur husi ad 6pérfum. Kakan var betri en vid
dttum von 4 og treginn { ténlistinni hvarf { eitt andartak. Petta verdur
eftirminnilegasta afmeeli sem ég hef nokkurn tima farid 1.
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MJOLKURSUKKULAPIEGG
MEDP MALSHATTI OG NOA KONFEKTI

/

* Fyrir pa sem hafa sterkar og heitar tilfinningar gagnvart sukkuladi og elska Noa konfekt er
konfekteggid hid eina rétta. Sirius konfektegg feerir islenskum saelkerum hefdina og gaedin til ad
NOI SIRIUS sameina mestu sukkuladihatid arsins med gadakonfektmolum ad auki. HORIZONS




Innlent

Barnio og bangsinn

Eftir / Reyni Traustason

eimsmynd okkar allra er gjorbreytt & pessum dégum
sem lidid hafa sidan veiran lokadi okkur af. Ndnast
hvert mannsbarn verdur fyrir ahrifum. Og allir spyrja
spurninga. Hvernig gat petta allt gerst? Af hverju er ég
ekki { flugi 8 leid til Moskvu eda Alicante? Svarid liggur |
augum uppi. Os{/nilegur Svinur leeddist ad mannkyninu
til ad sykja og drepa og hann lamadi allar samgdngur a
milli heimshluta og landa. Engin mannleg pekking gat
séd fyrir ad svona yrdi petta. Eldgos, mannskaed snjéfléd og 6nnur daran er
hluti af ségu lands og pjédar sem sigrast alltaf a erfidleikum. Kérénuveiran
er nu ad skrifa enn einn kaflann i ségu okkar fra degi til dags og frd mindtu
til mindtu. Vid, eins og allar adrar pjddir, lifum einhverja ségulegustu tima
priggja kynsldéda. bjédir heimsins berjast ekki adeins vid veiruna heldur grié-
arleg efnahagsahrif. Vid lifum tima par sem allt lamast um tima.

Ottar M. Nordfjora rithdfundur lysir séttkvi fidlskyldu
sinnar i Barcelona & Spani i Mannlifi. Hann sér pad
gagn sem astandid vegna pessarar skelfilegu veiru
getur gert félki. Petta er sunnudagurinn langi, segir
Ottar sem hefur notid pess sem nand fjolskyldunnar
gefur. Pad er einmitt stéra malia. A medan fram-
verdirnir Alma Méller, Pérélfur Gudnason og Vidir
Reynisson halda uti hersveitum sinum gegn veir-
unni pa reynum vid hin ad leggja okkar af mérkum
og njéta hins einfalda, fabrotna lifs sem blasir vid
okkur. Géturnar témar og hljédar. Hvergi storir
mannfagnadir. Veiran splundradi mignum og hver
hefur haldid til sins heima. En er pad endilega svo
sleemt? Svifrykid sem oft grufir yfir er horfid. Natt-
uran blasir vid peim sem litur upp og opnar augun.

LHun teflir

bongsu m begar ég skrifa pessi ord er priggja dra stilka ad
{ koma fyrir bangsa uti i glugga. Hun veit ekki i sma-
sinum fra m atridum af hverju leikskdlinn er lokadur eda af
|' Str|'6| nu hverju flestir eru alltaf heima pessa dagana. En hdn
, skynjar étta og 66ryggi og leggur sitt af mérkum
gegn ottan- eins og fisimargir adrir. Hin teflir bongsum sinum
. fram { stridinu gegn 6ttanum og veirunni. Hin
um 09 Velr- sendir skilabod um gledi til ndgranna sinna og ut i
un ni“ heim sem er ekki svo stor eftir allt saman. Madur er

pannig manns gaman.

Naestu vikur verda strembnar. Vid munum hlyda
fyrirmaelum yfirvalda, sétthreinsa okkur og sleppa
samskiptum vid marga i einu. Engin 1éttud and-
spaenis vininum. Vid setjum 6ll bangsana okkar
ut i glugga og njétum samvista vid okkar ndnustu.
Einn gé&an vedurdag verdum vid buin ad yfirstiga
pessa erfidu tima og sunnudagurinn langi liginn
og sumardagar teknir vid. Pa viljum vid ad allt
petta hafi ordid til einhvers gagns. Vid viljum verda
betra félk og eiga minningar um fallegar stundir
dr svartnaettinu. Vid munum vinna strgid. | sumar
munum vid njéta lifsins med pa pekkingu ad faest
i lifinu er 6ruggt eda fyrirsjaanlegt en flest er yfir-
stiganlegt.

Probi® Family - fyrir 6naemiskerfid

Probi® Family

Probi® mjélkursyrugerlar
Félasin

D-vitamin

B-12 vitamin

Sterkt 6naemiskerfi er naudsynlegt vérnum
okkar og til pess ad vid séum i okkar besta
formi dag hvern. Probi® Family fyrir alla
fidlskylduna fra 3 ara aldri.

(¥ abel helsuvorur  www.abelheilsuvorur.is

VILLIMADURINN
EINNIG PEKKT SEM:
+UPPGJAFARLUBBI*

EDA
+UPPAHALDSARATUGLUR PABBA™

EINNIG PEKKT SEM:
EEEHUM OKKUR BARA HEIMSENDANN"
JKRAKKAR, HETTID AD TOGA | HARID A MER!®

HJALMURINN

EINNIG PEKKTUR SEM:
#SALATSKALIN®

EDA
WVIST ER EIRIKUR FJALAR FYNDINN/®

Eg:ﬂﬂ# ER HARGREIDSLUMEISTARI”
“SOTTKVI? HVADA SOTTKVI?*

JONO DUFFY € EINAR V. MASSON

Eftir / Ly® Arnason

Gafur og skynsemi

skja eda i kreppusaeti flugvélar
med skja? Vid nanari umhugsun
er heimasetan betri, parf ekki
einu sinni ad sldkkva & Netinu vid

B begar madur skaut upp rakett-
unum um dramdatin atti arid

ad verda gledilegt. Enda einn
eftirséknarverdasti eiginleiki
mannkyns ad horfa fram a vid,
bjortum augum. En svo hrynur
allt. Ovaentur vagestur dr landi
sélarinnar maetir & sveedid og
rdstar 6llu sem er og atti ad vera.
Flug og ferdalog breytast i sjalf-
skipad stofufangelsi, knus og
kossar i hugskeyti og olnbogaskot,
samkomur og leikhusferdir i snjé-
komur og svalasong. Og jardar-
farir fara fram i einrdmi.

0g sums stadar
eru mannamot

sem pydir bara
eitt: Adlogun.

er sjalfgefinn

Mannkynssagan er 6ll svona,
haedir, laegdir, strid, fridur og
gurkutid. Kynslédir nisins muna
bara gurkutid nema st sem er
ad kvedja. En lengi skal manninn
reyna og nu er komid ad okkur,
.. bémullarkyn-
s sléd hins
e vestrena
heims.

erum

ekki ad
ganga i
gegnum
hungurs-
neyd eda
hard-
raedi

og drepséttin er likast ekki eins
skaed eins og margar fyrri. En svo
sannarlega erum vid ad upplifa
skyndilegt uppbrot &
daglegum venjum. Pad
merkasta er nandin.
Henni erum vid svipt /4

takmorkud vid tvo

Adlogunarhaefnin

verdlaunapeningur
og pad er hin sem a
ad hefja okkur upp yfir
adrar dyrategundir og pad

er hun sem gerir mannkynid ad
sigurvegara heimsins. Med hana
ad vopni héfum vid, med 6rfaum
undantekningum, tekid plagunni
med yfirvegun og stéiskri ré. Han
gengur Yfir eins og annad.

Fyrir utan adlogunarhaefnina er
Vid annar bjargvaettur sem er afsprengi
gafnafars okkar manna. Pad er

po alheimsnetid. Pad bjargar okkur

fra spilakvoldum og huslestrum.
Par getum vid fundad og ferdast
sem aldrei fyrr, unnid og spunnid,
spjallad og skjallag, sofin sem vakin.
i raun getum vid nédnast allt eins

og adur pvi hvada munur er a pvi
ad sitja i haegindastdl heima med

lendingu. i Gtlandinu er vissulega
gaman ad senda af sér myndir i
nyju umhverfi en ad 68ru
leyti gerir skjarinn pad
sama og i haeg-
indunum heima.
Hugsanlega er
svo tilstandid
ad koma sér

»iKoronu-
veirufaraldurinn
synir feitt fram a yfir-
burdagafur mannkyns.

i og Ur vinnu
Vié munum snua nidur Iiti& annad
bessa péddu og vinna en tilfeersla
fullnadarsigur med bolu- JFRRaRIRE
\ .y Kannski er
R efni adur en langt T B M.

um lidur.* ad flytja bara

vinnuskjainn heim

i eitt skipti fyrir 6ll. Og
allar yndisfergirnar til Gtlanda,

opinberar sem einkareknar, maetti

endurskoda paer?

Kérénuveirufaraldurinn synir feitt
fram & yfirburdagafur mannkyns.
Vid munum snua nidur pessa
poddu og vinna fullnadarsigur
med bdluefni adur en langt um
lidur. Gafur eru po ekki pad sama
og skynsemi pvi skynsemin krefst
férna, hun er afslattur, leerdém-
ur, naegjusemi. Pad verdur pvi
fréslegt ad fylgjast med dr-
vinnslunni pegar plagan er ad
baki, verdur allt eins og 48ur eda
tekst okkur ad vinsa ur kjarnann
fra hisminu?

Héfundur er Iceknir.

Adsendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist 4 ritstjorn@birtingur.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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Sleggjan

+Eg kalla eftir pvi ad
naesti adgerdarpakki

e,
- i stjiérnvalda verdi i

( bagu fatlads og lang-

veiks folks. Ad o6ryrkjum

verdi tryggd mannsamandi fram-

feersla. Pad vaeri sannarlega haegt
ad hrosa fyrir slikan adgerdar-

pakka sem settur vaeri fram til ad

verja jadarsetta hopa sem veikast
standa i okkar samfélagi.“

buridur Harpa Sigurdarddttir,
formadur Oryrkjabandalagsins.

»Par sem Alpingi er
ekki ad vinna & fullum
afkéstum vaeri pa ekki
edlilegt ad laun pessa
félks vaeru laekkud i
hlutfalli vid vinnuframlag

og pessir einstaklingar myndu

fa greitt samkvaemt tillogum
rikisstjérnarinnar um greidslur
atvinnuleysisbéta? bPa myndi hver
og einn taka patt i pessari krisu
sem pjoédin er ad ganga i gegnum
og taka a sig launalaekkun. bad
myndi undirstrika pad ad vid
erum 6ll saman i pessu.“

Témas Andrés Témasson, einnig
pekktur sem Tommi a Bullunni,
spyr hvort pingmenn taki ekki & sig
launalaekkun vegna COVID-19.

+Eg er formadur i
{*:% stéttarfélagi verkafolks
]

-4 og laglaunafélks

LA

~ ik M e og pekki bara mjég
‘ r vel hvernig er ad

< vera ldglaunakona 3
islenskum vinnumarkadi og pad
ad einhver halaunakarl gripi i
moppuna, pad kemur mér og
minu félagsfolki bara ekkert vié.“

Sélveig Anna Jénsdéttir, formadur
Eflingar, gefur litid fyrir pad pott
Elligi Vignisson, sveitarstjéri { Olfusi
skari leikskdla @ medan a verkféllum
Eflingarfdlks stendur.
Eg beini pvi stift til
félks ad taka st6duna
alvarlega, i pessum
fordeemalausu
adstaedum sem pjodin
er i og pvi itreka ég ad mér finnst
ad hun megi skammast sin.“

Elligi Vignisson segir Sélveigu
Onnu ekki lesa rétt i adstaedur.
Hun sjai ekki haettuna sem stafi af
COVID-19. Skynsamlegra sé ad
bida med kjaravidraedur og verkfoll
par til veiran er um gard gengin.

»S4 Islendingur sem
dreifir smiti, vitandi
ad hann atti ad
vera i s6ttkvi, eda
fer 6varlega og gegn
fyrirmaelum yfirvalda,
hefur enga afsékun. Sa hinn sami
gaeti leitt af sér 1.000 smit — og

e.t.v. 7 daudsfoll.“
- .

ek

Gisli Halldér Hallddrsson,
bagjarstjéri Arborgar.

,,Eg er til deemis
beirrar (réttu)
skodunar ad

tématur eigi ekki
heima @ hamborgara.
i alvéru, hann passar
ekkert inn i. betta er bara eins og
ad setja sinnep ut a kokopoffs.
Hvad er ad félki? Hver setur
sinnep a kéképoffs?*

Helgi Hrafn Gunnarsson pingmad-
ur Pirata 3 Twitter, i vidleitni til ad
tala um eitthvad annad en kérénu-
veiruna.

e

e

¥ Goo vika

. ATVR

fslendingar kaupa afengi sem aldrei fyrr i samkomubanninu og
sidastlidinn manudag voru seldir 82 présentum fleiri litrar i
Vinbudum ATVR en & sama tima i fyrra.
bratt fyrir skort & ferdaménnum og
lokun baranna virdist ATVR standa
med palmann i héndunum hvad vardar
s6lutélur, en aukningin i sélu dfengis
fyrstu prjar vikurnar i mars var um

Ly&heilsufraedingar og forvarnaforkdlfar vara vid
pbessari auknu drykkju en tala fyrir daufum eyrum
og peningarnir streyma { kassa ATVR sem aldrei
fyrr. Sem audvitad kemur sér vel fyrir rikissj6d

og pvi md segja ad landinn sé ad leggja sitt af

morkum & pessum erfidu timum med auknum
vidskiptum vid Vinbudirnar.

tuttugu présent midad vid sama tima i fyrra.

> =

. Atli Armason -

: Atli Arnason, heimilislaeknir { Nordurpingi, atti ekki
g6da viku en hugmynd hans og félaga hans Sigur&ar

! Hallddrssonar laeknis um ad loka Nordausturlandi vegna
. kdrénuveirufaraldursins var snarlega slegin Gt af bordinu
. af P6rélfi Gudnasyni séttvarnalaekni sem sagdi
hugmyndina ekki studda neinum haldbzerum rékum.

Atli var ad vonum vonsvikinn med pessi vidbrégd

! séttvarnalaeknis og vandadi honum ekki kvedjurnar
. i samtali vid bloggsiduna Viljann a8 dégunum.

. Sagdi hann ad samvisku sinnar vegna gaeti hann
: ekki setid hja og pagad i pessu dstandi og gaf

i skyn ad hér rédu efnahagslegir hagsmunir

: ferdinni f stad séttvarna. Allt kom pé fyrir ekki

: og dkvordun séttvarnalaeknis verdur ekki hagg-

. ad. Atli situr pvi eftir med sért ennid og

: djuip vonbrigéi.

Mynd / Skjdskot af Facebook. |

e

Frinéttir

[lis

st

Gerou vel vio pig og pina um pdskana meo ljiiffengri ostakoku.
Hiin er gomscet med ljiifum piparmyntutonum sem koma pér i heestu hedir.

mannlif.is
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Texti / Reynir Traustason Myndir / brostur Njdlsson og fleiri

Lifsstill : - |

HEILSA < 3 - —

Fl

sem syndir undir isnum

Solvi Levi og felagar hans i Ice Tribe Iceland stunda pad ad synda undir is.
Fyrsta isbadid var a annan i jolum.

etta er ein besta nivitundarsefing sem haegt er
_— ad fd,“ segir Solvi Levi Pétursson, einn peirra
e ﬁﬁ;— sem stunda af krafti sjésund og annad ttisund.

O

Solvi, sem er 45 dra fyrrverandi sjémadur,

tilheyrir hopi sem ber nafnid Ice Tribe Iceland
sem geeti ttlagst sem Isfolk [slands. Sportid gengur ad
hluta ut 4 pad ad synda undir lagnadaris. Idkendur 1 pessu
jadarsporti eru 12 alls. Félagsskapurinn er ungur pvi fyrsta
ferd isfolksins var 26. desember. Solvi og félagar lita sér
ekki neegja ad stunda sund 4 yfirbordi heldur synda gjarnan
kafsund undir is. P4 sagar folk got 4 {sinn med reglubundnu
millibili. Svo er synt frd vok { vok. Pad vekur med mérgum
hroll. Félkid hefur stundad sportid 4 Hafravatni og
Seltjorn. Mannlif maetti 4 Seltjorn, skammt frd Grindavik,
frostkaldan marsdag og raeddi vid Stlva og félaga hans auk
pess ad profa en Solvi segir upplifunina einstaka. ,,bad ad
synda undir fsnum er eins og ad koma inn  annan heim. b4
eykur pad 4 spennuna ad pad er ekki haegt ad stoppa 4 midri
leid. Madur verdur ad synda dfram, “ segir hann.

Var aldrei i haettu

Solvi segir ad allir sem eru vid géda heilsu geti stundad
petta sport. ,,Eg meli med pvi ad folk profi fyrst ad meeta
4 stadinn med okkur og profi ad fara ofan { vatnid og kikja
adeins undir isinn. { framhaldinu getur pad sidan reynt ad
fara stutta vegalengd undir fs, kannski 2-3 metra,“ segir
Solvi.
Hann segir ad hépurinn vidhafi gridarlegar ,Eg "ng}élk
varudarrddstafanir til ad tryggja 6ryggi "/1?‘?1’::;:1 5 mata
peirra sem synda kafsundid. Ljés, fest vid profJy

A § okkur
X i X  srqdinn med OkK
gongustaf, er l4tid siga nidur { holuna sem [ SED 3 fara ofam

o I’éﬁ a 1,3
sundmadurinn tlar ad koma upp um. b4 o,gl!—" vatnid 08 kl!»]a
er spotti bundinn um midju sundmannsins. adeins u?l i

(sinn.
,Folk syndir svo { dtt ad ljésinu. Ef eitthvad isin

ber tt af drégum vid sundmanninn til baka { vokina
padan sem lagt var upp. bad hefur adeins einu sinni
gerst. bann bar af leid og hann hitti ekki vokina. Vatnid
var gruggugt og hann sd ekki lj6sid. En hann var aldrei {
haettu. Venjulega gengur allt ad 6skum og sundmadurinn
upplifir mikla spennu og dnzegju, “ segir Solvi.

Féll strax fyrir pessu sporti

Solvi hefur sjdlfur farid lengst 16 metra undir {s. Hann
hefur smdm saman fikrad sig frd pvi ad fara mjog stuttar
leidir undir {s og upp 1 petta.
»Eg byrjadi i fyrrasumar ad sefa mig f kalda karinu {
sundlauginni { Keflavik. I framhaldinu kynntist ég félki
4 hofudborgarsvaedinu sem stundar sjésund. Eg féll strax
fyrir pessu sporti og meetti ndnast daglega. Eitt leiddi af
6dru og ni skemmtum vid okkur vid ad synda undir fs.
Dbetta er frabeert sport { gédum félagsskap,“ segir Solvi.

Til pess ad geta synt 1 kafi beita S6lvi og félagar dkvedinni
ondunartaekni sem beir hafa ft stift. ,,Med teekninni
ne ég ad synda { rimar tveer minutur 4n pess ad draga
andann. Madur kemst langt 4 peim tima,“ segir Solvi.
Huni Hunfjo6rd, félagi Solva, tekur undir med félaga sin-
um og segir issundid vera { senn spennandi og skemmti-
legt. ,,F6lk getur fundid okkur 4 Facebook og sett sig
samband. [ framhaldinu getur pad mett 4 vidburdi og
kynnt sér petta sport,“ segir Huini.
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S HOUDINI

bess ad vera uti

Houdini er saenskt fyrirtaeki sem framleidir Allt fra ullarnarfotum upp i Sjalfbarni og fjdlnotagildi eru Iykilatridi
gae0a fatnad fyrir Gtivist og hreyfingu txknilegar skeljar og Glpur i framleidslunni

FRi HEIMSENDING
Vid viljum leggja okkar ad mérkum og bjédum nu fria heimsendingu hvert & land sem er af 6llum péntunum i H verslun.
H Verslun er opin virka daga fra 12 - 17 hverslun.is er alltaf opin

VERSLUN
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Kannadu pekkingu pina d mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Blda Loninu hefur verid lokad
timabundid vegna ttbreidslu COVID-19
og samkomubanns hér d landi. Hvencer er
stefnt ad pvi ad opna pao aftur?

Liv Bergporsdottir hefur verid rddin

forstjori ORF Lifteekni og tekur vid

starfinu um ncestu mdnadamot. Hjd
hvada fyrirtceki starfadi Liv sidast og
hvada starfi gegndi hiin?

Leikaraparid Andrea Osp Karlsdéttir og Stefin
Benedikt Vilhelmsson gifti sig a dogunum.
Hvao kallast leikhopurinn sem pau eru

baedi medlimir i?

Hvao heitir eiginkona
Hvao starfa margir : e - tonlistarmannsins Jons
) hjad feroapjonustu- F ’ Jonssonar og hvad eiga
= furirteekinu Grey Line bau morg born saman?
sl Iceland?

Mynd / Skjdskot af Instagram
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BRAUD

-

Fljotleg og .
bragogoo
brauo

Ekkert er betra en heimagerdur matur
og par eru braud ekki undanskilin.
Nuna pegar stor hluti pjédarinnar

er heima aettu flestir ad hafa tima

og dnaegju af pvi ad baka. llmurinn
sem kemur i hUsi8 vid braudbakstur

er dmdtstaedilegur og fatt jafnast

a vid volgt nylagad braud med
islensku smjéri. Hér er tvaer skotheldar
uppskriftir sem til ad skella i me3 litilli
fyrirhéfn og ekki spillir fyrir ad baedi
braudin eru holl og bragdgda.

Bananabraud med valhnetum,
trénuberjum og fraejum

betta er neringarrikt og sedjandi bananabraud med
litlu sykurinnihaldi. Braudid er mjog gott eitt og sér en
einnig med smjori og osti.

220 g hveiti

100 g mondlumjol

1 tsk. lyftiduft

1 tsk. salt

1 tsk. kanill

1%dlolia

1 dl pidursykur

1%dl hlynsirép

1% tsk. vanilla

3egg

3 medalstorir bananar, maukadir
1 %dl valhnetur, saxadar

1 dl purrkud tronuber, soxud

1 dl sélblémafrae, ristud (méa sleppa ad rista en
gerir gott bragd)

Hitid ofninn 1180°C. Smyrjid stért formkokuform med
smjori. Blandid hveiti, lyftidufti, kanil og salti saman.
Setjid til hlidar. [ steerri skél, hreerid oliu, mondlumjoli,
sirépi, pudusykri og vanillu saman og einu eggi { einu.
Blandid bonununum saman vid med sleif dsamt hveiti-
bléndunni. Setjid ad lokum hnetur, tronuber og free
saman vid. Setjid blénduna { formid. Bakid { 55-60 min.,
takid ur ofninum og 14tid braudid kélna adeins d6ur en
pad er losad ur forminu.

i1 ¥ g s = = = e

Heér er uppskrift sem hentar vel til ad vitbiia med matnum i midri viku eda um helgar.

Umsjén / Bergbpdra Jénsdéttir Myndir / Hallur Karlsson Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsddéttir

Sédabraud mead spelthveiti og
chia-fraejum

fyrir eitt meoalstért brauod

Spelthveiti hefur heerra trefjainnihald
en hvitt hveiti. Pad inniheldur lika morg
steinefni, eins og kopar, zink og jirn, og
svo er bad B-vitaminrikt. Petta braud er
tilvalid ad gera til ad hafa med suipu eda
salati. Ekkert ger er { pvi og parf braudid
pvi ekki ad hefast, pad er best nybakad.
Mjog fliétlegt er ad gera deigid og svo

er tilvalid ad baka braudid 1 ofninum 4

500 g groft spelthveiti
50 g chia-free

2 tsk. sjavarsalt

2 tsk. lyftiduft

1 msk. hunang

60 ml olia

medan pottrétturinn eda supan er eldud.

1 msk. sitronusafi

480 ml mondlumjélk, soja- eda
hrisgrjonamjolk

4 msk. free ad eigin vali, eins og sé6lbléma-,
sesam- eda graskersfrae

Hitid ofninn {180°C. Blandid hveiti,
chia-fraejum, salti og lyftidufti saman.
Blandid hunangi, oliu, sitrénusafa og
mjolk saman. Hellid blondunni yfir
purrefnin og maétid 2 litla braudhleifa ur
deiginu eda 1 stéran.

Setjid braudin 4 smjorpappir og skerid
krossa 4 toppinn, penslid med smavegis
af mjolk og strdid freejum yfir. Bakid 1
40 min. og leekkid pd hitann 1160°C og
bakid dfram {10-15 min. L4tid kélna i
nokkrar mindtur d8ur en pad er skorid.

Braudid er best volgt med smjori eda
gbéou mauki, eins og raudréfumauki.
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Texti / Maria Erla Kjartansddttir

Bjort og falleg
vinnuadstada
arkitektanema.

Hugguleg adstada, hiin parf ekki ad vera stor 1 snidum.
Gott kaffi getur gert gefumuninn.

Reyndu ad
nyta daginn eins
og um hefdbundinn
vinnudag sé ad reda,
brjéttu hann upp med
stuttum hléum og fardou
Svo Ur vinnunni pegar
deginum er

Skemmtilegar heimaskrifstofur

A pessum sogulegu timum er nau8synlegt a8 naera andann og huga a8 heilsunni.

Stdr hluti pjé8arinnar vinnur heiman fra sér um pessar mundir og pvi er mikilvaegt ad skapa vinnuumhverfi sem hver og einn prifst vel i. Pad leikur enginn vafi
a pvi a8 adstada og skipulag skiptir mdli til a8 vega upp d mdti hefd8bundnu heimilislifi. Vis fengum nokkra smekklega og skapandi adila til pess a& syna
heimaskrifstofur sinar sem eru hver annarri fallegri en pad er sérlega ahugavert a8 sja hvernig fdlk ngtir rgmi heimilisins og Utfaerir sina eigin a8stodu.

Ndnari umfjollunar a8 vaenta @ www.mannlif.is.

Plontur
badi gledja
augad og geta
beett loftgaedi
heimilisins.

Eg er allt 6nnur og betri i maganum eftir ad ég for ad
nota Probi Mage mjolkursyrugerlana. Eg & peim ad
pakka ad peim dégum sem ég finn fyrir 6notum
tengdum meltingu hefur faekkad storlega. betta skilar
sér hreint Ut sagt i betri lifsgaedum finnst mér pvi mér
lidur almennt allri betur pegar ég tek petta inn.

- Frida Britt Bergsdottir

;’; abel helsuvorur — www.abelheilsuvorur.is
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Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir

a

Eins og mad-

urinn sdir

Petta er sdningartiminn.

Nu er gott ad koma sér fyrir i
bilskirnum eda eldhusinu og sa
fyrir kryddjurtum sumarsins, taka
afleggjara eda umpotta blémunum.
Bérn hafa gaman af ad sja hvernig
jurt vex upp af freei og athafnasamir
krakkar sem ekki mega vera uti ad
leika geta gert tilraunir med ad sa
appelsinu- og eplasteinum, papriku-

Afpreying

LIFSSTILL

Bakstur, matargerd og handavinna

freejum eda setja nidur afleggjara.
bPegar sumarid kemur, betri tid og
menn geta komid saman & ny eru
graenar og gréskumiklar jurtir
falleg dminning um ad éll él

birtir upp um sidir.

Margir hafa notad taekifeerid nina til ad idka ahugamal sem minni timi gefst til ad reekta hversdags.
Prjénarnir eru gripnir, saumad ut og heklad. Adrir kjésa ad elda flokna rétti, margréttadar maltidir
og baka fyrir frystikistuna og vaentanlega gesti eftir ad samkomubanni léttir.

Litir, malning og bljantar

Ekki er langt sidan ad litabaekur fyrir fullordna voru algeng-
ustu afmeelis- og jolagjafir drsins. Sumar peirra eru enn
Sutfylltar ad einhverju leyti og fint ad taka paer fram aftur
og gleyma sér vid ad gaeda bldmamyndir, flugur, tré, fugla
og 6nnur nattdrufyrirbaeri lifi. Skapandi félk parf svo engar
fyrirmyndir, pad teiknar, malar og litar eigin sképunarverk.
bad er fyrirtak ad virkja bérnin med og fa peim sinar
litabaekur, teikniblokkir, liti og pensla.

Fjarfundir

med aettingjum

og vinum

Vinnustadir eru i auknum
maeli farnir ad notfaera sér
fjarfundabunad og marg-
visleg verkefni eru nd unnin
med hjalp hans. Hvernig veeri
ad nota teekifeerid til ad lera
betur & pa teekni og halda
fundi med settingjum og
vinum? Krakkar hafa mjég

gaman af skjafundum og
eru oft fljétari en hinir -
eldri ad n3 tékum 3 . - ="

pessu. y..
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Baostofulif & timum
koronuveirunnar

Ekki er langt sidan ad sjukdomar a bord
vid Covid-19 hefdu lagt ad velli storan
hluta islensku pjédarinnar.

NU héfum vid hins vegar étal Urraedi og adstaedur til ad
koma i veg fyrir ad illa fari. Pad py3ir hins vegar ad menn
verda ad halda sig heima vid eftir fremsta megni og
afpreyingarmdguleikar minnka verulega i samkomubanni.
Hér eru nokkrar hugmyndir ad pvi hvernig ma fa
timann til a8 lida hradar.

Badstofustemning

i ba8stofunni i gamla daga sat félk saman og skemmiti
hvert 68ru med margvislegum hzetti. Einhver kvad
rimur, annar ték svo vid, las upp Ur huslestrarbdkinni
e8a islendingaségunum. Ommur s6gdu aevintyri, konur
féru med kvaedi og hagyrdingar késtudu fram stokum.
A timum kérénuveirunnar er ekki Ur vegi a8 endurvekja
bessa gémlu stemningu. Hvernig vaeri ad setja 6llum
fiolskyldumedlimum pad verkefni fyrir ad finna eitthvad
til a8 skemmta hinum me3d fyrir kvoldid? Sidan yrdi slokkt
4 sjénvarpinu eftir kvdldmat og um hattatima hefdu allir
lagt sitt af morkum til ad gledja hina.

Fjaraefingar og framlag
listamanna

Einkapjalfarar hafa synt orlaeti
sitt og umhyggju med pvi ad
dreifa myndbéndum fritt &
Netinu af heimaaefingum fyrir pa
sem vilja halda vid hreyfingunni
en mega ekki eda geta ekki sott

Spurningakeppni

Pub Quiz eru vinseel og skemmtileg afprey-
ing. Pad meelir ekkert & maéti pvi ad fjols-
kyldan taki nokkur slik. Haegt er aéd byrja
a ad skipta upp i lid og svo skiptast a ad
semja spurningar og spyrja. betta er lika
g6d pjalfun i ad afla sér frédleiks medan
skolastarf liggur ad stérum hluta nidri.

aefingastédvar. Pad er gaman ad profa

petta og sjd hvort pad gefur ekki jafnmikid ad taka géda afingu 34 stofugdlfinu
heima. Hid sama gildir um framlag listamanna, ténlistarfélk hefur gefid adgang
ad list sinni, leikarar lesa lj68 og s6gur og petta er mjég anaegjuleg afpreying.

mannlif.is
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Texti / Sigrin Gu8johnsen Mynd / Karl Sigtryggson

Albumm
TONLIST

Rétt slapp inn aour en
landamazerunum var lokao

Jofrisur Akaddttir, einnig pekkt sem JFDR, sendi ngveri8 frd sér plotuna New
Dreams sem hun segir vera toluvert frabrugdna fyrri verkum sinum. Albumm fékk
ad forvitnast um plétuna, ferilinn og sevintyralegan buflutning til Astraliu.

6nleikaferdalogum
hefur verid frestad til
haustsins pannig ad
ég ny'ti bara timann
1ad vera skapandi 4
medan madur getur ekki ferdast
neitt,“ lysir Jofridur, sem er
nu stédd hjd keerasta sinum {
Astraliu og vidurkennir ad hiin
hafi rétt ndd ad komast pangad
4dur en yfirvold lokudu landa-

Texti / Steinar Fjeldsted

Samdi nyja tonlist i samkomubanni

H Ingi Pér Tryggvason, sem gengur | adra til ad hlusta 4 islenska ténlist

meerunum. undir Iist.aman-nsnafninrtlj Mos“i, og mig Ia,mgac’ii ad ta|’<.a b"étt i pvi
hefur lekid tveim glaenyjum I6gum, og leka Ut pessum nyju I6gum sem
Spurd hvada dhrif 4standid hafi Wilde og Love, 4 Soundcloud. eru af nyrri plétu sem kemur Ut
haft 4 hana og keerastann er hiin Likt og fleiri Islendingar hefur fyrir sumarid. Nuna i bessum erfidu
flit til svars o segir a8 farald— ténlistarmadurinn haldid sig heima adstaedum sjadum vid nefnilega svo
1 g Segiract ad miklu leyti vegna COVID-19 vel hvad ténlistin er okkur mikils
urinn hafi enn sem komid er veirunnar og nytti hann timann til virdi. Eg meina, hversu oft hefur
ekki haft mikil dhrif 4 lif henn- ad semja pessi tvo 16g. | samtali eitt lag bjargad morgum & erfidum
ar, ef tonleikaferdalogin eru vid Albumm segir hann ad veiran stundum og & gédum stundum
undanskilin. .. Vid erum buin Ténlistarkonan Jofridur Akaddttir hefur komid vida vid d ferlinum. sé fjdrhagslegur skellur fyrir marga | algjérlega reddad deginum?*
e . . listamenn. ,| kjolfarid hefur madur Einnig er haegt ad hlusta a Wilde
ad koma okkur vel fyrir uppi séd margt félk heima ad hvetja og Love 3 albumm.is
1sveit, erum med litid stidié sinn hafi hin meiri stjérn 4 Kina og p6 ad pad sé margt svipad
og reynum agd vera skapandi 4 hljédvinnslunni og dtsetningun- med pessum l6ndum p4 er stér- ‘ imm uppdhaldsplétur
medan stadan er svona. um. ,,Svo eru séngurinn og 16gin kostlegur munur 4 peim, “ segir LY | L4l Atla Steins
kannski smédvegis proskadri en hiin og nefnir sem deemi ad pad ” (‘) o rn 0 rev
Kannski &rliti& proskadri 4dur.“ fyrsta sem hun haf1 veitt athygli Stu ”(a n ' "'1%__. e i
Jofridur hefur verid vidlodandi . par séu klosettin. ,, Japan liggur med gy rm augun i
tonlistarbransann sidastlidin 10 Hola i jor8inni og enginn vid ad madur purfi handbok til a3
dr, frd pvi huin stofnadi hljom- kiésettpappir geta sturtad nidur 4 medan { Kina W Vestfirging-
e : ‘ o p e Ao A o ReeS - & R e urinn Arnar
sveitina Pascal Pinon dsamt Eins og ddur kom fram er Jofridur tok 4 méti manni hola 1 jérdinni Logi var a8
Asthildi systur sinni og vinkon- nu stodd 1 Astraliu, par sem hiin og enginn kldsettpappir, “ senda fra
um beirra. Upp ur pvi spratt byr med keerasta sinum, en 6haett segir hin og hler vid tilhugs- sér nytt
unina. lag, Golden

. N . Eyes. Lagid
Bedin um ad deila einhverri 0 BRI

flippadri ferdasogu 1 lokinn smaskifa af

i samkomubanni
segist hun eiga nokkrar en ekkert | veentanlegri

e 1s . breidskifu sem Ténlistarmadurinn og
sem hun vilji ldta hafa eftir sér. i
) hann stefnir 3 ad gefa : |88 edalmennid Atli Steinn

ut med vorinu. Arnar Logi segir - ™ hefur verid ansi idinn &

,Vid eru buin ad koma okkur vel fyrir upp f sveit, erum med [itid
stldié og reynum ad vera skapandi 8 medan stadan er svona.”

sveitin Samaris og nyverid sendi | er ad segja ad hiin sé sannkalladur

Jofridur svo frd sér sina adra heimshornaflakkari. Fyrir utan ********* ad um sé ad reeda astarlag, sem | i islensku tdnlistarsen-
s6l6plotu, New Dreams, undir ad bua { Astralfu og ad hafa buid Lagid Re- hann samdi handa kaerustu sinni, “ unni og éhaett ad segja
merkjum JFDR. 1 Brooklyn 1 4r rdku hin og member er fyrsta lag

lifid getur i raun leitt mann hvert
sem er, en @ endanum leidir pad
lagahofund ad stulkunni med

ekki verid vid eina fjolina
felldur. Atli trommadi i
rokksveitinni Ottoman

hljémsveitarinnar SYSTIR og
fjallar um samtakamatt kvenna,
valdeflingu, samst6du og samhljém.

Asthildur systir hennar lengi

en pad snyst um bad hvernig | ] ad hann hafi svo sannarlega
plotutitgdfufyrirteeki {

I JEDR er ég ad vinna med folk
element, eins og { Pascal Pinon,

, p q I i iki , D e It . .. .
en lika med elektronik, eins og Lierla f)g sp'ﬂuéu il Pad fjallar m.a. um ad risa upp eftir aféll, Jylitd augun en._uppg_otvaal sidan
i Samaris, og pa kannski helst erlendis eftir ad peer losa sig undan héftum éttans og skina skeer- Arnar Logi stundar ndm i Kaup- veréld hliémborda og
p A p stofnudu Samaris ar, vera skyr og taka pldss. Lagid er tileinkad mannahofn og vinnur ad ton- hefur ad eigin ségn ,,ekki
ambient aferéakennda. elelftro— 2011. c'illu:n systrum jardar. listinni i frittma sinum. ,,Ndna er snuid aftur ur hyldypi
nik frekar en danstonlist. Eg er N\ SYSTIR er samstarfsverkefni systranna Laru og gaaldh ikl pisjbonyiala peirra*. [ dag er hann mes-
alltaf tilraunakennd { ténlistinni | »Samaris tiradi Margrétar Rinarsdzetra, baer hafa badar getid sér ténll(i§tin er SVOIITIia ;a:;kahlgt— - limur hljémsveitanna
s A1 3 { 0 ’ erki, en ég er alltaf ad segja i i
og melddisk lika og legg mikla mest { Evropu, gott ord innan ténlistarbransans en Lara hefur d3ur Lo S St s Axis Dancehall og Tim
. , « rétt eins og P 1 s s e ; S , sjalfan mig ad ég purfi ad gefa Can Swim sem stefna
dherslu 4 textana. 3 lrereal gefid (it sex sol6plétur og fékk nyverid Islensku ton- i e [ e el [ & S A e o
o o o % Pinon gerdi og ég listarverdlaunin fyrir ténverk arsins i opnum flokki. e et seim mie s A 20 e aoar "’;_i senda raHsclar
1B ST [RUOURIIE) liel e {B3an, Margrét hefur samid og gefid Ut tonlist med hljém- ( . . ’ (VAP (PUEIELET &) EIIAE AUt
AR J 99 ! I raun held ég ag pad sé bara er listi sem Atli setti saman

lengi { vinnslu. Sum login séu
samin 4dur en fyrri séléplatan,

sveitinni Himbrimi en plata peirra

lysir hun, ,,p6 ad S -
Himbrimi hlaut lofsamlega déma. = .

vid héfum lika

timaspursmal hvenzer fyrir Albumm eftir ad hafa

9 d?m.bi mer ut kafad djupt ofan i Spotify og
tdnlistina af fullum

Braz;ll, é( Oin ut ar16.§01f{_0 . farid til Amertku, med Margréti Ran Magnds- ﬁ = krafti.“ Youtube, en 4 honum
svo hafi platan Ve? 10 tekin Asfu og Astralfu.“ déttur dr hljdmsveitinni VOK f:* N Gl ﬁfma f.lmm pllotur
upp 1 Brooklyn 4rid 2017 og Af pessu londum og Arnari Gugiénssyni tr iy hHelst| hrifavaldur | sem Atli segir ad sé ,
mixud 4 [slandi 4rid 2018, med L hljdmsveitinni Warm- f § i, 4 ! hans um pessar Smetanlegt ad .hlusta 4
Sstod ténlist 5 og heimsdlfum sem land. Haegt er a8 W7 mundlr er II:SkI ton- { samkomubanni, séttkvi
& S; Onis a;malncnm?s 8 bt nefnir, hvar hefur hlusta 4 lagid 4 Kl|star;na6Aur'|(nn Dermot og einangrun. Einnig er hzgt
produsentsins Paul Corley. T Albumm.is. | — ﬁ:::s; ; :inﬁiﬁsﬁ?'ﬂ a6 hlusta 4 plturnar
Spurd ad hvada leyti New ast ad koma fram? ,,pad er N 7 e

. ar c')ll'kgm attum, alveg
. fra Olafi Arnalds til
Childish Gambino.

- Albumm maelum med
ad lesendur skelli a play

og njéti.

Dreams s¢ frdbrugdin Brazil alltaf gaman ad fara til Asfu.
svarar J6fridur pvi til ad f petta Eg hef oftast ferdast til Japans og

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS
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Texti / Ragna Gestsdéttir

Parid Arnar Gauti Sverrisson, tiskusérfradingur og
innanhussradgjafi, og Berglind Sif Valdimarsdéttir, sérkennari fyrir
einhverf born i Alfhélsskdla, eiga von a barni.

Arnar Gauti deilir gleditidindunum a Facebook og hefur hamingjuéskum
rignt yfir parid. ,Eg & stérfengilega duglega Berglind Sif Valdimars-
déttir fognum lifinu & astinni 08.08.20 pegar vid faum ad njota pess ad

taka @ méti nyju ljési i lifinu okkar sem kom i ljds i dag ad er stelpa.” Badi

eiga pau boérn ur fyrri sambondum, Arnar Gauti &
son og déttur og Berglind a tvo syni.

Systur saman i Skjclfta
Anita Briem leikkona lauk tokum
vid kvikmyndina Skjalfti fyrir
nokkrum dégum. Tinna Hrafns-
déttir skrifar handrit eftir bok
Audar Jénsdéttur. Pad skemmiti-
— lega er ad Anita fékk teekifeeri
\ . til a8 vinna med yngri
systur sinni, Katrinu, en
hin kom ad handritinu
sem lzerlingur og sidan
umsjénarmadur handrits.

Déttir skird
Gudrun Helga Sertveit, fordunarfraedingur og bloggari 4
Trendnet, og keerasti hennar, Steinar Orn Gunnarsson,
skirdu déttur sina um helgina. Déttirin sem faedd er &
Valentinusardag fékk nafnid Aslaug Rdn. Gudrin Helga
deildi gleditidindunum 3 Instagram dsamt myndum af
détturinni.

Tvifarar

Birta Abiba bPdrhallsdéttir sem var valin Miss Universe Iceland arid 2019,
deilir skemmtilegum myndum & Instagram. A peim ma glégglega sja ad
hun er ad steela utlit The Rock, pé ad Birta segist ekki hafa gert pad af
asetningi. Myndin af Dwayne Johnson, eda The Rock, eins og hann er
avallt kalladur er fra 1994 og kappinn endurgerdi Gtlitid sjalfur arid 2014.

Birtingur bydur nua askriftartilbod a 6llum sinum timaritum. A& pvi

tilefni gefum vid tveimur heppnum vinapérum manadaraskrift ad 6ll-
um timaritum okkar: Gestgjafanum, Hisum og hibylum og Vikunni.

Fardu inn & Facebook-sidu Séd og heyrt, taggadu pann vin sem
pu vilt gledja med bér og ekki gleyma ad setja laek vid siduna.
Pu matt tagga eins marga vini og pu vilt, en bara einn i hverja
athugasemd. Vid drégum fimmtudaginn 2. april.

*‘k

Texti / Ragna Gestsdéttir Mynd af Evu / Unnur Magna

EG EII GRJIOTHORD, EG GET
PETTA, EG GEFST ALDREI UPP*

Eva Ruza Miljevic er umsjonarmadur sjonvarpspattanna Mannlif sem syndir eru i
Sjonvarpi Simans. Allir paettirnir eru komnir i Simann premium,
og pattur 1 er kominn i opna dagskra.

d

peetti tvo sem syndur verdur { opinni
dagskrd pridjudaginn 31. mars fer Eva
reekilega ut fyrir peegindarammann og fer {
Kklettaklifur { Smyrlabuid med avintyra- og
fjolmidlakonunni Brynhildi Olafsdéttur. ,,Gerir
folk petta sér bara til skemmtunar?“ spyr Eva {
orventingu sinni, en leetur pé slag standa.

Avintyrakonan Brynhildur, sem ferdadist medal
annars til Honduras og Hait{ sem fréttamadur,

hefur synt med bodsundssveit yfir Ermarsund og

nu er klettaklifrid hennar atvinna en hun sér um
aevintyrah6p hjd Landveaettum.

,Pad sem ég 6ttadist var ad taka petta skref, ad
taka dhugamadlid og fara ad vinna vid pad. Myndi
madur pd verda leidur 4 dhugamdlinu?“ segir

: Brynhildur og segist hafa fengid ndg af slemum
fréttum. ,,Eg veit ekkert hvad er ad gerast Wt {
i heimi.*

Brynhildur kennir Evu méntruna: ,,Eg er grj6t-

i hord, ég get petta, ég gefst aldrei upp.” En kemst
i Evad toppinn eda ekki, pu sérd pad { paetti tvo af

Mannlifi.

[ pettinum kikir Eva lika 4 hénnunarnemann
Helga Lindal, sem hannar fatnad og sk, og er
ad utskrifast { vor. Séngvarinn Jogvan Hansen er
tekinn undir smdsjdna, Eva leerir hvad kaffi-

¢ bollinn café latte felur 1 sér og leerir ad elda
i lambakjot. Petta og margt fleira { paetti tvo af

Mannlif.
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Aldrei ad skafa! Med Webasto bilahitara

PU hitar bilinn med fjarstyringu og nytur
bannig paeginda og éryggis (~Jebasto

Feel the Drive
Bilasmidurinn hf. Bildshofda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is

MANNLiF BIRTINGUR EHF | UTGAFUFELAG | SIDUMULA 28, 108 REYKJAVIK | $:515 5500 | 12. TOLUBLAD 4. ARGANGUR | FOSTUDAGURINN 27. MARS 2020 Ritstjérn: ritstjorn@birtingur.is
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en ekXisist _ _ * GERID GADA- OG VERDSAMANBURD *
Eftir /| Ottarr Proppé
Heimskur er

hauslaus madur

B Vi3 fordeemalausar adstaedur er ad
mérgu ad ga. A fordeemalausum timum
verda venjulegustu fyrirbaeri furduleg.
NU upplifum vid allt i gegnum moskva
veirunnar. Tilveran er veirud. Pad maetti
segja ad vid lifum Utdrveirada tima. Pad
er alvarlegt. En latum alvarleikann ekki
heltaka okkur.

A gaggddrunum veltum vid vinirnir
okkur upp dr békum. Vid sperrtum
okkur og steeldumst med skrddmeelgi
og péttumst betri i islensku en var
innistaeda fyrir. Okkur pétti fint ad sla
um okkur me3d tilvitnunum og sjald-
heyrdum malshattum.

Ur pessu vard stundum ruglingur en
vandraedagangurinn vék fyrir dsjalfradu
flissi. Stundum urdu til 6gleymanlegar
bommertur sem enn er vitnad til. Flest
er gleymt en sumt lifir. ,Heimskur er
hauslaus madur* vard samstundis
6daudlegur malshattur pegar einn
félaginn henti honum hrédugur fram.
Pessi malshattur hljémar gafulegur i
agnarstutt andartak, en jafnhar&an svo
deaemalaust vitlaus, pegar hann nzer alla
leid inn { heila.

Samt er petta dagsatt. Sennilega er
enginn madur heimskari en sa haus-
lausi. Pad er ad minnsta kosti ekki mikid
vit i kollinum & honum enda veit hann
yfirhofud ekki neitt.

Svona vitleysu er gaman ad spa i. Sér-
staklega i samkomubanni pegar vid
finnum hvers vid séknum sdrast. Pau
okkar sem erum frisk upplifum strax
hvad er erfitt ad fara @ mis vid samneyti
vid adra. Madur er manns gaman og
ber er hver ad baki, nema sér brédur
eigi. Soknudur, hlyhugur, snokt.

En nd er timi til ad leggja & radin um
hvad vid gerum pegar séttin dvinar. Via
skulum skipuleggja samverustundir og
samkomufar med vinum og vanda-
monnum. Pvi pad er pad sem skiptir
madli. Pad er aukaatridi hvort kom

4 undan, appelsinan eda
haenan. bad gildir einu hvort
einhver rugli saman eggj-
um og eplum. Félk er best.
Skemmtilegt er betra en
leidinlegt og ast er allt \
sem parf. Verum LA
ekki hauslaus.
Verum géa.
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HOLLT 06
GOTTUM
HELGINA! 5%,

Vatnsmeléna

190....

ADUR: 379 KR/KG

Beta. Glucans
Now Beta-Glucans ——
60 toflur

2.549,,

ABUR: 2.999 KR/PK

Tilbod gildir 26. - 29. mars

/ OPNUM NYTT //

ATTUR O UTLET AFsLATTUR
—— Gerdu frabaer kaup — /
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HEIMA
ERBEST /

*

FYLDS

The Belglan Bed

Heilsuram
fyrir kr6fuharda

3¢ Reverie

Sleep well tonight. Live better tomorrow:™

NS
BODYPRINT"

Ein allra besta heilsudyna i heimi

KYNNTU PER VORUURVALID 0G VERSLABU =5 FRIRS
| ROLEGHEITUM A SVEFNOGHEILSA.IS sve};;“;;;;ga.is FLUTNINGUR

- fadu vorurnar svo sendar heim, hvert 4 land sem er REREIE CLEC R

FERMINGARTILBOP | FULLUM GANG]H

¢ VALHOLL e SAGA/FREYJA

g 5 SVADASKIPT HEILSUDYNA HAG/ADA 7 SVADASKIPTAR HEILSUDYNUR

3 G068 millistif heilsudyna & frabaeru verdi. Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,

2 Pokagormakerfi, geedabdlstrun. sterkir hlidarkantar, geedabdlstrun.
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S Verddourke77:960 NUADEINSKR. 57.900  Verd adur kr-99-900 NU ADEINS KR. 79.900
8 120x200 cm 120x200 cm

£ Verd adurkr-89:900 NU ADEINS KR. 69.900  Verd dur kr-119-900 NU ADEINS KR. 99.900
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= LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233
BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

OPID virka daga fré kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 1216

- UM FJORDUNGUR LANDS-
: ; UMBODSAPILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi MANNA SEFUR A DYNU
BALDURSNES 6 - AKUREYRI LISTHUSID - REYKJAVIK og Bara snilld, Egilsstadir FRA SVEFN & HEILSU*
*Samk konnun fra Gallup.




