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Lidin i Dominiosdeildunum féru & mis vié islensk fyrirtacki koma misjafnlega 4 méts vis Gledigjafinn Eva Ruza styrir splunkunyjum
adaltekjulindina pegar Urslitakeppnin var blasin | neytendur & timum kdérénuveirunnar. Mannlifs-pattum par sem félk, fjor og fré8leikur
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,,Eg dtti elcli ao fxoast*

Gunnar Smari Egilsson gerir upp feril sinn sem ritstjori, utgefandi, storforstjori og
loks stjornmalaforingi oreiganna. Barnseska Gunnars motadist af alkoholisma
fodur hans og sjalfur glimdi hann vis afengisfiknina.




Vill samkomulag
um faerri utlendinga

Texti / Baldur Gudmundsson

ad er ekkert annad haegt ad gera en ad satta sig vid
pessa nidurstédu,” segir Bodvar Gudjonsson, formadur
kérfuknattleiksdeildar KR, { samtali vig Mannlif. KKi
blés i vikunni af allar keppnir en KR atti lid {
fremstu réd i baedi kvenna- og karlaflokki.
KR-ingar hafa orsid islandsmeistarar
i karlaflokki sex ar { r68. beir hoféu
lagt mikid i s6lurnar fyrir petta
timabil einnig. Margir reynslumiklir
atvinnumenn spiludu i vetur hja KR,
sumir peirra eru a sidustu metrum
ferils sins. Félagid stefndi & sjéunda
titilinn { ro 8.

LPetta er mikid hogg. NU er engin
urslitakeppni og engar tekjur,” segir

Bodvar um stéduna. Hann segir ad félogin

purfi ad koma sér saman um stefnu pegar kemur ad fjolda

, ’ g06ds uppeldisstarfs. ,pad er ekki islenskum kérfubolta
Petta til framdréattar ad hafa fjéra til fimm Utlendinga { lidunum
er mikid og lata Islendingana sitja & bekknum. Hvernig verdur pa

. , landsligid eftir tiu ar?* Hann baetir vid ad pessi mal purfi ad
hOgg- Nu reeda hvad kvennadeildina vardar lika. ,,pvi midur er pad
er engin pannig ad adsdknin a kvennaleikina er ekki eins mikil og a

RT karlaleikina.”

urslita- _ o L , ,
) Hann segir ad margir KR-ingar séu i 68rum lidum og spyr sig

keppnl nu, pegar deildin standi & krossgétum, hvort timi sé kominn

0g engar til ad taka upp simann. ,pad er spurning hvort madur purfi
R ad taka KR-simtalid og kalla menn heim.”
tekjur.

Hann spyr sig hvort félégin geti sétt einhvern studning til
rikis eda sveitarfélaganna, vegna pessarar stédu. ,Kannski
parf ad koma einhver studningur inn i félogin til ad geta

Ut hvad vid topum miklu & pessu, midad vid prju sidustu ar,”
segir Bodvar.

utlendinga. KR hafi notid pess ad vera adeins med tvo vegna

haldis afram,” segir hann. ,Viéd erum ad skoda tolur og reikna

Frabart saman
Milka & Oreo

Texti / Baldur Gudmundsson

,,Svakalegt hogg

Nokkur félog i Dominosdeild karla I6g8u mikis undir i vetur. Rekst-
urinn hleypur @ tugum milljona en urslitakeppnin sem nuna hefur
verid blasin af var helsta tekjulindin. Formenn priggja storra félaga
eiga von a breyttum reglum um fjolda utlendinga.

ad var stjornendum korfuknattleiksdeilda peirra lida sem voru 4 leid 1 urslita-
keppnina gifurlegt dfall pegar 1 1jés kom 1 vikunni ad korfuknattleiksvertidinni
veeri formlega lokid. Nokkur félog { Dominosdeild karla hofdu kostad miklu til
en urslitakeppnin, sem fram undan var { april, er helsta tekjulind tfmabilsins.
Formenn korfuknattleiksdeilda priggja af steerstu féldgunum telja nzer utilokad
ad deildin verdi spilud med sama snidi 4 naesta timabili. Peir segja allir liklegt
ad fjoldi utlendinga verdi takmarkadur med einhverjum heetti.

Samkvaemt heimildum Mannlifs kostadi keppnistimabilid sumar af peim korfuknattleiksdeild-
um sem mest 16gdu undir allt ad 40 til 50 milljénir kréna. Deemi eru um ad félogin hafi ekki
getad greitt leikmonnum laun 4 réttum tima en dyrustu leikmennirnir fd 4 bilinu 450 til 600
pusund krénur 4 mdnudi, eftir pvi sem Mannlif kemst nzest. Orfd deemi eru um hzerri upphaedir.

Til vidbétar vid pd stadreynd ad engin urslitakeppni er fram undan hefur kérénuveiran gert pad
ad verkum ad tvo 1id 1 deildinni, Keflavik og Njardvik, hafa farid 4 mis vid hdar fjdirhaedir. Pad
gerdist pegar Nettd-motinu var aflyst en pad er drviss vidburdur. Heimildir Mannlifs herma ad
hvor deild um sig hafi farid 4 mis vid sjo til 4tta milljénir kréna.

~Petta eru miklir peningar"
»betta er svakalegt hogg,“ segir Hilmar Jilfusson, formadur korfuknattleiksdeildar Stjsrnunnar
um nidurstédu KKI. Hann tekur p6 fram ad dkvérdunin hafi verid dumflyjanleg.

Urslitakeppnin sé afar mikilvaeg tekjulind. ,,Petta eru miklir peningar; ekki bara vegna midasolu
heldur lika sjoppan, hamborgarasala, auk pess sem vid héfum verid med vidburdi 4 Dullubar
fyrir og eftir pessa leiki. Petta er ansi mikid, “ segir hann. Hilmar dzetlar ad 4 tveimur til premur
leikjum { urslitakeppni komi jafnmikid { kassann og 4 6llum ellefu heimaleikjum timabilsins {
deildarkeppninni.

Samkvaemt heimildum Mannlifs getur innkoman af vel s6ttum heimaleik { drslitakeppni hlaup-
id 4 premur til imm milljénum, pegar allt er talid. Einn leikur getur pvi stadid undir rekstri
deildarinnar 1 heild { mdnud, hjd peim félogum par sem mest er lagt undir. ,,Ef vid geefum okkur
ad vid feerum alla leid veerum vid ad spila sex til nfu heimaleiki.“

Veikari til leiks & naesta timabili

Hilmar segir ad Stjarnan hafi buid sig undir pessa dkvordun KK og verid buin ad senda pd tit-
lendinga sem voru 4 mdla hjd félaginu heim. Hann segir ad pessi nidurstada hafi { f6r med sér ad
félogin komi veikari til leiks 4 nyju timabili { haust. ,,En vid erum ekkert 1 skelfilegum mdlum til
ad loka pessu timabili, “ segir hann pé kokhraustur. Hilmar 4 von 4 pvi ad timi fjogurra til fimm
utlendinga 11idi sé lidinn. Hann bendir 4 ad yfir 40 utlendingar hafi verid 4 mdla hjd félogunum
12 { deildinni. bad sé ekki gott til framtidar fyrir fslenskan kérfubolta. ,,Vid munum sjd allt
annad landslag 4 naestunni.

,»Audvitad er madur hundfiill,“ vidurkennir Hilmar en Stjarnan vann flesta leiki allra lida 1
deildarkeppninni { vetur. Hann segir ad Stjarnan muni pé vera med sterkt 1id 4 neesta keppnis-
timabili. ,,Pad eru allir med ¢bragd { munninum og pad er 6kldrad verkefni fram undan,“ segir
hann en KR hefur ordid [slandsmeistari hjs kérlunum sex 4r { rod.

Segir vanta fimm milljonir

Ingvi P6r Hidkonarson, formadur korfuknattleiksdeildar Keflavikur, ber sig vel prdtt fyrir pessa
suru nidurstodu. Hann tekur undir med Hilmari ad petta hafi verid eina feera nidurstadan. Hann
bendir 4 ad leikmennirnir hafi verid med samning ut deildarkeppnina en sidan sé greitt fyrir
hvern dag 1 urslitakeppni. Peir sitji pvi ekki uppi med launakostnad fyrir komandi vikur.

»Madur er enn ad melta petta,“ segir Ingvi Pér um st6du mala. ,,Vid vorum { fyrsta skipti { morg
dr med lid sem hefdi getad barist um titilinn hjd korlunum. bad var allt lagt { petta nina. betta
er mjog surt og madur er enn ad dtta sig 4 ad pad sé buid ad flauta petta af.“ Hann hefur svipada
sogu ad segja pegar kemur ad mikilveegi urslitakeppninnar fyrir tekjur félagsins. Spurdur hvad
mikid vanti upp 4 svo haegt sé ad gera upp keppnistimabilid svarar hann pvi til ad ef til

vill séu pad um fimm milljénir kréna. bad eigi b6 eftir ad koma betur {ljés. ,,Vid h6fum

fundad naer daglega og setlum ad reyna ad fara { einhverjar fjdraflanir,“ segir hann en

Keflavik hefur einnig haldid uti 6flugu kvennalidi. Par er launakostnadur minni, eins L, o~
og hjd 6drum félogum.

Ingvi Por er lika 4 pvi ad fyrirkomulagid pegar kemur ad utlendingum { Dominosdeild-

unum muni sennilega taka breytingum. Hann vonast til ad félogin komi sér saman

um lendingu hvad pad vardar. ,,Madur verdur ad reyna ad vera bjartsynn.

Ingvi boér Hdkonarson, formadur korfuknattleiksdeildar Keflavikur.
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l ' . covid.is

Vio erum oll
almannavarnir

Covid-19 kallar 4 samstddu og abyrgd okkar allra. Til ad
audvelda heilbrigdiskerfinu ad rdda vid vandann er mikilvaegt
ad takmarka utbreidslu veirunnar eins og haegt er.

Til pess eru ymis rad sem vid purfum 6ll ad tileinka okkur.

Pvoum okkur um hendurnar
Med vatni og sapu. Reglulega - og reglulega vel.

Fordumst 6parfa snertingu
Finnum snertilausar leidir til ad heilsast og kvedjast.
Bros er betra en koss og knus.

Viroum soéttkvi
Soéttkvi fyrir pau sem mogulega eru smitud og einangrun
beirra sem greinast er naudsynleg til ad haegja a utbreidslu.

Hlitum samkomubanni
Samkomubannid gildir til og med 13. april. Kynnum okkur
vel reglur um bannid og fylgjumst med fréttum.

A vefnum www.covid.is finnur pu fleiri g6 rad,
traustar upplysingar og fréttir af stodu mala.

Embeetti
landlaeknis

Directorate of Health
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Texti / Baldur Gudmundsson

Ef flug er fellt nidur skal flugfélagio endurgreida folki farmidakaupin ad fullu. Ad 6drum kosti getur folk purft ad kynna sér skilmdla kreditkortanna sinna.

Sumir gefa engin grio

Formadur Neytendasamtakanna hvetur stjornendur fyrirtaekja til ad koma til méts vid neytendur med sanngjornum
haetti 8 timum kdérdénaveirunnar. Hann telur mikilvaegt ad hafa sanngirni og stillingu ad leidarljosi.

i0 hvetjum stjérnendur
fyrirteekja til ad koma til
mots vid vidskiptavini eins
og peir mogulega geta. bad
eru engin fyrirtaeki 4n neytenda.

Petta segir Breki Karlsson, formadur = : Peir sem
Neytendasamtakanna, { samtali vid ~ : hafa keypt
Mannlif. Hann beetir reyndar vis ad sér ferda-

pad séu heldur engir neytendur 4n
fyrirtaekja og visar til sndinnar stédu

pakka,

peirra. ba8 er
Samtokin hafa stadid { stréngu sidustu samtengda
daga vegna kérénaveirunnar. Fyrir-  : a,
spurnum hefur rignt yfir starfsfélk bjonusu"
samtakanna, en par vinna sex manns. SVO sem
Hér verdur farid yfir hvernig nokkur fl
: il
af steerstu fyrirteekjum landsins 4 svioi ug og b
f]arsklpta heilsurzektar og afprey- eda ﬂug o9
: ingarpjénustu hafa ho’tel’ eru
brugdist vid :
. Deirristodu  : PeSt varg-
semuppier : ir

iislensku

samfélagi.

Auk pess

er farid yfir :

réttindi flug-:
farpega.

. Pakkaflugferdir

. endurgreiddar

: Breki segir ad fyrstu daga ferdabannsins
¢ hafi borist 6tal fyrirspurnir vegna

i pakkaferda og flugs. Par stendur félk
nokkud vel hvad réttindi vardar. ,, beir
¢ sem hafa keypt sér ferdapakka, pad er
: samtengda pjonustu, svo sem flug og

: bil eda flug og hétel, eru best vardir.

: Deir eiga mestan rétt vegna adstedna.
¢ Parer alla jafna haegt ad afpanta og fd

: endurgreitt ad fullu, “ utskyrir hann.

i Pad sé lagalegur réttur folks.

¢ A vef Neytendasamtakanna segir ad

¢ sumar ferdaskrifstofur hafi brugdist

¢ vid dstandinu med somasamlegum

¢ heetti en adrar sidur. Visad er {16g um

: pakkaferdir par sem segir medal annars

: ad ferdamadur geti afpantad pakka-

: ferd 40ur en ferd hefst gegn greidslu

¢ sanngjarnar péknunar. bar segir einnig:
¢ ,,Skipueggjandi eda smdsali 4 ekki rétt

¢ 4 greidslu poknunar af hendi ferda-

¢ manns ef afpéntun er vegna évenjulegra
i og ovidrddanlegra adstedna sem hafa

¢ veruleg dhrif 4 framkveemd pakkaferdar
: eda flutning farpega til dkvordunar-

: stadar...”

© Fram kemur ad skipuleggjandi ferd-

© rinnar skuli endurgreida ferdamanni
greidslur sem honum ber innan 14 daga
©frd afpontun. Neytendasamtokunum
bykir ljést ad nu séu uppi 6venjulegar og
6vidrddanlegar adsteedur. bau benda 4
mikilvaegi pess ad hafa samskipti skrifleg,
: tilad draga ur heettu 4 misskilningi en

4 sfdunni er ad finna demi um bréf
sem heegt er ad senda ferdaskrifstofu
vegna afpontunar pakkaferdar.

Kortaskilmalar geti baett
flugfargjold

Breki bendir { samtali vid Mannlif 4

ad folk sem hefur keypt flug glimi vid
adrar adstaedur. ,Ef flug er fellt nidur 4
flugfélagid ad endurgreida farpegunum
ad fullu. En ef pad er flogid, og farpeg-
inn fer ekki, pd 4 hann rétt 4 ad fd
flugvallaskatta og -gjold endurgreidd,
en hann 4 ekki rétt 4 far-
gjaldinu.* Breki segir ad
vid peer adstedur geti
vidskiptavinurinn
oftast sott rétt
sinn { gegnum
kortaskilmala,
forfalla- eda
heimilis-
tryggingu.
bad fari

b6 eftir
skilmdlum
hverju sinni.

,,Pad er i flestum
tilfellum skilmadli

sem segir ad ef komid
er { veg fyrir ferd vegna
opinberra hafta sem leida af farsott,

pé beri ad endurgreida folki fargjaldid, “
utskyrir hann.

Reebok Fitness frystir kort
likamsraektenda

Farbannid sem gildir 4 [slandi hefur {
for med sér ymsar adgangstakmarkanir
4 fjolfornum stodum. Likamsraektar-
stodvarnar hafa brugdist vid dstandinu
med 6likum heetti. Stjérnendur Rebook
Fitness tilkynntu 4 fostudag ad 6llum
stodvum yrdi lokad timabundid 4

medan dstandid gengi yfir. Fyrirtaekid
hefur dregid petta til baka. A manu-
dag var tilkynnt ad taekjasalir verdi
opnir en folki er gert ad virda tveggija
metra flarleegdarreglu vid adra gesti
og geeta ad hreinleeti. Sauna og heitir
pottar verda lokadir. Vegna pessa dkvad
Rebook Fitness ad ad koma til méts vid
dskrifendur. ,,Allar dskriftir hald-
ast 6breyttar og pessi timi
sem um takmarkada
pjénustu er ad
reda, baetist
aftan vid
nuverandi
dskrift
peirra
peim ad
kostnad-
arlausu.
A mid-
vikudag
tilkynnti
fyrirtekid
svo ad hop-
timar yrdu
dfram haldnir en ad
hdmarksfjldi { hverjum
tima yrdi leekkadur.

Litill slaki hja World Class
World Class dkvad ad fara adra leid

og leyfir folki ekki ad frysta kortin
nema ad hdmarki { tveer vikur, og

pd adeins ef f6lk er veikt eda { sott-
kvi. Himarksfj6ldi { héptimum er nu
helmingi leegri, annad hvert upphit-
unarteeki hefur verid tekid ur notkun
og i0kendum er uppdlagt ad halda
tveggja metra fjarleegd vid naesta mann.
W samningum okkar vid vidskiptavini

Breki Karlsson , formadur Neytendasamtakanna Mynd / Haraldur Gudjénsson
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Eva Ruza med
nyja lifsstilspaetti

Mannlif eru nyir lifsstilspaettir par sem
samfelagsmidlastjarnan og gledigjafinn Eva Ruza
kafar ofan i allt sem skiptir mali. Ahugavert flk
ad gera ahugaverda hluti og fjolmargt sem kemur
skemmtilega & vart. Oll pattarédin er komin

| Sjonvarp Simans Premium.

Svona a sjonvarp ad vera

siminn.is




Uttekt

NEYTENDAMAL

| samningum
okkar vid
vidskiptavini
eru innlagnir
a kortum
almennt

ekki leyfdar
en pad er
samfélagsleg
abyrgd
okkar ad
bjoda peim
vidskipta-
vinum sem
eru syktir eda
i sottkvi ad
leggja kort
sininn i allt
ad tvaer
vikur.

Ollum keppnum i hdpiprdttum hefur verid aflyst 1 bili, um alla Evrépu.

eru innlagnir 4 kortum almennt ekki leyfdar en
pad er samfélagsleg dbyrgd okkar ad bjéda peim
vidskiptavinum sem eru syktir eda { séttkvi ad
leggja kort sin inn 1 allt ad tveer vikur,“ segir 4
heimasidu fyrirtaekisins.

Hreyfing hefur gripid til svipadra rddstafana og
World Class en 4 heimasidu félagsins kemur ekkert
fram um frystingu korta eda frestun dskrifta. bess
m4d geta ad peim sem eru med dheettupeetti fyrir
alvarlegri COVID-19 sykingu hefur verid rddid fra
pvi ad fara i likamsraektarstodvar eda sundlaugar.
EkKi faest séd ad pessum hopi sé maett, hvad
dskriftir vardar, { Hreyfingu og World Class.

Hof8ar til samkenndar og skynsemi
baer adsteedur sem uppi eru vegna COVID-19 eru
einsdsemi, ad sogn Breka. Hann segir ad samtokin
hafi ekki myndad sér einhlita afst6du til pessara
madla. ,,Vid hvetjum bara fyrirteki til ad koma

til méts vid folk eins og pad getur.“ Hann nefnir
ad iprottafélog séu lika { bobba. Deemi séu um ad
ipréttafélog hafilengt 1 eefingatimabilid sem nemur
peim tima sem samkomubannid gildi. Pad séu g6d
vidbrogd. Stadan sé ipréttafélogum erfid. ,,Madur
hofdar til samkenndar og skynsemi hjd folki, vid
pessar adstaedur.

Breki tekur fram ad allar dkvardanir fyrirtsekja
séu teknar af félki. ,Menn eru liklegri til ad eiga
vidskipti aftur vid fyrirteeki sem koma vel fram
vid mann. Sleemar fréttir ferdast hradar en gédar
fréttir.“ Pad sé pvi hagur fyrirtakja til lengri tima
ad koma eins vel fram vid neytendur og frekast

er unnt. ,,Vid hofum heyrt af mjog moérgum
fyrirteekjum sem syna gott fordeemi med pvi ad
veita fyrirgreidslu eda bida med greidslur. Margir
syna samfélagslega dbyrgd og syna neytendum
skilning 1 pessum erfidu adsteedum. “ Hann bendir
lika 4 ad adstaedur fyrirteekja séu mismunandi.

Probi® Family mjélkursyrugerlar
og vitamin - fyrir 6namiskerfid

Sterkt 6naemiskerfi er naudsynlegt vornum okkar og til pess ad

einkaleyfavérdum mijolkursyrugerlum. Inniheldur einnig Folasin,

Bragdgodar tuggutdflur fyrir alla fidlskylduna, fra 3 ara aldri.

(¥ abel heisuvorur

vid séum i okkar besta formi dag hvern.
Probi® Family inniheldur sérvalda samsetningu af

D-vitamin and B-12 vitamin.

www.abelheilsuvorur.is

Mynd / EPA

ibréttastodvar an iprétta-
kappleikja

Islenskar efnisveitur hafa tilkynnt
um adgerdir vegna COVID-19.
Vodafone greinir frd pvi 4
heimasidu sinni ad St6d 2 muni
bjéda 6llum landsmoénnum
opinn adgang ad Stod 2
Krakkar, St6d 2 Bi6 og
Stod 3 frd 16. mars.

P4 hefur verd 4
St6d 2 Marapon
verid lekkad ed
nidur 1 teepar
pusund krénur.
Pegar kemur ad
Interneti hefur
Vodafone tilkynnt

Vid hvetjum bara fyrirtaki til ad koma til
mots vid folk eins og pad getur.

Getur ekki afpantad
pjonustu an béta

M Afpontun & voru eda pjonustu sem pegar hefur verid békud getur
almennt ekki farid fram bdtalaust. Petta er meginnidurstada haesta-
réttarlogmannanna Arnars bérs Stefanssonar og Vidis Smara Pet-
ersen i grein sem birtist i Markadnum i Fréttabladinu a pridjudag.

bar segir ad vegna kdérénaveirunnar reyni a ymsar reglur laga og réttar
sem sjaldan komi til skodunar. Haest beri reglur sem snui ad pvi hvad
gerist pegar erfitt er ad efna gerda samninga. beir taka daemi um
vidburdi sem er frestad eda aflyst og vorur eda pjonusta sem peim
tengjast afbdkud. ,Meginregla kréfu- og samningaréttar er su ad
samninga skal halda, p.e. gerdir samningar skulu standa. baé pydir ad
menn geta almennt ekki afleidingalaust dakvedid einhlida ad haetta vid
ad efna samning. Pegar menn hafa skuldbundid sig til ad kaupa voru
eda pjénustu med samningi, munnlegum eda skriflegum, geta peir
ekki afpantad voruna eda pjonustuna, nema ad greida endurgjaldid
eda a.m.k. skadabaetur vegna pess tjéns sem vidsemjandinn verdur
fyrir vegna pessa. Vid mat a pessu geta p6 ymis sjonarmid haft
bydingu, t.d. hvort afpéntun hafi att sér stad med naegilegum
fyrirvara, hvort seljandinn getur fordad tjoni med pvi ad selja 68rum

begar
Mmenn haf,

skuldbundié sig til a8

kaupa vgry
eda bjény
med samnijn A

9i, munnlegym

Mjandinn

vidkomandi voru,” segja I6gmennirnir.

beir nefna sem deemi békada arshatid
fyrirteekis, par sem buid sé ad leigja sal,
panta veitingar og pjénustu starfsfélks
og skemmtikrafta. Skommu fyrir
veisluna vilji sa sem zetladi ad
halda hana afpanta pjénustuna

med 6llu sem tilheyrdi vegna
COVID-19. ,bratt fyrir pessa
afpontun parf s sem pantadi
almennt ad greida fyrir
hid pantada ad pvi marki
sem sa sem pantad var af
verdur fyrir tjoni. Ef veitinga-
madurinn veeri pegar budinn
ad utbua veitingarnar vaeri

liklegast um altjén ad reeda sem
kaupandi yrdi ad baeta nema ad
veitingamadurinn gaeti selt paer

ad heimatengingar
verdi med 6takmarkad

verdur fyrir vegna
bessa,

gagnamagn.
Mannlif hefur 4 hinn béginn

haft spurnir af 64nsegdum
dskrifendum Stodvar 2 Sport, sem
er { eigu Synar eins og Vodafone.
Eins og kunnugt er hefur 6llum
ipréttavidburdum, svo ad segja
um heim allan, verid aflyst naestu
vikurnar. Engar beinar utsend-
ingar af ipréttakappleikjum

eru pvi 4 dagskrd stodvarinnar,
bétt einhverjir upprifjunar- og
samantektarpeettir séu framleiddir
stérar eydurnar. Sd sem segir
upp stodinni nu parf ad greida
fyrir dskrift it april, eda { sex
vikur, 4n beinna utsendinga frd
ipréttakappleikjum. Askrifanda
sem Mannlif reeddi vid var bodid ad
kaupa Skemmtipakkann i stadinn.
Stytting uppsagnarfrests eda
Hfrysting® dskriftar kom ekki til
dlita. Annar dskrifandi sem Mannlif
reeddi vid sagdist hafa fengid dskrift
{april fellda nidur. Fyrirspurn
Mannlifs vegna pessa hafdi ekki
verid svarad pegar petta var skrifad.

Otakmarka8 gagnamagn

Siminn hefur tilkynnt ad vid-
skiptavinir bui ad 6takmorkudu
gagnamagni medan 4 pessum
évissutimum stendur. Ekki verdur
gjaldfeert fyrir notkun umfram
innifalid gagnamagn innanlands,
ad pvi er segir 4 heimasidu
Simans. Par segir ad fordemalaust
dstand sé { heiminum og ad
fjarskipti séu naudsynleg. ,,Vid hjd
Simanum viljum ad vidskiptavinir
okkar hugsi frekar um eigin hag
og heilsu, ®ttingja sina og vini
frekar en innifalid gagnamagn

68rum (sem verdur ad teljast dliklegt).
Hvad vardar hin leigdu salarkynni reynir

a hvort leigusalinn geti leigt 68rum i stadinn.
Sé pad ekki haegt 4 hann rétt til béta fra peim sem

pantadi sem nemur tépudum hagnadi, ad likindum hinu umsamda
leigugjaldi, ad frddregnum kostnadi leigusalans. Hid sama gildir um
pjéna og skemmtikrafta, nema peir geti fundid adra veislu i stad

hinnar & sama eda svipudum tima.*

Fram kemur ad pad hvili a seljanda ad syna fram & ad hafa ordid fyrir
tjdéni og ad afpontun hafi ordid til Shagraedis fyrir hann. Skynsamlegt
geti verid fyrir pa sem selja voru eda veita pjénustu ad setja sér

skilmala um afpéntun.

og reikninga.“ Siminn rekur
einnig ipréttast6d, Siminn sport.
Par eru somuleidis engar beinar
utsendingar af kappleikjum pessa
daganna. ,,Siminn tilkynnir 4 vef
sinum ad fyrirtekid muni ekki
gjaldfeera fyrir 4skrift ad siminn
Sport frd og med 1. april og 4
medan petta dstand varir.“ Onnur
fyrirtaeki 4 fjarskiptamarkadi hafa
brugdist vid vegna COVID-19.
Nova sendi vidskiptavinum sinum
skilabod 14. mars par sem tilkynnt
var ad allir landsmenn fengju frian
adgang ad Jibbi 4 Nova TV. ,,bad
eru ansi margir heima fyrir og vid
viljum alls ekki ad neinn verdi
uppiskroppa med afpreyingar-
efni.* Jibbi bydur upp 4 barnaefni.

Flestir gera eitthvad
Athugid ad pad sem ad ofan er
rakid er ekki teemandi uttekt 4
vidbrogdum allra fyrirtaekja 4
pessum moérkudum. Pannig md
nefna ad Bylgjan og Rds 2 hafa
til a0 mynda hafid titsendingar
1sjénvarpi frd morgunpdttum
sinum. Pessi samantekt synir hins
vegar ad flest fyrirteki 4 mark-
adi, sérstaklega pegar kemur

ad flarskiptafyrirteekjum og
efnisveitum, hafa stigid skref til
ad meta vidskiptavinum sinum

1 pessum 6venjulegu adsteedum.
Einhver deemi eru p6 um ad gera
meetti betur, eins og formadur
Neytendasamtakanna kemur inn 4
hér 1 greininni.
Neytendasamtokin eru félaga-
samtok og langsteersti hluti tekna
peirra kemur frd félagsménnum.
Samtokin leggja dherslu 4 ad veita
félagsmonnum svor en einn dag {
viku er reynt ad svara félki sem er
utan félagsins. Breki segir ad eftir
pvisem 4 samkomubannid hefur
1i6i8 hafi sifellt fleiri fyrirspurnir
farid ad berast sem snia ad
afkomu, neyslu og kostnadi.
Siminn hafi fyrstu dagana ekki
stoppad vegna ferdalaga og ferda-
langa. ,,Vid erum ad reyna ad
svara folki og greida ur pvi sem
vid getum.“ Hann hvetur félk

til ad hafa samband med raf-
reenum heaetti. Almennt leggur
hann pé til ad f6lk komi vel fram.
, Vid beinum pvi til allra ad syna
stillingu og sanngirni vid pessar
adstedur.“

6 MANNLIF féstudagurinn 20. mars 2020

mannlif.is



M HUSASMIDJAN

'husa.is

Sendum
samdaegurs

a hofudborgarsvaedinu allavirkadaga = [iille

Ber|i|gg[Ha_u§'

Pottasett 4 stk. Rose Gold
Panna 24 cm, pottur med glerloki 24 cm og
pottur 24 cm. Hentar fyrir allar gerdir hitagjafa.

7-990kr 30%

afslattur
115351

Vnr. 2001809
Setja i korfu

Borvél og hersluvél 18V
Sett med 2 vélum og 2 rafhlodum, 1.5Ah (Li-ion).

16-995kr 32%

Vnr. 5246080

Setja i korfu

Ein staersta vefverslun landsins - alltaf vid hendina

¥ Q) =) (&

Litabarinn Netspjall Vefversiun Heimsending Pantad &S6tt  Versladuireikning

Vinsaelustu LADY Vid erum a vaktinni alla Pdsundir vara Sendum heim ad Pantadu og sxktu Einnig vefverslun fyrir
litirnir i vefverslun virka daga 4 husa.is i vefverslun dyrum um land allt i nastu verslun idnadarmenn og fyrirtzeki




Texti / Ragna Gestsdéttir Mynd / Kjartan borbjornsson

Nzermynd
ALMA MOLLER

wEngill af himnum ofan*

Alma Dagbjort Moller landlaeknir er ein peirra sem stadid hefur i eldlinunni undanfarnar vikur vegna utbreidslu COVID-19
koronuveirunnar hér a landi. brieykid, Alma, Vidir Reynisson yfirlogreglupjonn og borolfur Gudnason séttvarnalaeknir hafa naser
daglega setid upplysingafundi, par sem pau hafa svarad spurningum bladamanna af yfirvegun og oryggi.

| 4

g get fullyrt ad pad eru

ekki margir sem hafa lesid

meira um pessa blessudu

kérénuveiru undanfarid

en Alma,“ segir Dagmar
Halfddnardéttir, 16gfreedingur hjd
Embeetti landleeknis og samstarfskona
Olmu. ,, Alma er skuggalega kldr, vel
ad sér og eldsnogg ad hugsa. Alma
er vinnusom og einbeitt, firdnlega
skipulogd og reidubuiin til ad leggja
mikid 4 sig. Hennar helstu kostir sem
samstarfsmanns eru hvad hun er grid-
arlega morgunhress.“

Langyngst i storum
systkinahopi

Alma er feedd 24. juni 1961 4 Siglufirdi,
langyngst { sex systkina hépi, imm
systur og einn brédir. Médir hennar
er Helena Sigtryggsdoéttir husmddir,
feedd 1923, og fadir hennar er J6hann
Georg Moller, verkstjori hjd Sildar-
verksmidjum rikisins og baejarfulltrii
Alpyduflokksins 4 Siglufirdi, feeddur
1918, 1dtinn 1997.

»Alma er langyngst af okkur
systkinunum, pannig ad vid
hin hofum stundum sagt 1
gamansOomum téni ad hin sé &
einkabarn,* segir Kristjan
L. Méller, brodir Olmu, og 4
vidurkennir adspurdur
ad hann, pd yngstur af

fimm systkinum hafi
langad { brédur, pegar
von var 4 einu systkini
enn. ,Eg hef stundum
haldid pvi fram ad
foreldrar okkar hafi
etlad ad gera annan
superstrdk, en pad
haf1 ekki tekist
og bara komid
superstelpa {
stadinn.

Alma er
skuggalega
klar, vel

ad sér og
eldsnogg
ad hugsa.
Alma er
vinnusom
og einbeitt,
faranlega
skipulogd
og reidu-
buin til

ad leggja
mikid a

sig.

Metnadargjorn a menntavegi

,»Pad kom manni ekkert 4 6vart hvernig
htin fetadi menntaveginn, hin haféi
einstaklega gaman af ad leera og fara
lengra. Hin er metnadargjorn og lagdi
mikinn metnad 1 ndmid alla tid,“ segir
Kristjdn.

Alma lauk stiudentspréfi frd Mennta-
skélanum 4 Akureyri 1981, og leekna-
profi fra Haskola Islands 1988. Hiin

hélt sidan til Svipjédar { sérfreedindm {
svaefingum og gjorgaeslu vid Haskola-
sjiikrahusid { Lundi og utskrifadist
pbadan 1995 og 1996 lauk hun profi
Evrépsku svaefingaleknasamtakanna.
Fjorda desember 1999 vardi hin dokt-
orsritgerd sina 1 svaefinga- og gjorgaeslu-
leekningum vid Hdskélann 4 Lundi, 4
sama tima og hun starfadi sem sérraed-
ingur vid Hédskolasjukrahusid { Lundi, en
par starfadi htin 4rin 1992-2005.

Alma hefur einnig lokid meistara-

profi i stjérnun heilbrigdispjénustu

og lydheilsu og hlotid sérfraedividur-

|kenningu f heilbrigdisstjérnun. Arid

2002 tok Alma vid starfi yfirleknis
4 gjorgeesludeildum Landspitala
i Fossvogi og vid Hringbraut.
Arin 2014-2018 var hun
. framkvemdastjori adgerdasvids
b Landspitala.
|
I

Fyrst kvenna sem
byrlulaeknir

Alma er fyrsta konan sem

+ starfadi sem pyrlulaeknir

. Landhelgisgaslunnar,

| en hun storf { mai 1990

og for til Skotlands 1

sérstakar efingabudir. {

forsiduvidtali vid

DV isept-

ember 1991

sagdist hun

hafa verid
heppin pvi

htin hefdi leert mikid 1 skélanum.

[ vidtalinu rifjadi Alma upp ord eins
skipverja pegar hiin kom sigandi nidur
ur pyrlunni: ,,Nu, pad er bara engill af
himnum ofan.

,»Hun er draedin, samanber pegar hin
gerdist pyrluleknir, ég og mamma
vorum ekkert hrifin af pvi 4 peim tima,
en Alma leysti pad eins og annad med
prydi,“ segir Kristjan.

HUmoristi og hundavinur
Alma er gift Torfa Fjalari Jénassyni
hjartaleekni og eiga pau tvo born, Helgu
Kristinu, doktorsnema 1 jardfraedi, og
Jénas M4 16gfraeding.

»Alma er mjog vel gift. Hj6nin eru
snilldarkokkar, pau veida saman { 4m,
Alma veidir 4 flugu og hefur gaman af.
Torf1 er lika skotveidimadur og veidir
rjupu, hreindyr og gaesir og pau elda
petta saman og bj6da { mat, og petta
eru alltaf stérveislur, pau hafa gaman
af ad dedua vid petta og bj6da gestum
heim, “ segir Kristjdn og beetir vid ad
yngsta systir hans sé mikill humoristi.
»Alma er mikill hundavinur, og pau
eiga hund sem heitir Méberg, kalladur
M6i, og mig grunar nu ad jardfraed-
ingurinn déttir peirra hafi gefid honum
bad nafn,“ segir Kristjin. ,,Alma er
mikil utivistarmanneskja og dugleg
vid flallgongur og allt slikt, hjénin
hafa ferdast mikid saman og p4 farid 4
stadi sem ekki margir fara 4, sem deemi
til Galapagoseyja { gongu og ég hafdi
gaman af pvi ad heyra sogur af peim
standa par 1 bidrod til ad seekja um og
skoda einhver ndttiruundur.

,Eg, eiginkonan, og systur minar vor-
um ad grinast med pad eftir ad Smart-
land birti frétt um kledaburd Olmu,
bd vard mér ad ordi ,,huin @tti ad sjd
skosafnid,“ pvi skésafn Olmu er eins
og medalgdéd skébud. Og bad 4 vid paer
allar systur minar og eiginkonu, “ segir

Kristjin og rifjar upp Spdnarferd, par
sem 0l fjolskyldan var saman, dsamt
foreldrum peirra systkina. ,,Vid vorum
oll 4 gongu, og fadir okkar var svona
bannig ad hann vildi drifa { hlutunum
og halda dfram. Nema peer hurfu allar
og ég benti 4 skébud sem peaer féru {.

P4 sagdi pabbi: ,,Fundu peer nu eina
helvitis skébuidina 1 vidbot!“

Alma 1 forsiduvidtali vid DV drid 1991.

Fyrst kvenna til a8 ver8a
landlaeknir

Alma var skipud landleeknir frd 1. april
2018, fyrst kvenna til ad gegna em-
beettinu 1 258 4ra sogu pess, en sex
séttu um stéduna.

,P6 ad pad sé sjaldan lognmolla {
kringum Olmu { vinnunni og dagarnir
hennar oft langir og mjog strembnir pd
er stutt { glens og grin pegar pad 4 vid.
Hun er skemmtilegur vinnufélagi sem
tekur sjdlfa sig ekki of hdtidlega. Svo er
eitt sem hin m4 eiga og er mjog mikill
kostur, en hin hefur hugrekki til ad
skipta um skodun. Alma er algjorlega
laus vid tilgerd og pu veist alltaf hvar
pui hefur hana,“ segir Dagmar.

0%

afslillur of allni

19. - 30. mars
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Viotalio

GUNNAR SMARI
EGILSSON

g dtti ekki ad feedast. Eg var slysa-
barn, yngsta barn foreldra minna.
Tilkoma min frestadi 16ngu tima-
beerum skilnadi peirra. bad var
enginn moguleiki fyrir konur { pd
daga ad skilja med ungborn. bad
var ekki til pad oryggisnet sem
gat tekid vid médur minni med
fjogur born, par af eitt 4 brjésti, “ segir Gunnar Smdri
Egilsson, stofnandi Sésfalistaflokks [slands.

Gunnar Smdri er umdeildur madur. Hann 4 ad baki
langan feril sem bladamadur, ritstjéri og fram-
kvaemdastjéri fjolmidlasamsteypu. Pad hefur
l6ngum gustad um hann. Hann 4 langan feril sem
hardskeyttur bladamadur og ritstjori, ymist dddur
eda jafnvel hatadur. Hann féllst 4 vidtal vid Mannlif
par sem allt veeri til umraedu frd longum ferli hans {
framlinu islenskra fij6lmidla og seinna 4 svidi stjérn-
madla og verkalydsbardttu. Fyrsta spurningin er
hvad pad sé sem hefur métad hann. Hann visar til
barnaesku sinnar par sem drykkja fodur hans, Egils
H. Hansen, litadi daglegt lif og fateektin var skammt
undan pratt fyrir bardttu médur hans, Gudrinar
Rannveigar Gudmundsdéttur.

,»begar ég feeddist var alkéhélismi fé6dur mins ordinn
mjog sleemur og hann vann ekki nema adra hverja
viku. Hann eyddi ndnast 6llu sem hann afladi {
drykkjuna. Mér finnst pegar ég hugsa til baka ad
mamma var, fyrst pegar ég man eftir henni, { 4standi
sem nu kallast dfallastreituroskun. Hun st6d sig
pratt fyrir pad eins og hetja og hélt fjolskyldunni
saman. Hin hélt fjolskyldufundi yfir kvéldmatnum
og for yfir vidburdi dagsins hjd hverjum og einum.
En pad var ekki alltaf til matur. Vid dttum ekKki fyrir
nyjum fotum og vid hofdum ekki efni 4 pvi ad fara til
tannlaeknis. “

Foreldrar Gunnars Smdra skildu. P4 reyndi fadir
hans sitt besta til ad standa sig sem helgarpabbi. En
pad gekk 4 ymsu.

»Mamma er af fyrstu kynsléd kvenna sem skilur vid

Eg féll
Jostudaginn langa

Gunnar Smari Egilsson gerir upp feril sem ritstjori, utgefandi, storforstjori og loks
stjornmalaforingi oreiganna. Barnaeskan motadist af alkoholisma fodur hans.

Glimdi sjalfur vid afengisfikn. Stofnadi Fréttabladid sem graeddi a obeit Davids Oddssonar.
Uthrépa8ur vegna Fréttatimans. Fékk hvergi vinnu. béttist hafa dreymt f68ur Sélveigar Onnu
til ad fa hana i frambod i Eflingu. Sdsialistaflokkurinn a sigurbraut.
bingmennskan heillar ekki. Uppgjor Gunnars Smdra.

Texti / Reynir Traustason
Myndir / Hallur Karlsson

vonlausa manninn. Adur var slikt varla { bodi. Hin
syndi pd hetjulund ad stiga ut { dvissuna og skilja
vid karlinn. Mér pykir afar veent um pau badi og
ber ekki nokkurn kala til peirra pétt ég hafi komid
illa nestadur ur seskunni. Pabbi var med illkynja
sjikdém sem engin medferd var til vid i pd daga.
bau voru baedi ad glima vid mjog erfidar adstedur.
Eftir skilnadinn reyndi pabbi ad halda samskiptum
vid okkur bérnin. Hann sétti mig oftast par sem ég
var yngstur, stundum okkur tvo yngstu. I faestum
tilvikum gekk petta vel hjd honum. Oftast datt
hann { pad og pd sdtum vid uppi med hjdlparlausan
drukkinn mann 4 undarlegustu stodum, 4 tjaldsteedi,
1bi6, uti{ Videy.“

Gunnar Smdri rifjar upp sdra minningu frd pvi fadir
hans fér med hann 4 {préttavidburd { Laugardags-
hollinni. Hann var sjo 4ra.

,, Vid vorum 4 handboltaleik. Hann purfti ad fara 4
salernid og ég f6r med honum nidur. Hann datt {
stiganum, 14 bjargarlaus 4 stigapallinum og pissadi {
buxurnar. Folkid sem gekk fram hjd hlé ad honum.
Enginn hjdlpadi eda skeytti um litinn dreng sem var
ad reyna ad reisa fodur sinn 4 feetur. Pad eru svona
atburdir sem ég losna ekki vid. Eg er alltaf med
pennan dreng inni { mér og ég heyri hldturinn enn.
bad er inngréid 1 mig ad vantreysta mignum, pessu
samkomulagi og hvad er bodlegt og hvad ekki, hver
feer ad vera med og hverjum er haldid tti. Og nidri.“

Gunnar Smdri segir ad fitekt barnaeskunnar hafi
fylgt honum upp ur seskunni sem skomm. En ad pad
haf1 verid skomm sem hengd var 4 hann.

»,2Mamma vard fyrir fitaekt sem samfélagid prongv-
adi upp 4 hana. Eins er med skommina tit af pabba.
Hann valdi sér ekki sitt hlutskipti. Pad eina sem
hann gerdi af sér var ad bera pennan banveena sjuk-
dém sem samfélagid neitadi ad veita medferd vid.

Eg upplifdi skomm vegna pess ad ftin min voru
slitin og gat 4 skénum. I minningunni var ég votur i
feeturna frd pvi ég var fimm dra og fram ad fermingu.
Lifsglima min fyrstu dratugi fullordinsdranna snerist

9

Davio
Oddsson
Jorsztis-
raoherra
var a pess-
um tima
vio paod ao
beygja alla
Jfiolmiola
undir sig.
Og hann
poldi ekki
Frétta-
blaoio.

ad stéru leyti um ad losna undan pessari skomm sem
ég bar p6 aldrei neina dbyrgd 4: bad var samfélagid
sem tréd pessu upp 4 mig. I dag skammast ég min
ekki fyrir hvadan ég kem og enn sidur fyrir foreldra
mina. Enda eetti ég frekar ad skammast min fyrir
samfélagid.

M6dir Gunnars Smdra leitadi allra leida til ad f4
leekningu fyrir mann sinn. Hin reeddi vid konur sem
voru 1 sému stodu.

,betta var skommu eftir ad ég feeddist. Pau bjuggu
b4 { Hafnarfirdi. Mamma gekk pd 4 milli kvenna
sem dttu svona drykkjumenn. ,,Hvernig geturdu
lifad vid petta?* spurdi mamma p4 fyrstu. Su
sagdist hafa farid til leeknis og fengid toflur sem
leystu mdlin og létu henni lida vel. Pad var valium.
Moémmu leist ekki 4 ad taka sjdlf 1yf vid veikindum
pabba. Hun leitadi pvi til peirrar neestu. Madurinn
hennar hafdi heett ad drekka eftir ad hann gekk {
Hvitasunnuséfnudinn. Mamma spurdi hvort pad
veeri ekki allt annad lif. Konan pvertok fyrir pad.
,»Nu stendur hann yfir matarbordinu og messar yfir
okkar, hvetur okkur til ad taka Jesi Krist inn { hjarta
okkar. Stundum velti ég fyrir mér hvort pad veri
ekKki skdrra ad hafa hann drukkinn,“ svaradi konan.
Su pridja sem mamma leitadi til sagdi ad hennar
madur hefdi gengid { AA-samtokin. [ pd daga var
su lausn ekki ad allra vitordi eins og seinna vard.
Konan sagdi ad pad hefdi breytt 6llu. Mamma sd ad
barna var von og lagdi ad pabba ad meeta 4 fund.
Hann gerdi pad fyrir mémmu en kom heim ésdttur.
»Parna voru témar fyllibyttur,“ sagdi hann og hélt
dfram ad drekka og mamma skildi vid hann.

M6dir Gunnars Smdra bardist um 4 hael og hnakka

1 tilveru sem baud ekki upp 4 morg taekifaeri. bad

var mikilvegt fyrir hana ad komast yfir {bid og

bua bornum sinum skjél. Hin dkvad ad sekja um
verkamannabustad. P4 komst hun ad pvi ad til ad
pad yrdi purfti politik til. Hin vard ad fara bénarveg.

»Hun purfti pd ad fara og hitta bedi Gudmund J.
Gudmundsson, formann Dagsbrinar og alpydu-
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bandalagsmann, og lika Magnus L. Sveinsson,
formann Verslunarmannafélags Reykjavikur og sjalf-
steedismann, af pvi ad peir sdtu { ithlutunarnefnd-
inni. Fulltriar fjérflokksins dttu parna sidasta ordid
og vildu a0 mémmu veeri ljést ad hun veeri ad piggja
pessa {buid ur peirra hendi. begar hiin kom heim var
hun eldraud af reidi, fannst huin hafa nidurlsegt sig
vid ad beygja sig fyrir pessari lygi. Audvitad var hun
ekkert ad piggja frd pessum ménnum. Huin dtti allan
rétt 4 pessari buid sem var byggd fyrir fataekt folk
med samstilltu dtaki og fyrir skattfé og kom pessum
korlum ekkert vid. Pad hefdi frekar mdtt skamma
Sjélfsteedismenn fyrir ad hafa stadid 1 vegi fyrir

pvi dratugum saman ad byggdar veeru félagslegar
ibudir. Loksins pegar peir 1étu undan notudu peir sér
adstodu sina til ad gera félk ad piggjendum sinum. “

Fadir Gunnars Smdra heetti ad drekka 4 sextugsaldri,
markeradur af sjukdéminum, langvarandi drykkju
og erfidleikum.

»,Hann dtti samt morg dgaet dr eftir pad en gerdi
ekki upp vid okkur syni sina eda adra. Eg held ad
hann hafi einfaldlega ekki rddid vid pad. Medan vid
braedurnir drukkum gatum vid ekki reett seskuna
ogrdtandi og pad ték okkur langan tima ad fa frelsi
frd henni. En ég deemi pabba ekki og hef par af
leidandi ekki dstzdu til ad fyrirgefa honum. Eg

er ekki démst6ll og pad er pvi ekki heldur mitt

ad fyrirgefa. Eg gat adeins vonad ad pabba myndi
audnast ad piggja pd fyrirgefningu sem ég held ad
okkur standi 6llum til boda, fyrir ad vera mannleg og
breisk. Eg n4di alla vega sdtt med pessu vidhorfi.

Ungur alkohdlisti

Gunnar Smdri hefur purft 4 fyrirgefningu ad halda
sjdlfur. Hann byrjadi ad drekka mjog ungur og
alkéholisminn hafdi mikil dhrif 4 lif hans.

»Eg gerdi margt sem hefdi ekki dtt ad gera og 1ét
6gert annad sem hef3i 4tt ad gera. Eg vissi ekki betur
en ad ég gzeti drukkid. Eg byrjadi med finmanns-
drykkju. Eg hélt pad lyfti mér upp yfir dstandid 4

pabba, sem var adeins skor fyrir ofan pad ad vera
réni. Eg sd hann teyga { sig Hvannardtarbrennivin
nidur { hdlfa flosku. Eg gat pvi aldrei drukkid
Hvannardtarbrennivin, kigadist ef ég fann lyktina.
Eg drakk viski med klaka og adrar finar tegundir og
spjalladi vid vini mina um stjérnmdl og békmenntir.
Eg hafdi 4 pessum tima enga innsyn { sjukdém fodur
mins, taldi hann mislukkadan mann. Ef ég geetti
min 4 ad verda ekki mislukkadur hlyti ég ad geta
drukkid. Eftir barnadrykkju slapp ég ad mestu vid
unglingadrykkju par sem ég var { heimavistarskola

i Reykjanesi vid [safjardardjip en svo ték vid svona
ohofsneysla ungkarla pegar ég fér 4 Sigandafjord

ad vinna 1 fiski pegar ég var sextdn 4ra. Eftir petta
sumar vildi fjolskyldan ad ég feeri { menntaskéla en
ég flosnadi flj6tt upp frd ndmi. Vinur minn smygladi
inn hassi um haustid. Eg kom til hans { heimsékn og
var par mdnudum saman. Eda pannig man ég petta
alla vega. Eg veit ekki hvort ég var ordinn alkéhdlisti
parna en naestu drin bar ég pennan sjukdém, reyndi
ad vinna og standa mig, axla dbyrgd og vera elsku-
legur og almennilegur madur en neyslan pveldist
alltaf fyrir og skemmdi. Eg var ad breytast { fédur
minn. Eg reyndi ad lifa sem alkéhdlisti en gat pad
svo ekki, sjukdémurinn var sterkari en ég. begar ég
var 28 dra for ég loks { medferd og dttadi mig eins og
margir adrir 4 fyrsta fyrirlestri hvad pad var ad vera
alkoholisti.“

Gunnar Smdri var allsgddur { rim tvo dr.

Svo kom fallid.

»Eg féll og pad 4tti sér langan addraganda. Eg gerdi
allt eftir békinni, reyndi ad gera allt rétt, en var
andlega og tilfinningalega 6fullnaegdur. Eg 1ifdi lif
broddborgara, en vantadi einhvern tilgang. Eg dkvad
{raun hdlfu 4ri 4dur ad ég yrdi ad byrja aftur ad
drekka, var ad verda klikkadur og purfti lyfid sem ég
hafdi notad 43ur { somu adsteedum, dfengid. Eg for
pvi i parti starfsfélksins 4 kneepunni Tveimur vinum
og 6drum 1 frfi, 4 f6studaginn langa og fékk mér gin {
tonik. Eg fann ekki til dhrifa og hugsadi med mér ad
ég geeti hondlad petta. b4 fékk ég mér audvitad aftur

FYRIRGEFNINGIN. ,Eg er ekki démstéll og pad er ekki mitt a3 fyrirgefa. Eg gat aSeins vona8 ad pabbi minn fyrirgzefi sjdlfum sér. Me8 pessu vishorfi nd8i ég satt.”

ad drekka naestu helgi og pad gekk dgzetlega. b4 datt
ég 1 pad helgina par 4 eftir og pd hoéfst priggja dra
timabil par sem ég drakk ndnast upp 4 dag.

bPremur drum eftir fallid fér Gunnar Smari aftur {
medferd. P4 heetti hann alveg og hefur verid edru {
rim 24 4r.

Rekinn af Pressunni

Gunnar Smdri vard ritstjéri med Kristjdni bPorvalds-
syni 4 Pressunni skommu eftir ad hann heetti ad
drekka. Innan vid pritugt var hann kominn med
mikla 4byrgd og hafdi haslad sér voll 4 vettvangi
fijolmidlanna par sem hann dtti eftir ad starfa naestu
dratugina. Pressan var { pann tima { eigu Alpydu-
flokksins og hafdi gengid illa um tima.

,»Kristjan kom frd Sunnudagsbladi Moggans en

ég kom frd DV par sem ég hafdi verid leerisveinn
Jonasar Kristjanssonar. Adur hafdi ég unnié 4 NT
og Helgarpéstinum med Halldéri Halld6rssyni
ritstjéra. Halldér hafdi pann hdtt 4 ad hann las hluta
ur setningum { greinum sem ég hafdi skrifad og
spurdi hvadan ég hefdi petta. Pannig purfti ég ad
verja hverja einustu setningu moérgum sinnum. Eg
fékk pvi 6trilega géda skélun sem ungur blada-
madur. Vid fengum strax medbyr 4 Pressunni.
Bladid hafdi b4 adeins selst { um 2000 eintokum.
Vid gjorbreyttum bladinu. A fimmtu viku seldum
vid yfir niu pusund eintok. Pressan staeekkadi mjog
hratt. Seinna keypti Fridrik Fridriksson bladid af
flokknum. Alpyduflokkurinn var einhver besti
utgefandi sem ég hef haft. Pad var aldrei svo mikid
sem andad 4 ritstjérnina pétt vid veerum stodugt ad
rugga bdtum.

Samstarfid vid Fridrik gekk vel framan af. En smdm
saman pyngdist andrimsloftid.

,»Pd byrjadi timabil sem ég hef lent { sidar. Eg var
lykilmadur { ad halda ritstjérninni saman og préa
bladid og utgefandinn beygdi sig undir pad. En eftir
pvisem timinn leid jékst vilji hans til ad taka petta
allt yfir. bPad endadi med pvi ad Fridrik rak mig

b
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og ég tok vid sem afleysingaritstjori 4 timaritinu
Heimsmynd, sem Herdis Porgeirsdéttir dtti 4
bessum tima. Eg leysti hana af { barneignaleyfi en
begar pvi sleppti stofnadi ég timaritid Eintak. Egill
Helgason, seinna sjénvarpsmadur, var ritstjori med
mér og Andrés Magntisson skaffadi umbrotstélvu
og var med okkur 1 pessu. Fljétlega dttadi ég mig 4
ad timaritid gekk ekki upp og vid breyttum Eintaki
1 vikublad milli jéla og ny4drs. Eg lysti pvi p4 yfir

af nokkrum hroka ad ég veeri ad fara { samkeppni
vid 1ikid af sjdlfum mér, Pressuna. Fridrik sd vid
mér og vikuna sem Eintak kom tit var Pressan med
nektarmyndir af Lindu Pétursdéttur fegurdar-
drottningu. Vid misstum af peirri athygli sem fylgja
hefdi 4tt nyju bladi. Nokkrum mdnudum seinna
neyddi Prentsmidjan Oddi okkur { sameiningu vid
Pressuna og Morgunpdsturinn vard til. P4ll Magn-
Usson var settur inn sem ritstjéri vid hlid mér ad
krofu fidrfesta. Hann 4tti ad passa strdkinn.

Fridrik vard utgefandi nyja bladsins. Pdlmi Jénasson
bladamadur hafdi skrifad grein um Jén Olafsson
athafnamann og tengsl hans vid undirheima og
fikniefnasélu 4 4rum 4dur. J6n Olafsson hafdi
samband vid Gunnar Smdra og syndi pvi skilning

a0 m4lid feeri ut. Gunnar Smadri segist hafa verid
nokkud undrandi 4 pessum vidbrogdum, hafdi ekki
4dur lent { manni sem ték 6tidindum jafn vel. En svo
dré til tidinda.

,,Bladid var farid { prentun pegar Fridrik birtist
ndfolur og spurdi hvort ég etladi ad drepa hann.

,, Veistu ekki ad ég stend illa fiarhagslega?“ spurdi
hann. J6n hafdi p4 metid pad svo ad hann myndi
ekki nd ad stodva mig og pess { stad ndd til vtgef-
andans og snuiid upp 4 hann. Eg sagdi ad bladid veeri
farid. Fridrik greip p4 til pess ad stodva prentun
bladsins 1 krafti stodu sinnar sem utgefandi. Par med
myndi hann syna pessum ménnum ad hann hefdi
gert allt sem hann gat. Eg hringdi { stjérnarmenn
utgdfunnar og éskadi eftir stjérnarfundi sem var
haldinn um morguninn par sem dkvordun utgef-
andans var hnekkt og bladid prentad. Fridrik haetti
og sidan hef ég varla séd hann.*

Gunnar Smdri segist aldrei hafa verid buningsher-
bergjamadur eda veidikofamadur. [ gegnum tidina
hafi hann dtt samskipti vid audmenn og f6lk r vid-
skiptalifinu, en ekki bundid truss sitt vid p4 umfram
pad sem starfid kalladi 4.

»Eg var 1 stjérn Fréttabladsins frd upphafi med Jéni
Asgeiri, en ég for aldrei 1 veidiferdir eda 4 fyller
med honum, vid vorum ekki félagar. En vid unnum
saman ad pvi ad byggja upp Fréttabladid, fjolg-
udum utgifudogum, steekkudum dreifisvedid og
svo framvegis. Pess 4 milli vann ég bara ad minni
bladamennsku. Eitt helsta hlutverk ritstjéra og ut-
gefanda er ad geeta pess ad blodin fdi ad vera { fridi
og verja ritstjérnir gegn peningavaldinu, stjérn-
madlafélki og allskonar lidi sem vill rddgast med
fjolmidlana.“

Aftur i medferd

Eftir ad Morgunpdéstinum sleppti hoéfst hdlfgerd
eydimerkurganga. Gunnar Smdri fér { seinni med-
ferdina. Eftir pad fékk hann hvergi vinnu.

,»Eg sétti meira segja um 4 Mogganum og sem um-
brotsmadur 4 DV en hvorki Jénas Kristjdnsson né
Styrmir Gunnarsson vildu rdda mig. Styrmir sagdi
ad Mogganum veeru fengur ad fd mig en spurdi svo:
»En heldurdu ad pér 1idi vel 4 Mogganum?“ Eg skildi
ad petta var adferd hans til ad segja mér ad ég veeri
ekki velkominn pangad. Og pétt ég hafi sagt ad mér
myndi 6rugglega 1ida vel 4 Mogganum fékk ég ekki
vinnuna. “

Eitt steersta evintyrid 4 ferli Gunnars Smdra var
stofnun Fréttabladsins. DV-fedgar, Sveinn R.
Eyjolfsson og Eyjolfur Sveinsson fengu hann til lids
vid sig til ad gera friblad. Fréttabladinu var stefnt
gegn Morgunbladinu sem var risinn 4 fj6lmidla-
markadi. Bladid sd dagsins 1jés en fedgarnir voru
settir ut af sakramentinu. Utgdfan for i prot en
Gunnar Smdri var pess viss ad bladid etti mikla
moguleika 4 markadi. Hann leitadi leida til ad
endurreisa bladid. Hann hafdi ad leidarljési ad fa
kaupmenn 1 Reykjavik til 1ids vid sig.

»Eg pekkti soguna frd pvi Morgunbladid var vid pad
ad fara { prot snemma 4 seinustu 61d og var bjargad

af kaupmonnunum { Reykjavik. Astzedan er si ad
kaupmennirnir purfa ad hafa fj6lmidil til ad halda
uppi sambandi vid sina kinna. Kaupmennirnir {
Reykjavik hofou somu hagsmuni af pvi ad halda
Fréttabladinu gangandi, p6tt ekki veeri nema til ad
halda nidri auglysingaverdinu hja Morgunbladinu.
Vid Ragnar Témasson logmadur keyptum Frétta-
bladid gegn lofordi um ad gera upp vid bladburdar-
bornin. Ragnar kom 4 fundi med okkur og Joni
Asgeiri J6hannessyni, eiganda Baugs. Hann lysti
pvi seinna ad pad hefdi tekid mig 15 sekindur ad
selja Jéni Asgeiri hugmyndina. Petta var i fyrsta
sinn sem ég hitti Jén Asgeir. [ framhaldinu fékk ég
Arna Hauksson, einn eigenda Husasmidjunnar, til
ad taka patt { ad byggja bru svo vid geetum komid

SAMSTARFID VID JON ASGEIR. , Eg for aldrei i veidiferdir
eda 4 filleri med honum. Eg hef bara unnid ad minni
bladamennsku.

bladinu aftur af stad. Reksturinn gekk vel frd fyrsta
degi. Bladid var rekid med hagnadi fyrsta hdlfa 4rid
eftir endurreisn og @tid eftir pad. Pad purfti pvi ekki
alla pd peninga sem reiknad var med { upphafi og
reyndist vera frabeer fjarfesting fyrir pessa kaup-
menn. betta vard algjort evintyri. Og vid hofédum
allt 1 einu teekifeeri til ad fella Moggann sem hafdi
drottnad yfir islenskum fj6lmidlamarkadi dratugum
saman og Mogginn hefur ekki borid sitt barr sidan.
bad var éendanlega mikilvaegt, Mogginn hafdi legid
eins og mara yfir samfélaginu med sin thaldssomu
vidhorf. David Oddsson forsatisrddherra var 4
pessum tima vid pad ad beygja alla fjolmidla undir
sig. Og hann poldi ekki Fréttabladid. Pad vard
einmitt okkar steersta eign, ad minu mati, pad ad
David var 1 nop vid bladid. Pad skapadi skjdlfta 1
kringum pad. Og ég gagnryndi David linnulaust,
fyrst og fremst frd haegri pvi par var hann veikari
fyrir. Hann 4tti audvelt med ad verjast andmaelum
frd vinstri. [ dag vilja sumir halda pvi fram ad ég
hafi verid sturladur nyfrjdlshyggjumadur en rokin
fyrir pvi eru flest sétt { pessa gagnryni 4 David, par
sem ég var ad snua nyfrjdlshyggjunni upp 4 David.
Hann sveik allt sem hann béttist standa fyrir,
péttist vilja samkeppni en vildi drepa allt sem ekki
beygdi sig undir vilja hans og flokksins. Eg leyfdi
mér sem bladamadur ad nota sjénarhorn til ad kasta
ljési 4 stodu méla og med pvi ad meta verk Davids
frd sjénarhorni nyfrjilshyggjunnar var augljésast

ad pad var ekki nokkurn skapad hlut ad marka
manninn. En eins og flestir bladamenn adhylltist ég
engan flokk og { raun engar kenningar. Ef ég meetti 4
kjorstad 4 pessum tima, skiladi ég audu. Eg hef aldrei
kosid Sjalfstedisflokkinn og myndi 6rugglega panta
tima hjd sdlfreedingi ef mér dytti pad { hug. Sjdlf-
staedisflokkurinn er pélitiskur armur kolkrabbans,
sem var eitrad afl { pvi samfélagi sem ég 6lst upp 1.

Svikin loford

Gunnar Smdri segir ad afleidingin af upprisu Frétta-
bladsins hafi ordid su ad par hafi ordid til eign sem
heegt var ad leika sér med. Fyrst ték Fréttabladid
yfir Visi og DV og sidan keypti Jon Asgeir og Pdlmi

Haraldsson i Fons Nordurljés med Stéd 2, Bylgjunni
og fleiri midlum innanbords. P4 keyptu eigendurnir
Vodafone og pd voru fijslmidlarnir ordnir hluti af
skrddu félagi { kaupholl. ,,Med sameiningunni var
svinad 4 okkur i minnihlutanum 1 Fréttabladinu, t.d.
mér og Arna Haukssyni. Fréttabladid var skuldlaust
1 gédum rekstri en Nordurljés { raun sokkin 1 skuldir
og midlar pess { mikilli st6dnun. Vid reyndum
drangurslaust ad bua okkur til st6du med pvi ad setja
hlutina okkar saman, en urdum audvitad undir.
Hofdum ekkert afl { stéru karlana. En 4 pessum

tima truidi ég ad fjolmidlarnir veeru vel settir innan
skrdds félags, ritstjérnarlegt frelsi peirra var varid
fsampykktum. Pegar hrunid kom reyndist petta
blekking. P4 téku audmennirnir midlana einfaldlega
af markadi og rddgudust med pd ad vild.“

Gunnar Smadri heetti sem ritstjori Fréttabladsins {
arslok 2005 og var gerdur ad yfirmanni 365, fj6l-
midlahluta félagsins, sem seinna var skirt Dagsbruin.
Ari sidar var hann gerdur ad forstjéra Dagsbrinar.
Fyrir 14 stjérnarsampykkt ad steekka fyrirtaekid med
samruna og kaupum 4 fyrirteekjum. Sena var keypt
og einnig K6gun. Dagsbruin var ordid ad fyrirteki
sem var med media, telecom og IT. P4 14 lika fyrir
sampykkt um ad kaupa prentsmidju { Englandi og ad
starta Fréttabladi i Danmorku, bladi sem seinna var
nefnt Nyhedsavisen.

,»Allt var petta gert 4 fdeinum mdnudum { drsbyrjun
2006. Svo kom [slandskreppan um paskana og
hlutbréf féllu { kauphoéllinni. Fyrir 14 hlutafjdrloford
frd eigendum um ad bakka upp pessi kaup 4 fyrir-
teekjum en pegar hlutabréfaverdid féll vard ljést ad
peir gdtu ekki s6tt meira ldnsfé { bankann 4 méti
haekkun bréfanna sem peir dttu. bessi leid, sem
dkvedin hafdi verid, ad staekka Dagsbruin hratt féll
par med. Eigendurnir gdtu ekki eda eetludu ekki ad
standa vid hlutafjirlofordin og par med var fyrir-
teekid allt of skuldsett. Og peir hlutudu félagid nidur
til ad fela sl6dina. Og kenndu mér um hvernig f6r,
eins og ég hafi verid einskonar ddvaldur sem hafi
gabbad her manna til ad vada 1t { myri. Eg var pd {
beirri st6du ad ég hafdi fengid allskonar félk til ad
koma til 1ids vid okkur { Danmoérku til ad undirbua
Nyhedsavisen en treysti ekki lengur peim sem voru
ad bakka dtgifuna upp. Eg kom pvi 4 millilidalausum
tengslum milli donsku fjdrfestanna og yfirmannanna
vid Baug, svo peim yrdi lofad studningi 4n minnar
milligongu. Nyhedsavisen kom tit um haustid og ég
vann hjd félagi sem hélt utan um verkefnid { rumt

ar en pdtttaka min fjaradi ut. Bladid kom 1t fram

4 haust 2008, en b4 var tept dr sidan ég heetti. Kg
fér til Afriku par sem ég og Alda Léa, konan min,
ettleiddum déttur. Pad var pad markverdasta sem
gerdist hjd mér 2007. Eg seldi hlutina mina { Dags-
brun fyrir drslok 2006, 1ifdi 4 peim peningum en
tok aldrei it launin min { Danmérku. Vid hrunid
tvofoldudust pau sidan vegna falls krénunnar. bad er
saga min sem kapitalista.

Eftir hrun var ég flokkadur medal helstu gerenda

i bélunni sem leiddi til hrunsins, var settur 4 lista
1 fjolmidlum med stérkapitalistum eins og ég hafi
verid einhver audmadur. Pad segir hins vegar allt
um stodu mina ad min er hvergi getid { rannsékn-
arskyrslum Alpingis. Eg blandadist 4 engan hitt {
nokkurt af hrunmdlum sakséknara, var ekki einu
sinni vitni. Eg var ekki { Panamaskjélunum og
tengdist engum slikum mdlum. Samt by ég enn pd
vid pad 1 dag ad folk talar til min eins og ég sé einn af
helstu gerendum hrunsins. “

Gjaldprot Fréttatimans

Gunnar Smdri snéri aftur 4 fjolmidla eftir nokkurt
hlé pegar hann hoéf ad skrifa um mat { vikubladid
Fréttatimann, sem stofnad hafdi verid til med fram-
lagi frd bandariska audmanninum Robert Jenkins.
»Eg missti { raun malfrelsid eftir hrun en reyndi

ad endurheimta pad med pvi ad skrifa um mat,

en var kannski fyrst og fremst ad skrifa um dhrif
kapitalismans 4 neyslu okkar og menningu, “ segir
Gunnar Sméri. Hann var kosinn 1 stjérn SAA og vard
svo formadur samtakanna 1 tvo dr. Sidar keypti hann
hlut { Fréttatimanum og var ritstjéri bladsins { rumt
dr, breytti bladinu og baetti vid ttgdfudogum en
bladid fér { prot. Gunnar Smdri var gagnryndur fyrir
ad hafa hafa stokkid frd bordi og skilid starfsfélkid
eftir bjargarlaust.
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GJALDPROT FRETTATIMANS. ., Eg var saka@ur um ad hlaupa fri launa-
greioslum pott ég veeri adeins einn eigenda. Eg hafoi lagt hluta af ;evisparnadi

minum i reksturinn og hann tapadist.*

,, Vid Alda Léa bjuggum { Paris { 4r en hun vildi fara
aftur heim. Um pad leyti var lagt ad mér ad koma ad
Fréttatimanum. Eg fékk Arna Hauksson og Sigurd
Gisla Pdlmason til ad koma ad pessu sem fjdrfestar.
Eg 4tti 29 prosent 1 félaginu, ef ég man rétt. Vid
dkvddum ad fiolga utgdfudogum i tvo og seinna {
prjd. Hugsunin var su ad nd ad auka tekjurnar meira
en kostnadinn og nd pannig einhverjum rekstrar-
grunni undir bladid. En eins og med Fréttabladid
fupphafi b4 er fjarfest { tapi 4 leidinni, pad tekur
tima fyrir tekjurnar ad bria kostnadinn. Petta

gekk dgeetlega til ad byrja med en pegar stytt-

ist { kosningar 2016 féllu allar tekjudeetlanir og
auglysingarnar drégust saman. Mér var sagt ad
auglysendur hefdu sagt ad peir etludu ekki ad
auglysa { pessum kommunistasnepli. Pad sem dtti ad
verda nokkud jafn voxtur 4 vaxandi markadi vard ad
naudvorn. Eg reyndi flest til ad bjarga rekstrinum og
séttist medal annars eftir framlégum frd almenningi
og pad leit dgeetlega ut. Eigendurnir féllust 4 ad fella
nidur skuldir, allir nema Jenkins sem dtti enn 90
milljéna kréna krofu 4 félagid, stofnframlagid. Par
med var ekki haegt ad safna fé medal almennings, pvi
pad dtti ad fara { rekstur en ekKki til ad borga nidur
skuldir. Menn Jenkins tilkynntu ad peir etludu ad
taka yfir félagid og krofdust pess ad ég myndi heetta.
Eg for pvi heim en gat ekki sagt neinum dsteduna,
pvi menn Jenkins &tludu ad tilkynna breytingarnar
eftir nokkra daga. Pad drést og 4 endanum haettu
peir vid. b4 4kvad framkvemdastjérinn med 66rum
stjérnarmoénnum ad koma ut bladinu sem var 1
vinnslu og bad mig ad raska pvi ekki. begar bladid
var 4 leid { prentsmidju og ég setladi nidur 4 blad til
ad segja starfsfolkinu frd stodunni sagdi hann mér ad
hann hefdi sent starfsfélkid heim. Um morguninn las
ég sidan fréttir um stérkostleg svik min, ad ég hefdi
svikid starfsf6lkid um laun og fluid af hélmi. Gefid
var { skyn ad ég hefdi stungid af med launin. Hid
rétta er ad ég lagdi pad litla sem ég 4tti { reksturinn
sidustu vikurnar og borgadi pvi starfsfélkinu { raun
ur eigin vasa og gekk frd pessari ttgafu 4n pess ad
hafa tekid eina krénu ur fyrirteekinu. Ekki einu sinni

b/

Solveig
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og ég lagoi
ao henni
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launin min, pvi ég borgadi pau i reynd sjdlfur. En ég
sé ekKki eftir pvi. Fréttatiminn var mjog gott blad,
rétteekasta og besta friblad sem gefid hefur verid ut.

[ gegnum pad drégum vid mikla samfélagsgagnryni
og 1 tengslum vid pad kynntist ég morgu f6lki sem ég
hef unnid med sidan { ymiss konar bardttu.“

Hallarbylting i Eflingu

Eftir petta lauk afskiptum Gunnars Smadra af
fjolmidlum. En pd ték vid nyr kafli. Hann stofnadi
Sésialistaflokk [slands stuttu sidar og sneri sér
medal annars ad endurnyjun verkalydsforystunnar.
Gunnar Smdri beitti sér fyrir hallarbyltingu {
Eflingu pegar Sélveig Anna Jénsdoéttir ték par vid
stjérnartaumunum sem formadur. Seinna reyndi
hann ad hjdlpa Heidveigu Mariu Einarsdéttur til ad
nd kjori til formanns Sjémannafélags Reykjavikur.
Hann segist vera stoltur af peim afskiptum.

,»Pad var auglyst eftir frambodi til stjérnar
Dagsbrunar. Pad var vika til stefnu. Eg spurdi félk
hvort pad hefdi ekki dhuga 4 pvi ad bjéda sig fram.
A 6rfaum dogum formadist frambod. Sélveig hafdi
komid ad stofnun Sésialistaflokksins og ég lagdi ad
henni ad leida frambod til stjérnar. Hin neitadi {
fyrstu en ég lagdi hart ad henni. Eg reyndi allt og
péttist meira ad segja hafa dreymt pabba hennar,
J6n Miila Arnason. Mér fannst éendanlega mikilvaegt
ad hun bydi sig fram, baedi sem ldglaunakona 4
leikskola og sem sd snillingur sem hin er. Hin
sampykkti 4 endanum og n4di gleesilegu kjori. Eg
var einskonar kosningastjori B-listans og saman
bjuggum vid til frdbeera kosningabardttu. Sidar

sat ég undir peim dr6dri Bjorns Bjarnasonar,
fyrrverandi domsmédlarddherra, og fleiri ad petta
veeri plott hjd mér til ad komast yfir prjd milljarda
isj6dum Eflingar. Arédur pessara karla tekur 4

sig eevintyralegar myndir. Seinna pegar Heidveig
Maria sagdi mér hvernig hun vildi efla kjarabardttu
sjomanna vildi ég strax allt gera til ad hjdlpa henni.
Hun hefdi ordid frabeer talskona sjdomanna en
einhverri spilltustu forystu nokkurs verkalydsfélags
veraldar tékst ad verjast pvi ad sjdmenn fengju

ad kjosa sér forystu i Sjémannafélagi [slands. Pad
md segja ad forystan hafi reent véldum med pvi ad
reka Heidveigu ur félaginu og komast pannig hjd
kosningu. “

Hin Reykjavik

Pad gustar enn um Gunnar Smdra. Eins og 4dur
sagdi stofnadi hann Sésialistaflokkinn strax eftir

fall Fréttatimans. Forsaga pess er ad hann hafdi

4dur stofnad hép 4 Facebook sem hann kalladi
[sland - tuttugasta fylki Noregs og var i ordi kvednu
vettvangur Fylkisflokksins, sem sagdist setla ad
berjast fyrir innlimun fslands { Noreg. Gunnar
Smdri segir ad pad hafi verid gjorningur til ad
undirstrika fdrdnleikann { fullveldisumraedunni 4
pessum drum, en { reynd hafi petta ordid vettvangur
til ad draga fram 6lik kjor almennings 4 Islandi,

i Noregi og 4 Nordurlondunum. A nydrsdag 2017
dkvad hann hins vegar ad breyta nafninu 4 pessum
hépi 1 Séstalistaflokk fslands og pegar vidtskurnar
urdu glimrandi gerdi hann alvéru ur pessu. ,,Vid
hofum sidan verid ad byggja upp hreyfingu, frem-
ur en flokk. Pad vantar ekki fleiri flokka sem
képiera gomlu flokkana 4 hnignunarstigi peirra,

eru adeins forysta 4n jardsambands. bad sést t.d.

4 sviplegum 6rlogum Besta flokksins og Bjartrar
framtidar. Vid hofum pvi lagt dherslu 4 endurreisn
verkalydshreyfingarinnar og annara almanna-
samtaka sem berjast fyrir hagsmunum almennings.
bad er ekki gert til ad tryggja dhrif Sésfalistaflokks-
ins 1 pessum samtokum heldur vegna pess ad pvi
haerra sem bardtta almennings ris, pvi virkari verdur
politisk pétttaka almennings og pad er forsenda pess
ad Sésialistaflokkurinn geti vaxid.“

Feestir triudu pvi ad Sosialistaflokkurinn eetti sér
lifsmoguleika, en annad kom 4 daginn. Flokkurinn
ndoi 1 fyrstu kosningabardttu sinni manni inn {
borgarstjérn Reykjavikur.

,, Vid dkvddum ad bjoda fram fulltria pess pridjungs
félks sem hefur pad verst 1 Reykjavik. Vid kollum pad
Hin Reykjavik. bad er verid ad byggja luxusibudir
og hotel 1 Reykjavik - en pad er ekkert byggt {
Hinni Reykjavik. Pad er gédeerisbdla 1 Reykjavik

- en bad er ekkert gédeeri { Hinni Reykjavik, par
rikir stoédnun og kaupmadtturinn ryrnar. Petta var
svona grunnténinn, upprisa hinna kigudu gegn
audvaldinu og elitustjornmdlunum sem toludu
mest um ad Reykjavik vaeri skemmtileg. Flokkurinn
meeldist med ndnast ekkert fylgi sex vikum fyrir
kosningar en vid fengum meira fylgi en Framsékn,
VG, Flokkur félksins og Midflokkurinn.

Gunnar Smdri segir ad andstaedingar hans og
flokksins hafi reynt ad skada flokkinn med pvi ad
brdstagast 4 ad hann veeri heettulegur madur.

I kosningasjénvarpinu spurdi Einar Porsteinsson,
sem tid gengur fram eins og sérstakur fulltrii
Valhallar { Rikissjénvarpinu, Sonnu Magdalenu
Mortudéttur, oddvita Sésfalista, hvernig huin gaeti
bodi sig fram fyrir flokk sem Gunnar Smdri Egilsson
tengdist, eins og ég veri barnanidingur eda marg-
deemdur pjofur. Einar hefur verid lykilmadur { kosn-
ingaumfjéllun RUV i mérgum kosningum, en hann
spurdi aldrei { kosningasjénvarpi it { Panamask;jolin,
sem p6 voru dsteeda kosninga, aldrei um uppreist
eru-madlid, pétt pad veeri lika dstaeda kosninga, aldrei
um fjdrmdlafortid Bjarna Benediktssonar, sem p6 var
tilefni 16gbanns { addraganda kosninga og fér { raun
aldrei ut { stérkostlega spillingu spillingaflokkanna.
En honum fannst vid heefi ad draga gjaldprot réttaeks
friblads inn { umraeduna eins og einhvert stérkostlegt
svikamdl. Kannast einhver vid pad? betta var 1itid
gjaldprot 4 allan maelikvarda midad vid umfang
rekstrarins og af pvi urdu engin eftirmdl, eigendurnir
sjdlfir topudu 60% af pvi fé sem tapadist.“

Stefnir ekki a ping

Gunnar Smdri segist ekki vera { vafa um ad Sésia-
listaflokkurinn ndi inn 4 ping. Hann segir ad flokk-
urinn sé { raun kominn yfir pann proskuld og sé enn
ad vaxa. Hann sjdi pad einfaldlega 4 fjolgun félaga {
flokknum. Hann segir d4steeduna vera ad flokkurinn eigi
raunverulegt erindi, pad sé kominn timi til ad vinstri
snui aftur eftir nidurlegingu nyfrjilshyggjunnar.

Gunnar Smdri segist ekki eiga sér draum um ad
verda pingmadur eda rddherra.

,Eg hef sjdlfur engin dform um ad fara 4 ping. Eg sé
mig ekki fyrir mér { reedustol Alpingis ad tala um
fundarstjorn forseta. Eg er bestur i ad byggja upp
bardttuna og halda utan um hana, ekkert ésvipad
og ég byggdi upp blod 4 sinum tima, bl6d sem voru
i raun 1 sifelldri endurskdpun, Pressan, Eintak,
Fokus, Fréttabladid, Fréttatiminn. Mikilvegasta
verkefnid er ad byggja upp virka stjornmdlapdttoku
almennings og fylkja 6likum hépum saman til
bardttu gegn peim sem hafa reent almenning véldum
sinum og lifsafkomu. Pad er verkefnid, frambod

til pings er adeins hluti af pessari bardttu, alls ekki
lokamarkmid. Lokamarkmid er ad alpydan taki
voldin sem tilheyra henni, taki pau af audvaldinu,
og sendisveinum pess, og mati samfélag ad eigin
hagsmunum og ventingum. “

Su spurning vaknar hvad pad sé sem Gunnar Smari
vilji med stofnun stjérnmalaflokks og uppstokkun {
verkalydshreyfingunni. Hann visar til 2esku sinnar.

,Pad eru sjdlfsagt morg svor vid pessu. Vid erum 611
flékin og marglaga. En af pvi pu spurdir { upphafi
um @skuna get ég sagt ad ég er enn med litla
drenginn hennar mémmu inn { mér, pennan sem
var alltaf votur vegna pess ad hann 4tti ekki géda
ské. Og lika soninn hans pabba, pann sem hlustadi
4 hldturinn pegar félk gekk fram hjd honum,

skyldi eftir hjd honum skomm 1 stad pess ad hjdlpa
honum. Samfélagid okkar er ekki alltaf gott og pad
er 6parflega oft vont vid pau sem sist eiga pad skilid.
Vid eigum betra skilid. Sésfalismi er { raun litid
annad en einmitt su sannfeering, ad vid eigum betra
skilid.“

14 MANNLIF féstudagurinn 20. mars 2020

mannlif.is



Lattu drauminn um nytt hus verda

a0 veruleika med vandadri og
hagkveemri byggingu fra Huseiningu

islensk honnun islensk framleidsla. * lIslensk hénnun og framleidsla.

- , - . s , e e e . * TwinWall tveggja patta huseiningar.
Huseining bydur einingahus vid verksmidjudyr med akominni laréttri albaru a allar 9gia b g

einingar sem sett er a i verksmidju vid bestu adstaedur. Allir REHAU gluggar og ’ Er?gtlzefld samkvaemt stadli dr voldu gzdatimbri
hurdir eru komin i einingar a§amt ve.atnsbrettu’m’. Innlfgllé i verdi er allt ba’kwrkl, « His med mikilli loftun i &llu burdarvirki sem
pakkantur og pakrennur, steinullareinangrun i utveggjum og pak. Med réttu tryggir gadi og endingu.
efnisvali Ygrdur til hL?S sem gldrje{' parf ad bera a’.e_da mala. Husin eru fljotreist « byskir gluggar og hurdir Gr PVC, lagmarks vidhald.
par sem einingar eru tilbunar til reisingar fra verksmidju og pvi lansheef fyrr. . Me® réttu efnisvali veraur til his sem aldrei
parf ad mala.

S6l sumarhus 66-111m? « Timburhs eru heilnaemur iverustadur.

Sol sumarhus eru gaedahus & godu verdi, framleidd . . e

samkvaemt islenskum stédlum. Oll hus fast afhent Verd adeins Sterkari hus.

& ymsum byggingarstigum, steerd og innra skipulag 103.000 kr. ¢ Lofthad husanna inni er 2,8 metrar.

i samvinnu vid kaupendur. Allir milliveggir og pr/m? m. vsk

loftaklaedning eru innifalin i verdi.Verénd ekki innifalin.

S46l sumarhus 66-111m? Gluggar og hurdaproéfilar koma fra

S6l sumarhus eru heilsarshis, utveggir eru byggdir Gr Verd adeins hinu pekkta pyska fyrirteeki REHAU

styrktarflokkudu timbri 45x145mm, steinull er 145mm, 103.000 kr og eru ur PVC. Gluggarnir eru

rakavarnarlag asamt lagnagrind fyrlgir med. bakvirki faanlegir i moérgum litum.
er byggt ur uppteknum kraftsperrum sem eykur loft-
hzedina til muna. Allir milliveggir og loftakleedning eru

innifalin i verdi.Verdnd ekki innifalin.

pr/m? m. vsk

Klassik einbylishus 100-400m? N IR
Klassik einbylishus med laréttri albaru vio Verd adeins Sokklar: Gerum tilbod i sokkla .
verksmigjudyr er hagkvaemur kostur, flytja mé 108.700kr. 1212 D e Cof T 2 [

utveggjaeiningarnar a traustum vagni fra verkmiéju prim? m. vsk samkvamt teikningu.

a byggingastad sem vi® lanum okkar kaupendum.
Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i verdi.
Loftheed allra Klassik hisanna er 2,8m.

. P . _ 2

'I::uknhk em?y"s"t“fjsk 103 409"} Verd adeins Reising: Gerum tilbod i reisingu a
unk husagerdin er alltaf skemmtilegur kostur, f iz .

mikil lofthaed sem er yfir 3 metar, einbylishus 135.800kr. husi a byggingarstad.

vid verksmidjudyr er hagkvaemur kostur. Allir

milliveggir og loftaklaedning

eru innifalin i verdi.

pr/m? m. vsk

FORTA PRO

WE BUILD MODULAR

Huseining ehf. getur ni bodid framleidslu Forta

Huseining getur nu bodid
fijdlbreytta modular framleidslu

Forta Pro a' |S|andi , F&reyjum og Pro sem eru (modular) a eftirtalda markadi:
. island Fzereyjar og Graenland.
Graenlandi Forta Pro er einn steersti modula framleidandi i
Evrépu.

Hagkvaemni - Fjolbreytni - Skjotur byggingartimi

FORTA PRO notar modular byggingartaekni sem gerir peim
kleift ad byggja vistfreedilega hreinar og sjalfbzerar byggingar, en
sparar orku og tima. FORTA PRO framleidir hdgaeda modula sem
henta byggingu margra haeda fbudarhusa, hétela, sjukrahusa,
heilsugaeslustddva og fidlda annarra Utfeersla.

« FJOLBYLISHUS

+ HOTEL OG GISTISTAPIR

« STUDENTAIBUBIR

« DVALARHEIMILI

+ BADPHERBERGJA MODULAR
+ GOLFHERMA MODULAR

HANNAD OG BYGGT
FYRIR iISLENSKAR
ADSTADUR

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is sala@huseining.is
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Eftir storminn
syngja fuglarnir

Eftir / Reyni Traustason

i8 lifum & timum sem eiga sér engin fordaemi i ndtiman-
um. Allsherjarfrost blasir vid { samfélaginu. Skyndilega
er stor hluti pjédarinnar fastur heima hja sér i séttkvi

eda vegna pess ad skdlar, vinnustadir og stofnanir eru
lokadar. Alls kyns takmarkanir maeta félki i daglegu lifi.
Allar pjédir heimsins glima vid sama vandamal sem snyr
baedi ad heilsufari almennings og efnahag pjédanna. betta er tvofold va
sem stjérnvold glima vid med mismunandi haetti. A [slandi hefur okkur borid
gaefu til pess ad lata sérfraedinga a svidi heilbrigdismala rada ferdinni i stad
bess ad misvitrir stjérnmdlamenn nyti sér dstandid til ad sla pdlitiskar keilur.
Ekki er dgreiningur um ad landlaeknir, séttvarnalaeknir og embaetti rikislog-
reglustjora hafa synt festu og skynsemi gegn vagestinum. Daglegir og yfir-
vegadir upplysingafundir hafa skapad naudsynlega ré hja pjédinni.

Enginn veit hve lengi dstandid mun vara. Pess vegna er aridandi ad peir
sem heima sitja komi sér upp rdtinu og njéti lifsins i skugga veirunnar. {
stad hefdbundinna skemmtana parf félk ad leita inn a vid. Vid eigum fallega
nattdru sem bydur upp & Utivist af 6llu tagi. Fjollin fela i sér askorun rétt
eins og flatlendid. Flestir geta brugdid & leik pegar stadan er su ad timi er
pad eina sem vid eigum ndg af. Heima fyrir er tilvalid ad gripa i spil eda adra
afpreyingu sem ekki gefst taekifzeri til ad stunda pegar 6l hjél samfélagsins
snuast a fullri ferd. Ef vid viljum sja eitthvad gott i pessu astandi pa er rétt ad
nefna mal par sem manngaeska og ndungakaerleikur koma vié ségu. Félk ad
syngja a svolum fyrir ndgranna sina. Miskunnsamir
samverjar sem bjddast til ad hjalpa peim sem eiga
ekki heimangengt. Afgreidslukonan i apétekinu

i Hveragerdi sem bydst til pess ad koma lyfjum
heim til félks og jafnvel moka snjé af tréppum pess
i leidinni. Félkid sem i sjalfbodavinnu faerir hinum
innilokudu mat og naudsynjar. Allir peir sem syna
68rum keerleika og bjéda fram hjalparhond.

Adalatridid nu er ad syna aedruleysi i adstaedum
sem enginn mannlegur mattur reedur vié. Rose
Kennedy glimdi vid pann harm ad tveir synir henn-
ar voru myrtir og sd pridji forst { stridi. Haft var
eftir henni ad eftir storminn syngja fuglarnir og

7/
" Latum manneskjan stti ad gera pad sama. Vid erum {

e . auga stormsins en hann mun laegja eins og alltaf
St”ala Vla og fuglarnir hefja séng sinn. P4 verdum vid vonandi

H buin ad leera ad meta pau lifsins gaedi sem veiran
veiruna b 9

hefur ytt til hlidar { bili. Astandid nd undirstrikar pad
ad tilvera okkar er hverful. Fatt er annad vist i pessu
lifi en ad vid feedumst og vid deyjum. NU nalgast
vorid og med timanum endalok peirrar styrjaldar
sem vid neydumst til ad heyja til ad sigrast & veirunni.

verda okkur
til g6ds.”

Stjérnvold standa andspaenis pvi ad gera almenn-
ingi sem léttbaerast ad komast i gegnum petta tima-
bil. Edlilegt er ad létta folki sem kostur er ad komast
af fjarhagslega. Frysta parf afborganir af ldnum og
fella nidur allar greidslur sem mogulegt er. Borg-
aralaun verda ad koma til par sem tekjubrestur hefur
ordid. Rikid verdur umfram allt ad veita pegnunum
pad skjdl sem mogulegt er vid adsteedur sem enginn
gat séd fyrir og enginn gat radid vid. Frammistada
stiornmalamanna i eftirleiknum skiptir miklu mali.
Latum stridid vid veiruna verda okkur til géds.

Probi Mage mjoélkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

"Uppbemba, vindgangur,
nidurgangur og/eda
heaegdatregda er ekki edlilegt
b astand til langs tima og getur
‘R. f verio merki um éjafnvaegi i
1 p&rmaflor okkar. Eg maeli med

9) Probi Mage
T 3-

mjoélkursyrugerlum.”
- Porbjorg Hafsteinsdéttir
naeringarperapisti
(¥ abe! heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is
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Eftir / Svandisi Svavarsdéttur

Hoéldum dafram ad vera til

M Vid erum ad ganga i gegnum
otrdlega tima par sem allt er
breytingum had. Samfélog pjéda
og daglegt lif félks um allan heim
er litad af peim ahrifum sem
farséttin COVID-19 og vidbrogd
vid henni hafa. Samkomubann
hefur tekid gildi hérlendis, vid
purfum ad halda lagmarksfjarlaegd
milli félks, skélahald er takmarkad
og margir eru i sottkvi eda ein-
angrun.

Allur heimurinn er i sému sporum
og stjornvold og visindafdlk
standa frammi fyrir risavoxnum
dskorunum um allan heim. Hér

4 [slandi héfum vid kosid ad

fara ad rddum okkar besta félks,
visindamanna og Alpjéda
heilbrigdismalastofnu
narinnar, p.e. med pvi
ad greina, rekja, beita
sottkvi og einangrun og
nd samkomubanni og
takmorkun & skdlahaldi.
Ahrifin 3 allt mannlifid
eru gridarleg og vid
purfum 6ll ad venjast
nyjum og breyttum
hversdagsleika,
ad minnsta kosti
i einhvern tima.
A slikum timum
er mikilvaegt
ad vid hldum
ad okkur

og andlegu

hlidinni, samtimis og vid fylgjum
fyrirmaelum vardandi séttvarnir.

A timum sem pessum er rik
dstaeda til ad tyna ekki
gledinni heldur finna
leidir til ad sinna pvi
sem vid erum pakk-
lat fyrir og gefur
lifinu gildi. bratt
fyrir ad reglur

hafi verid settar

um samkomur

og nalaegdartak-
markanir purfum
vid ekki ad haetta

ad gera pad sem okkur
finnst skemmtilegt og njéta
hversdagsins. Vid settum einmitt
ad reekta félagsleg samskipti. Pad
er haegt ad gera a ymsan hatt
ef ekki er haegt ad hittast, til
daemis med simtolum eda

i gegnum Skype, Facetime
_eda onnur slik forrit.

Pau sem ekki eru med
ahaettu-peetti fyrir alvarlega
sykingu zettu ad lifa sem
edlilegustu lifi en

ef veikindi gera
vart vid sig ad
halda sig heima
medan pau

eldri eru
! eda hafa

undirliggjandi sjukdéma purfa

ad gaeta sérstakrar varudar, og
pvi purfum vid ad muna ad virda
paer takmarkanir @ umgengni sem
adrir setja sér og sinum.

Pad er edlilegt ad finna fyrir kvida
a timum sem pessum, en pau

— sem finna fyrir kvida eda
~Ahrifin
a allt mannlifid

eru gridarleg og vid
purfum 6ll ad venjast RSN
nyjum og breyttum
hversdagsleika, ad
minnsta kosti i ein-
hvern tima.“

ahyggjum zettu ad
nyta sér streitulos-
andi adferdir sem
bjargrad. pad
|\ getur til deemis

‘ lestur, ad hlusta
,' 4 tonlist eda

/ hladvérp eda

P’/ syngja, skapa

P tonlist eda list. Lika
P’ skiptir mali ad vera
veI upplyst og lesa réttar

upplysmgar Vefsidan Covid.

is hefur ad geyma gagnlegar
upplysingar, svor vid algengum
spurningum, tolfraedi og fleira og
vefsidan er uppfeerd neer daglega.
Vid megum heldur ekki heaetta vid
ad leita okkur heilbrigdispjénustu
vegna annarra kvilla eda veikinda
en COVID-19, ef porf er a.

Ad lokum langar mig ad minna

a mikilvaegi pess ad vid forum

ad fyrirmaelum, pvoum okkur

um hendur, sprittum og geetum
ad hreinlaeti og verjum okkur

og okkar vidkveemasta félk. Og
possum upp a hvert annad, télum
saman og verum géd hvert vid
annad. Vié komumst i gegnum
petta saman.

‘ Héfundur er heilbrigdisradherra.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist g ritstjorn@birtingur.is. Hdimarkslengd texta er 450 or3.
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Sleggjan

e
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»Er pessi kérénuveiru-
faraldur ekki bara
samsari visindamanna
og heilbrigdisstarfs-
manna med pad ad mark-

midi ad mjélka ut ur rikiskdssunum
meiri yfirvinnu og styrki til frekari
rannsoékna. Svona eins Loftslags-sam-
seerid alremda. Alheims-samsaeri
visindamanna og vinstri elitunnar ad
koma sér & spenann. Hvad segidi?*

Benedikt Erlingsson, leikari og leikstjori,
skytur féstum skotum & frjdlshyggju-
menn.

,»Nu faum vid adra lexiu um
nytsemd rikisins i glimunni
vid veiruna og sérstaklega
um nytsemd velferdarrikisins.

En frjdlshyggjumenn munu dfram neita
ad laera nokkud af pvi - enda eru peir
markadshyggjumdslimar sem hirda
ekki um stadreyndir. Truin er peirra
leidarljés.*

Stefan Olafsson hagfraedingur.

»Pd bid ég ekki sist Lilju og
Framséknarflokkinn um ad
syna abyrgd og ekki fara i
kapphlaup um yfirlysingar

og athygli.“

borgerdur Katrin Gunnarsdéttir, for-
madur Vidreisnar, varar vid pvi ad
stjiornmalaflokkar reyni ad notfaera sér
dstandid vegna kdrénuveirufaraldursins i
pélitiskum tilgangi.

,,Eg held aéd allt tal um ad
vid séum i svo miklu betri
efnahagslegri st68u ni en

: G40 vika

ﬂ

Netverslanir

{ samkomubanni og séttkvi blémstrar
netverslun sem aldrei fyrr og salan rykur
upp Ur 6llu valdi hvort sem um er ad reda
matvoruverslanir eda verslanir med annan
varning. Malingar liggja ekki fyrir en nokk-
ud ljést ad salan hefur aukist gridarlega ef
marka m4 fréttir af 6ngpveiti hja Amazon,
uppsveiflu i rafbékasélu og ddur Spekktan
fiélda vidskiptavina vefverslana med
kynlifsleikféng. Peir s6luadilar sem ekki
bjéda vidskiptavinum upp & ad versla i
gegnum Netid hljéta ad naga sig i handar-
békin & medan peir sem selja i gegnum
Netid nudda saman héndunum med doll-
aramerki { augunum par sem fyrirséd er ad
naestu vikur munu enn auka vidskiptin.

openup

a2\

—

L T

> =

e

Adddaendur Eurovision

Af 6llum peim &féllum sem kérénuveiran
hefur haft i fér med sér er fatt sem gengid
hefur eins naerri pjédinni og pad ad
Eurovision-keppninni skyldi vera aflyst i
vikunni. Ramakvein og harmagratur hafa
fyllt Twitter og Facebook og adddendur
keppninnar likja aflysingu hennar vid pad

ad jélunum hefdi verid aflyst. Ekki gerir pad
aflysinguna léttbaerari ad Islendingar eygdu
von um sigur i fyrsta sinn med framlagi Dada
og Gagnamagnsins sem sennilega attu enn
verri viku en adddendur keppninnar. Eini ljési
punkturinn er ad nd mun aldrei koma i ljés
hvort sigurvonin var raunsa eda ekki og vid
getum haldid dfram ad fullvissa okkur um ad i
petta sinn hefdum vid sko érugglega unnid.

[ )
Wortuc

Medferd vid vortum & fotvortum

® Arangursrik frystime3fers

® Einfalt i notkun

® Enginn skadi a heilbrigdri had
e Fyrir 4 ara og eldri

2.Yttu nidur

1.Snudu loki

3. Berdu ad

Nakvemur malmoddur
frystir eingéngu vértuna

vid vorum fyrir bankahrunid
arid 2008 sé hugsanlegt ofmat
og jafnvel byggt a éskhyggju.“

Agust Olafur Agustsson, pingmadur
Samfylkingarinnar.

»Ztla ndverandi stjérnvold
ad gera sému storu
\ efnahagslegu mist6kin sem
allir voru sammala eftir hrun
um ad hafi verid gert sem var
ad hafa ekki tekid neysluvisitéluna
ur sambandi? Eru stjérnvéld ad bida
eftir ver8bdlguskoti sem hugsanlega
getur kostad heimilin tugi milljarda?
Atla stiornmdlamenn ekkert ad lzera.”

20 sek. (vrtur)
40 sek. (fotvrtur)

Vilhjéimur Birgisson, formadur Verkal-
ydsfélags Akraness og varaforseti ASI.

#A vef Utlendingastofnunar
svarar stofnunin pvi { o : o
jatandi ad hin geti v : w l:r',F §i Z8sckunderd
: Ay

lagt mat & adstaedur i
Grikklandi 4n pess ad hafa :
farid pangad sjalf; pvi hin : . )
hafi lesid skyrslur. Eg hef lika lesid og : f
skrifad skyrslu eda tvaer. En ég hef lika ’[
sé8 adbiinad fléttamanna a griskum
eyjum. Og peir voru i burum.“

Hédinn Halldérsson, upplysingafulltrdi

- zwortie
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar. : i cool
»Almenningi stafar svo = Vartborttagare
.\ mikil 6gn a8 pvi a8 : = Vartefjerner

o horfast i augu vié : R o g g
' glaepi kvenna, ad : = 1 i brube
P o . 3 « Wt plundion ph » gy piang b
‘ varla erum pa fjallad i e amphosie bud vr'-f-!r.EﬂH*M
fj6Imiglum, nema ad : e Bmtptan ¢ -,

. . : L

afneita glaepum peirra eda fegra.“ : <
e

Arnar Sverrisson, fyrrverandi yfir- TR
salfraedingur geddeildar a Akureyri, i : -

pistli 4 Visi. Hann hefur verid hardlega : o
gagnryndur fyrir. l

»Pad er kannski heimsfaraldur, en paé www.a vogen ° ls

stédvar pennan episka frethana : 4
ekki i ad skrifa enn adra :
5000 orda greinina um

hvad hann hatar konur 3
marga mismunandi vegu.“

-

Hrafn Jénsson pistlahéfundur
bregst vid skrifum Arnars.
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EVA RUZA MILJEVIC

wSjonvarpsguoirnir
voru meo okkur i lioi*

Sjénvarpspaettirnir Mannlif, samstarfsverkefni mannlif.is,
Mannlifs, timarita Birtings og Sagafilm, eru komnir inn a Sjon-
varp Simans Premium og fara i linulega dagskra 23. mars.
Stjérnandi pattanna er Eva Ruza Miljevic sem segir vinnslu
pattanna eitt pad skemmtilegasta sem hun hefur gert.

Texti / Fridrika Bendnygsdéttir Mynd / Unnur Magna

ndirbuningur fyrir

tokur pdttanna byrjadi

sidasta haust,“ segir

Eva spurd hvad peett-

irnir hafi verid lengi {

vinnslu. ,,P4 férum vid
ad leggja drog ad utliti peirra og skrd
nidur vidmelendur og svona. bad var
mjog skemmtilegt. Eg hef aldrei gert
sjonvarpspatti pannig ad ég var eins og
dlfur ut ur hol 4 fyrstu fundunum, en
ég vann me0 svo 6trilega gédu f6lki hjd
Sagafilm og Birtingi pannig ad ég var {
mjog gédum héndum.

bekkja allir einhvern snidugan

Tokur pattanna byrjudu { névember

4 sidasta dri og alls hafa verid gerdir
dtta peettir, sem Eva segir ad séu ad
sjdlfs6gdu bestu sjonvarpspeettir {
gjorvallri sjénvarpsségunni. ,,Svona

ef ég tek hogvaerdina 4 petta og legg 4
pad kalt mat,“ segir hiin og skellihleer.
,Peettirnir heita Mannlif og eru bara
um mannlifid 4 [slandi, “ beetir hun

vid spurd hvad sé svona skemmtilegt
vid peettina. ,,Vid forum um vidan voll
og 1 hverjum beetti er eitt adalvidtal,
svona forsiduvidtal innan gaesalappa.
P4 tolum vid vid f6lk sem er 6triilega
dhugavert og er ad gera eitthvad
skemmtilegt, breyta lifi sinu 4 einhvern
h4tt. Einn vidmelandinn dkvad til
deemis allt { einu ad hann vildi verda
pyrluflugmadur, skrddi sig samdsegurs
1skola uti 1 Svipjéd og var floginn Ut ad
leera pyrluflug nokkrum dégum sidar.
Hann hafdi einhvern timann verid ad
vinna kvikmyndaverkefni med Kim
Kardashian og Kanye West par sem
hann fér { pyrlu i fyrsta sinn og heill-
adist svona gjorsamlega.

Hvernig fundud pid vidmeelendurna 1
peettina? ,,Vid bara notudum heilann, “
segir Eva og skellir aftur upp ur. ,,Vid
kostudum hugmyndum 4 milli okkar
og ég spurdi fjolskyldu mina og vini
hvort peim dytti einhver skemmtilegur
1 hug. Pad pekkja allir einhvern snid-
ugan sem hefur gert eitthvad spenn-
andi. Eg hef lika rosalega frj6tt fmynd-
unarafl og frjéan huga pannig ad ég var
med minnisblad { simanum minum
sem var ordid stutfullt af alls konar
vidmelendum og hugmyndum til ad
petta geeti ordid sem fjolbreyttast.

Svo var ég audvitad undir stjérn
framleidandans P6rs Freyssonar hjd
Sagafilm sem er ndtturlega bara god-
sogn 1 bransanum og snillingur og veit
ndkvaemlega hvad virkar { sjénvarpi og
hvad virkar ekki. Eg hneigi mig { aud-
mykt fyrir honum.“

Paskalambid var3 a8 kolamola

Einhvers stadar hefur komid fram ad
medal efnis 1 pdttunum sé ad kenna pér
eldamennsku, sem sé ndnast vonlaust
verk, er eitthvad til { pvi? ,,Sko, ég
elska ad elda!“ segir Eva. ,,Skdpurinn
minn er fullur af matreidslubékum
og ég er alltaf ad halda matarbod og
skrifa nidur uppskriftir. Mdlid er bara
ad ég legg alltaf af stad eins og ég sé
Jamie Oliver og viti ndkveemlega hvad
ég er ad gera. En pvi midur hefur pad
synt sig { gegnum tidina ad ég er ekki
Jamie Oliver og ég 4 margar skraut-
legar sogur af mér og mislukkadri
eldamennsku. Ein si nyjasta er sidan
4 pdskunum 1 fyrra, sem var { fyrsta
sinn sem mamma og pabbi etludu
ekki ad elda pdskamatinn ofan 1 fj61-
skylduna og treystu mér fyrir pvi, af
einhverjum 6skiljanlegum dsteedum.
Eg hélt ad petta veeri nd ekki mikid

mdl, henti lambaleerinu 4 grillid og hafdi
bad par 4 fullum hita i fiéra klukku-
tima. Pad er skemmst frd pvi ad segja
ad pegar ég opnadi grillid og allir 4
leidinni til min { paskasteikina var

par bara samanskroppinn kolamoli.
Pannig ad klukkan halfsjo 4 pdska-
dagskvold var ég { Krénunni ad kaupa
kétilettur. Eg held ad ég sé ekkert

ein um betta og { pattunum erum vid
med Valty Svan Reynisson, yfirkokk 4
Matarkjallaranum, sem fékk pad stéra
verkefni ad kenna mér undirstodu-
atridin { eldun svona grundvallarrétta {
islensku eldhtisi; hvernig 4 til deemis ad
gera ysu { raspi stokka sem mér hefur
aldrei tekist, hin er alltaf eins og ledja,
sama hvad ég geri. Valtyr kennir okkur
lika ad gera grjénagraut og ponnukokur
og fleira sem er 6trulega einfalt og alla
langar ad gera vel, en heppnast kannski
ekki alltaf, og pad gerist sko alveg hjd
fleirum en mér! Daginn eftir tokurnar
etladi ég aldeilis ad sld { gegn og elda
stokka ysu 1 raspi heima hjd mér, en
bad tokst nu ekki alveg. Eg verd bara ad
bida eftir ad sjd peettina, ég man ekkert
hvernig 4 ad gera petta pannig ad ég
bid spennt med gldsubdkina eftir ad
peettirnir komi ut.“

99

~Eg hef
svo sem
engar
ahyggjur
af pvi

ao folk
muni ekki
skemmta
sérvelvio
ao horfa
d pzettina
... Eg held
ao petta
séu alveg
gull-
tryggo
Eddu-
verolaun,
sko.*

Stjornandi
pdttanna er Eva
Ruza Miljevic
sem segir vinnslu
pdttanna eitt pad
skemmtilegasta
sem hiin hefur
gert og lofar
dhorfendum goori
skemmtun.

Vedurofsinn tok sér pasv a
upptokudag

Kom eitthvad dvaent fyrir vid upptokur
d pdttunum, lentud pid 7 einhverju
khidri? ,Nei, petta gekk allt saman
6trulega vel, enda vorum vid mjog

vel skipulogd, “ segir Eva og hljémar
d4litid hissa. ,,Pad var sérstaklega
skemmtilegt ad pegar vid vorum ad
taka vidtalid vid pyrluflugmanninn
ibyrjun jandar, akkudrat pegar allar
laegdirnar voru ad koma yfir landid,
hafdi verid stormur og raud eda
appelsinugul vidvorun alla daga, en
einmitt daginn sem vid hittum hann
var heidskirt og fullkomid logn, eina
daginn { jandar, held ég. Vedrid var svo
gott ad vid endudum 1 pyrluflugi uppi
4 Esjunni par sem vidtalid var tekid.
Daginn eftir var svo komin appelsinu-
gul vidvorun og ekkert flugvedur.

bannig ad vedurgudirnir hafa stad-

i0 med ykkur? ,J4, og bara flestir
sjonvarpsgudir og 6ll méttarvold al-
mennt voru med okkur 1 1idi, “ segir Eva
og skellihlaer.

Akkorat | midjum
bsegindarammanum

burftirdu ekkert ad stiga it fyrir pag-
indarammann svona 1 fyrsta skipti
sjonvarpi? ., Eg 4 nd mjog audvelt med
ad vera fyrir framan myndavélar,“ segir
Eva og brosir sinu blidasta. ,,Pannig ad
bad vafdist ekkert fyrir mér, en petta
tok samt rosalega orku, ég var farin

ad finna pad undir lokin ad petta haféi
gengid mikid 4 orkubirgdirnar en ég
fann eiginlega ekkert fyrir pvi 4 medan
vid vorum ad taka upp pvi petta var

svo 6gedslega skemmitilegt. Eg renndi
audvitad blint { sjéinn med petta pegar
vid vorum ad byrja en ég var { rauninni
akkurat { midjum peegindarammanum
minum allan timann, midpunktur
athyglinnar med myndavélarnar 4 mér.*

Ertu samt ekki med nokkur fidrildi

i maganum d medan pii ert ad bida
eftir vidtokunum: ,,Ju, ég er med mjog
mikid af spennufidrildum { magan-
um,“ segir Eva. ,,Eg hef svo sem engar
dhyggjur af pvi ad f6lk muni ekki
skemmta sér vel vid ad horfa 4 paettina,
pvi auk adalvidtalanna er fullt af minni
innslogum sem munu gripa athyglina
hjd dhorfendum. Eg held ad petta séu
alveg gulltryggd Edduverdlaun, sko,“
beetir Eva vid og hler enn einu sinni.

Eru fleiri sertur {undirbiiningi? ,, Ekki
eins og er, en pad eru allar dyr opnar, “
segir Eva. ,,Vid komumst ad pvi pegar vid
vorum ad gera peettina ad pad er af négu
ad taka og vid erum sko alls ekki buin. Eg
4 enn bd listann sem ég gerdi { upphafi

og aldrei ad vita nema vid eigum eftir ad
nota meira af honum. bad kemur bara
allt 11j6s. Eg er alla vega alveg viss um ad
folk 4 eftir ad fila pessa paetti i botn, sem
mér pykir mjog veent um pvi petta var
draumaverkefnid mitt.“
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6 Varpa nyjju ljési a oupplysst mal
Ny syrpa af Sonnum islenskum
sakamalum vekur athygli.

X

Anna Berglind Finnsddttir, verkefnastjori hjd Jd.is.

12 Mundu eftir mjolkinni

Skemmtileg smaforrit sem koma
ad g68um notum vid innkaupin.

MANNLIF

/ Vefverslanir

o

FOSTUDAGURINN 20, MARS 2020 | | SAMSTARFI VIB | Stiidi6 Birtingur

Vefverslanir

Hzgt ao kaupa

nanast allt i islenskum
vefverslunum

A Ja.is md finna voruleit sem leitar i voruframbodi islenskra
vefverslana. bar ma skoda véruurval, gera verdsamanburd
og finna paer vorur sem henta best.

r

Jd.is er haegt ad leita
i voruurvali allra is-
lenskra vefverslana,

skoda hvad er { bodi, gera verd-
samanburd og finna pannig
voru sem hentar hverjum

og einum best 4 hagstaedasta
verdinu. Auk pess er 1itid mdl ad
utbua dskalista og deila honum
med vinum og vandamoénnum, “
segir Anna Berglind Finnsdéttir,
verkefnastjori hja J4.is. , Eg
held ad allir hafi upplifad pad
einhvern timann ad vanta
einhverja voru en ekki verid
med pad 4 hreinu hvar hin
fdist. Oft endar pad 4 pviad
madur pvelist um allan bz eda
er med dteljandi glugga og flipa
opna 4 tolvunni ad reyna ad
bera saman mismunandi vorur
og missir oft alla yfirsyn. Petta
vandamal vildum vid leysa og
bjuggum pvi til leitarvél sem
leitar { voruframbodi islenskra
vefverslana og synir pér allt
frambodid { einum glugga.

Heegt er ad sia leitina eftir verdi,
verslunum, vérumerkjum og
fleiri pattum. Pannig verdur
leitin hnitmidadri en { almenn-
um leitarvélum.

Um leid er haegt ad uppgotva
eitthvad nytt og skemmtilegt,
eins og verslun eda voru, sem
vidkomandi vissi ekki ad veeri
til. ,,Voruleitin nytist ekki sidur
beim sem vilja dfram versla 4
stadnum, en vilja vita hvad er {
bodi ddur en lagt er af stad.

Urvali3 étrolega miki3

Hun segir mikla grésku vera

1 islenskri vefverslun og

ad breiddin { voruuirvali sé
gridarleg. ,,Pad kom okkur
skemmtilega 4 vart pegar vid
férum af stad { petta verkefni.
Eins og stadan er niina eru
teeplega 600.000 vorur frd
rimlega 500 vefverslunum {
voruleitinni 4 J4.is og pad baetist
stodugt vid. bu getur fundid
haelasko, steypuhreaerivélar,
pusluspil, rédrarvél, nytt bindi
og allt par 4 milli { voruleitinni.
bad er varla til si vara sem ekki
er seld i vefverslun 4 [slandi. *

i sto8ugri préun
Nylega var voruleitinni baett
inn {J4.is-appid, sem er badi {

bodi fyrir iOS- og Android-sima.
,,Pannig er audvelt ad finna vorur

A Jd.is er haegt ad leita {vorwirvali allra islenskra vefverslana, skoda hvad er bodi og gera verdsamanburd.

hvort sem pu ert heima eda 4
ferdinni. Pessa dagana erum vid
ad vinna { ad API-tengja allar
verslanirnar vid J4, sem tryggir
ad upplysingar uppfeerast oft 4
dag og nu pegar eru fijolmargar
verslanir beintengdar vid okkur &
pennan hdtt.“

islenskar vefverslanir eiga
mikid inni

Vefverslun 4 [slandi hefur vaxid
mikid undanfarid dr, ad sogn

Onnu. ,,A sidasta 4ri ségdust
76,8% landsmanna hafa verslad
4 Netinu undanfarna télf mdn-
udi, samkvaemt Gallup, og hafa
peir aldrei verid fleiri. brétt
fyrir pad eru visbendingar um
ad vefverslun eigi enn ndg inni
hérlendis. Par md t.d. nefna

ad 4rid 2017 var vefverslun
Islendinga 2,9% af heildarsm4 -
soluverslun 4 Islandi medan
hun var um eda yfir 10% { nd-
grannalondunum.“

LEg er viss
um ad vid
munum
sja afram-
haldandi
aukningu {
vefverslun
hérlendis
naestu ar.

Vegna 6venjulegra adsteedna 1
samfélaginu segir hiin marga
landsmenn dn efa vera ad profa
vefverslanir { fyrsta skipti pessa
dagana eda kaupa vorur { vef-
verslun sem peir eru vanir ad
kaupa 4 stadnum, og dtta sig
um leid 4 pvi hversu peegileg
leid petta er. ,,Eg er viss um ad
vid munum sjd dframhaldandi
aukningu 1 vefverslun hérlendis
neestu dr.

bad er alltaf ad verda audveldara
ad versla 4 Netinu, verslanir eru
sifellt ad haekka pjénustustig
sitt og koma fram med nyjar
lausnir { voruafthendingu,
heimsendingu, greidslumadta

og framsetningu 4 voruupplys-
ingum.“

Upplifunin feerist pvi stodugt
neer pvi ad notandinn sé 4
stadnum ad skoda og kaupa. ,,Jd
tekur pdtt 1 pessari préun med
pvi ad hjdlpa notendum ad finna
vorur sem henta peim 4 sem
bestu verdi og einnig ad gera
islenskum vefverslunum heerra
undir h6fdi og audvelda peim
ad koma sér og sinum vorum 4
framfeeri.*




Vefverslanir

WVid bjédum upp
a byltingarkennda
voruleit par sem vid
hofum tengt heila
verslunarmidstod
undir einn hatt og

Vafraou um Kringluna a Netinu

Stafraen Kringla bydur upp a byltingarkennda voruleit par sem heil verslunarmidstod er tengd undir einum
hatti. Heegt er ad saekja vorurnar i péstbox Kringlunnar a 2. haed til midnaettis.

ndir lok sidasta 4rs setti Kringlan
nyja stafreena lausn 1 loftid undir
heitinu Stafreen Kringla en breyt-
ingarnar snua fyrst og fremst ad
pvi ad meeta lykilporfum vid-
skiptavina nitimans sem kalla
eftir stafreenu adgengi ad breidu voruuirvali, “ segir
Aldis Eva Kristjansdoéttir, stafreenn sérfraedingur hjd
Kringlunni. ,,Med stafreenni Kringlu er heegt ad fara
i verslunarferd um Kringluna hveneer sélarhringsins
sem er { gegnum vefsiduna kringlan.is. Vid bjédum
upp 4 byltingarkennda voruleit par sem vid hofum
tengt heila verslunarmidst6d undir einn hatt og
haegt er ad skoda yfir 100.000 vorur frd um 70
verslunum og peim fjolgar sifellt.*

Kringlan hefur tekid fleiri stafreena pjéonustupeetti {
gagnid, ad hennar sogn. ,, Kringluappid okkar kom
1t sidasta sumar par sem sjd md allar upplysingar
um gildandi tilbod { Kringlunni hverju sinni, upp-
lysingar um allar verslanir, veitingastadi og pjon-
ustuadila og hvar pau eru stadsett { hisinu.

Vid opnudum sidan nytt pjénustuver 4 2. haed par
sem postbox Kringlunnar eru medal annars stad-
sett. bangad geta netverslanir verslana { Kringlunni
og annars stadar bodid vidskiptavinum ad szkja
vorur sinar og er opid til midneettis.

Einnig hafa tveir gagnvirkir leidarvisar verid settir
upp 1 Kringlunni sem adstoda vidskiptavini vid leit
ad upplysingum um hvar verslanir eru stadsettar,
midla helstu fréttum og tilbodum og bjéda upp 4

Aldis Eva Kristjdnsddttir, stafrenn sérfredingur hjd Kringlunni.

Voruleitin algjor bylting

Ad sogn Aldisar er voruleitin algjor bylting par sem
ein verslunarmidstod hefur verid tengd undir einn
hatt og er eins og verslunargluggi 4 veraldarvefnum.
,bar er haegt ad skoda yfir 100.000 vorur frd um 70
verslunum og fer peim alltaf fjolgandi, eins og fyrr
segir, og hjd flestum peirra er haegt ad kldra kaupin 4
skémmum tima. Einnig er heaegt ad leita ad vérum med
hjdlp leitarorda, eftir flokkum og 6drum leidum. “

Hun segir taeknilega flokid ad koma drvali Kringl-
unnar 4 framfeeri 4 einum stad. ,, Teeknilausnin sem
vid vinnum med hefur gert okkur kleift ad bj6da
6llum verslunum ad vera med, hvort sem paer eru
med netverslun eda ekki, stérar eda smdar. Margar

Aldis segir stjérnendur Kringlunnar hafa upplifad
mjog mikla dnzegju medal vidskiptavina fyrir sid-
ustu jol. ,,P4 budum vid einnig upp 4 adstod vid
jolagjafaleit sem for fram 4 ,,messenger* og gaf hug-
myndir ad vorum af vefnum okkar, midad vid paer
forsendur sem vidskiptavinurinn 6skadi eftir.“

brétt fyrir ad vera afar dnzegd med voruleitina segir
Aldis ad huin sé 1 stodugri préun. ,,Pad er einmitt
gaman ao segja frd pvi ad vefurinn okkar, kringlan.
is, var tilnefndur til islensku vefverdlauna, SVEF, nu
4 dogunum.

A8sokn aukist sidustu daga

Nyja pjénustuverid par sem Kringlupéstboxid er,
hefur vakid mikla lukku, ad sogn Aldisar, en pangad
er haegt ad seekja vorur sem eru pantadar 4 Netinu
og vidskiptavinir uppgotva { gegnum kringlan.is.

,, Vidskiptavinir saekja vérurnar pegar peim hentar,
snemma 4 morgnana eda seint 4 kvoldin. Verslanir {
Kringlunni hafa einnig verid mjog 6flugar 4 sidustu
dogum og bodid upp 4 dkeypis heimsendingar. Vid
finnum gridarlega aukningu { heimséknum 4 vef
okkar og auknum tima sem vidskiptavinir verja par
og undirbua kaupin. Pad er pvi 6hzett ad segja ad
lj6si adsteedna { samfélaginu um pessar mundir hafi
verslunin { Kringlunni feerst mikid 4 vefinn.

Fleiri breytingar verda kynntar sidar 4 d4rinu, ad
sogn Aldisar. ,,Stafreen Kringla er bara rétt ad
byrija, taekni og 61l préun er 4 fljugandi ferd baedi {
Kringluappinu og 4 kringlan.is. Midad vid vid-
brogdin sem vid faum frd vidskiptavinum er ekki

athus Gardabaejar
vinnur ni hérdum
héndum ad pvi ad
koma til méts vid

haegt er ad skoda yfir leitarvél. ,,Vid munum svo fjolga peim um tvo 4 verslanir eru pvi ad feera sig yfir 4 Netid i fyrstasinn | spurning ad pessi skref eru naudsynleg og vid mun-
100.000 vérur.* ¢ neestumdnudum en peir hafa reynst vidskipta- og vid vinnum pessi mdl mjog ndid med verslunar- um halda dfram ad prda stafreena efnid okkar og
vinum mjog vel.“ eigendum.“ kleedskerasnida pad fyrir vidskiptavini okkar.*
Vefverslanir

Matarbakkar sem vekja lukku

Fyrirtseki i Gardabae, Képavogi og Hafnarfirdi geta nu pantad ljuffenga matarbakka fra Mathusi
Gardabaejar alla daga vikunnar. Fjolbreyttir réttir eru i bodi.

fyrirteki { Gardabee, Képavogi
og Hafnarfirdi og hefur sett 4
fét sérstaka fyrirtaekjapjénustu
par sem haegt er ad panta
ljuffenga matarbakka alla daga
vikunnar, baedi { hddeginu

og 4 kvoldin. Ad sogn Stefins
Magnussonar, eiganda Mathuss
Gardabeejar, hefur fyrirtaekja-
pjénustan meelst vel fyrir hjd
litlum sem stérum fyrirtekjum
4 sveedinu sem hafa sannarlega
tekid henni fagnandi.

Frabaer matsedill

Svokalladur take away-matsedill
fyrir fyrirtaeki inniheldur nokkra
bragdgdda rétti, ad sogn Stefdns,
en pd er haegt ad panta fyrir
baedi hidegis- og kvoldmat. ,,A
matsedli okkar eru réttir 4 bord
vid sipu dagsins, fisk dagsins,
sesarsalat, grilladan kjukling,
greenmetisbuff og hamborgara
auk pess sem hin sivinsaelu BBQ-
rif eru 1 bodi 4 midvikudogum.
Um helgar beetir fyrirtaekja-
pjénustan vid réttum en pa

Ad sogn Stefdns Magmissonar, eiganda Mathiiss Gardabzejar, hefur fyrirteekjapjonustan maelst vel fyrir hjd littum sem stérum fyrirtaekjum d svaedinu sem hafa tekid henni fagnandi.

bjédum vid lika upp 4 kalkuin
eda lamb, med bearnaise-sésu
og 6llu tilheyrandi.

Vikka Ut pjonustuna

Matarbakkarnir eru sendir til
fyrirteekja { Gardabee, Képavogi
og Hafnarfirdi { hadeginu en
pd parf ad s=kja fyrir kvold-
matinn. ,,[ 1jési adstedna
samfélaginu etlum vid p6 ad
skoda 4 neestu dogum hvort
vid utvikkum pd pjénustu en

|} g gl .
a0 sjdlfsogdu komum vid med
,Svo- mat ut { bil hjd peim sem panta
kalladur 4 kvoldmatartima. Einnig md
take nefna ad i neestu viku munum
away- vid kynna fjolbreyttari rétti
matsedill | dagsins sem vid munum aug-
fyrir lysa 4 Facebook-sidu okkar. “
fyrirtaeki
innineldur | Fengid gé3 vidbrogd
nokkra Mathus Gardabejar hefur mikla
bragdgdda | reynslu af pviad pjénusta fyrir-
rétti.” teeki af ymsum steerdum og
gerdum og hefur m.a. séd um

veislur fyrir Toyota, Lexus, Bila-
btid Benna og drshdtid Mjolnis,
til ad nefna nokkur deemi. ,,Vid
opnudum Mathtisid drid 2016

og Gardbaxingar og ndgrannar
pekkja okkur og veitingar okkur
mjog vel. bvi hafa g6d vidbrogd
vid fyrirteekjapjonustunni alls
ekki komid okkur 4 ¢vart.

Allar nanari upplysingar
ma finna a mathus.is og
a Facebook-sidu Mathuss
Gardabajar.
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Velvers nir

CURVY | SAMSTARFI
VID BIRTING

Brosmilda Anita tekur vel d moti vidskiptavinum 1 versluninni.

Bjartir litir lyfta
mi

tupp andanu

Curvy selur vanda8an og fallegan kvenfatnad i godum staerdum og hefur rekis netverslun i
naestum aratug. Verslunin bySur upp a okeypis heimsendingu @ vérum sinum naestu vikurnar.

erslunin Curvy selur merki hjd okkur { Curvy. Fyrir utan
v vandadan og fallegan pad pd hrannast inn vorvoérurnar Fri heim-
kvenfatnad { gédum til okkar. bvi er 6heett ad segja sending naestu
steerdum eda frd 14-28 / 42-56 ad nuna er hagt ad fata sig upp vikur

ad sogn Fridu Gudmundsdéttur,
eiganda verslunarinnar. ,,Vid
erum med 6trilega fijolbreyttan
stil og morg merki svo ad aldurs-
bilid hjd okkur er mjog breytt,
iraun frd fermingaraldri og

hjd okkur frd toppi til tdar, allt
frd undirfétum og sundfétum
yfir { ipréttafot, hversdags- og

[ ljési adstaedna
( samfélaginu
aetlar Curvy ad
bjéda upp a fria
heimsendingu

sparifot. Svo md ekki gleyma ad
nyverid byrjudum vid ad bjéda

upp 4 ské sem eru breidari yfir a vorum sem
alveg upp tr. Enda segjum vid fétinn og { steerri niumerum en keyptar eru a
ad aldur sé afsteedur og pegar slikar vorur hefur algjorlega curvy.is

kemur ad fatnadi pd er pad meira
smekkurinn sem raedur.

vantad hér 4 landi.

Spennandi vorur komnar i his Fri heimsending naestu vikur

Nyjustu vérumerkin pessa dagana Hjosi adstzdna { samfclaginu
hjd Curvy eru VERO MODA CURVE
og ONLY CARMAKOMA segir

Frida. ,,Vid erum 6truilega spenntar

yfir pvi ad fd ad bjéda upp 4 pessi

@tlar Curvy ad bjéda upp 4 fria
heimsendingu 4 vorum sem
keyptar eru 4 curvy.is 4 medan
samkomubannid stendur yfir.

Nanari upplysingar
& www.curvy.is.

»Peer sem treysta sér ekki til ad
panta i gegnum vefinn geta alltaf
heyrt { okkur 1 sima 581-1552. Vid
hofum mikinn metnad til ad
bjéda upp 4 topppjonustu fyrir
alla landsbyggdina og erum 1
samstarfl vid Péstinn um ad
koma 6llum pokkum { skila

fliétt og vel. Um leid eru aud-
vitad allar velkomnar { verslun
Curvy sem er stadsett { Hreyfils-
husinu vid Grensdsveg { Reykja-
vik. Opnunartimar eru med
Sbreyttum heetti eda frd kl. 11-18
alla virka daga og frd kl. 11-16 4
laugardogum. Svo skulum vid
ekki gleyma gledinni og eru
bjortu litirnir { nyju vorvérunum
heldur betur ad lyfta andanum
hjd okkur pessa dagana.*

Gallabuxur
9.990 kr

Skyrta
8990 ke

Skér
7990 kr

Gallajak
10990 ke
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Leggingsbusur

Jakkapeysa
12990 ke

Toppur
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Velkomin i voruleit Kringlunnar

Tréstytta Cubebot Bla peysa Skilabodatafla A2 Chilly's flaska
Epal 2.900 Kultur Menn 17.995 Hrim 13.990 Org Reykjavik 3.600
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Balance ilmkerti Moomin bolli Casio W-800HM Tufte Bambull®
Bast 2.995 Jens Gullsmidur 2.500 Michelsen 8.900 Eirberg 10.950

Nidurstodur
Heimilid 169
Konur 119
Karlar 55
Heilsa og fegurd 71
Skart, Ur og gleraugu 17
ibrottir og dtivist 21
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Vefverslanir

Hafoi engan ahuga a sakamalum

Hinn margreyndi fj6lmidlamadur Sigursteinn Mdsson er aftur kominn @ stja med syrpu af S6nnum islenskum sakamalum, nu i Storytel en
pad er frumkvé8lafyrirtaeki sem einbeitir sér a8 streymi hljd8bdka og ad skila sem bestri rafrsenni bdkaupplifun.

pphaflegu hugmyndina

a0 o0 {slenskra saka-

mdlapdtta fyrir sjénvarp

attu forsvarsmenn kvik-
myndafyrirtekisins Hugsjonar drid
1998. beir fengu mig p4 til ad semja
handrit, vera umsjénarmadur og
pulur ad pattaserfu undir heitinu
Sonn islensk sakamadl fyrir sjénvarp.
beettirnir slégu eftirminnilega 1 gegn,
fengu strax metdhorf og unnu til
Edduverdlauna, “ segir Sigursteinn
og brosir. ,,Br6dir minn, Arnar bér
Mdsson, var mér til adstodar og vid
férum ad skoda allskyns sakamél. Pad
hefur alltaf verid styrkleiki pdttanna
hve fijolbreytt madlin hafa verid og ég
get sagt ad 4 neestunni munu hlust-
endur heyra mjog 6lik sakamdl krufin
1 pattunum. Fyrir utan mord- og
manndrdpsmadl eru petta mansals- og
veendismdl, vopnud rdn, stor fikni-
efnamadl sem og misnotkunar- og
svikamadl. baettirnir eru sem sagt alfarid
4 Storytel og sem hljédbdkaserfur. beir
koma it 4 mdnudégum sem vird-
ast koma mjog vel ut sem vikulegir
gleepasagnadagar, midad vid vid-
tokurnar.

Hver pdttur er allajafna 4 bilinu 40-50
minutur ad lengd og verda 18 talsins
fram 4 vorid. Gert er rdd fyrir allt ad
18 pdttum til vidbdtar naesta haust

og fram { desember pannig alls geetu
peettirnir 4 pessu dri pvi ordid 36.

En hvar finnurdu pessi sakamdl?
,Fyrstu 16 peettirnir eru blanda af end-
urgerdum pdttum sem ddur voru fram-
leiddir sem peettir fyrir sjonvarp undir
heitinu S6nn fslensk sakamél par sem
efnistok eru 4 ymsan hdtt énnur sem og
mdl sem ekki hafa ddur verid tekin til
umfiollunar. Eg legg dherslu 4 fislbreytni
madlanna en einnig ad umfj6llunin beeti
einhverju vid pad sem ddur hefur komid
fram. Pad er af naegu ad taka.

Askorun a8 takast 4 vi8 nyjan misil

burftirdu ad takast d vid nyjar dskor-
anir vid ad midla pessu efni? ,,Pad

er alltaf { sjdlfu sér d4skorun ad takast

4 vid sonn sakamadl { hvada formi sem
er en 1 neer prjd dratugi hefur vinna
min vid fj6lmidla adallega verid tengd
sjonvarpi. Pad er mjog 6likt 4 margan
hdtt ad vinna ad heimildapdttum par
sem myndefnid gegnir lykilhlutverki
og svo aftur par sem allt snyst um
hlj6did. Pad er mjog spennandi fyrir
mig og mitt géda samstarfsfolk ad
vinna med petta form, skapa hljéd-
myndir fyrir hlustendur par sem f raun
peir sjdlfir eru vid stjérnvélinn. Pad

er undir hverjum og einum hlustanda
komid hvernig myndir hann byr

til { huganum af félki og atburdum

. Eg hafdi engan sérstakan dhuga d sakamdlum pegar ég byrjadi ad gera fyrstu pzettina af Sonn islensk sakamdl 1998. “

Texti / Unnur Hrefna J6hannsddttir Mynd / Hallur Karlsson

med pvi ad virkja imyndunaraflid.
Sveigjanleikinn er meiri en sjénvarp
eda kvikmyndir geta gefid manni. B4dir
midlar eru dkaflega heillandi og ég finn
mig { hvorutveggja en nui um stundir
einbeiti ég mér ad pessu dhugaverda
verkefni med Storytel.“

Sigursteinn svarar adspurdur ad hlust-
endur 4 Storytel séu dkaflega pakk-
ldtur hépur. ,Eg tek eftir pvi ad
aldurshépurinn sem hlustar 4 peettina
er mjog breidur og jafnt konur sem
karlar hafa haft samband vid okkur og
lyst dnzegju sinni. Petta er nytt form
lika fyrir mig sem ég er ad kynnast og
setja mig inn {. Hljé6dbdkin og hlad-
vorpin eru { hradri sékn og pad er
augljést ad tekiferin eru morg. Fyrir
mig skiptir mestu mdli ad vanda

vel til verka og syna hlustendum og
vidfangsefninu fulla virdingu med pvi
ad undirbua efnid vel og pad er ad skila
sér 1 sterkum vidbrogdum dskrifenda.

Stundum koma nyjar

upplysingar fram

Hvernig rannsakardu mdlin, tekst
pér ad leysa pau 6l1? , Eg er ekki {

pvi hlutverki ad leysa sakamadl. Pad

er hlutverk logreglu og eftir atvikum
saksoknara. Hins vegar hefur pad gerst
ad éupplyst mdl sem var til slikrar
umfjollunar { sjénvarpspeetti leystist

i framhaldi af syningu pdttarins fyrir
nokkrum drum. Vitni gaf sig fram sem
dn pdttagerdarinnar hefdi kannski
aldrei gert pad. Vid fjollum um petta
mdl og lausn pess 1 sjbunda og dttunda
peetti. Tilgangur pdttagerdarinnar er
60rum preedi ad varpa nyju ljési 4 mal
sem hefur kannski ekki fengid athygli
eda umf)6llun d8ur og kafa dypra {
médlin og persénurnar sem koma vid
sogu. begar ég 4samt félogum minum
vann ad Adfor ad logum, um Geir-
finns- og Gudmundarmal, gerdist

pad ad vid fundum fyrir tilviljun ny

.Pad er undir
hverjum
0g einum
hlustanda

komid hvernig

myndir
hann byr til
( huganum
af folki og
atburéum
med pvi ad
virkja imynd-
unaraflid.”

gogn, dagbaekur Sidumulafangelsisins,
sem reyndust mikilvaeg vid dkvordun
endurupptoku mdlanna. Nuna hefur
pad gerst vid pdttagerdina hjd Storytel
um mordid 4 Gunnari Tryggvasyni
leigubilsstjora ad upplysingar eru ad
koma fram sem varpa nyju ljési 4 pad
dularfulla 52 4ra mordmal. Petta er alls
ekki eitthvad sem madur getur gert rdd
fyrir ad gerist { 6llum Sleystum malum
en pegar nyjar uppgotvanir verda {
tengslum vid svona pdttagerd pd er pad
6neitanlega mjog spennandi. “

En hvad er pad sem pér finnst svona
dhugavert og spennandi vid ad rann-
saka sakamdl? , Eg ®tla ad ljéstra pvi
hér upp ad ég hafdi engan sérstakan
dhuga 4 sakamdlum pegar ég byrjadi
ad gera fyrstu paettina af Soénn islensk
sakamdl 1998. Fyrir mér pd var petta
bara eins og hvert annad verkefni sem
ég xtladi bara ad kldra en smdm saman
runnu upp fyrir mér hinar mérgu og
dhugaverdu hlidar mannlegrar tilveru
sem endurspeglast { sakamdlum. Eg
hef mikinn 4huga 4 mannlegu edli og
hegdun, hvad pad er sem feer okkur
til ad gera dkvedna hluti og hugsa
eins og vid hugsum. [ pvi tilliti eru
sakamadl sérlega dhugaverd. Sakamal
endurspegla lika ad sumu leyti pj63-
félagid 4 hverjum tima. Pad eru tisku-
bylgjur { pessu eins og 68ru og pad er
lika nokkud sem hefur vakid dhuga
minn.“

Eru petta ekki oft vidkvem mdl par
sem ttingjar og fleiri sem tengjast
brotamanninum/ménnunum eru
jafnvel enn d lifi? ,,Ju, pad er sérstok
dskorun ad fdst vid sonn islensk
sakamadl vegna smeaedar samfélagsins.
Néleegdin hér og tengslin gera

pad ad verkum ad mdlin verda oft
vidkvemari en 1 steerri pjédfélogum.
Detta gat verid erfitt med sjénvarpid
par sem gerendur, férnarlémb,

vitni og adstandendur veigrudu sér
stundum vid pvi ad koma { vidtal en
petta er einfaldara pegar madur er
bara ad vinna med hljéd og folk parf
ekki ad 6ttast ad pekkjast { Hagkaup
um kvoldid. Med heimildapdttunum
um sakamadl { gegnum 4rin held ég ad
6tti folks vid ad koma fram { slikum
pdttum hafi minnkad. Gerendur
jafnt sem férnarlomb og adrir 4tta
sig { auknum meeli 4 ad pad ad koma
fram og segja frd, opna fyrir erfida
reynslu, getur styrkt vidkomandi 4
margan hdtt. Petta er eins og annad
pegar fréttamennska er annars vegar
ad adgat skal hofd { nerveru sdlar.
Pad er hin gullna regla og virdi madur
hana er margt haegt ad gera og morgu
haegt ad segja frd 4n pess ad meida
nokkurn.“
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JXHOUDINI

bess ad vera uti

Houdini er senskt fyrirtaeki sem framleidir Allt fra ullarnaerfétum upp | Sjalfbaerni og fjéInotagildi eru lykilatridi
ga0a fatnad fyrir Gtivist og hreyfingu taeknilegar skeljar og dlpur i framleidslunni
FRi HEIMSENDING
Vi viljum leggja okkar ad mérkum og bjédum nd fria heimsendingu hvert & land sem er af éllum péntunum i H verslun.
VERSLUN H Verslun er opin virka daga fra 12 - 17 hverslun.is er alltaf opin



Vefverslanir

VON VERSLUN | SAMSTARFI
VID STUDIO BIRTING

Minningar og vandaoar vorur

fyrir bornin

Vinkonurnar Olga Helena Olafsdéttir og Eyrdn Anna Tryggvadéttir stofnudu Von verslun dri8 2017. Békin Minningar, dagbdk sem vardveitir
allar minningar barnsins fyrsta arid var peirra fyrsta vara og er hun peirra hénnun undir vérumerkinu Von.

id vorum bddar ofriskar 4
sama tima og pd kom hug-
myndin ad békinni,“ segir

Olga Helena. ,,Vid vorum bunar ad
leita lengi ad svona bok, ekki margar
til 4 markadinum sem uppfylltu
okkar veentingar og morg dr sid-

an bok kom 1t 1 pessum flokki 4
islensku.

baer honnudu pvi sina eigin bék sem
er meira { takt vid timann en paer
bakur sem fyrir voru 4 markadinum
og gdfu ut 4rid 2017, vid mjog gédar
vidtokur. ,,Pad var mjog vel tekid
ibokina, og vid erum buinar ad sjd
midad vid pann fj6lda barna sem
feedst hefur sidan hun kom ut, ad
meirihluti barna 4 eintak.

www.vonverslun.is vefsidan var
sidan stofnud { kjolfarid og par md
kaupa bdkina, auk vandadra vara
fyrir born fré feedingu til sjo dra
aldurs. ,,Arid 2018 férum vid ad taka

Vinkonurnar Olga Helena Olafsddttir og Eyriin Anna Tryggvadgttir.

inn leikfong ur vid
og fallegar vorur {
barnaherbergid,
en vorurnar
koma adallega

20%

AFSLATTUR
FYRIR LESENDUR [P
MANNLIFS Danmorku og
KODBI: Péllandi. [ haust
MANNLIF20 munum vid taka
inn prjdr fatalinur; frd
Hollandi, Péllandi og Spdni
og erum vid mjog spenntar fyrir
peim,“ segir Olga Helena.
»Stjornumerkjandttfotin eru einnig
okkar hénnun, en pau eru fyrir bérn
frd feedingu til eins drs, pau eru 100%
lifreen og silkimjuk, “ segir Olga
Helena og baetir vid ad fleiri vorur séu
ivinnslu.

,Okkur langar ad bjéda lesendum
Mannlifs 20% afsldtt hjd okkur til og
med 5. april, med kédanum mann-
1if20,“ segir Olga Helena.

Allar upplysingar ma
finna 3 heimasidunni
vonverslun.is og a
Facebook-sidunni:
vonverslun

Heim ad dyrum

Hwrt vidtn
rlefhar

0
0 / O afslttur af dllum bladadskriftum®

I-n::I:.-I-'.'nru ] II' I !

BEGBIADIA ASISKIR
SMARETTIR

FLAOTLEGUS

FrMGRAS AT

* af fyrsta bladi i askrift

[ } L] IE.
L 1WL Hu VTR ExKI 1R MATUR, VIN 06 FERDALGS

VEISLUR. FERMINGAR 0G AFMELI

LM L.I:H. F"FNF

mannlif.is/askriftir

FRANSKIR FERSKIR

STRAUMAR A ALFTANESI
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Vefverslun

FISHERMAN | SAMSTARFI
VI STUDIO BIRTING

Krasingar sendar heim

b

isherman bydur upp 4 fjol-
Markmio olkar reytt vorudrval 'af fe.ljskum
og frosnum fiski og 6dru
hefur allt y :
ef ura af sjavarfangi, 4samt tilbunum
verio ao Iegg]’a fiskréttum sem parf einungis ad hita
rika aherslu a upp, “ segir Elias Gudmundsson,
ad mzeta 1’ 6lf- framkvemdastjori Fisherman, og
. . . bendir 4 ad fyrirtaekid sendi vor-
um vu)sktp lavina ur hvert 4 land sem er auk pess sem
okkar meo bodid sé upp 4 dkeypis heimsend -
einﬁldum og ingarpjonustu ef verslad er fyrir
» 10.000 Kkr. eda meira. ,,Vid pjon-
pzgilegum ]
lausnum fj)l’il’ ustum einstaklinga og fjolskyldur,
. litil og stor fyrirteeki, verslanir,
hvern og einn. motuneyti, stéreldhus og veitinga-

stadi. Markmid okkar hefur alltaf
verid ad leggja rika dherslu 4 ad meeta
porfum vidskiptavina okkar med
einfoldum og peegilegum lausnum
fyrir hvern og einn.“

Fisherman bydur upp d fiélbreytt virval af ferskum og frosnum fiski.

A fisherman.is md skoda tirvalid af
peim vérum sem bodid er upp 4 og
par m4 finna klassiskt hrdefni og
rétti { bland vid ljuffengar nyjungar.
., Urvalid er ansi mikid og md par t.d.
nefna frosinn fisk og fiskmeti 4 bord
vid porsk, ysu, fiskibollur, humar og
rekjur. Af ferskum fiski og fiskmeti
m4 t.d. nefna l6ngu, raudsprettu,
steinbit, karfa, keilu, hlyra, silung
og lax og audvitad porsk og ysu auk
fijolmargra annarra tegunda.“

Snogg afgreidsla

Medal tilbuinna rétta sem seldir eru

1 pakkningum m4d nefna klassisku
réttina plokkfisk og gamaldags fiski-
bollur, rétti sem hafa fylgt slend-
ingum { langan tima. ,,Vid bjédum
einnig upp 4 Laxagna, sem er lasagna
med laxi. Pessi réttur er einstaklega
ljuffengur og spennandi enda nytur
hann sifellt meiri vinseelda hjd folki 4
6llum aldri.“ Eins og fyrr segir sendir
Fisherman hvert 4 land sem er. ,,Ef
vorur eru pantadar fyrir hddegi eru
peaer afgreiddar 4 hofudborgarsvaedinu
morguninn eftir. Einnig er haegt er
ad sxekja fiskipontun { Fiskisjoppuna
4 Hagamel 67, 101 Reykjavik, en par
er opid frd kl. 12 til 21, mdnudaga til
laugardaga, en pad er lokad 4 sunnu-
dogum.

Fisherman bydur upp d fjolbreytt urval af ferskum og frosnum fiski og 68ru sjavarfangi, asamt tilbunum fiskréttum.
Ef verslad er fyrir 10.000 kr. eda meira er bodid upp a ckeypis heimsendingarpjonustu.

Frabaert Urval i Fiskisjoppunni
» Fiskisjoppunni Hagamel er einnig
haegt ad panta og s=ekja samsettar
eldadar méltidir og sérrétti hussins,
segir Elias. ,,Haegt er ad velja um
nokkrar fisktegundir, medleeti og
sésur. Med pessu moti er litid mdl ad
setja saman ljuffenga og nyja rétti 4
hverjum degi. Svo fylgir salat 6llum
mdltidum. Einnig bjédum vid upp

4 vinsaela sérrétti hissins, m.a. fisk
og franskar, laxaborgara, fiski- og

veganstipu Fisherman og svo plokk-
fisksamlokuna sem er borin fram
med fronskum kartéflum, salati og
bernaise-sésu. Hana verda allir ad
profa a.m.k. einu sinni.*

Allar pantanir eru afgreiddar gegn-
um vefinn eda med pvi ad senda

4 fisherman@fisherman.is en frekari
upplysingar fdst { sima 450 9000 alla
virka daga frd kI. 9 til 16.

Nanari upplysingar
a www.fisherman.is.

FISKUR

Goour fiskréttur
sem slzer ollu vio

Texti / Bergbdra Jonsddttir Stilisti / Stefania Albertsdéttir Mynd / Unnur Magna

Hvﬂ:lauksborskur med vid. Eldid samkveemt leidbeiningum 4
karri-koskus pakka. Setjid til hlidar.
fyrir 3-4 Blandid sitrénusafa, 6lifuoliu og smjori
L 1skdl, setjid til hlidar. T annarri skdl
200 g kiskis blandid saman hveiti, kériander,
1 tsk. salt

1% tsk. gult karrimauk

Y tsk. tarmerik, ma sleppa
700 g porskur i bitum

safi ur einni sitrénu
5 msk. élifuolia o
3 msk. brédid .
smjor

1 dlhveiti
1 tsk. kdriander, maladur

1 tsk. paprikukrydd ad eigin vali
1 tsk. kummin, malad

1 tsk. salt

¥ tsk. pipar

2 msk. dlifuolia til steikingar

5 hvitlauksgeirar, maukadir
hnefafylli soxud steinselja

Setjid kuskus { pott med vatni og baetid

karrimauki, salti og turmeriki saman

paprikukryddi, kummin, salti og pipar,
setjio til hlidar. Perrid fiskbitana og
dyfid 1 sitrénublénduna og svo 1 hveiti-
blonduna. Hitid 6lifuoliu 4 ponnu og
steikid fiskinn 2-3 min. 4 hvorri hlid.
Baetid hvitlauki ut 4 ponnuna dsamt
restinni af sitrénubléndunni. Setjid
lok 4 ponnuna og leekkid undir. Eldid
fiskinn { 3-4 min. med lokinu. Berid
fram med kuskus og skreytid ef til vill
med sitrénusneidum.

Létt iménusésa

3 msk. syrdur rjomi 18%
1 tsk. liménusafi
Y% tsk. salt a hnifsoddi

Blandid saman og berid fram med
réttinum.

Berid fram med kiiskiis og skreytid ef til vill med agiirku og tomotum.
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EDDY KIDS 2.990 KR EDDY+ 2.990 kr CHUTE MAG 2.990 kr

EDDY+ STAL 6.490 ke HOT CAP 4.990 kr
FRi HEIMSENDING
Vi viljum leggja okkar ad mérkum og bjédum nd fria heimsendingu hvert & land sem er af éllum péntunum i H verslun.
VERSLUN H Verslun opin virka daga fra 12 - 17 hverslun.is alltaf opin
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W Vi viljum 06ll vita hvad er pad heitasta & Netinu hverju

sinni en pad er algjort 68s manns 48i ad atla ad reyna ad

finna pad i 6llum peim aragria myndskeida sem eru

4 YouTube eda 68rum slikum sidum. Sem betur

fer hafa adstandendur vefsidunnar What's
Trending baedi tima og polinmaedi til pess ad
vada i gegnum hafsjd Internetsins og taka

LU ETLTERS - I3 e IR saman allt pad helsta sem vert er ad horfa

Vefverslun
EITT OG ANNAD

(] V' 4
- g ; ; 4. A sidunni mé finna myndbond med pvi Fyrir tiskuunnendur
it et » e Y oy » heitasta sem er ad gerast { tonlistarheiminum,

e - i kvikmyndaheiminum og tiskuheiminum, dsamt B Tiskuunnendur zettu ekki ad lata The Hunt
o . R w R réttatengdum myndskeidum. Allt er petta svo fram hjd sér fara. bar er haegt ad fa upplysingar
Spennandl smafomt ; sett upp 4 handhaegan hatt. NU parftu ekki lengur ad um nyjustu tiskustrauma og stefnur, hugmyndir

i skrolla fram hja endalausum Justin Bieber-myndbéndum til ad klzednadi, spyrja adra notendur dlits og fa

Alltaf er skemmtilegt ad uppgétva pess ad finna eitthvad sem pér finnst dhugavert. innblés’tur fré? Peim, _er]ITI_'\e Hunt-samfélagid

ny sméforrit, svona fyrir b4 sem ekki Sja www.whatstrending.com telur nd um fjérar milljénir notenda.

eyda of miklum tima vid snjalltaekin
nu pegar. Hér eru nokkur flott ,,6pp*
sem koma ad g6dum notum vié
matarinnkaupin.

Hvaéd er i matinn?

Med hjalp Big Oven er haegt ad

gera daglegan hofudverk um hvad
skal borda adeins einfaldari. Forritid
inniheldur meira en 350.000 hug-
myndir ad uppskriftum, hagt er ad
utbua innkaupalista, safna saman
uppahaldsuppskriftum pinum og
fleira. Pad sem petta forrit hefur fram
yfir mérg 6nnur er méguleikinn & pvi
ad fa hugmyndir ad uppskriftum at
fra pvi hvaé er til i isskapnum pinum
hverju sinni. P4 einfaldlega skrifar pu
nidur prju eda fleiri hraefni og feerd
hugmyndir ut fra peim. Nanar &
www.bigoven.com

HEILSUDAGAR

19. til 31. mars ¢ 20-30% afslattur

o> BROOKS

Yfir 30% patttakenda i
Reykjavikurmaraponi
notudu Brooks hlaupaske.

*Samkv. konnun a hlaup.is

Mundu eftir mjélkinni

bad ma heldur ekki gleyma fisknum,
greenmetinu og 6llu hinu. betta er
algjérlega émissandi minnisforrit fyrir
bd sem eru gjarnir 4 ad gleyma sér. Um
leid og pu faerd hugmyndina getur pu
sent dminningu i gegnum appid eda
gmail og pu getur fengid dminningu
senda i gegnum SMS og Skype. Ndnar
a www.rememberthemilk.com

Hafdu verkefnalistann i 6llum taekjum

barftu ad senda makanum innkaupa-
listann? Med Wunderlist deilir pu verk-
efnalistanum audveldlega med einum
smelli. Hér gleymist ekkert og haegt er
ad ndlgast upplysingar a hvada télvu
eda snjallsima sem er.

Sja www.wunderlist.com

Brooks eru
margverdlaunadir
hlaupaskor ar eftir ar

UTIVIST OG HREYFING

Okkar framlag a ovissutimum

= A =

Nu bjodum vid vidskiptavinum
okkar 20% afslatt af ollum
skom og fatnadi

Skemmtilegar
stadreyndir um
leitarvélina Google

® Ppegar stofnendur www.google.
com, peir Larry Page og Sergey Brin,
hittust i Stanford-hdskdlanum likadi
peim ekkert sérstaklega vel hvorum
vid annan.

30% afslattur af 30%
gongugreiningu @

Fri heimsending ef
verslad er a vefversluninni

www. faeturtoga.is

[ verslunum okkar gaetum vid
ytrasta hreinlaetis og forum eftir
radleggingum landlaknis.

®  peir ndmu badir télvutaekni vid
skélann og utskrifudust saman &rié
1995.

® peir deildu pé dhugamalum sinum
og vard smam saman vel til vina en
i byrjun drsins 1998 unnu peir ad
taekni til ad koma 3 fét leitarvél sem
sidar &tti eftir ad verda
www.google.com.

® peir h6fdu ekki ahuga a ad stofna
sitt eigid fyrirtaeki og settu sig
medal annars i samband vid vin
sinn, David Filo, sem stofnadi
leitarsiduna
www.yahoo.com.

..‘~

FATUR TOGA

® Leid p6 og beid og ur vard ad Page
og Brin frestudu dframhaldandi
nami og einblindu a ad koma
sidunni & fét.

LEIDIN TIL ARANGURS

® bann 7. september drid 1998 var
Google opnud formlega og hafdi
um 10.000 leitarfyrirspurnir & dag i
byrjun og var fljétlega komin & topp
100 lista yfir bestu netsidur i heimi.

® Ari sidar hafdi pjonustan
margfaldad sig.

Bajarlind 4 - Kringlan 3. had - Simi: 56577100 - faeturtoga.is

B mannlif.is
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FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

- FAPU MEIRA

Allir kaupendur og seljendur hja Lind fasteignasdlu

« VILDARKORT LINDAR
sem veitir 30% AFSLATT

hja eftirfarandi fyrirtaekjum:

5I 101

[ ] iSLEIFUR JONSSON

SHELGASON

=1 TS PARKET
DORMA HUSGAGNA | S K GOLF

HOLLIN - - gerir his ad heimil

Fadu framurskarandi pjonustu og skradu eignina pina @ FASTLIND.is

LIND Fasteignasala
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PEKKING OG REYNSLA - www.frittverdmat.is - www.nyjaribudir.is




ILVA

-
0-40%
AF GLLUM SGFUM,
SGFABORBUM

H/GINDASTOLUM
06 MOTTUM

9.- 23 MARS

POLLA HIEGINDAS:I'(')LL grar med svdrtum malmfotum.
1.80 x B72 x H97 cm. Adur 36.900 kr. NU 29.520 kr. SPARADU 7.380 k.

ﬁ M!'WM&PS

A HOFUDBORGARSV/DINU
FYRIR PA SEM VERSLA
FYRIR 5.000 EDA MEIRA

GILDIR i VEFVERSLUN ILVA
TIL 0G MED 31. MARS

WWW.ILVA.IS

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 - www.ILVA.is
laugardaga og sunnudaga 12-18
mdnudaga - féstudaga 11-18:30

o
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Kannadu pekkingu pina ¢ mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Islenskur detoxhépur dtti fotum sinum
fjor ad launa i vikunni vio ad komast burt
frd Pollandi dour en pélsk yfirvéld lokuou
landamcerunum. Hvernig komst hopurinn
heim til Islands?

,»Hlustid d sérfraedinga, hunsio
favita. Vido komumst i gegnum petta
saman.* Hvada erlenda stjarna
brynir svona fyrir almenningi ad
halda sig fjarri samkomum vegna
koronuveirufaraldursins?

Hvencer tok samkomubann
gildi a Islandi?

Hvad hefur fyrir

Hiollabdtar dkveo Hvada islenska

ao gera til ad 'lett'a ) tonlistarstjarna fagnadi
undir med heilbrigois fimmtugsafmeceli sidasta
starfsfolki? mdnudag?

20 MANNLIF féstudagurinn 20. mars 2020
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langtimaleiga

»aetum vio
ha keypt nyja
tolvuleikinn...

IllnliiiS?“

Sixt langtimaleiga
einfaldar lifig!

Fyrirsjaanleiki er lykillinn ad gédu heimilis-
bokhaldi. Bill i Sixt langtimaleigu er peegilegur ¢
og sveigjanlegur kostur, sem lagmarkar \
utgjold og sparar tima. Pannig feerdu meira
svigrum til ad gera plén og sinna pvi sem
skiptir mali.

Ein fost greidsla 8 manuai,
enginn oventur kostnadur... !

...0q allir katir! ' ﬁ

Kynntu pér kosti langtimaleigu 3
a sixtlangtimaleiga.is eda hafou
samband vid vidskiptastjora
Sixt i sima 540 2222 eda a
vidskiptastjori@sixt.is

Innifalid i langtimaleigu:
[A pionustuskodanir [+ Hefdbundid vidhald
MTrvggingar 0g gjold IZDekk o9 dekkjaskipti

sixtlangtimaleiga.is



LAGKOLVETNA RETTIR

Krzsingar
sem fallainn i
ketomatarzo0io

Vis eldudum rétti sem eru tilvaldir til a8 tbua um
helgi eda i midri viku fyrir alla fjolskylduna. Hér er
farin su leid a8 bua tortillurnar til ur osti og hris-
grjonin dr blomkali. Réttirnir eru p.a.l. Iagkolvetna
og henta pvi vel fyrir pba sem eru @ ketdfsedi. Brad-
snidugir réttir fyrir pa sem vilja préfa ad gera eitt-
hvad 68ruvisi en petta hefdbundna. peir sem smokk-
udu pessa rétti og eru ekki d neinum kur heldur
borda fjdlbreyttan mat, fannst réttirnir koma sér

d dvart og voru sammadla um ad peir hentudu fyrir

alla fjélskylduna.

Lambakjot i
kékoskarri med

blémkadlshrisgrjénum

fyrir 4

2 msk. kdkosolia

2 hvitlauksrif, s6xud

1 skalotlaukur, saxadur

2 tématar, skornir groft

1 raud paprika, s6xud
700-800 g lambakijct, t.d.
leerisneidar )
eda supukjot, skorid i bita
1 tsk. garam masala,

1 tsk. kumminduft

2 tsk. karri

2 tsk. sjavarsalt

pipar eftir smekk

1 rautt chili-aldin, saxad

1 dés kokosmijolk, fiturik

1 h6fud blémkal, skorid groft
handfylli saxadur kériander

Hitid kékosoliuna og steikid
lauk { smdstund, bzetid svo
témotum og papriku saman

vid dsamt kryddi, kjotbitum

og chili-aldini, l4tid malla { um
10 min. eda par til kjotbitarnir
hafa brunast vel. Beetid pd
kékosmjolkinni saman vid og
14tid sj6da vid veegan hita { 30-40
min. Setjid blémkalid tt { sidustu
minuturnar dsamt kériander.

Blémkalshrisgrjén

1 h6fud blomkal

2 msk. smjor

handfylli fersk steinselja
1 msk. tamarisésa
svartur pipar eftir smekk
6 msk. parmesanostur

Setjid blomkdlid { matvinnsluvél
og rifid alveg nidur { vélinni.
Braedid smjor 4 ponnu og hellid
blémkadlinu tt 4 og steikid 1

5 min. Setjid p4 steinselju,
tamarisdsu, salt og pipar saman
vid og ad lokum parmesanost.
Takid af ponnunni. Berid fram
med lambapottréttinum.

Lambakjot 1 kékoskarri med blomkdlshrisgrjonum.

Umsjén / Bergpdra Jénsddttir Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir Myndir / Hallur Karlsson

Ostatortilla med kjoklingi
og steiktu résakali

fyrir2-3

3 msk. beikonkurl eda 3 sneidar
beikon

1 dl greenar 6lifur, saxadar,

1 tsk. chili-flogur

1 msk. harissamauk . - _
3 msk. rjémi
50 g fetaostur

hnefafylli steinselja, s6xud

100 g kjuklingakjot ad eigin vali, t.d.
afgangur af kjoti af heilum kjuklingi
1% bolli mozzarella-ostur

1% bolli cheddar-ostur

Hitid ofninn 200°C. Brunid beikon-
kurlid 4 pénnu og beetid sidan
olifum, harissamauki, chili-flogum
og rjéma saman vid og hreerid,

14tid malla { smdstund og setjid svo
fetaost, steinselju og kjuklingakjot
Ut 4 ponnuna og hitid 1 3-4

ofnskuffu. Bakid ostatortilluna {

5 min., takid ut. Gott er ad steikja
résakdlid 4 medan. Setjid allt sem er
4 ponnunni 4 helming tortillunnar
og leggid saman, skerid 1 bita og
berid steikta résakdlid fram med.

Steikt résakal

1 msk. élifuolia

1 poki résakal, skorid i tvennt
%2 tsk. reykt paprikukrydd

1 tsk. sjavarsalt

Steikid résakdlid upp ur élifuoliunni
par til pad fer ad brinast vel en ekki
lengur en 6-7 min. svo pad haldist
smébit { pvi, kryddid med papriku-
kryddi og salti. Berid fram med
ostatortillunni.

99

Braodsniougir réttir

min. Takid af hellunni. Blandid ﬁ)rir bd sem vi!ia
mozzarella- og cheddar-osti saman » 0 itt-
og myndid hring (um 12 tommu pr Of aaogerael
stéran) 4 smjérpappir og setjid { hvaa 661‘ llViSi.
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Sjalfbaerni

og samfélagsabyrgd
N6a Sirius stkkuladi er
hluti af Cocoa Horizons
verkefninu, sem gerir kakdraektendum
kleift ad framleida kakd & sjalfbaeran og
abyrgan hatt. Verkefnio studlar ad betri
lifsskilyroum i kakdreektarsamfélogum
0g baettum adbuinadi starfsfolks.

HORIZONS

Nu mega paskarnir koma

Noéa paskaeggin eru tilbuin. Vid vondudum okkur alveg sérstaklega, bvi vid
vitum ad bid viljid hafa bau fullkomin. Pad 4 beedi vid um gomseeta skelina
sem bradnar i munni og allt g6dgeetid sem leynist bar fyrir innan.

Gjorid bid svo vel — bad er ndg til fyrir alla.

n facebook.com/noisirius



HOLLUSTA

Leggur aherslu a ferskleikann

Linda Hilmarsdottir hefur reki8 heilsursektarstodina Hress i Hafnarfirdi asamt eiginmanni sinum um drabil og par vinnur oll fjolskyldan.
Hun segir anaegjulegustu stundirnar peirra vera vid matarborsid og ad fiskur og pastaréttir séu i uppahaldi

Texti / Bergbdra Jonsdéttir Myndir / Hadkon Davi$ Bjornsson

Linda Hilmarsddttir

étturinn sem Linda utbjo fyrir okkur er
fljétlegur og hiin notar hann stundum
pegar hin er med dégurd eda sem
forrétt. Linda tekur flatkokur upp 4
annad plan og finnst ad f6lk tti ad
nota paer meira spari og setja eitthvad
gott 4 peer eins og hun gerir hér. Linda bordar allan
mat en leggur dherslu 4 ferskleikann. ,,Eg legg mikid
upp ur pvi ad borda morgunmat og salat verdur oftast
fyrir valinu { hddeginu eda afgangar frd kvoldinu
4dur. Eg elda ndnast alltaf kvéldmat og

reyni ad syna kjark og por med pvi Pad

ad vinda mér { alls konar tilraunir
med nyja rétti. Stelpurnar minar

verda allir ad

efa {préttir og koma svangar hreyfa sig, ungir sem
heim og pvi naudsynlegt ad aldnir. Enda fyrirbyggjandi

elda gédan mat 4 kvoldin. Eg
legg dherslu 4 nytni og gott
hrdefni og vil fara vel med

fyrir flesta sjukdoma. Hollt og
gott mataraedi er lika mikilveegt

pad sem keypt er inn fyrir til ad na heilsufars markmidum,,”

heimilid. Eg er farin ad leggja
meira upp ur pviad nyta

segir Linda. ,Sérstaklega ef

afganga en ddur, “ segir Linda. folk vill grennast ¢ byggJa
upp goédan vodva-

Naering naudsynleg
fyrir atokin

Hun segir medalveginn alltaf bestan og
ad ofgar geti verid varasamar. Sem demi notar

hun koékosoliu mest sem rakagefandi smyrsl en minna {
matargerd en notar hinsvegar élifuolfu meira. Chia-
free notar Linda 1 hina og pessa rétti og segist hafa tri 4
ad pau séu goo fyrir okkur. ,,Vid verdum ad nzerast vel
fyrir 4tékin { raktinni. Eg fylgist vel med 6llu vardandi
mataradi og slikt en tel ad medalvegurinn sé alltaf
bestur. Borda fjolbreyttan mat, sem minnst unna voru
og elda frd grunni. Allar 6fgar geta verid vafasamar. bad
parf edalbensin { kroppinn ef vel 4 ad ganga. Hreyfing
er, a0 minu mati, alltaf dyrmeet ein og sér upp 4 hreyfi-
getu, heilsu og andlegt dstand ad gera. Mataradio fylgir
fast 4 eftir med 6llum sinum fj6lbreytileika. Eg reyni ad
virda allar leidir sem folk vill fara med mataraedi sitt.
Matarkurar teljast oft ekki af hinu géda, peir henta
kannski sumum en peir eru ekki fyrir mig. Eg vil borda
og njéta en hreyfi mig peim mun meira 4 méti. Bestu
medmeelin vardandi drangur { reektinni er heilbrigdur
verkjalaus likami. Pad verda allir ad hreyfa sig, ungir
sem aldnir. Enda fyrirbyggjandi fyrir flesta sjukdéma.
Hollt og gott mataraedi skilar félki sidan ad markmidum
sinum, “ segir Linda. ,,Sérstaklega ef f6lk vill grennast
og byggja upp gédan vodvamassa.

massa.”

o " 'h..

,, Fyrir pd sem eru vegan hentar pessi réttur vel, en pd maeli ég med vegan-smjori eda smjorliki til steikja upp ir og smdvegis salti.

Flatkaka i haestu haedum

dugar fyrir 2 flatkékur

,,Fyrir pd sem eru vegan hentar pessi réttur
vel, en pd meali ég med vegan-smjori eda
smjorliki til steikja upp ur og smdvegis
salti. Vegan-rjémaosturinn frd Oatly er
godur til ad steikja sveppina upp ur. Hegt
er ad f4 vegan-flatkokur svo allir ettu ad
ganga gladir ad bordi, “ segir Linda.

3-4 msk. smjoér eda olia til steikingar
200 g sveppir, gott ad blanda saman
tveimur tegundum af sveppum

1 % dI rjémi eda piparostur

1/2 greent epli, smatt skorid '

2 dl balsamikediksgljagi g ;"t"-

% msk. hunang ‘-I'.-;"-__&, =
pipar og salt eftirsmekk *
radisuspirur til skreytingar

Skerid hverja flatkoku 1 prjd hluta.
Steikid upp ur smjori 4 ponnu 4
bddum hlidum og leggid 4 4 disk.
Skerid sveppina frekar smatt nidur
og steikid upp ur smjori eda oliu {
um 4 min.

Hellid rjdémanum yfir og sj63id nidur
med sveppunum. Litid krauma {
smdstund eda bar til rjéminn hefur
pykknad. Batid eplunum saman
vid, bragdbaetid med pipar, salti
eda smavegis sojasdsu eftir smekk.
Beetid balsamikediki og hunangi
saman vid og hraerid vel saman,
passid ad blandan verdi ekki of
bykk. Setjid svepparéttinn 4 flat-
kokusneidarnar. Hellid gljdaanum
yfir og allt um kring. Skreytid med
radisuspirunum.
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Huis og hibyli

Innblasin af

japanskri hefd

Hashira nefnist ny lina Norm
Architects fyrir MENU og er hun
innblasin af aldagamalli japanskri
hefd i pappirsgerd. Ljdsin hafa
yfir sér afslappad yfirbragd og

er birtan fra peim einstaklega
notaleg. Formin eru einfold og
laus vid alla tilgerd og na vel ad
fanga pa hugmyndafraesdi sem
japonsk honnun stendur fyrir.
Linan inniheldur loftljés, géIf- og
bordlampa og er efnisvalid natt-
urulegt. Skermarnir eru gerdir ar
hoér og faetur gélf- og bordlamp-
anna eru Ur aski.

Sjalfbaer honnun
leidarstef i ngrri bék
Arkis arkitekta

Arkis arkitektar
er ein staersta
arkitektastofan
4 Islandi og
i\ var stofnud
L2 4rid 1997.
Stofan hefur
tekid ad sér
fjdldann
allan af
verkefnum baedi
hérlendis og erlendis og a
dégunum kom Ut bék sem ber
heitid Natural Elements og
fjallar um helstu verk stofunnar
likt og Héskdlann i Reykjavik,
Apotek Hotel vid Austurstraeti,
Snaefellsstofu og sundlaug i
Holmen i Noregi svo eitthvad
sé nefnt. Sjalfbser honnun,
sérstaed pekking og fjdlbreyttar
byggingaradferdir er leidarstef
bdkarinnar sem gefin er ut af
forlaginu Arvinius + Orfeus og
telur 224 blagsidur.

Handofin ljés fra

HAY

Danska hénnunarhdsid HAY
kynnti nylega ny handofin ljés
eftir serbneska honnudinn Ana
Kras sem er menntadur hds-
gagna- og innanhussarkitekt fra
Belgrad. Arid 2013 fluttist hin til
New York par sem hudn starfadi
Vid véruhonnun og ljdésmyndun
en dsamt pvi 68ladist hun reynslu
i fatahonnun sem hun hefur nytt
sér vid honnun sina. Ljésin bera
heitid Bonbon og er meginhug-
myndin st ad engin tvo ljés eru
eins og moguleikarnir a Utfaerslu
eru 6teljandi hvad vardar efni

og liti. Lamparnir geta nyst sem
loftljds, bord- og gdlflampar.

Texti / Ritstjérn Myndir / Hallur Karlsson og adsendar

»Audvelt er ad mdla, kaupa nvja piida i séfann og endurrada inni hjd sér hvort sem pad eru bara skrautmunir eda breyta skipulaginu d hiisgognunum. “

Ymsar einfaldar og snidugar
leigir til a0 bata heimilio

Sandra Dis Sigurdardottir er menntadur innanhussarkitekt og lysingarhonnudur.
Undanfarin ar hefur hin adallega starfad vid lysingarhonnun en a sidasta ari for hun 0t i sjalfstaedan rekstur og starfar
nu baedi sem innanhussarkitekt og lysingarhonnudur. Hér gefur hin lesendum nokkur gé38 rad.

1. Hver eru algengustu mistokin sem folk
gerir pegar kemur ad pvi ad innrétta

heimilin?

,Pad gleymir ad spd { lysingunni og er
stundum ekki buiid ad hugsa hlutina til enda
4dur en farid er { framkvemdir.“

2. Hvar a maour a0 spara og hvar d

maour ad splesa?

, Hugsid til pess hvad pid notid mest og
verjio mestum tima ykkar 4 heimilinu. Pad
4 ad eyda 1 pd hluti en spara annarsstadar.
Einnig parf ad hugsa ut { hvad f6lk vill ad
endist sem lengst pd er gott ad vanda valid
4 bvi eda eyda adeins meira og fd betri
endingu ur peim hlut. “

3. Hvao parffolk ao hafa helst i huga dour

en pao raost i framlkvemdir a heimilinu?

,, Vera buin ad dkveda hvad pad xtlar ad
eyda { framkveemdirnar og vera buin ad ldta
hanna pad sem 4 ad gera 4dur en byrjad er &
framkvemdunum. “

4. Hvernig myndir pui skipuleggja hio
JSullkomna pvottahiis?

,, Hi0 fullkomna pvottahus er rimgott.
bvottavélinni og purrkaranum er lyft upp
frd gélfinu og sett i rétta vinnuhaed, pad eru
flokkunarkorfur fyrir pvottinn. G6d adstada
til ad hengja pvott upp til perris, pldss fyrir
straubord, bordpldss til ad geta brotid saman
pvott og ad lokum géd geymsluadstada fyrir
ryksugu, skuringadét o 1.

5. Hvernig er best a0 nyta gang eda hol a
milli herbergja?

,»Snidugt er ad nyta pessi rymi fyrir stéran
spegil, myndavegg eda békahillu.“

Sandra Dis Sigurdarddttir.

6. Pig langar ao hafa eitthvao annad da
veggjunum en myndir og hillur, hvao gzti
pao verio?

,, Veggvasar fyrir blom, vegglampi, speglar og
kertastjakar 4 vegginn.“

7. Hvaoa rao myndirou gefa peim sem er meo
allt gratt, svart og hvitt en langar a0 bzta
vio litum?

,Fd sér puda 1 séfann 1 lit, fd sér einn stakan
stol { dberandi lit, plontur gefa lika mikla hlyju
og lit inn 4 heimilid. F4 sér lampa hvort sem
pad er hangandi-, bord- eda vegglampi { lit.
Pad eru svo margar leidir til ad feera lit inn 4
heimilid, pad er snidugt ad hafa bara nokkra
hluti 1 lit til ad f4 smd tilbreytingu og pd er lika
audvelt ad skipta peim hlutum ut ef madur fer
leid 4 litnum. “

8. Attu einhver leynirdo pegar kemur ao pvi
ao hressa upp d heimilio?

»Audvelt er ad mdla, kaupa nyja puda i séfann
og endurrada inni hjd sér hvort sem pad eru
bara skrautmunir eda breyta skipulaginu 4
hisgognunum. “

9. Hvao er pao allra mikilvzegasta ao pinu
mati pegar kemur ao eldhiisskipulaginu?

,»Ad fledid sé gott, ndég af skdpapldssi og
vinnupldssid 4 bordinu sé gott.“

10. Hvao parf helst ao hafa i huga
varoandi lysingu a heimilinu og dttu pér
uppdhalds ljos?

»Gott er ad blanda saman almennri lysingu
inn 4 heimilinu med nokkrum tegundum af
hangandi-, bord- eda standlompunum til
ad geta skapad stemningu inn 4 heimilinu.
Eg 4 svo marga uppdhalds lampa ad ég get
ekki valid einn.“
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Hallur er byrjadur aftur ad mdla af fullum krafti ad hans ségn en verkin segir hann innbldsin af iitrdsar abstrakt, i bland

vid ponk og sudurameriskan vefnad.

Umsjén / Maria Erla Kjartansddttir

b :
i @gi{r

Myndir / Unnur Magna og Hallur Karlsson

wNauosynlegt ao ciga hlioarsjalf*

Hallur Karlsson er [jdsmyndari a8 mennt med brennandi dhuga d@ myndlist. Eftir nokkurra dra hlé dré hann penslana aftur upp
ur skuffunni og hélt syningu i Nullinu Gallery a sidasta dari undir listamannanafninu Uggi. Hann segir myndlistina vera mikilvaeg-
an hluta af sér pratt fyrir ad ljidsmyndunin leiki stéra rullu.

allur er byrjadur

aftur ad mdla

af fullum krafti

ad hans sogn

en verkin segir

hann innbldsin af
utrdsar abstrakt, { bland vid ponk
og sudurameriskan vefnad. Hann
mdlar adallega 4 pappir en nytir
svo ljésmyndateeknina til pess
ad vinna verkin dfram en honum
pykir einkar mikilvaegt ad dferdin
skili sér vel 4 prenti.

Hvernig listamadur ertu?

»Eg er adallega skuiffuskdld. Eg
vinn vid ljésmyndun og mdla svo
myndir pegar ég er ekki ad vinna
adrar myndir. Eg er mest ad mdla
ohlutlegar abstraktmyndir nina
par sem ég fae nég af andlitum {
gegnum ljésmyndunina. Fyrst

til ad byrja med var ég alltaf ad
reyna ad gera mjog raunverulegar
myndir likt og ljésmyndir, svo
fér ég ad vinna meira { ad skapa
einhverjar tilfinningar par sem

ég kafa mun dypra inn 1 sdl mina
og nd { eitthvad par ur djupinu.
Myndir sem erfitt er ad finna alveg
ut hvad er, en er samt eitthvad
sem ég sé og man.

,Eg er adallega skiiffuskdld. Eg vinn vid ljissmyndun og mdla svo myndir pegar ég
er ekki ad vinna adrar myndir. “

Hvernig myndirdu lysa pinum
stil? , Utrdsar abstrakt, sem{
ponk 1 bland vid sudurameriskan
vefnad.“

Hvadan ferdu innbldstur? ,,{
huganum. Stundum parf ad grafa
djupt, stundum er nég ad fiska

af yfirbordinu. En allar gjord-

ir f6lks sem ég sé hafa dhrif og
skilar sér einhvern veginn {
undirmedvitundina.“

Hvernig er ferlid frd hugmynd
ad mynd? ,,bad er mjog misjafnt,

allt frd pvi ad lesa verk einhverra
ogeefuskdlda yfir { ad sjd vegg

{ nidurnislu. P4 er eins og pad
kvikni 1jés { h6fdinu 4 mér. Svo
parf bara ad setjast nidur og fram-
kvaema.*

Hvernig byrjadi ferillinn? ,,Eg hef
alltaf verid ad teikna og mdla, ég 4
myndir af bilum og métorhjélum
sem ég var ad teikna um tveggija
dra aldur. Eg for 1 Fjolbraut {
Breidholti 4 myndlistarbraut eftir
ad hafa verid ad mdla { nokkur 4r.

Eg hélt einkasyningu 4rid 2002

og hef tekid pdtt { ssmsyningum,
en upphaflega tladi ég mér alltaf
ad verda bohem-listamadur og
lj6dskald. Eg endadi { Kaupmanna-
hofn og sétti par um { Myndlista-
hdskdlanum og 1 ljésmyndun,
komst ekki inn { myndlistina en
rauk inn { ljiéssmyndunina. Eg heetti
ad mdla ndnast frd 2005 til 2018,

en fann ad ég gat bara ekki komist
af eda funkerad almennilega sem
manneskja dn pess og byrjadi aftur
med krafti.“

Nytist menntun pin 7 ljgsmyndum
imyndlistinni? ,,Ljésmyndun

er form af myndlist, hin skapar
myndir. Eg held ad grunnur

minn { myndlist og listaségu

hafi kannski hjdlpad mér meira
ljosmyndun heldur en 6fugt. En
ju petta préadist uir mdlverki 4
striga yfir { myndlist 4 pappir sem
ég tek svo myndir af, vinn sidan
ljésmynd fyrir prent og staekka
sem er kannski meira ljésmyndun
en myndlist?“

Hefur pi alltaf haft gaman ad pvt
ad teikna og mdla? ,,Nei ég missti
reyndar léngunina til ad mdla { ein

13 4r. Eg meetti of seint ad sekja
madlverkin min ur inntokupréfinu
1 Myndlistahdskélann { Kaup-
mannahofn og pad var buid ad
henda peim og ég komst ekki inn.
bad var pd sem ég ndnast gafst upp
4 myndlistinni og fér alfarid ad
gera eitthvad annad.“

I lokin, hvadan kemur nafnid
Uggi? ,,Eg var sendur Nordur {
Eyjafjord 1 sveit hjd miklum him-
orista og skuffuskdldi. Hann dkvad
ad allir sem dvoldust hjd sér hefdu
dkvedid uppnefni, svo ég kom

upp med Ugga-nafnid. Uggi hefur
alltaf upp frd pvi verid einhver
annar en ég einhvern veginn - pad
er naudsynlegt ad eiga svona hlid-
arsjdlf.“

Haegt er ad nilgast verk eftir Hall
a Instagram undir uggi.art.
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»Upphaflega ztlaoi
ég mér alltaf ao veroa
bohem-listamaour og
ljooskald*
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Texti/ Steingerdur Steinarsdéttir

[

|
Tiska
SJONVARPSPATTIR

The Marvelous Mrs. Maisel pzttirnir voru syndir d Amazon Prime Time og vonandi koma peir til Islands.

Sjonvarpio leggur tiskulinurnar

Kvikmyndir og sjonvarpspeettir hafa gridarleg dhrif d tiskuna. | mérgum tilfellum er veri8 a8
endurskapa dkvedin timabil og pegar fatnadur, f6rdun, hdargreidsla og heildardtlit pessara
dra blasir vid sjdnum aftur er eins og einhver fortidarprd kvikni eSa menn einfaldlega dtti sig
d hversu flott og stzelleg pessi tiska er. Litum a nokkra pasetti sem hafa breytt utliti folks.

) \ The Marvelous Mrs. Maisel

\ DPeir sem pekkja pzettina um hina ddsamlegu og ordheppnu frii Maisel vita ad
fdir standa henni framar pegar pad kemur ad auga fyrir stil og pvi sem klaedir
hverja og eina konu. Pessir frdbaeru paettir segja sogu gydingastiilku 1 New

York d sjotta dratug sidustu aldar sem uppgétvar ad hiin hefur mikla heefileika

tuppistandi. battirnir voru syndir d Amazon Prime

Time og vonandi koma peir til Islands.

Fyrir ekki alls longu var synd BBC-pdttaréd um
réttarholdin yfir Christine Keeler. Hiin setti Bretland
ndnast d hlidina og vard pess valdandi ad thaldsstjorn
Harolds Macmillan féll. bessi nitjdn dra gamla

stiilka dtti 1 stuttu dstarsambandi vid John Profumo,
varnarmdlarddherra Bretlands, d peim tima og olli
gridarlegu hneyksli. En biiningarnir 1 pdttunum eru
hrein snilld, somuleidis eyelinerinn, mildu varalitirnir,
mismunandi mikid tiiperad hdrid og kisusdlgleraugun.
Allt eitthvad sem gaman er ad leika sér med og lauma
inn 1 eigin kleedaburd til ad skapa sér sérstdou.

Mad Men

Allir muna eftir pessum frdbaeru pdttum um hid karlleega
samfélag Sterling Cooper auglysingastofunnar. Konur voru d
hdum helum, med vel greitt hdr og varaliturinn endurnyjadur
reglulega. Tiu pdttaradir voru gerdar

B 0g sponnudu dratug frd 1960-1970

og pjodfélagsbreytingar pessa

tima sdust vel badi 1 fatnadi og
hegdun persénanna. Hdrbondin,
kvartbuxurnar og pilsvidir
kjolar, prongir i mittid med belti
komust aftur d tiskupallana fyrir
tilstilli peirra.

Innblasinn
af eldi

Pistill

Islenski

sauoskinnsskorinn —

hlutgervingur islensks
hugarfars
Linda Bjérg Arnadéttir

honnudur og lektor vid
Listahaskola [slands

Mynd / Saga Sig

g hef lengi reynt ad skilja hvers vegna ekki hafi préast
betri fétabldnadur hér a landi en raun ber vitni. Hvergi {
heiminum er eins mikil pérf 8 gédum og vatnsheldum

fétablinadi eins og 4 [slandi par sem & veturna skiptast &
frost og pyda med tilheyrandi vaetu og slabbi.

Pad er einfaldlega 6skiljanlegt ad islendingar hafi meira og minna
gengid a tatiljum Ur ésutadri hid i mérg hundrud ar. Pad er eins og
hugsunin; vid hofum alltaf gert petta svona og atlum pess vegna
ad halda pvi afram, hafi verid pad eina sem komst ad jafnvel pétt
afleidingin hafi verid vosbud og daudi.

Pad ad Ef vid litum til annarra pjéda sem buid hafa vid
Islendingar svipad vedurfar og kulda pa er ljést ad paer préudu
. . med sér skdbulinad og fatnad sem ad vordu peer vel
hafi ekk}l gegn kulda og regni, jafnvel paer sem minna hoféu
getad buid af hraefni til ad nota i ské.
tilog proad Inditar bjuggu sér til fétabinad sem hentadi og
hentuga reyndist peim vel i peirra vedrattu. Peir snidu sér
sko 41000 fot ur dyrum og helst snidu peir ekkert til heldur
arum synir einfaldlega sneru vid dyrahudinni og féru { hana

storkostlegan beint. Saumar hleypa nefnilega i gegnum sig vaetu
skort & og vindi.

7 i Saumakonur indita voru mikilveegar i samfélaginu,
gagnrynni
og skapandi jafnvel mikilvaegari en veidimadurinn vegna pess
HUASUn o ad ef veidimadurinn var i fotum sem laku pa veiddi
. gf 1dl g hann ekki lengi.
einlalalega
skort 4 vilja Samar bjuggu sér til fallega og nytsamlega ské ur
Hl 5 skinni hreindyra. Peir settu gras inn { skéna, sem
kl pessta £ einangrun, til pess ad halda g6dum hita & fétunum.
Oomastal.

Frumbyggjar Nordur-Ameriku bjuggu sér til sin stig-
vél og mokkasinur sem hafa verid fyrirmynd ndtima-
mokkasina sem eru i dag klassik i skéhonnun.

Pad ad Islendingar hafi ekki getad buid til og préad hentuga ské 4
1000 arum synir stérkostlegan skort @ gagnrynni og skapandi hugsun
og einfaldlega skort 3 vilja til pess a8 komast af. [slenski saudskinn-
skérinn var dr dsutudu skinni sem pyddi pad ad i hvert skipti sem peir
blotnudu pa urdu peir linir og sleypir.

Eg tel ad sumt af fatnadi sem hannadur hefur verid { gegnum tidina
hafi einfaldlega haft pann tilgang ad koma i veg fyrir ad félk geti gert
hluti. Ymis fatnadur yfirstétta dr ségunni er fyrst og fremst yfirlysing
um ad vidkomandi vinni ekki pvi fatnadurinn er med peim haetti ad
bad er augljdst ad pad er ekki haegt.

Hvad er pad sem ad ma skilja um pjédarsél islendinga { gegnum hina
énytu ské? Kannski pad ad peir gatu ekkert farid og purftu pess vegna
ekki géda skd? Alger uppgjof mannsandans? Medvirkni og afleidingin
skortur & gagnrynni hugsun? betta er spurning sem ég mun halda
afram ad velta fyrir mér og liklega aldrei komast ad dsaettanlegri
nidurstodu med.

Skemmtilegur skartgripahdnnudur Texti / Steinger8ur Steinarsddttir

Fernando Jorge
utskrifadist

frd Central Saint
Martins-skélanum {
London &ri& 2010.
Sidan pa hefur hann
bdkstaflega potid
upp & stjoruhim-
idag. ininn. Hann pykir einn
frumlegasti og flottasti skartgripahdénn-
udurinn @ markadnum i dag. Beyoncé
og Michelle Obama eru medal adddenda
hans en gripir hans eru sagdir geisla af
orku og persdnuleika. Fernando feeddist
og Glst upp i Brasiliu. Amma hans var
mikill fagurkeri og hann segir ad vegna
ahrifa hennar hafi hann valid sér skap-
andi starf.

Hann
bukir einn
frumlegasti og
flottasti skartgripa-

Nyjasta lina hans heitir Flame, eda Logi,
og hann segir ad par sé hann ad leitast
vid ad skapa tilfinningu fyrir hreyfingu,
krafti og sjalfstrausti. [ hvert sinn sem
hann sest nidur til ad skapa treystir hann
a tilfinningu sina fyrir efninu, innsaei og
til métveegis a protlausa vinnu sina vid
endurbeaetur allt par til hann naer fram
peim dhrifum sem hann saekist eftir.
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Albumm

Texti / Sigrun Gudjohnsen Mynd / Karl Sigtryggson

Afrek ao vera ekki laminn

Tonlistarmadurinn Daniel Hjalmtysson, sem margir kannast vid Jr sveitinni HYOWLP
sem nddi vinsseldum med laginu Afterglow drid 2018, var ad senda fra nytt lag,
Treehouse. Lagid er hluti af pl6tu sem Daniel er med i smidum og er vaentanleg i
kringum tdnlistarhatidina Airwaves, en i laginu pykir hann sgna d sér nygja hlid.

etta lag kallast 4 vid

lagid Birds, sem ég sendi

frd mér { jandar. Pad

lag snérist um bardttu
I myrkinu og { pvi notadist ég
toluvert vid strengi, hljédgervla
og keyrslu. Treehouse er léttara
og ljufara pjédlegt popp med
fékus 4 dst og pakkleeti fyrir pad
lidna. Eg 4kvad ad gefa lagid tit
4 vorjafndeegrum af pvi ad fyrir
mér tdknar pad sélarupprds og yl
eftir kalda og dimma nétt. Petta
er 4n efa bjartasta lagid sem
hefur heyrst frd mér hingad til,“
segir Danfel um nyja lagio.
Hann segir ad pad hafi tekid 4
sig mynd sidasta sumar. ,,Eg og
Bjarni { Minus vorum ad spila
utlagakdntryténlist hér og par,
eins og vid hofum verid ad gera
af og til sidustu 4r, oftar en ekki 1
slagtogi vid Krumma. Strdkarnir
hvoéttu mig til ad kldra pad, en
ég samdi lag og texta og syng
inn allar raddir, spila 4 nokkra
kassagitara, leik 4 pfand og slag-
verk en par hjdlpar Skuli mér
lika. Hélfd4n sér svo um ad negla
inn bassann eins og 4dur. Einar
Vilberg sd um upptokur, hlj6d-
bléndun og jofnun 1 Hljédverki og

Tonlistarmadurinn Daniel Hjdlmtysson er med nyjja plotu i smidum.

nenna svoleidis steelum par og
b4, “ utskyrir hann og hler. ,,Vid
spiludum samt okkar fyrsta og
eina gigg saman 4 busaballi 8.
bekkjar 1 Fellaskéla og vorum ekki
lamdir eftir 4 - sem var afrek { pd
daga.“

.Pad var mikil ,tragedia” & peim tima en { dag
finnst okkur petta vera stérkostlega fyndid.”

Bjarni skreytti lagid adeins, eins
og heyrist svo vel og fallega. “

Rekinn fyrir stjiornsemi

Danfel, sem er uppalinn { Fella-
hverfinu { Breidholti, segist
snemma hafa fengid 4dhuga 4
ténlist. ,,Eg séng og dansadi
sem krakKi fyrir fjolskyldu og
vini og byrjadi ad framkalla
hlj6d med badmintonsp6dum,
Machintosh-dollum og 6dru
déti sem ég fann par til ég fékk
gefins leikfangahljédfeeri. Pd
var ég sendur { Rokklingaskdél-
ann sdluga, ténlistarskéla og
barnakoéra, “ rifjar hann upp og
segist svo hafa stofnad fyrsta
bandid sitt, Einangrun, { bilskur
1 Fellunum eftir ad hafa fengid
gitar ad gjof pegar hann var 10
dra. A endanum hafi hann hins
vegar verid rekinn ur sveitinni
fyrir stjérnsemi.

,Pad var mikil , tragedia“ 4
peim tima en { dag finnst okkur
petta vera stérkostlega fyndid.
Eg ®tladi mér ad sigra heiminn
en menn voru ekki alveg ad

Brei8skifa i bigerd

Talandi um pad pd hefurdu komid
vida vid 4 ferlinum og t.d. stadid
fyrir vinseelum 4dbreiduténleikum til
heidurs ymsum ténlistarmoénnum,
p.d m. Leonard Cohen. Ertu mikill
Cohen-adddandi? ,,Cohen kom

til min pegar ég var unglingur ()

og 4tti bagt og hefur ekki )
fario frd mér sidan, o
segir hann, ,,pann- D
ig ad ég neita pvi §
ekki ad hann hefur )
haft mikilahrifs IR
mig sem skald,
ténsmidur og
hugsandi madur.
Eg og hljémsveitin
min settum upp
tonleika til heidurs

™
-]
e

ur drum og peir
urdu ad ténleikaseriu *:*
sem virdast engan ¥*

endi etla ad taka. bad er **

alltaf uppselt 4 pd og alltaf ***

jafngaman.“

En hvad med pina eigin tonlist,
hvad er fram undan hjd pér?

hun ber heitid Heart of Gold.

Platan er virkilega pétt, ad mati Aloumm,
o enda Kilo einn af okkar fremstu roppurum.
bess ma geta ad grinistinn Vilhelm Neto ljeer
einu laginu & plétunni, The Overture,
rédd sina. Bjarki Hallbergsson og
E borbjérn Einar Gudmundsson,
'u' betur pekktir sem BALATRON
-4 OG BLKPRTY, sau um
utsetningu plétunnar, mix
og masteringu. Albumm
. > & malir hiklaust med Heart of Gold
honum fyrir prem- . 3 en plétuna er haegt ad
* nélgast & Albumm.is
og 6llum helstu
streymis- ¥
veitum. 4

,»Nuna er ég bara ad setja saman
band fyrir lifandi flutning 4 efn-
inu. Vid etlum ad nyta vorid {
@fingar og sumarid { ténleikahald
og svo stendur til ad gefa it eina
smdskifu til vidbétar 1 jun{ og EP-
plotu 1 kringum Iceland Airwaves.
Sidan erum vid ad skoda einhver
videdverk og fleira spennandi en
pad er pad sem gerir petta svona
skemmtilegt, petta frelsi sem ég
upplifi { ténlistinni. Mér lidur best
begar ég hef frelsi til ad semja og
spila pad sem ég vil, en ekki pad sem
ég held ad adrir vilji. Alveg eins og
ténlist 4 ad

PP \cort of Gold X

o o“d Rapparinn
\O Kilo, 68ru nafni Gardar
Eyfjord Sigurdsson, var ad
senda fra sér sina pridju plotu en

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMM.IS

Kdri Por Arnporsson.

ﬁ tugnum. Dj
‘ \\\ Kari, eins
& og hann

Odruvisi plata

M Hljémsveitin Grisalappalisa kom
sem stormsveipur inn i islenskt
tonlistarlif arin 2013 og 2014

med plétunum Ali og Rokréttu
framhaldi. Eftir langt og strangt
skoépunarferli hefur Tynda rasin,
pridja breidskifa sveitarinnar, litid
dagsins ljés. Ad sogn sveitarinnar

er platan bylgjulengdin sem enginn

Texti / Steinar Fjeldsted

stillir 8, ,,Utvarpsstodin sem er falin
a tidni sem pu naerd ekki sambandi
vid, utsending at i tdmid. Han er
bergmalshellir. Pangad villist pu og
hverfur nidur, ef til vill ad einhverju
leyti af eigin dsetningi.* Haegt er
ad nalgast plétuna a 6llum helstu
streymisveitum.

‘|l

() A

Fannst hann bdinn ad vera

M Ténlistarmadurinn Bergpér
Smari, eda Beggd eins og

hann er idulega kalladur,

var ad senda fra sér

lagid Einnar naetur

gaman. ,Eg gaf

lagid fyrst at arid

2011, heima i

Skagafirdi, eftir

ad pad var valid

besta frumsamda

lagié i undankeppni

Songkeppni fram-

haldsskdlanna & Saudar-

kréki,“ segir hann. ,Lagid

naut gifurlegra vinsalda par en pé
adeins par pvi pad fékk enga spil-

Kari bor Arnpdrsson er einn
helsti plétusnudur landsins
en hann hefur peytt
sklfum 3 6llum helstu
stoaum baejarins
fré pvi snemma
3 tiunda ara-

er oftast
kalladur,
hefur komid
vida vid
en hann

TLIF: L

-

Fimm uppahaldsplétur Dj Kara

Mynd / Omar Sverrisson

un i utvarpi, sama hvad ég reyndi.”
Beggé segir ad eftir petta hafi
honum lidid eins og hann
vaeri buinn ad vera,
vid hafi tekid hark
og draumurinn um
ténlistarferil daid.
En nudna, naestum
tiu drum seinna, sé
hann ad reyna ad
bldsa nyju lifi i lagid,
pvi honum finnst ad
pad hafi aldrei fengid
pa athygli sem pad a skilid.
»Petta er bara byrjunin,* segir
hann brattur. ,,pad eru fleiri l6g &
leidinni med sumrinu.”

Cocteau Twins
Heaven or Las Vegas

o \
\__/|

Aphex Twin -
Collected ambient works 85-92

b, g
= 4

Elliott Smith -
Either/Or

0

Primal Scream -
Screamadelica

-
i i

Nas - Illmatic

¢ vann lengi vel i hinni sdlugu pl6tu-

. verslun Hljémalind sem Kiddi

. kanina atti og rak. Hann er baedi

. frédur um tdnlist og med breidan

. ténlistarsmekk og pekktur fyrir

. ad rifa pakid af skemmtist6dum

. borgarinnar med edalrappi, elektrd,

. funki og house-tdnlist. Hér bendir

- Kdri lesendum & hvada fimm plétur

- hann heldur mest upp @ um pessar
mundir en hann tekur fram ad
listinn sé ekki negldur i stein og
breytist reglulega.

Haegt er ad hlusta a pléturnar a
albumm.is.

Ténlist / Menning / Vioburdir / TV
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Birt med fyrirvara um verdbreytingar og prentvillur.
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iPhone 11 Apple Watch
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Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Adsendar

6,

TN o
sooglioont . FR‘EG“}** 30 5

L TAKA nsxon““ 0ﬁ H NGIAST

Sidustu viku hefur fréttaveita landsmanna fyllst af barnamyndum, par sem fjélmargir
notendur midilsins hafa pdstad mynd af sér fra yngri arum, flestir 4 barns- eda
unglingsaldri, med ordunum ,,askorun moéttekin.“ Um er ad raeda askorun til ad fylla
fréttaveitu félks af jakvaedari fréttum og myndum, en ekki (bara) af
faraldrinum sem gengur yfir heimsbyggdina.

Albert Gudmundsson, atvinnumadur i knattspyrnu med AZ Alkmaar
i Hollandi, og unnusta hans, Gudlaug Elisa Jénsdéttir fyrirszeta,
eiga von a sinu fyrsta barni i haust. Parid deilir gleditidindunum a
Instagram med ordunum ,september 2020.*

S$é0 og Heyrt fékk leyfi til ad birta nokkrar af pessum myndum.

Myndir / Instagram og Facebook Mynd af Dada og Arngju / Hallur Karlsson

Elcist: zrmargnr rzngi::‘:em / Edda Bjorgvinsdottir [ Hlynur Jakobsson
Gudmundur ekki fékk ad | - | (feedd 1952) leikkona, eins ars. (feeddur 1970), ténlistarmadur og
Bened.'kts' hittast ‘ - i ‘ veitingamadur a4 Horninu, 14 dra.
son, einn . X _
vinszelasti Eiﬂs 02 kom Karl Sigurbjornsson +Askorun tekid, 1984.“
i4 - ram i fréttum g . .
;Ja%':::alz:‘zs_ midvikudaginn 18. (faec,idur 1947), fyrrum biskup, ) .
i ins, fadir Alberts  mars hefur Eurovision-séngva- 12 ara. ! Sigtryggur Ari Johannsson
og feer hann pvi keppninni 2020 verid aflyst. ~Askorun tekid! TéIf ara kiiasmali (feeddur 1974) ljésmyndari, 13
afabarn i september. EKkki er ljost, enn sem komid - i Fléanum.” " | ara.,Unglingamynd. Ca. 1987 {

er, hvernig framhaldid verdur.
Lina Birgitta buri 3 Viéraedur eru i gangi um ad
mabivgitaibyrjarme keppnin fari fram i Rotterdam ad Gunnpoér Sigurdsson

Neyéar-lmuna ari, en ekki er vitad hvort fram- (feeddur 1960) ténlistarmadur, Jéhann P3ll Valdimarsson

Pélgatunni & isafirdi.

Lina Birgitta Sigurdardéttir at- l6gin sem keppa attu i ar, keppi ]
hafnakona sleer ekki sloku ad ari eda hvort haldnar KB-IngUF og Starfsmaaur (f.'iedc!ur 1952?, fyrrlum
Vi3, sidast sa hin um . verdi nyjar keppnir i 8ll- Pénksafnsins, 8 ara. " ' bokautgefandi, 18 ara.

Tinder-laugina, stefnu-
mdtapatt sem syndur
var & Facebook og
Instagram. Og nu

um Iéndum, I6nd fai =3 | ,Askorun .. Gimmiskdr og ; ' Ein fréd { fyrra.*
ad velja ad halda sinu . allez.* 2%
framlagi milli ara eda
annad. Hér heima er Kristjon Kormakur Gudjonsson

er naesta verkefni ad S_6ngvakeppn_in i pad Y Margrét Hrafnsdéttir (feedd 3 (faeddur 1976), ritstjri
byrja, hladvarp sem _Enmnsta r_nea vinsaelustu ; J 1970) athafnakona, 24 &ra. CeelEelelE 1 die
heitir Neydar-linan. ,petta sjonvarpsvidburdum hvers - ; ] A
verdur uppbyggilegt podcast ars. Velta ma peim moguleika »Pad Va': a“.a Vega. halgt ad . »Einu sinni var madur algjért 17
med gé8um punktum sem bid upp, me3 tilliti til adsteedna - g brosa yfir einhverju #askorun. ara kruatt!"
getid vonandi nytt ykkur i lifinu,* nuna i Evrépu, sem og heiminum
segir Lina Birgitta og pakkar fyrir  6llum, ad undantekningar verdi .. e . ,
hvatningu fra fylgjendum sinum gerdar hvad vardar framlogin i 4r. Sanna Magdalena Mortulglottlr Runar bor
4 Instagram. Sem vzeri audvitad frabeert fyrir (feedd 1992) borgarfulltrdi (feddur 1943) ténlistarmadur,
okkur, enda spadu vedbankar Sdsialistaflokksins, 13 ara. 14 4ra.
Kokur i klosett- Dada Frey og Gagnamagninu A . ‘ , i
— . . g6dum drangri ,,Ask,orun te!qa, ?.3 a,r:?\ ad halda Askorun 14-15 4ra
4 . P"PP!’Sfo"m' I : upp a afmaelid mitt, arid 2005. gaur, Jagger.”
= bodi T Myndina sem hér Vodalega gronn eitthvad.*
v W Seetar syndir o -, ma sja teiknadi
) voru ekki lengi A addaandi af
ad taka vid & | keppendum
( sér eftir fréttir ‘ arsins { dr, vid
um hamstur ~ kunnum pvi
midur ekki deili

Islendinga, sem og

annarra jardarbua, & salernis- a teiknaranum,

.
2
30

pappir, og gera kdku i peim en myndinni hefur

anda. TéIf manna sukkuladikaka verid deilt i adddendahépum : v
med saltkaramellu er maett { bud Eurovision 4 Facebook. Eins og ) Kristjon
beirra og kostar 8.900 krénur. sjé md er okkar madur, Dadi - B 3 »
Hins vegar mun vera bannad ad Freyr, 4 myndinni, og teiknarinn 3 £ - . A

hamstra, pad eru hdmark tvaer hefur ad auki ndd ad hafa Arnyju = : L\ \ J

Fjélu, eiginkonu hans, med 3
myndinni.

kokur & fjélskyldu.

L
-

wl
J

Gylfi b Sigtryggur

MATUR, VIM DG FERDALOG

AR e
ARCIERLIN AHRIELIK
i!ri‘;ﬂﬂ.lv EREEIEKI-\\.FHD‘N-II

e N

e R

' Birtingur by8ur nu askriftartilbod a éllum sinum timaritum. Af pvi
tilefni gefum vid tveimur heppnum vinapérum tveggja manada
askrift ad Gestgjafanum og Husum og hibylum.

" Fardu inn 4 Facebook-sidu Sé3 og heyrt, taggadu pann vin sem I Johann

pu vilt gledja med bér og ekki gleyma ad setja laek vid siduna. : ~ Umer
Pu matt tagga eins marga vini og pu vilt, en bara einn i hverja " ad reda askorun
athugasemd. Vid drégum fimmtudaginn 26. mars. ‘5 . fréttave'tu
il aaf f‘!“:saeaari fréttum
5lks af Ja
folk 09 my ndum.
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Aldrei ad skafa! Med Webasto bilahitara &

PU hitar bilinn med fjarstyringu og nytur
bannig paeginda og 6ryggis (~Jebasto
Feel the Drive

Bilasmidurinn hf. Bildshofda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is
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Ritstjérn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast_
en ekki sist
Eftir / Pawel Bartoszek

WD-40 stjérnmdlanna

B Undraefni® WD-40 hrindir frd sér
vatni, smyr dét og rydhreinsar. Fyrir
vikid pd er haegt ad nota pad til ad laga
slatta af biludum hlutum. Ef eitthvad er
fast, sem a ekki ad vera fast, pd eru ein-
hverjar likur @ ad WD-40 lagi pad.

NU er ad sumra mati komid nytt undra-
tdl, nema ekki bara fyrir dét sem iskrar
i, heldur samfélagid allt. Pad er ad ,loka
landamaerum®. Atvinnuleysi? Loka
landamaerum! Glaepir? Loka landamaer-
um! Farséttir? Nd, hvad annad ... aud-
vitad parf ad loka landamaerum.

Akvesinn hluti stjdrnmélamanna hefur
mikla trd & landamaeralokunum sem
drangursrikri leid til ad berjast vid far-
sottir. Engu ad sidur eru flestir sérfraed-
ingar og Alpjédaheilbrigdismalastofnu
nin, WHO, ekki fylgjandi peim. Erfitt er
ad 1ata slikar takmarkanir halda ad fullu
og paer geta lika valdid skada.

Audvitad getur verid fullkomlega rokrétt
ad hvetja folk til ad halda ferdalogum |
lagmarki. En tilraunir til ad hindra heim-
ferdir folks geta varla endad vel. Ef beinu
heimflugi félks er aflyst, og félk flykkist

i bilaleigur, keyrir langa leid til naleegra
rikja, stoppar & bensinstédvum, tekur
tengiflug yfir dlika flugvelli, pa er pad
bara ekkert betra.

Akvérdunin um ad loka dénsku landa-
maerunum var politisk, ekki fagleg.
begar Pélland lokadi sinum landamaer-
um og felldi nidur alpjédleg flug purfti
fioldi félks ad keyra yfir til Pyskalands,
4 svaedi par sem smithaetta var meiri,
og fljuga padan. Sidar var reyndar hent
i bjorgunarflug me3 rikisflugfélaginu.
Pad ma spyrja sig hvort ekki hefdi verid
skynsamlegra ad halda plani med pau
flug sem fyrir voru frekar en ad fara i
petta.

{ Sudur-Kéreu hafa menn naa tékum
4 veirunni med peim adferdum sem
beitt hefur verid hérlendis. Séttkvium,
einangrunum, rakningu smita, sam-
komubonnum. Ekki hefur
verid gripid til pess rads ad
Lloka landinu® eda sveedum
innan pess. Vid skulum halda
afram ad fylgja fordeemi
peirra sem gera best,
ekki peirra sem gera
mest.

Ananas ‘. o T
Gold Del Monte  =5(0%
220KRIKG MRS
ABUR: 439 KR/KG kg
Agrino hriskikur £
Ymsar tegundir Heilsuvara

239, L
KR/PK _——

ABUR: 299 KR/PK

Tilbod gildir 19. - 22. mars

* GERID GADA- OG VERDSAMANBURD *

1o, OPNUM NYTT //%

0-507%
2o OUTLET Zokme

Q’

Afslattur af skiptidynum, eldri gerdum, s6fum, hvildarstélum, mjakvéru og fl.

Heilsuram
fyrir kr6fuharda

FYLDS

The Belgian Bed

¢ Reverie

Sleep well tonight. Live better tomorrow™

A —
BODYPRINT"

Ein allra besta heilsudyna i heimi

KYNNTU PER VORUURVALID OG VERSLADU ==

[ ROLEGHEITUM A SVEFNOGHEILSA.IS sveﬁ;“;f,i;‘{s"a,is

- fadu vorurnar svo sendar heim, hvert & land sem er
FERMINGARTILBOD | FULLUM GANG]H

VALHOLL .
5 SVEDASKIPT HEILSUDYNA

G698 millistif heilsudyna & frabaeru verdi.
Pokagormakerfi, geedabdlstrun.

VERD MED BOTNI OG FOTUM:

FRIRG 5
FLUTNINGUR
UM ALLT LAND

*NEMA UTSOLUVORUR

SAGA/ FREYJA

HAG/ADA 7 SVEDASKIPTAR HEILSUDYNUR
Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrun.

VERD MED BOTNI 0G FOTUM:

90x200 cm 90x200 cm

Verd a0ur kr-77-960 NU ADEINS KR. 57.900 Verd adur kr-99-960 NU ADEINS KR. 79.900
120x200 cm 120x200 cm

Verd 40ur kr-89-900 NU ADEINS KR. 69.900 Verd adur kr—119-900 NU ADEINS KR. 99.900

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

> ATH. FLEIRI STZRDIR i BOBI > ATH. FLEIRI STARDIR i BODI

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233

NYTT “
= BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

i OUTLET
: : OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fré kl. 12-16
UM FJORDUNGUR LANDS-
- UMBODSAPILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi MANNA SEFUR A DYNU
BALDURSNES 6 - AKUREYRI LISTHUSID - REYKJAViK og Bara snilld, Egilsstadir FRA SVEFN & HEILSU*
*Samk kdnnun fré Gallup.




