Saudia aflysir flugferoum | Vandasamt ad funda Telja ao veiran gztiverio | Spenntur ao spjalla vio
Atlan ta Verold 2 Innlent Iy lltbr elddarl Fréttaskyring 6 aadaendllr Menning 2l|.
Sadiarabiska flugfélagid hefur skorid nidur flug Stéttarfélogin sem undirritudu kjarasamninga Mannlif ree8ir vid sérfreedinga sem standa i Dome Karukoski, leikstjéri myndarinnar Tolkien,
4 vegum Air Atlanta fram i mai vegna kéréna- um helgina geta ekki haldid fjolmenna fundi til | framlinunni i barattunni vid kérénaveiruna. beir | tekur patt i kvikmyndahatidinni Stockfish.

veirunnar. 40 milljar8a samningur gaeti verid i ad kynna samningana, likt og venjan er. telja likur & a8 veiran gaeti verid Utbreiddari en Hann hlakkar til a8 hitta a8daendur héfundarins
uppnami. adur hefur verid talid. astszela.

10. TOLUBLAD 4. ARGANGUR FOSTUDAGURINN 13. MARS 2020

Fréttir / Viotol / Matur

—
v

fr

V

_Daoi Freyr Pétursson
& Arny Fjéla Asmundsdoéttir

wVidmegum ekki
gleyma gleoinni*

Hjénin Dadi Freyr og Arny Fjéla dsamt félogum peirra i Gagnamagninu unnu hug, hjértu og atkvaedi meirihluta
bjodarinnar med patttoku sinni i Songvakeppninni. bau segja leidinlegt ad pvi sé haldid fram a8 sigur peirra hafi
verid eitthvad svindl, pvi pbau hafi gefid allt sitt i keppnina og Dadi helgad sidasta ar undirbuningi fyrir keppnina.

bau eru pakklat fyrir alla athyglina og spennt fyrir keppninni og segist Dadi setla ad nyta taekifzerid til
fullnustu, enda ekki sjalfgefid ad fa slikt taekifaeri.

Ast er allt sem parf

— frumsyning i kvold
BUBBI MORTHENS |
SONGLEIRURINN B borgarleikhus.is




Fjarhagsafkoma flugfélaga

i frjalsu falli

Texti / Ragna Gestsddttir

Bogi Nils Bogason.

jost er ad COVID-19 heimsfaraldurinn hefur
pegar haft gridarleg ahrif & flug- og ferdamanna-
bransann, og enn er 4ljést hversu mikil pau koma
til med ad verda. A starfsmannafundi Icelandair
sem fram fér i geer i gegnum fjarfundabinad
fyrirteekisins beindu fjélmargir starfsmenn spurn-

Texti / Baldur Gudmundsson

Saudia sker nior
flug Air Atlanta

ingum til stjérnenda, par & medal um hvort uppsagnir veeru
3552§3§ ?g:s't}ffi'hgigir Zraztros sﬁ%e(”;f;nkgg‘g”hﬁsjnﬁﬁést' 's Sddi-arabiska flugfélagid hefur aflyst ollu flugi & vegum Air Atlanta
yrdi ad fara { uppsagnir. A fundinum var pé ekkert gefid upp fram l'ma:', samkvaemt heimildum Mannh'fs. Félogln somdu l'febréar
, , um slikar adgerdir, ea hvenaer yrdi radist i paer ef af yrdi. um vidamikid aasetlunarflug til priggja ara. Sa samningur hljo3adi
| gaermorgun voru starfsmenn félagsins bednir um ad taka ) oppe Ve
sér launalaust leyfi naestu manudi, hefdu peir tok 4, taka upp a 40 m'”larsa krona‘
bad er faedingarorlof, settu peir rétt 4 sliku, og einnig var félk spurt
éhaett ad hvort pad gaeti hL_Jgsaé sér,aé Iae_kka starf,shlufcfall si_tt. \{oru _
. :c,tarfsnlenn bednir um ad lata yfirmenn sina vita fyrir hadegi 4di-arabiska flugfélagid Saudi Arabian Airlines, eda Saudia,
S,ng_ a ad |Idag., fostuda.g, ef peir gaetu ?ra|a vio k,ae"ss.um tllm-aelum. hefur dkvedid ad aflysa ollu farpegaflugi islenska flugfélagsins Air
akvordun A brigjudag tilkynntu bandarisku flugfelogin American , Atlanta fram { mai, vegna kérénaveirunnar. Petta herma heimildir
Airlines og Delta Air Lines a8 pau hefdu fellt afkomuspar j ., . , .
Donalds sinar fyrir 4rid 2020 dr gildi, rétt eins og Icelandair gerai Mannlifs. Atlanta hefur fjértdn Boeing 747-400-flugvélar til
Trump pann 1. mars. Stefnir hradbyri i a8 American Airlines endur- umrdda en helmingur peirra hefur verid { pjonustu Saudia. Um
um ferda- taki Ieikinr? ,fra' arinu 2012!., og .(')Ski eftir gjalfibrotfa\skiptum, mikid hogg er pvi ad reda fyrir félagid.

b F:Idfa \{aLflja,rhags_sta?a felljg§|ns sleem og dnaegja farpega Magntis Asgeirsson, s6lustjori hjd Atlanta, vildi  samtali vid Mannlif ekki stad-
ann A .ynr. orona emTS araidurinn. o ) i festa pessar fregnir en vidurkenndi p6 ad Sddarnir veeru ,,bunir ad feekka flug-
sem hann A midvikudag sagdi lettneska flugfélagis AirBaltic upp i ferdum®. ,betta er allt { vinnslu en ég get ekki stadfest petta, sagdi hann pegar

. . 250 starfsmonnum af 1600, en flugfélagid er af svipadri ) . ) . i B ) .
til kyn nti staerdargradu og Icelandair. Segir forstjéri félagsins, Martin 4 hann var gengid. Magnus sagdi enn fremur ad ymsar sogur veeru 4 kreiki en ad
um | lok Gauss, ad dkvérdunin hafi verid naudsynleg, pétt hdn hafi stadan breyttist hratt pessa daganna. Hann vildi litid tjd sig um m4lid en visadi 4
. verid erfid. Hann utilokar pé ekki ad starfsmennirnir muni ¢ forstjora félagsins, sem var 1 flugi.
vikunnar verda endurradnir pegar astandid verdur edlilegt. SAS tok i
hafi verid | Pann pdl i hadina ad laekka laun &dstu stirnenda félags- , , Nygerdur 40 milljarda kréna samningur
, ins um 20% naestu prja manudi hid minnsta og bidla til ) i . , . o, .
sidasta starfsmanna um ad laekka baedi starfshlutfall og pvi laun sin Adeins eru riumar tveer vikur sidan Morgunbladid greindi frd pvi ad Atlanta veeri
halm- samkvaemt pvi um 20%. ad ganga frd nyjum samningi vid Saudi Arabian Airlines um ,,blautleigu og
Strais hjé bag er éhaett ad segja ad a’kv.('jraup Donalds Trump um Detta aiaetl.una}rﬂug t11 b{’iggja ei'r:el. Blautl’eigusa}mflingar fela isér ad Atlanta utveg-
ferdabann sem hann tilkynnti um { lok vikunnar hafi verid , ar vioskiptavini sinum pjénustu, 1 formi vélar og dhafnar, og heldur utan um
MOrgum  sidasta hdlmstréia hj& mérgum flugféldgum sem voru pegar e’: allt i rekstur vélanna og vidhald. Fram kom ad samningurinn veeri metinn 4 40 millj-
flugfélog— ffjér-hagslegu,m vandr?eéum \{egna m_innkandi eftirspurna.r vtnnslu, i ardakrona.
og fjélda afbdkanna sokum kdérdnaveirunnar og versnandi :
um. efnahagsastands. i Samhlida var sagt frd pvi ad Atlanta hefdi samid vid flugvélaleigufyrirtaekid
GECAS um langtimaleigu 4 fimm breidpotum af gerdinni Boeing 777 og Airbus
A330. Til st6d ad peer vélar yrdu athentar { mai og juni. Haft var eftir forstjéran-
i um, Baldvini Md Hermannssyni, ad samningurinn feeli { sér mikil timamét fyrir
, félagid. Stort skref veeri stigid { préun félagsins med innleidingu nyrra flugvéla-
Fra b &l"t sa m a n tegunda. Mannlif hefur ekki upplysingar um hvada pydingu dkvordun Saudia
hefur 4 nygerdan samning Atlanta vid GECAS.
o= Smitum af véldum kérénaveirunnar hefur fjolgad hratt sidustu daga 4 [slandi.
M I I ka & 0 reo i Islendingar hafa verid ofarlega 4 lista bjéda pegar hlutfall smitadra er skodad en
fram hefur komid ad pad helgist ekki sist af pvi ad hér hefur eftirlit verid meira
og fleiri prof gerd en vida annars stadar. EkKi er 1jést hvort pessi tolfraedi vard til
bess ad Saudia greip til peirra radstafana sem hér hefur verid sagt frd.

Miklar vaeringar i veendum
Ohztt er ad segja ad uppndm hafi ordid 4 immtudag pegar Donald
Trump Bandarikjaforseti tilkynnti um 30 daga flugbann frd
[slandi og 63rum londum Schengen. Sérfradingar sem Mannlif
ZAMDIA Yagoudt = taladi vid 4dur en Trump tilkynnti um dkvérdun sina sogdu ad-
eins timaspursmal hvener Icelandair myndi purfa 4 rikisadstod
ad halda, til ad tryggja rekstur félagsins. Félagid hefur ad stérum
hluta byggt starfsemi sina 4 Amerikuflugi. Heimildamadur sem
gjorpekkir flugrekstur sagdi vid Mannlif 4 immtudag ad ttlit veeri
fyrir mikinn samdrdtt og { kjolfar sameiningar flugfélaga 4 heimsvisu 4
{ naestunni. Morg flugfélog myndu ekki lifa af pad uppndm sem ni skekur heims-
byggdina. I sliku umhverfi falist p6 tekifzri fyrir nyja adila 4 flugmarkadi.

R

By

Q’/—

Lumar pu a frétt?
Sendu abendingu a ritstjéorn@birtingur.is

BIRTINGUR EHF

Utgafufélag - Sidumula 28, 108 Reykjavik S: 515 5500

Utgefandi og abyrgdarmadur: Halldér Kristmannsson - Framkvaemdastjéri: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir

Utgafustjori Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson - Ritstjérar timarita: Hanna Ingibjérg Amarsdaéttir, Steingerdur Steinarsdéttir
Bladamenn: Baldur Gudmundsson, Ragna Gestsdattir, Fridrika Bendnysdattir, Gudny Hrénn - Umbrot og hénnun: lvan Burkni -
Forsida: Hallur Karlsson - Auglysingar: auglysingar@birtingur.is - Prentun: Landsprent - Dreifing: Péstdreifing
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*samkvaemt 6hadri visindalegri rannsokn & BIOEFFECT EGF SERUM sem vardi i 8 vikur

BIOEFFECT

58%
AUKINN RAKI

EFTIR EINUNGIS
8 VIKNA NOTKUN*

BIOEFFECT
|-
VELDU VIRKNI | —
7 r:j o b Ll
| HYVERJUM DROPA T
Hvad gerir BIOEFFECT EGF SERUM? , e )
EGF er prétin sem hidin framleidir nattirulega, en med aldrinum minnkar T~ -

framleidsla pess svo hrukkur og finar linur myndast. BIOEFFECT préadi einstaka
leid til ad framleida EGF i byggpléntum. Pegar EGF er borid 4 hidina bregst hin
vid med pvi ad framleida meira EGF og Utkoman verdur sléttari og heilbrigdari
hud. Pess vegna er aldrei of snemmt eda of seint ad byrja ad nota BIOEFFECT. )
FINNDU OKKUR A FACEBOOK
BIOEFFECT EGF SERUM inniheldur adeins sj6 innihaldsefni og er an ilmefna. facebook.com/bioeffecticeland

BIOEFFECT - HGudvorur sem virka

Feest i Hagkaup Kringlunni, Smaralind, Skeifunni, Gardabae og Akureyri. Lyf og heilsu, Lyfju, Andreu, GK Reykjavik, Nomad, Frih6fninni og BIOEFFECT Hafnarstreeti 19.




Texti / Baldur Gudmundsson

Innlent
KJARASAMNINGAR

»Vid bregdumst vid pessu i ljosi ‘ ‘
adstaedna i samfélaginu.”

Vandasamt ad kynna nygeroa

kjarasamninga vegna
COVID-19

Stéttarfélogin sem undirritudu kjarasamninga um helgina geta ekki haldid fj

6lmenna fundi til ad

kynna samningana, likt og venjan er. Pau hyggjast i stadinn nota rafrsenar leidir.

Solveig Anna segir ad margir félagsmenn Eflingar vinni 1 eldhiisum en 1 félaginu sé einnig folk sem starfar d hjiikrunarheimil-
um og 1 heimapjonustu. bvi sé afar mikilvagt ad studla ekki ad pvi ad smit berist manna d milli.

téttarfélogin sem
sémdu fyrir hond
félagsmanna sinna
um helgina og 4
médnudaginn purfa
ad gripa til 6venju-
legra rddstafana vegna kor-
6naveirunnar. Utilokad er ad
haldnir verdi fjolmennir kynn-
ingarfundir, eins og venjan er

pegar kjarasamningar eru kynntir.

Sélveig Anna Jénsdéttir, formadur
Eflingar, segir ad ekki hafi pétt
dsteeda til ad aflysa fundi med

trinadarmonnum Eflingar sem
starfa hjd Reykjavikurborg. Hann
fér pvi fram 4 fimmtudagskvold.

Efling skrifadi undir kjarasamning
vid Reykjavikurborg 4 mdnu-

dag, eftir langar og erfidar samn-
ingavidraedur. Par var skrifad
undir fyrir hond 1.850 starfsmanna
borgarinnar. Sélveig Anna segir ad
margir félagsmenn Eflingar vinni

i eldhisum en 1 félaginu sé einnig
folk sem starfar 4 hjukrunarheimi-
lum og { heimapjonustu. bvi sé afar

mikilveegt ad studla ekki ad pviad
smit berist manna 4 milli.

,, Vid bregdumst vid pessu 1 1j6si
adsteedna { samfélaginu, “ segir
Sélveig Anna { samtali vid Mannlif.
Hun segir ad { stad pess ad halda
fijolmenna fundi standi til ad taka
upp kynningu og ttbua itarlegt
kynningarefni sem sé adgengilegt
peim sem vid eiga 4 Netinu. Pess sé
auk pess geett eftir fremsta megni
{ husakynnum Eflingar ad ganga
pannig um husid ad sem minnst
heetta sé 4 smiti.

Kynna parf samninga
fyrir 15 pusund manns
Hjd BSRB er svipud stada uppi 4
teningnum en adildarfélog pess
skrifudu undir kjarasamninga
fyrir hond 15.400 manns um
helgina. Par 4 ba fordast menn
ad boda til fjolmennra funda en {
venjulegu drferdi eru samningar
kynntir fyrir framan margmenni
4 fijolmennum fundum, eda {
husakynnum bandalagsins.

beer upplysingar fengust frd skrif-
stofu BSRB ad adildarfélogin muni
sjélf kynna samningana fyrir
sinum félagsmoénnum. BSRB muni
b6 gripa til meiri rddstafana en
venjulega. Pannig verdi itarlegar
gleerur og myndbond adgengileg 4
vef bandalagsins, par sem samn-
ingar eru kynntir.

Margir starfsmenn
Landspitalans

Sameyki er steersta adildarfélag
BSRB. Sélveig Jénasdéttir, upplys-
ingafulltrui SameyKkis, segir
samtali vid Mannlif ad par verdi
einnig gripid til évenjulegra rad-
stafana. ,,Eg held ad petta sé mé-
mentid sem vid féorum ut { rafreenu

leidirnar,“ segir hun.

Sélveig bendir 4 ad Sameyki

sé med um 1.200 manns inni 4
Landspitalanum. Ekki gangi ad
boda til fijoldafundar sliks héps.

, Vid viljum kynna petta sem allra
best og pad er mjog mikilvaegt

ad félk geti spurt,“ segir hin og
beetir vid: ,,Vid viljum kynna petta
pannig ad vid gefum f6lki kost 4 ad
spyrja.*

Hun segir p6 ad sjdlfsagt fari ein-
hverjir fulltrdar Sameykis inn 4
stéra vinnustadi og kynni par pd
samninga sem undirritadir voru
um sidustu helgi. ,,En vid eetlum
ekki ad halda stéra fundi.“

Adspurd segir hiin ad venjulega
sé bodad til fundar 1 husakynnum
BSRB og samningar kynntir fyrir
framan fij6lmenni. Slikt standi
ekki til boda nu. ,,Vid purfum
bara ad breyta okkar verklagi.
Hun segir ad atkvadagreidsla um
samningana verdi rafreen, likt og
verid hefur.

Sélveig segir ekkert { 16gum fé-
lagsins segja til um hvernig standa
skuli ad kynningum 4 kjara-
samningum. ,,Vid erum stort félag
og eigum { miklum samskiptum
vid okkar félk og trinadarmenn 4
okkar vegum.“

ol

‘11"’

Sélveig Anna Jonsddttir, formadur Eflingar.

Solveig Jonasdottir, upplysingafulltriii Sameykis.

P &7 [ i s el

Eg hef alla tid verid mjég vidkveem i maganum og var buin
ad profa ymislegt. Eg fann fljétt mikinn mun pegar ég
byrjadi ad nota Probi Mage mjolkursyrugerla. bad er
frabaert ad hafa loksins fundid eitthvad sem virkilega

hjalpar mér og ég tek 1 hylki & dag og mun svo sannarlega

halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjorlega.
- Sigridur Rita Ragnarsdottir

(¥ aoel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

Radgjof vegna COVID-19

og mannamota

H Tilfellum nyju kérénaveirunnar hefur fjolgad hratt
undanfarna daga og vikur. Um pessar mundir geisar
alvarlegur faraldur veirunnar & ftaliu og likur eru & ad
hdn haldi dfram Utbreidslu sinni i dlfunni naestu vikur
og manudi. Nu pegar hafa tugir tilfella komié upp

i Utsett fyrir smiti.

hér a landi og um 900 eru i séttkvi eftir ad hafa ordid

i Ekki er samkomubann i gildi 4 [slandi en ekki er

i dtilokad ad gripid verdi til slikra adgerda medan

i unnid er ad pvi ad stemma stigu vid Utbreidslu veir-
i unnar hér 4 landi. bvi er edlilegt ad skipuleggjendur
i fjolmennra vidburda séu uggandi yfir stodunni.

i Medan faraldur geisar parf dvallt ad meta hvort rétt
i sé ad halda vidburd eda hvort betra sé ad fresta
tilteknum vidburdi par til faraldur er genginn yfir.

i Medan ekkert samkomubann er i gildi er mikilveegt
fyrir skipuleggjendur ad gaeta vel ad smitvérnum a
vidburdum. Naudsynlegt er ad gestir hafi greidan
adgang ad heitu vatni og sapu, handspritti og einn-

i ota purrkum.

i Einnig er brynt ad skipuleggjendur taki mid af

peim hépi sem mun sakja vidburdinn. Vitad er ad

eldri borgarar og peir sem glima vid undirliggjandi
2 i sjukdéma (t.d. sykursyki, hjarta- og sedasjikdéma,

langvinna lungnateppu, langvinna nyrnabilun og
i krabbamein) eru { mestri haettu med ad fa alvarleg
einkenni COVID-19.

Upplysingar af vef Landlaknis
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KORONA-VEIRAN

Texti / Ragnhei8ur Linnet Myndir / A8sendar

HEIMSFARALDUR

COVID-19 SKOLLINN A

ALLRA AUGU HAFA BEINST AD KORONUVEIRUNNI, SARS-COV-2, OG ORRI UTBREIDSLU
HENNAR. MEIRA EN 119.000 HAFA SYKST i HEIMINUM OG YFIR 4200 LATIST.

Sidustu daga hefur tilfellum fjolgad hratt vida og er nu svo komid ad Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur gefid
Ut a8 um heimsfaraldur sé a8 rae8a. bekking 3 veirunni er enn takmérku®. Hér & landi hyggjast Kari Stefdnsson og islensk
erfdagreining framkvaema vidtaeka skimun fyrir kéronuveirunni til ad kortleggja dreifingu hennar og skilja betur hvernig hun
hagar sér sem verdur mikilvaegt taeki i barattunni vid vagestinn. Til ad fa betri syn a pessi mal raeddi
Mannlif vid Kara og tvo lsekna sem standa i framlinunni i barattunni vid veiruna.

og 827 latist. Allir sem hafa ldtist hafa
verid aldradir eda med undirliggjandi
sjikdéma. Ttalir hafa sett 16 milljénir
manna { nordurhluta landsins { séttkvi
og lokad 4 samkomur og hefur nddst
gédur drangur vid ad hefta
utbreidslu veirunar 4
sveedum sem fyrir

Dreifist med miklum hrada
um Evrépu

A Islandi hafa 109 manns greinst med
kérénuveiruna, pegar petta er skrifad
0g 900 eru 1 séttkvi. Tilfellum 4 Spadni
f)olgadi um teplega 2000 4
fijorum dogum { vikunni
og { Danmorku hefur

ordid mikil aukn- Munur nollf;r&:;% i
ing 4 skommum er 3 tilkynntri :
tima. Tilfellum Nicola

danartidni i Kina,

{ Wuhan, par 3,9%’ og |'S-K6reu, Montano er
sem veir- 0,8% sem bendir til ad professor
aner talin tidnin geti radist af hve og for-

ciga upptok margir Gti i samfélaginu stooumadur
sin, hefur med vag einkenni eru lyflekninga
hins vegar greindir. Pad eru ba’ vid hdskéla-
snarfekkad fleiri slikir i S-Kéreu sjukrahusid {
og virdist folk ad likindum. Milané. Mannlif

reeddi vid hann
um dsteedur pess hve

par vera komid
med énaemi. ftalia

Mér finnst
liklegt ad
veiran sé
miklu ut-
breiddari
og finnist
i peim
sem eru
me3d litil
eda engin
einkenni.

Fjoldi smitadra einkennalitill
Adspurdur um hvers vegna [talfa haf
ordid svo illa tti 4 skommum tima
vegna kérénuveirunnar svarar Nicola
ad { upphafi hafi stjérnvold ekki verid
med skipulagda deetlun til ad meeta
faraldrinum, prétt fyrir dbendingar
lzekna. Ttalir hafi einblint 4 folk sem
kom frd Kina. ,,bad var svo 38 dra
madur, likamlega mjog vel 4 sig kom-
inn, sem kom 4 bradamottoku i be
ndlegt Miland. Hann var med hdan hita
og kvef en var sendur heim og sagdur
med flensu. Neesta dag kom hann
aftur, var kominn med lungnabdlgu
og greindist pd med COVID-19,“ segir
Nicola. ,,P4 kom 1 ljés ad hann haféi
umgengist félk sem hafdi verid { Kina.
Pad félk reyndist hins vegar neikveett
begar proéfad var fyrir kérénuveirunni.

P4 héfum vid ad profa mjog marga, m.a.
f6lk almennt sem var med lungnabdlgu.
Vid fundum marga sem reyndust vera
jakveedir fyrir veirunni. Pad vard til pess
ad vid gdtum gert okkur betur grein
fyrir sjukdémnum og hvernig hann
dreifdist. Sveedid par sem pessi fyrr-
greindi madur greinist var sett { séttkvi
og tveimur vikum sidar var svaedid ordid
hreint. A [talfu hefur _
fjoldi ein- =
staklinga
med litil
sem engin
einkenni
greinst med %
COVID-19
og eru taldir
hafa smitad
adra.

hratt kérénuveiran hefur
breidst tit og hvad hann telji ad
verdi ad gera til ad stodva utbreidsluna.

hefur ordid sérlega illa
fyrir bardinu 4 kérénaveirunni
pvi yfir 12.000 manns hafa smitast

Nicola Montano, prdfessor og forstédumadur lyflekninga vid hdskola-
sjiikrahiisid © Miland, segir ad pad geti purft endurtekin prof til ad greina

COVID-19 ef grunur leikur d ad einstaklingur sé smitadur. Syni séu oft ekki
neaegilega god og pad purfi jafnvel 3-4 syni ddur en greining fdist.

Muynd / Laknabladid.
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Fréttaskyring

KORONA-VEIRAN

Préunin i 683rum Iondum
lik og a Italiv

Mat Nicola er ad mikill fj6ldi uti {
samfélaginu 4 ftaliu sé pegar smit-
adur, jafnvel hundrud pusunda.
,,Vid teljum ad allt ad ein milljén
kunni ad vera smitud 4 [talfu pvi
utbreidsla veirunnar hefur verid
mjog hréd en pegar tolfraedin er
borin saman vid Kina pd er um
ad reeda mjog svipada ttbreidslu
midad vid félksfjolda.“

Spurdur um hvort hann telji ad
préunin verdi svipud { 68rum
16ndum Evrépu og 4 ftaliu svarar
Nicola: ,,An efa. I 6llum l6ndum.
Vid lifum 1 heimi par sem f6lk er
4 ferd og flugi. Spdnn er um viku
4 eftir okkur, veiran dreifist mjog
hratt par. Sama er ad segja um
Frakkland, Pyskaland og fleiri
l16nd. Enginn vafi er 4 ad heims-
faraldur er { uppsiglingu, “ segir
hann. ,,Ddnartidnin er pad sem
skiptir mestu mdli hér. Midad vid
pekkingu okkar { dag er COVID-19
med adeins haerri ddnartidni en
infliensa.“

Hvernig gengur 4 sjikrahtisum

ad eiga vid kérénuveiruna, parf
starfsfélk ad vinna lengur og hefur
pad smitast par? ,,Veiran leidir
ekKki til heerri tidni alvarlegra
veikinda en fer med svo miklum
hrada vegna skorts 4 énaemi gegn
bessari nyju veiru { samfélaginu

ad fjoldi peirra sem leita 4 spitala
er mjog mikill 4 skommum tima.
bvi verda heilbrigdisstarfsmenn
Utsettir fyrir veirunni. Starfsfélk
brddadeilda og smitsjukdéma-
laeeknar eru hépar sem eru utsettari
en adrir. Alagid 4 spitolum er
mikid og vid polum ekki slikt dlag
nema { stuttan tima. “

Rottakar adgerdir parf
Alpjoédaheilbrigdismdlastofnunin
gaf it ad einstaklingar sem smitast
af kérénuveirunni fengu dkvedin
einkenni eins og hdan hita og
fleira, er pad raunin?

,»Hér fd 85% mjog vaeg einkenni,
15% burfa ad leggjast 4 spitala og

Ef nidurstadan ur skimun verdur su ad pad sé fjoldinn allur af 6greindum
einkennalausum einstaklingum uti i samfélaginu pa mun pad gjorbreyta vornum
sottvarnarlaeknis sem byggir a sottkvi og einangrun folks.

ddnartidni er 3%. Fyrir hverja
fimm sjiklinga sem eru 4 gjor-
geeslu eru 50 { einangrun eda purfa
sérstaka medhondlun.

Kdri Stefdnsson,
forstjori Is-
lenskrar erfda-
greiningar,
tekur undir med
Nicola Montano
og telur liklegt ad
dlyktun Alpjéda-
heilbrigdismdla-
stofnunarinnar,
byggd d reynsl-
unni i Kina,
sérong um

ad allflestir

Nicola telur ad pegar tilfelli eru
farin ad koma ur samfélaginu, par
sem smitid kemur { gegnum pridja
adila frd upphafslindinni, purfi ad
profa alla sem hafa einhver ein-
kenni um 6ndunarferasykingu.
Ekki naegi ad meta eingéngu pd
sem hafa dtt samskipti vid smitada
einstaklinga. Hann segir ad pad
geti purft endurtekin prof til ad
greina COVID-19 ef grunur leikur
4 ad einstaklingur sé smitadur.
Syni séu oft ekki naegilega g68 og
pad purfi jafnvel 3-4 syni ddur

en greining fdist. Slikt hafi komid
berlega 1 1jés.

sem veikist af
veirunni hafi
nokkud greinileg
einkenni.

P4 segir Nicola ad pad borgi sig ad
vera vidbuinn pvi versta og gera
allt til ad feekka smitum. Pad feli
1sér rétteekar adgerdir eins og ad
banna samkomur og viéburdi par
sem félk kemur saman. ,,bad er
eini moguleikinn til ad draga ur
smiti. “

okkur til bjargraedis vid ad tempra hrada
utbreidslunnar sem allar adgerdir mida
ad,“ segir Mdr. Hann telur ad adgerdirnar
hafa tekist dgzetlega en bendir 4 hversu
hratt hlutirnir gerast. ,,Vid sdum fyrsta
smitid fyrir um hdlfum médnudi en smitum
fjolgar og vid erum ad sjd pridju gradu
smit, p.e. { gegum pridja adila

Stifari ra8dstafanir

hérlendis frd upphafslindinni, sem er
Mannlif hafdi samband tdknreent fyrir dreifingu
vid M4 Kristjdnsson, i borginni veirunnar i samfélaginu
yfirlekni smitsjik- Tilburg i Hollandi, par og undanfari pess ad

hun dreifir sér hradar.
Vonandi verdur petta
ekki med vidlika hrada
og 4 Italfu og Spani.*“
Madr segir ad hér hafi
verid stifari rddstafanir
en sést hafi { flestum
6d0rum londum og ad félk

taki almennt tilmaelunum
alvarlega.

sem COVID-19 hefur komid
hart nidur, kom i ljés ad medal
starfsmanna a sjukrahusi sem
voru med einkenni um 6ndunar-
faerasykingu en hofdu ekki verid
utsettir reyndust 28 af 301 er
gengust undir rannsékn
vera smitadir.

démalzekninga 4
Landspitala, og
spurdi hvort buast
meetti vid ad 11j6s
komi, pegar [slensk
erfdagreining feeri ad
skima, ad utbreidsla
veirunnar hér sé meiri
en hefur verid talid. Mdr
segir ad ef nidurstada ur
skimuninni verdi su ad pad
sé fjoldinn allur af smitudum
einstaklingum uti { samfélaginu
pd sé islenska pjédin évarin fyrir
veirunni og allar forsendur fyrir
pvi ad hradi utbreidslunnar geti
verid sd sami og t.d. 4 [talfu og
Spéni. ,,Hins vegar erum vid {
litlu samfélagi sem er vel upplyst
og rikur skilningur 4 adgerdum

Hversu mikilvaeg telur hann ad
skimunin fyrir veirunni sé fyrir naestu
skref og vid ad varpa ljosi 4 hvernig hin
hegdar sér og dreifir sér? ,, Eg held ad pad
sé mikilveegt ad reyna ad finna petta ut
og ef nidurstadan ur skimuninni verdur
su ad pad sé fjoldinn allur af 6greindum
einkennalausum einstaklingum uti {
' . samfélaginu b4 mun pad gjorbreyta
= vornum séttvarnarlaeknis sem byggija
4 sottkvi og einangrun félks.“ Og
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stjérnvalda og pad gaeti ordid

. hann tekur fram ad pad ad setja uit-
 setta { séttkvi hafi b4 jafnvel engan

/ /.,\ :‘ tilgang.
- s, Hvernig er Landspitalinn 1 stakk

buinn til ad taka vid sjuklingum
sem purfa pd ad leggjast inn eda fd
adhlynningu? ,,Vid erum med
vidbragdsdetlun um ad
hagnyta paer bjargir sem
vid hofum; lyf, teeki,
mannskap og innra
skipulag. Vid héfum
ekki endalaust
panpol en reynum
ad draga ur fjolda
einstaklinga sem
eru veikir 4
hverjum tima.
Ef 10% veikjast

alvarlega er mikilveegt ad draga ur fj6lda
peirra 4 hverjum tima og lengja frekar
veikindatimann, “ utskyrir Mdr.
Adspurdur um hvort liklegt sé ad préunin
hér verdi 4 endanum svipud og 4 ftaliu eda
1 60rum l6ndum 4 meginlandi Evrépu,
svarar Mdr: ,Ddnartioni 4 {taliu er 3% en
rétt innan vid 1% 1 Sudur-Kéreu. Eg tel ad
tolurnar endurspegli hvernig pjédunum
hefur gengid ad glima vid farséttina. Vid
viljum vera Sudur-Kéreu megin 4 pessum
ds og hofum farid svolitid eftir pvi sem peir
gera; ad draga petta 4 langinn, beita stifum
sottvornum, hagnyta bjargir sem vid
hofum 4 spitalanum og senda félk heim {
sottkvi. Eg held ad petta dsamt handpvotti
og ad fara { hvivetna ad fyrirmeelum
Landleeknis atti ad gera gott,“ segir Mdr.

Liklegt a8 veiran sé utbreiddari
Eins og komid hefur fram aetlar

K4ri Stefdnsson, forstjori [slenskrar
erfdagreiningar, ad ldta skima fyrir
kérénuveirunni hér 4 landi. Spurdur hvort
hann telji ad veiran geti hugsanlega verid
utbreiddari en talid hefur verid, ad félk
geti verid med mjog veeg einkenni og ad
utbreidslan sé pvi meiri, segir hann ad pad
séu engin gogn til ad stydja pd skodun.
,»En mér finnst liklegt ad veiran sé miklu
utbreiddari og finnist { peim sem eru

med litil eda engin einkenni, “ segir Kdri og
tekur fram ad skimunin verdi unnin undir
stjérn séttvarnarlaeknis og { samvinnu vid
Landspitalann.

Kdri tekur undir med Nicola Montano og
telur liklegt ad dlyktun Alpjédaheilbrigdis-
stofnunarinnar, byggd 4 reynslunni {

Kina, sé rong um agd allflestir sem veikist af
veirunni hafi nokkud greinileg einkenni.
»Mér finnst liklegt ad petta sé rangt en hef
engin gogn enn p4 til ad stydja pd skodun.“
Hann segir ad dlyktunin haf liklega verid
edlileg fyrir nokkrum vikum en svo sé ekki
idag.

Talid er ad veiran hafi stokkbreyst en

Kdri segir ad pad pydi ad audveldara

verdi ad rekja smit enn ella ef veiran hafi
stokkbreyst. ,,A hinn béginn getur pd
verid erfidara ad préa béluefni og eins hitt
ad veiran geeti fundid sér leidir fram hjd
6nxemiskerfl einstaklinga,“ segir hann.

' Mdr Kristjdnsson, yfirleknir smitsjiikddmalzekninga d Landspitala,
segir ad ef nidurstada vir skimuninni verdi sii ad pad sé fioldinn allur af

smitudum einstaklingum iiti i samfélaginu pd sé islenska pjodin svarin
fyrir veirunni og allar forsendur fyrir pvi ad hradiitbreidslunnar geti
verid sd sami og t.d. d Italiu og Spdni.

Mynd / Leknabladid.
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KORONAVEIRAN

1]

Texti / Baldur Gudmundsson

,»Pad var talad um ad ekkert riki i Evrdpu passadi betur upp d veikt folk kaemi ekki til landsins, “ segir Bjarni Thor, sem slapp naumlega it af svedi sem til st60 ad
loka d Italtu vegna iitbreidslu kéronaveirunnar. Mynd / Bernhard Kristinn

Slapp fra Italiu 4 sidustu stundu

Operussngvarinn Bjarni Thor Kristinsson fékk 4 laugardagskvoldid simtal um a8 hann
yrdi fastur a Italiv i manud, ef hann kaemi sér ekki i burtu i snatri.

' 4

g hef sennilega slegid per-

sénulegt met 1 ad pakka,“

segir Operusdngvarinn

Bjarni Thor Kristinsson,

sem um helgina slapp

naumlega ut af svaedi sem
til st6d ad loka 4 [taliu vegna tbreidslu
kérénuveirunnar. Bjarni, sem hafdi
verid vid eefingar { borginni Parma { prjir
vikur, pakkadi 6llu sinu déti 1 tosku 4
fjérum til imm minitum og hradadi sér
ut 4 lestarstod, padan sem hann komst til
borgarinnar Bologna, sem var utan pess
svaedis sem lokad var um helgina. Hann
er nu kominn heim og er einkennalaus {
sjélfskipadri sottkvi.

Til st6d ad frumsyna verkid Pelléas et
Mélisande eftir Debussy 4 morgun,
laugardaginn 14. mars { hinu fornfraega
6peruhusi Teatro Regio 1 borginni
Parma. Fyrir vikid var farid ad styttast
mjog 1 efingatimabilinu og syningin
ndnast tilbuin. Bjarni segir ad pegar
hann hafi komid til ftaliu, fyrir
brddum fjérum vikum, hafi vel verid
fylgst med 6llum peim sem komu til
landsins. Olikt pvi sem hann upplifdi
i byskalandi, padan sem hann for til
[talfu, voru allir gestir hitamaeldir vid
komuna til landsins. ,,Pad var talad
um ad ekkert riki { Evrépu passadi
betur upp 4 ad veikt f6lk keemi ekki

til landsins.“ Veiran var litid farin ad
breidast ut 4 pessum tima.

Samkomu- og nalsegdarbonn
Bjarni segir ad pegar fyrstu smit komu
fram 4 [talfu hafi allir sem ad éperunni
komu 14tid sér fdtt um finnast. Fieinum
dogum sidar hafi fyrsta smitid greinst {
Parma. P4 hafi runnid upp fyrir honum
ad petta geeti valdid vandraedum hvad
syninguna vardadi. ,,Madur sd ad petta
vard alltaf meira og meira og stadan
vard ljésari. Fyrr en vardi voru menn
farnir ad reeda um samkomubann,

utskyrir Bjarni. Hann bendir 4 ad song-
varar séu samningsbundnir éperuhus-
um og geti ekki l4tid sig hverfa peg-

ar peim synist svo. ,,Su stemning var
heldur ekki rikjandi.“

Fljétlega var farid ad tala um ad syn-
ingunum yrdi hugsanlega aflyst vegna
utbreidslu veirunnar. ,,Svo var pad
fyrstu vikuna nina { mars sem sam-
komubann ték gildi 4 pessu svaedi sem
vid vorum 4, segir Bjarni. Operuhusid
hafi hins vegar dkvedid ad halda dfram
med &fingarnar, upp 4 von og 6von.
,»Svo komu reglur sem s6gdu ad enginn
meetti vera ner 6drum en einum metra.
Sidan kom 1 1jés ad hljémsveitin veeri
of stér fyrir hljémsveitargryfjuna.“ b4
voru god rdd dyr.

Bjarni segir ad um tima hafi stadid til ad
streyma syningunni 4 Netinu en segir ad
pad hefdi pd purft ad gerast 4n 70 manna
hljomsveitar. Reett hafi verid um ad nota
piand i stadinn en sidustu efingarnar,
4dur en 6llu var lokad, voru einmitt
adeins med pfandi. Hljomsveitin mdtti
ekki efa vegna ndlsegdar.

.Eg ték engan séns*
bad var eftir eina slika ®fingu, sidast-
lidinn laugardag, sem siminn hringdi
hjd Bjarna, sem slakadi 4 { ibid sinni.
Klukkan var um nfu ad kvoldi. Um-
bodsmadurinn var 4 linunni. ,,Hann
sagdi mér ad éperuhtisid hefdi verid
ad hafa samband vid alla umbods-
menn og séngvara um ad setja
atti borgina og stort svaedi {
kring 1 séttkvi { heilan mdnud.
Peir sem gaetu og vildu ettu ad
yfirgefa borgina i snatri 4 med-
an pad veeri loglegt.“

Bjarni lét ekki segja sér petta
tvisvar. ,,Eg tok engan séns. Eg
hafdi verid ad pvo fot fyrr um

Bjarni Thor © hlutverki blinda kongins Arkel.

daginn og ég henti peim 6llum ofan {
tosku - rennblautum. Eg pakkadi 6llu
minu déti 4 fjérum til imm minditum
og flytti mér 4 lestarst6dina upp 4

von og 6von, “ segir Bjarni um nzestu
minttur. Ur vard ad hann komst inn
ilest sem var 4 leid til Bologna, sem
var utan lokunarsvaedisins. ,,Brautar-
pallarnir fylltust smdm saman eftir
pvisem timinn leid. bPad var samt ekki
komid eitthvert panikk. beir félagar
minir sem féru ir borginni seinna
toludu um ad pad hefdi verid toluvert
uppndm p4,“ segir
Bjarni.

Hann segir ad 6viss-
an, frd pvi simtal-
id barst honum og
pangad til hann

var kominn ut fyrir
lokunarsvaedid, hafi
verid 6peegilegt.
,, Vid vissum A
ekkert. betta s _
var klukku- f(

tima F

Eg tok
engan
séns. Eg
hafdi verid
ad pvo fot
fyrr um
daginn og
ég henti
peim oll-
um ofan
i tosku
- renn-

"y blaut-
um.
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ferdalag med lestinni, sem stoppadi 1
premur borgum innan lokada svadisins
4 leidinni. Vid samferdamadur minn
vissum ekki hvort tilkynnt yréi um ad
lestin feeri ekki lengra,“ segir hann um
upplifunina.

Ef simtalid hefdi ekki borist Bjarna

1 taeka ti0 pd hefdi hann lokast inn {
landinu 1 heilan mdnud. ,,Eg hefdi purft
ad finna mér 1bud hér uti til ad leigja {
heilan mdnud, “ segir Bjarni. Pad hefdi
lika verid 6paegileg tilfinning ef hann
hefdi veikst 4 [talfu, flarri vinum og
ettingjum.

Mikid hogg fyrir innkomu
verktaka

Operusongvarar { lausamennsku eru
idulega verktakar og fd fyrst og fremst
greitt fyrir syningar, en litid eda ekkert
fyrir sefingatimabil. Pad ad dkvedid

hafi verid ad aflysa tveimur syningum {
Parma veeri mikill fjairhagslegur skellur
fyrir Bjarna ef dperuhtusid hefdi ekki
gef1d pad ut ad til steedi ad greida folki
samt. ,,Vid sem erum verktakar fium
engar batur ef syningar falla nidur.
Detta er gifurlegur tekjumissir sem

vid verdum fyrir og hann er audvitad
alvarlegur fyrir okkur. En sem betur fer
er stefnt ad pvi ad vid fdum greitt fyrir
pessa vinnu 4 [taliu, p6 ad pad verdi
ekki synt.“ Hann segir ad til standi ad
halda tveer syningar 4 pessu sama verk-
efni { Piacenza 4 Italfu { april auk pess
sem fram undan séu hjd honum verkefni
1 byskalandi { maf og Tékyd 1 juni. Mikil
6vissa sé uppi um bessi verkefni, eins og
gefur ad skilja. ,,Eins og hjd mérgum bd
getur petta ordid pungt hogg fyrir inn-
komuna, “ dtskyrir Bjarni.

Frd Bologna flaug Bjarni til London.
Hann segir adspurdur ad par hafi eng-
inn vidbunadur verid, pé ad vélin

veeri full af félki frd svaedi 4 [taliu sem
var mjog ndlaegt skilgreindu heettu-
svaedi. Frd London flaug hann med
Wissair til Islands. Um bord i peirri

vél voru engar rddstafanir gerdar til

ad bregdast vid hugsanlegu smiti.
»Madur gat hvergi keypt grimu eda
sétthreinsibinad. Madur reyndi bara
ad vera skynsamur, “ segir hann og
beetir vid ad hann hafi persénulega ekki
miklar dhyggjur af pvi ad veikjast. ,,En
audvitad vill madur ekki eiga pdtt { pvi
ad pessi veira berist eitthvad lengra.
Petta dstand hofdar til dbyrgdartilfinn-
ingar hjd manni.“ Hann lysir pviad
[slendingar virdast taka vidvérunum
yfirvalda alvarlegar en [talir. A [talfu
hafi hann litla breytingu séd 4 hegdun
félks. Par riki ef til vill ekki sama
traustid 1 gard stjérnvalda og hér.

Bjarni skrddi sig hjd Almannavérnum

vid komuna til landsins og for { sjdlf-

skipada séttkvi. ,,Konan fyllti

isskdpinn og flutti uit 4dur en ég
kom, “ utskyrir Bjarni.

" Hann ber sig vel { einangr-
uninni. ,,Vid sem erum {
pessu starfi erum oft ein ad
_ferdast um heiminn og erum
von einverunni. Eg er fyrst
W og fremst pakkldtur fyrir
\ " ad vera heima, inni 4
® minu heimili og med

fjolskyldu og vini
skammt undan. Eg var
heppinn ad komast
heim 1 teeka tid og lok-
L ast ekki inni.

betta kennir manni ad
madur veit aldrei hvad
framtidin ber { skauti
sér.”

Muynd / Ur einkasafni
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Viotalio

DADI FREYR PETURSSON
& ARNY FJOLA ASMUNDSDOTTIR

Hugarheimur Daoa
heillar Evrépu

Da3i Freyr Pétursson kom, sd og sigradi i anna8 sinn sem hann og Gagnamagni8 téku pdtt i
Songvakeppninni, med lagid Think About Things. Pad er samid til 10 manada gamallar déttur
hans og eiginkonu hans, Arngjar Fjélu Asmundsddttur. Lagi8 hefur fengi8 mikla athygli
erlendis og segir Dadi hana velkomna, pott areitid se gridarlega mikid nu i addraganda
Eurovision-keppninnar i Rotterdam i Hollandi. Hann segist atla a8 ngta takifaerid til

, - fullnustu, enda ekki sjalfgefid ad fa slikt takifaeri.
Texti / Ragna Gestsddottir

Myndir / Hallur Karlsson
Fordun / Elin Hanna, forunarfraedingur Urban Decay d islandi
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Viotalio

egar vidtalid fer fram er lagid efst {
vedbonkum um sigur { Eurovision
og segja Dadi og Arny pd st6du
otrulega. ,,AQ vera efstur er spark
i rassinn og gefur manni von um
ad pad sé moguleiki ad vinna, en
vid buumst ekki vid ad vinna,
segir Dadi. ,,En vid @®tlum ad
reyna pad,“ botnar Arny.

Er athyglin og dreitid mikid erlendis frd? ,,Rosalega
mikid,“ segja hjénin baedi { kér. ,,Badi frd Euro-
vision-heiminum og 6drum, pad eru étrilega morg
teekifeeri  bodi sem ég parf ad fara yfir med Arna
Hrafni umbodsmanni minum. “

Er athyglin stressandi? ,,J4, htin er pad, en ég hef
ekki svo miklar dhyggjur af keppninni. Eg held ad

vid munum alveg nd ad skila okkar atridi vel, en pad
fylgir pessu alls konar athygli sem er ekki jdkvaed.
begar madur lendir { 6dru seeti er athyglin bara
jakvaed, nuina feer madur alls konar gagnryni og skila-
bod frd félki sem hélt med 66rum { keppninni,“ segir
Dadi.

,,betta eru ekki bara fslendingar, heldur erlendir
midlar lika,“ segir Arny.

Dadi kinkar kolli og segir: ,,Eg tek erlendu gagnryn-
ina ekki inn 4 mig. Mér finnst hins vegar leidinlegt
ad sjd Islendinga halda pvi fram ad 4 RUV hafi
greinilega verid buid ad dkveda fyrir fram ad vid
feerum dfram, ad petta veeri bara eitthvad svindl,
pegar sannleikurinn er sd ad vid tékum bara pdtt
eins og adrir keppendur. bad var leidinlegt ad sjd
folki finnast vid ekki eiga petta skilid pvi ég gaf mig
allan { petta.

Pau segja ad pess vegna hafl verid gott pegar nidur-
stodur ur simakosningunni syndu svart 4 hvitu ad
bau unnu afgerandi sigur { keppninni.

Keppni sem verdur alltaf politisk

[ kjolfar sigursins nina hafa erlendir midlar rifjad
upp og slegid upp 1 fréttum ad Dadi og Gagnamagnid
neitudu ad taka pdtt { Sobngvakeppninni i fyrra eftir
ad ljést var ad lokakeppnin yrdi haldin { [srael.
,,Okkur langadi ad keppa en tékum bessa poélitisku
dkvordun og stondum vid hana,“ segir Arny. ,Vid
hefdum aldrei farid eins og Hatari dkvad ad gera, en
vid erum dnaegd med peirra framlag og finnst peir
flottir. Peir voru lika { karakter sem hefur 6rugglega
purft til ad geta petta. betta hefur liklega reynt 4
sdlarlif peirra, ég get ekki imyndad mér ad hafa farid
og gert pad sem peir gerdu, petta var alveg skerf,
segir Dadi og visar par til ttspils Hatara ad halda 4
fdna Palestinu.

Pau eru sammala um ad keppnin verdi alltaf pélitisk
pétt hiin hafi verid stofnud sem sameiningartdkn
pjoda Evrépu og eigi ad vera épdlitiskur vettvangur.
,Hun er rammpdlitisk og hefur verid alla tid. Vid
reynum ad mynda okkur rokrétta skodun en vitum
ekki hversu mikid vid eigum ad blanda okkur { pessi
madl. Pad eru margar hlidar 4 svona mdlum og margt
sem madur parf ad kynna sér. Okkur finnst vid

ekki vita nog til pess ad geta verid talsmennn neins
1 pessu og ldtum adra um pad. En vid vildum vekja
athygli 4 pessu og hvetja félk til ad kynna sér malid. “

Pau eru einnig 4 pvi ad ef leyft yrdi ad keppnin veeri
politisk yrdi hin mun pyngri og ekki su gledi-
sprengja sem henni er @®tlad ad vera. Einnig sé erfitt
ad xtla ad taka dkvardanir um hvort og hvers vegna
eigi ad uthysa einhverjum pjédum, hveneer atti

b4 leyfa peim aftur patttoku og hvar etti ad draga
morkin og gagnrynina vardandi slika umrzaedu.

,Pad er allt umlykjandi { pélitik, en vid megum ekki
gleyma ad taka pdtt { gledinni, “ segir Arny. ,Megin-
markmidid er ad parna koma listamenn, keppa,
kynnast og hafa gaman. Keppnin verdur alla vega,
svo er huin buin, “ segir Dadi.

Erud pid hreedd um ad keppninni verdi frestad eda
hiin felld nidur vegna COVID-19? ,,Eg veit pad ekki.

Arny og Dadi i studi. Gagnamagnid skipa auk peirra, songkonurnar Sigriin Birna Pétursdéttir Einarsson, systir Dada, og Hulda Kristin Kolbrinardéttir,
Johann Sigurdur Johannsson, trommur og Stefin Hannesson, bassi. Lovisa Tomasdottir gerdi buiningana og fer med hépnum til Rotterdam.

Vid erum med pad 4 bak vid eyrad ad pad geti gerst.
Eg hugsa ad henni verdi bara frekar aflyst, pad kost-
ar orugglega fleiri milljarda ad fresta henni. Pad hafa
margir skipulagt tima sinn { kringum keppnina og
bad eru svo biladir peningar { pessu. Pad gaeti verid

ad ténlistarmenn komi og flytji sitt framlag 4 svidinu,
ekkert fjolmidlafdr og enginn 1 salnum, en ég held ekki,
ég held bara ad keppnin verdi haldin, “ segir Dadi.

,betta verdur allt eda ekkert,“ segir Arny.

Allar Evrovision-klisjurnar i einu lagi

Think About Things er eftir Dada, lag og texti, atridid
og utfersla pess. ,, Eg vissi ekki ndkvemlega dans-
sporin og si hugmynd ad vera med tvo hljédnema

4 standi kom svolitid seint, en ég vissi alltaf ad ég
vildi vera med dkvedinn dans pannig ad lagid purfti
ad vera ,upbeat®. Eg vildi vera med dramatiskan
kafla 1 byrjun pannig ad ef pu hefur aldrei heyrt

eda séd lagid 4dur feerdu 4 tilfinninguna ad einhver
kraftballada sé ad fara ad byrja. Svo vildi ég kynna
inn medlimi Gagnamagnsins, pannig ad petta byrjar
4 hljémbordinu, fer yfir { bassann, sidan koma
trommurnar inn og svo stelpurnar sidast, 4dur en
ég kem inn, “ segir Dadi. ,,Og ég vissi ad ég vildi hafa
annan dramatiskan kafla par sem vindvélin kemur

b

,,Arny var
ekki alltaf
Jafnspennt
pegarég
var ao tala
um Euro-
vision, ég
hefvarla
talao um
annao i
heilt ar. *

inn. Kaflann par sem vid horfum { myndavélarnar
samdi ég ut frd pvi ad vera med skyr skil { laginu, og
svo upphaekkunin af pvi ad petta er Eurovision. Bara
allt sem vid vitum ad hefur virkad { Eurovision, vid
settum pad inn.“

»Reyndum ad vera med allar Eurovision-klisjurnar
og troda peim inn 1 eitt atridi. Enda lagid samid fyrir
Eurovision, “ segir Arny.

,,Ja, pakka pér fyrir, pad finnst mér lika, lagid er
samid svoleidis, “ segir Dadi pegar bladamadur segir
ad honum finnist lagid betra 4 ensku. ,,Enska utgdf-
an er alvorulagid og utgdfan sem ég vildi ad veeri
spilud. Eg ték upp demd af islenskum texta sem
samanstod bara af ,random® ordum og pad var lengi
planid ad hafa hann pannig,“ segir Dadi og brestur
1song: ,,Skéhorn, rullugardina.“ Og vid bettum
nofnunum okkar vid hér og par og eitthvad fleira,
petta voru bara ord af handahofi.“

, Vid vorum samt hreedd um ad sd texti yrdi of mikid
grin og f6lk myndi kannski taka honum illa. Eins og
okkur veeri ekki alvara med pessu, sem okkur var og
vildum ndtttirlega komast dfram,“ segir Arny.

,betta er allt hugarheimur Dada, lika myndbandid,
sogupradurinn 1 pvi og 61l dtsetning, “ segir Arny.
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Viotalio

., Vi0 erum mjog
mikio saman, pad er
bara fint og okkur
kemur mjog vel
saman. Pad munar
alveg um pad ad

vid kunnum ad tala
hvort vid annad og
tolum bara manna-
mal.”

»J4, ég hef pzlt mjog mikid { pessu. Arny var

ekki alltaf jafnspennt pegar ég var ad tala um
Eurovision, ég hef varla talad um annad { heilt 4r,“
beetir Dadi vid.

,Pad hafa komid timabil par sem petta var mjog
preytt,* segir Arny og pau brosa bedi. ,,Hann
hugsar svo mikid um petta ad hann gleymir ad
borda og sofa.

»Eg hugsa ad ég veeri ddinn ef Arny veeri ekki
meo.

Biomynd atti patt i ad tonlistin
vard aevistarfid

Dadi hefur verid lengi { ténlist b6 ad margir

hafi fyrst tekid eftir honum { Songvakeppninni
2017. Hann er uppalinn vid ténlist og feedur inn

i ténlistarfjélskyldu. Foreldrar hans kynntust
ludrasveit par sem maddir hans spiladi 4 pverflautu
og fadir hans 4 trommur. Fj6lskyldan flutti til
Danmerkur pegar Dadi var drsgamall, par sem fadir
hans leerdi hljédteekni og par byrjadi Dadi ad leera

4 trommu sex dra gamall. Pegar fjolskyldan flutti
heim til fslands aftur fér Dadi, p4 ordinn niu dra, ad
leera 4 pfand. ,,P4 stefndi ég ekki ad neinu sérstoku
1 ténlist, pad var ekki fyrr en ég var 15 dra og for ad
spila 4 bassa og stofnadi fyrstu hljiémsveitina. Fg
xtladi alltaf ad verda teiknari, pad var draumurinn
ad vinna hjd Disney og teikna Andrésblédin, svo
bara tok tonlistin yfir. Eg held ad kvikmyndin
School of Rock med Jack Black hafi haft mikid

med val mitt ad gera. [ myndinni pykist hann vera
kennari en byr bara til hljomsveit med krokkunum.
Parna var ég 4 sama aldri og pau og mér fannst petta
mjog spennandi. Eg horfdi 4 pessa mynd 6teljandi
oft, oft 4 dag. Hin hafdi mikil dhrif 4 mig.

Dadi bendir 4 ad { Séngvakeppninni 2017 hafi
framlag hans alls ekki verid fyrsta lagid sem hann
gerdi eda { fyrsta sinn sem hann reyndi ad koma sér
4 framfeeri.

,»Nei, einmitt, pad er talad um ad pu hafir feedst 4
svidinu { Songvakeppninni, “ segir Arny.

" Eg vann Musiktilraunir 2012 og pad lidu fimm

4r par sem ég einbeitti mér ad tonlist sem enginn
hlustadi 4. Pannig ad petta er alveg hark en pad er
adeins farid ad borga sig. Eg hef unnid sem tén-
listarmadur 1 prju 4r og pad eru forréttindi.“

Arny hefur einnig ténlistarbakgrunn, pétt hin segi
sjdlf ad hun titli sig ekki sem ténlistarmann. , kg
byrjadi ad spila 4 blokkflautu { pridja bekk og leerdi
sidan 4 pfand 1 tiu dr. Dadi hefur verid ad draga fram
kjarkinn { mér nina vid ad syngja sem er gaman og
ograndi. “

Fagna 10 ara sleikafmaeli i sumar
Hjénin kynntust 4rid 2009 { songleik 1 Fjolbrauta-
skola Sudurlands, par 1ék Arny og Dadi spiladi

4 bassa. ,,Vid byrjudum ekki saman fyrr en { lok
2010, “ segir Dadi. ,,bad leid alveg timi frd pvi ad
vid kynntumst par til vid uréum vinir og svo évart
uréum vid keerustupar, “ segir Arny.

,»Jd, pad var alveg 6vart,“ segir Dadi.

Adspurd um hvort petta hafi pd ekki verid dst vid
fyrstu syn svara pau baedi neitandi. En hvad vard
svo til ad dstin kviknadi? ,,Arny vard bara allt { einu
svona geggjad skotin { mér,“ segir Dadi.

,,Nei, pad var 6fugt, segir Arny.

,Nei, pad var ofugt,“ segir Dadi, ,,pu varst gedveikt
skotin { mér.“

»Eg alla vega kyssti pig fyrst 4 Hréarskeldu 2010,
botnar Arny.

Pannig ad pid purftud ad skipta um umhverfi til
ad verda skotin? ,,J4, vid urdum ad fara til itlanda,
vid eigum sem sagt tiu dra sleikafmeeli { sumar,
segir Arny. ,,Vid 2tludum ad fara 4 Hréarskeldu

til ad fagna pvi, en pad verdur liklega ekki,“ beetir
Dadi vid. ,,En samt, Hatari fékk bod um ad spila 4
Hréarskeldu 1 fyrra og ég veit ekki hvort buiid er ad
fylla upp 1 slottid. Eg veeri alveg til { ad spila par, ég
kannski hringi eitthvert.*

Foreldrar beggja bua fyrir austan. ,,Eg er eiginlega
feedd og uppalin tti { fj6si 4 Skeidunum, sem sagt
Skeida- og Gnupverjahreppi og hef verid par ndnast
alla mina tid og fjolskylda mommu 1 nokkra eettlidi,
ég veit ekkert betra en sveitina, “ segir Arny.

Arid 2014 flutti parid til Berlinar { Pyskalandi par
sem Dadi for { ndm vid DBS Musik { upptoku- og
tonlistargerd. ,,Eg var ad kldra ndmid pegar vid
vorum { keppninni 2017 og hafdi eiginlega engan
tima til ad taka pdtt. Vid bjuggust bara eiginlega ekki
vid pvi ad komast dfram. Vid vorum ekKki tilbiin pd
en erum miklu betur undirbtin nina.“

Fjolskyldan unir hag sinum vel { Berlin, er nyflutt
11btid 1100 dra gomlu husi, sem Dadi segir nyja
ibud fyrir peim og stad sem pau sjd fyrir sér ad buia
11gédan tima. ,,Pad veeri draumurinn ad eiga ibid
4 bddum stodum. En svo borgar sig ekki ad fljuga
mikid 4 milli fyrir kolefnisfétsporin en vid erum 4
fullu vid ad grédursetja tré.“

Dadi er med eitt herbergi 4 heimilinu fyrir studio.
Arny bydur upp 4 islenska leidségn um Berlin, og er
i fjarndmi { mannfraedi vid Hiskéla [slands, par sem
hun er ad skrifa lokaritgerd sina, um Eurovision,
nema hvad. ,,Eg skoda par hvernig pj6dir birta sina
imynd { gegnum keppnina, hvad peer vilja standa
fyrir 4 svidi og hvernig folk kys ad tulka landid sitt.“

bau segja ¢6dyrara ad leigja, lifa og buia { Berlin en hér
heima, pétt pad sé svolitid skrytid ad bua erlendis og
pad i stérborg. Pau segja ad b6 ad stérfjolskyldunnar
njoti ekki vid ytra, eigi pau fjolskyldu { islenskum
vinum sinum 1 Berlin. ,,Vid eigum marga géda vini og
flesta [slendinga, enda bua mjég margir [slendingar

i Berlin, vid pekkjum bara brot af peim pé ad okkur
finnist vid pekkja mjog marga hér,“ segir Dadi.

,, Vid erum dugleg ad koma heim og b4 er ég bara {
sveitinni og ne ad jardtengja mig. Stefnan er ad flytja
einhvern tima heim, kannski pegar déttir okkar
byrjar 1 skéla en vid erum ekki farin ad huga ad pvi
enn pd, pad eru fimm 4r { pad alla vega,“ segir Arny.

Hvernig er ad bia saman og vinna saman? ,,Vid hof-
um buid saman sidan vid byrjudum saman, sidustu
tiu 4r bara, “ segir Arny og hlzer. ,,Vid erum mjog
mikid saman, pad er bara fint og okkur kemur mjog
vel saman. Pad munar alveg um pad ad vié kunnum
ad tala hvort vid annad og t6lum bara mannamadl,
segir Dadi.

, Vid reynum ad leysa deilumadl hratt og audveldlega,
pad kemur alveg preyta, en pd reynum vid ad breyta
til. Mér finnst til deemis gott ad vera ein og hled batt-
erfin best 1 sveitinni, “ segir Arny. Dadi segist aftur

4 moti f4 aukna orku ur pvi ad fara ut og hitta folk,
enda oftast einn { studiéinu.

begar pau eru spurd um dhugamdl fyrir utan ténlist-
ina segist Arny hafa dhuga 4 matargerd og Dadi spilar
i Nintendo.

,Pu ert lika mikid 4 YouTube. Pu ert eiginlega algjort
nord,“ segir Arny. ,Nei, ég myndi frekar segja ad ég
sé ludi en nord. Nord muna alls konar, eru { télum og
landafraedi og sliku, ég er meira { pvi ad hafa dhuga

4 nordalegum hlutum en ég myndi ekki kalla mig
nord, par sem ég er ekki négu snjall.

Hvernig er verkaskiptingin 4 heimilinu? ,,J4, komdu
med pad,“ segir Arny og hler. ,,Nei, kom pti med
pad,“ segir Dadi 4 moti.

,Dadi er med helstu innkomuna fjdrhagslega pannig
ad heima er hann { vinnunni. Eg sé meira um heim-
ilisstorfin og elda, enda hef ég dhuga 4 pvi. A morgn-
ana skiptumst vid 4 ad vakna med déttur okkar og
hitt feer ad sofa adeins lengur. Hvorugt okkar parf ad
maeta neitt 4 dkvednum tima, nema pegar ég er med
leidsogn, “ segir Arny.

b

,,Eg veit ad pao hljomar andstzeou-
kennt, par sem lagio er samio um
dottur okkar, envio viljum samt
ekkivera meo hana a 6llum sam-
Jélagsmiolum og deila myndum af
henni um allt. “

»Nu er ad hefjast nyr kafli { lifi okkar par sem vid
verdum 4 ferd og flugi pannig ad déttirin byrjar
leikskola pegar peim kafla Iykur, “ segir Arny.

A Tslandi 4 su litla gédar 6mmur og afa ad, sem skipt-
ast 4 ad hugsa um hana medan foreldrarnir sinna
l6ngum degi { alls konar verkefnum vegna Euro-
vision. ,,Vid bium vid pau forréttindi ad hafa getad
verid heima med henni, fyrir utan sidasta manudinn
pegar vid vorum alveg 4 fullu { Songvakeppninni. Svo
héldum vid ad allt myndi réast en pd férum vid 4 fullt
fyrir Eurovision. Eg hlakka til ad komast til Berlinar,
adeins ad midja okkur aftur af pvi petta hefur verid
rosalegt dreiti, en madur getur hins vegar bara slokkt
4 samfélagsmidlunum, “ segir Dadi.

Hjonin thugudu ad taka détturina med 4 adalkeppn-
ina, en téku svo pd dkvordun ad hun yrdi heima 4
[slandi hjd smmum sinum og 6fum. ,,Hin verdur
bara ad dunda sér i sveitinni, hin hefdi ekkert haft
gott af pvi ad hanga uppi 4 hételi og vid hefdum
liklega litid hitt hana hvort sem veeri. Petta er erfid-
ast fyrir mig, held ég, ad hafa hana heima en best
fyrir hana. Pad verdur bara ad hugsa um hvad er
henni fyrir bestu,“ segir Arny. ,,Vid erum mjog
medvitud um ad hun er hluti af lifi okkar, en hin er
ekki syningargripur, “ beetir hin vid.

,,Eg veit ad pad hljémar andsteedukennt, par sem
lagid er samid um déttur okkar, en vid viljum samt
ekki vera med hana 4 6llum samfélagsmidlum og
deila myndum af henni um allt. Vid felum hana ekki,
vid deilum hluta af lifi okkar 4 samfélagsmidlum

en vid viljum ekki ad htin sé einhver soluvara fyrir
okkur og alls ekki ad seinna meir muni henni finnast
hafa verid brotid 4 sér par. Eg vona ad henni finnist
1lagi ad ég hafi samid lag um hana og sent { Euro-
vision, “ segir Dadi.

Hjonin eru buin ad gera plon fyrir sumarid, enda
»festivol“ og fleiri bunir ad hafa sambond og bidja
Dada um ad koma og spila. ,,Strax eftir keppni,
hvernig sem fer, pd er Gagnamagnid komid { pasu og
b4 veit ég ekki hvernig petta verdur hjd mér. Eg ztla
lika ad nyta petta taekifeeri eins og ég get til ad fara
med minn toénlistarferil lengra. Eg mun ekki leggjast
i dvala eftir Eurovision, ég held ad pad sé pad versta
sem madur getur gert, pd er madur stimpladur sem
einungis Eurovision-keppandi, “ segir Dadi. ,,Eg held
ad m4lid sé ad gefa Uit nyja ténlist strax eftir keppnina
eda 4 medan hun er { gangi. Hugmyndin med pvi ad
taka pdtt er ad keppnin er stokkpallur svo ad ég geti
farid eitthvad meira og steerra med ténlistina. Og mér
finnast vidbrogdin sidustu vikur syna ad pad er alveg
markadur fyrir ténlistina mina sem er mjog gaman.

Nu parf ég bara ad halda rétt 4 spodunum, nyta teki-
feerid 4 réttan hétt pvi petta er teekifeeri sem er ,,once
in a lifetime* og mjog margir vinna ad allt sitt lif og
fd ekki petta taekiferi sem ég hef nina.“
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Innlent

Hvernig vaeri ad hlusta
og hljoa?

Eftir / Fridriku Benénysdéttur

6rénaveirufaraldurinn sem veldur sjukdémnum Covid-19
hefur verid adalumraeduefni heimsbyggdarinnar undan-
farnar vikur. Alpjédaheilbrigdisstofnunin, WHO, hefur
lyst pvi yfir ad faraldurinn sé nd ordinn heimsfaraldur og
flestar pjédir heims hafa gripid til alls kyns radstafana til
ad reyna ad hefta Utbreidslu veirunnar. fslendingar eru
par engir eftirbatar, nema sidur sé, og islensk heilbrigdis-
yfirvold hafa stadid sig fadeema vel i midlun upplysinga og rasdlegginga til
almennings. En pd bregdur svo vid ad nanast hvert mannsbarn i landinu
geysist fram & Internetvoéllinn og telur sig vita betur en sérfraedingarnir.

Einu sinni enn.

LPad er vandséd

hvor hdpurinn
er haettulegri
a pessum
vidsjarverdu
timum en ljost
ad badir valda
beir 6maeldum
skada, skapa

enn meiri ringul-

reid og grafa
undan trausti a
sérfraeding-

unum sem Olikt

peim vita um
hvad peir eru
ad tala.”

Skodanir Internetspekinganna skiptast nokkud {
tvd horn. Annars vegar eru peir sem telja adgerdir
heilbrigdisyfirvalda ekki ganga négu langt, heimta
samkomubann og innilokun, fangelsisvist og refs-
ingar fyrir pd sem ekki hlita fyrirmaelum. Hins vegar
er svo stor hdpur deemigerdra fslendinga sem lifir
samkvaemt slagordinu ,Eg ad 6llum haska hlae” og
telur sig ekki purfa ad hlita neinum fyrirmaelum. peir
koma sér undan séttkvi og gorta af pvi, hleeja ad
peim sem nota handspritt og hanska vid graen-
metisbordid i Hagkaup, berja sér & brjést og segjast
sko ekki vera hraeddir vid pessa veiru og detti ekki
hug ad lata hana stjérna lifi sinu. Blessadir vik-
ingarnir.

Pad er vandséd hvor hdpurinn er haettulegri 8
pessum vidsjarverdu timum en ljost ad badir valda
peir 6maeldum skada, skapa enn meiri ringulreid

og grafa undan trausti a sérfraedingunum sem dlikt
peim vita um hvad peir eru ad tala. beir sem haest
hrépa um slaeleg vinnubrégd og ad pad purfi hertar
adgerdir til ad takast a vid veiruna skapa 6tta og
kvida hja 68rum. Félk trdir gjarnan peim sem haest
gala og &dur en varir er komin af stad mugeesing
sem gerir litid dr pvi géda starfi og faglegu yfir-
vegun sem heilbrigdisyfirvold syna i pessu mali. Pad
er ekki bara heimskulegt heldur haettulegt i peim
adstaedum sem vid bium vid pessar vikurnar og
Gskandi ad folk taeki sér tima til ad hugsa adur en
2ett er af stad med yfirlysingar og upphrépanir.

peir ,,6hreeddu” eru pé kannski enn haettulegri.
Pad ad hunsa radleggingar, gera litid Ur vandanum
og fylgja mottdinu ,Pad segir enginn mér fyrir
verkum* er algjorlega Ut i hott { pessari stodu. Ungt
félk og hraust parf kannski ekki ad éttast dauda

af véldum veirunnar en peir sem ekki vidhafa paer
varudarradstafanir sem maelt er med eru ekki einir
i heiminum. Peir umgangast fjélda félks, fara i
flugvélar og straetd og gaetu pess vegna smitad
einhvern sem veikari er fyrir, jafnvel valdid dauda
hans. Er pad virkilega eitthvad sem félk vill hafa &
samviskunni vegna pess ad pad er svo sterkt og
sjélfstaett og miklir vikingar? betta er bara rugl.
Haettum pessu nd. Stdndum saman. Gerum pad
sem peir sem best vita segja okkur ad gera og syn-
um, einu sinni, til tilbreytingar, ad vid séum abyrgir
einstaklingar sem hlita peim reglum sem settar eru.
Allt annad er fullkomid dbyrgdarleysi.

Probi® Family - fyrir 6naemiskerfi®

Sterkt 6naemiskerfi er naudsynlegt vérnum
okkar og til pess ad vid séum i okkar besta
formi dag hvern. Probi® Family fyrir alla

~ 1 . .
C’/ abel helsuvorur  www.abelheilsuvorur.is

Probi® Family

Probi® mjélkursyrugerlar
Félasin

D-vitamin

B-12 vitamin

fidlskylduna fra 3 ara aldri.

JONO DUFFY € EINAR V. MASSON

Eftir / Porgerdi Katrinu Gunnarsdéttur

Omannleg ttlendingastefna

M A pessari stundu eru tugir
milljéna barna a flétta. Pau flyja
ad heiman vegna stridsataka,
nattiruhamfara eda annarra
neydaradstaedna i leit ad 6ryggi,
skjoli og vernd. Folk flyr ekki
heimili sin ad gamni sinu, heldur
af neyd. Born & fl6tta eru sér-
staklega berskjoldud. Pau eru
liklegri til ad lenda i klém barna-
praelkunar, mansali og ofbeldi.
Slikur hryllingur er ekki vandi
sem einskordast vid landamaeri.
Lond, par med talid island, sem
hafa undirgengist alpjédlegar
skuldbindingar, m.a. Barnasatt-
malann og Mannréttindasattmal-
ann, bera mikla dbyrgd og eiga ad
bregdast vid.

A hverju &ri leita bérn 3 flétta
og fidlskyldur peirra til s-
lands ad vernd. A hverju
ari er fjolda pessara barna
visad fra pvi pau uppfylla
ekki skilyrdi stjérnvalda
og eiga pvi ekki lagalegan,
rétt 4 vernd & [slandi.
Sum mal rata {
fiolmidla. Onnur
ekki. Fyrsti vid-
komustadur
margra
fjolskyldna
a flotta er
Grikkland.
bar er
astandid

A8sendar greinar dsamt myna & hofundi

nuna 6bodlegt; litid plass og skort-
ur & almennilegri adstodu eda
taekifeerum. Amnesty Inter-
national, UNICEF og
fleiri hafa kallad eftir
pvi ad Grikkland og /4
énnur Evrépuriki /

»A sama tima
keppist rikisstjorn

allt ad 1500 bornum a fldtta fra
Grikklandi. A sama tima keppist
rikisstjérn Katrinar Jakobsdoéttur
vid ad visa ad minnsta kosti
fimm fjolskyldum og bornum
peirra i mjog vidkveemri stédu til
Grikklands. Raudi krossinn
hafdi métmeaelt fyrir-
hugudum brott-
visunum og pad
hofum vid |

i = ” , Vidreisn einnig
;eszr\','igigg 99 Katrinar Jakobsdottur gert og jafn-
bvi a8 ryma vid ad visa ad minnsta  [JRiCICCIRIE
fléttamanna- || bingsalyktun

busir sem attu
ad ruma 5000
fléttamenn, en
par bda i dag um
40 pusund. Helstu
mannréttindasamtok
heimsins métmaela pvi ad
endursenda fdlk til Grikklands.
Svo einfalt er pad. Pess vegna er
algengt ad félk reyni ad komast
" til annarra landa og leita par
ad vernd, pad er ekki flokid
ad setja sig { pess spor og
M skilja hvers vegna.

N

bord vid Finnland,
Frakkland, Portugal
og Luxemborg med
Angelu Merkel

og byskaland

{ fararbroddi,
svarad kallinu
og undirstrikad
vilja til ad
taka & moti

kosti fimm fjélskyldum

og bérnum, i mjog

\ vidkvamri stodu til
\ Grikklands.*

/| 4 Alpingi

| dsamt tolf
pingmonnum
V' stjérnarminni-
¥’ hlutans um ad

stédva brottvisun og

endursendingar flétta-
folks til Grikklands.

Pad er pdlitisk akvordun hja
Merkel og 68rum pjédarleidtogum
ad taka @ moti bornum a flotta.
Mannudin er salin i Evrépu, segir
Merkel. [ enn eitt skiptid stimplar
hdn sig inn sem framsynn og
mennskur pjédarleidtogi. Pad er
lika pdlitisk akvordun ad adhafast
ekkert, likt og rikisstjornin gerir.
Ef 16gin og reglugerdir heimila
ekki mannudamidada nalgun,
parf einfaldlega ad breyta peim.
Pad parf ekki fleiri nefndir eda
adrar fjarvistarsannanir til pess
ad purfa ekki ad taka politiskar
dkvardanir. Vid purfum adgerdir.
Mennskunnar vegna.

Héfundur er formadur Vidreisnar.

sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or3.
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Margrét Ran Magnusdottir : Icelandair
Margrét Ran Magnusdéttir, séngkona og lagasmidur bessi vika hefur ekki verid sérlega gledileg fyrir Icelandair.
i hljémsveitinni Vok, atti sannarlega géda viku. 1 Kdrénaveiran hefur valdid miklum samdraetti i eftirspurn
Vid afhendingu [slensku ténlistarverdlaunanna 4 : eftir flugi, hlutabréf félagsins hafa hridfallid i verdi og
midvikudagskvéldid sépadi hun til sin verdlaunum : nu er svo komid ad fullyrt er ad félagid purfi ad segja
og fér heim med prenn verdlaun i farteskinu. Hin upp fjélda starfsmanna. Akvérdun Donalds Trump
var baedi valin séngkona drsins og lagasmidur : Bandarikjaforseta um ad banna allt flug fra Evrépu
drsins og plata hljémsveitarinnar, In the Dark, . til Bandarikjanna var svo dropinn sem fyllti
var valin poppplata drsins. Alls hlutu V6k og : maelinn en tuttugu og sjoé présent af peim
Margrét Ran 4tta tilnefningar til [slensku : ferdum sem voru 3§ daetlun flugfélagsins
m tonlistarverdlaunanna og ljést ad pessi naesta manud voru til Bandarikjanna. Sa
: unga tdnlistarkona hefur stimplad sig : ordrémur hefur verid haveer sidustu
o : raekilega inn sem einn athyglisverdasti . daga, hja peim sem til pekkja, ad
eggja n : ténlistarmadur landsins. bad er full : Icelandair muni neydast til ad leita
dstaeda til ad dska henni innilega til : & nddir rikisins til ad bjarga
- hamingju med drangurinn og muna svo félaginu. Ekki mikil dstaeda

»Pad er komin kreppa. ad fylgjast spennt med pvi sem hdn : til gledi { herblidum
! "ﬂ' 'L Hun verdur su dypsta fra . ICELAN DAI R

sendir fra sér i framtidinni. : Icelandair.

' hruni og allt annars edlis
4" en pad sem vid héfum
undirbuid okkur fyrir.“

bérdur Sneer Juliusson, ritstjéri Kjarnans.

+Eg skal fislega vidurkenna ad ég : q AlUDg en
hef verulegar dhyggjur af pvi hvernig :

gengid muni préast naestu daganna og

vikurnar pegar ljost verdur ad

gridarlegt hgg mun koma

a ferdapjonustuna vegna

kérénuveirunnar.“

Vilhjalmur Birgisson, formadur
Verkalydsfélags Akraness.

»Pott verkefnid sé flokid er pad

vidradanlegt, ef stjornvold hafa kjark
og framsyni til ad stiga nagilega fast
til jardar; kynna fjolbreyttar adgerdir

til ad milda efnahagshdggid.
t ‘ Til pessa hefur rikisstjérnin
k-~ verid of svifasein og 6skyr.“

LY
= gi Logi Einarsson, formadur
»

Samfylkingarinnar.

~Adur paggadar og jadarsettar
konur, sem fair h6féu fram ad pvi
haft dhuga &, stigu fram

med sjalfsvirdinguna ad \-‘
vopni og skiludu skémm | / “E
laglaunastefnunnar —=f

pbangad sem hun & heima.” {;1;
Sélveig Anna Jonsdéttir,

formadur Eflingar, lysir yfir sigri i
kjaraviéraedum vid Reykjavikurborg.

»Pa er lokid priggja vikna
verkfalli Iaglaunafdlksins i
Reykjavik, sem gengur fra
velli med nokkra leidréttingu
a skammarlegum launum
sinum og sigur a 6fyrirleitnum
borgaryfirvéldum i pessari deilu.
Meirihlutinn i borginni gengur hins
vegar fra pessum vidskiptum med
skémmina eina.”

Gunnar Smari Egilsson, athafnamadur og
sésialistaforingi. &
»Petta og fleiri skrif og 4"‘
umsagnir Gr pessum ranni :r'

i dag syna hvad strakarnir &

4 framabraut, sem inni-

staedulaust kalla sig sosialista, eru
svekktir yfir ad samningar nddust og
ad peir eru ekki lengur einhverskonar
adilar ad opnu persénulegu stridi vid
Dag sérstaklega og svo Samfylkinguna
og borgarstjérnarmeirihlutann.“

Einar Kérason rith6fundur um skrif
Gunnars Smdra.

»Dugar ekki lengur ad fela
sig 4 bak vid sérfraedinga.”

Sigmundur David Gunn-
laugsson, formadur Midflokks-
ins, gagnrynir stjérnvold fyrir
skort 4 adgerdum gegn kdrénaveirunni.

»Eins og stadan er nina er
oruggara ad vera i Kina en

4 Islandi.“

Gunnar Andrésson, laeknir &
Landspitalanum, um utbreidslu
korénaveirunnar.

»Hérna sitjum vid og blétum
gudi allsnzgtar og 6héfs

og hendum peim dté | FUNGYN | vio svEPPASYKINGU [ LEGGONGUM

eyrunum pessum bérnum : A )
begar pau bidja um hjalp.“ : ® THYLKITIL INNTOKU ® EIN MEDFERD e SKJOT VIRKNI ® INNIHELDUR FLUCONAZOLUM

L. , it : Fungyn 150 mg hart hylki. 1 hylki i pakka. Inniheldur flikonazol.  annars kladi og svidi i leggdngum og & ytri kynfeerum. Lesid
Kari Stefdnsson, forstjdri lslenskrar, Abending: Fungyn tilheyrir flokki lyfja sem kallast sveppalyf. An  vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun
erfdagreiningar, um flottabornin & Islandi dvisunar frd laekni er Fungyn notad vid sveppasykingu i leg- lyfsins. Leitid til lseknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari

L TR A e gongum af voldum gersveppsins Candida hja konum, sem &dur  upplysingum um ahattu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar
seieod yﬁr héféi sér brottvisun. hafa verid greindar med sveppasykingu. Einkennin eru medal  um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

»Pad gerir ekki litid ur F/EST AN LYFSEDILS i NAESTA APOTEKI | LESID FYLGISEDILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is
neyd Islendinga ad hjilpa v

dtlendingum.*

Séra David bér Jonsson '%

skrifar svo i pistli sem hann deil-

ir & Facebook og spyr hvar mannuidin sé.
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VID BJODUM HAGSTATT
VERD | PRENTUN FYRIR
FJOLPOSTINN PINN!

Tryggadu fyrirtaeki pinu
lestur a fjolposti med
Mannlifi alla fostudaga.

Pu tryggir um leid pinu
fyrirteki godan lestur
og dreifingu.

MANNLIF

auglysingar@birtingur.is
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Kannadu pekkingu pina d mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Stéttarfélagio Efling og Reykjavikurborg
undirritudu kjarasamning i vikunni. Hvad
neer samningurinn til margra Eflingarfélaga
i storfum hjd borginni?

L

Listamadurinn Mats Gusiaﬁs‘on synir

i Listasafni Islands. Hvers konar verk
eru til synis?

Hvao eru margar beekur tilnefndar til Barna-
bokaverdlauna Reykjavikurborgar i dr og
hvencer veroa verdlaunin afhent?

Hvada leikkona Pjoo-
leikhussins auglysti
i vikunni eftir goori
manneskju sem vill bua
me0 henni og dottur hennar
i Vesturbcenum?

Hvada listamanni er
Facebook-hopurinn
Chertruarséfnudurinn
tileinkadur?
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Havana tungusofi =
verd 570.000 kr.

-

PU FARD DRAUMASOFANN
HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin staerdartakmork og 3.000 tegundir af aklsedum

Roma hornsoéfi verd 265.900 kr. Josephine verd 365.000 kr. Lyon séfasett verd 330.000 kr.

Sofar ¢« Rum ¢ Stolar ¢ Pudar ¢ Skenkar ¢ Bord ¢ Heegindastolar

Kristalsvérur fra J[{ *7

Svefnsofi verd 285.900 kr.

Basel hornsofi verd 343.900 kr.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Bord - Borofaetur - Barstolar - Bekkir

re

Kiktu i heimsdokn! |

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15

Bildsh6foa 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is




Stiadio Birtingur

b

Til pess ao gera
kerfi, gogn, ferla
og tengingar
sjalfvirk, pa parf
maour ao staldra
vio og horfa meo
gagnrynum augum
a niverandi stoou,
sem og sjd [yrir
hvernig hlutirnir
eiga ao vera.

T=zkifzri i vefverslunum
meo aukinni sjalfvirkni

Kaktus Flow er ny vara af
lausnaframbodi hugbtin-
adarfyrirtaeekisins Kaktus
Kreatives. Kerfid var
préad med eigendur vefverslana {
huga og pd med sérstaka dherslu 4
timasparnad { umsyslu.
,, Vid tékum eftir pvi ad pegar eig-
endur/rekstraradilar netverslana
voru bunir ad skila af sér hefd-
bundnum dtta klukkustunda vinnu-
degi 1 sinni verslun, ték vid ad gera
upp daginn og sysla med birgdir
og békhald sem voru vidbétar 2-4
klukkustundir. Vid dkvddum b4 ad
takast 4 vid petta vandamadl og uir
vard hugmyndin ad Kaktus Flow.
Kerfid er unnid { samstarfi vid vel
valda adila sem reka vefverslanir, “
segir Birgir Hrafn, framkvaemda-
stjori Kaktus Kreatives.

Hann beetir vid ad allir peir sam-
starfsadilar sem hafa tekid upp
kerfid hafi einn samnefnara, pad er
ad kerfid gefi peim nu loks feeri 4 ad
fara heim 4 edlilegum tima og sinna
fjolskyldu, dhugamdlum og 6drum
hugdarefnum.

Stydjast vid vinsaelustu kerfin &
islandi

. Asteedurnar fyrir pvi ad kerfid er
ordid svona eftirsott eru pé nokkrar,
en fyrir utan timasparnad pd erum
vid ad tengja okkur vid vinselustu

Stofnendur hugbiinadarfyrirtakisins Kaktus Kreatives: Orri Arnarsson, Birgir Hrafn Birgisson, Gudmundur Sigursteinn

Jonsson og Bjorn Halldor Helgason.

kerfin 4 fslandi, pad er DK-hug-
buinad fyrir békhaldid og svo Woo-
Commerce-vefverslunarkerfid sem
ad langflestir eru ad nota { dag. Teng-
ingar vid enn fleiri birgdakerfi kunna
svo einnig ad verda ad veruleika. “

Bdkarinn éparfur?

[ Kaktus Flow ferist vorustyringin
nidur { nedsta lag, pad er med DK -
hugbunadi. Gognin flaeeda par upp
yfir { vefverslunina snurdulaust.

begar vidskiptavinur kaupir svo ur
vefverslun, fleeda gognin beint nidur
1 birgdakerfid og bokast 4 réttan
bokhaldslykil. ,,bvi grinumst vid
stundum med pad ad bokarinn purfi
ekki ad boka eitt né neitt. Ekkert
sem heitir ,,plug and play!“ Vid
gerum okkur grein fyrir ad timi allra
skipti mdli. Sjdlfvirkni er pvi midur
ekKki sjdlfgefin,“ segir Birgir.

, Til pess ad gera kerfi, gogn, ferla og
tengingar sjdlfvirk, pa parf madur

ad staldra vid og horfa med gagn-
rynum augum 4 nuverandi stodu,
sem og sjd fyrir hvernig hlutirnir
eiga ad vera. Innleidingin pydir
dkvedna tiltekt { grunnkerfinu sem
vid adstodum ad sjdlfsogdu vid og
veitum ftarlegar leidbeiningar {
gegnum. Ferlid er mjog einfalt en
audvitad tekur pad smdtima, svona
eins og ad taka til. Eftir tiltekt pd
lidur 6llum betur.*

Sja ndnar 4 kaktusflow.is

O Auoveld, bradsnioug og

wein slkemmtileg smaforrit

Snjallsimar eru til margs nytilegir og nu til dags eru til smaforrit eda opp fyrir nanast hvad sem er. Allir bekkja Instagram,
Snapchat og dlika forrit en vid akvadum ad taka saman lista yfir minna pekkt forrit fyrir ba sem vilja préfa eitthvad nytt.

Ertu ad hugsa um ad fara ad stunda hugleidslu?
Calm er fritt forrit sem gott er ad nota i dagsins
amstri, taka stutta stund i ad hugleida og nullstilla
sig. Haegt er ad velja & milli mismunandi ahersina,
til daemis kvidastillandi adferda, betri svefns, til ad
brjéta upp sleema dvana eda aefa sig i pakklzti.

Calm

Evernote

Evernote er bradsnidugt skipulagsforrit sem gerir pér
kleift ad taka gldsur i mismunandi formi, sem texta,
myndir, hljédskrdr og fleira. | pessu eina forriti getur
pd haldid utan um allt skipulag a einum stad og
audveldad pér lifid til muna.

Star
Chart er
frabeert forrit
til ad atta sig a

himinhvolfinu,
planetunum og
stjornunum
i kringum
okkur.*

Star Chart

Star Chart er frabaert forrit til ad atta
sig & himinhvolfinu, planetunum og
stjornunum i kringum okkur. Mjég
einfalt i notkun, pu einfaldlega opnar
forriti® og beinir pvi upp i himininn
og faerd upp noéfnin @ peim stjérnum
og pldnetum sem pu séré.
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Canva

Ertu i fyrirtaekjarekstri eda ad blogga? Canva er
myndvinnsluforrit sem gerir pér kleift ad hanna
pinar eigin auglysingar, tilkynningar, bodskort
eda hvad sem pér dettur i hug. Notadu pina eigin
mynd eda veldu ur myndasafni Canva, baettu inn
texta eda skrauti. Mjog audvelt i notkun
og audvelt ad gleyma timanum.

Shazam pekkja margir, en fyrir pa sem ekki vita er
petta forrit sem greinir ténlist i umhverfinu. Pad
eina sem pu parf ad gera ef pu heyrir lag i Gtvarpinu
er ad opna forritid og halda simanum nalzaegt
teekinu, og eftir 6rfaar sekdndur gefur forritid upp
nafnid a laginu og flytjanda. P3a er einnig i bodi ad
baeta I6gum beint inn i lagalistana pina a Spotify.
Naudsynlegt forrit fyrir alla tonlistarunnendur.

Texti / Margrét Bjork Jonsddttir

Wﬂl'_ e
to Shazam

]

Vo T bt s et P v
[ T -

Shazam
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Menning

wKannski er ég bara
svolitill gluggagzgir*

Kvikmynda- og radstefnuhatidin Stockfish fer nu fram i Reykjavik i sjotta sinn og stendur yfir til 22. mars.
Fjoldi erlendra gesta hefur bodad komu sina @ hatidina, par @ medal finnski leikstjorinn Dome Karukoski sem ver8ur vidstaddur syningu a
mynd sinni Tolkien, um hin dstsaela rithofund, og setlar ad henni lokinni a8 spjalla vid ahorfendur i sal.

4

g er mjog spenntur ad
hitta islenska Tolki-
en-adddendur,“ segir
Dome adspurdur
en vidurkennir p6
ad hann sé svolitid stressadur
lika par sem hann hafi smdvegis
dhyggjur af pvi ad hafa kannski
ekki komid négu vel 4 framfeeri
{ myndinni peim dhrifum sem
Island og [slendingaségurnar
hofdu raunverulega 4 Tolkien. ,,J4,
bad er alveg spurning hvort pad
sé kannski bara 6ruggara ad halda
sig inni 4 hotelherbergi 4 [slandi, “
segir hann { grini og hleer.

Sjalfur mikill Tolkien-
addaandi

Umraedd mynd rekur sogu J.R.R.
Tolkiens 4 yngri 4&rum hans, par
sem 4stir, falleg vindtta og fyrri
heimsstyrjoldin fléttast m.a. inn
{atburdardsina, auk pess sem
dhorfendur f4 innsyn { einstakt
hugarflug rithofundarins. Sjdlfur
segist Dome hafa lesid Hringa-
dréttinssogu Tolkiens 12-13 dra
og upp frd pvi hafi hann ordid
adddandi hofundarins. Pad hafi
pvi ekki komid annad til greina en
ad taka ad sér leikstjérn mynd-
arinnar pegar eitt besta kvik-
myndaverid 1 Hollywood, Fox
Searchlight, baud honum verk-
efnid, jafnvel pétt hann vissi ad
pvi «tti eftir ad fylgja mikil dlag.
»Audvitad var ég stressadur yfir
pviad taka pad ad mér,“ jitar
hann fuslega. ,,Pad er mikil pressa
sem fylgir pvi pegar madur raedst
1 gerd myndar um jafnikoniska
persénu og Tolkien. Eg vissi alveg
ad hver einasti Tolkien-fraedingur
{ heiminum eetti eftir ad finna ad

minnstu breytingum sem yrdu
gerdar 4 s6gu hans. Eg er p6
stoltur af itkomunni og stend
med peim listreenu dkvordunum
sem voru teknar vid gerd mynd-

arinnar. Eg hugsa ad petta sé
mynd sem flestir geta haft gaman
af. Fyrir utan pad elskar mamma
min hana og mér finnst eiginlega
varla haegt ad bidja um meira!“

Var eitthvad { sogu Tolkien sem
kom pér 4 6vart? ,J4, eiginlega
allt,“ segir hann, ,,pvi ég pekkti
bara baekurnar og vissi { raun
sdralitid um lif hans. Sd hann bara
fyrir mér sem einhvern heldri
mann med pipu ad skeggraeda
@vintyri vid rithéfundinn C.S.
Lewis, eflaust eins og margir gera.
Eg haf3i til deemis ekki hug-
mynd um ad hann hefdi 4tt svona
dramatiska avi; ad hann hefdi
verid munadarleysingi, ad hann
hefdi misst bestu vini sina { strid-
inu og ad hann hefdi unnid sig upp
ur sdrri fataekt og til metorda. Mér
fannst petta 6truilega dhugavert
og mig langadi ad gera pessari
sogu skil { myndinni, pétt hin
fjalli um margt fleira, eins og dstir,
dstridur, fantasiu og svo gédan
vinskap, sem er audvitad eins

og raudur prddur { gegnum verk
Tolkiens sjdlfs. Pegar ég for af stad
med gerd myndarinnar dkvad ég
ad gera pessu 6llu skil. Eg reyndi
lika ad setja mig { spor Tolkiens

og hugsadi: Hvernig hefdi Tolkien
gert pessa mynd ef hann hefdi
verid vid stjornvolinn, jui, hann
hefdi haft godsogur, rémantik

og einhver furduleg tungumail og
petta er allt ad finna { myndinni. “

Nu er Tolkien ekki fyrsta myndin
sem pu gerir um fraegan lista-
mann. Adur leikstyrdirdu Tom

of Finland, mynd um finnska
listamanninn Touko Laaksonen
sem 6dladist alpjodlega freegd fyrir
erétiskar og yktar teikningar sinar
af vodvasteeltum korlum. Lad-
astu ad evisogum listamanna?

,,Jd, mér finnst eitthvad heillandi
vid ad skoda hvernig adrir lista-

Texti / Roald Eyvindsson

Dome segist hafa lesid Hringadrdttinsségu pegar hann var lagdur 1 einelti sem krakki. Sagan hafi verid hdlfgerd flottaleid
ur erfidum adsteedum. Dyr inn 7 annan heim.

b

wAuovitao
var ég stress-
aour yfir
pviao taka
pao ao mér, “
jatar hann
Jiislega.
»Pao er mikil
pressa sem
Jylgir pvi
pegar maour
reostigero
myndar um
Jafnikoniska
personu og
Tolkien.

Dome hefur unnid med
fiolmorgum Islendingum
ad gerd mynda sinna.
bar d medal Hilmari
Erni Hilmarssyni sem
samdi tonlistina vid
mynd hans The Grump.
,,bad er bara gott ad
vinna med Islendingum
og ég xtla ad gera meira
af pvi i framtidinni.“

menn fara { gegnum lifid. Skoda

sorgir peirra og sigra. Mér finnst lika
spennandi ad komast ad einhverju
sem enginn veit eda fdir vita og nd ad
midla pvi til dhorfenda. Kannski er ég
bara svolitill gluggageegir { mér,“ segir
Dome kiminn og baetir vid ad annars sé
svolitid skondid ad segja frd pvi ad pott
Tolkien og Laaksonen kunni ad virdast
olikir einstaklingar hafi peir { reynd
att 6trulega margt sameiginlegt. beir
hafi til deemis bddir barist 1 stridinu,
glimt vid dfallastreituréskun, verid
sogumenn og teiknarar, sinnt 6drum
storfum med fram listinni og ordid
freegir tiltdlulega seint, pannig ad
freegdin hafdi ekki mikil dhrif 4 pd. ,,Og
avi beggija er svo heillandi ad ndungi
frd Finnlandi dkvad ad gera um pa
kvikmyndir og l4ta pd f4 lungnabdlgu
peim bddum, “ segir hann og hleer.

Hildur a eftir ad ver8a stoért nafn
Talandi um Tom of Finland komu
nokkrir [slendingar ad gerd peirrar
myndar, Ingvar Pérdarson var einn
framleidenda, Porsteinn Bachmann
fér med veigamikid hlutverk og
Hildur Gudnadéttir samdi ténlistina.
Pannig ad pu hefur unnid svolitid

med fslendingum. ,J4, mikid rétt,“
segir Dome og tekst allur 4 loft. ,,Eg
rakst einmitt 4 Hildi 4 Golden Globe-
h4tidinni og eftir ad hin vann Oskars-
verdlaunin, og mér fannst svo gaman
ad sjd hvad hun var sjdlfri sér Iik. Hin
er frabeer listamadur sem neer einstéku
sambandi vid s6gur og sdgupersénur,
hiin 4 eftir ad verda eitt af stéru n6fn-
unum { bransanum, “ segir hann og
baetir vid ad honum finnist gott ad
vinna med [slendingum og pyki mikid
til islenskra listamanna koma.

»Kvikmyndir Fridriks bors Fridriksson-
ar hafa til deemis haft mikil dhrif 4 mig,

eins og Born ndttirunnar, Djoflaeyjan
og Mamma G6gé. Eg hafdi lika mjog
gaman af Hritum, Hross { oss og fleiri
nyrri myndum. Og ég er ekki bara ad
hrésa ut 1 loftid pvi pad er stadreynd
ad ungt islenskt kvikmyndagerdarfélk
nytur virdingar { bransanum um allan
heim, “ segir hann og kvedst auk pess
hafa gaman af ténlist listamanna eins
og Olafs Arnalds, Bjarkar og fleiri.

bu ert s.s. vel kunnugur landi og pjéd?
,»,Jd, jd, ég hef farid { baedi vinnuferdir
og fri til Islands, eignast par g6da vini
eins og Fridrik Poér og Ingvar Pérdarson
og komist ad raun um ad almennt 4 ég
mjog audvelt med ad umgangast [s-
lendinga. Vid Finnar eigum ndtturlega
margt sameiginlegt med ykkur. Vid
hoéfum pessa somu porf fyrir hamingju
og sama skilning 4 ndttirunni og sam-
of1d pvi er einhver depurd sem er erfitt
ad utskyra. En jd, etli petta sé ekKki {
svona sjotta eda sjounda skipti sem ég
ferdast til [slands.“

Nu @etlardu ad vera vidstaddur syningu
Tolkien { Bi6 Paradis fostudagskvoldid
13. mars, hvad stlardu ad gera annad
4 Islandi? ,Ja, ef ég hef tima veeri ni
gaman ad skella sér { ndttirulaug,
segir hann dreyminn. ,,Fara it 4 ad
borda 4 Fiskmarkadinn og finna ein-
hverja geggjada bari. Eg 4 flug bokad
til Helskinki 4 laugardag og til Los
Angeles daginn eftir, en ég myndi nd
alveg skilja pad, svona 1 1jési adstaedna,
ef ég kaemist ekki. Kannski ég gleymi
mér bara vid ad fylgjast med hestum
neerri einhverjum islenskum sveitabee
sem ég hef ekki hugmynd um hvad
heitir og umbodsmennirnir minir { LA
verda ordnir vidpolslausir ad vita hvar
i flandanum ég sé nidurkominn. Hver
veit. Vid skulum alla vega segja ad ég
geri mér miklar vonir um ad skemmta
mér vel 4 [slandi.“
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Albumm
TONLIST

Var bitinn ao skrifa
kveojubréfio

Rokkhljémsveitin Casio Fatso var a8 senda frd sér sina fjérdu plotu, Last Album Before I Die.
Platan vars til i kidlfar pess ad séngvari sveitarinnar Sigursteinn Ingvar RUnarsson
fékk hjartaafall siSasta sumar pegar hann var i dtilegu me3 fj6Iskyldunni. Hann vann
plétuna medan @ endurhaefingu std8 og var a timabili ekki viss um a8 honum taekist

ad kldara setlunarverkis.

6tt markmidid hafi aud-

vitad alltaf verid ad

verda gédur likamlega

og svoleidis pd var
mikil gulrét { 6llu pessu ferli ad
hafa ad einhverju ad stefna, ad
geta hellt sér it { verkefni sem
er manni svona hjartfélgid,
segir Sigursteinn, pegar hann er
spurdur hvernig pad hafi verid
ad vinna plotuna { midri endur-
heefingu.

»Lungun og hjartad voru reynd-
ar ekki alveg upp 4 sitt besta, “
vidurkennir hann. ,Hegri
krans@din, sem sér lungunum
fyrir miklu strefni, var alveg
lokud og par af leidandi var tvi-
synt ad ég geeti beitt roddinni
eins og ég purfti. Enda var ég lika
hilfandstuttur, svona til ad byrja
med og vissi { rauninni hreinlega
ekki alveg hvort ég geeti kldrad
plotuna. En likaminn er 6tru-
legur. Hann nddi ad adlaga sig ad
pessu dstandi, pannig ad madur
fér smdm saman ad pora meiru
og 4 endanum hafdist petta, sem
betur fer.

Texti / Sigrun GuSjohnsen Mynd / Elisabet Stefansddttir

Texti / Steinar Fjeldsted

Plata, tonleikar og myndband

M Ténlistarkonan Jéfridur Aka-
déttur, eda JFDR, var ad senda
fra sér nyja plotu sem nefnist
New Dreams. New Dreams er
énnur séléplata Jéfridar sem
sendi sidast fra sér plétuna Brazil
sem kom Ut arid 2017 og hlaut
frabaerar vidtokur. Fyrr i vikunni
kom Ut myndband vid lag hennar
Shimmer, sem var tekid upp i

. Osaka i Japan 4 sidasta ari pegar
¢ hun var par 3 tdénleikaferdalagi.

. JFDR fagnar Utgafu plétunnar med
veglegum utgafuténleikum i 16né

. (kvold. Hljdmsveit Palace Muses

. (Gyda, Asta Fanney og J6fridur)

. stiga fyrstar & svid. Katrin Helga

i Andrésddttir, aka Special-K, hitar

. upp. V1

() S

12 Tonar fagnar Record store day

H Record Store Day verdur haldinn hatidlegur um
allan heim pann 18. april nsestkomandi. Plotubudir
Ut um allan heim bjéda upp a pétta dagskra, t.d
lifandi tonlist, plotumarkad, ténleika og grill
ofl. islenska pl6tuverslunin 12 Ténar er par
engin undantekning en par verdur bodid upp
a tonlistaratridi og gott urval af sérstékum
Record Store Day utgafum. Fyrir skommu
opnadi verslunin einnig bar sem stadsett er i
sama rymi og er lofad gridarlegu fjori!

-

Boddi Reynis snyr aftur
eftir 10 ara hlé

Sigursteinn Ingvar Riinarsson.

M Ténlistarmadurinn Béddi Reynis |
var ad senda fra sér glaenytt

lag undir eigin nafni eftir

10 &ra hlé fra atgafu.

Fyrsti singullinn ber

heitid bessi tar

og hefur fengid

honum sem séngvara sveitarinnar
Dalton sem gaf sidast ut lagid
Viltu piggja minn koss,
4rig 2011. Ohzett er ad
segja ad Boddi hafi
i négu ad snuast
pvi hann syngur

sé aldrei langt 1 fjorid 4 plétunni.
,,bad er enn pd sama rokkid, “ segir
hann, med visan { fyrri plétur
sveitarinnar, ,.en pad er meiri

ég bara 4 ad komast { mitt besta
likamlega form sidan 4 mennta-
skéladrunum, “ segir hann og

er greinilega bjartsynn 4 ad pad
takist.

,Eq skrifadi lika nidur skilabod til krakkanna minna
sem var gridarlega atakanlegt. En pad er svona
pegar madur attar sig a eigin daudleika og hvad er
mikilveegt { raun og veru  pessu helvitis Iffi.*

goédar vidtokur.

Boddi sendi fra

sér s6ldéplotu arid
2009 sem heitir So
Simple, en hin kom
ut 8 Spotify 8 10 ara
afmeeli plotunnar fyrir

inn @ jazzplotuna
Chet, med logum
eftir Harald Agi
Gudmundsson,
en su plata kemur
ut i vor. Haegt er ad
hlusta & lagié Pessi tar &

Platan er nu komin 4 allar helstu
streymisveitur og pad er pvi ekki
ur vegi ad spyrja { lokin hvort pad
standi til ad fylgja henni eftir med
ténleikahaldi? ,,Pad er ekkert

Pl6tuna tok Sigursteinn upp f
eigin stuidiéi, Spiderstudios, par
sem hann segist geta verid einn
og gert tonlistina sina 1 fridi.
,Konan min hringdi reyndar
reglulega { mig til ad athuga
hvort ég veeri enn 4 lifi, pannig
ad ég utbjo leidbeiningar fyrir
hana um hvernig setti ad hlada
upp logunum sem voru tilbuin,
svona ef ske kynni ad ég myndi
deyja 4dur en platan veeri kldr,
segir hann og kimir.

planad,“ segir hann, ,.en ég er sidustu jol. Flestir muna eftir Albumm.is.

opinn fyrir 6llu. “

kassagitar en 40ur og meira um
strengi og kér.* P4 segist hann
loks hafa tekid upp 4 pvi ad semja
lag tileinkad médur sinni, eftir ad
hafa samid nokkur handa fé6dur ‘\\
sinum. ,,b4 vildi svo til ad )
ég hitti akkurat 4 lag par \s
sem ég pen raddbondin og Bjarni Skulason voru medal vinnings-
helst til of mikid fyrir ) hafa & uppskeruhatid fslensku ténlistar-
hennar smekKk, ¢ S verdlaunanna sem haldin voru &

’ 3 A . .
»* midvikudagskvoldid sem leid.

Albumm mzelir med
st veralaun 3

(-
\;‘\"“ Vék, Audur,
Hildur Gudnadottir,
Kristin Anna, Grisalappalisa,
P3ll Ragnar Pélsson, Asta og Ingi

Ténar opnadi nylega bar i hisa-
kynnum sinum & Skdlavéréu-
stig og féstudagskvoldid
13. mars verdur par sann-
kollud happy hour stemn-
ing. bvi Jénbjérn a.k.a.
Jimbo Slice, einnig pekktur
sem medlimur edalrokk-
sveitarinnar Pink Street Boys,

Between Mountains a
Rontgen

Between Mountains gaf
nylega ut sina fyrstu
plétu en adddendur
sveitarinnar hafa bedid i
eftirveentingu eftir frum-
burdinum sidan hljém-

. sveitin sigradi Musiktilraunir o, i i .
segir hann og 4rid 2017. Katla Vigds, sem maetir 8 svaedid og spilar alvéru
skellir upp ur. : Veitt voru 38 verdlaun auk heidursverd- e .syngur P ,69" rokk og rél. Fjérid hefst klukkan 17

En hvernig hefur B3 launa & annars fjdlbreyttri verglaunaaf- sveitarinnar og spilar og er fritt inn.

Textarnir 4 plotunni eru vaegast | hann pad i dag? = T o ) e B v I = & hljémbord og gitar, Steingrimur Teague 3
agt persénulegir, pvi sumir Litur h b "&l margar hendur. Hin dstsaela sdpranséngkona kemur fram 3 Rént- Réntgen
s g P L. st . ,1 ur" <hua) X Sigrdn Hjalmtysdattir hlaut heidursverdlaun genstofunni fimmtu- Steinarimur Teadue er
eiee il IGENE S L s 116 80rum ol Samtons og lokaténar kvaldsins voru slegnir i, daginn 19. mars. Hus Sooit ==
Sigursteins til fjolskyldu hans augum eftir * q 1 foref %t (- P a pvi ad sum I6g séu
& * Ragga Bjarna til heidurs. 1) P sérstaklega skemmtileg.

og vina. ,,Eg skrifadi lika nidur
skilabod til krakkanna minna
sem var gridarlega dtakanlegt.

petta? , betta var *
audvitad mikid *

*

Margrét Ran Magnusdattir
asamt félogum sinum i Vok
inngrip, madur B8 0g Audur unnu til flestra

] 20. Midaverd
_ % er 2000

krénur.

[ Ijési pess aetlar hann

ad spila og syngja eitthvad af
peim — skemmtilegu I6gunum

En pad er svona pegar madur purfti ad staldra vid B flestra verdlauna, eda Dj Jimbo sumsé — f Réntgenstofunni

dttar sig 4 eigin daudleika og og lita inn 4 vid. Eg ** prenn hvor. Haegt er Slice TSR L2 EE
iki { . alz2 Steingrimur mun syngja

1:1V36 er mlk}lyaefgt iraun ogveru | var nitturlega i vernd- R A ad lesa nanarum | Tén- o9 spila 4 pfand, Andri

1 pessu helvitis lif1. udu umhverfi 4 Reykija- % verdlaunina | um Olafsson spilar & stéran

Sigursteinn tekur p6 fram ad lundi, umkringdur frabeeru * Albumm. Plstu- kontrabassa og syngur

starfsfélki, pannig ad ég er 4
gédum stad andlega. Nui stefni

pratt fyrir alvarlegan undirtén
og vissa audmykt { textunum pd

g

9
L . - L“

o

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

versl-
unin 12

-— L]

med. Husid opnar klukkan
20. Midaverd er 2.500 kr.

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Nu pykkari og bragomeirt

orillsosur fra Hunt'’s

1858 1388

Hunts Hunts

MESQUITE HICKORY CHERRYWOOD
MOLASSES CRACKED PEPPER CHIPOTLE

© ooty Gﬁ'o

It’s easy with Hunts

e, 1888 &
Pear 15




Texti / Gudnyg Hronn Myndir / EPA

nudur Balmain, Olivier Rousteing, d tiskuvikunni i Parts.

Petta dress syndi yfirho

iq

Lifsstill

TiSKA

Flikur med
ronddttu og
teindttu mynstri
voru nokkud dber-
andi d syningu
Lanvin.
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egar honnu )
3 b agr ny'justu linur.

stur
lIs kyns myn |
péllunum undanfari

petta gefur

reinilegt @ ot
5flétt myn

kof bae

bessi galli
vakti athygli
d syningu Bobby
Abley. Karakterar
ur teiknimyndinni
Minions prijda
gallann.

hdfa sy’nt SI'n
visbendingu um
5 blémamyn

ur veréa a
5i hjg konum o9

stur, rendur 09 @ .
perandi naestd

o 7 ¥ ku-
randi a tiskU",
8ir og tiskuhus

lls kyns
haust,

korlum.

bad getur
verid flott
ad blanda oliku

Flikur med
ronddttu og
teindttu mynstri
voru nokkud dber-
andi d syningu
Lanvin.

mynstrum saman.

Koflottur jakki og
teindttar buxur d
syningu Louis
Vuitton.

Klassisk Versace-mynstur
1 skerum litum.

Franski hénn-
udurinn Isabel
Marant syndi pessa
bykku vetrarilpu ¢
tiskuvikunni i Paris.
Svipad mynstur
Pprydir tilpuna og
bolinn.

Fyrirsatan
Hanne Gaby
Odiele gekk pall-
inn fyrir tiskuhiis
Lanvin i pessari
fallegu kéflottu
kdpu.

Teindttar drag
lutverk ¢ haust
Yves Saint L

tir spila stgrt
~ 0g vetrarliny
aurent,

Mynstur
frd toppi
til tdar hjd
Moncler d
tiskuvikunni
1 Milang.
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Texti / Ragna Gestsddttir

Q-
%

Séo og Heyrt

HEYRST HEFUR

Hank
[ ]
er ekki
y O
Kari
Andrés J6nsson almannatengill
vekur athygli a pvi &8 Twitter ad
leikarinn Hank Azaria fari med
hlutverk Kara Stefanssonar i nyrri
Netflix-mynd sem byggd er a =evi
Kara. Birtir hann med mynd til ad

syna likindin med peim képpum.
Sannarlega skemmtilegt ef satt

vaeri. ,bPetta var bara Twitter-
stilbragd,” segir Andrés hress i
bragdi vié Séd og Heyrt.

Fyrir pa sem vita ekki hver Hank
Azaria er pa er hann pekktastur
fyrir ad hafa talad fyrir fjélda
perséna i Simpsons-pattunum
um drabil.

Og vid eiginlega
bara vonum ad
tist Andrésar rati
til Netflix, svo
pessi hugmynd
verdi ad veruleika.

islenska snyrtivaran
sem Kourtney elskar

Kourtney
Kardashian
var i vidtali
a lifsstils-
vefsidunni
Rose Inc.
par sem hun
var medal
annars spurd
um kvoldritinu

sina pegar kemur ad hudumhirdu.

Kourtney segist nota maska
minnst prisvar i viku og ef

hun hefur tima, pa jafnvel prja
maska i r63. A medal priggja
uppahaldsmaska hennar er einn
islenskur fra Blda 16ninu, Blue
Lagoon Iceland Algea mask.

Islandsfor d fjolum
Broadway
The Valley,
splunkunyr
songleikur,

verdur fluttur
a Broadway

i april i The
Green Room
42-kldbbnum.
Fjallar songleikurinn um fjéra
ferdamenn sem halda ad peir hafi
skrad sig til sjdlfbodalidastarfa hér
3 landi til ad ,lagfaera skemmdir
af voldum frumefna* eins og segir
i lysingu séngleiksins. Svo reynist
b6 ekki vera og er gestum lofad
g6du kvoldi & pessum dramatiska
gamansongleik med nutimalegri
popp-rokkténlist undir ahrifum fra
islenskri pjédlagatonlist, prog-
rokki, Disney-ball6dum og djassi.
Camper-bilar, hringvegurinn og
nordurljésin eru @ medal pess

sem koma vid ségu. Hljémar
sannarlega dhugavert!
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héfundar heitir og gerir.

Laugardaginn 14. mars er Képavogskrénika frumsynd i bjédleik-
husinu. Segdu okkur eftir hvern leikritid er og hvad pekktur fadir

Svar sendist & netfangid ragna@birtingur.is fyrir fimmtudaginn
19. mars eda med pvi ad fara inn 3 Facebook-sidu Sé3 og Heyrt
og skrifa par athugasemd. Vid drégum Gr né6fnum peirra sem

skrifa athugasemd eda senda télvupést og vidkomandi faer vef-
utgafu ad Vikunni i einn manuad.

Greta Salome éhraedd
ad ferdast

Ténlistarkonan Greta Saléme

var stédd i Puert6 Rikd i Sudur-
Ameriku i vikunni. Segir hin

i feerslu 3 Instagram aé hun

fai fjolmargar spurningar um
COVID19-kérénaveiruna og hvort
htin sé ekki hraedd ad ferdast
vegna astandsins. ,,Adstaedurnar
vekja hraedslu en ég tel ad
heilbrigdur skammtur af varkarni
auk hreinlaetis sé svarid. Lifid
heldur afram og vid megum ekki
Iata paranoju stjérna lifi okkar. En
4 sama tima verdum vid ad vera
medvitud og varkar.“
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Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Facebook og ljésmyndarar Birting
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pegar hann héf sottkvi og pegar petta er skrifad.

Fjoldi einstaklin :
veirunnar, en peir sem

MAGNUS SCHEVING = < A0
athafnamadur sem longum er kenndur vid Latabze ik 7Ll
kom heim laugardaginn 1. mars fra Miinchen {

Pyskalandi eftir ad hafa dvalid i Austuriki. Hann |
fékk simtal um ad kona i flugvélinni hefdi greinst .
med smit og pratt fyrir ad vera ekki skikkaduri
séttkvi, valdi hann ad fara i sumarbustad sinna
Pingvéllum og dvelja par. Astadan var einfdld,
eins og hann sagadi i vidtali vid Fréttabladid.

Hann vill ekki taka dhzettuna & ad smita adra

ef svo 6liklega vill til ad hann beri veiruna.

Hann lagdi aherslu a ad fara varlega og

taka abyrgéd & eigin hegdun. ,,bad sem mér

finnst mikilvaegast og ég hef hugsad mest

um eftir ad veiran for ad dreifast, er ad

parna uti er félk sem glimir vid ymsa

undirliggjandi sjukdéma. Vid

purfum ad passa upp a pau

og hina 6ldrudu. Pad eru

ekki allir sem geta nad

sér af veiru sem vid

pekkjum ekki til

hlitar.”

ARTA NORDAL

leikhusstjori Leikfélags Akur-
eyrar, bra sér i skidaferd til
Veréna 3 italiu og kom heim
med flugvélinni 1. mars. Marta
for beint i séttkvi i Reykjavik.
Hun vard fimmtug 12. mars
og fagnadi pvi stérafmaelinu
i séttkvi med sinum nanustu.
Marta segir litid mal ad fjarstyra
leikhtdsinu ur séttkvi med
simtélum og tolvupdstum, lesa
leikrit og slikt, annad mal hefdi
verid ef hun hefdi purft ad
leikstyra. A Facebook sagdi hin
ferdina samt alveg pess virdi:
+Skidaferain til italiu var pess
virdi, ég sa Ingemar Stenmark a
gangi med skidin sin.*

HJONIN SANDRA LARUSDOTTIR
& EYJOLFUR KRISTJANSSON
TONLISTARMADPUR

Hjonin Sandra Larusdaéttir, eigandi Heilsu og
utlits, og Eyjolfur Kristjansson tonlistar-
madur fdéru beint i séttkvi eftir ferd um
Nordur-italiu. | vidtali vié Visi segist
Sandra meta lifsgaedi sin betur en
aaur. ,Madur vaknar til lifsins og
mér finnst ég kunna ad meta meira
pad sem vid eigum og 6ll geedin
sem vid lifum vid. Eg er pakklat fyrir
hvernig islenska heilbrigdisteymid
tekur a pessu og vona bara ad folk
fari eftir 6llum leidbeiningum, pad
er svo mikid i hufi.”

Liv Bergborsdaéttir.
fyrrverandi stjérnarformadur WOW air og
. forstjéri NOVA, var i séttkvi @ Tenerife
asamt fjolskyldu sinni.

Hjonin Eva Dégg Sigurgeirs-
doéttir og Bjarni Akason
komu sémuleidis heim med vélinni eftir
skidaferd i Madonna di Campiglo i itélsku
Olpunum. Sagéi Bjarni litid mal ad vera i
sottkvi en pad vzeri verra fyrir bérnin sem
gaetu ekki hitt vini sina. Pau fa namsefnid
sent heim. Bjarni segir a8 Facebook ad hann
hafi 4ttad sig a pvi & attunda degi ad hann
eigi ad skila skattframtalinu, hann sé ekki med
nein gégn heima og eigi erfitt med ad lata senda
pau. Hann segir ad ,skatturinn med allri sinni
bidnustulund hlytur ad vera med adgerdarplan
fyrir sottkviarfélkis.”

SIGMAR
VILHJALMSSON,

Barion-eigandi og talsmadur svina-
baenda, eggjabaenda og kjuklinga-
baenda, héf séttkvi 8 manudag, en
hann var i skidaferd i Austurriki og
kom heim 3. mars. Simmi er med
dagbdk a Instagram (simmivill) og
segir mikilveegt ad bua til rdtinu og
verkefni @ hverjum degi i séttkvi og
gera sem best ur st6du mala.

Hann radleggur 6llum ad

fara ad fyrirmaelum um

sottkvi: ,Pvi petta

snyst ekki bara

um ykkur sjalf,

heldur alla pa sem

eru i dhaettu-

hépi alvarlegra

afleidinga sem

smit gaeti haft.”
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Aldrei ad skafa! Med Webasto bilahitara

M PU hitar bilinn med fjarstyringu og nytur
. bannig paeginda og 6ryggis (~Jebasto
Feel the Drive
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Ritstjérn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast_
en ekki sist
Eftir / Solveigu Jonsdottur

Sprittgledi

H Pad er med nokkrum herkjum ad

ég nae ad skrifa pennan pistil par sem
hendurnar & mér eru stifar, skraufpurr-
ar og hrjufar, ekki ésvipadar grasleppu
vidkomu. Enda er ég buin, eins og
vonandi flestir landar minir, ad pvo mér
um hendur og spritta peer kroftuglega
undanfarnar vikur.

COVID-19 og vidbrogain vid Utbreidslu
veirunnar eru nokkud sem ég hef

ekki upplifad aéur. Eg er pvi med dtal
spurningar og velti hlutum og adgerd-
um fyrir mér. Glggla kannski eitthvad
lika. En svo man ég allt i einu ad ég

er hvorki sérfraedingur i séttvornum,
faraldurs- né laeknisfraesdi. Hins vegar
bdum vid svo vel ad hafa pa hér og

fa fra peim reglulegar upplysingar

og tilmaeli. Fyrir pad er ég pakklat

og treysti peim fullkomlega. Pau bua
nefnilega yfir sérpekkingu & pessu
svidi. Ekki ég. Hins vegar ma avallt leita
til min ef félk vantar géda uppskrift ad
heitum braudrétti eda upplysingar um
sogu irska lydveldishersins. bar liggur
nefnilega min sérpekking.

Eg hef pétt nokkud sprittgléd fyrir, eda
i pad minnsta eftir ad ég faeddi déttur
inn { upphaf vetrarpestatimabilsins og
gaf félki ekki kost & ad gogga i henni
nema eftir géda pvotta- og sprittyfir-
halningu. Sumum fannst petta um of,
68rum pinu fyndid en adrir skildu petta
vel. Eg var nefnilega ad passa hana.

Flestir pekkja pessa tilfinningu — ad
passa upp a félkid sitt. Nu purfum vid
6ll ad vikka pessa skilgreiningu svo-
Ifti&. A pessum skrftnu timum vona ég
innilega ad vid getum sammeaelst um
ad passa upp a hvert annad

og gera eins vel og vid
getum, hvert og eitt.  /
Sama hvort okkur
finnst ad 16ngu eetti
ad vera buid ad loka
landinu eda hneyksl-
umst yfir pvi hvers vegna '
allir eru ad taka petta
svona alvarlega. Eins
0og annad mun petta
lida hja. En pangad
til, 8 medan og 3 eftir
skulum vid passa
upp a hvert annad.

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

GZADPARUM A

FERMINGARTILBODI

DELUXE

HAG/DA 7 SVEDASKIPT HEILSUDYNA
G638 prystijofnun og réttur studningur
fyrir dypri og betri svefn.

VERD MED BOTNI 0G FOTUM:

VALHOLL

5 SVADASKIPT HEILSUDYNA
G068 millistif heilsudyna & frabaeru verdi.
Pokagormakerfi, geedabdlstrun.

VERD MED BOTNI 0G FOTUM:

SAGA/FREYJA

HAG/DA 7 SVEDASKIPTAR HEILSUDYNUR
Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, gaeedabdlstrun.

VERD MED BOTNI 0G FOTUM:

90x200 cm Verd adur k77900 90x200 cm Verd adur k77900 90x200 cm Verd aour k-99-900
NU ABEINS KR. 57.900 NU ABEINS KR. 57.900 NU ABEINS KR. 79.900
120x200 cm Verd adur kr-89-960 120x200 cm Verd adur kr-89:966 120x200 cm Verd 4dur kr-119:906
NU ABEINS KR. 69.900 NU ABEINS KR. 69.900 NU ABEINS KR. 99.900
140x200 cm Verd adur kr-99-960 140x200 cm Verd adur kr-99:966 140x200 cm Verd a0ur kr-134:900

NU ABEINS KR. 79.900

NU ABEINS KR. 79.900

NU ABEINS KR. 114.900
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> ATH. FLEIRI STZRDIR i BODI
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Svefn & heilsa
ek ek

Allt fyrir g6dan svefn og betri heilsu

BALDURSNES 6 - AKUREYRI

LISTHUSID - REYKJAVIK

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233
BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16

UMBODSAPILAR Husgagnaval, Héfn i Hornafirdi

og Bara snilld, Egilsstadir
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