Rakspirafnykur a Enn reynt vio Koronaveiran setur lifi0 | Langafi leyniniimerio a
ritstjornunum et 9 | Af€NGIO ntent Ly | T Skoroum vesa 8| drshatio i gaggo viotal 12

Rannsdknir syna ad kyn hefur ahrif a fréttaum- Tvo frumvorp liggja fyrlr um breytingar a brir islendingar sem bUa 4 svae8um par sem pjédargersemin Ragnar Bjarnason féll fra i
fiollun en reynsla og menntun vir8ast ekki duga | afengisldgum. i umségnum kve8ur vid kunnug- | kérénaveiran SARS-CoV-2 hefur greinst segja vikunni. Hann snerti hug og hjértu med séng
til ad koma konum i stjérnunarstodur a ritstjor- legan tén; soluadilar fagna, 8 medan peir sem hana vissulega hafa sett strik i reikninginn. Ol sinum og framkomu en var ekki sidur elskadur
num dagbladanna. sinna forv6rnum sja rautt. upplifa bau pé astandid Slikt. eiginmadur, fadir og afi.
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Fliétlega eftir a8 Gudmundur Gunnarsson tdk til starfa sem Spdlitiskur baejarstjdri isafjar§arbaejar vars
hann pess askynja ad pbad voru ekki allir sattir vid radninguna. Samstarfid vid meirihlutann einkenndist af
tortryggni og 6einingu og lauk skyndilega eftir a8 honum voru settir afarkostir.
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Fjolmiolar

Aratugir aftur i timann

etta er bakslag. Pad er alla vega verid ad fara dratugi eda

tvo aftur i timann,” segir bladamadurinn Anna Lilja bér-

isdéttir um kynjahalla & dagblédunum. Anna Lilja gegndi

stodu fréttastjdra hja Morgunbladinu a8ur en henni var
sagt upp i névember. Hun er nd bladamadur & Stundinni auk pess
ad vera stundakennari vid Haskdla [slands, par sem hidn kennir
nemendum i meistaranami i blada- og fréttamennsku. Hun bendir
4 ad par hafi konur verid i miklum meirihluta peirra sem Utskrifast,
eda 75 prosent ad jafnadi. ,Hafi einhver i jafnréttisbardttunni
haldid ad menntun myndi skila konum fleiri dbyrgdarstodum pa
er su ekki raunin,” segir hiin og tekur fram ad petta gildi um fleiri
fagstéttir.

Kynjahalli & ritstjérnum er vandamdl vidar en 4 islandi. Poynter
Institute, pekktasta stofnun Bandarikjanna a svidi bladamennsku
og ritstjérna, hefur bent & ad konur skipi adeins pridjung starfa 4
ritstiornum i Bandarikjunum, pé ad arum saman hafi riflega tveir
pridju hlutar peirra sem Utskrifast Gr nami i bladamennsku og
almannatengslum verid konur.

Anna Lilja segir pad af og frd ad konur vilji ekki gegna abyrgda-
stédum & fjolmidlum. Konur vilji pvert 4 méti taka dbyrgs. | stétt
bladamanna séu margar mjog reynslumiklar og vel menntadar
konur. ,pad virdist ekki vera horft til peirra pegar rddid er i pessar
stodur,” segir hidn og spyr hvers vegna énnur 16gmal aettu ad gilda
um fjélmidlarekstur en um annan rekstur — besta Utkoman faist
pbegar sem fjdlbreyttastur hdpur kemur ad malum. ,Pessar tolur
eru engin tilviljun og syna einfaldlega ad jafnréttismal virdast ekki
skipta stjérnendur pessara fjélmidla miklu mali.”

Karlarnir neikvaedari

i bandariskri rannsékn sem gerd var 4rid 2004 voru efnistok

og adherslur fréttamidla skodadar med hlidsjon af kyni ritstjéra.
Greining & 30 fréttamidlum syndi ekki mikinn mun & efnistokum,
eftir pvi hvort konur voru dberandi & medal peirra sem gegndu
ritstjiorastodum eda ekki. Hins vegar reyndist nokkur munur a
peim verkefnum sem kvenkynsbladaménnum var Gthlutad, eftir
bvi hvort adalritstjori var karl eda kona. Ekki var merkjanlegur
munur 3 efnistékum bladamanna eftir kyni, 8 peim rit-
stjornum sem konur og karlar voru jéfnum hondum vid
stjérnvolinn. bar sem karlar voru radandi voru konum
hins vegar falin 6nnur vidfangsefni en kérlum. Auk pess
reyndust fjolmidlar sem karlar styrdu velja neikvaedari
utgangspunkt i fréttum.

Onnur rannsékn sem birt var { Springer Nature 2018 par
sem rynt var i 212 bandarisk dagbl6d & arunum 2004 til
20009, syndi ad fjallad var um konur a jakvaedari hatt eftir
pvi sem haerra hlutfall var af konum 4 ritstjérnum. P6
var tekid fram ad konum var ekki hyglad sérstaklega.

i nidurstédum rannsdéknarinnar var bent & ad
jakvaedar eda neikveedar umfjallanir fjoImidla
geta haft mikil dhrif 4 lif folks og frama.

Anna Lilja borisdottir

Texti / Baldur Gudmundsson

alfario styrt af korlum

Engin kona er i hopi rit- og fréttastjora a Morgunbladinu og Fréttabladinu,
eftir breytingar hja Torgi i vikunni. Framkvsemdastjori Jafnréttisstofu
segir stoduna ekki i anda jafnréttislaga. Rannséknir syna ad kyn ritstjora
skiptir mali pegar kemur a8 fréttaumfjollunum.

ngin kona er vid stjérn innlendra eda erlendra frétta 4 ritstjornum peirra tveggja
stéru midla sem gefa it dagblod 4 Islandi, hvorki 4 prenti né 4 vef. Petta vard ljost
pegar Torg tilkynnti { vikunni um ad Sunna Karen Sigurpdérsdottir 1éti af storfum sem
ritstjori Fréttabladins.is. Nu ritstyrir Kristjon Kormdkur Gudjénsson Fréttabladinu.is
og Hringbraut.is einn.

Katrin Bjorg Rikhardsdéttir, framkvaemdastjori Jafnréttisstofu, segir { samtali vid Mannlif ad
stadan 4 pessum midlum, pegar horft er til stjérnenda, sé ekki { anda jafnréttislaga. Markmid
laganna sé ad vidhalda jafnrétti og jofnum taekifeerum kvenna og karla og jafna pannig stédu
kynjanna 4 6llum svidum samfélagsins. Hiin bendir 4 ad atvinnurekendum sé 16gum samkvaemt
skylt ad vinna ad pvi ad jafna stodu kynjanna innan fyrirteekis sins og studla ad pvi ad storf
flokkist ekki { kvenna- og karlastorf. Sérstaka dherslu skal leggja 4 ad jafna hlut kynja {
stjérnunar- og dhrifastodum. ,,Mér synist hreinlega, ef horft er til ordalags jafnréttislaganna, ad
stjiérnunarstorf séu ordin ad karlastérfum 4 pessum fjolmidlum, “ segir hin.

Atta karlar styra Mogganum

A Morgunbladinu eru tveir adalritstjérar, David Oddsson og Haraldur Johannessen. Karl Blondal
er adstodarritstjori. Gudmundur Hermannsson er fréttastjori 4 bladinu, og Bjorn Jéhann
Bjornsson adstodarfréttastjori. Fréttastjori vidskipta er Stefin Einar Stefinsson. A vefnum mbl.is
er fréttastjori J6n Pétur Jonsson en adstodarfréttastjéri Porsteinn Asgrimsson. Med 68rum ordum
eru peir 4tta einstaklingar sem styra fréttaflutningi hja Morgunbladinu karlar. Eftir pvi sem
Mannlif kemst naest eru sérstakir kvoldfréttastjorar einnig allir karlar.

begar horft er 4 undirflokka, adra en vidskiptafréttir, sem Stefin Einar styrir, sést ad menningar-
ritstjéri Morgunbladsins er karl, rétt eins og yfirmadur ipréttafrétta. Eina konan sem par kemst 4
lista er Marta Maria Jonasdoéttir sem er ritstjori deegurmala 4 mbl.is.

Afturfor hja Fréttabladinu

Stadan er ekki betri 4 Fréttabladinu, eftir uppségn Sunnu Karenar Sigurpdrsdéttur, ritstjéra vefs
Fréttabladsins. Stutt er sidan Ol6f Skaftadéttir 1ét af storfum sem ritstjéri bladsins og Kristin bor-
steinsdéttir sem utgefandi. A Fréttabladinu er Jon Périsson adalritstjéri { dag en David Stefins-
son, sem hefur verid ritstjéri undanfarna mdnudi, var ldtinn fara 1 vikunni. Kristjon Kormdkur
Gudjénsson er ritstjori Fréttabladsins.is og Hringbrautar en Ari Brynjdlfsson og Gardar Orn
Ulfarsson voru { vikunni kynntir sem nyir fréttastjorar Fréttabladsins. Vidskiptabladamadurinn
Hordur Agisson er ritstjéri Markadarins. Eina konan sem hefur ritstjoratitil hjd Fréttabladinu er
Bjork Eidsdottir, ritstjori helgarbladsins, en par er dhersla 4 deegurmal, vidtol og menningu. b4 er
Kolbrun Bergpdrsdottir yfir menningarumfjsllun.

,, Betra astand a 68rum fjolmidlum

Adra sogu er ad segja af 6drum islenskum fjolmidlum. DV og Stundinni, sem
gefa it fdein blod { mdnudi, er styrt af konum. Ritstjéri DV er Lilja Katrin
Mér synist | Gunnarsdéttir en Einar Por Sigurdsson er adstodarritstjori. Hjd Stundinni eru
hreinlega bau Ingibjorg Dogg Kjartansdéttir og Jén Trausti Reynisson ritstjorar.

aod stjorn- | Fréttumd RUV er einnig styrt af konu. Rakel Porbergsdottir er fréttastjéri RUV
unarstb’,f en tveir varafréttastjérar, Broddi Broddason og Heidar Orn Sigurfinnsson,
séu ordin eru karlar. Taka m4d fram ad utgdfustjéri Mannlifs er Roald Eyvindsson og

ao karla- Holmfridur Gisladéttir er fréttastjori.

storfum Périr Gudmundsson er ritstjori fréttastofu Visis, Stodvar 2 og Bylgjunnar.
Kolbeinn Tumi Dadason er fréttastjori Visis og Hrund Pérsdéttir fréttastjori
Stédvar 2. Sunna Kristin Hilmarsdéttir er stadgengill frétta-

stjora 4 Visi. A pessum midlum eru kynjahlutfoll 4 medal

; stjérnenda pvi jafnari en 4 dagblodunum. Katrin Bjorg

hiin. segir ad petta snuist um fjolbreytni. ,,Fjolmidlar eru pad

dhrifarikir ad stjornendur peirra settu ad vilja endurspegla

fiolbreytileika samfélagsins. Vid gerum ekki rdd fyrir pvi ad

einungis karlar hafi dhuga 4 pvi sem tekid er til umfjollunar

pessum midlum. Pad hlytur ad purfa ad vera samsvorun parna

4 milli.“ Hin bendir 4 ad ymsir adrir fjclmidlar leggi sérstaka

reekt vid ad jafna kynjahlutfall, medal annars pegar kemur ad
vidmelendum. ,,En parna virdist vera eitthvert glerpak

sem konur nd ekki upp 1 gegn.“

a pessum
Jjolmiol-

um, “ segir

Katrin Bjorg Rikhardsddttir.
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Texti / Baldur Gudmundsson

Uttekt

AFENGISFRUMVARP

Logreglan
og landlzknir

a moli afengisfrumvorpum

Mjog skiptar sko8anir eru um tvo frumvorp
sem nu liggja fyrir i pinginu um breytingar a
dfengislogum. O3ru frumvarpinu er setlad

ad heimila sélu afengis i vefverslunum.
Markmid hins er a8 afnema pd refsingu
sem finna ma i légum vegna heima-
bruggunar med gerjun.

»y “
hett er ad segja
ad umsagnar -
adilar frum-
varps Aslaug-
ar Ornu Sig-
urbjornsdott-
ur démsmadlarddherra um breyt-
ingar 4 dfengislogum skiptist

tvo hépa. Tuttugu og fjérar um-

, , i sagnir bdrust um frumvarpid {

i samrddsgdtt stjornvalda. Frum-

pe,ssu varpid meelir fyrir ad heimilt verdi
frabzera { ad selja dfengi i netverslunum og
framtaki | 20sendadfengi heim ad dyrum.
AS' augar I?etta felur i sér afndm einokunar
i Afengis- og tébaksverslunar rikisins

ber ad 4 smdsolu dfengis til neytenda. Vef-
fagna og verslunarleyfish6fum mun hins vegar
ég vonha ekki vera heimilt ad hafa dfengi til synis 4
innilega s’tarfsstoé.
ad petta | I e1n.f.01du6u/m.ah m4 segja ad pler sem sinna

. ¢ forvornum 4 einn eda annan hdtt finna
verdi sam- frumvarpinu flest til fordttu 4 medan adilar
bykkt. 4 markadi og hagsmunasamtok peirra fagna
— Kristjan Jénas pvi. ,Abyrgd alpingismanna og stjérnvalda
Svavarsson, i er mikil pegar kemur ad adgengi dfengis par

cigandi KLIF ehf sem pad er talid eitt heettulegasta vimuefni

sem til er og skadar heilsu

manna, “ segir medal annars

{umsogn Félags lydheilsu-
freedinga.

Fram kemur { greinargerd
| rddherra ad um drabil

' hafi félki verid heimilt ad
kaupa sér dfengi { erlend-

Aslaug Arna
Sigurbjorns- |
dottir.

um verslunum, til
deemis 1 vefversl-
unum, og l4tid
senda heim
ad dyrum 4
[slandi, a&
dfengis- og
innflutn-
ingsgjold-
um upp-
gerdum.
Pad hafi
skotid
skokku vid
ad neytendur
hafi getad pantad
sér dfengi {

/
‘ »Sam-

keppniseftirlitid
hefur adur komid pvi
a framfzeri ad pad sé
fylgjandi pvi ad nugildandi
fyrirkomulag vid sélu
afengis verdi endur-
skodad.”.

— Samkeppnis-
eftirlitid

4

,Pad er ekkert
fallegt vid ad
berjast fyrir ytrustu
vidskipthagsmunum
einkaadila gegn lydheilsu
pjééarinnar.”

- Bjorn Szevar Einarsson,
formadur Bindindis-
samtakanna IOGT &

Islandi

~Markmid
Aslaugar Ornu med
pessu frumvarpi er ad
afhenda aukid frelsi til
afengisidnadarins.”

- Adalsteinn Gunnarsson

Parft ad sanna aldur
pinn vid péntun og
afhendingu

B | frumvarpi ddmsmaélarddherra um  skyr-

leyfi til ad selja afengi i vefverslunum ingum

er gert rad fyrir pvi ad kaupandinn Vid petta
sanni aldur sinn, rétt eins og pegar akveedi
hann verslar i Vinbudum ATVR. segir ad
frumvarpinu segir ad handhafa versl|- neytandinn
unarleyfis sé heimilt ad selja afengi purfi i 6llum
i gegnum vefverslun og afhenda til tilvikum ad

sanna aldur sinn
begar afhending &fengis

fer fram & grundvelli leyfis um netsolu.
LSkiptir i pvi sambandi engu mali
hvort leyfishafinn eda undirverktaki,
b.e. afhendingaradili 8 hans vegum,

einstaklings sem er ordinn 20 dra.
,Leyfishafi eda afhendingaradili
afengis skal lata hlutadeigandi sanna
aldur sinn med pvi ad syna skilriki med
mynd eda @ annan fullnaegjandi hatt,"
segir { frumvarpinu.

,Mitt mat er
ad urval og verd
verdi betra med ad
opna fyrir netverslun med
afengi innanlands. Ad minu
mati mun pessi breyting laga
~drykkjumenningu“ fslendinga,
svipad og pegar bjér var
leyféur til s6lu.”

— Kristjdn Jénas Svavarsson,
s6lustjori og eigandi
KLIF ehf.

A ska landsins
i dag parf ekki

aukid adgengi ad

afengi.”
- Sigurbjoérg Helga
Sigurgeirsdottir

LAllar
rannsoknir
syna ad aukid
adgengi ytir undir
aukna neyslu.”

— Adalsteinn
Gunnarsson

,,Afengi er engin
venjuleg neysluvara
og a pad leggjum
vid aherslu.”

- Félag lydsheilsu-
fraedinga

~Petta

er ekki folk
sem vill verda

migandi fullt og gubba

og berja einhvern. betta
eru yfirleitt matgaedingar,
ahugafélk um vin, safnarar
eda alika.”

— Halldér Laxness
Halldérsson, eigandi
Berjamés.

t.d. péstpjonusta, hafi afhent afengid,”
segir par. Fram kemur ad brot gegn
pessu dkvaedi kunni baedi ad leida

til pess ad leyfishafinn verdi
aminntur eda sviptur leyfi sinu
og enn fremur ad sa adili sem

afhendir voruna geti bakad
sér refsiabyrgd.

bar eru einnig settar homlur

vid afhendingartimann.

Hann skal aldrei vera
annar en milli klukkan atta
ad morgni og niu ad kvoldi.
Med 68rum ordum verdur
bannad ad afhenda afengid sidla

kvolds, ad néttu eda arla morguns.
b3 verdur bannad ad afhenda afengi
ur vefverslunum a helgidégum
pjédkirkjunnar, sumardaginn fyrsta, 1.
mai, pjédhatidardaginn 17. juni og a
fridegi verslunarmanna.
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,Gudjon Davio Karlsson nar ad lata petta
feikiflokna sjénarspil virka saman."
b.T. Mbl.

harna leynist skyrt - en alls ekki einfeldnings- ,08 adur en upp var stadid var Palmi kominn
legt - erindi vio samtimann. med heljartok a verkefninu, kréftugur
PT. Mbl. 0g oruggur en um leid berskjaldadur."

PT, Mbl.
Palmi hélt manni gersamlega gagnteknum.

S.A. TMM
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. Refsilaust a8 brugga heima
Embetti landlaeknis er 4 medal peirra
i Piratinn Helgi Hrafn Gunnarsson er

. Pad :

skytur

4 solufyrirkomulagi.“ Bent er 4 ad {
Svipjéd, Noregi og Finnlandi megi ein-
staklingar brugga vin til einkaneyslu,

fyrsti flutningsmadur hins dfengis- sem er ad hdmarki 22% ad styrkleika.

i frumvarpsins sem nuna liggur fyrir

: Landlseknir og Iogreglan hord a
i pinginu. Pad kvedur 4 um ad heimilt

maéti

A hverju dri Litist rimlega 3 milljonir manna i heiminum af dfengistengdum orsckum.

gegnum erlendar netverslanir en ekki
innlendar. Pad sé baedi 6sanngjarnt
og gangi gegn hagsmunum neytenda.
Fyrirkomulagid standist ekki nitima-
legar krofur um jafnraedi.

Kostar 3 milljonir mannslifa
arlega

Embeetti landleeknis er 4 medal peirra
sem leggjast af horku gegn frumvarpi
rédherra. [ umsogn segir ad embzettid
hafi itrekad varad vid og lagst gegn
breytingum 4 gildandi reglum um sélu
ifengis 4 Islandi. ,, Takmarkad adgengi
ad dfengi, sem medal annars felur {
sér takmarkad adgengi med einkasélu
rikisins 4 dfengi, er dhrifarik leid til
ad draga ur skadlegum dhrifum vegna
notkunar dfengis.

Fram kemur ad ekki purfi ad efast um
skadleg dhrif dfengis 4 einstaklinga og
samfélog. A hverju 4ri ldtist rimlega 3
milljénir manna { heiminum af dfengis-
tengdum orsokum. Engin pekkt mork
séu um skadleysi dfengis og pvi beri ad
ligmarka eda takmarka adgengi eins og
kostur er. ,,Embetti landlaeknis leggst
pvi gegn peim breytingum sem bodadar
eru { pessum frumvarpsdrogum. “

Fleiri adilar leggjast gegn frumvarpinu.
beirra 4 medal eru félagasamtokin
Foreldraporpid. ,,Rannséknir syna ad
aukid adgengi ad dfengi eykur neyslu

imynd
. sem tekist |
. hefur ad

. afla is-

. lenskum

. bjér hvad
vardar

. geedi

. grund-

- vallist i

' reynd &

. afbroti
sem pung
. refsing

. liggur

vid.

og pvi myndi fyrirhugad frumvarp fela

1sér verulega afturfor { forvérnum gegn
dfengisneyslu barna og unglinga, “ segir
{ umsogn samtakanna. :

RjUfa einokunarsté8u ATVR

Starfandi adilar 4 markadi fagna pvi {
umsognum ad til standi ad rjufa ein-
okunarstédu ATVR 4 smdsolumarkadi
med dfengi. ,,bPessu frabaera framtaki
Aslaugar ber ad fagna og ég vona inni-
lega ad petta verdi sampykkt og gert ad
logum sem allra fyrst fyrir framgéngu
edlilegs vidskiptafrelsis og ekki sist
vegna umhverfis, samkeppnishdtta og
jafnréttissjonarmida,“ skrifar Kristjdn
Jénas Svavarsson, eigandi KLIF ehf, sem
flytur inn vin frd Frakklandi. :

Fleiri seljendur sem eiga fjdrhagslegra
hagsmuna ad gaeta taka { svipadan
streng. Halldér Laxness Halldérs-
son, eigandi Berjamés, flytur inn vin
frd Evrépu en segir starfsemi fyrir-
teekisins lida fyrir reglur ATVR. ,Eg
geeti talid upp 6tal deemi, vin frd
okkur hefur verid tekid ur s6lu vegna
pess ad nafn framleidandans er ekki
steerra en 1,3 mm 4 midanum, sem er
skylda samkvemt 16ggjof Evrépu-
sambandsins. Samt er umreett vin
italskt, framleitt { Evrépu og selt um
alla Evrépu, “ segir hann og visar til
reglna um umbudir vérunnar.

i ,,bad skytur skokku vid ad vaxtar-
broddur islenskrar bjdrmenningar og
su jadkvaeda imynd sem tekist hefur ad
afla fslenskum bjér hvad vardar gaedi

¢ grundvallist { reynd 4 afbroti sem pung
refsing liggur vid.“

i Ra8herra medal fyrri

i flutningsmanna

! Med honum ad frumvarpinu nu standa
! niu adrir pingmenn baedi Pirata og
Vidreisnar, auk Ingu Seeland, formanns
i Flokks folksins. Athygli vekur ad Aslaug
¢ Arna Sigurbjornsdéttir, ni démsméla-
rddherra, var medal flutningsmanna
frumvarpsins pegar pad var sidast lagt
fram, sem var veturinn 2018 til 2019.
Logi Einarsson, formadur Samfylkingar-
¢ innar, var einnig { peim hépi. Frum-
varpid er pvi liklegt til ad hafa nokkud
! breidan studning, pétt Helgi segist sjdlfur
ekki hafa fyrir pvi tilfinningu.

[ greinargerd er bent 4 ad dfengisneysla
sé rétgréinn hluti af fslenskri menn-

i ingu. Framleidsla dfengis og sala hafi
lengi verid miklum takmérkunum

i hdd vegna skadlegra dhrifa dfengis

4 neytendur og samfélagid. ,,Helstu
dgreiningsefni sidustu dra hafa snuiid
ad solufyrirkomulagi, p.e. hvort

dfengi skuli einungis selt { par til

i gerdum rikisreknum verslunum,
einungis f einkareknum verslunum
eda hvoru tveggja. Med frumvarpi

i pessu er hvorki 16gd til rymkun 4
heimildum til dreifingar né breyting

Einstaklingum verdur heimilt ad bruggja bjor til eigin nota,
verdi frumvarp Helga Hrafns ad logum.

Réttarastand sem byr til gedpéttavald

: = ? diadb in til eink: \

. skokku 5 ver61a . ruggc‘;l VI? ' elnnangys » Embetti landleeknis og logreglustjérinn
. vid ad  medgerjun. 1 dag liggur allt a0 sex dra 4 hofudborgarsvaedinu leggjast gegn
vVio a i fangelsisvist vid brotum 4 dfengis- ¢ . & 1 fl 88) n & gl

. vaxtar- i logum. [ greinargerdinni er bent 4 ad r}l’m'varlt))l Hcel.ga, O(g3 fe’liga’ ngraei L}_

i broddur i sidustudr hafi fislmargar nyjar teg- stjorinn bendir 4 a ,O, purfia ,a a
- o - . ndd tuttugu dra aldri til ad mega fd

! islenskrar undir af {slenskum bjér komid fram, . .

: : . . afhent dfengi, selja pad eda kaupa.

D om i sem sé afrakstur heimabruggunar. o . .

: bjormenn- : Gildistaka frumvarpsins muni hafa pad

1for med sér ad einstaklingar undir
tvitugu megi framleida dfengi til eigin
neyslu en pad megi hvorki selja pad né
kaupa. betta muni valda vandraedum {
framkveemd. Logreglustjérinn leggur
bess vegna til ad framleidsla dfengis
verdi hdd aldurstakmorkunum.

Logreglustjorinn setur lika spurn-
ingarmerki vid ad o1l gerjun verdi
leyfd 4n pess ad aflad hafi verid gagna
um mogulegar framleidsluadferdir.
bad sé pvi ,,varhugavert ad leggija til
grundvallar ad 61l framleidsla dfengis
til einkaneyslu med gerjun verdi
heimilud 4n frekari skodunar.“ Log-
reglustjérinn furdar sig 4 pvi ad lagt
sé til ad heimild til framleidslu til
einkaneyslu sé hdd framleidsluadferd
en ekki hamarksdfengisprésentu, eins
og 1 Finnlandi, Svipjod og Noregi.
Logreglustjoérinn segir einnig, til ad
svara pvi sem fram kemur f greinargerd
um refsiramma, ad samkvaemt fyrir-
maelum rikissakséknara liggi 50
pusund kréna grunnsekt vid brotum
4 dfengislogum en ad vid dkvordun
umfram grunnsekt skuli horft til 16g-
bundins dfengisgjalds.

Topud g63 aeviar ungs folks
Embetti landleknis er métfallid bdd-
um frumvérpunum sem liggja fyrir
pinginu um breytingar 4 dfengislogum
og itrekar ad takmorkun 4 dfengi sé
dhrifarik leid til ad draga ur skadlegum
dhrifum pess. Embettid bendir 4 ad
dfengi hafi 4rid 2016 verid 1 sjounda
seeti yfir dheettupeetti fyrir daudsfoll og
topud god eevidr. Afengi sé helsta orsok
tapadra godra eevidra f6lks 4 aldrinum
15 til 49 dra. ,, Pad ber pvi ad takmarka
allar adgerdir sem eru til pess fallnar ad
auka notkun dfengis. “

Pad er mat embzettis landleknis ad
frumvarpid geti leitt til aukinnar
notkunar dfengis. Allt 4fengi sé skad-
legt heilsu manna og skipti engu
m4dli hvort um sé ad raeda gerjad
eda eimad dfengi. ,,Allar alpjodlegar
rannséknir benda til pess ad afndm
einkasélu 4 dfengi muni leida til auk-
innar heildarneyslu. Enn fremur
syna rannsoéknir ad samhlida aukinni
dfengisneyslu aukist samfélagslegur
gy . kostnadur vegna
= %;‘ . dfengistengdra
" %= vandamila.“

.

ad mun ekkert breytast nema peir

sem brugga heima eiga ekki yfir

hofdi sér fangelsisrefsingu,” segir

Piratinn Helgi Hrafn Gunnarsson um
frumvarpid sem hann meaelir fyrir. Hann segir
ad fyrir sér liggi ekkert annad en ad folk geti
bruggad heima an pess ad eiga yfir hofai sér
refsingu. Hann hafi sjalfur engan dhuga a
bjérbruggun.

Helgi segir ad su breyting hafi verid gerd a
frumvarpinu fra fyrri Gtgdfu pess ad eiming

verdi dfram bénnud. Hann segir ad bruggarar
hafi bent 4 ad pad ad eima afengi krefjist
mikillar pekkingar og geti verid haettulegt
fyrir pa sem ekki kunni til verka. bess vegna
hafi breytingin verid gerd. Adeins standi til ad
leyfa gerjun.

Hann segir ad peir sem métmeelt hafi
frumvarpinu geri rad fyrir pvi ad ndverandi
16ggjof virki. Pad sé misskilningur. Légin i dag
virki alls ekki pvi fijolmargir bruggi i heimahusi
an pess ad litid sé a pa sem l6gbrjdta.

~Logreglan sér ekki dsteedu til ad framfylgja
bessu banni,* segir Helgi, sem itrekar ad
réttaréryggi pessa félks sé pad eina sem
hann hafi dhyggjur af.

~Petta réttarastand byr til gedpdttavald
hja I6gregluyfirvoldum. Pad er i edli
sinu @ skjon vid pad sem réttarrikid
stendur fyrir.“

Helgi Hrafn Gunnarsson pingmadur
segir ad miverandi dstand baii til i3 S
gedpottavald hjd logregluyfirvoldum.
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Texti / Fridrika Benénysdéttir Myndir / Adsendar

Verold

Kérénaveiran setur lif Islendinga erlendis dr skordum

Kérénaveiran hefur sett strik i reikninginn hja mérgum islendingum erlendis, mismikid p6. Mannlif raeddi vid prja islendinga
sem staddir eru 4 svaedum par sem veiran hefur greinst, pau Témas Frey Kristjansson a Tenerife, Gudlaugu Bédvarsdoéttur a

Nordur-italiu og Ottar M. Nordfjord i Barcelona. Pau hafa 6ll élika upplifun af greiningu veirunnar.

FJOLSKYLDUFRIID BREYTTIST | MARTROD:

UPPSKURDUR, RS-VIRUS,
SANDSTORMUR OG
KORONAVEIRA

LANGPRAD FRi FIMM MANNA FJOLSKYLDU FRA GRUNDARFIRDI
VARD MARTROD LIiKAST PEGAR FJOLSKYLDUFAPIRINN PURFTI i
ADGERD A SJUKRAHUSI A TENERIFE, YNGSTA BARNID SMITADIST
AF RS-ViRUS, SANDSTORMUR FRA SAHARA HAMLAPI FLUGI OG
KORONAVEIRAN GREINDIST | FERDAMONNUM A SVZADINU. , VID
HUGSUM OKKUR ALLAVEGA TVISVAR UM ADUR EN VID FORUM
AFTUR TIL TENERIFE” SEGIR FJOLSKYLDUFADIRINN
TOMAS FREYR KRISTJANSSON.

4, petta hefur verid adeins
o0ruvisi en d=tlad var,
segir Témas Freyr pegar
hann er spurdur um upp-
lifun fislskyldunnar {
friinu. ,,Petta fri hafdi
verid lengi i bigerd. Eg
hafdi lofad konunni minni, Gudrinu
Jénu Jésepsdottur, frii erlendis pegar
huin veeri buin ad eignast pridja barnid
okkar, sem feeddist { september 4
sidasta dri. P4 pontudum vid ferd ut
3. januar { d4r. Pad setti hins vegar
strik { reikninginn ad { juli 4 sidasta
ari veiktist systir hennar, Berglind
Résa Josepsddttir, sem var mjog ndin
okkur, af krabbameini og féll svo frd
33 dra gémul pann 30. desember.
Edlilega haettum vid pd vid ferdina
sem vid vorum buin ad béka en eftir
jardarforina dkvddum vid ad kupla
okkur adeins it og dkvddum ad fara {
ferd til Tenerife frd 4. til 18. februar.

KUla a staerd vid tennisbolta
i maganum

Ferdin byrjadi vel og allt 1ék 1 lyndi en
fljétlega for ad siga 4 6geefuhlidina.

, Vid dttum hérna dgeeta sex daga,
utskyrir Témas. ,,bangad til ad ég
veiktist skyndilega, for ad fd hita og
verk { magann en vissi ekkert hvad
var ad. Adfaranétt pridjudagsins 11.
febriar var ég ordinn vidpolslaus
pannig ad pad var kalladur til laeknir
sem kom og kikti 4 mig og grunadi ad
um botnlangakast veri ad reda. Eg
var fluttur med sjukrabil 4 spitala {
Los Cristianos, par sem vid vorum og
var kominn 1 adgerd klukkan prju 4
pridjudeginum.“

Veikindin reyndust ekKki stafa frd
botnlanganum heldur var um ad reda
sjukdéminn Meckel’s diverticulum,
sekksjukdém 1 digurgirni, sem ekki er
mjog algengur. Adgerdin gekk mjog
vel og Témas var ttskrifadur laugar-
daginn 15. febrdar. Hann vidurkennir
ad sér hafi ekki litist 4 blikuna pegar
hann heyrdi sjiikdémsgreininguna.
,Eftir ad ég fér { skanna 4 sjukrahus-
inu var mér sagt ad pad veeri kila 4
steerd vid tennisbolta { maganum 4
mér,“ segir hann. ,,Manni er krabba-
mein ndtturlega ofarlega { huga og ég
6ttadist pad versta. En sem betur fer
reyndist sd 6tti dsteedulaus, kilan var
bara skorin burt og ég var utskrifadur
4 edlilegum tima og for aftur 4 hételid.
Eg matti samt litid gera og var hélfgerd
byrdi 4 fjolskyldunni og eiginlega
buinn ad eydileggja friid.

4 pridjudeginum.*

Fimm manad8a barnid flutt i
forgangi a spitala

Ekki var pé hormungum fjolskyldunnar
lokid vid utskrift fjolskyldufodurins,
paer voru rétt ad byrja.

»A sunnudagsmorgninum, 16. februar,
veikist litli fimm mdnada sonur okkar,
Breki Berg, heiftarlega,“ heldur Témas
sogunni dfram. ,,Vid férum med hann
4 spitalann 1 Los Cristianos par sem
hann var strax lagdur inn og sidan
fluttur med forgangi daginn eftir 4

..Eg var fluttur med sjiikrabil 4 spitala i Los Cristianos, par sem vid vorum og var kominn i adgerd klukkan prji

Pangad

til ad ég
veiktist
skyndilega,
for ad fa
hita og verk
i magann en
vissi ekkert
hvad var ad.

barnaspitalann { Santa Cruz og konan
min fér audvitad med. bPar kom {1 lj6s
ad hann var kominn med RS-virus og
var settur { 6ndunargrimu til ad hjdlpa
honum ad anda. Petta voru mjog krefj-
andi adstedur, konan min f6r ein med
hann pvi ég mdtti ekki fara med og par
fyrir utan vorum vid audvitad med hin
bornin okkar tvo sem eru sex og fjértdn
dra pannig ad ég purfti ad sja um pau.
Vid nddum reyndar ad leigja okkur bil
og heimsaekja pann litla og mémmu
hans tvisvar { Santa Cruz.

Sandstormurinn setti strik i
reikninginn

Témas setti sig { samband vid trygg-
ingarfélag sitt og tekin var dkvordun
um ad eldri bornin tvo, Ellen Alex-
andra, sex dra, og Kristjin Freyr,
fj6rtdn dra, skyldu fara heim 4 undan
foreldrunum. Pau 4ttu békad flug
sunnudaginn 22. februar, en pad plan
atti ekki heldur eftir ad ganga upp.

»A sunnudeginum kom pessi svakalegi
sandstormur frd Sahara og allt flug var
fellt nidur, “ utskyrir Témas. ,,Pannig
ad pau komust ekKki fet. Konan min var
4 hételi { Santa Cruz og ég purfti alltaf
ad vera framlengja dvélina 4 hételinu
okkar 1 Los Cristianos um eina eda tver
natur { senn. Starfsfolkid par var alveg
yndislegt og vildi allt fyrir okkur gera,
enda vissu pau hvernig adsteedur okkar
voru. En vid vorum d4litid { lausu lofti
og vissum ekkert hvernig petta myndi
préast. Engin leid ad titvega annad

flug fyrir krakkana 4 mdnudeginum,
pannig ad vid dkvadum ad fara bara

til konunnar minnar 4 hételid { Santa
Cruz. Og pau fengu svo loksins flug
heim midvikudaginn 26. februar.“

italski laeknirinn i einangrun
a sama spitala

Litli drengurinn, Breki Berg, var
utskrifadur af sjukrahusinu immtu-
daginn 27. februar, eftir tiu daga
spitalavist og Témas segir allt lita

vel it og fjolskyldan komist vonandi
heim fljétlega. En hvad med dhrif
kérénavirusgreiningarinnar 4 folki 4
Tenerife, setur hun eitthvert strik {
reikninginn?

,,Vid fréttum ndtturlega bara af pvi {
fjolmidlum, “ segir hann. ,,En petta
vard samt flj6tlega dpreifanlegra fyrir
okkur. Vid sdtum inni 4 stofunni hjd
Breka litla pegar vid sdum 1 sjonvarp-
inu ad ftalski leeknirinn sem greindist
fyrst var kominn { einangrun 4 sjikra-
husinu sem vid vorum 4. Vid vorum
samt audvitad ekki { neinni heettu,
hann var alveg einangradur, petta var
bara svolitid surrealisk upplifun.

Pid verdid veentanlega afskaplega fegin
ad komast heim eftir pessar hremm-
ingar allar?

,»J4, pegar pad gerist verdur pad mjog
gott,“ segir Témas og andvarpar. ,,Vid
erum komin med stadfest flug heim

4 sunnudagsmorgun. Og vid hugsum
okkur veentanlega tvisvar um ddur

en vid forum aftur { fri, allavega til
Tenerife!“
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., Pad hafa fundist smitadir
einstaklingar hérna allt um kring”

Gudlaug Bédvarsdéttir byr dsamt itélskum manni sinum og tveimur ungum sonum i
smdbaenum Castelluchio i Lombardiu-héradinu d italiu par sem gripid hefur verid til
mikilla adgerda til ad reyna ad hefta ttbreidslu kérénaveirunnar. Hin segir baejarbia
skelfingu lostna og ad margir fari vart (it tr hisi vegna 6tta vid ad smitast.

| 4

g veit ekki hvernig mér lidur,“
segir Gudlaug spurd hvernig
lidan fylgi pvi ad vera 4 pessu
svaedi nuna. ,,Petta er allt eitt-
hvad svo skrytid. bad hefur
ekki greinst neitt smit hér { beenum enn
b4, en pad er buid ad loka skélum og leik-
skélum, banna messuhald 1 kirkjum og fella
nidur alls kyns samkomur. Peir lokudu til
deemis heilsugzeslunni strax 4 mdnudaginn
og badu folk ad hringja eda fara beint 4
neydarmottokuna ef eitthvad veeri ad. beir
rédu ekki lengur vid dlagid. Félk verdur
ndtturlega skithraett um leid og pad finnur
fyrir einhverjum einkennum og flytir sér til
leeknis um leid.

[ Castelluchio bia um fimm pusund og
fimm hundrud manns en ndlaeegdin vid

adra smébei er mikil og Gudlaug, sem er
heimavinnandi hismddir, segir svedid vera
nokkurn veginn { midju pess svaedis par
sem smit hafa fundist. ,,Pad hafa fundist
smitadir einstaklingar hérna allt um kring, “
segir hun. ,,Svo vid bara krossleggjum
fingur og vonum pad besta.

Afgreidslufélk med grimur og
sétthreinsilog

Spurd hvort buid sé ad loka verslunum

og 6drum vinnustédum { beenum segir
Gudlaug ad pad sé buid ad loka nokkrum
stodum. [ dag var til deemis bar sem
Kinverjar reka hér lokad,“ segir hun.
,Pad voru allir heettir ad vilja fara pangad.

»Folk
verdur
natturlega
skithraett
um leid og
pad finnur
fyrir ein-
hverjum
einkenn-
um og
flytir sér
til leknis
um leid.“

Gudlaug segir
a0 margir fari

wvart it ur husi
vegna étta vio
ad smitast.

Nokkrum buidum hefur lika verid lokad
og gotumarkadurinn sem er alltaf hér 4
midvikudégum var ndnast témur { dag.“

Gudlaug segir pad gegnumgangandi { been-
um ad folk haldi sig heima hjd sér ef pad
purfi ekki naudsynlega ad reka einhver
erindi. Verslunarmidstodvar séu ndnast

témar og annad eftir pvi. Ekki sé pé algengt

ad f6lk sé med grimur fyrir andlitinu,
nema starfsfélk { opinberum stofnunum
og apétekum. ,,Vid purftum ad nd i nafn-
skirteini fyrir yngri son okkar 4dan og 1
peirri rikisstofnun sem sér um pad var
starfsfolkid allt med hanska og passadi sig
ad koma ekKki of ndlaegt vidskiptavinunum.

F6lkid sem vinnur { apétekunum er allt med

grimur og spreybrisa med sétthreinsandi
efni sem pad sprautar 4 afgreidslubordid
um leid og pad hefur afgreitt hvern og einn
vidskiptavin. “

Segir mest um astandid ad buid
sé ad banna messur

Synir Gudlaugar eru priggja dra og sjo
madnada og hun segir p4 allt of unga til ad
gera sér neina grein fyrir dstandinu. Sd
eldri sé po leidur yfir pvi ad mega ekKki fara
4 leikskélann sinn en honum hefur verid
lokad til 2. mars ad minnsta kosti. Hin
segir eiginmann sinn hins vegar finna fyrir
pvi ad fSlk frd pessu sveedi ftaliu sé ekki
velkomid { 66rum hlutum landsins. ,,Hann
er teeknifraedingur sem vinnur fyrir stért
fyrirtaeki vid ad setja upp og gera vid vélar
1 alls kyns fyrirteekjum og morg fyrirtaeki
sem eru ekki 4 pessu svaedi eru buiin ad loka
fyrir pad ad peir sem komi til ad vinna fyrir
b4 séu fré Nordur-italiu.“

En er 6ttinn dpreifanlegur { daglegum
samskiptum félks? ,,J4, hann er pad.
folk fordast hvert annad eins og pad
getur. Um daginn sd ég litid barn
ela 4 golfid { stérmarkadi par sem w
f6lk var ad hamstra naudsynjar
og pad bara braust ut algjor
modursyki, “ utskyrir Gudlaug.
,Folk bregst engan veginn rokrétt
vid { pessum adsteedum, 6ttinn

o

-
£l
e

H

stjérnar 6llu. bad segir kannski mest
um dstandid ad pad sé buid ad banna
messur, “ beetir hun vid. ,,b4d er sko eitthvad
mjog mikid ad ef [talir banna félki ad koma
i kirkjuna sina.*
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Engin skelfing
i Barcelona

Ottar M. Nordfjérd rithéfundur byr i Barcelona dsamt
spaenskri eiginkonu og tuttugu mdnada gémlum syni.
begar bladamadur slaer d prddinn til Ottars, daginn
eftir ad fyrsta veirusmitid greindist i Barcelona, eru peir
fedgar staddir d leikvelli i hverfinu sinu og hann segist
ekki hafa ordid var vid neina breytingu d borgarlifinu
prdtt fyrir bessa einu greiningu.

n pad getur audvitad breyst mjog hratt,“ vidurkennir
Ottar. ,,Ef pu hringir aftur eftir tvo til prjd daga getur
dstandid verid ordid allt annad. Eg held ad f6lki finnist
petta fjarleegt enn bd, pad eru alla vega enn engin merki
um panikdstand hérna.“

Spurdur hvort buid hafi verid ad gera einhverjar rddstafanir til ad
hamla utbreidslu veirunnar 4dur en petta tilfelli kom upp segist
Ottar ekki hafa ordid var vid pad. ,,betta hefur audvitad verid {
fréttum hér eins og annars stadar og madur vissi alveg ad pad keemi
ad pvi ad veiran beerist hingad, en ég hef ekki ordid var vid neinar
adgerdir. Pad er ad sjdlfsogdu einhver vidbragdsdeetlun farin { gang,
bara eins og 4 [slandi, en nu er petta komid { adeins alvarlegri gir,
heyri ég 4 félki og 1 fréttum { Wtvarpinu.

Folki finnst enn a8 veiran

sé ekki almennilega komin
hingad

Ottar segist p6 hafa ordid var vid ad
sumir séu mjog hreeddir og 6ttist til
dzemis ad senda bornin sin { skélann.
,»Eg er inni { nokkrum barnagrippum
4 Facebook, “ ttskyrir hann. ,,Og par
sd ég ad margir voru hraeddir og vildu
ekki ad bornin feeru { skéla, pott ég viti
ekki annad en beir séu allir opnir enn
pd. Pad er samt ekki gegnumgangandi
og ef madur veeri ekki 4 Netinu og feeri
ut 1 borgina { dag myndi mann ekki
gruna ad pad veeri einhver kérénavirus
i gangi. Félk er enn mjog rélegt, ég hef
séd orfda med grimur fyrir andlitinu {
geer og 1 dag og folk er reeda pad sin 4
milli hvad eigi ad gera, en ég held félk
trui pvi enn ad veiran sé ekkert komin
almennilega hér inn. Su sem greindist
er {tolsk kona sem var ad koma frd
[talfu og mér synist félk taka pvi sem
svo ad petta sé { rauninni ekkert komid
til meginlands Spdnar.“

runa, sonur

leikskola,
sjalfur heima
hja sér og konan hans sé
nemi. bau rdoi pvi pess
vegna nokkurn veginn
sjalf hvort pau purfi ad
hitta annad f6lk eda ekki.

A8eins medvitadri en i gser

Pad er ad sjalf- 3 o .
s6gdu einhver SJa'lfur segist Ottar ekl’ﬂ hrs'eé’ﬁasF ’

. veiruna, sonur hans sé ekki 4 leikskdla,
vidbragds-

hann vinni sjdlfur heima hjd sér og
konan hans sé nemi. Pau rddi pvi pess
vegna nokkurn veginn sjilf hvort pau
purfi ad hitta annad félk eda ekki. ,Eg
segi svo sem ekki ad madur sé alveg
6snortinn af pessu, “ vidurkennir
hann. ,,Madur er adeins medvitadri
en { geer. Vid fedgar forum til deemis

4 hverjum degi 4 einhvern leikvoll og
1 dag valdi ég pann sem feestir voru 4

azetlun farini
gang, bara eins
og a islandi,

en nu er petta
komid i adeins
alvarlegri gir,
heyri ég a folki
og i fréttum i

utva rpinu.’ og fer veentanlega ekki 4 fjolmennustu
leikvellina eda { metré 4 hdannatima {
- dag og naestu daga.
Ottar segir ad sér finnist panikin {

kringum veirusmitin frekar kjinaleg,
petta sé ekki eins mikid ma4l og folk
haldi. ,,Ef allir myndu bara pvo sér um
hendurnar og halda fyrir vitin pegar
peir hnerra og hésta pd tti petta ad
vera buid fljétlega, “ segir hann. ,Eg
held ad pad sem félk ttast mest sé
6vissan um pad hvort, hvenzer og hversu
margir smitist. Pad er adalumraeduefnid
_ 1 borginni i dag. Folki er ekki alveg

= sama, en pad er ekki komid 4 pann stad
ad vera skelfingu lostid. Pad veeri mjog
rong mynd af dstandinu { borginni ad
tala um eitthvert hraedsludstand.
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Rad.nr.445995

SSANGYONG KORANDO DLX

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 63.000 km.

Verd: 2.990.000 kr.

i 0,

Rad.nr. 445996

NISSAN X-TRAIL TEKNA

Nyskradur: 2019 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 29.000 km.
Verd: 6.490.000 kr.

Tilbod: 5.690.000 kr.

: Rad. . .Gb:ﬁ o ‘
SSANGYONG TIVOLI XLV DLX

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 66.000 km.

Verd: 2.690.000 kr.

Rad.nr.590354

DACIA DUSTER

Nyskradur: 2016 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 113.000 km.
Verd: 1.690.000 kr.

Tilbod: 1.390.000 kr.

e
W

Rad.nr. 340546 Rad.nr. 445988 Rad.nr. 445668 Rad.nr. 445125

OPEL MOKKA X INNOVATION OPEL CROSSLAND X OPEL CORSA ENJOY OPEL ASTRA ESSENTIA

Nyskradur: 2018 / Bensin Nyskradur: 2019 / Bensin Nyskradur: 2016 / Bensin Nyskradur: 2017 / Bensin

Sjalfskiptur / Ekinn: 32.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 60.000 km. Beinskiptur / Ekinn: 69.000 km. Beinskiptur / Ekinn: 60.000 km.
Verd: 1.290.000 kr. Verd: 1.890.000 kr.

Verd: 3.990.000 kr. Verd: 2.690.000 kr. Tilbod: 1.090.000 kr. Tilbod: 1.490.000 kr.

Gott notadra bila

Frabeer tilbod - betri kjor!

Rad.nr. 445890

Rad.nr. 720064

Rad.nr. 740389

4 N

T AR e

MMC PAJERO INSTYLE KIA SORENTO LUX SSANGYONG REXTON DLX HONDA CR-V ELEGANCE

Nyskradur: 2016 / Disel Nyskradur: 2011 / Disel Nyskradur: 2018 / Disel Nyskradur: 2015 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 83.000 km. Sjalfskiptur / €kinn: 121.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 34.000 km. Beinskiptur / Ekinn: 96.000 km.

Verd: 4.990.000 kr. Verd: 2.490.000 kr. Verd: 4990.000 kr. Verd: 2.990.000 kr.

Rad.nr. 444914 N radnr.445495

CHEVROLET TRAX IS CHEVROLET CAPTIVA LTZ. TOYOTA YARIS HYBRID SSANGYONG REXTON HLX
Nyskradur: 2014 / Bensin Nyskradur: 2014 / Disel Nyskradur: 2014 / Bensin Nyskradur: 2014 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 111.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 155.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 68.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 118.000 km.

Verd: 1.250.000 kr
Tilbod: 990.000 kr. Vero: 1.990.000 kr. Verd: 1.590.000 kr. Verd: 2.590.000 kr.

. A 5 Rad.nr. 446051 .' o T Rad.nr. 446047
SSANGYONG TIVOLI DLX SUZUKI VITARA HYUNDAI TUCSON CLASSIC SSANGYONG KYRON
Nyskradur. 2018 / Disel Nyskradur: 2018 / Bensin Nyskradur: 2019 / Disel Nyskradur: 2010 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 31.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 61.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 31.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 113.000 km.
Verd: 3.390.000 kr. Verd: 4.690.000 kr.

Verd: 3.090.000 kr. Tilbod: 3.190.000 kr. ' Tilbod: 4.090.000 kr. Verd: 1.190.000 kr.

a Reykjavik Reykjanesbaer Opnunartimar:
sme"tu a Krokhals 9 Njardarbraut 9 Virka daga 9-18

notadir.benni.is Simi: 590 2035 | Simi:4203330 | Laugardaga12-16

* Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.




Viotal

wAft var mjog hvetjandi
og uppbyggilegur og st00 meo manni*

Ragnar Bjarnason, Raggi Bjarna, einn dstsaelasti séngvari pjédarinnar fyrr og sidar, lést a liknardeild Képavogs a pridjudagskvald eftir
skammvinn veikindi, 85 ara ad aldri. En Raggi var ekki einungis vinsaell séngvari, sem snerti hug og hjértu samstarfsmanna og adddenda
i aratugi, hann var einnig mikill fjélskyldumadur og laetur hann eftir sig eiginkonu, Helle Birthe Bjarnason, og fjora aettlidi af afkomendum,

prju bérn, Bjarna Omar, Kristjonu og Henry Ldrus, ellefu barnabérn, 15 langafabérn og tvé langalangafabérn.

ann var afl 4 sinum

forsendum og alveg

einstakur og natinn

vid sina afkomendur,”

segir borgerdur Anna
Arnardéttir, barnabarn Ragga, déttir
Kristjénu. ,,Hann var ordinn af1 38 4ra,
pannig ad hann kveikti kannski ekkert
4 pvi hlutverki pannig. bad er svo
stutt kynslédabilid { minni fj6lskyldu,
enda eru afi og amma min yngri en
tengdamaddir min, segir Porgerdur og
hler.

,»Afl var mjog dhugasamur um pad

sem vid vorum ad gera og 4tti bara
sinn prdd vid hvert og eitt okkar,

mjog hvetjandi og uppbyggilegur og
st6d med manni. bad var lika gott

ad leita til hans og hann vissi lika

ad hann gat leitad til okkar. Afi var
lika svolitid mikid privat og ekkert

ad flagga fjolskyldunni ut 4 vid, en

tok alltaf fagnandi 4 méti manni ef
madur var 4 einhverju djammi,“ segir
borgerdur. ,Isak, eldri sonur minn,
var ad rifja upp hversu fardnlegt pad er
ad vera nyfermdur og leyniniumerid 4
drshatidinni { gaggo er langaf pinn.“
Fetad i fotspor langafa

Atta drum seinna pegar Einar Orn yngri
sonur borgerdar var { sama grunnskéla,
b4 var Raggi fenginn til ad vera med
innslag { kynningarmyndbandi
drshdtidar skdlans. ,,Raggi fylgdi Einari
Erni{ fyrsta pfanétimann hans, en
Einar Orn er svona s4 eini sem fylgt
hefur i fétspor langafa sins. Hann séng
og spiladi { Horpu nina 1. september
eftir hlé,* segir Porgerdur og visar par
til ténleikanna Raggi Bjarna kvedur
stéra svidid, sem haldnir voru {
Eldborgarsal.

,Einar Orn spiladi lika 4 ténleikunum
ivor og pd sagdi afi: ,,vid purfum
adeins ad xfa petta med sénginn,“ og
b4 hlégum vid hérna heima, pvi parna
breyttist afi { pabba sinn, sem hafdi
vist ekki mikla tru 4 afa { fyrstu,“ segir
Porgerdur og samsinnir bladamanni
med ad oft breytumst vid { foreldra
okkar.

»Afl var ofbodslega stoltur af 6llum
barna- og barnabérnunum sinum, en
Einar Orn er s4 eini sem hefur fetad
tonlistarbrautina,“ segir Porgerdur.
Einar Orn sem er feeddur 4rid 1999,
leggur stund 4 16gfraedi { Haskola
Islands og lerir 4 piané hji Sunnu
Gunnlaugs { Ténlistarskéla Gardabajar.
»Hann hefur spilad 4 pfand alveg sidan

aft hans fér med hann til Astvaldar
Traustasonar og syngur mikid med.

Texti / Ragna Gestsddttir

borgerdur Anna Arnarddttir.
Porgerdur og aft Raggi.

Einar Orn, dtta dra, dsamt Ragga langafa stnum drid 2007. ,Einar
Orn hdf sitt pianéndm hjd Astvaldi Traustasyni og afi ték ad sér
ad keyra kappann i tima. Afi skrapp stundum eftir tima med
piltinn d Jomfriina eda T annad dekur. Pessi mynd er tekin d fyrstu
nemendaténleikunum vorid 2007, “ segir Porgerdur.

Isak tveggja dra, sonur bPorgerdar, dsamt Ragga langafa drid 1993.

Af kippti honum med upp 4 svid 4
Ingdlfstorgi eitt 4rid, og pad m4 sjd pad
atridi { heimildamynd. Einar Orn vissi
ekki alveg hvad honum 4tti ad finnast
um pad 4 sinum tima, og sagdi: ,,ég er
nu bara unglingur.

Ad sogn Porgerdar eru fleiri
langafaborn Ragga farin ad leera 4
hljédfeeri { dag, hjd brédur hennar eru
tveir litlir farnir ad lera, annar 4 piané
og hinn 4 sax6fén, og systursonur
hennar er farinn ad leera sex dra 4 gitar.
,Pannig ad kannski verdur einhvern
tima haegt ad stofna hljémsveit med
langafabornum afa. Ténlistin stekkur
adeins yfir kynsloédir,“ segir Porgerdur,
sem sjdlf leerdi 4 piané um tima. ,,Svo
komu unglingsdrin og gelgjan. Eg 4

b

wAftvar
ofboos-
lega
stoltur
af 6llum
barna- og
barna-
born-
unum
sinum.

gamla pian6id hans afa. Eg reyndi en
madur parf vist ad ®fa sig og ég var
ekki med somu haefileika og hann,
bannig ad pad pyddi ekki fyrir mig ad
gera petta med hangandi hendi.“

En hvernig var ad eiga afa sem allir
pekktu?

»,Madur pekkti bara ekki annad. En
pegar afi kom 1 heimsékn var hann
bara afi og pad er fullt af félki sem 4
dyrmeetar minningar med honum,
eins og pegar hann var ad syngja

vid brudkaup eda slika vidburdi.
Hann s6ng 1 briudkaupinu minu og
brudkaupi sonar mins. Pad voru
reglulega stofuténleikar hérna heima
pegar pau hjénin komu 1 kaffi eda

mat, pd sdtu peir hérna, hann og Einar
Orn, og spiludu og sungu. Madur
hoadi reglulega { hann { rjdmaveislu,
annadhvort tertu med rjéma eda
ponnukokur, hann gat svona stjérnad
magninu par, enda mikill rjémakall.

Undanfarin 4r hafa pau hjonin verid
hjd okkur 4 jéladag, svona ,ellimanna-
samkoma®, tengdamamma kemur lika
og tengdamamma mdgs mins og pad
hefur bara verid kési, gomul 16g spilud
og sogustundir, madur bara pekkir
ekkert annad,“ segir Porgerdur. ,,pad
er ddsamlegt ad f4 ad vera samferda
félkinu sinu svona lengi. Pad er svo
stutt kynslédabilid { minni fjolskyldu,
eins og ég nefndi, og p4 fylgir pessi
fjdrsjéodur med.“
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Ny formula. Einstok virkni.

ALGAE BIOACTIVE CONCENTRATE

Kraftmikil, natturuleg andlitsolia med
orporungum sem vernda kollagenforda hudar.
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Viotalio

GUDMUNDUR GUNNARSSON

g mun alltaf wala
f‘ymr Vesdjoroum
og mun dafram

koma heim*

Gudmundur Gunnarsson er ,,ofbo8slega mikill Vestfirdingur"; faeddist 4 isafirsi,
olst upp i Bolungarvik og hefur freistad pess i gegnum tidina a8 verja sem
mestum tima i heimahogunum. Eftir haskélanam a Akureyri og ruman dratug a
malbikinu fyrir sunnan akvad hann sumarid 2018 ad venda kvaedi sinu i kross og
saekja um pa8 sem dtti a8 vera épdlitisk stada baejarstjra d isafirsi.

Gudmundur hreppti hnossid en pad leis ekki a I6ngu pbangad til hann fér ad upplifa a8 ekki vseru
allir a eitt sattir um radninguna. Samstarf hans og meirihluta baejarstjornar sprakk med latum [
januar sl. og sidan hefur hann tilkynnt @ Facebook a8 hann og fjélskylda hans séu a férum fra

[safirsi; peim 1i8i einfaldlega ekki lengur vel { baenum. | sameiginlegri yfirlysingu var greint frd pvi

ad dstseda starfsloka Gudmundar vaeri ,,6lik syn a verkefni @ vettvangi sveitarfélagsins” en pad er
i besta falli villandi Iysing a pvi hvad vard pess valdandi a8 Gudmundi var ekki lengur steett i starfi.
Hann segir ad eftir @ ad hyggja hefdu hann og meirihlutinn att ad vera opinskdrri um
dgreininginn sin @ milli, bar sem régburdur og dylgjur um stérf hans og persénu
hafi fundid friéan jardveg i pégninni.

Texti / HSImfridur Gisladdttir
Myndir / Hakon Davi& Bjérnsson

Q@g@
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Hann endaoi
simtalio a pvi
ao segja svona i
framhjahlaupi:
»Svo kem ég
bara heim og tek
af pér djobbio. *
FEg man ad mér
Jannst petta
Juroulegt og
taktlaust og
skrytio.
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Viotalio

GUDMUNDUR GUNNARSSON
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»Mér

voru settir
afarkostir
um sam-
skipti sem
ég myndi
aldrei sztta
mig vio,
eklki i neinu
starfi. Og ég
skil elcki ao
nokkur gzeti
s®tt sig

vio. *

id vorum uti ad hlaupa 1
Oshlidinni ég og konan min

og ég hendi pessu svona fram,
hvort ég eigi ekki bara ad
profa ad sekja um petta starf,
pvivid vorum buin ad vera

ad tala um hvad vid eettum ad
gera neest, “ segir Gudmundur
um pad hvernig pad @exladist ad hann sétti um
baejarstjérastoduna. Konan hans, Isfirdingurinn
Kristjana Milla Snorradéttir, var dnaegd med starf
sitt { hofudborginni en pau dkvddu engu ad sidur

ad sld til og eftir pvi sem leid 4 rddningarferlid jokst
spenna Gudmundar fyrir st6dunni. , Pegar valid
st6d 4 milli tveggija eda priggja pd var farid ad kitla
mig mikid ad flytja heim og ég fann ad starfid spiladi
alveg inn 4 dstriduna mina; ad tala fyrir Vestfjoroum.
Eg brenn mikid fyrir hagsmunum Vestfjarda.

Gudmundur, sem er med BA-prof { fjolmidlafraedi
og meistaraprof { alpjédavidskiptum, upplifdi
jafnframt ad petta veeri eitthvad sem hann geeti gert
vel; auk pess ad unna svaedinu og félkinu var hann
dhugasamur um stjérnun, samskipti og midlun,
eitthvad sem hann sd fyrir sér ad yrdi stér pattur {
storfum beejarstjora.

Oeining um st68u og hlutverk

bad er erfitt ad snua talinu ad 6dru pegar
Gudmundur kemst 4 flug um ddsemdir Vestfjarda.
Hann byrjar 4 pvi ad harma ad liklegast hafi

fleiri [slendingar heimsétt Span en Vestfirdi.
»Samgongurnar hafa verid erfidar en vid stondum 4
timamaétum nuna og é€g er ekki bara ad segja petta af
pviad ég er Vestfirdingur; petta er mest spennandi
landsvaedid 4 landinu { dag. Parna eru mestu
taekifeerin { ferdapjonustunni, mestu tekifeerin {
atvinnuuppbyggingu ... petta svaedi 4 svo ofbodslega
mikid inni og pad var petta sem mér fannst svo
spennandi ad f4 ad takast 4 vid,“ segir hann. ,Mér
finnst stjérnun lika spennandi, p.e.a.s. ad ad virkja
folk til ad taka pdtt 1 teymisvinnu, ad vera hluti af
heild sem er ad réa saman { einhverja dtt. En svo lika
ad leita leida til ad fanga athygli, koma upplysingum
og skilabodum 4 framfzeri og koma Vestfjordum
meira 4 kortid.“

Og til alls pessa st6d hugur hans pegar hann ték
vid storfum { 4gist 2018, valinn af meirihluta
bajarstjornar; premur sjdlfsteedismonnum og
tveimur framséknarménnum. En pd komum

vid strax af einni peirra spurninga sem sitja eftir
nu pegar allt er um gengid: Hvad er épdlitiskur
baejarstjori?

,Hvad er pad?“ spyr Gudmundur sjdlfur um petta
sérkennilega starf sem  fleiri sinna. ,,Kjésendur
kjosa sér pélitiska fulltria og peir fara med vald
ibua. Svo rdda beir inn starfsmann ... en hver er
hann? Hver er tenging hans vid fbua?“

'i- ._"'-_"':_, <, -

snsandi
roinni

Pantadu tima strax i dag

-isima 517 0333

- eda a netinu: www.bsh.is

Skradu pig einnig i fridindaklubbinn

»Kjosendur Kjosa sér politiska fulltria og peir fara med vald ibtia. Svo rdda peir inn starfsmann ...
en hver er hann? Hver er tenging hans vio ibua?*

Allt ad einu, pd vard hann pess fljétt 4skynja ad
framséknarmenn hefdu sett pad sem skilyrdi

fyrir meirihlutasamstarfinu ad starfid yroi

auglyst. ,,Hinn flokkurinn, ,,stéri flokkurinn® {
meirihlutasamstarfinu, vard sem sagt ad seetta sig
vid petta. Audvitad parf félk alltaf ad geta komist
ad mdlamidlunum en ég fann pad mjog fljétt ad ég
naut ekki studnings peirra. Pad var sennilega pad
erfidasta 1 starfinu. Og svo pegar 4 hélminn var
komid, pegar pad myndast dgreiningur okkar 4 milli,
pd stendur enginn med mér. Pegar vid reyndum
sdttaleidina, eins og madur 4 ad gera, pd téludu pau
einum rémi, “ segir Gudmundur um meirhlutann.

Agreiningurinn stéd aldrei um einhver dkvedin
mdl heldur ndlgun og adferdir. Og allt frd upphafi
var ljést a0 menn voru ekki sammadla um stédu og
hlutverk Guémundar.

,Pad myndadist aldrei traust parna 4 milli,“ segir
hann um samstarf sitt vid meirihlutann. ,,Og vid
toludum alveg um petta opinskdtt. Eg vildi ad vid
ndlgudumst hlutina pannig ad vid veerum ad vinna
saman en ekki pannig ad ég veeri ad vinna fyrir
pau. Petta var svolitid munurinn 4 pessu og pessu, “
segir hann og leggur flata 16fana fyrst nidur hlid vid
hlid og svo annan fyrir ofan hinn. ,,Mig langadi til
ad vid myndudum teymi, ad vid ynnum saman og
adstodudum hvort annad. En ég upplifdi samstarfid
alltaf pannig ad ég veeri starfsmadur peirra og mitt
hlutverk veeri fyrst og sidast ad taka vid skipunum
og framfylgja peim 4n pess ad hafa rodd. Pad er
ndlgun sem mér hugnast ekki og pannig vann ég
ekki med minu teymi 4 bajarskrifstofunum.

Enginn studningur og ekkert traust

En 14 ekKi fyrir einhver starfslysing? Gudmundur
segist telja erfitt ad berja saman starfslysingu
baejar- eda sveitarstjora; starfid sé fjolbreytt

og fiolbreytilegt, verkefnin morg og 6lik, og
vinnut{iminn teygjanlegur. ,,bu ert { pessu starfi
Ollum stundum, sérstaklega 1 litlu samfélagi. bu
ferd ekkert { pottinn med fj6lskyldunni og ert ekki {
vinnunni. Pu ferd ekki tit { bakari og neitar ad taka
samtal um snjémokstur. Pad er petta sem er svo
ddsamlegt vid islenskt samfélag; pu hefur svo beint
adgengi til ad koma hlutunum dfram. bu 6skar eftir
dheyrn og feerd, bara yfir kaffibolla. En svo er petta
lika vel launad, pu feerd vel borgad fyrir ad axla pessa
dbyrgd og vinna millilidalaust med ibiunum.“

En pad er nu ef til vill eitt af pvi sem gerir pessa
stodu, épdlitiskan beaejarstjora, svolitid sérkennilega;
kjornir fulltriar sem fara med vald {buia sinna
bajarstjérnarstorfum sinum i hlutastarfi, 4

medan stada baejarstjora er fullt starf. Hann er
framkvemdarstjori stjérnsyslukerfinsins, 4 {
daglegum samskiptum vid starfsfélk og fbtia og 4 ad
hafa bestu yfirsyn yfir pad sem liggur fyrir.

Og pad var dgreiningur um hlutverk baejarstjérans
og synileika, 1 kjolfar snj6flédanna 4 Flateyri og {
Sugandafirdi um midjan jandar, sem vard til pess

ad upp ur saud. Gudmundur stokk strax til og var
dberandi { hringidu adgerda 4 pessum tima, enda leit
hann svo 4 ad pad veeri sitt hlutverk sem baejarstjéra
ad vera til stadar fyrir ibia og stappa 1 b4 stdlinu.

»A peim timapunkti var dlagid gridarlega mikid. En
bau sem sagt lystu yfir 64nsegju med pad hvernig ég
kom upplysingum til peirra. Mér fannst pad strax
mjog 6sanngjarn dfellisdémur; ad ég hefdi ekki sinnt
peim négu mikid, hinum kjérnu fulltrium. Eg held
ad pad sé rangt og ég hef farid yfir pad; vid vorum
med opin samskipti 4 samfélagsmidlum par sem ég
upplysti pau dag og nétt og feerdi pad svo yfir 4 adra
starfsmenn ef ég var ekki { sambandj, til deemis 4
vardskipi. Eg leit svo 4 ad pad veeri fyrst og fremst
mitt hlutverk ad sinna {bium og upplysingagjof tit
4 vid. En petta var lika uppsafnad og ég upplifdi ad
hafa aldrei studning og aldrei traust. Mér fannst
alltaf gengid ut frd vantrausti og pad var ofbodslega

6paegilegt.

~Plantan i Litlu HryllingsbU8inni var
enn pa svong"

Gudmundur segir ad pad hafi enn fremur farid fyrir
brjéstid 4 honum hvernig talad var um [safjardarbze,
starfsmenn beejarins og pd vinnu sem st6d yfir. ,,Mér
fannst vid eiga ad tala um hlutina 4 uppbyggilegan
h4tt, tala um verkefnin okkar 4 jdkvaedan hdtt. Ekki:
,betta er omurlegt, petta er glatad, vid purfum ad
gera miklu betur ...“ Mér finnst mikilveegt ad vid
tolum um Isafjardarbee af virdingu, ad vid tolum

um fjoreggid okkar af virdingu. Ef vid berum ekki
virdingu fyrir pvi p4 munu ibdar ekki gera pad og
pd myndast rosaleg minushledsla { umraedunni. bar
greindi okkur 4.

Hinn 17. januar, adeins premur dogum eftir
snjofloédin, var haldinn freegur beejarstjérnarfundur
par sem til 4taka kom. ,,Petta var, ad pvi mér fannst,
otimabeer fundur til ad fara ofan { saumana 4 pvi
hvad vid hefdum 4tt ad gera betur. En parna er allt

1 hers hondum. Margir starfsmenn bajarins h6fou
vart sofid. Og ad fd petta yfir sig ... ad vid gerdum
ekki ndg. Eg var buinn ad leggja allt sem ég 4tti { ad
vera til stadar. En pad var ekki nég. Plantan { Litlu
hryllingsbudinni var enn pd svong. Svo f6r petta ad
snuast um kjdnalega hluti eins og hver @tti ad taka 4
moti forseetisrddherra og hver @tti ad fara { pyrluna
og eitthvad svona bull.“ Gudmundur gengst fuslega
vid ad hafa gert mistok 4 fundinum; pad fauk { hann,
hann skellti aftur télvunni og rauk ut.

En bokkum adeins ... plontunni ur Litlu hryllings-
budinni? ,,Eg held ad ég sé ekki eini 6politiski beejar-
stjérinn sem upplifir ad hann vinni fyrir plontuna {
Litlu hryllingsbudinni. Eg veit ad petta er rosalega
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harkaleg lysing en ... bu veist hvernig plantan {
Litlu hryllingsbudinni er? Hun vill alltaf meiri mat
og svo steekkar hin bara og steekkar. Hun staldrar
aldrei vid og er s6dd, hin vill bara meira og meira
ad borda og svo vex huin og vex og vill meira og
meira ad borda og vex og vex ... og pad getur aldrei
endad nema med 6sképum. “

bad var aldrei neitt nég af hdlfu meirihlutans, segir
Gudmundur. Pannig lysti hann upplifun sinni fyrir
meirihlutanum pegar hann meetti 4 sdttafund sem
haldinn var 24. januar, somu helgi og tilkynnt

var um starfslok hans hjd benum. ,,Vid téludum
mjog opinskdtt um petta og ég sagdi ad ég upplifdi
petta svona; pad var aldrei neitt négu gott, pad
gekk aldrei neitt négu hratt. Vid stéldruéum aldrei
vid og sogdum: Petta var nu flott hjd okkur, petta
gekk vel, vid skulum gera meira af pessu. Um leid
og pad var tikkad { einhver box pd var strax farid

1 pad hvad annad veeri glatad. betta var bara alveg
ofbodslega neikvaedur dans. “

A sdttafundinum st6d Gudmundur einn 4 méti
fimm fulltrium meirihlutans en talsmenn hans
féru ekki { grafgétur med édnaegju sina med
Gudmund og storf hans. , Eftir d4litid langa tolu
um pad hvad pau vaeru éhress med mig spurdi

ég hvort petta vaeri skodun peirra allra.“ Pognin
skiladi svarinu. ,,P4 fékk ég pbad endanlega stadfest
ad pad st6d enginn med mér.“ Vid tok sjdlfskodun,
pvi eins og Gudmundur segir sjélfur pd er pad
sjaldan pannig ad einn eigi sok pegar tveir deila.
»Audvitad atti ég ekki ad missa stjérn 4 mér 4
fundinum, audvitad hefdi ég 4tt ad vera faglegri en
svo,“ segir hann um bzejarstjérnarfundinn.

Afarkostir og skrytin skilabod fra
Noregi

Gudmundur er mjog afdrattarlaus um pad ad
hann sé ekki férnarlamb; eflaust hefdi m4tt
koma 1 veg fyrir ad illa feeri ef bddir adilar hefdu
verid skyrir um pad frd byrjun hvernig peir sdu
samstarfid fyrir sér. En prétt fyrir dstriduna fyrir
starfinu og studninginn sem hann fann fyrir frd
minnihlutanum og {biunum gat hann ekki sett
sig vid pd skilmadla sem fyrir hann voru lagdir 4
umraeddum sdttafundi.

»Mér voru settir afarkostir um samskipti sem ég
myndi aldrei seetta mig vid, ekki { neinu starfi. Og
ég skil ekki ad nokkur geeti sxtt sig vid. Pad veeri
bd enginn tilgangur med starfi baejarstjora og alveg
eins haegt ad spara pad,“ utskyrir hann.

Hverjir voru peir? ,,Ad engar dkvardanir veru
teknar, engin simt6l eda fundir settu sér stad nema
med leyfl og sampykki meirihlutans. Tvo simtol 4
dag; til ad segja ég er ad fara ad gera petta { dag og

b/
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,, Vi toludum mjog opinskitt um petta og ég sagdi ad ég
upplifdi petta svona; pad var aldrei neitt négu gott, pad
gekk aldrei neitt nogu hratt.“

hringja { pennan og hitta pennan, og svo seinna um
daginn til ad f4 leyf1 til ad svara svona og svona.“

Og i hvern dtti hann ad hringja? Hver 4tti ad veita
leyfid? ,,Formadur baejarrdds { umbodi meirihlutans. “

Pad er pungt yfir Gudmundi 4 medan hann svarar.
,»Eg sd pd ad pad var ekki verid ad leita ad stjornanda,
pad var verid ad leita ad strengjabridu.“ Hann
staldrar vid eins og hann sé ad gera eitthvad upp

vid sig. ,,Pad sem situr mest { mér pegar ég horfi

yfir pennan tima er simtal sem ég fékk frd Noregi {
desember. Simtal um allt og ekkert.“

Madurinn 4 hinum endanum var Daniel Jakobsson,
formadur baejarrdds Isafjardar i starfsleyfi og
fyrrverandi baejarstjori. Til umraedu voru mdlefni
bajarins, atvinnumal og fleira. Fyrir 14 ad Daniel
var 4 leid heim. ,,Hann endadi simtalid 4 pvi ad
segja svona { framhjdhlaupi: ,,Svo kem ég bara
heim og tek af pér djobbid.“ Eg man ad mér fannst
petta furdulegt og taktlaust og skrytid. Hver segir
svona I grini eda alvoru? Pad fyrsta sem ég gerdi var
ad hringja { konuna mina og spyrja hana hvort ég
brygdist of hart vid. Hverju ertu mogulega ad koma
dleidis? En eftir 4 ad ad hyggja skil ég samhengid.“

Hef8i getad verid ,,viljugri
fétgongulidi*

Spurdur ad pvi hvort hann adhyllist pd sjdlfur
samsariskenningar um ad honum hafi verid bolad
burt pvi adrir vildu stélinn segist hann ekki getad
svarad pvi. Hann viti bara ad hann var umvafinn
fraibserum starfsménnum baejarins og fannst hann og
pau standa sig vel.

En telur hann ad petta hafi raunverulega snuist um
6dnzgju med frammistodu hans? ,Eg alla vegna
gerdi ekki ndg til ad pau treystu mér. Eg upplifdi
mjog fljétlega ad 6llu var tekid med tortryggni. bad
var pd veentanlega eitthvad { minu fari eda minum
storfum, hvernig ég ndlgadist samskipti eda verkefni.
Detta er svo skrytid starf. Pau eru minir yfirmenn {
raun, pegar 6llu er 4 botninn hvolft, og mér mistékst
ad nd peim 4 mitt band. En ég fann pad mjog sterkt
ad ég nddi til ibuanna.*

Gudmundur segir ad mogulega hefdi samstarfid
gengid upp ef hann hefdi verid ,,viljugri
fétgongulidi“. ,,En ég vildi meina ad vid veerum
teymi, ad ég meetti hafa skodun. Ad ég maetti selja
peim hugmyndir ad verkefnum, hvernig vid getum
feert sveitarfélagid dfram.* Hann segir ad eftir 4 ad
hyggja hefdi verid gott ef veentingar beggja heféu
legid fyrir strax { rddningarferlinu.

Sittafundurinn for fram 4 fostudegi. A laugardegi
hafdi Gudmundur gert upp vid sig ad heetta og
sunnudagurinn fér { ad ganga frd starfslokunum
og tilkynningu um pau. Fréttirnar komu ibium
verulega 4 évart, ad ségn Gudmundar. ,,Petta er
ndtturlega alveg firdnleg timasetning; nokkrum
dogum eftir ndttiruhamfarir og tilfinningaboginn

spenntur. Peir segja ad madur eigi ekki ad taka stérar
dkvardanir vid pannig adstedur en vid gerdum pad.
Vid brutum pessa meginreglu og pad var sirt. En ég
fann alveg ofbodslega mikinn og jékvaedan studning
og pad styrkti mig { pvi ad ju, ég hefdi nu kannski
bara verid ad gera eitthvad rétt. Stadid mig. Pad er
alla vegna talsvert mérgum parna uti sem finnst

pad.

Var hann sjdlfur farinn ad efast? , Eftir fundinn

4 fostudeginum var ég gapandi hissa 4 pvi hvad

pau voru 6dneegd,“ svarar Gudmundur. Hann

segist hins vegar ekki hafa verid sd eini sem szetti
harkalegum dsokunum um éheefni; pvi hafi fleiri
baejarstarfsmenn setid undir af hdlfu meirihlutans,
meira ad segja 4 opinberum vettvangi. bad hafi dhrif,
par sem baerinn og heilbrigdisstofnunin séu staerstu
vinnuveitendurnir 4 svaedinu.

,Ef parna er d4litid hokid dstand og bogid bak og
d4litid brotid, p4 bara hefur pad dhrif 4 andann {
baenum, “ segir hann. ,,Ef vid hltium ekki ad pessu
og réttum petta bak og valdeflum félk p4 hefur

pbad déminddhrif it { samfélagid. En ef vid erum
pinu stoltari og keikari ... Ef vid ndlgumst fjéreggid
af virdingu og tolum um ad fara i verkefnin 4
uppbyggilegan hdtt 1 stad pess ad tala um ad eitthvad
sé 6gedslegt eda einhver sé chaefur eda sinni sinu

... Eg kynntist engum hj4 [safjardarbee sem ekki
sinnir starfinu sinu. betta eru bara raetnar dsakair og
régburdur 4 strangheidarlegt folk. Og mér sdrnadi
ofbodslega mikid og svo fann ég petta 4 eigin skinni.

NU eru pad adrir sem rada for

Og bad leidir okkur inn { lokakaflann, og nytt
upphaf.

Ad sogn Gudmundar urdu régburdur og dylgjur um
storf hans og persénu til pess ad fjolskyldan dkvad
ad flytja burt. [ stodufzerslu 4 Facebook taladi hann
um ,,furduskyringar® sem hefdu grasserad 1 kjolfar
starfsloka hans. ,,Fg @tla ekki ad fara ad endursegja
pad sem var sagt { min eyru og gefa peim ségum
byr undir bdda veengi en petta snyst um min storf,
minn dugnad og mina persénu, “ segir hann um
sogusagnirnar. Pessu geti hann ekki setid undir.
Sagnamennina segir hann tilheyra litlum hépi en
sennilega hefdi farid betur 4 pvi ad ,,bera karp okkar
d torg,“ eins og Gudmundur ordar pad, frekar en
ad skilja eftir témardim fyrir kjaftasdgur ad fylla.
Hann itrekar ad fjolskyldan sé ekki ad flyja; pau
eiga enn heima 4 [safirdi og hafa ekkert dkvedid um
hvert leidin liggur neest. Hjarta peirra sldi enn pd 4
Vestfjordum.

,,fsaf)éréur er frabeer beer og okkur hefur 1idid
ofbodslega vel par. Deetur okkar hafa adlagast 1 skéla
og bad er frabeert ad ala upp born 4 fsafirdi. bessi
klisja ad pu eiginist tvo aukaklukkutima 4 dag uti

4 landi er bara sonn. Klukkan fjogur eru allir buinir

ad ollu og p4 4ttu eftir helling af klukkutimum med
fjolskyldunni. Eg elska ad bua ndlegt foreldrum
minum og pau hafa aldrei buiid ndleegt smmu- og
afabérnunum. P ert fimm minutur ad koma pér
upp 1 fjall, segir Gudmundur. ,,En okkur lidur ekki
vel hérna lengur. Pad breytir pvi ekki ad petta er
yndislegt samfélag.“

»Eg vidurkenni alveg ad ég var mjog sdr og reidur
fyrstu vikurnar en { dag er ég meira farinn ad sjd
teekifeeri. Petta er bara buid, petta fér svona. Pad

er leidinlegt, pad hefdi verid gaman ad taka patt {
spennandi verkefnum og ad koma Vestfjérdum betur
4 kortid. En pad tekur annad vid. Eg mun alltaf tala
fyrir Vestfjordum og mun dfram koma heim, “ segir
Gudmundur um framhaldid.

En hvert leitar hugurinn nina? ,,begar vid fluttum
vestur var pad vegna pess ad ég fékk petta starf og
konan purfti ad finna nytt starf og barnid ad flytja sig
um skola. Nu er pad peirra ad dkveda pad og ég 4 ad
fylgja. Petta var 4 minum forsendum en nu er komid
ad peim. Ef déttir min vill fara { gamla skélann er pad
mjog veigamikid atkvaedi { dkvorduninni. Ef konan
min vill fara aftur { pad starf sem hun var { pd laga ég
mig ad pvi. Eg hef engar dhyggjur, okkur er engin
vorkunn. Nuna er ég ad skoda sjdlfbodastorf fram ad
pdskum. Minn eini vandi er litilfjérlegur lixusvandi;
ég er verkefnalaus. Og er pad ekki pad sem madur

er stundum ad éska sér? Eg hondla pad hins vegar
ekkert vodalega vel. Eg parf einhverja dskorun.
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Eftir / Steingerdi Steinarsdottur

ylega var framkvaemdastjéri Sorpu rekinn fra storfum.
Allir vita ad asteedan er 6abyrg fjarmalastjérnun vid
byggingu nyrrar gas- og jardgerdarstédvar. Innri endur-
skodun borgarinnar gerdi alvarlegar athugasemdir vid
upplysingagjof og deetlanagerd framkveemdastjérans. A
svipudum tima dukkadi bragginn dyri og fini i Nauthdlsvik
aftur upp i umraedunni og borgarstjéri benti fréttamonnum a ad allir sem
komid hefdu ad endurbyggingu hans veaeru haettir storfum. Afsakar pad
stjérnlaust brudlid og brot & reglum borgarinnar um hvernig framkveemdum
skuli hattad? Spyr sa sem ekki veit. A sama tima getur borgarstjéri ekki
haekkad laun 6fagleerds starfsfélks & leikskdlum og i umoénnun @ vegum
borgarinnar. Til pess er ekki haegt ad finna neina fjarmuni.

Oneitanlega vekur petta dkvedin hugrenninga-

tengsl. Eftir sidari heimstyrjold urdu yfirgefnir her-
braggar husnadi efnalitils folks er flutti 8 mélina i
von um betra lif. P34, eins og nd, var gridarleg hds-

naedisekla i Reykjavik og husaleiga haerri en svo ad - - u-,
fataeklingar rédu vid pad. Braggarnir voru misjafnir ER GAMAN i BBYYK
en allir kaldir og illa innréttadir. Sumir dvoldu stutt { iy P ‘/

saggafullum, épéttum og préngum bréggunum en SHJOE"'LHU"H!

adrir dégudu par uppi i algjorri neyd. Pad skytur pvi KRAKKAR?

nokkud skokku vid ad braggi sé ordid eitt dyrasta
hus landsins, sérstaklega i [jési pess ad steerstur
hluti launa peirra sem Dagur getur ekki haekkad fer i
ad greida husaleigu. Bragginn i Nauthdlsvik var svo
LEn ég get verdmaet menningararfleifd ad haegt var ad veita
milljérdum i ad gera hann upp en ekki til pess ad
par fengi inni fataekt folk heldur til ad vellaunadir

ekki aetlad mér

bé dul ad vita borgarblar gaetu sest par nidur og etid og drukkid.
hvad pélmatré Einnig stendur til ad koma fyrir fimm pdlmatrjam i
hugsa’ ekki glerhjupum i nyrri ibudabyggd i Laugardal. petta

er hugsad sem listaverk tilvonandi kaupendum

fremur en ég o o " g -
get lesid fhuga til yndisauka og verdur abyggilega sénn prydi a JONO DUEEY ﬁ' EINAR V. MASSON

hverfinu. Liklega munu fair starfsmenn a leik-
borgarstjéra ,skéllum hafa efni & ad kaupa ,eéa leigja sérll'btjé

kunna vel ad meta sudraena palma. Adeins um
Iagi ad lama 140 milljonir kostar ad koma peim upp en engar
d6gum saman kostnadaraaetlanir liggja fyrir um vidhald peirra okkar daglega lifi og teljum til

@ ~y
. og umhirdu. Hugsanlega eiga peer tolur eftir ad Y b a sjélfsagdra mannréttinda fremur
starfsemi sem fve ul‘l O ﬂ r en lffsgaeda.

birtast sidar en menningarsnautt vidrini eins og

sny'/r ad um- ég getur ekki varist peirri hugsun ad kannski veeri Baedi fyrirbyggjandi radstafanir
onnun aldadra peningunum betur varig fad haekka’ laun \_/Eeramaetra W Atvinnulifid er ekki eyland { 4aetlun almannavarna hafa SA eins og sottkvi, sem pegar hefur
0g barna vegna :tarfsmanna o9 elnfa}ldle_ga.leyfa palmatrjam ad islensku samfélagi. Pvert @ mati hlutverki ad gegna pegar e verid 9”9'5_ til, og moguleg
esta raetur og vaxa a heitari svaedum jardarinnar. 4 atvinnulifid { virku samtali og heimsfaraldrar verda. ~ S utbreidsla veirunnar
pess ad hann Pag er alveg hugsanlegt ad pau kunni bara alls ekki samspili vid samfélagid enda er pad felst adallega a8 ,Badi hér 4 landi getur
finnur hvergi { vi6.sig fg{;lerhjt]pi o9 vilji frek,ar vera ati un.dir beru bad forsenda pess ad vid bdum midla upplysingum fyrirbyggjandi leitt til fja’rvista’
., t lofti. En ég get ekki setlad mér pa dul ad vita hvad 4 pessari litlu eyju { satt vid 948 til fyrirtaekja. Pad rédstafanir eins og séttkvi, starfsfolks fra
SJoaum Peninga  paimatré hugsa, ekki fremur en ég get lesid i huga Iifskjor. [ virku samtali felast skod-  er mikilvaegt a8 / sem pegar hefur verid gripia til, vinnL_l. SA eru
til ad leidrétta borgarstjéra sem telur i lagi ad lama dégum saman anaskipti, gagnrynin umraeda, upplysingar sem // og méguleg ttbreidsla veirunnar \\ bodin og
kjor peirra.” starfsemi sem snyr a8 uménnun aldradra og barna tillsguréttur og malfrelsi 4 bada okkur ber- [ hér 4 landi getur leitt til fjarvista || bdin til ad
vegna bess ad hann finnur hvergi { sjédum peninga béga. Samtok atvinnulifsins astum stédu || starfsfélks fra vinnu. SA eru bodin || vinna med
til ad leidrétta kjor peirra. hafa pannig tillogurétt pegar maéla hverju \ og biin til ad vinna med yfirvéldum | \’/ﬁrvoldum
kemur ad mérgum mikilveegum sinni grundvalli || i adgerdum peirra. Vid hvetjum /! a.c’igeraym
stodum { islensku samfélagi, s.s. CINCIGELTANIN  fyrirtzeki til a8 gera pad einnig og peirra. Vio
menntamalum, heilbrigdis- vidbrogs. f\  syna starfsménnum skilning sem hvetjum -
PROBI° FAMILY malum og samfelags- CYCRISTINN  burfa hugsanlega ad vera fiarri 44 fyrirteeki til
~ abyrgd. A SA hvilir WSETRIVY N vinnu vegna séttkviar eda ad gera b?a
FYRIR ONEMISKE RFID einnig su abyrgd ad brigdum ad veikinda.” GImiE) Cfe) Sk
_ starfsmonnum

o e S bregdast vid pegar timabundid purfi

skilning sem purfa

R irai 4laqi 4
= - — reynir 4 [ samfélaginu, f! ad breyta atiunum hugsanlega ad vera fjarri
== kalla eftir samtaka- um ferdalég, mannamaot < E .

vinnu vegna sottkviar eda

maetti atvinnurekanda og jafnvel pad hvernig vié

og abyrgri afst6du og h v - heilsumst 4 fornum vegi. v?|k|nda: o
adgerdum. : Pad pydir b6 ekki ad okkar V[6 hvetJ’ut."n fyrirteeki til ad k}/nna
AJ bsk séttvarnarlaeknis daglega lif purfi ag kollvarp- ser upplysingavef Landlaeknis um
s Sanmidelk & ast. Timabundid astand k.orona\,/e|runa par S (=D ke
vinnulifsins sem krefur okkur finna sérstakar upplysingar fyrir
brevtt atvinnulifid, m.a. leidbeiningar til
fundad med Hha (STiHas 7 2
h hattsemi zetti framlinu starfsmanna a islensku,
ésir;l;:;;ggna ad verda ensku, pélsku og spaensku.
; okkur Samtok atvinnulifsins hvetja til
Sterkt onaemiskerfi er naudsynlegt vérnum okkar og til pess ad SR U7 . 4geetis firvegunar i mali og giérdum
vi® séum i okkar besta formi dag hvern. hzfur verig 4minning gegargkemur a5 um?agjc’iu umn kér-
Probi® Family inniheldur sérvalda samsetningu af zar;}/c;augrza um geaedi 6naveiruna. Férum varlega og
einkaleyfavoréum mitlkursjrugerlum. Inniheldur sinnig Félasin, ey semvid - nalgumst verkefnia af byrgd en
; - : _ bdum an upphrépana. Slikt er veenlegt
Bragdgodar tuggutdflur fyrir alla fjdlskylduna, fra 3 ara aldri. (S(;Cn)w\l/!vDaerlnSi) vid | til drangurs.

vidbragds- Héfundur er framkveemdastjori Samtaka atvinnulifsins.

(@ abel hellsuvorur  www.abelheilsuvorur.is

Adsendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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. Hjorvar Haflidason . Inga Saeland
: bader afskaplega dnaegjulegt ad vera kominn aftur.“ Hjérvar Haflidason Inga Saland hefur ekki att sj6 daga sala eftir ad fréttir féru ad berast af
gat ekki leynt gledi sinni pegar kunngjért var i vikunni ad hann hefdi verid . kérénaveirusmitum & einum af vinsaelli &fangastédum islenskra
* radinn aftur til starfa sem sérfraedingur i fétboltaumfjéllun a St6d 2 Sport, * tdrista i vikunni, eynni Tenerife. Inga, sem hefur vadid
. eftir ad hafa verid sagt upp dsamt téIf 68rum hjs Syn & sidasta 4ri. Sam- . eld og brennistein i barattu sinni fyrir velferd islenskra
saeriskenningar voru uppi um ad hid vinsaela en umdeilda hladvarp Hjérvars, borgara, lysti pvi yfir ad gripa pyrfti til réttaekra adgerda
Dr. Football, hefdi &tt patt i pvi ad fjélmidlamadurinn gedpekki i, : til ad sporna vid komu veirunnar hingad til lands, leggja
: var latinn fjika en stjérnendur fyrirtaekisins vildu meina ad @' ! eetlanaflug [slendinga til Tene nidur tafarlaust og
uppsagnirnar varu lidur i sameiningu Vodafone og 365. Hvad . senda [slendinga 4 leid padan beint { séttkvi i Egilshéll.
sem pvi lidur er ljést ad baedi fétboltaunnendur og yfirmenn rE”' } Pessum hugmyndum pingkonunnar hefur hins vegar
hjd fyrirtaekinu eru anaegdir med ad fa sinn mann aftur, ,enda ' @ verid tekid fdlega og pannig gat Anna Kristjansdétir,
einhver mesti spekingur um fétbolta sem vid eigum®, eins e - : ibdi 4 Tenerife, ekki stillt sig um ad stinga upp & pvi { hadi
og framkvaemdastjéri fjélmida hja fyrirtaekinu lysti yfir, og ,til ‘il © ad landinu verdi frekar lokad fyrir 6llu flugi fra Gtléndum,
vidbdtar vid pad er hann fantagddur sjénvarpsmadur”. Hjérvar A . . skip frd Gtléndum sett i séttkvi med hafnbanni og
: verdur med { umfjéllun um Meistaradeild Evrépu og Pepsi i : landsmenn skridi bara aftur inn { moldarkofana. Inga,
i Max deild karla og segist sjalfur maeta extra friskur aftur p sem er ekki von aéd Iuffa, segist vera slétt sama pott
til leiks, eftir ,smafri“. . : hdn sé s6kud um hraedsluarddur, ,pa bara so be it*.
. ¢ Oryggi bjédarinnar sé i hufi.

»Verdi gengid ad kréofum
um meiri launahakkanir
en samid var um i lifs-
kjarasamningnum pa
er fridurinn ati 4 vinnu-
markadnum i heild sinni.“

bérir Gudmundsson, ritstjdri fréttastofu
Stédvar 2, Visis og Bylgjunnar. =

,101 Reykjavik 1i3i§ sem : qA|VD gen
styrir borginni a ekki A1\
Ellidadrdalinn.”

Vigdis Hauksdéttir, borgar-
fulltrdi Midflokksins, um fyrir-
hugadar byggingarframkvaemdir i
Ellidadrdal.

»Gefur hreinlega i skyn ad
foreldrar séu ad dépa
bérnin sin.“

ADHD-samtokin hafa sent
fra sér yfirlysingu vegna
vidtals vid Andrés Magnusson,
yfirlaekni hjd Embaetti landlzeknis, i vidtali
{ fréttatima Stédvar 2, par sem laekn-
irinn raeddi mikla notkun ADHD-lyfja
hérlendis.

»Hvaéd er sterkur leidtogi? Er pad
kallakallinn sem aldrei hlustar? Er pad
kallakallinn sem passar ad

enginn komist ad nema

hann? Hvad er sterkur

leidtogi?“

Helga Vala Helgadéttir,

pbingmadur Samfylkingarinnar,

kemur formanni Samfylkingarinnar, Loga
Einarssyni, til varnar vegna umfjéllunar
Fréttabladsins um gengi flokksins, par
sem fram kemur ad einhverjum innan
hans pykir formadurinn ekki négu
sterkur.

»Vid erum ad sigla inn i tima par sem
nysképun verdur ad leika miklu stzerra
hlutverk i verdmataskopun landsins.
Storf sem byggja & henni geta lika
skipt miklu mdli i ad byggja upp
_ . fjolbreytt storf um allt land.
‘ “’ Eg atta mig ekki 4 hvernig
i 6sképun pad ad leggja
- nidur Nyskopunarmidstéd
‘ : getur verid lidur i pvi.*

Logi Einarsson, formadur Samfylk-
ingarinnar, furdar sig & peirri akvérdun
bérdisar Kolbrinar Reykfjérd Gylfaddttur
nyskopunarradherra ad stla ad leggja
nidur Nyskpunarmidstsd [slands um
naestu dramdét.

»Skuld Stédvar 2 vid
sannleikann og réttletid
er mikil, ekki sist gagn-
vart barninu sem er hié
eiginlega férnarlamb.“

Kristrdn Heimisddttir og hépur kvenna i
adsendri grein vegna dkvordunar Stédvar
2 um ad leyfa Kolbrinu Onnu Jénsddttur,
eiginkonu Olafs Hand, ad tja sig { Islandi {
dag um médl sem enn er fyrir ddmstélum.

»Eg verd ad segja eins og er
ad pegar ég skoda pessar
myndir koma alltaf smu
prju ordin upp i huga
mér: Lj6tt. Kuldalegt.
Omurlegt.

Una Margrét J6nsdéttir dagskrargerdar-
kona liggur ekki 4 skodun sinni & islensk-
um innanhdssarkitektdr.

nAztlunarflug til Tenerife s | VA LABLIS | TIL MEDFERDPAR VID FRUNSUM

atti ad leggja af og allir
Islendingar sem sniia heim / ® INNIHELDUR VALACIKLOVIR @ OPARFI AD KOMA VID SYKT SVEDI @ TVEIR SKAMMTAR A 12 TIMUM
padan attu ad vera sendir i : ® FYRSTA LYFID TIL INNTOKU FAANLEGT | LAUSASOLU @ EKKI SJAANLEG MEDFERD A VORUM

sottkvi i Egi[shﬁu_“ Valablis 500 mg filmuhddadar toflur. Abendingar: Valablis er notad til a0  stéova vixt veira sem kallast herpes simplex. Dagsetning endurskodunar textans:
medhondla frunsur hjd heilbrigdum einstaklingum med edlilega nyrnastarfsemi 8. febriar 2017. Lesid vandlega upplysingar 8 umbtdum og fylgisedli fyrir notkun
A sem eru 18 éra og eldri og hafa adur verid greindir med ablastur (frunsur) af laekni  lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um dhzettu
'nga Sae!anc.i, formaaur o9 bmgmaaur og burfa endurtekna medferd vegna ablasturs. Lyfid virkar med bvi ad drepaeda  og aukaverkanir. Sjd nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
Flokks fdlksins.

,,Gaeti verid verri stadur til FAEST AN LYFSEDILS | NAESTA APOTEKI | LESID FYLGISEDILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is
ad vera fastur 3.“ :

Sigvaldi Kaldaldns, farar-
stjori & Tenerife.
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wSorglegt ao bornin
okkar velji pessa leio*

Kristvin Gudmundsson ljésmyndari undirbyr nu l[josmyndaseriu, par sem
hann mun taka andlitsmyndir af polendum og jafnvel gerendum eineltis.
Sjalfur vard hann fyrir miklu einelti @ sinni grunnskélagéngu og er honum
bvi malefnid hugleikid. Med ljosmyndaseriunni vonast hann til ad mdlefnid
snerti vid ollum og veki athygli a hversu algengt einelti er og ad pad sé ekki

bara i skdlakerfinu.

Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Kristvin Gudmundsson

ugmyndin ad verkefninu

vard til eftir ad ég frétti af

drds hops unglingsdrengja

4 einn dreng vid street6-

stoppistod { Képavogi
nuna { februar, “ segir Kristvin. ,,begar
ég frétti af drdsinni hugsadi ég: betta
etlar aldrei ad stoppa, petta er ordid
daglegt braud. Eg var mjog hneyksladur
og reidur. Hvort sem betta var einelti
eda uppgjor pd er ofbeldid ordid alvar-
legra og grimmara en d4dur. bad er eitt-
hvad ad, kerfid okkar er ekki ad virka
eins og pad er. bad er sorglegt ad bérnin
okkar velji pessa leid. “

Kristvin segist sjélfur hafa verid férnar-
lamb eineltis alla grunnskdlagénguna og
oft hafa hugsad hvernig og hvort hann
geeti gert eitthvad { bardttunni gegn
einelti. ,,A sfnum tima leit ég rosalega
upp til Stefdns Karls, og geri enn, og
velti fyrir mér hvernig ég geeti gert eitt-
hvad 1 pessum mdlum og pannig fékk

ég hugmynd ad myndaseriu, pvi ljés-
myndin lifir ad eilifu.

Hann segist vera med dkvedid tengsla-
net sem hann geti nytt sér og 1 fyrstu
hafdéi hann hugsad sér ad mynda ein-
gongu férnarlomb eineltis. ,,Sidan
hugsadi ég hugmyndina frekar og
dkvad ad taka saman baedi pekkt og
6pekkt andlit og breyta verkefninu 1:
,»Er ég férnarlamb eineltis? ““

Kristvin segir pd sem hann hefur
rett hugmyndina vid taka vel { hana.
,Pd er ég ekki ad merkja einhvern
sem férnarlamb eineltis, heldur ad
vekja félk til umhugsunar um hvort
ad vidkomandi sé férnarlamb. Vid
erum ad kasta spurningunni fram til
dhorfandans. Fyrirseeturnar geta verid
ndgranni pinn, vinur pinn, freendi
pinn. Einelti kemur 6llum vid og pad
er otrulegasta f6lk sem hefur lent {
einelti.“

Barinn og beittur andlegu
ofbeldi

Eins og 4dur sagdi vard Kristvin fyrir
einelti alla hans skélagéngu og segir
hann marga gerendur hafa tekid pdtt
1 daglegu einelti, sem einkenndist af
barsmidum og andlegu ofbeldi. ,,Pad
var ekkert gert { pvi, ég var tekinn inn
til skélastjérans og spurdur hvort ég
hefdi ekki bara bedid um betta sjdlfur.
Meira ad segja sumir kennararnir téku
pdtt { eineltinu, “ segir Kristvin og baetir
vid ad hann hafi purft ad fara { gamla
skolann sinn fyrir stuttu og hann hafdi
skolfid eins og hrisla pegar hann kom
par inn, svo vel sé eineltid sem hann
vard fyrir brennt inn { vitund sina.

P4 kvedst hann hafa maett fyrir nokkru
1 ,reunion® { grunnskélanum og segir
hann flesta ekki hafa 4tt von 4 ad hann
myndi meta. ,,Parna voru allir gomlu
bekkjarfélagarnir og allir gerendurnir
og peir komu flestir til min og bddu
mig afsokunar 4 eineltinu, pannig ad
ég fékk parna rosalega lokun 4 reidina.
En eineltid er mjog brennt { hugann og
petta métar einstaklinga og félk sem
verdur fyrir gréfu einelti er liklegra til
ad leita 1 neyslu eda slikt.“

Daeturnar urdu allar fyrir einelti
Kristvin 4 prjdr deetur 4 aldrinum 16-19
dra og segir ad allar deetur hans hafi
ordid fyrir einelti. Su yngsta peirra er
einhverf. Hins vegar hafi verid tekid

4 pvi einelti betur en pegar hann vard
sjélfur fyrir pvi og ad hann hafi tekid 4
eineltinu gegn deetrunum. ,,Eg s pad
til deemis hjd yngstu déttur minni, hin
feer ekki ad vera med og pad stingur
foreldrahjartad rosalega. Pad eru allir

b/

Daerég
ekkiao
merkja
einhvern
sem
Jornar-
lamb
einelltis,
heldur ao
vekja folk
til um-
hugsunar
um hvort
ao vio-
komandi
sé fornar-
lamb.

skolar { dag med adgerdadetlun gegn
einelti en pad virdist samt litid breytast
og einelti er ad aukast frekar en hitt.
Pad er ekki langt sidan 11 d4ra drengur
tok eigid lif vegna eineltis.“

Kristvin segir ad med hlidsjon af pessu
ollu langi hann til ad leggja eitthvad
fram { umraedunni gegn einelti. ,,Mig
langar ad skilja eftir fétspor, petta
mdlefni er mér hugleikid.“

Sidustu jol kynntist Kristvin pvi
hvernig sé ad leggja sitt af mérkum
pegar honum baudst ad mynda fyrir
Ljénshjarta, sem eru samtok til studn-
ings yngra f6lki (20-50 4ra) sem misst
hefur maka og bornum bpeirra og segir
hann ad pad verkefni hafi synt sér ad
hann geti haft dhrif med sinu framlagi.

,»Eg var bedinn um sja um jélamynda-
toku félagsins og ég sagdi strax ja. Mér
pykir mjog veent um pessi samtok. bau
eru ad gera 6trulega hluti, eitthvad
sem folk dttar sig ekki 4 fyrr en pad
stendur sjélft { pessum sporum. Pessi
myndataka lifir enn { hausnum 4 mér,“
segir Kristvin, sem myndadi born og
fjolskyldur peirra. ,,Myndatakan hjd
Ljénshjarta opnadi hugann hjd mér um
ad ég get breytt einhverju og var einnig
hvatinn ad ljésmyndaserfunni sem mig
langar ad gera nina um einelti.“

Stofnadi vinszelan
nordurljésahdp a Facebook
,begar ég byrjadi ad taka ljoesmyndir
pd fann ég ad par 14 minn dhugi,“ segir
Kristinn, en pad voru myndir hans af
Nordurljésunum sem voktu athygli 4
honum. ,,Eg og vinur minn, Fridrik
Hreinsson, vorum ad fara ut til ad
mynda nordurljésin. Sidan komst ég

1 kynni vid kanadiskan ljésmyndara,
Todd Salad, sem gaf mér nokkra
punkta um hvernig etti ad gera petta.
Og til ad réttlaeta kaupin 4 6llu pessu
doti pd purfti ég ad fara ,,all-in“ og 1
skola,“ segir Kristvin og hler.

Kristvin Gudmundsson.

Hann dkvad pvi ad leera ljosmyndun
og vard New York Institute of Photo-
graphy fyrir valinu. ,,Eg gat unnid
ndmid { skélanum og kldrad allt saman
4 Netinu, pad eru ljésmyndarar sem
deemdu verkefnin min og fékusinn er
bara 4 ljésmyndun, ekkert annad. Eg
atti ordid yfir 6000 myndir og var pvi
fljétur ad kldra skélann.

Ljonshjarta: Mynd 1ir jélamyndatoku

félagsins.

Fyrir sex drum sidan stofnadi Krist-
vin hép 4 Facebook um nordurljésa-
myndir, Aurora Hunters Iceland. ,,Eg
var ohress med ad pad veeri alltaf verid
ad rukka félk fyrir slikar myndir og
ferdir og ég gerdi nokkra fiila med pvi
ad lj6éstra upp um taekni og tokustadi.
betta byrjadi rélega, en 1 dag telur
hépurinn yfir 14 pusund manns.

»Eg hef pennan midil og sé ad fyrst ad
ég gat 14tid nordurljésagribbuna steekka
svona svakalega, pd hlyt ég ad geta gert
eitthvad med ljosmyndaseriuna, “ segir
Kristvin, sem hefur leitad til Hugarafls
og Pieta samtakanna um ad pau verdi
med 1 framkvaemd verkefnisins. ,,Petta
eru mikilveeg samtok, sjélfsvig eru einn
fylgifiskur eineltis og ef ég 4 ad vera
alveg hreinskilinn, p4 hefur si hugsun
ad taka eigid lif margoft flogid { gegnum
hausinn 4 mér. Eg missti vin minn
einnig mjog ungur, en hann var 14 dra
pegar hann ték eigid lif vegna eineltis.
Einelti er vidbjédur.“

Sterk vidbrogd a samfé-
lagsmidlum

Kristvin segist hafa fengid mikil vid-
brogd sidan hann sagdi frd ljdsmynda-
verkefninu 4 Facebook-sidu sinni, og 611
jakveed. Margir vilji vera med og eetlar
hann ekki ad setja neinar takmarkanir

4 fijolda peirra sem verda myndadir.
Myndirnar verda andlitsmyndir med
fékus 4 augu peirra sem sitja fyrir.

,»Eg vil ad andlit félksins 4 myndunum
festist { minni f6lks og pad hugsi um
milefnid. Eg vil ad pad liti sér nzer: ,,Er
ég polandi, er barnid mitt polandi, er
ég gerandi: “ Ef ég get bjargad einum
einstaklingi frd einelti pd er ég sdttur,“
segir Kristvin. ,,Mig dreymir um pad
ad fd mina dhrifavalda og dtrinadargod
med { verkefnid.“

Peir sem vilja taka patt i ljosmynda-
verkefninu geta haft samband vid Krist-
vin a netfanginu kristvin@kristvin.com.
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Lifio

er ekki
sann-
girnis-
vottao en
stundum
gleymist
pao og
menn
reyna ao
Jinna leio
til ao inn-
heimta
pao sem
pvi finnst
heim-
urinn
skulda
sér.
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Texti / Steingerdur Steinarsddttir

Baekur eru sevinlega god afpreying og notaleg leid til ad gleyma sér medan dagsbirtan varir stutt.
Hér eru nokkrar sem gaman er ad gripa I.

KEvisaga en ekki hofundar

Stada pundsins eftir Braga Olafsson segir ségu ekkjunnar Moddu og Sigvins, sonar hennar. Hiin er atvinnulaus
og er ad missa {budina sina og dettur { hug ad fara med soninn { ferdalag til Englands ad heimsakja gamlan vin
eiginmanns sins. Steerstur hluti ségunnar gerist 4rid 1976 en lesandinn feer einnig innsyn { hjénaband Méddu og
Sigurvins eldra og loks kemur ad pvi ad haldid er af stad 1 ferdina miklu. Héfundur flakkar fram og aftur { tima en
honum er einstaklega lagid ad draga upp myndir af dhugaverdum en mjog sérstedum persénum sem eru engu ad
sidur fullkomlega truverdugar { ssmhengi ségunnar. Utg. Bjartur

Morkin milli veruleika og tilbuins heims

Misleeg gatnamot eftir Pérdisi Gisladéttur er safn 1j6da par sem skodad er hvernig veruleiki okkar stangast 4 vid
peer glansmyndir eda imyndir sem birtast okkur 1 fjolmidlum, kvikmyndum og eigin hugarheimi. Veentingar
um hvernig grannkonan hugsar eda munurinn 4 venjulegri manneskju og félkinu { kvikmyndunum flaekjast
stundum fyrir okkur. Lifid er ekki sanngirnisvottad en stundum gleymist pad og menn reyna ad finna leid

til ad innheimta pad sem pvi finnst heimurinn skulda sér. Petta er dhugaverd bék, vel unnin og sum 1jédin
skemmtilega 6grandi. Utg. Bjartur

BRACI
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Heillandi hrollvekja

begar 6ttinn liggur 1 loftinu gerist fyrr eda sidar eitthvad hraedilegt. Petta pekkja flestir ur hryllingsmyndum
pegar umhverfid, ténlistin og adsteedur perséna gefa allar { skyn ad eitthvad sleemt sé 4 neesta leiti. Pannig er
Bjargfeeri eftir Ssmontu Schweblin uppbyggd. Strax 4 fyrstu bladsidu veit lesandinn ad eitthvad hreaedilegt hefur
hent Amoéndu. Hun liggur fyrir daudanum 4 sjikrahusi og David situr hjd henni. Hann spyr hana spurninga og
saman reyna pau ad finna ut hvad kom fyrir. Békin er einkar vel skrifud og spennan byggist upp jafnt og pétt.Utg.
Seemundur

Smasogur fra Afriku

O bad var einkar gott framtak hjd Bjarti ad safna saman smdsogum heimsins og gefa tit 4 békum. Su nyjasta er safn
sagna frd Afriku. Petta er fjolbreytt safn med ségum eftir jafnt hvita sem peldokka hofunda. Nefna md Nadine
Gordimer, Nébelsverdlaunahafann J.M. Coetzee, Ondjaki og Ousmane Sembéne. Utg. Bjartur

=

" SAGA AF
KULNUN

Dag einn i februar 2016 keyrdi hjukrunar-
freedingurinn Inga Dagny Eydal gratandi
heim ar vinnunni og for pangad aldrei
aftur. Hér segir hun fra pvi hvernig han
lenti ofan i pessari botnlausu

holu um leid og hun horfir
fram a veginn i leit ad
lausnum og bata.

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Békabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Lau. 11-16 | www.forlagid.is
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D Meiri endurnyting l|. s Hélt niori i sér hlatrinum*
Hjalparstofnanir hvetja félk til ad Fraegir rifja upp fermingardaginn. . o
minnka kostnad i fermingarveisluhaldi. FOSTUDAGURINN 28. FEBRUAR 2020 | | SAMSTARFI VID Gestg]afmn VIKAN




Fermingar
HEILSA OG HREYFING

Timanlega i ferm-
ingarundirbin-
ingnum

Nu eru fermingar d naesta
leiti og ymis verkefni fram
undan fyrir stéra daginn.
Hér eru nokkur atridi sem
vert er ad hafa i huga d
bessum timamétum.

Gestalistinn og salurinn

Gott er ad byrja 4 pvi ad gera
gestalista og dkveda hverjum

4 ad bjéda. A ad bjéda 6llum {
storfjélskyldunni dsamt vinafdlki
til margra ara og fjarskyldum
aettingjum? Hvar & ad draga
morkin? Naudsynlegt er ad

gera petta upp vid sig sem fyrst
adur en lengra er haldid. begar
gestalistinn er klar parf ad
dkveda husnadi fyrir veisluna.
Ef veislan & ad vera i sal parf ad
bdka hann sem allra fyrst pvi
margir eru i sému hugleidingum
4 sama tima og pvi ma buast vid
ad peir uppbdkist fljétt. Ef pid
leigid sal, athugid pa hvort ekki
borgi sig ad kaupa veitingar af
til deemis hételsal pvi par fylgja
starfsmenn og dukar. Fyrir b3
sem bua i gédu hidsnaedi er
ekkert pvi til fyrirst6du ad halda
veisluna heima, sem er miklu
persénulegra og skiptir litlu pé ad
félk sitji prongt. beir sem eru ad
fara ad ferma i vor eru natturlega
Iéngu bunir ad bdka sal, pid sem
eigid fermingarbérn & naesta ari
skulud fara ad horfa i kringum
ykkur.

Bodskort, gestabék og dletrud
sdlmabdk

Semja parf texta i bodskortin

og passa ad allar naudsynlegar
upplysingar komist 6rugglega til
skila. Oft er mynd af fermingar-
barninu & kortinu, fra pvi pad
var litid, nyleg mynd eda baedi.
Peir sem geta hannad sjalfir og
prentad Ut heima eru natturlega
med palmann i h6ndunum en
margir stadir sja um petta. Ekki
gleyma gestabdkinni pad er alltaf
gaman ad rifja upp hverjir maettu
i veisluna og gléddust med
fermingarbarninu. Sumir velja

ad lata dletra sdlmabdkina med
nafni fermingarbarnsins og dag-
setningu, p.e. ef fermingarbarnid
kys ad fermast ad kristilegum
sid. Slikt er audvitad best ad
gera med fyrirvara og getur verid
gaman fyrir fermingarbarnid ad
eiga békina mérgum drum sidar.

Myndasyning

Vinseelt er ad leyfa myndum af
fermingarbarninu aé rulla medan
3 veislunni stendur. Ef til eru
myndboénd af fermingarbarninu
er gaman ad klippa saman
stutta mynd og syna a hapunkti
veislunnar. Munid samt ad prdfa
graejurnar og allt virki eins og
bad 4 ad gera pegar ad stéru
stundinni kemur.
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Sparnadarrdd i veisluna

o Ef pid leigid sal, athugid hvort ekki borgi sig ad kaupa veitingar af t.d. hételsal pvi par fylgja starfsmenn og diikar.

o Matarmiklar sipur og heimabakad braud er snilld i hadegisveisluna og hvorki flokid né dyrt ad utbua.

o Svo er um ad gera ad fa fjéIskylduna i lid med sér ad baka nokkrar kokur i eftirrétt.

o Ef pu treystir pér ekki i ad utbua kransakéku er Rice Krispies-kransakaka einfaldari byrjun og bornin verda haestinagd.

Deir sem minnst hafa ottast
ao stiga ut fyrir rammann

Beidnum um adstod vegna kostnadar vid fermingar barna fer ekki ficlgandi, a8 ségn forsvarskvenna Hjalparstarfs
kirkjunnar og Maedrastyrksnefndar, en leitad er leida til ad gera adstodina fjolbreyttari og umhverfisvaenni. bser
segjast pé merkja ad félk hafi minni fjarrad nu en undanfarin dr.

Texti / Fridrika Benénysddttir

id hofum verid ad reyna

ad f4 félk til ad stiga adeins

ut fyrir rammann og

minnka kostnad og séun

i fermingarveisluhaldi, “ utskyrir
Vilborg Oddsdéttir, félagsradgjafi hjd
Hjdlparstarfi kirkjunnar. ,,Fermingarfot
eru til deemis mjog oft notud bara

einu sinni, sérstaklega af strdkunum,

og vid erum med mikid af ndnast
6notudum jakkafétum sem henta
fermingardrengjum og félk getur fengid
hjd okkur. Somu sogu er ad segja af pvi
skrauti sem notad er i fermingarveislum,
pad er bara nytt pennan eina dag og
aldrei meir. Pad feerist stodugt { voxt ad
félk komi med skrautid til okkar strax
eftir ferminguna og vid bjédum 6drum
sem halda purfa fermingarveislur ad
koma og velja sér pad skraut sem peim
hentar. Pannig reynum vid ad vekja félk
til meiri medvitundar um endurnytingu
og minnka séunina sem oft fylgir svona
veislum. “

Sjalfsmynd fatsekasta folksins
skekkt

Vilborg utskyrir ad Hjdlparstarf
kirkjunnar adstodi félk 4 peim st6dum
par sem Mearastyrksnefnd er ekki

med starfsemi, oft { samstarfi vid
Kvenfélog 4 stodunum, Rauda krossinn
og prestana sem visi f6lki, sem 4 {
fidrhagserfidleikum, til Hjdlparstarfsins.
Hun segir beidnum um adstod vegna
ferminga ekki fara fj6lgandi, peer hafi

Vio hofum
verio ao
reyna ad fa
Jolk til ao
stiga adeins
it fyrir
rammann
og minnka
kostnao og
soun i ferm-
ingarv-
eisluhaldi, “

nokkurn veginn stadid 1 stad { nokkur

ar og felist til deemis { fatagjofum,
inneignarkortum { matvéruverslunum
eda inneignarkortum { fataverslunum.
Huin segir Hjdlparstarfid kappkosta ad
adstoda alla sem til pess leita, en peir sem
illa séu staddir fydrhagslega kynoki sér oft
vid pvi ad leita hjdlpar.

»Annad sem einkennir pd sem

minnst hafa milli handanna er ad

peir eru hraeddir vid ad stiga ut fyrir
hefdbundinn ramma fermingarhalds,
peir vilja hafa allt samkvaemt hefdinni;
dprentadar serviettur, dprentud kerti,
allt 1 litasjatteringum og svo framvegis.
Sjélfsmynd peirra er svo skekkt ad peim
finnst peir ekki vera ad standa sig {

stykkinu ef peir fara ut fyrir pann ramma.

Okkur sem hofum pad gott og erum
oruggari med st6du okkar finnst ekkert
mal ad brjéta reglurnar, nota dsamstaedar
servéttur og venjuleg kerti, til deemis,
en pad gengur haegt hjd okkur ad fd
fateekasta folkid til ad sampykkija ad pad
sé moguleiki. “

Nyjum islendingum fjolgar mest
Spurd hvort pad sé hennar tilfinning ad
fleiri { samfélaginu hafi r litlu ad spila
segir Vilborg ad samkvsemt hennar
reynslu af hjdlparstarfinu séu pad fyrst
og fremst nyir [slendingar sem buii vid
skardan hlut.

»Margt af pvi folki faer ekki menntun
sina metna hér og feer pvi leegst launudu

storfin, verdur ad leigja sér hisnaedi med
himinhdrri leigu, annars feer pad ekkert
huisnaedi og svo framvegis, “ utskyrir
hun. ,,Vid purfum ad fara ad vinna betur
1 pvi hvernig vid tokum 4 méti nyjum
[slendingum og hvernig vid biium ad
peim hér.“

Greinilegt a8 félk hefur Ur minna
ad spila

Anna Pétursdéttir, formadur Maedra-
styrksnefndar { Reykjavik, tekur { sama
streng og Vilborg vardandi fj6lda beidna,
tekur reyndar fram ad beidnirnar { 4r séu
ekki allar komnar, en petta liti ut fyrir ad
verda svipadur fjoldi og undanfarin dr,
um pad bil prjdtiu beidnir.

,,Pad hefur litid breyst pessi sidustu dr,“
segir hun. ,,Fyrir nokkrum drum voru
beidnirnar fimmtiu eitt 4rid, en annars
hefur fj6ldinn haldist nokkud stodugur.
Langsamlega flestir sem til okkar leita um
fydrhagsadstod vid fermingarhald er félk
sem feer adra styrki hjd okkur, pad kemur
ndnast varla fyrir ad einhver leiti til okkar
um adstod eingdngu vegna fermingar.

britt fyrir ad fj6ldi peirra sem leitar til
Maerastyrksnefndar haldist nokkud
stodugur segist Anna greinilega merkja ad
félk hafi minni fjdrrdd ni en undanfarin
ar. ,Jd, pad er alveg greinilegt ad félk
hefur ur minna ad spila, “ segir hun. ,,pad
gerist alltaf pegar pad er nidursveifla {
hagkerfinu, slikt hefur evinlega mest
ahrif 4 pd sem minnst hafa.“
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Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Adsendar

Fermingar Songstjornur

rifja upp fermingardaginn

Fermingar eru fram undan og peir einstaklingar sem ver8a 14 dra i ar erv 4.485 talsins samkvaemt Hagstofunni.
Fermingardagurinn er alls konar i minningunni og myndum sem gera daginn dgleymanlegan: gédur,
skemmtilegur, vandraedalegur, hallserislegur og allt par @ milli

Mannlif bad nokkra af keppendum Songvakeppninnar a8 rifja upp fermingardaginn og deila med lesendum
mynd og minningu fra pessum merkisdegi

U
Helga Ingibjérg Gudjonsdéttir,
flugfreyja hja Icelandair:

Fermingardagur
1. april 2001, Akra-
neskirkja

,,Eg var 1 Kjol sem var sérsaumadur
4 mig af freenku minni. Eg var ein
af 6rfaum stelpum sem var alveg
6mdlud og med 6litad hér. Fyrst
pegar fermingarmyndirnar komu
p4 var ég bara hneykslud yfir ad
hafa ekki fengid ad mdla mig, en
1dag er ég 6trilega dnegd med
pad.

Ingdlfur Ragnarsson Geirdal, ténlistar- og téframadur:

Fermingardagur 25. april 1982

,Foreldrar minir gdfu mér utanlands-
ferd til freenku minnar sem b4 bjé
Seattle, heimabzee Jimi Hendrix. Fyrir
fermingarpeningana keypti ég mér
minn fyrsta rafmagnsgitar og bassa
handa Silla brédur dsamt vinylplotum
med Alice Cooper, AC/DC, Deep
Purple, Jimi Hendrix og fleirum.
HIljédfzerin voru 6dyrar eftirlikingar
en dugdu okkur svo sannarlega til

ad leera eftir plotunum. M4 segja ad
parna hafi verid lagdur grunnurinn ad
ténlistarsamstarfi okkar braedra, sem
hefur varad & sfdan.“

Iva Adrichem songkona:

Borgaraleg ferming
arid 2012

,Eftirminnilegast var ad spila

og syngja { athofninni sem var {
Salnum { Képavogi. Eg og vinkona
min purftum ad halda nidri {
okkur éstjérnlegum hldtri alla
athofnina.

’ ¥ K
| i 1 \ - e
Stefan Jakobsson ténlistarmadur:

L | 4
Fermingardagur 25. mai 1994,

° | 4 L] L
Reykjahlidarkirkja
,, Veislan var haldin heima og var pad hefdbundin kokuveisla sem
mamma og @ttingjar goldrudu fram. Eg fékk graejur med fimm diska

spilara og tvofoldu kasettutaeki frd foreldrum minum og alvoru-
heyrnartdl frd Dadda freenda. Annars frekar vandradalaus dagur.

Nina Dagbjort Helgadéttir, leidbeinandi a

leikskdla/séngkona:

L]

Fermingardagur 30. mars 2014,

L] L °
Seljakirkja
,Eftirminnilegast var
ad mamma og pabbi
hofdu haft samband vid
Steinar séngvara (Steinar
Baldursson) til a8 koma
og syngja { veislunni 4n
bess ad ég vissi. Hann var
algjort uppdhald hjd mér
4 pessum tima. Eg fékk
mestmegnis skartgripi og
peninga 1 gjof, en ég man
ad petta voru samtals 15
mismunandi silfurhdlsmen

sem ég 4 enn pd, sem er
svolitid mikid.“

4 Q/ Fermingar 2020 féstudagurinn 28. febrtiar 2020

mannlif.is



-

- —— T ‘.&.—r

Tilvalin ¢il 3
fermingargjafa

N e

s 4 -

—
~

lopidraumur.is =

[slensk ull

LOPI Fri heimsending innanlands Gabee



stilisti / Briet Osk Gu8rinardéttir Texti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir Myndir / Aldis Pdlsddttir

Flamingo-
stytta ur
gulli setur
Fel'nlingar skemmtilegan og

— nystdrlegan brag
BORDSKRAUT d bordid.

Skemmtilega skreytt
fermingarboro

Gaman er a8 skreyta fermingarbordid i anda fermingarbarnsins og moguleikarnir erv éendanlegir. Oft eru
personulegir munir settir a bordi8 eins og hljc8fseri sem barni8 lzerir 4, fotbolti, balletskor eda eitthvad allt
annad. Mikilvaegt er ad leyfa fermingarbérnunum a8 koma a8 hugmyndavinnunni enda hafa pau oft dkvednar
skodanir @ skrauti og litum. Kannski er erfidasti hlutinn a8 afmarka sig og ramma hugmyndina inn. Vid fengum
Brieti Osk hénnud til a8 koma me8 nokkrar skreytingahugmyndir og leggja d fermingarborsis. Utkoman er
einkar falleg eins og sést @ myndunum en Briet fékk husbunadinn a8 Idni hjg Hisgagnahéllinni en par er mikid
af fallegum og eigulegum munum allt fra bordbunadi til kertastjaka. Myndirnar segja meira en mérg ord!

Storir
gleerir vas-
ar eru snidugir
dbordid enipd
er hagt ad ldta
badi blom og
greinar.

Flamingo-
stytta ir
gulli setur
skemmtilegan og
nystdrlegan brag
d bordid.
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ERTU AD FERMA?

Nyr og glaesilegur veislusalur i Sjalandi Gardabeze.
Vid bjéodum uppa veislupjonustu og frabaeran sal fyrir fermingar. Fullkominn
stadsetning, naeg bilastaedi og storbrotid Gtsyni.

Stérir gluggar med frabaera dagsbirtu sem haegt er ad opna Gt & sumrin sem bydur upp a enn fegurra Gtsyni
yfir Arnarnesvoginn. En a kvoldin verdur mikil storborgarstemmning sem er baedi romantisk og skemmtileg.

MIKLIR MOGULEIKAR

Veislusalur Sjalands tekur allt ad 180 manns i szeti, asamt pvi ad veitingastadur
Sjalands tekur 80 i szeti, haegt er ad opna a milli veislusals og veitingahiss sem bydur
uppa skemmtilega moguleika, veitingastadur og kaffishiis med 6metanlegu atsyni,

ALLT EFTIR YKKAR OSKUM

Starfsfolk Sjalands byr yfir mikilli reynslu og pekkingu pegar kemur
ad skipulagi og utanumhaldi a flottum, faglegum og virdulegum
veislum eda vioburdum.

180 manns i mat.

300 til 400 i standandi pinnaveislu.
Sérsnidinn kokteillsedill
Fjolbreyttir matsedlar fyrir oll taekifaeri

Innifalid i verdi er matur, gos og kaffi, oll pjonusta,
aogangur ad hljédkerfi og myndvarpa.

Sjaland leggur mikinn metnad i fagleg vinnubrogo og skipulagning fer fram i ndanu samstarfi vid okkar
vidskiptavini. Okkar markmid er ad halda med pér veislu eda radstefnu sem lifir lengi i minningunni.

Lattu fagfagfolk sja um pina veislu.

Sjaland / Ranargrund 4 / 210 Gardabae / Sjaland210.is / veislur(@sjaland210.is




Umsjén / Hinrik Carl Ellertsson Myndir / Hakon David Bjornsson Stilistar / Sigridur Bjork Bragaddttir og Katrin Rut Bessaddttir

Fermingar
MATUR

Uppskrift ao goori veislu

Einfaldir og fljotlegir saelkeraréettir sem eru tilvaldir i fermingarveisluna.

bessir hamborgarar eru litlir, u.p.b. 2 munnbitar, fituhlutfallid i peim er 1 kringum 15-17 %.

legg

att er betra en ad laga sina eigin
hamborgara pvi peir verda svo miklu
betri. Pessir hamborgarar eru litlir,
u.p.b. 2 munnbitar, fituhlutfallid { peim
er { kringum 15-17 % og verda peir mun

safarikari ef hakkid er petta feitt. Sama gildir um
pennan rétt eins og adra ad pad er haegt ad undirbua
hann einum til tveimur dégum ddur en veislan er og
svo er bara ad steikja pd og rada saman daginn sem
bera skal herlegheitin fram. Braudin m4 ndlgast {
flestum bakarfum en best er ad hringja degi 4 undan til
ad vera alveg viss um ad braudin verdi til.

2 msk. hunang

1 msk. kjuklingakraftur

1 bidnt kériander, ferskur, saxadur

safi Gr einni sitrénu

salt og pipar
Setjio allt nema kdriander { pott og sj63id { 40 min.
Maukid med tofrasprota { pottinum par til dferdin
verdur mjuk (einnig md nota matvinnsluvél). Betid
kérfandernum saman vid. Bragdbetid eftir smekk
med salti og pipar.

Hamborgarar

1,5 kg af nautahakki sem er 15-17 % feitt
150 g eldud hrisgrjon

10 sneidar af eldudu beikoni, smatt skornar
2 msk. af BBQ-sdsu

salt og pipar

1 tsk. paprikuduft

1 tsk. hvitlauksduft

Blandid 6llu saman og 14tid liggja { minnst 2 tima
ddur en hnodad er { 50 g hamborgara. Grillid 1 3 min.
4 hvorri hlid eda bakid { ofni 4 180°C 110-12 min. og
radid peim pvi neest 4 braud med medletinu.

Medlzeti

40 stk. litil hamborgarabraud
40 sneidar af raudlauk

1 poki klettasalat

40 sneidar af Dala Brie

1 krukka rifsherjasulta

Radid saman par til hinn fullkomni hamborgari er
kominn, raudlaukur og kdl 4 botninn og Dala Brie og
sulta ofan 4 kjotid. Gott er ad stinga pinna eda prjon {

hann til ad hann haldist 4 sinum stad.

Kjuklingur klikkar ekki

Kjuklingalaeri er nokkud sem oft er haegt ad
kaupa @ mjog hagstaedu verdi i verslunum
hérlendis og pess vegna er um ad gera ad
gripa teekifeerid, pegar veisla er fram undan,
pegar pid sjdid pau & tilbodi og geyma svo
bara i frysti. Pennan rétt ma baedi bera fram
kaldan og heitan en ég legg upp med ad hér
séu laerin borin fram koéld til pess ad einfalda
undirbuining og ma elda pau degi 4 undan
og setja svo i keeli en audvitad ma bera

pau fram heit. G468 gradostaidyfa i léttari
kantinum passar vel med.

Kjuklingalzeri i Texashjup
4 kg kjuklingalaeri

3 msk. olia

20 dropar tabasco-sésa
2 tsk. reykt paprika

4 tsk. hvitlauksduft

2 tsk. laukduft

2 tsk. paprikuduft

1 tsk. chili-duft

2 msk. salt fra Saltverki
1 msk. svartur pipar

Hitid ofninn i 175°C. Blandid 6llum krydd-
unum saman, hellid oliunni yfir kjiklinginn
og kryddid, nuddid kryddunum vel inn {
kjuklinginn. Ekki er verra ad leyfa mariner-
ingunni aéd liggja i 5-6 tima aéur en laerin
eru eldud. Komid kjuklingnum fyrir i eld-
fostu moéti og setjid inn i midjan ofninn i 35
min. eda par til kjarnhitinn hefur ndd 69°C.
Berid fram med uppahaldsidyfunni ykkar,
ég maeli med gradostaidyfu hér ad nedan.

Gradostaidyfa

1 dés griskt jogurt

1 dés lifraen jégurt fra Bi6Bu
160-200 g gradostur, rifinn nidur
safi og borkur af 1 liménu

4 vorlaukar, mjég fint skornir

4 dropar tabasco-sdésa

salt og pipar

Blandid 6llu saman par til

gradosturinn hefur blandast vel viéd
jogurtina og allt verdur silkimjukt.

Beikonvafdar dodlur

betta er réttur sem sleer alltaf i gegn,
mjog einfaldur i framkvaemd og haegt
ad undirbla hann degi 48ur en hann er
borinn fram.

40 stk. d6d8lur
20 stk. beikonsneidar

Hiti® ofninn i 180°C. Skerid beikonsneidar
i tvennt, leggid dddlu ofan &, rdllid upp og
radid i ofnskuffu. Bakid i ofni i 15 min. eda
par til beikonid er ordid stokkt.
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Umsjén / Sigrisur Bjsrk Bragaddttir og Kristin Dréfn Einarsdéttir Myndir / Hdkon Davis Bjérnsson Stilisti / Oléf Jakobina Ernudéttir

Fermingar
VEITINGAR

Googzti meo kaffinu

Alltaf er vinsaelt og klassiskt a8 bjéda i kaffihladbord a fermingardaginn. Hér eru uppskriftir a8 tveimur ljuffengum

tertum sem henta frabaerlega fyrir fermingar.

Truflud tiramisuiterta

Pessa tertu er gott ad gera med gédum fyrirvara. Hin
md gjarnan standa { keeli { 2-3 daga. Til pess ad flyta
fyrir og einfalda fyrirh6fnina m4 gjarnan nota tilbiinn
svampbotn.

Tiramisiterta fyrir 14

1 hvitur svampbotn
130 g makrénur
kaffisirop
tiramisufylling

Hvitur botn ‘l ‘l 6

3egg
12/3dl sykur

¥ tsk. vanilludropar
1 %dl hveiti

3 msk. maism;jél

1 tsk. lyftiduft

Stillid ofn 4 180°C. Smyrjid medalstort, 24-26 cm,
smelluform eda f6drid pad med bokunarpappir. bPeytid
saman egg, sykur og vanilludropa par til blandan er
ljésgul, pykk og freydandi. P4 er hveiti, maismjol

og lyftiduft sigtad yfir og blandad varlega saman vid
med sleikju. Hellid deiginu 1 formid og bakid { 20-25
minutur, eda par til kakan hefur lyft sér vel, er svamp-
kennd og farin ad losna frd bérmunum.

Kaffisirép

2 dl sterkt kaffi
1% dl sykur

Hitid kaffi og sykur saman 1 potti par til sykurinn er
uppleystur.

Fylling
5 matarlimshl6d
4 egg, adskilin
1 dl sykur
1 dl Marsala-vin eda sérri (ma sleppa)

400 g rjomaostur
2 % dl rjomi, peyttur

Leggid matarlim { bleyti { kalt vatn { 5 min., hristid
mest af vatninu af pvi og braedid pad sidan yfir vatns-
badi med 2 msk. af sérriinu. Stifpeytid eggjahviturnar {
hreerivél og setjid til hlidar. Setjid eggjaraudur og sykur
saman { hreerivélarskélina (parf ekki ad pvo 4 milli)

og beytid saman par til blandan er létt og lj6s. Beetid
vininu ut 1, hreerid rjémaostinn mjikan og baetid tt

B

Truflud tiramisiiterta.

LT

IIL.I.,l'.l.'nII

eggjaraudublonduna. Bxtid pd eggjahvitunum varlega saman vid med sleikju og sidan peytta
rjomanum. Setjid ad lokum matarlimid ut 1 og blandid vel.

Samsetning

Setjid hvita botninn 4 tertudisk og smelluform utan um hann sem passar, penslid hann létt
med kaffisirépi og radid makrénunum pétt ofan 4. Myljid gjarnan nokkrar kokur yfir til pess
ad fylla vel upp 1 61l got. Dreifid kaffisirépinu yfir makrénurnar, pad er ekki vist ad pad purfi
ad nota allt sirépid. Dreifid fyllingunni ofan 4. Ldtid kokuna { keeli { nokkrar klst. eda par til
fyllingin hefur stifnad alveg. Skreytid med sukkuladihududum kaffibaunum og méndlum og

sigtid kakoduft yfir.

Ljuffeng isterta med
karamelluséosu

bessa koku ma gera med allt ad priggja
manada fyrirvara og er bradsnidugt ad
vera med istertur, sem ma gera med
svona léngum fyrirvara, 4 hladbordinu.
Karamellusésuna er best ad laga
samdaegurs.

KARAMELLUISTERTA
12 sneidar

Kakan

4 eggjahvitur

1 dl brudur eda tvib6kur, maladar
2 dl sykur

150 g moéndlur, maladar

Hitid ofninn i 150°C. beytid eggjahviturnar
stifar. Baetid brudum, sykri og méndlum
varlega Gt i. Teiknid tvo 22-24 cm hringi

a bokunarpappir og setjid 4 ofnpldtur.
Skiptid deiginu a hringina a plotunum. Bakid
botnana i 20 min. Latid botnana kdlna i 2-3
min. En losid si®an pappirinn af.

isinn

4 eggjaraudur

3 msk. flérsykur

2 tsk. vanilludropar

3 dl rjémi, léttpeyttur

Hreerid raudur og sykur mjog vel saman eda
par til blandan er ljés og kremkennd. Blandid
peyttum rjoma Ut i eggjablonduna dsamt
vanilludropum. Setjid annan kékubotninn {
22-24 cm breitt smelluform.

Hellid isblondunni ofan & botninn og setjid
hinn kékubotninn ofan &. Frystid. Takid
kokuna ur frysti og |atid hana standa a bordi
{ 30 min. &8ur en hdn er borin fram. Skreytid
hana med pvi ad hella karamellusdsu yfir og
berid sésu fram med kokunni.

Karamellusésa

150 g sukkuladikulur
3/1-1 dI rjomi

Braedid kulur og rjdma saman vid
vaegan hita. Setjid fyrst minna af
rjidma og baetid sidan vid par til
passlegri pykkt er nas.

By u &

Hagngtar
upplysingar
fyrir gestgjafa

Oft vefst fyrir folki hversu mikid
magn parf ad hafa af mat og
drykk & mann fyrir stérar veislur,
t.d. fermingarveislur. Vid eigum
oft erfitt med ad gera okkur grein
fyrir hversu mikid folk bordar
eda drekkur. Til pess ad vid
sitjum ekki uppi med gridarlegt
magn afganga eftir veisluna

eda verdum daemd sem niskir
gestgjafar pegar veisluféngin
klarast ddur en allir hafa fengid
sinn skammt héfum vid Utbuid
leidbeiningar og vidmidanir um
magn veislufanga sem haegt er
ad stydjast vid.

Kaffibod

 kaffibodi er oft gert rad fyrir 3
kokusneidum @ mann — 1 terta er
u.p.b. 10-12 sneidar.

Af braudmeti er reiknad med
2-3 snittum eda 2-3 sneidum af
braudtertu & mann.

{ 25 manna veislu parf 500 g af
kaffi en pa er reiknad med 2-3
bollum af kaffi 8 mann. 250 g
kaffipakki dugar { u.p.b. 36-40
bolla og er pa reiknad med u.p.b.
7 g af kaffidufti i bolla.

Matur
Forréttir:

Kjot- eda fiskforréttir, 100-140 g
a mann.

Adalréttir:

Reikna md med 200-250 g af
kjoti eda fiski, pd eru bein ekki
reiknud meé.

Af kjoti med beini, eins og
svinakjoti, parf 350-400 g &
mann og af kalkin 400-450 g.

Medalstort lambalaeri dugir fyrir
5-7 manns.

begar kemur ad medlaeti ma
reikna med 100-150 g af
greenmeti og 150 g af kartéflum
eda grjénum.

Reikna md med Y2-% dI af
6sodnum hrisgrjénum (p.e. 40-50
g) @ mann.

Ef laga a pottrétt parf 200-

250 g af kjéti @ mann og er pa
reiknad med ad i réttinum sé
einnig greenmeti eins og sveppir,
paprika, laukur eda annad pess
hattar.

Gera ma raé fyrir 2 %> dl 8 mann
af sipu midad vid 1 disk.

Sésa 1-1 Y2 dl d mann.

Gos

Ur 1 litra fést 5 glés og reikna m3
med 1-2 glésum & mann.

Nokkur g6d rad

Byrjadu & ad skrifa gestalista og
senda bodskort timanlega eda
u.p.b. einum manudi fyrr. Gott rad
er lika ad lata fermingarbarnid
hringja og bjéda. Budu til mat-
sedil. Skrifadu lista yfir pad sem
parf ad kaupa fyrir veisluna.
Budu til verkefnalista hvenaer

pu aetlar ad laga matinn. Margt
ma laga med gédum fyrirvara og
geyma i kaeli eda frysti. Reyndu
eins og mogulegt er ad hafa mat
sem haegt er ad Utblda sem mest
nokkrum dogum fyrir veisluna.
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Fermingar
LJOSMYNDUN

Myndir / Heida Hronn Bjornsddttir

N P =

-

Vilji folk ,,einungis“ fd nokkrar myndir fyrir
myndasyningu i veislunni eda eina i ramma
vid gestabdkina pd er timinn prjdr vikur.

Mikilvaegast ao m:xta meo gooa skapio

Hef3 er fyrir pvi a8 fermingarbérn fari i myndatdku [ kringum ferminguna. Heida Hréonn Bjérnsdottir ljdsmyndari er paulreynd
pegar kemur a8 slikum myndatékum og gefur hér nokkur géad raa.

ad sem Heida segir
vera einna mikilveeg-
ast er ad boka tékuna
timanlega. ,,bad er
ndnast lidin tid ad
folk vilji ldta mynda
4 fermingardaginn
sjdlfan og pad eru
dstaedur fyrir pvi,“ segir hin. ,,Félk
vill losna vid stressid pann dag, hafa
myndir tilbuinar fyrir veisluna og
sumir vilja jafnvel bida fram 4 sumar
til ad geta fengid utimyndatoku pegar
ndtturan skartar sinu fegursta.
Hun bendir 4 ad ef stulkur fari {
prufugreidslu pd sé kjorid ad kldra
myndatékuna pann dag. ,,Eg meli svo
med ad aukafot séu h6fd medferdis
til skiptanna, ,,casual fin fot sem
eru { uppdhaldi hja fermingarbarninu
og ipréttafot ef pau stunda {prottir,
hljédfeeri ef pau eru 1 ténlist og svo
framvegis og geeludyr eda annad
sem einkennir lif peirra 4 pessum
timamétum.

Hun segir ad { dag séu myndatokurnar
miklu meira 4 forsendum krakkanna
en ddur. Pad sé til demis ein dsteda
pess ad fermingarkirtillinn hefur verid
dundanhaldi { tokum og 1 pau fdu skipti
sem folk vilji f4 myndir af bérnunum

{ honum pd séu peer yfirleitt hugsadar
fyrir Smmu og afa. ,,Fermingarbérn

1 dag hafa sterkar skodanir 4 pvi
hvernig pau vilja lita mynda sig, enda
flest ansi von pvi ad vera fyrir framan
myndavél, b6 ad hin sé bara 4 sim-
anum. bad er adal-trendid { dag, ad
hafa myndatokurnar persénulegar og
bara gott mdl pvi vid erum 61l svo 6lik
og eigum par af leidandi ad reyna ad
fordast ad steypa alla { sama mét.“

Spurd hvort sé vinsalla, myndatokur
1studiéi eda utimyndatokur svarar
Heida ad enn séu adeins fleiri sem
kjosi studiomyndatokur. ,,En fj6ldi
peirra sem vilja utitoku er alltaf ad
aukast sem er frdbeert pvi ndttiran
okkar er fallegasta ,,stidi6* sem haegt
er ad hugsa sér, baedi einstok og alveg

Heida Hrénn
Bjornsdottir,
sem heldur 1iti
vefsidunni www.
heidahb.com,

veitir hér god rdd.

99

Ferming-
arborn hafa
sterkar
skooanir a
pvi hvernig
pauvilja lita
mynda sig,

6trulega fijolbreytt,“ segir huin og getur
pess ad gaman sé ad blanda pessu
tvennu saman, pad skili fijolbreyttari
myndum.

Hun segir pad somuleidis hafa faerst
{aukana ad f6lk oski eftir pvi ad
fermingarbornin séu myndud 1 sinu
nerumhverfl, sérstaklega ef pad 4
fallegan gard eda bui { uitjadri hverfa
og hefur greidan adgang a0 fallegri
ndtturu. ,,bad er skemmtilegt pvi med
pessu segja myndirnar miklu meiri og
persénulegri sogu.

Hvagd vardar utimyndatokur, segist
Heida alltaf benda f6lk 4 maeta med
aukaskobunad 1 takt vid vedrid pvi pad
sé hundfult ad lenda { pvi ad skemma
nyju fermingarskéna med prammi {
gegnum skéglendi eda { sandi. ,,Hlyr
fatnadur og jafnvel teppi eru lika
naudsynleg, pvi ekkert okkar vill eiga
fermingarmyndir med bldar varir og
rautt nef af kulda, “ segir hin sposk.

En ber ad hafa eitthvad { huga vardandi

studiémyndatoku? ,,Félk 4 oft { mest-
um vandreedum med hendurnar 4 sér.
Pad verdur neydarlegt og veit ekki
hvad pad 4 ad gera vid peer. Krepptir
hnefar eru til deemis algjort n6-né pvi
pd litur vidkomandi ut fyrir ad etla ad
liskra 4 ljesmyndaranum, “ segir hun
hlzjandi og flytir sér ad baeta vid ad
folk purfi p6 engar dhyggjur ad hafa,
ljésmyndarinn leidbeini félk med allt
pegar 1 stidi6id er komid.

En er eitthvad sem ber hreinlega ad
fordast? ,,Skreepdtt f6t, pau eldast illa.
Sérstaklega pegar um alla fj6lskylduna
er ad reeda. bad er betra ad hafa klass-
ikina ad leidarljési pegar fotin eru
valin. J4, og brinkusprautun, pvi pad
getur endad med pvi ad bornin verda
eins og Trump 4 litinn og ef pau verda
mislit fer heillangur timi { ad laga slikt
i myndvinnslu, sem er ekki innifalid {
verdi myndatékunnar.“ Hin segir ad
adalatridid sé p6 ad meeta med géda
skapid { myndatokuna, slaka 4 og hafa
gaman af.

VEISLUPJONUSTA

ER FERMING
FRAMUNDAN?

[ fermingunni parf maturinn ad hafda
til ungra sem aldinna og kunnum vid

svo sannarlega ad brida pad bil.

FERMING
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Texti / Helga Dis Bjérgulfsddttir

Fermingar
SIBIR

Fermingarfraedslan er grunnatridi i kristinni trii og er gert rdd fyrir ad fermingarborn taki pdtt i starfi safnadarins.

Fermingar-
timabilio
er d nzsta
leiti og pvi
ekki iir vegi :
a0 skooa
hvernig
Jerming-
ar fara
Jfram hja
nokkrum
trii- og
lifsskooun-
arfélogum.

Tekin i tolu fulloroinna

Luthersk ferming

Fermingarfraedslan er grunnatridi

© {kristinni tra og er gert rdd fyrir

©ad fermingarborn taki pdtt { starfi
safnadarins, eins og helgihaldi, sesku-

lydsstarfi og pvi sem er i bodi 4 hverjum

¢ stad. Grunnurinn er alltaf sd sami en
pad er misjafnt hvada kennslubaekur
og adferdir kirkjurnar nota. Ferm-
ingin sjdlf fer svo fram pannig ad
presturinn dvarpar fermingarbérnin
og talar vid pau um pau timamaét sem
fermingin er 1 lifinu. Eftir silmaséng
er triarjdtningin. Fermingarbornin

¢ eruminnt 4 ad pau séu komin til ad

¢ jdtast Jest Kristi sem pau voru helgud
¢ iskirninni. P4 risa allir 4 feetur og fara
i saman med jitninguna. b4 kemur ad

¢ pviad bornin ganga upp ad altarinu likt
i og dkvedid hefur verid og presturinn

¢ spyr hvort pau vilji leitast vid ad hafa

i Jesuim Krist ad leidtoga lifsins. Barnid

: svarar jatandi og krypur 4 knébedinn

¢ fyrir framan altarid. Presturinn blessar
¢ barnid sem fer med minnisvers sem

© pad valdi.

Kapolsk ferming

Ferming kapdlskra er eitt af sjo
sakramentum sem kapdlikkar fara
i gegnum { triarlegu uppeldi sinu.
Samkvaemt triarkenningu peirra
sameinast fermingarb6rnin gjéfum
hins heilaga anda og eru styrkt
sinu kristilega lifi. Adeins peir sem
eru ordnir négu gamlir til ad skilja
sakramentid mega fara { gegnum
bad og er pad yfirleitt kapdlski
biskupinn sem sér um atho6fnina.

[ gamla daga var ekki hgt ad skira
born eda fullordna nema peir fengju
fermingu strax 4 eftir. beirri hefd er
haldid uppi { nokkrum trifélogum
hér 4 landi. Pad var ekki fyrr en um

midja sidustu 6ld ad leyf1 var gefid
fyrir pvi ad born veeru komin 4
unglingsaldur pegar pau fermdust.
Var pad pd gert til pess ad félk hefdi
meira vald yfir pvi hvort pad vildi
stadfesta truina.

Borgaraleg
ferming

MEMNT Borgaraleg ferming
er til deemis fyrir pd
sem telja sig ekki
tilbtina ad stadfesta
tru sina { dkvedinni kirkju, eru { tri-
félogum par sem engar fermingar eru
haldnar eda eru trilausir. Pad eru pvi
ekki einungis trilaus ungmenni sem

fermast borgaralega.

Undirbuningur fermingarinnar fer
fram med pvi ad seekja ndmskeid 1 tolf
vikur par sem reett er um samskipti
unglinga og fullordinna, mismunandi
lifsvidhorf, frelsi, dbyrgd, hamingju,
gledi, jafnrétti, sidfraedi og svo maetti
lengi telja.

Hédpunktur fermingarinnar er loka-
atho6fn sem foreldrar barnanna skipu-
leggja med hjdlp Sidmenntar. Flutt
eru 4vorp, 1j6d og sogur, einhverjir
spila 4 hljodfeeri eda dansa svo eitthvad
sé nefnt. Ad pvi loknu fd pau skjal

pvi til stadfestingar ad pau hafi lokid
fermingarndmskeidinu.

Astzedan fyrir pvi ad pessi pjénusta
Sidmenntar heitir borgaraleg ferming
en ekki eitthvad annad kemur frd pvi
ad latneski uppruni ordsins ferming
pydir ad stydja og styrkja. Ungmennin
eru studd { pvi ad verda heilsteyptir og
abyrgir borgarar { lydraedislegu sam-
félagi. Adaltilgangur fermingarinnar
er b6 ad efla heilbrigdi, farseel vidhorf
til lifsins og kenna bérnunum virdingu
fyrir manninum og umhverfi hans.

Bar mitzvah/bat mitzvah
Ferming gydinga
heitir bar mitzvah
sem haldin er
fyrir strdka og
bat mitzvah fyrir

stelpur. Eru pessar athafnir haldnar
begar strdkarnir eru 13 dra ad aldri
og stelpurnar 12 4ra. [ ath6fninni
lesa strdkarnir Téra, 16gmadl Méses,
og geta eftir pad haldid messur.
Stelpur hins vegar lesa ekki Téra
opinberlega en fd ad tala um eitt-
hvert mdlefni tengt gydingdémi
sem peim pykir mikilvaegt eda lesa
ur Tanek. Pad er p6 ordid nokkud
um pad { dag ad gydingar sem ekki
adhyllast rétttrunad, leyfi deetrum
sinum ad lesa ur Téra lika.

Eftir athofnina er talid ad bornin
beri dbyrgd 4 gjoroum sinum og séu
komin { fullordinna manna t6lu. [
pessum athofnum pakkar fadirinn
fyrir ad purfa ekki lengur ad bera
dbyrgd 4 syndum barnanna sinna.

bad er yfirleitt haldin mikil veisla
eftir pessar athafnir en sumar fj61-
skyldur fara { ferdalég med bornin til
ad halda upp 4 pennan merka dfanga.
[ Bandarikjunum er ekki 6algengt
ad haldnar séu nokkur hundrud
manna veislur { hételsolum eda {
sveitaklibbum (e. country club).

Ferming russnesku
rétttronadarkirkjunnar

Ferming russnesku rétttrinadarkirkj-
unnar er 4 ensku einnig kollud Chris-
mation, eda heilog smurning, og

fer hin fram strax 4 eftir skirninni.

Heilaga smurningin er einnig notud til

pess ad vigja nyja medlimi inn 1 kirkj-
una sem hafa verid skirdir { 6drum
kristnum trdarbrégdéum.

Hin heilaga smurning heitir svo vegna
pess ad sakramenti er smurt 4 med
heilagri oliu eda smyrsli. Talid er ad
postularnir hafi kynnt fyrstu prest-

! unum smurninguna og er huin gerd

: dr fiprutiu mismunandi vel lyktandi

: efnum og hreinni 6lifuoliu. Biskupinn
 blessar olfuna vid gerd hennar og beetir
: smadvegis af eldri oliu vid 1 peirri trti ad

: smdvegis af peirri olfu sem postularnir

: blessudu blandist saman vid.

: Samkveemt tru peirra purfti biskup-

: inn ad koma og blessa barnid strax eftir
: skirn en eftir pvi sem triarséfnudurinn
- steekkadi vard honum pad 6maogulegt.
Olian, sem hann blessar, kemur pvi {

: hans stad. [ athofninni gerir presturinn
kross 4 enni, augu, eyru, nasir, brjost,
bak, hendur og feetur med olfunni.

: Prestur prifur svo oliuna af sjé dégum

: seinna. En pad er ekki 6algengt ad olian
: sé pvegin af um leid og hinni heilégu

: smurningu lykur.

Ferming Sjounda dags
adventista
Ferming adventista er
ad morgu leyti mjog
frabrugdin peirri
sem fram fer {
pjodkirkjunni.
Adventistar skira
svokallada full-
ordinsskirn, sem er
adeins gerd pegar einhver kynnist
Kristi og eignast persénulega tru. P4
er kominn grundvoéllur fyrir pvi ad
skirast og taka fullan pdtt { safnadar-
starfinu. Pannig er pad ekki sjdlf-
gef10 ad krakkar 4 fermingaraldri
séu tilbunir { skirnina. Skirnin fer
svo bannig fram ad skirnarpegar
klsedast yfirleitt hvitum kyrtlum
sem eru ekki ésvipadir venjulegum
fermingarkyrtlum og er peim dyft
ad fullu ofan { vatn { skirnarlaug.
Adventistar eru med slika laug baedi
1 Reykjavik og 1 Vestmannaeyjum.
Annars hafa stundum verid haldn-
ar skirnir { sundlaugum og Naut-
hélsvik.

Athofnin er tdkn um idrun og
fyrirgefningu synda og vidtoku 4
heilogum anda. Hun er tdkn um
nyja byrjun og pd endurfedingu sem
Jesus taladi um pegar hann sagdi ad
enginn geti séd gudsriki nema ad
feedast upp 4 nytt. Einnig er athofnin
stadfesting 4 tru 4 Jesum. En skirnin
er adeins gerd ad 6sk medlima vegna
persénulegrar triar. Litid er um
mikil veisluhold og dyrar gjafir 1
tengslum vid athofnina. Nanustu
adstandendur og vinir koma oft
saman eftir hana og taka pdtt { bord-
haldi sem er 4 Iéttum nétum.

- Ay

Onnur troarbrogd

Ferming tengist adallega kristnum
triarbréogdum og eru fermingar

pvi ekki 1 bodi hjd neerri pvi 6llum
traarsofnudum. Mormonar til ad
mynda hafa enga eiginlega ferm-
ingu heldur er truin stadfest rétt
eftir skirn barnsins. Eins er engin
ferming hjd bahd’fum par sem pad
eru sjalfstaed heimstriarbrogd.
Medlimir peirrar triar eru ekki
kristnir p6 ad peir trui ad Kristur og
adrir spimenn sogunnar hafi verid
sendir af einum og sama gudinum.
Hér 4 [slandi hefur pad hins vegar
tidkast ad unglingum 4 fermingar-
aldri er bodid ad fara { priggja daga
pilagrimsferd til Haifa 1 fsrael. [
borginni og ndgrenni hennar eru
helstu helgistadir bahd’{-triarinnar
og er ferdin farin til pess ad kynnast
peim og sdgu triarinnar.
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Fermingar
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Gott ad hafa hugfast

fyrir ferminguna

Myndir
Munid ad taka myndir
. / af fermingar-
v} barninu med
6mmum
“\ og 6fum,
3 systkinum,
=7 bestu vinum
fj_,’- o.s.frv. Gott
@I‘f getur verid
ad fa einhvern
einn i petta verkefni par sem
foreldrarnir hafa oftast i naegu ad
sndast. Snidugt rad er ad setja
myndavélakassa hja gestabdkinni
og bidja gesti ad mynda sig og
sina.

-

Lagalisti

Gerid
lagalista

med uppa-

haldslégum

fermingar-

barnsins og spilid i veislunni.

Gjafir
Skrifié inn |
kortin hvada
4 gjof fylgdi og
i1 b setjid { minn-
1 ingabdkina
il dsamt skeyt-
unum, pannig
gleymist pad ekki um
Sékomin ar.

skeid

Gaman getur

verid ad

klippa saman

g6mul myndskeid

af fermingarbarninu og syna a
medan gestir gaeda sér & veit-
ingum.

Afpreying
fyrir

' yngstu

y kynslédina
Hafig eitthvad
fyrir yngstu
gestina, videdhorn,

litabaekur og liti, kubba
eda farid i leiki.

matar-
séun
Ef afgangur

er af fermingar-
tertunni er pj6drad
ad skera hana nidur og frysta.

Hdrgreidsla =~ i
og utlit >

Mérg fermingarbarn leggja mikid upp ur klippingnni
og / eda hargreidslunni 4 fermingardaginn en panta

' parf hargreidsluna med gédum fyrirvara ef leita a til

fagmanns 3 hargreidslustofu.

Velja parf hargreidslu vid haefi og fermingarbarnid parf ad vera
Shreett vid ad segja sina skodun. Sem foreldri eda adstandandi
skaltu ganga Ur skugga um ad fermingarbarnid hafi sitt ad
segja um klippinguna eda hargreidsluna, petta er ju stér dagur
i lifi pess. Oft er einfaldleikinn bestur og pa sérstaklega pegar
kemur ad fordun. Brinkukrem geta verid varasém, en mjog létt
fordun og smagloss getur verid alveg ndg.

TOMMY B HILFIGER

mannlif.is
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Nzeringar-
Jradingar
raoleggja folki
eindregio ao
boroa zvinlega
a sama tima
Yfir daginn.
Hvort sem
menn borda
prijar eoa fimm
maltioir er best
ao rada peim

d tiltekna tima
og hvika ekki
Jra pvi nema
litillega.

Texti / Steinger8ur Steinarsddttir

Fimm g00 rao til ao bzeta lifsgaeoin

1. Vaknadu snemma

Drekktu bolla af greenu tei um leid

og pu vaknar. Pad eykur brennsluna
heilmikid. Pad hefur dhrif 4 midtauga-
kerfid, er varmagjafi og eykur par af
leidandi efnaskiptin. Og svona sem
aukabonus; grent te ad morgni feer
pig til ad vera betur vakandi og virkar
hvetjandi 4 pig ad fara ad hreyfa pig
morgunsdrid.

2: Gerdu afingar a
morgnana

Besti timinn til ad gera likamsaefingar
er hdlftima eftir ad pu vaknar.
Areynsluzfingar fd adrenalinid til ad
fleeda, virkja orkustodvarnar og auka
snerpu pina { gegnum daginn. En
dridandi er ad likaminn f4i kolvetni
og vokva til ad koma { veg fyrir ad pu
pornir upp. Fddu pér vatnsglas og
ristada braudsneid fimmtdn minttum
adur en pu ferd ad wfa.

3: Morgunverdur

Ef pui snaedir drbit klukkutima eftir
ad pu byrjar eefingarnar umbreytist
kolvetnid hradar { orku en ella og
endurnyjar gltikésann { blédrdsinni,
vodvunum og lifrinni { stad pess ad
festast einhvers stadar 1 likamanum
sem fita. En ef pu bordar of mikil

kolvetni, eins og ristad braud og korn-
flogur, finnurdu fyrir hungri eftir
klukkutima aftur pvi feedan umbreytist
of hratt { orku. Betra er pviad borda
dvexti, hreina jégurt og rigbraud.
Einnig er gott ad bseta smdvegis protini
vid eins og t.d. hreerdum eggjum.

42 Millimalin

Ef pu bordar ekkert seinni hluta morg-
uns fellur blédsykurinn og pu finnur
fyrir hungri. Eins og oft hefur verid
sagt er best ad borda oft og litid { einu.
Ef pu bordar adeins prjar méltidir 4 dag
fer likaminn ad bua sig undir hung-

ursneyd, brennir haegar og safnar
meiri fitu. Reyndu ad hafa orkuneysl-
una jafna yfir daginn og heettan 4 ad
borda einhverja éhollustu til ad haekka
blédsykurinn minnkar. Fddu pér
aukabita 4 bord vid banana eda kivi.
bu parft ekki ad déttast ad sd aukabiti
tdkni aukahitaeiningar pvi peer gefa
ltkamanum meiri orku til ad vodvarnir
vinni betur. Svona aukabiti 4 alls ekki
ad vera sukkuladistykki eda ispinni.
5: Ut a8 leika

Likamshiti pinn neer hamarki 1 eftir-
middaginn sem tdknar ad vodvarnir
verda sveigjanlegri og vidbrogdin
sneggri. Nu er gédur timi til ad gera
efingar sem reyna 4 baedi kraft og
hrada. Profadu kraftaefingar med hléum
til ad auka efnaskiptin. Mikil dreynsla
istuttan tima, pd stutt hlé og sidan
onnur dreynslutérn og svo framvegis.
Peim sem vinna undir miklu dlagi setti
ad finnast petta hin besta hressing. bu
parft ekki endilega ad fara { taekjasal
pvi géd kraftganga, skokk eda jafnvel
hressilegur dans vid fjoruga ténlist
gera sama gagn. Gott er ad nota pad
hugarfar ad pu sért ad hressa bpig eftir
annasaman dag og @fingin sé nokkurs
konar verdlaun. G6d hreyfing i lok
vinnudags hjdlpar pér ad nd slokun.

DOMINO
DEILDIN

T/

SPENNAN MAGNAST FYRIR URSLITAKEPPNINA!
FYLGIST MEP NASTU LEIKJUM A KKl.is

Domino's

#DOMINOSDEILDIN #KORFUBOLTI

mannlif.is

fastudagurinn 28. febriar 2020 MANNLIF 25



VILTU

HROKKVA
[ GIRINN?

= Sy W ey T
= = a

Afpreying

KROSSGATA

HARSAPA rorhorr | PROTA | our | EYUA | MEGIND | MIGKUR | JARDERNI
HIALPAR-
REYNDAR RAD
VIGT BORD
STEIN HANDFANG
TEGUND NA YFIR
NESTIS- i
POKI HVIKA
TRYGGUR KIND
KRANI - POTA
TEVRIAST SONGLA
MANNDRAP
GUFU- LISTA- BATA GALGOPI
HREINSA | MADUR CUPPA TIL
WELL VALDA TVEIR EINS
EINING LKA VI TETA
MATTUR MOGLA
TRE i
et STEINN
o KARL LAND )
i Rbb g OSKIPTAN
NEDI PAKBRUN
ANDLAT AVINNA
GARDI
KVK NAFN SKAPI
ESINGUR AFLI EINKAR
RETASLL- suT NOLORA
i RiD VEFUR ROMVERSK
RAUST T TALA
NEITUN BREYTT SMAMJAKA
] BITTA VERA
SAMTOK T KROPP
ELSKA EINING
STANDA VID oruLL
TULDUR - —
;/lngJ| ViHLIGDI
) BOKARI MIAKA
ANNRIKI - FORFADIR
TVEIR EINS DVERSLA
PEKKIA NTR KNAEPA
SVEIGUR NET Avmuukmc-
el 0 Midlungs] 0 Exfid]

Kannadu pekkingu pina d mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Fyrirsceturnar Jill Kortleve og Paloma
Elsesser syndu fatnad fyrir Fendi d tisku-
vikunni i Milano og eru sagdar hafa brotio
blad i sogu fyrriteekisins. Hvernig pd?

Ben Affleck segir i nylegu viotali vio
New York Times ad hann iorist pess
enn ad hafa skilio vid Jennifer Garner.
Hvencer gengu pau endanlega fid

skilnadinum?

Harvey Weinstein var fundinn sekur um kyn-
ferdisbrot og kynferdislega dreitni i vikunni.
Hvao geeti kvikmyndaframleioandinn dtt
yfir hofoi sér morg ar i fangelsi?

Arkis arkitektar
Islenska karlalandslidid i : gdfu nyverio ut bok
knattspyrnu meetir Rumeniu hjd scenska forlaginu
i umspili um laust sceti i Arvinius + Orfeus. Hvad
lokakeppni Evropumdtsins sem heitir bokin og hvert er
verdur i sumar. Hvar og hvencer leioarstef hennar?
fer leikurinn fram?
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Lattu drauminn um nytt hus verda

a0 veruleika meod vandadri og
hagkveemri byggingu fra Haseiningu

islensk honnun islensk framleidsla. « lIslensk hénnun og framleidsla.

- . - . x , e e e, * TwinWall tveggja patta huseiningar.
Huseining bydur einingahus vid verksmidjudyr med akominni laréttri albaru a allar ggia b J

einingar sem sett er a i verksmidju vid bestu adsteedur. Allir REHAU gluggar og ’ Er??_lﬂ?ld samkvaemt stadli ur voldu gadatimbri
hurdir eru komin i einingar a§amt va.tnsbrettu’m’. Innlfgllé i verdi er allt ba’kwrkl, « Hiis med mikilli loftun i 6llu burdarvirki sem
pakkantur og pakrennur, steinullareinangrun i utveggjum og pak. Med réttu tryggir gadi og endingu.
efnisvali verdur til hus sem aldrei parf ad bera @ eda mala. Husin eru fljotreist « byskir gluggar og hurdir tr PVC, lagmarks vidhald.
par sem einingar eru tilbunar til reisingar fra verksmidju og pvi lansheef fyrr. « Med réttu efnisvali verdur til his sem aldrei
parf ad mala.

So6l sumarhus 66-111m? + Timburhus eru heilnamur iverustadur.

Sol sumarhus eru gaedahus & gédu verdi, framleidd . . e

samkvaemt islenskum stédlum. Oll hus fast afhent Verd adeins Sterkari hus.

4 ymsum byggingarstigum, steerd og innra skipulag 103.000 k. ¢ Lofthad husanna inni er 2,8 metrar.

i samvinnu vid kaupendur. Allir milliveggir og pr/m? m. vsk

loftaklaedning eru innifalin i verdi.Verdnd ekki innifalin.

So6l sumarhus 66-111m? Gluggar og hurdaprofilar koma fra
Sol sumarhUs eru heilsarshus, Gtveggir eru byggdir Gr Verd adeins hinu pekkta pyska fyrirteeki REHAU
styrktarflokkudu timbri 45x145mm, steinull er 145mm, 103.000 kr og eru ur PVC. Gluggarnir eru

rakavarnarlag dsamt lagnagrind fyrlgir med. bakvirki faanlegir i moérgum litum.
er byggt ur uppteknum kraftsperrum sem eykur loft-
hzedina til muna. Allir milliveggir og loftakleedning eru

innifalin i ver®i.Verdond ekki innifalin.

Klassik einbylishis 100-400m?

pr/m? m. vsk

Sokklar: Gerum tilbod i sokkla

Klassik einbylishtis med laréttri albaru vié Verd adeins 3 Sllum 16 hita i a6lfi
verksmidjudyr er hagkveemur kostur, flytia ma 108.700 kr. meo ofium °9““_"‘ ©og hita I goftt
utveggjaeiningarnar a traustum vagni fra verkmiéju pr/im2 m. vsk samkvamt teikningu.

a byggingastad sem vid lanum okkar kaupendum.
Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i verdi.
Lofthaed allra Klassik husanna er 2,8m.

. P . _ 2

'I__:uknhk em?y"slrt“fjsk 1O?| 409”: Verd adeins Reising: Gerum tilbod i reisingu a
unk husagerdin er alltaf skemmtilegur kostur, fei o2 .

mikil lofthaed sem er yfir 3 metar, einbylishus 135.800kr. husi & byggingarstad.

vid verksmidjudyr er hagkveemur kostur. Allir

milliveggir og loftakleedning

eru innifalin i verdi.

pr/m? m. vsk

FORTA PRD

WE BUILD ™MODUTLAR

Huseining ehf. getur ni boodid framleidslu Forta

Huseining getur nu booid
fijdlbreytta modular framleidslu
Forta PrO a’ |'S|andi P Fareyjum Og Pro sem eru (modular) a eftirtalda markadi:
island Fzereyjar og Graenland.

Green Ia ndl Forta Pro er einn staersti modula framleidandi i
Evrépu.

FORTA PRO notar modular byggingartaekni sem gerir peim
kleift ad byggja vistfreedilega hreinar og sjalfbzerar byggingar, en
sparar orku og tima. FORTA PRO framleidir hagaeda modula sem
henta byggingu margra haeda fbudarhusa, hétela, sjukrahusa,
heilsugaeslustddva og fidlda annarra Utfaersla.

Hagkvaemni - Fjolbreytni - Skjotur byggingartimi

« FJOLBYLISHUS

+ HOTEL OG GISTISTAPIR

+ STUDENTAIBUDIR

+ DVALARHEIMILI

+ BADPHERBERGJA MODULAR
+ GOLFHERMA MODULAR

HANNAD OG BYGGT
FYRIR ISLENSKAR

APSTADUR

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is sala@huseining.is
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Fatt er betur til pess fallis
ad minnka kolefnisspor
sitt og hamla gegn lofts-
lagsbreytingum og a8
auka neyslu sina @ mat-
vaelum Ur jurtarikinu. Med
pvi baeta menn einnig
heilsu sina til muna og
bess vegna hafa menn allt
ad vinna pegar peir kynna
sér lifsstil graenkerans.
Med bdkinni Vegan eldhus
graenkerans er haegt ad
stiga mikilvaegt skref i att
ad betra mataraedi. —»

L

Leidin ao betri nzringu

arga Oar vio ad profa eitt-
hvad nytt { mat. beir telja
sig ekki pekkja hrdefnid
nogu vel og ekki vita
hvernig 4 ad matreida pad eda med-
hondla. Rose Glover og Laura Niekoll
eru hofundar pessarar merkilegu
freedibokar um mat ur jurtarikinu og
eiginleika hans. Rose hefur verid green-
metiseeta allt sitt lif en greenkeri 1 tvo
dratugi. Munurinn 4 pessu tvennu er sd
ad greenmetisgetur borda sumar dyra-
afurdir, t.d. hunang og mjélkurafurdir.
Greaenkerar 4 hinn béginn neyta einskis
ur dyrarikinu.
Rose fjallar um kosti og galla green-
kerafaedisins og fer { gegnum meira
en hundrad greenmetistegundir,
bau nzringarefni sem pau veita og
hvernig nota md pau  eldamennsku.
Margt af pvi sem hun talar um hefur
ekki verid lengi 4 markadi hér 4 landi
og sumir [slendingar enn ad lzera
ad nota petta greenmeti. Nefna md
graskerjafj6lskylduna en huin er baedi
fiolbreytt, neringarrik og bragdgdo.
Grasker md nota 4 mjog margvislegan
hitt, enda bragdid sett og pess vegna
henta pau ekki sidur vel { bakstur og
eldada rétti.

Fjolbreytileikinn étrolegur
Itarlega er flallad um baunir en peer eru

mikilvaegur prétingjafi { greenkerafaedi
dsamt hnetum og sveppum. Peer hafa

aldrei verid stér hluti af hefdbundnu
fedi Islendinga en pad er synd vegna

pess hve bragdgddar peer eru og hollar.

Baunir henta dkaflega vel { alls konar
pottrétti, mauk og salot.

[ békinni er einnig ad finna almenna
freedslu um neeringarefni og hlutverk
peirra i likamanum. Farid er { gegnum
meltingarferlid, hormonastarfsemi
og hvada dhrif greenkerafaedi hefur 4
pessi kerfi. Likt og med 6nnur mat-
veeli er matur dr jurtarikinu misrikur
af dkvednum efnum og haegt er ad
styrkja dkvedna peetti 1 lifedlisfraedi-
legri starfsemi hans med pvi ad leggja
dherslu 4 eitthvad tiltekid 4 mismun-
andi timum.

Rose gefur einnig géda yfirsyn yfir
kryddjurtir og sjdvargreenmeti. bad er
nokkud sem [slendingar mattu skoda
betur en sjérinn allt { kringum landid
er rikur af para, pangi og pérungum.
Margt af pvi meetti vinna til manneldis
en hingad til h6fum vid eingdngu
bordad sol.

Ad hafa adgang ad svo itarlegri um-
fj6llun um greenmeti, baunir, hnetur
og adrar jurtaafurdir er émetanlegt
fyrir pd sem hafa dhuga 4 ad skipta
um lifsstil eda bara auka neyslu sina
4 matveelum ur jurtarikinu. betta
hlytur einnig ad stydja pd sem pegar
hafa tekid skrefid og gefa peim nyjar
hugmyndir.

Texti / Steingerdur Steinarsddttir

99

Rose fjallar um kosti og galla graenkerafzoisins og
Jer i gegnum meira en hundrao greenmetistegundir,
pau nzeringarefni sem pau veita og hvernig nota ma
pauieldamennsku.

Stidié Birtingur
i SAMSTARFI VID BURRO

Burro byour upp d sushi meo
suour-ameriskum hztti:

Tilvalio fyrir partiio

Yeitingastadurinn Burro byrjar um helgina med skemmtilega og girnilega nygjung, en stadurinn bydur nu upp
a sushi i ,,take-away” og er 25% kynningarafslattur i dag.

99

Bakkann parfao
panta meo solar-
hringsfyrirvara

og pao fylgir allt
meo, wasabi, sushi,
engifer, prjonar

0g sojasosa,

ushi-id okkar er adeins
frabrugdid pvi sem
pekkist hér heima, vid

,,Bakkann parf ad panta med s6l-
arhringsfyrirvara og pad fylgir
allt med, wasabi, sushi, engifer,

+ Steaks opnadi { névember 4rid
2016 { hjarta midbsejarins og hefur
stadurinn notid feikna-

anskrar matargerdar og vid erum
mikid { pertiskri-japanskri fusion-
matargerd, “ segir Fannar.

erum undir meiri sudur-
ameriskum dhrifum og notumst
vid dvexti og greenmeti { meira
meli en vid hofum 4tt hér ad
venjast, en erlendis er slikt sushi
alpekkt,“ segir Fannar Alexander
hjd Burro Tapas + Steaks.

Bakki med 48 bitum verdur 4
kynningarverdi, eda 4 25% afslaetti
idag. Bakkinn er pvi tilvalinn fyrir
parti og veislur, til deemis urslit
Songvakeppninnar nu 4 laugardag.

prjénar og sojasdsa, “ segir Fannar.
Ndnari upplysingar m4d finna 4
Burro.is undir veislupjénusta, og
bakkana m4 panta { sima 552-7333
eda med pvi ad senda télvupdst

4 burro@burro.is. Burro Tapas

+ Steaks er vid Veltusund 1, 101
Reykjavik.

Sudur-ameriskar krzesingar i
skemmtilegri stemningu

Veitingastadurinn Burro Tapas

mikilla vinseelda sidan.
Stadurinn er med sud-
ur-ameriskt pema, baedi

i matargerd og stadnum
sjdlfum sem er liflegur

og { sterkum litum. Kapp-
kostad er ad gestir njéti sin {
afslappadri en um leid skemmti-
legri stemningu.

A Burro Tapas + Steaks er 16gd

dhersla 4 pertska matargerd,
nikkei, en Peru saekir dhrif til jap-

VELTUSUND 1
101 REYKJAVIK
BURRO.IS

Allir réttir eru gerdir til
pess ad deila. Pannig
myndast alla jafna
skemmtileg stemming
par sem matargestir deila

matnum og upplifun sinni.
»Auk kynningartilbodsins
4 sushi-inu, bydur Burro upp 4
sértilbod 4 veitingastadnum alla
sunnudaga til immtudaga og sem
deemi erum vid med ,,street-food*

4 sunnudogum, “ segir Fannar.
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FANMAVERA

JUNE

FRA PRIMAVERA

Verd frd 136.600«

Komdu og lattu lifid leika vid pig i sofa fra Vogue fyrir heimilid
June er faanlegur i fjolmérgum utgafum og mismunandi akleedum

Vogue

FYRIR HEIMILIB

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS



KRAKKAR OG MATUR

Texti / Kristin Drofn Einarsdéttir I

Myndir / Hékon Davis Bjérnsson Stilisti / Oléf Jakobina Ernuddttir

Sniougur réttur sem kralkkar elska

Hagsynir heimilisrekendur eiga alltaf eitthvad tiltsekt i frystinum sem auvdvelt er ad gripa til pegar litill timi er til
pess a8 stussa i eldamennsku. Hér er sivinszell barnvaenn réttur sem slser alltaf i gegn og er frabeer til pess ad eiga
tilbuinn i kistunni. Langsnidugast er audvitad ad utbua nokkra skammta i einu og frysta i haefilegum pakkningum

fyrir ykkar fj6lskyldustaers.

Hér er stvinszll barnvann réttur sem slar alltaf 1 gegn og er frdbeer til pess ad eiga tilbiina 1 kistunni.

Mexikéskar ponnsur
(snidugar i frystinn)
6-8 stk.

500 g kjuklingabringur

2 tsk. olia

1 tsk. mexikdskt chili-duft
1 tsk. paprikuduft

1 tsk. kérianderduft

1 tsk. laukduft

1 tsk. salt

2 msk. olia til steikingar

1 litill raudlaukur, sneiddur punnt
1 paprika, skorin i strimla

2 hvitlauksgeirar, saxadir fint

1 krukka mild salsa-sdsa (230 g)

150 g rjdémaostur

bérkur og safi ar %2 liménu
groft sjavarsalt
nymaladur svartur pipar
6-8 tortilla-ponnukdkur

u.p.b. 50 grifinn ostur, t.d.

gratinostur
1 larpera, skorin i bita

1-2 msk. liménusafi

1 litill vorlaukur, fint saxadur
hnefafylli ferskt kériander
groft sjavarsalt

nymaladur blandadur pipar

Skerid kjuklingabringur { punna
strimla og blandid saman vid oliu
og krydd. Ldtid standa fa.m.k. 30
min. Hitid oliu 4 pénnu og steikid
lauk par til hann fer ad mykjast.
Beaetid pd kjuklingnum saman

vid og steikid par til hann hefur
brunast fallega. Setjid papriku og
hvitlauk saman vid og steikid
2-3 min. Beetid salsa-sdésu og
rjémaosti ut { og hitid par til
rjémaosturinn er brddnadur.
Bragdbeetid med liménusafa, |
berki og salti og pipar.

Skiptid blondunni 4 milli
tortilla-ponnukakanna, rullid
peim upp og radid i eldfast mot.
Strdid rifnum osti yfir. A pessu stigi
er tilvalid ad frysta réttinn.

Hitid ofn 1190°C og bakid par til
osturinn hefur brunast fallega.
Athugid ad ef rétturinn er frosinn

1 gegn pegar hann er settur inn
lengist eldunartiminn um allt ad
40-60 min. og pd parf ad hafa
dlpappir lauslega yfir réttinum

svo hann ndi ad hitna jafnt { gegn.
Takid sidan dlpappirinn af sidustu
20-25 min.

Blandid saman ldrperu, liménusafa,
vorlauk, kériander og salti og pipar
og dreifid yfir réttinn pegar hann er
borinn fram.

9

Hér er sivinszll barn-
vann réttur sem slzer
alltaf'i gegn og er frabzer
til pess ao eiga tilbiina i
kistunni.

Texti / Hanna Ingibjérg Arnardétt;'r.
Nokkur gé9 rda til

ad venja bérn d ad
borda graenmeti!
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Born ad 10 ara aldri purfa pé heldur minni skammta.

Hvad eru radlagdir dagskammtar?

Nzering barna - gott ad hafa i huga

Radlagt er ad borda fimm skammta af graeenmeti og avoxtum a dag eda minnst 500 g samtals.
Velja gjarnan groéft greenmeti eins og t.d. rétargraenmeti eins og gulraetur og réfur en einnig
blémkal og hvitkal.

Fitulitlar og hreinar mjoélkurvorur eru gédur kostur. Veljid ésykradar eda mjog litid sykradar
mjolkurvorur helst an saetuefna. Passlegt magn er tveir skammtar & dag.

Vitamin eru naudsynleg. D-vitamin gegnir medal annars mikilvaegu hlutverki i
kalkbuiskap likamans og er naudsynlegt fyrir uppbyggingu beina.

Virdum magann okkar og bordum haefilega mikid, ekki par til vid erum ad springa. Maturinn,
magnid og maltidamynstrid er grundvollur gédra matarvenja.

Radlagdir dagskammtar (RDS) er pad magn naudsynlegra vitamina og steinefna sem talid er
fullnaegja porfum alls porra félks. Parfir félks fyrir naeringarefni eru mjog breytilegar og pvi
geta RDS-gildin ekki sagt til um einstaklingsbundnar parfir. Skammtarnir koma pannig fyrst
og fremst ad notum vid ad skipuleggja matsedla og meta naeringargildi faedu fyrir hépa félks
eda sem vidmidunargildi fyrir hollt faedi.

Latid alltaf eitthvert graenmeti
4 diskinn hja barninu og ekki
spyrja viltu petta eda viltu hitt,
leyfid barninu frekar ad velja
milli tveggja tegunda og spyrjid
hvort viltu, pa hefur barnid ekki
moguleika 3 ad segja nei.

Reynid ad hafa magnid fremur
liti®, pad er betra ad barnid
klari enda ma alltaf baeta

vid. Pannig lzerir barnid ad
graenmeti er orjufanlegur hluti
af maltiginni.

N, 3 Radid green-
metinu fallega

4 diskinn hja

barninu og buid

jafnvel til andlit,

dyr eda eitthvad
sem listraenir haefi-

el A _)' " leikar ykkar leyfa.

L4tid barnid taka patt i

undirbliningnum, t.d. med
pvi ad setja salatid eda témat-
ana i salatskalina. Eldri bérn

geta skorid nidur t.d. agurku
eda papriku. Latid barnid hjdlpa
til vid innkaupin @ graenmetinu
i budinni og leyfid pvi t.d. ad
hafa litla kérfu sjalft.

Verid god fyrirmynd!
Bornin laera pad sem fyrir

peim er haft.

Hafid pad fyrir reglu ad
Idta barnid alltaf smakka
eitthvert graenmeti i hverri

maltid jafnvel p6 ad pau hafi
oft smakkad graenmetid aaur.
Gerid smokkunina skemmtilega
og sjafsagda.

Aldrei !
pina
barnid 4

til ad kldra, 1
frekar ad 1

fa pad til ‘ I
ad taka einn ;
eda tvo bita til
vidbotar. Margir eiga 6murlegar

minningar um mat sem var
pvingadur ofan i pa i aesku.

e

Hrésid og hrésid! P6 bara
begar barnid 4 pad skilia.
Pad ma lika hrésa utan maltida
t.d. pegar talad er vid tengdd
i simann og barnid heyrir: ,,J3,
hann David er svo duglegur ad
borda greenmeti.”

Gerid maltidina skemmti-

lega, raedid um mat og

mikilvaegi hans um leid

og boérnin hafa proska til
og skilning. Segid skemmtilegar
matarségur um graenmeti, t.d.
eitthvad sem pid uppliféud |
aesku, eitthvad jakvaett og upp-
byggilegt, jafnvel fyndid. Reedid
um uppahaldsgraenmeti ykkar
og spyrjid bornin hvert sé uppa-
haldid peirra.
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Havana tungusofi ——
verd 570.000 kr.

—

=

PU FARD DRAUMASOFANN
HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin steerdartakmork og 3.000 tegundir af aklsedum

. —_—
Roma hornséfi verd 265.900 kr. Josephine verd 365.000 kr. Lyon séfasett verd 330.000 kr.

Sofar ¢« Rum ¢ Stolar ¢ Pudar ¢ Skenkar ¢ Bord ¢ Heegindastolar

Svefnsofi verd 285.900 kr. Basel hornséfi verd 343.900 kr.
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Kiktu i heimsékn! ‘ \ '
Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15 ‘ i

Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

Kristalsvorur fra G)j{/é[ﬁ’

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stélar - Bord - Bordfaetur . Barstolar - Bekkir




I Bdru-
jdrnshiisi
Laugardalnum byr

liosmyndarinn Asta Krist-
jdnsddttir en hiin heillast af
honnun par sem notagildi og
1itlit fer saman og hér er ad finna
gamlar gersemar 1 bland vid nyrri
honnun. Svarti stollinn er vir Géda

Texti / Maria Erla Kjartansdéttir Myndir / Liésmyndarar Birtings

I einstoku
radhiisi 1 Fossvoginum
er ad finna samansafn af
klassiskri honnun og gomlum

hirdinum og bldu stélarnir eru { mublum. Hillan til vinstri var
gomul islensk honnun en peir . bridkaupsgjof til foreldra hisrddanda
voru settir i njjan buning b - sem faer nijtt hlutverk d pessu heimili.
med dkledi frd Epal. Einnig md sjd ruggustol eftir Svein
Kjarval sem hannadur var drid 1960.
Chesterfield-sdfarnir komu fyrst fram
d sjonarsvidid d 19. old og sjdst enn
d morgum heimilum 7 dag. Pad er
kiinst ad blanda saman gomlu
og nyju d smekklegan hdtt.

Fjogurra
heeda pallhiis ©
Reykjavik en hisrdd-
endur keyptu pad tilbiiid
undir tréverk og innréttudu
pad sjdlf. Hér er ad finna
fallega honnun 1 hverju horni,
hiisrddendur hafa greinilega gott
auga. Ruggustdllinn er vir G6da
hirdinum og parna md einnig

sjd gamlan skenk sem
geymir fallega
muni.

Leynast gamlar gersemar i geymslunni hja 6mmu og afa, fraeenku eda fraenda?
Fjolmérg géomul husgoégn geta sett einstakan svip a heimilid, eins og sja ma a medfylgjandi myndum.

Romantik d Seydisfirdi. Hér md lita gamalt bord- feer gomul prentskiiffa nytt hlutverk sem hilla
stofusett r fijolskyldu hiisrddanda. Gamlir kistlar fyrir ymislegt smdlegt.

og kertastjakar sem hagt er ad nota d marga

vegu. bad er hazgt ad grafa eftir gersemum sem

pessum d 6llum helstu nytjamorkudum.

444
e

et

hi
b
™
-
™
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-
-
™
™

bessi stoll sést  oftar d islenskum heimilum i
dag og samkvamt okkar heimildum hafa peir
medal annars sést 1 Géda hirdinum og Portinu.
Hérna md sjd fallega blondu af djiipum litatnum
og ndttirulegum efnivid en pad var innanhiiss- fengid nyjtt vitlit { pessum fdgzta tirkisblda lit en
honnudurinn Szja sem innréttadi pessa 1bud d algengara er ordid ad folk ldti bdlstra stola d ny og
skemmtilegan hdtt. gefi peim pannig framhaldslif.

Smekklegt hiis i Breidholti sem hladid er personu-
legum og litrikum munum 1ir o6llum dttum. Hér md
sjd nettan snyrtistol sem gengid hefur 1 erfdir og
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TAX FREE
AF OLLUM

VORUM*

28.FEB. - 2. MARS

*Gildir ekki um vorur & adur nioursettu veroi.
Gildir 8 medan birgdir endast.

*A0 sjalfsdgou feer rikissjo0ur 24% virdisaukaskatt af pessari s6lu. Verdlekkunin 19,36% er alfario a kostnad ILVA

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is N retoirs FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
Laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30 VALITOR INSTAGRAM COM/ILVAISLAND




Has & hibyli

HONNUN

b

Mér finnst lika
mjog gaman ad
Ja innblastur

a nytjamork-
uoum, pao er
bara citthvao
sem gerist pegar
madur hangir
innan um hluti
meo sogu.

Texti / Maria Erla Kjartansdéttir Myndir / Hallur Karlsson

wMér finnst gaman ao leika mér*

iris Osp er grafiskur hénnudur sem d og rekur fyrirtaekid Reykjavik Underground.

ar hannar hin
einnig og selur vor-
ur undir nafninu
Punkland®. Iris
‘ starfar mikid fyrir
fyrirtaeki og ein-
staklinga, allt frd pvi ad hanna
heildarutlit mérkunar fyrir fyrir-
taeki, adstoda vid heimasidur,
sjd um uppsetningu baeklinga og
svo hefur hin gefid ut barnabdk,
Sokkaskrimslid. Huin segir ad pad
skipti skopum fyrir sig ad hafa
gaman ad pvi sem hun er gera.

,»Pad er alveg svakalega fj61-
breytt,“ segir Iris, spurd hvernig
verk hun gerir adallega og fyrir
hvad. ,,Eg hef verid ad vinna mikid
ad morkun fyrir einstaklinga

og minni fyrirteki sem eru med
start up-fyrirteki sem er alltaf
skemmtileg vinna. Pd hanna ég
og vinn ad heildarutliti { samstarfi
vid einstaklinginn eda fyrirtaekid.
Eg hanna merki, hjilpa vid lita-
val, adstoda vid uppsetningu
heimasidna, hanna nafnspjold og
baeklinga og margt fleira. Eg hef

Iris faest vid fiolbreytt verkefni og segir pad skipta sig mdli ad hafa gaman af pvi sem hin fest vid hverju sinni.

lika fengist vid slatta af umbrots-
og honnunarverkefnum { tengslum
vid timarit. M4 par t.d. nefna barna-
og ungmennatimaritid ,,HVAD* og
timarit fyrir Pukinn.com. Eg hef lika
hannad linu af teekifeeriskortum,
pU!-kortum par sem vidtakandi feer
falleg skilabod og sér svo sjélfan sig
begar kortid er opnad.

[ris segist fyrst og fremst vera gra-
fiklistamadur. ,Eg leerdi grafiska

hénnun og sjénraen samskipti {
Flérens 4 Italiu og lauk par BA-
ndmi { samstarfi vid Notthingham-
hdskdélann 4 Englandi. P6tt ég hafi
verid buin ad leera grafik hér 4
[slandi 46ur en ég flutti ut og farin
ad vinna vid pad, p4 litadi ndmid
mitt titi mjog mikid list mina eins
og hun er { dag. Vid leerdum mikid
ad vinna grafik ,fatto a mano*

1 héndunum og einnig var 16gd
dhersla 4 teikningu, p6 adallega

fyrsta 4rid. Seinna { ndminu férum
vid svo ad vinna meira 4 télvu. Vid
tokum mikid prividdarhonnun
seinnipart ndmsins og par fann ég
mig. Pad er eitthvad heillandi vid
pad ad sjd hugmyndirnar sinar 4
alla kanta. Eg hef lika alltaf haft
mikinn dhuga 4 ljésmyndun og
lagdi mikla dherslu 4 hana { ndminu
en 4dur lerdi ég ljgsmyndun
Myndlistaskélanum { Reykjavik
undir gédri handleidslu Erlu

Stefdns og Vigfusar Birgissonar.
Ljésmyndun og grafisk hénnun
eru tveir paettir sem vinna mjog
vel saman svo pad er audvelt fyrir
mig ad blanda pvi og gera verk ur
hvoru tveggja.“

Hvernig myndirdu lysa stilnum
pinum?

»Eg hugsa ad ég hafi nu frekar
blandadan stil. Stundum fer ég {
meiri einfaldleika eins og ndttiru-
myndirnar og PU-kortin, en mér
finnst lika gaman ad leika mér og
tek mig ekKki of alvarlega. Held

ad pad kallist seint ,,fine art

ad gera verk med Lego-kollum
eda —blodrudyrum. Mér finnst
mikilvaegt ad hafa humor og hafa
gaman ad pessu. Stundum skin
svolitil kaldhaedni eda graglettni {
gegnum verkin min.“

Hzgt er ad nalgast verk eftir irisi 4:
www.reykjavik-underground.com
Instagram: reykjavik_underground

Facebook: Reykjavik Underground
Design Studio
iris@reykjavik-underground.com
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Laugarnar
i Reykjavik

Has & hibyli

KLASSIK

Glerfuglarnir eru framleiddir af
Iittala en fuglarnir litu fyrst dagsins
ljos drid 1972 og eru typurnar ni

ordnar yfir 400 talsins.

Texti / Elva Hrund Agustsdéttir Myndir / Frd framleidendum

-
[ S
#

%

er sem sagt kominn heill flugher
af fuglum med litrika gogga sem
pryda og lifga upp 4 heimili f6lks
um 6komin 4r.

ann hét Oiva Toikka og er
H einn pekktasti honnudur

Finna. Toikka er einna
pekktastur fyrir litlu glerfuglana
sem hann hannadi fyrir littala en
fyrsti fuglinn kom 4 markad 4rid
1972. T dag hafa yfir 400 typur af
fuglum litid dagsins ljés en hver
og einn fugl er handbldsinn sem Oiva Toikka er einn pekktasti
gerir pd enn p4d sérstakari. Pad hénnudur Finna, en hann lést i fyrra.

Toikka vann til fjolda verdlauna
og eins nytti hann krafta sina og
skopunarhaefileika 4 66rum svid-
um, eins og 1 buningahénnun og
textilhonnun fyrir Marimekko svo
eitthvad sé nefnt.

Texti / Ritstjorn

Flowerpot

Hié vidfraega og fallega Flowerpot-ljés hefur ekki frekar en adrar vinszelar honn-
unarvorur farid varhluta af eftirhermuidnadi heimsins. Verner Panton hannadi
lj6sid 1964 sem framleitt er af Louis Poulsen og visar heiti pess i frid5sama hippa-
strauma pess tima sem gengu undir nafninu Flower power. Einfaldleiki ljéssins
og skyrar linur hafa svo studlad ad pvi ad i dag er ljésid ordid klassisk hénnun.
Ad venju er audveldast ad pekkja muninn a eftirhermu og ekta hénnun a verdinu.

Sérd pt muninn? A eftirhermuljésinu er sndran ekki alltaf { sama lit og ljésid, eins
www.itr.is og sést @ myndinni, og einnig stendur minni skalin oft syttra undan peirri staerri.
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ISLANDSHOTEL

BOD HJA ISLAN DSHOTELUM
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Remantik
| REYKHOLT!| <

Gisting fyrir tvo med morgunmat a KRAUMA
Fosshotel Reykholti, tveggja rétta
kvoldverdi og adgangi i Krauma

Bokadu i sima 435 1260
eda reykholt@fosshotel.is

FO\\HOTEL

REYKHOLT

Huggo a Husawk

sj6bod og slokun

o . Tilbod
Gisting fyrir tvo . ’
med morgunmat a fyrir tvo a

Fosshotel Hisavik, 25.900 kr.
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! % A FOSSHOTEL REYKJAVIK

Gisting i standard herbergi a Fosshotel Reykjavik
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Menning

wPess viroi ao leggja allt til hlioar
til ao aostooa bornin*

Liklega eru pad engar ykjur a8 mae8ur erv tilbunar a8 forna ollu fyrir bérn sin. Hanna Kristin Skaftaddttir
var fljét a8 finna a8 margt vaeri haegt a8 baeta til ad hjdlpa bérnum med sértaekar malhamlanir. Hon hdfst
handa vid ad bua til namsefni fyrir pau og nu hafa pessar baekur stutt vid og eflt proska dtal barna visa um
heim. Hanna Kristin vinnur nu a8 endurutgdfu peirra en hun er busett i Bandarikjunum, med syni sina tvo
Mikael Bjérn, niuv dra og Benedikt Bjarna, ellefu dra og détturina Emiliu, sem hidn eignadist i mars i fyrra.

anna Kristin sokkti

sér { lestur fraedigreina

um mdlhamlanir eftir

ad hun fékk ad vita

ad Mikael Bjorn eetti
vid slikt ad strida. Hun tileinkadi
sér adferd sem kallast tikn med tali
(TMT), sem er tjiskiptaadferd sem
var upphaflega préud fyrir bérn med
madlproskardskun. Hin adlagadi ad-
ferdina ad porfum ungra barna og
tokst 4 hdlfu dri ad kenna syni sinum,
sem pd var ndnast 6madlga, meira en
hundrad ord. Su stadreynd ad { dag
gengur honum mjog vel 1 skéla og talar
reiprennandi baedi islensku og ensku
er ndnast eins og kraftaverk. Hvad er
ad pinu mati mikilveegast pegar bérn
glima vid malhomlun?

,Pad er prennt sem ég tel afar mikil-
vaegt: hefja mdloérvun snemma vid um
pad bil dtta mdnada aldur, sleppa 6llum
skjatima fyrir born undir tveggija dra og
takmarka mjog notkun eftir pann aldur
og ad lokum ad endurtaka ordin skyrt
med tdknreenum tilprifum. Mimi-baek-
urnar hjdlpa mikid til vid petta. Fyrir
Mikael sjdlfan held ég ad pad hafi skipt
skopum fyrir hann hér { Hanover ad

ég leyfl enga skjdnotkun 4 heimilinu

4 virkum dogum og takmarka skjd-
notkun um helgar vid tveer klukku-
stundir 4 dag fyrir strdkana mina sem
b6 eru ordnir petta gamlir. I stad pess
ad eyda tima vid skjdinn hafa bddir
strdkarnir minir sokkt sér { lestur fs-
lenskra og enskra béka eda ipréttir og
baedi ég og adstandendur peirra sjdum
mikinn mun 4 peim. Pad var ekki mik-
i0 mdl fyrir pd ad adlagast enskunni
pviad med pvi ad f4 pd til ad lesa mikid
og stunda fprottir par sem peir heyrdu
enska tungumadlid mun meira pd ad-
16gudust peir audveldlega.

Pid erud busett { Bandarikjunum, er
sérstok dsteda fyrir pvi? ,Eg flutti

til Bandarikjanna med pdverandi
manni minum sem er { sérfreedindmi {
almennum skurdlaekningum vid Dart-
mouth-hdskélasjukrahusid, “ segir
Hanna Kristin. ,,Strdkarnir minir hafa
unad sér svo vel hér ad vid flengdumst.
Vid Sindri, fyrrverandi madurinn
minn, bium enn saman og prétt fyrir
skilnadinn erum vid dgaetir félagar og
sambudin gengur vel. Sjélf hef ég verid
med annan fétinn 4 Islandi par sem
fyrirteekid mitt og vidskiptavinir eru
par og ég er ad kenna 4 [slandi annad
slagid. En annars hefur verid alveg
ddsamlegt ad bua hér { Hanover. Mikil
ndtturufegurd, 1itid en pétt samfélag og
skoélakerfid til fyrirmyndar.*

Texti / Steingerdur Steinarsdéttir Myndir / Heiddis Gudbjorg Gunnarsdéttir

)
s

, Fyrir Mikael sjdlfan held ég ad pad hafi skipt sképum fyrir hann hér { Hanover ad ég leyfi enga skjdnotkun d
heimilinu d virkum dégum og takmarka skjdnotkun um helgar vid tver klukkustundir d dag fyrir strdkana mina

sem po eru ordnir petta gamlir.“

Hefur haldi8 tugi namskeida

Samhlida pvi ad nyta adlagada utgifu
tdkna med tali ad Mikael, skrifadi
Hanna Kristin barnabsekur um sogu-
hetjuna Mimi. { peim eru sagdar
stuttar sdgur par sem notast er vid
einfold tdkn med tali til ad lada fram
ordmyndun barna, en pad var barns-
fadir hennar sem teiknadi myndirnar
fyrir baekurnar. Pess md geta ad
Mikael, sonur Hénnu Kristinar, kalladi
sjdlfan sig Mimi og padan kemur nafnid
4 soguhetjunni. [ kjolfar dtgdfu fyrstu
boékanna fér Hanna Kristin { ndm {
mélvisindum og proskasdlfraedi barna
vid Stanford-hdskoéla { Bandarikjunum
sem hun nytti til ad préa adferdina
frekar. Gefnar voru it sjo baekur 4 niu
mdnudum sem nutu mikilla vinsaelda
medal adstandenda og fagfélks og ad-
stodudu fjolda barna 4 mdltokutima
sinum.

,,Sidan 4rid 2014 hef ég haldid nokkra
tugi ndmskeida 1 tdkn med tali-ad-
ferdafraedinni vida um Island og einnig
nokkur { Bandarikjunum. Eg hef bedi
unnid med foreldrum/adstandendum
sem og leikskdlastarfsmonnum og
fengid afskaplega géda endurgjof fra
peim vardandi bornin sem pau hafa
verid ad sinna. Sidastlidid dr var ég
formadur Méleflis, hagsmunasamtaka {
pdgu barna og ungmenna med tal- eda

99

Deir fengu
pvifrjalsar
hendur
meo ad
endurgera
personu
Mimi og
peim fannst
mjog gam-
an ao geta
skapao
bzekur til
ao hjalpa
bornum.

malproskaraskanir. Eg hef adstodad
einstaka foreldra eftir pérfum og séd
frabseran drangur { mdltoku peirra
barna. Mér dettur strax til hugar

pau. Med mdlhémlunina pa er pad

oft timabundid verkefni og pvi meiri
vinnu sem madur leggur { pad pegar pau
eru ung pvi betur adstodar pad bornin.

[ dag er 1itid sem ekkert haegt ad nema
mdlhomlunina hjd Mikael og hann er
tvityngdur og kennarar { skélanum hans
hér { Bandarikjunum fundu ekkert fyrir
pvi ad hann glimdi vid neins konar m4l-
proskardskun, enda fékk hann mikla
adstod 4 sinum tima.

Eitt af pvi sem gefur Mimi saga, tdkn
med tali-vorunum sérstodu er ad peer
eru sérsnidnar ad bornum 4 aldurs-
bilinu dtta mdnada til fimm dra og taka
teikningarnar, form og uppsetning, mid
af aldri barnanna. Upprodun békanna
fylgir rodum grunnparfa barnanna

og einnig er litavalid pannig ad pad
haldi mdtulega athygli ungra barna.
Snemmtaek thlutun { mdlérvun barna
er afar mikilveeg og eru sifellt ad koma
fram rannséknir sem benda til pess ad
sterkt samhengi sé 4 milli mikilveegi
bess ad gripa fljétt inn 1 ad adstoda born
vid maltoku. Jafnvel p6 svo ekki séu
nein sérteek vandamal til stadar pd er
virk 6rvun { méltoku jadkveaed og mikil-
veeg fyrir 6ll born og nytist sérstaklega
vel tvi- og fj6ltyngdum bornum. “

Hver eru framtidarmarkmid pin?
»Sem stendur er nég ad gera hjd mér
og vidskiptafélaga minum, Pérunni
Jénsdoéttur, hjd Poppins & Partners par

Hanna Kristin og Mikael Bjorn pegar pau
unnu ad gerd bokanna um Mimi.

ein stilka sem byrjadi ad tdkna nafn
sitt med kérénutdkni og pad gladdi
foreldrana alveg einstaklega mikid
og mig i leidinni. Pad ad vita til pess
ad madur sé ad adstoda foreldra ad
loks n4 til 6mdlga barna sinna vermir
sannarlega hjartarsetur.

Vinnan skilar arangri

bad er mikid dlag ad sinna barni med
sérparfir og foreldrar purfa oft ad
férna miklu. Attu einhver r46 handa
f6lki { peirri stodu? ,,Jd, ég er ssmmaéla
pvi ad pad parf oft ad férna miklu en
mitt rdd veeri pd helst ad lita bannig 4
ad bornin manns eru svo fljét ad vaxa
Ur grasi og pad er algjorlega pess virdi
ad leggja annad til hlidar til ad adstoda

sem vid sérhaefum okkur { vidskipta-
rddgjof til nyskopunarfyrirtekja og vid
bPérunn erum saman { ad endurutgefa
Mimi-bzsekurnar og breyttum nafni
Mimi Creations { Mimi Saga. Adallega
vegna pess ad okkur fannst ad verk-
efnid pyrfti ad bera islenskt heiti og
Mimi Saga er flott 4 islensku og ensku

og er vissulega saga Mimi (Mikaels).
bess fyrir utan hef ég verid ad vinna ad
doktorsverkefni minu { endurskodun
vid Haskola [slands.

Sidan fyrstu beekurnar komu it hefur
mikid vatn runnid til sjdvar og eru nu
bigerd fjérar nyjar beekur um Mimi og
vini hans. P4 eru { bodi rafreen ndm-
skeid fyrir adstandendur og fagfélk.“
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Remantik
| REYKHOLTI

Gisting fyrir tvo med morgunmat a KRAUMA
Fosshotel Reykholti, tveggja rétta
kvoldverdi og adgangi i Krauma

Bokadu i sima 435 1260
eda reykholt@fosshotel.is

FO\\HOTEL

REYKHOLT

Huggo a Husavik

sjobod og slokun

15 : Tilbod
Gisting fyrir tvo X ;
med morgunmat 4 fyrir tvo a

Fosshotel Husavik, 25.900 kr.
tveggja rétta kvoldverdi

og adgangi i -
N\, GeoSea sjobodin '"’:E@\\ HOTEL
RS — J HUSAVIK
464%1220€da husavik@fosshotel.is

PCeglejavdewmoetur
A FOSSHOTEL REYKJAVIK

Gisting 1 standard herbergi a Fosshotel Reykjavik
asamt brunch hladbordi 8 Haust Restaurant
fyrir tvo og ad auki fritt bilastaedi i bilastaedahUsi.

Bokist i gegnum netfangid
res.reykjavik@fosshotel.is
eda a vefnum islandshotel.is/tilbod s

FO\NHOTEL !ﬂ‘ ﬂ | };

REYKJAVIK

® :
ggy{‘m;%d HOTEL
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Albumm

TONLIST

Texti / Sigrin GuSjohnsen Mynd / Lydia Hansen

Styojum hvor aora

fsold Wilberg Antonsddttir og Helga Ingibjorg Guéjdnsddttir flytja lagid Meet me halfway

sem keppir til Urslita [ S6ngvakeppninni 29. febriar. [ samtali vi§ Albumm segjast paer ekki
hafa pekkst d8ur en paer sampykktu ad flytja lagid og pad hafi verid svolitid stressandi, en

ferlid hafi verid skemmtilegt og lserdémsrikt.

i0 pekktumst
ekkert 40ur en
Birgir [Stefdnsson,
innsk. blada-
manns| og Ragnar
[Mdr Jénsson| fengu okkur til
ad koma med sér 1 petta,“ segir
Helga og Isold vidurkennir ad
pad hafi verid svolitid stressandi
{upphafi ad fara it { svona stért
verkefni med einhverjum sem
hun pekkti ekkert og hafi ekki
unnid med ddur. ,,En um leid og
vid hittumst féllum vid saman
eins og flis vid rass, “
hin fram. ,,Vid gerdum strax
samkomulag um ad stydja og
hvetja hvor adra 4fram og vera
alltaf hreinskilnar. [ dag er ég
virkilega pakklét fyrir ad hafa
hana med mér 1 pessu ferli.“

tekur

begar forvitnast er um ténlist-
arlegan bakgrunn beirra,
kemur 11j6s ad peer eru alveg
hvor ur sinni 4ttinni. ,,Eg er
utskrifud djasssongkona ur
Ténlistarskdla FIH og fér { Com-
plete Vocal Technique-ndm {
Kaupmannahofn og hef verid
ad semja og gefa it mina eigin
tonlist; fyrsta lagid mitt kom

Isold Wilberg Antonsdéttir og Helga Ingibjorg Gudjénsdadttir.

ég heyrdi lagid,“ segir hin og
beetir vid ad huin hafi verid med
pad 4 heilanum 1 viku eftir ad huin
heyrdi demdid fyrst.

Helga bendir 4 ad [sold hafa sidan
sungid demd-utgdfuna sem
strdkarnir sendu inn { keppnina.
Halfgerd tilviljun hafi rddid pvi
ad hun sjdlf var sidan fengin til ad
syngja 4 méti fsold { keppninni.
,,Strdkarnir heyrdu mig syngja

i partfi, par sem Ingé vedurgud

og kusu okkur dfram.

langt, “
mikid { gangi ad madur hugsar {
rauninni ekkert lengra en til 29.
februiar.“

Talandi um pad, nu eru urslitin
4 morgun, vid hverju m4 folk

keppni, ad minu mati, er hversu

[ hreinskilni sagt pa pordum vid varla ad vona ad

vid keemumst afram.”

fijolbreytt 16gin eru og atridin 61l
svo einstok 4 sinn hdtt,“ svarar
[sold. »Samkeppnin { dr er h6rd

4 Spotify 4rid 2018 og heitir
Midnight Sun. Félk gaeti munad
eftir mér ur The Voice Island par
sem ég komst { undanuirslit fyrir
premur drum og svo hef ég komid
mikid fram med brédur minum,
M4 Gunnarssyni, “ telur [sold
upp og getur pess ad pau syst-
kinin eigi einmitt sigurlagid ur
Jélalagakeppni Rdsar 2 drid 2019.
Helga segist hafa verid syngjandi
alveg frd nfu dra aldri, pétt hin
sé ekki menntud songkona. ,,Eg
vann Soéngkeppni framhaldsskél-
anna drid 2006 og gekk svo til
lids vid Flugfreyjukor Icelandair
undir stjérn Magnusar Kjart-
anssonar 2017. Par leerdi ég mikid
4 pvi ad syngja { hop og 6dladist
sjdlfstraust til ad syngja ein.“

Spurdar hvernig Birgir og Ragn-

ar hafi fengid peer til ad taka pdtt

1 Songvakeppninni segir fsold
ad pad hafi nu ekki purft mikid
til. ,,Mig hefur alltaf dreymt
um ad taka pdtt { Eurovision, ég
elska glamurinn og glimmerid
bannig ad pad purfti alls ekki
ad sannfaera mig um ad vera
med. Sérstaklega ekki eftir ad

var ad skemmta. Hann ték par
m.a. lagid Shallow ur A Star is
Born og 6skadi eftir stelpu sem
geeti sungid 4 méti honum og
vinkonur minar yttu mér pa upp
4 svid. Pannig heyrdu strdkarnir
mig syngja og nokkrum dégum
seinna budu peir mér ad taka
pdtt { atridinu, “ segir hin
og baetir vid ad keppnin
hafi verid étrulega
skemmtileg og
leerdémsrik en petta
116i allt of hratt.

Attu per von 4 a8
komast { trslit? ,,f
hreinskilni sagt pd
pordum vid varla
ad vona ad vid
keemumst dfram,

af pvi ad keppnin
14dr er ein st besta
sem ég man eftir og
vid erum bddar ny
nofn i bransanum, “
jétar fsold. ,, pad var
samt alltaf markmidid ad
komast { drslit og bara pad ad
komast pangad er mikill sigur it
af fyrir sig, vid erum svo pakkldtar

flytjendur sem taka pétt en svo
veit madur aldrei hvad gerist af
pviad pad er alltaf einhver sem
geeti komid skemmtilega
4 6vart.

Mannvera
heitir nytt lag sem ton-
listarmadurinn Dromi var ad
senda fra sér en pvi fylgir einnig
myndband.

Daniel Omar Hauksson, eins og Drémi heitir
réttu nafni, segir ad lagid fjalli um tilfinningar

og pad ad bidjast fyrirgefningar
.par sem folk er yfirleitt rosalega
fljétt ad kenna 6llum 68rum um
en sjalfum sér*. Vid erum mann-
verur, vid gerum mistok,” segir
tonlistarmadurinn og segist
saekja sinn innbldstur i erfida
lifsreynslu. Pess ma geta ad
hann er ad vinna i nyju efni og
pvi n6g um ad vera hja honum
um pessar mundir. Hegt er ad
horfa og hlusta & Mannveru a
Albumm.is.

6llum peim sem héfou tri 4 okkur

/Atlid pid ad halda dfram sem dué
eftir ad pessu 6llu er lokid? , Eg er
1 rauninni ekki farin ad hugsa svo
svarar Helga. ,,bad er svo

buast? ,,Pad sem einkennir pessa

og pad eru margir 6trulega flottir

Vi
=3

1®

Bardttan um ad halda sér a
beinu brautinni

M Hljémsveitin Gunnar The

Fifth, sem er skipu$ islendingum
busettum i Noregi og gitarleikara
fra Bretlandi, var ad senda fra

sér smaskifuna Fell of a Ledge.
»Lagid fjallar um barattuna um ad
halda sér & beinu brautinni,” segja
medlimir sveitarinnar. ,Eitthvad

Texti / Steinar Fjeldsted

: sem margir hafa verid ad dila

. vid. Vi i bandinu héfum allir att
okkar timabil par sem petta hefur
. verid vandamdl.* Ut er komid

. myndband vid lagid sem peir

. segja ad sé i kdmiskum stil. Haegt
i er ad ndlgast lagid og videdid &

Albumm.is. . j

Fluoi borgarastyrjold i Nikaragua

M Ténlistarkonan Soffia Osk sendi

4 déogunum fra sér lagid Skin. Soffia
segir ad lagid sé édur til astarsam-
banda sem aldrei vard af og ad

pad sé pvi nokkud frabrugdid fyrri
ténlist hennar & plétunni In Two,

sem kom Ut arid 2018 og var undir
ahrifum af peim stodum sem hun
hefur ferdast til. ,Eg var sem sagt

ad leera mannfraedi i Bretlandi og

eftir pad flakkadi ég um Grikkland,
Lithden og Vietnam, en peim lifsstil
lauk pegar ég flusi borgarastyrjold

i Nikaragua,” segir hun. Pess ma :
geta ad myndband vid lagid Skin leit :
dagsins ljos a Valentinusardag, a :
sjalfum degi elskenda.

Albumm mazelir med

Loljud og Raudur i Mengi

Rafténlistarkonurnar Loljud og Raudur starfa badar undir merkjum alpjédlega
samstarfsnetsins Synth Babes. bzer ztla ad leida saman téna sina i Mengi
fimmtudagskvoldid 5. mars og bjéda upp a rafmagnada kvéldstund fyrir 6l
skilningarvitin. Fjorid hefst klukkan 21 og eru midar seldir vid innganginn.

Orang Volante i Lucky
Records

Raftonlistarmadurinn Orang
Volante, a.k.a. Atli Mar Porvalds-
son, kemur fram i pl6tuversluninni
Lucky Records laugardaginn 29.
febrdar. Vidburdurinn er haldinn
undir merkjum Saturday Mix Club,
en fjorid hefst klukkan 14 og er
Skeypis inn.

Une Misére i
Studdentakjallaranum

Ein framsaeknasta sveit landsins
Une Misére blzs til heljarinnar
tonleika & Studentakjallaranum

fostudagskvoldid 28. febrdar.
Ollu verdur til tjaldasd og
hefjast ténleikarnir
klukkan 20. Midar
seldir vid
innganginn.

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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URVAL UTSYN

COSTA BRAVA

SUMARFRI FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

INNIFALID { VERDI ER FLUG, VALIN GISTING, FARARSTJORN, FLUGVALLASKATTAR, FERDATASKA 06 HANDFARANGUR

-

_HOTELILAZURE **** EVENIA OLYMPIC GARDEN 4+
|| ORET DE MAR' | <

SHOTELROSAMAR GARDEN RESORT oy
' ""LLORET DE MAR

23. MAi - 2. JUNi - 10 NETUR
Tvibyli Plus med o6llu inniféldu.

VERD FRA 129.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 156.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

23. MAi - 2. JUNI - 10 NATUR

Fjolskylduherbergi med morgunverai.

VERD FRA 109.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 118.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

23. MAi - 2. JUNi - 10 NETUR
Tvibyli med halfu faedi.

VERD FRA 88.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 109.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

=, e

GHT SARIERA +** = Semgimer ™ ™ ERRIECRINSANTACRISTINAT GOLDEN BAHIA DE TOSSA **++4/ /)i
-_TDSSA"DE*MAR ’rq' eﬁagr.ﬁ LLORET DEMAR . } _..,,T%QA_LDE MAR |

~""“ e L.

30. MAi - 9. JUNi - 10 NETUR 30. MAI - 9. JUNi - 10 NAETUR 30. MAI - 9. JUNi - 10 NETUR
Tvibyli med halfu faedi. Tvibyli med morgunveradi. Tvibyli med sundlaugasyn halfu faedi.

VERD FRA 92.900 KR. VERD FRA 113.900 KR. VERD FRA 118.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 1 barn. Verd & mann m.v. 2 fulloréna. Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born..
Verd fra 107.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna. Verd fra 150.900 kr. 4 mann m.v. 2 fullorana.

: = [
ALEGRIA PLAZA PARIS® ****"ﬂ
LLORET DEMAR==

HOTEL ANABEL ****
LLORET DE MAR

------

6.-16. JUNi - 10 NETUR 13.-23. JUNi - 10 NZETUR 20. - 30. JUNi - 10 NETUR

Tvibyli med morgunversi. Fjélskylduherbergi Comfort med morgunversi. Tvibyli med morgunverdi.

VERD FRA 179.900 KR. VERD FRA 118.900 KR. VERD FRA 129.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 1 barn. Verd @ mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn. Verd a mann m.v. 2 fullordna og 1 barn.
Verd fra 202.900 kr. @ mann m.v. 2 fullordna. Verd fra 156.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna. Verd fré 143.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

BOKADU FERDINA A URVALUTSYN.IS
EDA TALADU VID FERDARADGJAFA | SIMA 585 4000 EDA SENDU OKKUR POST A INFO@UU.IS

et =



Texti / Gudnyg Hrénn

[

Lifsstill

TiSKA

- Fordunin d syningu Marni var vegast sagt einstok.

ir hopi peirTa Y

um A
mt ﬂOkkr hans 4 tlsku'l)

ni dsd )
Armd syningu

i Miland e
l'(uhtis heims hav:
pykkar yfirhafmr,
g annad glys e’
gberandi G sgningum tis

med
60°‘s-legu
snidi frd
Emilio

Baksvids
d syningu
Fendi.

&

Skartid d syningu Dolce & Gabbana var
stort og mikid ad vanda.
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Glaesileg
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Dolce &
Gabbana
syndi pessa
veglegu
kdpu.

Ofin taska d syningu Salvatore Ferragamo.

mannlif.is




mmw

i A\

Stilhrein sturta.

e Sturtubotn faanlegur i
maorgun steerdoum og litum.
—
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert 6ryggisgler.

Oryggi og vellidan

RE'I'TIN

Opid virka daga fra 9 til 18 . TE ’
laugardaga 11 - 14 - :
Armula 31 - Simi 588 7332

- fyrir pitt heimili




sh
Séo og Heyrt***

AFM/LISBORN

ARSE

Ad loknum stysta manudi arsins dettur mars i hus, manudurinn sem bydur ekki upp
a einn einasta fridag, fyrir utan helgarnar! Fjoldi pekktra einstaklinga a afmeeli i
mars-manudi og pau sem eiga afmazeli 1.-13. mars tilheyra merki Fiskanna.

Fiskurinn er mjukur, hjartahlyr og romantiskur, med mikla samkennd med vinum sinum
og samferdamonnum. Hann er med fjérugt imyndunarafl, viskveemur fyrir umhverfi
sinu og skapi og vidbrégdum annarra. Fiskurinn a pd til ad eiga erfitt med ad gera upp
hug sinn og a til ad lata tilfinningarnar hlaupa med sig i gonur. Hann a einnig til ad vera
oareidanlegur og ekki traustsins verdur.

— s

-

Mynd / Ari Magg. b A stifni og stjérnsemi.

Pérdur Palsson (32), leikstjéri og handritshéfundur, og
Porvaldur Bjarni Porvaldsson (54), lagasmidur/ténskald,
upptokustjori, dtsetjari og gitarleikari, eiga afmzeli 3. mars. Pérdur
fann upp fyrsta radmordingjann i Reykjavik i sjonvarpspattunum
Brot, sem bratt munu vekja athygli erlendis undir nafninu The
Valhalla Murders a Netflix. bérdur er busettur i Bretlandi og
utskrifadist ur The National Film and Television School par arié
2015. Porvaldur Bjarni vakti fyrst athygli sem einn lidsmanna
sveitarinnar Todmodile, en i seinni tid er hann frekar pekktur sem
tonskald, utsetjari og ténleikahaldari, en hann st68 medal annars
fyrir stérglaesilegri syningu a Evitu i Horpu. Afmaelisb6rn dagsins eru
opin og skemmtileg og lifa i eigin hugarheimi. Pau hafa margt fram
ad feera og handritshofundur gaeti hentad vel sem sevistarf og hafa badir
vissulega fetad pann veg, annar i ténlistinni og hinn & skjanum.

Fanney Sigurdardeéttir (30), vidskiptafraedingur
. og stjornuspekingur, og Breki Karlsson (48),
hagfraedingur, vidskiptafraedingur og formadur Neyt-
endasamtakanna, eiga afmaeli 5. mars. Stjornuspeki
hefur verid hugleikin Fanneyju i naestum tvo aratugi og i
dag utbyr hin stjérnukort, bydur upp a lestur og tulkun
og heldur stjornuparti par sem stjérnumerkin eru skodud.
Breki hefur l3tid sig hagsmuni neytenda varda i fjélda ara.
Hann er forstodumadur Stofnunar um fjarmalalzesi og
hefur stundad rannsdknir a fijarmalalaesi og haldid étal
fyrirlestra og ndmskeid 4 Islandi og erlendis
fra drinu 2005. i lok ars 2018 var hann
kosinn formadur Neytenda-
samtakanna. Afmaelisb6rn
dagsins eru alltaf med
hundrad hugmyndir
a sveimi i kollinum,
hugsa hratt og
purfa ad gefa
hugmyndum
sinum utras.

Mynd / Haraldur Gudjénsson.

Konrad Valur Gislason (40), einkabjalfari og fitnesskonungur islands,
og Rikhard Oskar Gudnason (34), dagskrarstjéri 8 FM957, eiga
afmaeli 13. mars. Konni hefur verid i fithess-bransanum i rdm 20 &r,

hann hefur pjalfad helstu fitnessdrottningar landsins, haldié eitt staersta
vaxtarraektarmét landsins, Iceland Fitness Open og heldur tti vefsidunni Ifitness.
is (vid veltum fyrir okkur hvenzer hann sefur). Rikki G. er einn af strakunum a

FM957 og hann heilladi sjonvarpsahorfendur Stédvar 2 i fyrra pegar Audunn
Blondal dré hann um nokkrar stérborgir Bandarikjanna i pattunum Rikki fer til
Ameriku. Rikki G. er lika 6tull golfari. Um afmaelisborn dagsins er sagt ad pau geti
verid storfurduleg og alveg Uti ad aka og eigi erfitt med ad akveda avistarfid. Liklega
a pad ekki vid um pessa straka sem hafa fyrir [dngu dkvedid hvad peir atla ad gera.

Mynd / Mummi L.

= %% sigurdur Hlé8versson (51), ttvarpsmadur,
= plétusnddur og fararstjori, og Grimur Hakonarson
~ (42), leikstjéri og handritshofundur, eiga afmaeli 8.
mars. Sigurdur og Grimur eiga pad sameiginlegt ad
hafa skemmt landanum, sa fyrri & dansgdlfinu og i
liklega 6llum heitum pottum landsins og sa seinni & hvita
tjaldinu. Pad vita allir hverjir pessir strakar voru og eru.
Afmeelisborn dagsins eru einfarar, sem eru uppfullir af
astridu, sem maettu taka meiri dhaettu. Peim haettir til

Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Facebook

Disella Larusdottir (42) operusongkona
a afmaeli 12. mars. Divan Disella hefur heillad
addaendur 6perunnar, medal annars a svidi Metro-
politan-6perunnar i New York, par sem hun hefur
fengid lof fyrir frammist6du sina. Hér heima hefur
han haldié ténleika og gefid ut plotur asamt systr-
um sinum Ingibjérgu og Pérunni. Disella hefur
einnig gefid ut séloplétur. Afmaelisbarn dagsins
mun vera halfgerd 6temja, sem hefur gaman af
prakkarastrikum sem koma pvi stundum i klipu.

Muynd / Hdkon David Bjornsson.

Lilja Sigurdardéttir (47).
glaepasagnahofundur og leikskald,
a afmaeli 2. mars. Liljaer
margverdlaunud, hlaut Grimuna
arid 2014 og Bléadropann, islensku
gleepasagnaverdlaunin, arin 2018 og
2019. Hun var einnig tilnefnd arid
2018 til Gullna rytingsins, sem eru ein
virtustu gleepasagnaverdlaun heims. Um
afmeaelisbarn dagsins er sagt ad pad hafi
téfrandi utgeislun, sem heillar adra.
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Myndir / Facebook og Instagram
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Séo og Heyrt

FRAGA FOLKID

Urslit Songvakeppninnar

fara fram a laugardagskvold,
par sem fimm l6g keppa um ad verda
framlag lsland i Eurovision petta &rid. i
Mannlifi sem kom ut 14. februar férum
vid yfir nokkur attartengsl flytjenda vié
fyrri keppendur og/eda fraega séngvara

Akranesi. A medal mynda 4 syn- pjédarinnar.
ingunni var malverk BASKA af
pjédargerseminni Ragnari Bjarna-
syni s6ngvara sem lést midviku- ;
daginn 26. febrdar. A bak vid tjoldin er fj6ldi félks sem styrir keppninni og sér til pess ad hun skili sér

Um malverkid segir Bjarni eftir klakklaust til ahorfenda i sal og a sjénvarpsskijai allra landsmanna.

andlit Ragga: ,Var med petta | peirra hépi ma einnig finna tengsl vid fyrri flytjendur.

malverk a syningunni sidustu helgi 7 . 7 . o, , , ; s
| LI L SO | framkvaamdastjorn keppninnar sitja Runar Freyr Gislason og Salome borkelsdéttir,

eftir a8 hafa sé8 hann fyrir um &ri asamt Bjorgu Magnusdoéttur. Saléme er einnig utsendingarstjori keppninnar .
sidan koma fram i lok syningu um
Elly Vilhjalmsdéttur, hafdi pa
sterklega a tilfinningunni ad petta
veeri i sidasta skiptid sem madur
sai pennan einstaka 6dling
og madur klappadi mikid i
lokin til ad pakka honum
fyrir margar gédar
stundir i gegnum arin.
N ari seinna farinn til
songdivunnar og fleiri
madur Akraness, hélt gédra i sumarlandid.
nylega myndlistarsyningu Blessud sé minning hans
i gamla I8nskdlanum a 7 Ragga Bjarna.“

Listamadurinn Bjarni
Skauli Ketilsson, eda
BASKI, baejarlista-

Afmzelisdagur i
Olpunum

Knattspyrnukappinn Ririk Gisla-
son vard 32 ara pann 25. febrdar.
Rurik hélt upp a afmzelié i
félagsskap kaerustunnar,
fyrirszetunnar Natalie
Soliani. Parié varéi
deginum i sviss-
nesku Olpunum par
sem pau brugéu
sér a snjdbretti

og birtu fallegar
s6lrikar myndir &
Instagram.

Saléme er déttir songkonunnar Sigrinar
Tinna og Valentin eiga Hjalmtysdéttur, e3a Diddiiar eins og vis
g2 bekkjum hana best, og pvi systurdéttir Pals
von a dottur Oskars Hjalmtyssonar. Pall Oskar keppti
arid 1997 med lagid Minn hinsti dans i Dublin a
irlandi og lenti i 20. szeti.

Parid Tinna Maria Olafsdéttir og Valentin Fels
Camiilleri, pjalfari hja Mjolni, eiga von a déttur

i byrjun agust. Tinna Maria a déttur fyrir med
rapparanum Emmsjé Gauta. Vaentanlegur

afi i annad sinn. Olafur P3ll Gunnarsson
utvarpsmadur greindi fra gleditidindunum a
Facebook-sidu sinni.

Mynd / Hakon David Biornsson

Runar Freyr er barnsfagir
Selmu Bjornsdaéttur, en
pau eiga tvé bérn saman. Selma
hefur tvisvar farid ut med framlag
islands. Arid 1999 keppti hiin med
lagid All Out of Luck i Jertisalem
i srael og n&di 2. seeti, sem er
besti arangur okkar, en vid hofum
tvisvar lent i 2. szeti. Arid 2005
hélt Selma svo til Kiev i Ukrainu
med lagid If | Had Your Love,
sem hlaut ekki ast Evrépu og
pad ar komumst vid ekki upp ur

undankeppninni.

RIGG-vidburdir endurtaka sivinszela ténleika sina sunnudaginn 1.
mars i Eldborg. bar verda 6ll bestu 16g Vilhjadlms Vilhjdlmssonar
flutt. Og i pessari viku spyrjum vid, hver var pekkt systir Vilhjalms
og hvar voru pau feedd?

Svar sendist & netfangid ragna@birtingur.is fyrir fimmtudaginn
6. mars eda med pvi ad fara inn a Facebook-sidu Séd og Heyrt,
skrifa par athugasemd og tagga vin. Vid drogum ur n6fnum
peirra sem skrifa athugasemd eda senda télvupést og vidkom-
andi og vinurinn sem taggadur er, fa eintak af nyjustu t6lu-
bl6dum Vikunnar og Gestgjafans.
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SOFA- OG MOTTUMARS

N701 einingasoéfi 20% afslattur
Faanlegur i nokkrum litum

160x230 200x290

1. River 2. Amare 160x230
29000- 48000- 49000,
M/ afslzetti 23.200,- 38.400,- M/ afslzetti 39.200,-

160x230
59000-
M/ afslzetti 47.200,-

5. Cozy

B. Florence 160x230
49000,
M/ afslzetti 39.200,-

habitat®
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200x290 3. River 160x230
75000 29000-
60.000,- M/ afsleetti 23.200,-

200x290 7. Fiore 160x230
75000 49000-
60.000,- M/ afsleetti 39.200,-

COMPANY

200x290 4. Alix 1BOx230 200x290
48000- 49000- 75000
38.400- M/ afsleetti 39.200,-  60.000.-
200x290 8.Peshi  160x230 200x290
75000 59000-
60.000- M/ afsleetti 47.200,-

TEKK COMPANY OG HABITAT

SKOGARLIND 2, KOPAVOGI

sIMI 564 4400 | OPID MAN-FOS 10-18
LALU 11-17 OG SUN 13-17
VEFVERSLUM A WWW.TEKK.IS




Aldrei ad skafa! Med Webasto bilahitara %:

. a S PU hitar bilinn med fjarstyringu og nytur

. bannig paeginda og ryggis (~Jebasto

Feel the Drive
Bilasmidurinn hf. Bildshofda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is
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Sidast_
en ekki sist
Eftir / Elisabetu Yri Atladéttur

Naudsynleg fataekt

B Alltof oft heldur folk ad fateekt sé
Sumflyjanlegur partur af samfélaginu.
A& pad sé naudsynlegt ad hafa fateek-
ustu stéttirnar svo hlutirnir gangi yfir-
leitt upp fyrir restina. Ef fataektin vaeri
ekki til stadar pa yrdi allt svo dyrt. Og
pd veeru allir fateekir, ekki satt?

Verdbdlga, héfrungahlaup og fall
einkarekinna fyrirteekja er notad sem
rék gegn pvi ad launalaegstu stéttirnar,
langoftast kvennastéttir, fai launaleid-
réttingu. Ef pessar fa haerri laun, pa
heimta 6ll hin haerri laun lika. Ef paer
komast of nalsegt menntudum kolleg-
um sinum i launum, pa verdi haskdla-
menntada félkid brjdlad og héfrunga-
hlaupid byrjar. Konur i laglaunastorfum,
paer sem sja um uménnun aldradra,
sem vinna & leikskélum og huga ad
vellidan yngstu kynslédanna, sem prifa
og preela sér Ut til ad samfélagid gangi
upp, peer verda ad vera fatsekar.

Ef hiin er ekki lengur fataek pa hlyt ég
ad enda fateek — pad er kjarninn { um-
reedunni. Jafnari laun milli 6fagleerdra
og fagleerdra er 13tid hljéma eins og
verid sé ad brjéta 8 menntudu félki,

an pess ad skoda vinnualag hinna
6fagleerdu, sem er ekkert minna eda
émerkilegra en hinna. Hraedsluarédur
um ad menntad félk muni krefjast
launahaekkunar ef skitugi, Smenntadi
ly&urinn nalgast pad i launum verdur
ekki smekklegri sama hversu oft hann
er endurtekinn.

Eg er 4 peirri skodun ad enga fataekt
purfi til ad samfélagid gangi upp. Vers-
lag 4@ vorum og pjénustu parf ekki ad
rjuka upp, ekki ef viljinn er fyrir hendi
ad setja homlur & graduga atvinnurek-
endur sem smyrja vel 4 ardinn sinn. Eg
er sannfaerd um ad flest vel innréttas,
menntad félk hefur engar ahyggjur af
pvi ad éfagleerdir kollegar peirra komist
neer pvi i launum. Ad pad sé frekar
almennur vilji til ad koma fram vid pad
eins og jafningja og

manneskjur heldur en

naudsynlega pjan-
ingarpreela sem eiga ]
ad halda uppi kaup- 4

maettinum fyrir okkur -
hin. Samfélagid verdur
ekki fataekara fyrir
vikid.

BERJADAGAR

Urval af berjum
a frabaeru veradi!

Tilbodin gilda 28. febriar - 4. mars

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

* GERID GADA- OG VERDSAMANBURD *

DELUXE VALHOLL SAGA/FREYJA

Hagaeda 7 sveedaskipt heilsudyna. 5 svaedaskipt heilsudyna. Héagaeda 7 sveedaskiptar heilsudynur.
Stydur rétt vid likamann. Adlagast G606 millistif heilsudyna & frabaeru verdi. Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu,
likamanum og gefur betri 6ndun. Pokagormakerfi, geedabdlstrun. sterkir hlidarkantar, geedabdlstrun.

G690 prystijéfnun og réttur studningur
tryggir betra bl6dflaedi og pu feerd
dypri og betri svefn.

Verd med botni og fétum: Verd med botni og fétum: Verd med botni og fétum:

90x200 cm 90x200 cm 90x200 cm

Verd adur kr.77:906- NU ADEINS KR. 57.900 Verd dur kr. 77-906- NU APEINS KR. 57.900 Verd adur kr.99:906- NU ADEINS KR. 79.900
120x200 cm 120x200 cm 120x200 cm

Verd adur kr.89-906- NU ADEINS KR. 69.900 Verd adur kr.89-966- NU ADEINS KR. 69.900 Verd adur kr.+19-960 NU ADEINS KR. 99.900
% Ath. fleiri staerdir i bodi. % Ath. fleiri staerdir i bodi. % Ath. fleiri staerdir i bodi.

25% AFSLATTUR AF MJOKVORU

HVILDARSTOLL MEP LYFTU HVILDARSOFI

Med rafstillingu. Ledur & slitflétum. STILLAN LEG Rafstilltur 3ja saeta sofi.
Til i svortu, gra brdnu. - s Ledur & slitflotum.
e e RUM I URVALI Til i svortu, grdu og branu.

Verd kr. 219.900.-

Verd kr. 119.900.-

Mikid drval af hvildarstélum
Verd fra kr. 84.900.-

Svefn & heilsa
ke k

Allt fyrir gédan svefn og betri heilsu

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233
BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

OPID virka dagafréa kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16 VEFVERSLUN
) o . svefnogheilsa.is
UMBODSAPILAR Htsgagnaval, Hofn i Hornafirdi

BALDURSNES 6 - AKUREYRI LISTHUSID - REYKJAVIK og Bara snilld, Egilsstadir




