Hyggjast senda fjogur ung
born til Grikklands

Innlent Q

Pjooariprott ao tala gildi

menntunar niour
Innlent £

Komi i veg [yrir oparfa

deilur og domsmal Fréttaskiring. 6

w»Petta var stzersta dfall
Il"fs mins“ viotal 1.8

Utlendingastofnun hefur neita8 a8 taka mal ungra
foreldra med fjogur born til efnismedferdar. Visad
er til laga og reglna, sem eru a skjon vid nyjustu
upplysingar og fregnir af st68unni i Grikklandi.

i umrae8um um kjaradeilur Eflingar og borgar-
innar hefur bori8 a peirri skodun a8 ekki beri
ad meta menntun til launa. Forsvarsmenn
haskélafélks segja umrae8una & villigétum.

Fimm bingmenn leggja til a8 skylt ver3i a3 lata
astandsskyrslu um ibU8arhUsnaedi fylgja vid solu.
beir telja ad skrasetning framkvaemdaségu muni
m.a. sporna vid svartri atvinnustarfsemi.

Hallgerdur Hallgrimsdéttir segir sorgina hafa
dregid hulu yfir allt beyar hin missti déttur sina.
Um helgina opnar hin sérstaeda syningu par sem
hon leidir gesti i geggum sorgarferlid.
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ER NUTIMAFJOLSKYLDAN
AD KIKNA UNDAN ALAGINU?

Eg veit ekki hvort ég elska hann - Eg vil ekki fara i skdlann - Hvad ef vi8
ndum ekki a8 borga leiguna? - Eg held a8 sonur minn sé i vandrae§um en ég
nae ekki til hans - Vid erum buin ad vera ad reyna i prju ar en pad tekst ekki
ad ég verdi olett - Hvad ef ég nae ekki profunum? - Stjupdottir min hatar
mig - Eg er alltaf a8 drepast Ur kvida - Hvad ef ég missi vinnuna? - Eg er
alltaf einn eftir skdla - Vid stundum aldrei kynlif - begar eg horfi i spegilinn
ba hata ég pad sem ég sé - HUn er ordin tveggja ara og ekki enn byrjud
ad tala - Krakkana langar i tonlistarnam en vid hofum ekki efni a pvi - HUn
lsetur mig velja @ milli sin og déttur minnar - Barnid mitt parf 4 pjonustu ad
halda en faer ekki - Vid rifumst og rifumst og svo labbar hann Ut - Mamma
og pabbi hlusta aldrei 8 mig - pad er alveg sama hvad ég er dugleg, ég nae
aldrei ad klara allt a listanum - Stundum finnst mér erfitt ad pykja veent um
bérnin min - Eg var misnotadur en hef aldrei porad ad segja fra - HUn er
alltaf ad tala um fyrrverandi - Lifid mitt er omurlegt og pad eina sem mig
langar a8 gera er a8 vera i télvunni - Eg held ad hann sé a8 halda fram hja mér

Frumsyning

a sunnudaginn
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UNICEF meelir gegn

endursendingum til Grikklands

I

bad vita
pad allir ad
astandio i
Grikklandi
er ekki

Texti / Hélmfridur Gisladéttir Mynd / Hakon Davi& Bjornsson

Atla aovisa fjorum bornum
undir niu ara ar landi

Mohammed Al Deewan og Wedyan Al-Shammari fludu pdlitiskar ofscknir i
irak. pau leitudu til Grikklands og fengu par alpjé8lega vernd en a8staesur
voru émurlegar fyrir fjélskylduna ungu. Utlendingastofnun segir dstandi8 |

Mynd / EPA

bodlegt.

I Apenu hefur ggmlum dlympiuleikvangi verid breytt i fléttamanna-
bidir. Par hafa fjdlskyldur biiid sér heimili med pvi ad strengja upp
gomul lok og seengurver eda sld upp tjéldum.

ohammed og Wedyan hafa leitad til Iigmanns
en virdast hoflega bjartsyn pegar vid pau er
reett. Spurd ad pvi hvad pau sja fyrir sér ef pau
verda send aftur til Grikklands vill Mohammad
ekki svara fyrir framan bornin. Sidar i samtalinu segist hann
ekki sja neina framtid ef pau verda flutt & brott. Hvorki
Mohammed né Wedyan tala islensku eda ensku og pau eru
einlaeglega pakklat fyrir ad méli peirra sé syndur ahugi. Al,
sem er { grunnskdla i Hafnarfirdi, talar og skilur svolitié
islensku og nytur pess augljéslega ad fa heimsdkn.

Pad er Sema Erla Serdar, formadur Solaris — hjdlparsamtaka
fyrir haelisleitendur og fléttafélk & islandi, sem leidir samtalid
vid Mohammed og Wedyan. ,Petta er dpolandi,” segir hiin eftir
4 um pa stadreynd ad stjérnvold hafi ekki breytt afstddu sinni
til Dyflinnarreglugerdarinnar og sérstaklega barna a flétta. A8

i hvert einasta sinn sem flytja eigi born a brott purfi ad koma til
moétmaela, undirskriftasafnana og ekki sist fiolmidlaumfjéllunar
til ad rddamenn finni mannudina i sjalfum sér.

,Pad vita pad allir ad dstandid i Grikklandi er ekki
bodlegt,“ segir hiin um roksemdafaerslu Utlendinga-
stofnunar og bendir m.a. & umfjoéllun Kveiks um
st6du barna & flétta, par sem fram kom ad UNICEF

— Barnahjalp Sameinudu pjédanna meelir eindregid
gegn pvi ad born séu send aftur til Grikklands.
Adeins helmingur barna fai skdlavist og
verulegar likur séu a pvi ad félk muni bda vié
afar bagar adstaedur. Samkveemt upplysingum
fra stofnunum Sb eru visbendingar uppi um ad
félk eigi erfitt med ad nyta pau Urraedi sem eigi
ad standa til boda og adlagast grisku samfélagi.
Til deemis eiga feerri en 10% fldttamanna banka-
reikning. b3 stendur atvinnuleysi i landinu { 17%.

Sema Erla Serdar. mynd / Leifur Witberg

Frabaert saman
Milka & Oreo

Grikklandi hins vegar négu gott og setlar ad senda pauv til baka.

ftir ad hafa ekid um 1 nokkurn tima 1 stéru idnadarhverfinu blasir kuldalegt fjolbylishusid

vid. Pad hefur ekkert verid gert fyrir adkomuna eda sameignina en inni, { fbudinni par

sem Mohammed Al Deewan og Wedyan Al-Shammari hafa buiid bornum sinum heimili,

er hlylegt og méttokurnar gédar. Bornin peirra; Ali 9 dra, Kayan 5 dra, Saja 4 4ra og hin
eins drs gamla Jadin, sitja stillt og prid 4 séfanum og stara forvitnum augum 4 adkomufélkid. Pau
svara vinalegu ,,he“ og vinki med feimnislegum brosum.

Mohammed og Wedyan yfirgafu frak 4rid 2017, eftir ad hafa sett pélitiskum ofssknum. Mohamm-
ed setti m.a. pyntingum af hdlfu ofbeldissveita med tengsl vid hid opinbera, sem voru 4 eftir
brédur hans. Logreglan gerdi ekkert til ad hjdlpa. Fjolskyldan dkvad ad yfirgefa landid og kom til
Grikklands, par sem htin dvaldi { bidum 4 eyjunni Samos. Astandid par var slemt; pau deildu lithum
gdmi med annarri fj6lskyldu og hofdu engan adgang ad almennilegri hreinlaetisadstodu. Wedyan gat
ekki farid um ein af 6tta vid ad verda fyrir dreitni hépa ungra manna. Blessunarlega fengu bérnin
naudsynlega leeknispjénustu, m.a. vegna astma, en pvi var ekki ad skipta fyrir fullordna félkid.

Sumarid 2018 var hzlisumsokn fjélskyldunnar sampykkt og hun fékk dvalarleyfi til 2021. A
meginlandinu t6k bé litt betra vid; pegar pau hofdu fengid sampykkid nutu pau ekki lengur ad-
stodar og purftu sjalf ad verda sér uti um htisnzdi. A endanum leigdu pau litla bid med fjérum
60rum fi6lskyldum. Pad var enga vinnu ad f4 og Mohammed purfti ad sld l4n hjd kunningjum til
ad eiga fyrir mat og 68rum naudsynjum. Ali byrjadi { skola en var beittur ofbeldi af kennaranum
sinum. Hann var ekki s4 eini { fjolskyldunni sem upplifdi midur gédar méttokur pvi Mohammed
og Wedyan upplifdu itrekad fordéma 1 sinn gard, m.a. { formi ofbeldis. I eitt sinn var radist 4 pau
med peim afleidingum ad Wedyan meiddist alvarlega 4 hendi. Hun fékk enga leeknisadstod og
glimir enn vid skerta hreyfigetu.

Mohammed og Wedyan dkvadu ad yfirgefa Grikkland og séttu um alpjédlega vernd 4 Islandi 28.
juni 2019. Pau hafa fengid synjun 4 efnismedferd hjd Utlendingastofnun og drskurdarnefnd um
utlendingamal og hefur verid tilkynnt ad pau &ttu ad bua sig undir ad vera flutt aftur til Grikklands.
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Visa i pad sem setti ad vera en ekki pad sem er

I skyrslu Utlendingastofnunar um mal fjolskyldunnar gengst stofnunin vid pvi
ad 6tti Mohammeds og Wedyan um ad vera send aftur sé 4 rokum reistur. Par
segir m.a. ad samkvemt heimildum séu fordémar, hatursordraeda og glepir

1 gard félks af erlendum uppruna vandamadl { Grikklandi. P4 segir einnig ad
frdsogn umsaekjanda um erfidleika med ad f4 hisnaedi komi heim og saman vid
fyrirliggjandi upplysingar um adsteedur einstaklinga sem hlotid hafa alpjédlega
vernd { Grikklandi. A sama tima visar Utlendingastofnun itrekad til laga og reglna
sem eiga ad tryggja rétt einstaklinga sem njéta alpjédlegrar verndar, prdtt fyrir ad
nyjustu upplysingar og fréttir bendi til pess ad raunveruleikinn sé allt annar.

,» Vid urlausn madlsins verdur byggt 4 pvi ad umsakjandi og fjolskylda hans njoéti i
6llum megindrittum sému réttinda og griskir rikisborgarar til grunnpjénustu, s.s.
heilbrigdispjénustu, adgengis ad vinnumarkadi og menntun { landinu og geti leitad
4 nddir félagsmadlayfirvalda, annarra par til beerra stjérnvalda { landinu og eftir
atvikum frjdlsra félagasamtaka { landinu, telji pau sig purfa 4 adstod ad halda.

bess er hvergi getid ad pau hjilparsamtok sem starfa 1 Grikklandi segja 4standid
par vonlaust. Amnesty International, sem Utlendingastofnun visar m.a. il {
rokstudningi sinum, og fleiri hafa t.d. kallad eftir pvi ad stjérnvold { Grikklandi
og 6drum Evrépurikjum gripi til adgerda til ad ryma budir 4 grisku eyjunum sem
voru hugsadar fyrir um fimm pusund manns en hysa nu yfir 40 pusund manns.
Samtokin hafa bent 4 ad urvinnsla mdla 4 eyjunum hafi tafist, ekki sist vegna
pess ad 6ll adstada fyrir heelisleitendur 4 meginlandinu sé somuleidis fullnytt og
vegna pess ad onnur riki hafa neitad ad adstoda Grikki vid ad bera pungann af
fléttamannastraumnum.

P4 er pess heldur ekki getid ad su rikisstjérn sem tok vid voldum 1 Grikklandi
1fyrra hefur itrekad gripid til adgerda og yfirlysinga sem gagnrynendur segja
endurspegla flandsamleg vidhorf { gard heelisleitenda. M4 par m.a. nefna nyjar
madlsmedferdarreglur, sem alpjédleg samtok segja snidin til pess ad geta neitad
fleirum 4 teeknilegum forsendum.
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Texti / Fridrika Benénysdéttir Myndir / Adsendar

Innlent
KJARABARATTA

Pjooariprott ao tala gildi
menntunar niour

i umrae8um um yfirstandandi kjaradeilur Eflingar og Reykjavikurborgar hefur fari8 s meira fyrir peirri skodun a8 ekki beri a8 meta menntun
til launa. Nylega tjadi Kari Stefansson pa skodun sina a Pirataspjallinu vid go3ar undirtektir. Hvad finnst forsvarsfolki haskolafélks um pessa
umraedu? Mannlif leitadi svara vid pvi hja Pérunni Sveinbjarnardottur, formanni BHM, og Joni Atla Benediktssyni, rektor Haskdla Islands.

ér finnst petta ad morgu
leyti mjog athyglis-
verd umrzeda,“ segir
Pérunn Sveinbjarn-
ardottir, formadur
Bandalags hdskélamanna, BHM, spurd
hvad henni finnist um pd umrzedu ad
ekki sé dstaeda til ad meta menntun til
launa. ,,Pad hlaupa allir upp til handa og
féta pegar Kdri Stefdnsson segir eitt-
hvad. Hann er forstjori { einu stersta
pekkingarfyrirtaeki 4 [slandi par sem svo
ad segja hver einasta sdla er med hdskoéla-
gradu og jafnvel margar. En gott og
vel. Pad sem ég hef dhyggjur af { bessari
umrzedu { samfélaginu er ad pad er ad
verda eins og pjédariprott ad tala gildi
menntunar nidur rétt eins og vid séum
stodd { landbinadarsamfélaginu fyrir
hundrad drum eda svo. bad er ekki gott
af svo morgum dstedum, su nertaekasta
er kannski st ad vid erum { midri fjérdu
ionbyltingunni par sem snjallveedingin
ridur yfir og alls konar storfum fekkar.
Pagd 4 audvitad baedi vid um storf sem
krefjast ekki mikillar fagmenntunar
og onnur storf. Vid horfum til deemis 4
feekkun starfsfélks 1 {slenskum bonkum
sem hefur feekkad um um nokkur
hundrud 4 sidustu tveimur drum .“

Pérunn segir ad pad sem pau hja BHM
vilji og reyni audvitad ad vekja athygli
séu einfaldar stadreyndir um pad hvad
pad pydir ad afla sér hdskélamennt-
unar. ,Par er fyrst ad telja ad pegar

folk fer { langskélandm pd er pad ad

tapa veromaetustu drunum { séfnun
lifeyrisréttinda. Nu er buiid ad sam-

reema lifeyriskerfi opinbera og almenna
vinnumarkadarins og réttindin eru

ordin aldurstengd sem pydir ad mesta
dvinnslan er pegar félk er yngst. Félk sem
fer { langskdlandm er ekki ad dvinna sér
lifeyrisréttindi 4 pessum drum. 6dru
lagi er hdskélamenntun fjirfesting
beedi fyrir einstaklinga og samfélag.
Menntun og pekkingaréflun eru
aflvaki framfara { samfélaginu

og undirstada gdédra lifskjara,
baedi hér og annars stadar.
pridja lagi taka 85 présent peirra
sem eru { BHM ndmsldn, audvitad #
mismikil en mjog morg okkar eru ad
greida pad sem samsvarar einum
rddstofunartekjum 4 dri af peim
langt fram 4 sextugsaldur eda lengur.
Petta med dvinnslu lifeyrisréttinda og
endurgreidslubyrdi ndimsldna eru
beinhardar efnahagslegar
stadreyndir um kjor
hdskélamenntads
félks sem vid viljum
og krefjumst ad
tekid sé tillit til
vid dkvordun
launa.“

. Eg held ad vid =ttum miklu frekar ad huga ad pvi hvernig hagt er ad meta menntun enn frekar
med sanngjérnum heetti til launa heldur en ad gera litid 1ir mikilvagi hdskdlamenntunar, “ segir
Jon Atli Benediktsson, rektor Hdskdla Islands.

parf meira en handlagni til a8 ver8a

heilaskur3laeknir

Snyst petta pd bara um launatap 4
medan 4 ndmi stendur og uppgreidslur
ndmsldna, hefur menntunin { sjdlfu sér

félk aflar sér sérpekkingar sem skiptir
mdli { samfélaginu, “ segir Pérunn.
»Neertekast er ad taka deemi af heil -
brigdisstéttum og menntastéttum sem
sinna almannapjénustu sem vid erum
vonandi 61l sammala um ad purfi ad
veita. Pad hljémar kannski flippad en
pu parft meira en ad vera handlaginn
til pess ad verda heilaskurdleknir. Eg

felst { pvi ad eiga pess kost ad afla sér

félk halda pvi fram ad pad sé adalmalid

laun listamanna,

til deemis. Pad
er ekki haegt ad
afgreida m4lid
med slikum
smjorklipum.“

Spurd um

nu er { gangi milli
Eflingar og
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ekkert gildi pegar horft er til 1 2, Ju E’g held a8
g gar horft er til launa? ,,Jui, vid séum 3

¢ villigotum :
: sem samfélag :
: efviderum
: farin ad
trua pvi ad
: menntun
. skipti ekki
: mali
eetla ekki ad gera litid ur peirri gledi sem :
og eigi ekki
menntunar en pad er hjdkdtlegt ad heyra :
. launa.
ad folk sé i skemmitilegri :
vinnu, eins og oft er :

sagt til ad verja lig

: ,Paderad

. verda eins og
: pjodariprott
1 ad tala gildi
i menntunar
1 nidur rétt
 eins og vid
kjaradeiluna sem :
: landbinadar-
: samfélaginu
: fyrir hundrad
! drumeda

i svo,“ segir

. bPorunn

: Sveinbjarn-

vinnumarkadi :

ad meta til

borgarinnar segir Pérunn ad pad sé

: alveg rétt ad leikskolar séu ad storum

¢ hluta mannadir af 66rum en leikskola-

: kennurum, og audvitad purfi ad taka

¢ tillit til pess { launum 6fagmenntads

¢ starfsfolks ef pad sinnir peim stérfum

: og ber pd dbyrgd sem leikskélakennarar

@ttu ad gera. En telur hin ad pad sé
tilviljun ad pessi umrada um ad meta

: ekki menntun til launa og pad ad etja

: saman faglaerdum og 6fagleerdum

i starfsménnum sé mest dberandi i svo-
kolludum kvennastéttum? ,,Nei, ég
efast um pad,“ segir hun. ,,Og bad er

i gomul saga og ny ad pad er dgzett ad

leyfa peim sem minna hafa ad bitast um

i braudmolana. Og ég tek undir med Drifu
' Sneedal, forseta ASI, og vid hofum allar
¢ sagt pad konurnar sem erum { forystu

¢ fyrir launafélkid { landinu, ad stéri

¢ vandinn 4 vinnumarkadi 4 Islandi er

¢ bessi kynbundni vandi, pad er ad segja
¢ laun og kjor kvennastétta almennt og

séum stodd 1

arddttir,
formadur
Bandalags
hdskdla-
manna,
BHM.

¢ tregdan til ad haekka pau.“

. Rétgréid vishorf a8 hampa dugna8i
J6n Atli Benediktsson, rektor Hdskola
Islands, tekur { sama streng og Pérunn.

i, Egheld ad vid séum 4 villigstum

: sem samfélag ef vid erum farin ad tria

: pviad menntun skipti ekki mdli 4

: vinnumarkadi og eigi ekki ad meta til
launa,“ segir hann. ,,Ad minu mati hefur
: frekar vantad upp 4 ad haskélamenntun
: sé metin almennilega til launa en hitt.

: Fyrir ekki svo 16ngu sidan birti Hag-

¢ stofan t6lur sem syndu ad peir sem

¢ hafa eingéngu lokid grunnmenntun

i dbord vid stiidentsprdf séu ad jafnadi

: med 86 % af heildartekjum peirra sem

! hafa lokid hdskélaprofi. Nu skal ég

ekki segja um hvort petta sé litill eda
mikill munur. En Hagstofan benti 4
sama tima 4 ad petta sé minni munur
en { nokkru 6dru Evrépuriki. betta er
dhyggjuefni. Vid byggjum ekki upp
blomlegt samfélag nema vid hofum yfir
ad bua vel menntudu og framsaeknu
folki. Eg held ad vid ttum miklu frekar
ad huga ad pvi hvernig haegt er ad meta
menntun enn frekar med sanngjornum
heetti til launa heldur en ad gera litid ur
mikilveegi hdskélamenntunar. “

Spurdur hvort hann sé sammadla Pér-
unni um ad pad sé pjédariprétt 4

Islandi ad tala menntun nidur segir Jén
Atli: ,,Pad hefur lengi verid rétgréid
vidhorf hér 4 landi ad hampa dugnadi
umfram 6dru. Pad parf sannarlega ekki
hdskélaprof til ad syna dugnad { vinnu.
Tolurnar sem ég vitnadi til 4dan gefa

til kynna ad vid séum kannski viljugri
en adrar pj6dir ad horfa til fleiri patta

en hdskélamenntunar pegar laun eru
metin. Nu er ndtturlega, og kannski
edlilega, mikil umrseda um leegstu launin
og skiljanlegt ad forystufdlk stéttarfélaga
ldglaunahdpa berjist fyrir baettum
kjorum sinna félagsmanna. En pad er
varasamt ad etja folki eda hépum saman.
Audvitad 4 ad borga félki mannsemandi
laun, til deemis fyrir umonnunarstorf,
en pad 4 lika ad meta menntun til launa.
Petta eru ekki 6samrymanleg sjéonarmid,
ad minu mati. “

Grofum undan okkur sjalfum

[ umraedunni er alltaf talad um ad hd-
skélamenntad félk purfi heerri laun
vegna taps 4 lifeyrisréttindum 4 medan
pad er { ndmi og skuldabaggans sem
fylgir ndmsldnunum, er menntun sem
slik p4 einskis virdi?

»Audvitad parf ad taka tillit til pess ad
langt hdskélandm hefur dhrif 4 sevi-
tekjurnar,“ segir Jon Atli. ,,Folk er ad
mestu leyti tekjulaust 4 medan 4 ndmi
stendur og greidslubyrdi nimsldna
getur verid hd. En fyrir mér snyst
petta fyrst og fremst um pad hvers
konar samfélag vid viljum skapa. Ef
vid viljum stiga skrefid frd pviad vera
algjorlega hdd sjdvarutvegi, stéridju og
nu sidast ferdapjénustu yfir { ad vera
samfélag sem byggir 4 nysképun og
bekkingu, rannséknum og visindum
b4 krefst pad einfaldlega dkvedinnar
forgangsrédunar. bad kostar dkvedna
fdrfestingu { menntun og vid sjaum ad
ndgrannapj6dir okkar fjdrfesta mar-
kvisst { hdskdlastiginu einmitt til ad
tryggja slika framtidarsyn. Ef vid gerum
1itid ir menntun hvad laun vardar, pd
grofum vid undan pessari fiirfestingu og
grofum hreinlega undan okkur sjdlfum
og hagsmunum komandi kynsléda.“
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Til hamingju

med drangurinn

Isey skyr 6skar Islenska kokkalandslidinu il hamingju med frabaeran
greinum sinum og brons fyrir heildardrangur landslida sem er besti

drangur pess fré upphati. Kokkalandslidid notar ad sjélfségou
sérvalid islenskt hrdefni og par leikur Isey skyr stért hlutverk.

Mjélkursamsalan og isey skyr
eru stoltir bakhjarlar lidsins.

#iseyskyr

- islenska kokkalandslidid 2020

arangur & Olympiuleikum i matreidslu. Lidid fékk gull i badum keppnis-

Hreint




Texti / Baldur Gudmundsson Myndir / Hakon Davi8 Bjérnsson og ur safni

/

FASTEIGNIR

Vill 20

tandssl(yrsllir

fylgi 6llum ibaoum a solu

Bjorn Levi Gunnarsson er einn peirra fimm pingmanna sem lagt hefur til & Alpingi ad skylt verdi ad lata
astandsskyrslu um ibUdarhusnaedi fylgja vid soluferli. | bingsalyktunartillogu er einnig kvedid a um rafraena
vidhaldsdagbdk hussins. Pingmadurinn segir petta geta spornad vid hvata til svartrar vinnu.

y

standsskyrslur skulu
fylgja soluyfirlitum
alls ibuidarhusnzdis,
verdi tillaga imm
pingmanna 4 Alpingi

ad frumvarpi og sio-  : .Ef umsagn-
ar 16gum. Tillagan kvedur 4 um ad |’rnar verda i
beir sem titbuia pessar skyrslur verdi obreyttar a‘l‘tlg
dbyrgir fyrir gollum sem ryra verdmeeti ad vera hagt
eignanna og peir verdi tryggdir med . ad fa petta
sjdlfsdbyrgdartryggingu. Tilgangurinn  : iy { gegn
er ad tryggja skadleysi kaupenda og selj- nina.

enda fasteigna pegar mistok peirra leida
til bétaskyldu.

Jafnframt er lagt til ad husnaediseigendur
haldi vihaldsdagbdk, sem fylgi eigninni
begar hun er seld, ekki dsvipad smur- :
békum bifreida. Petta geeti ad sogn

Rim 100 domsmal vegna
galla a datta darum

B | greinargerd me3 tillégunni hafa verid teknir saman
démar sem fallid hafa vegna fasteignavidskipta. A
timabilinu 2010 til 2017 féllu 130 démar vegna fast-
eignakaupa. bar af voru 102 vegna galla 4 fasteign. |
pessu samhengi er bent 4 ad sennilega séu mun fleiri
mal vegna galla afgreidd an adkomu démskerfisins.
»Atla ma ad démsmalum sem og peim malum sem
ekki foru fyrir ddm myndi faekka verulega med peim
breytingum sem hér eru lagdar til.“

Bent er & ad malskostnadur hafi verid deemdur i 22
malum af peim 26 malum sem féru fyrir islenska
démstdla vegna galla i fasteignum arid 2016. | premur
malum hafi hann verid felldur nidur. A3 medaltali hafi
malskostnadurinn verid 1,2 milljonir kréna, rimar.
»Hafa ber i huga ad malskostnadur er einungis deemd-
ur 68rum adila mals pannig ad malskostnadur hins
stendur ut af. Auk pess parf deemdur malskostnadur
ekki ad endurspegla raunverulegan malskostnad." ba
er bent a ad a arunum 2010 til 2017 hafi 15 démar
farié fyrir Haestarétt vegna galla i fasteignum. Kostn-
adurinn vid pessi mal sé pvi mjog mikill.

FIOLDI DOMA VEGNA GALLA | HUSUM

19 19

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

: flutningsmanns frumvarpsins, einnig
: oroid til pess ad draga ur svartri at-
: vinnustarfsemi.

: ,bessi tillaga var nastum pvi sampykkt
: 4 parsidasta pingi. Ef umsagnirnar

: verda ¢breyttar wtti ad vera haegt ad fd

: petta mdl { gegn nina,* segir Bjérn Levi
Gunnarsson, pingmadur Pirata, sem er

fyrsti flutningsmadur tillégunnar, sem

: hefur 1 prigang ddur verid 16gd fram 4

: pinginu.

: Komast hja éparfa deilumalum

: [ greinargerd med tillsgunni kemur fram
: ad vidskipti med tbuidarhisnaedi séu afar
: vandasom og bar sé jafnan um ad rada

: steerstu vidskipti sem einstaklingar og

¢ fiolskyldur taki pdtt 14 eevi sinni. Mikill

¢ hluti fiirmuna félks sé alla jafna undir.

: ,Afar mikilvaegt er ad reglur um slik
vidskipti auki fyrirsjdanleika og 6ryggi
neytenda og dragi ur tjéni og 6porfum

¢ deilu- og démsmalum. P4 er mikilveegt

: ad koma 1 veg fyrir ad folk purfi ad pola

: iveru 1 heilsuspillandi huisnzdi en nokk-
¢ ur vitundarvakning hefur ordid um paer

., Pessi tillaga var nastum pvi sampykkt d parsidasta pingi, *

heettur sem af pvi stafa. Hingad til hafa
ekki verid gerdar teljandi urbeetur 4
bessu svidi, “ segir { greinargerdinni.

[ tillogunni er rdidherra idnadar-, ferda-
madla- og nyskopunar falid ad undir-
bua nokkrar breytingar 4 16gum til ad
beeta stodu neytenda { fasteignavid-
skiptum. Logd er dhersla 4 ad 4stand
husnzdis verdi kunnugt 6llum sem

ad vidskiptunum koma; kaupend-

um, seljendum og millilidum. Med pvi
megi draga verulega ur likum 4 pvi ad
leyndir gallar komi upp ,,med tilheyr-
andi kostnadi fyrir kaupendur, seljendur
og samfélagid®, eins og segir { greinar-
gerdinni. Settar verdi skyrar reglur um
4byrgd vegna galla sem ekki koma fram {
dstandsskyrslum.

Margir taki Ut somu eignina

Bjorn Levi bendir 4 ad 1 dag tidkist ad
ventanlegir kaupendur ldti einhvern
taka ut eignina 4dur en hun er keypt. Oft
gerist pad 11 kjolfarid ad tilbodsgjafinn
heettir vid kaupin. Pegar nyr hugsan-
legur kaupandi leggi fram tilbod ldti

‘ segir Bjorn Levi Gunnarsson.

hann gera adra dstandsskyrslu. P4 sé
fyrri skyrsla honum ekki adgengileg.
Pannig séu stundum gerdar margar
dstandsskyrslur fyrir somu eignina {
einu og sama séluferlinu. [ greinargerd-
inni segir ad { peim tilvikum par sem
eign sé eftirsott geti myndast hvati til ad
lata kyrrt liggja ad gera slikar skyrslur.
»Sem demi md nefna ad pegar mikil
eftirspurn er eftir hisnadi getur fyrir-
vari um dstandsskodun fasteignar verid
talid kauptilbodi til fradrattar.“ Askilegt
sé ad dstandsskyrsla sé medal solugagna.

Fatt ad vanbuUnadi

Bjorn Levi er nokkud bjartsynn 4 fram-
gang mdlsins 4 yfirstandandi pingi. Hann
segir ad su regla hafi tidkast pegar 1idi

ad pinglokum ad hver flokkur 4 ping-
inu fdi ad koma 1 gegn einu til tveimur
mdlum, 6hdd mikilvegi peirra. ,, Pegar
allt kemur til alls snyst petta um fj6lda
madla. Pad purfa allir flokkar ad fd jafn-
morg mdl,“ utskyrir hann. Bjérn bendir
4 a0 mdlid sé ni komid { nefnd og hann
telur likur 4 ad petta geti gengid { gegn
4 yfirstandandi pingi, nj6ti mlid for-
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FAlkio a botninum ber ekki abyrgd

a launaskrioi hatekjuhopa

Pegar laegst launada starfsfolkid a islenskum vinnumarkadi fer fram
a kjarabaetur heyrast gjarnan havaerar raddir um hoéfrungahlaup,
bar sem folkid & botni launastigans er gert dbyrgt fyrir runu launa-
krafna upp allan launastigann.

Sanngjérn krafa laglaunafdlks um leidréttingu a obodlegum kjdrum
pbarf ekki ad valda stjornlausu launaskridi. H6frungahlaup er ekki
natturuldgmal.

Leidréttingu - strax!

—_——
Samninganefnd Eflingar —

vi® Reykjavikurborg EFLING

Baratta fyrir betra lifi




Fréttaskyring

gangs. ,,Pad virtust allir vera tilbinir
ad afgreida petta Ur nefnd 4 parsidasta
pingi, en 4 endanum komust mjog fd
pingmannamadl { gegn.“

Hann segir ad nu sé buid ad lofa ping-
monnum dherslubreytingum 4 starfi
efnahags- og vidskiptanefndar. Meiri
dhersla verdi 16gd 4 svokollud ping-
mannamadl. Ef ekki berist nyjar umsagnir
vid umreett mdl etti nefndin ad geta
afgreitt pad med nefndardliti, 4n pess
ad kalla til gesti. ,, Petta er gridarlega
mikilvaegt mdl og gott neesta skref 1
kjolfar pess ad teknar voru upp rafraeenar
pinglysingar. Ef f6lk veeri ad vinna 1 pessu
mali it frd efnislegum forsendum pess,
b4 etti petta ad geta farid 1 gegn { vor,
segir hann. Bjoérn tekur pé fram ad poli-
tikin sé uitreiknanleg.

Smurbdk heimilisins

Pag felst ad mati Bjorns dkvedid oryggi
1 pvi ad vita hvar dbyrgdin liggur, ef
gallar koma upp. Pad sé einn steersti
kostur pess ef tillagan neer fram ad
ganga. Einnig sé med henni komid {
veg fyrir tviverknad, med pvi ad lita
peer dstandsskyrslur sem gerdar eru
fylgja huisinu. Hann sér fyrir sér ad

pad verdi seljandans ad greida fyrir
dstandsskodunina, sem er pd gerd

af vidurkenndum adila, eins og 4dur
hefur komid fram. ,,Huin fylgir pd
bara med { iitbodsgognum. Ef einhver
vill gera auka dstandsskodun, pd er
honum frjdlst ad gera pad,“ utskyrir
pingmadurinn.

Hann segir ad einnig sé mikilvaegt ad
halda dagbsekur um pau verk sem
unnin eru { hisinu og ad upplysingar
um pau fylgi pegar eignin er seld.
,,betta er ekkert mikid 6druvisi en
smurbdk { bilum. Nema fjdrfesting
husnzedi er miklu steerri en { bilum.

Bjorn nefnir lika pann kost ad raf-
reenar viohaldsbeekur fyrir heimilin
dragi ur hvata til ad stunda svarta
atvinnustarfsemi. ,, begar pu kaupir
vidhaldspjénustu af pipara eda murara
pd viltu fd pad skrdd { dstandsskyrslu
heimilisins. Pad eru verdmeeti { peirri
vinnu seinna meir. Og ef pu ®tlar

ad skrd petta { smurbdkina pd getur
pad ekki verid svart. Pad verda ad
fylgja reikningar og kvittanir. Petta
er pess vegna lika adgerd gegn svartri
atvinnustarfsemi.

Fasteignasalar stydja malid

Fasteigna-
salar og
ymis samték
neytenda
vinni ad dr-
bétum pann-
ig ad adeins
peir sem hafi
l6ggildingu
til starfans
geri dstands-
skyrslur og
ad trygg-
ingar séu ad
baki skyrsl-
unum.

umsogninni.

M Félag fasteignasala er @ medal peirra sem skiladi
umsogn um tilldguna 3 fyrri stigum. [ umségninni
kemur fram su skodun félagsins ad mikilveegt sé ad
koma astandsskyrslum i gagnid, en ad po purfi ad setja
um pad umgjord sem stydur vid gaedi skyrslnanna.

Fram kemur ad astandsskyrslur hafi lengi pekkst a
Nordurléondunum en par hafi pzer reyndar saett nokk-
urri gagnryni. Fasteignasalar og ymis samtok neyt-
enda vinni ad urbétum pannig ad adeins peir sem hafi
16ggildingu til starfans geri astandsskyrslur og ad
tryggingar séu ad baki skyrslunum.

Fram kemur i umsdgninni ad slikt séu grunnforsendur
pess ad svona fyrirkomulag eigi rétt a sér hér 4 landi.
~Mikilveegt er ad reyna ad nalgast malin eins einfalt
og kostur er. [ frumvarpi til laga um fasteignakaup &
arinu 2002 var maelt fyrir um astandsskyrslur en pau
akvaedi tekin Ut i medférum pingsins vegna heyrilegs
kostnadar sem talid var ad slikar skyrslur myndu kosta
vegna peirra krafna er paer attu ad uppfylla,” segir i

Stort skref stigio i neytendavernd

Matsmanna-
félagiod telur
brgnt ad
dstands-
skodunin sé
framkveemd
af 6hadum
fagadilum
sem hafi
viotseka
pekkingu d
mannvirkja-
gero.

M Kallad hefur verid eftir umségnum fré riflega 20 adilum um tilldguna. |
umsdgn Matsmannafélags [slands kemur fram ad pad stydji eindregid mark-
mid tilldogunnar um ad astandsskyrslur fylgi soluyfirlitum ibudarhisnaedis.
Félagid telur hins vegar ekki rétt ad undanskilja nyjar fasteignir, eins og
tillagan meelir fyrir um. ,,bvi midur synir reynslan einnig, ad nyjar fasteignir
hér 4 landi hafa alls ekki alltaf reynst gallalausar.”

Félagid bendir 8 ad i Idgum um fasteignasolu fra 2015 sé fasteignasalanum
gert skylt ad skra astand og eiginleika fasteigna sem séu i solumedferd.
Hann beri Idgum samkvaemt abyrgd a pvi ad pessar upplysingar séu réttar.
I 16gunum er pé hvergi gerd krafa um pekkingu l6ggildra fasteignasala

a byggingataekni og eru peir pvi misjafnlega hzefir til pess ad standa vid
bessa abyrgd sina.“ Kréfur & hendur fasteignasala séu pvi afar éraunhzefar.
»En med tilkomu sérhaefdra fagadila sem atlad er ad skoda og meta astand
fasteigna eins og pingsalyktunin hvetur til, verdur stigid stért skref i neyt-
endavernd a fasteignamarkadi.”

Matsmannafélagid telur brynt ad astandsskodunin sé framkvaemd af
6hadum fagadilum sem hafi vidtaeka pekkingu @ mannvirkjagerd. Grund-
vallaratridi sé ad framkvaemdin fylgi samreemdum matsadferdum og ad
innihald peirra sé samraemt. Slikt kerfi hafi verid notad i Noregi i um 20 ara
skeid. Félagid bendir a ad astandsskyrslur hafi verid rikur pattur i fast-
eignavidskiptum a hinum Nordurlondunum um aratuga skeid.

Petta er ekkert mikid 68ruvisi en smurbok i bilum.
Nema fjarfesting i husnadi er miklu staerri en i bilum.

Tillagan i heild -

... ad haegt
verdi ad
ganga frd
einféldum
l6ggerningum
d bord vid
umbod vegna
s6lu fast-
eignar.

Alpingi alyktar ad fela ferdamala-, idnadar- og nysképunarradherra

ad lata undirbua lagafrumvarp sem feli i sér endurskodun a I6gum

um solu fasteigna og skipa, nr. 70/2015, I6gum um fasteignakaup, nr.
40/2002, og pinglysingalogum, nr. 39/1978, med eftirfarandi markmid
ad leidarljosi:

1. ad studla ad pvi ad astandsskyrslur fylgi séluyfirlitum notadra
fasteigna sem aetladar eru til ibudar.

2. ad adilar sem Utbua astandsskyrslur vegna solu fasteigna verdi
abyrgir fyrir géllum sem ryra verdmaeti peirra svo nokkru vardi og ekki
voru tilgreindir i skyrslum peirra og skuli hafa starfsabyrgdartryggingu
sem tryggi skadleysi kaupenda og seljenda fasteigna pegar mistok peirra
leida til bétaskyldu.

3. ad studla ad pvi, an pess po ad gera pad ad beinni lagaskyldu, ad
eigendur fasteigna sem aetladar eru til ibudar haldi vidhaldsdagbdk sem
sé feerd rafraent undir fastanimeri eignar.

4. ad haegt verdi ad ganga fra einféldum I6ggerningum a bord vid
umbod vegna solu fasteignar, undirritun leigusamnings og kaupsamnings
um fasteign rafraent med notkun pjénustu a bord vid island.is.
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Texti / HéImfridur Gisladéttir

SAMSKIPTA()RDUGLEIKAR
OG ORAUNH.EFAR KROFUR

oo

Fjo

Iskyldan er lifandi fyrirbzeri. Hon vex pegar nyir einstaklingar koma til sogunnar og dregst saman pegar dstvinir

hverfa d braut. | raun er réttast ad tala um fjélskyldur, frekar en fjélskyldu, par sem samsetning peirra er fjslbreyttari en
nokkru sinni fyrr. Allar eiga paer pad po sameiginlegt ad ganga i gegnum erfida tima og krefjandi daskoranir.

Verst pegar folk kemur
of seint

,»Pad er mjog algengt ad annar adilinn
sé buinn ad tala um pad lengi ad ; |
adstodar sé porf en ad makinn 7
4atti sig ekki 4 alvarleika
malsins. Pad er ekki fyrr en
bad kemur 1 rddgjof ad folk
uppgotvar hversu alvarlegt Lt
dstandid er,“ segir Ragn- .—I %"
heidur Kristin Bjornsdéttir, !
hjukrunar- og fj6lskyldu-
freedingur, sem sérheefir sig

i parasambondum. Hun segir
vanda folks oftast byggja & .
samskipta- og virdingarleysi en
hradinn 1 pjédfélaginu geri

pad ad verkum ad :
folk gef sér ekki

10 MANNLIF féstudagurinn 21. febrtiar 2020

tima til ad reekta sambandid vid makann. ,,Pad
heldur ad makinn verdi alltaf parna og fer ad for-
gangsrada rangt,“ segir hiuin. Félk sé upptekid vid
ad koma sér paki yfir h6fudid og ala upp bornin
en pegar haegir 4 liggi su spurning 1 loftinu hvort
folk eigi eitthvad sameiginlegt lengur. b4

sé f6lk oft 16ngu buid ad tapa ndndinni {
sambandinu.

i

., Mér finnst vid baedi vera ad fd
unga f6lkid sem er undir mikilli
pressu og svo folk 4 midjum aldri,
segir Ragnheidur. Til ad byrja med
svifi unga f6lkid um 4 bleiku skyi
4starinnar, svo komi skuldbind-
ingarnar; pak yfir hofudid og born,
og allt i einu sé folk farid ad spyrja sig
ad pvi hvort pad hafi farid of hratt {
sambandid. Margt geti spilad

Ragnheidur Kristin
Bjornsddttir.

elska er
akvordun
0og madur
barf ad

vinna i pvi

ad halda
astinni
Vid.

par inn {, t.d. einhver persénueinkenni eda hegdun
hjd makanum sem vidkomandi kann ekki vid.

Verst sé b6 pegar folk er ad koma allt of seint. ,,Mak-
inn hefur kannski dtt vid einhverja erfidleika ad
strida og upplifir ad hann haf ekki fengid studning 4
sinum erfidasta tima 1 lifinu. Pad kann ad vera sokum
vinnu hins adilans ... og pad deyr bara eitthvad.
Degar allt er yfirstadid rankar makinn vid sér og
uppgotvar ad hann vill ekki missa vidkomandi en pd
er pad stundum ordid of seint af pvi ad pu varst ekki
til stadar pegar porf var 4.“ Ragnheidur segir haeglega
heegt ad vinna skada 4 sambandinu sem erfitt er ad
laga en pad sé oft ekki fyrr en pridji adili er kominn {
m4lid ad félk fari ad hlusta.

+Eg segi oft vi3 foreldra: bori8 a8
vera foreldrar"

Ragnheidur segir samskiptavandamadl eina
steerstu dstaedu pess ad folk leitar sér adstodar en
hann geti verid milli 6likra einstaklinga; inn-
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Uttekt

FJOLSKYLDAN

,Eg held ad kynslédin nuna zetli ad vera ofbodslega g8 vid bornin
sin og geri jafnvel of mikid, sem letur bornin til sjalfstaedis.

an fiolskyldunnar, vid tengdafjolskylduna og svona meetti dfram telja.
Stundum séu mdlin komin { pvilikt 6efni ad félk sé heett ad maeta {
fjolskyldubod. P4 segir hiin stjupfjolskylduna mikla dskorun en pad hafi
m.a. aukist ad foreldrar séu ad lita afst6du barna 4 unglingsaldri hafa
dhrif 4 hegdun sina eftir skilnad. ,,Mér finnst ordid meira um ad eldri
born séu ad skipta sér af; pabbi og mamma megi ekki hitt og petta. Pau
eru buin ad vera ein og nyi makinn kannski ekki vidurkenndur og allt
reynt til ad stia peim { sundur. Mér finnst [unglingarnir] hafa ordid allt of
mikil dhrif; félk setur ekki sjélft sig 1 forgang heldur leyfir peim ad rdda.
Og pad leyfir stjupforeldrinu kannski ekki ad taka pdtt { uppeldinu, “
segir Ragnheidur. Huin segir afar mikilveegt ad folk sé samstiga og
mikilveegt ad leyfa makanum ad vera pdtttakandi { uppeldinu.

En hvad veldur?

,betta er oft samviskubit yfir skilnadinum ... samviskubit og medvirkni.
Eg segi oft vid foreldra: Porid ad vera foreldrar. Pad er pad besta sem vid
gerum fyrir bornin okkar; ad veita peim ramma en 4 keerleiksrikan hdtt.“
Ragnheidur segist verda téluvert vor vid pad ad born séu ekki ldtin axla
neina dbyrgd. ,,Eg held ad kynsl6din niina wtli ad vera ofbodslega g6d

vid bornin sin og geri jafnvel of mikid, sem letur bornin til sjélfstaedis.
Vid eetlum ad vera svo géd en pad snyst upp { andhverfu sina. Vid purfum

ad vera til stadar en vid purfum lika ad leyfa peim

ad standa 4 eigin fétum.“ Hun segir hjon stundum
6sammadla um hvernig ndlgast beri uppeldid ad pessu
leyti, ekki sist 1 stjupsambondum.

Ragnheidur segir nokkud um ad folk leiti adstodar
vegna hegdunarvandamadla barna. Oftar en ekki megi
rekja hegdunina til vanlidunar og erfitt sé fyrir for-
eldra ad horfa upp 4 bérnin sin en geta ekki hjdlpad.

.Streita getur verid af hinu gé8a en hin
getur lika verid haettuleg heilsunni”

Spurd ad pvi hvort hun verdi vor vid nyjan hugsunar-
hatt pegar kemur ad parasambandinu; hvort folk sjdi
fyrir sér ad eiga { morgum langtimasambondum yfir
@vina, svarar Ragnheidur neitandi. Félk 4 midjum
aldri velti fyrir sér framhaldinu, pad geri kréfur um
hamingju og vellidan, en yfirleitt sé markmidid ad
bjarga sambandinu sem pad sé i. Hin segir margan
vandann mega rekja til hradans og dlagsins { nitima-
samfélagi. Kulnun sé ekki eitthvad sem sé bundid vid
vinnustadinn, heldur eigi erfidleikar heima vid og {

einkalifinu einnig sinn pdtt 1 ad félk brennur ut.

,begar petta leggst saman pd er vodinn vis,“ segir
Ragnheidur. ,,Streita getur verid af hinu géda en hun
getur lika verid haettuleg heilsunni og pad getur tekid
tvo til prjd dr ad vinna sig tt ur kulnun. Onaemis-
kerfid hrynur og bad er ekkert grin. Félk parf ad hafa
vit fyrir sjdlfu sér.®

En hvernig geta medferdaradilar hjdlpad?

Hvagd vardar parasambandid segir Ragnheidur allar
bjorgunaradgerdir fyrst og fremst sndast um vilja
parsins. ,,Eg bid f6lk ad skoda hug sinn og til hvers
pad er komid og hvad pad vill f4 adstod vid. Folk

parf ad vera { pessu af heilum hug. Eg kem ekki med
tofrasprota en ég get leidbeint f6lki gegnum dimman
dal. Vinnan liggur hjd pvi sjdlfu. Ad elska er dkvordun
og madur parf ad vinna 1 pvi ad halda dstinni vid.
Madur parf ad vanda sig og hlia ad sambandinu;
petta er vinna alla ti3, pvi neistinn getur slokknad og
hann gerir pad. Og stundum veit f6lk ekki hvernig
pad 4 ad kveikja hann aftur en pad er haegt.

Pantadu tima strax i dag

-isima 517 0333
- eda a netinu: www.bsh.is
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Unga folkio reidubiinara
til ad leita adstodar

,Pad er prddurinn hjd okkur ad hjdlpa félki ad eiga
betra samtal og betri samskipti, pad er ymislegt
sem leysist ur leedingi vid pad. Og ad hjdlpa félki
ad pokast dfram; pad er mjog algengt ad pegar félk
kemur til okkar pd er pad fast { einhverju sam-
skiptamynstri sem virkar ekki. “ Petta segir Rann-
veig Gudmundsdéttir, félagsrddgjafi hjd Fjol-
skyldupjénustu kirkjunnar.

Fjolskyldupjénustan veitir einstaklingum, pérum
og fijolskyldum rddgjof um hvadeina sem snyr ad
samskiptum og Rannveig segir hépinn sem leitar
sér adstodar fjolbreyttan en medal algengustu
vidfangsefnanna séu parasambandid og stjupfjol-
skyldur.

,»Pad er langalgengast ad félk komi af pvi ad pvi
lidur illa { ssmbandinu, annadhvort af pvi ad pad
vill laga sambandid eda hjénbandid eda af pvi ad
pad er buid ad taka dkvordun um skilnad eda er

i skilnadarhugleidingum, “ segir Rannveig. Hiin
segir algengara ad unga folkid leiti sér adstodar 1
tima. ,,Pad er meira vakandi og pykir edlilegra og
sjdlfsagdara ad vinna med sambandid. Eldra f61kid
reynir frekar ad prauka og preyja og svo kannski er
pad ordid of seint.“

En hvad er pad sem veldur erfidleikum {
sambondum?

,» Vid finnum fyrir pvi ad félk er undir miklu 4lagi.
Ungt félk er ad hefja sinn starfsferli og er kannski
med langa menntun ad baki. bad 4 erfitt med ad
finna svigrum til ad sinna fjolskyldulifinu og pad

Rannveig Gudmundsdottir.

Vanlidan
I sam-
bandinu
snyst um
bad ad
tilfinning-
ar hafa
dofnad.

er krefjandi og oft 4 kostnad dstarsambandsins pvi
bornin verda ad ganga fyrir. Og ég tala nu ekki um
begar fjdrhagurinn er erfidur.®

Rannveig segir fjirhagsdhyggjur raunar algenga
dstaedu pess ad folk leitar sér adstodar. Par og
dlagid 4 einstaklinginn og fj6lskylduna i nuitima-
samfélagi. ,Ef allir hefdu laun sem heegt veri

ad lifa af og sveigjanleikinn { atvinnulifinu veeri
meiri pd myndi pad létta mikid undir,“ segir hin
og nefnir sem deemi fyrirkomulagid hjd mérgum
fyrirtaekjum 4 Nordurlondunum par sem folki gefst
kostur 4 ad vinna heima einn dag 1 viku.

»Pad getur hjalpad mjog mikid

ad fa nyja syn"

,»Folk kemur lika pegar pad hefur lent 1 4follum
eda sorg og pad er einnig mjog algengt ad félk
vilji fd adstod { tengslum vid stjupfiolskylduna og
stjuptengsl. bad verdur allt fléknara pegar félk er
ad hefja sambud { annad eda jafnvel pridja sinn og

pad fylgja bérn badum megin, “ segir Rannveig.

Hun segir svokalladar samsettar fjolskyldur 4 leid
med ad verda algengasta fjolskylduformid en pad
krefjist mikils sveigjanleika og ekki sist skilnings
4 1{dan barnanna. Hvad vardar bornin segir hin
kvida eitt steersta vandmadlid sem pau glima vid.

En hvad med porin, hvernig er haegt ad hjdlpa
beim?

,»Vanlidan { ssmbandinu snyst um pad ad tilfinn-
ingar hafa dofnad, ad dstin sé ekki jafnstér pdttur
og var { upphafi. Félk saknar pess og vill reyna

ad vinna 1 pvi { peirri von ad pad sé haegt ad laga
sambandid. Petta er stundum éfall og erfitt ad
koma ef pu ert ad hugsa um ad ljiika sambandinu.
En pd getur hvoru tveggja gerst; ad vid adstodum
folk til ad finna lausn eda vid ad hefja nyjan kafla,*
segir Rannveig.

,Pad getur hjdlpad mjog mikid ad fd nyja syn og
hreyfast eitthvad dfram. Stor péttur 1 bvi pegar vid
eigum vid einhvern vanda ad etja er ad vid erum
fost 1 einskonar gildru og sjdum ekKki leidirnar ut.*

Kjarnafjolskyldur eftir sveitarfélogum
og fjolskyldugerod

Einstaklingar

Hjénaband an

Hjénaband med

Ovigd sambiid an

Ovigd sambid med

Karl med born

Kona med bérn

KJARNAFJOLSKYLDUM

barna bérnum barna bérnum
KJARNAFJOLSKYLDUR 78.346 24.023 22.665 3.151 8.822 720 9.210
bl e el 78.346 48.046 88.982 6.302 32.808 1617 22.948

m Einstaklingar Hjénaband an Hjénabanfl med| Ovigd sambud an| Ovigd sambt'l_t_’i med Karl med bérn | Kona med bérn
barna bornum barna bérnum

KJARNAFJOLSKYLDUR 121.815 33.440 22.905 4.350 10.415 1.354 10.894

L Bl 121.815 66.880 90.372 8.700 38.770 3.054 27.400

KJARNAFJOLSKYLDUM

mannlif.is
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FJOLSKYLDAN

’ ’ ,,Mjog oft er pad pannig ad félk er mjog
reitt og d erfitt med ad tala saman”

,Pad eru allar Vigdis Asgeirsdéttir sdlfraedingur segir samskiptavanda eina helstu dstzedu pess
bess ar krofur: ad folk leitar sér adstodar. Pad eigi vid um parasambandid en lika um samskipti
1

. parsins vid adra einstaklinga, sem oft sé rét vandans.
pad er vinnan
,betta eru samskiptin og dreifing 4 dbyrgd. Pad er pad sem félk talar mjog oft

0g svo parf um,“ segir hun. ,,Folk er ekki sammadla eda samstiga pegar kemur ad daglegum
madur ad verkefnum og svo er annad sem fleekir m4lin; fyrrverandi makar, barnsmaedur og
hreyfa sig og barnsfedur, sérstaklega ef sambondin hafa endad illa. En jafnvel pegar sambond
sinna ahu ga- enda vel koma gjarnan upp alls konar vandamadl pegar nyir adilar meeta 4 svaedid. “
malum og Vigdis segir erfidleika fyrrverandi para oft mega rekja til reidi vegna éuppgerdra
témstundum m%l}a. ,,l.i‘olk a f:kkl inégu gédum samsklptl.lm. Mjog (.).ft er pad _paflmg. 3’16 félk er

, mjog reitt og 4 erfitt med ad tala saman og jafnvel ad 61l samskipti fari { gegnum
og vera goa pridja adila eda bara tolvupdst. Petta er dseetti sem f6lk hefur ekki unnid tir og alls
vinkona eda konar tilfinningar sem blossa upp pegar nyr adili er kominn til ségunnar. Og oft er

vinur og sinna f6lk ekki sammadla um uppeldid eda hvernig dbyrgdin dreifist.“
foreldrum eda Folk parf adstod pegar svona er komid, nytt sjénarhorn og verkferi til ad takast

tenadafor- 4 vid vandann. ,,pad er enginn skémm ad pvi ad f4 adstod, “ segir Vigdis. ,,pad er
9 « meira en ad segja pad ad f4 6ll svid lifsins til ad ganga upp. Stundum parf félk bara
eldrum ... hidlp.®

Eins og adrir sérfraedingar segir Vigdis 4lagid 4 nutimafjolskyldunni allt of mikid.
,Pad eru allar pessar krofur; pad er vinnan og svo parf madur ad hreyfa sig og sinna
dhugamdlum og témstundum og vera géd vinkona eda vinur og sinna foreldrum
eda tengdaforeldrum ... betta eru ekki bara kréfur frd vinnumarkadnum.“

Hun segir bornin ekki sidur undir pressu. ,,bad eru mjog miklar krofur
gerdar til barnanna. Pad eru skélinn og témstundirnar, sem eru
kannski tveer, prjdr eda fjérar, og pd er eftir ad leera heima. Vid
vitum hvernig petta er. Pad parf ad snida 1ifid pannig ad pad sé timi
fyrir samveru, “ segir Vigdis. ,,Samvera er mjog mikilveeg og g6d
forvorn.“

Hun segir pennan dlagspdtt { raun hafa komid sér 4 ¢vart. ,,bad

glima mj6g margir vid mikid dlag og svo lendir félk { df6llum
og f6lk fer 4 hnefanum { gegnum pau ... A endanum fyllist
melirinn.“

Vigdis segir mikilvaegt ad samfélagid taki sig saman um ad haga
mdlum pannig ad {61k fdi adstod fyrr frekar en seinna. ,,Vid sem
samfélag purfum ad taka okkur saman um ad pad sé bara gott
ad fara fyrr og fd adstod pvi pad getur mogulega komid

i veg fyrir verri vanda seinna. En pad verdur ad vera
adgengi fyrir alla ad pjénustu, allir verda ad eiga kost 4
pvi. Og betta 4 ekki ad vera sidasta trraedid.

Vigdis Asgeirsdottir.

Edda Hannesdoéttir — salfreedingur

B, Til min leitar m.a. félk i hjéna/para- og fristunda” taep 40% og ,afengis- og
radgjof. Mjég mikid félk sem er milli fimuefnavandamal“ 35,5%.

fertugs og fimmtugs. bPad er yfirleitt
buid ad vera mikid alag; nam, vinna,
barneignir, uppeldi og ad eignast eda
leigja hisnaedi.

Pad hefur einnig faerst i voxt ad ung por
leiti sér adstodar vegna samskiptavanda.
Mikid dlag fylgir uppeldi og ummaonnun
barna pegar badir adilar vinna mikid til ad
na endum saman. Agreiningur um tima
er oft mikill pvi pad er ekki er mikill timi
aflégu. Pad er pvi gott ad folk leiti sér
faglegrar radgjafar og geri sér grein fyrir
stédun sinni i sambandinu og skodi hvad
sé til rada.

Flest allir adilar vinna fullan vinnudag
og jafnvel meira, sem veldur miklu
alagi. Félk gleymir eda gefur sér ekki
tima til hlda ad sambandinu, hvort
6dru og attar sig a pegar adeins fer
ad réast ad nandin er farin og kominn
samskiptavitahringur. P4 spyr félk:
Vil ég hafa petta svona pad sem eftir
er? begar ad por haetta ad nsera hvort
annad b3 hafa pau fjarlaegst, finnast béndum s.s. stjipbérn. Pad gefur auga
pau ekki eiga lengur samleid og leid ad erfitt getur verid ad sameina tvaer
upplifa dstleysi. Pvi er gagnlegt ad fara i yfir ségu filskyldur, ef pannig ma ad ordi komast.
sambandsins og athuga tengslaparfir, samskipti og
fleira.

Annar hépur sem leitar sér gjarnar
adstodar eru por sem eru i seinna sam-
bandi og pvi fylgja bérn ar fyrri sam-

b3 er einnig talsvert um ad félk komi til min par
sem akvordun um skilnad liggur fyrir og pad er ad
Nidurstada MA-rannséknar minnar a helstu dsteedum | leita sér radgjafar til pess ad skilnadurinn verdi sem
skilnadar og sambudarslita syndi ad um 64% sdrsaukaminnstur fyrir bérnin.

nefndu ,,attum ekki lengur samleid”, 51% nefndu
sastleysi”, ,samskiptaerfidleika” nefndu teep 43%,
»agreiningur um forgangsrodun heimilis, fjolskyldu

Alag, timaleysi, samskiptavandi og saga (reynsla {
2sku og uppvexti) annars eda beggja adila er oft ad
trufla sambandid.
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Innlent
LEIDARI

JA VEISTU, EG VERSLA
EKKI MIKID A [SLANDI AF
PV[ £G HELT AD ALLT VAR
SVO AFSKAPLEGA DYRT.

Timi fyrir mannuo
og miskunn

Eftir / HoImfridi Gisladéttur

pp er komin skringileg stada par sem framtid varnarlausra
barna og fjélskyldna peirra virdist velta & pvi hvernig
démsmaélarasherra svaf pa néttina. A pvi hvort morgun-
verdurinn rann ljuflega ofan i hann, hvort skrifbords-
stéllinn { rdduneytinu var rétt stilltur og ofnarnir i takt vié
vedurspana. Til ad hindra Utlendingayfirvold i ad senda
boérn og ungmenni aftur i 6murleikann sem pau flidu parf
ad efna til métmaela og undirskriftasafnana og fa fjdlmidla til ad vekja athygli
4 malinu. Pad er sidan undir gedpodtta radherra hvad verdur. Mikid veltur 4
pvi hvernig hann er stemmdur i hvert sinn.

petta astand er dpolandi. Fyrir hvert pad barn sem almenningi hefur tekist
ad bjarga med hneyskslan og vanpdknun eru eitt eda tvo eda prju sem eru
send burt dn pess ad vid verdum nokkurn timann vor vid pad. Alpjédlegar
stofnanir, hjalparsamtok og erlendir midlar hafa lyst pvi hvad bidur peirra; lif
4 gotunni, dvissa um skdlavist og atvinnu til handa foreldrunum, fordémar
og utlendingahatur. En petta metur Utlendingastofnun négu gott; { copy/
paste-nidurstédum er vitnad til laga og reglna sem eru i engum takti vid
raunveruleikann. Stofnunin visar i yfirlysingar stjérnvalda i Grikklandi, ord an
adgerda, og velur ,stadreyndir” eftir hentugleika. Pad hlytur ad vera hverjum
ljsst sem kynnir sér dkvardanir Utlendingastofnunar ad markmidid er ekki a&
syna mannud, heldur ad leita allra leida til ad visa flki burt.

Pad parf einbeittan brotavilja til ad leida hja sér
allar paer upplysingar og vidvaranir sem liggja

fyrir um ad Grikkland sé alls enginn stadur til ad
senda born. Par métmaeela baedi fléttmenn og
heimamenn adstaedum sem eru 6murlegar fyrir

alla hlutadeigandi. Um 40 pdsund manns bda nd i
budum sem reistar voru fyrir fimm pusund manns.
Félk sefur i forinni undir berum himni, hefur engan
stad til ad ganga 6rna sinna og parf ad hafa sig allt
vid til ad afla sér matar og annarra naudsynja. Hvort
pu feerd laeknisadstod fer eftir pvi ndkveemlega

hvar pu ert stadsettur og hversu illa pu ert haldinn.
Kallad er eftir pvi ad budirnar versi teemdar, folk
flutt burt af eyjunum. En kerfid & meginlandinu er
pegar sprungid. Allir vir§ast sammadla um ad adrar
pjdsir verdi ad gera meira en viljinn er ekki til stadar.
Ekki heldur 3 islandi, par sem rjominn flaedir, ef
marka ma sjalfumglada pélitikusana.

~Hvenaer
*tlid pid ad
hysja upp
um ykkur og

Hvenaer tlid pid ad hysja upp um ykkur og dkveda

4 ad nu sé nég komid? Hvad erud pid hraedd vig?
akveaa aa Fordaemisgildid? A8 opna flédgattina? Hér er ndg
nlj sé no’g af ollu fyrir pessi born og miklu fleiri. Meirihluti

. ykkar hefur barist hatrammlega gegn auknu
k0m|6? Evrépusamstarfi; pad er svo gridarlega mikilvaegt

ad halda i sjalfstzaedid. En til hvers ad berjast fyrir
sjalfsteedi og sjalfraedi ef madur zetlar ekki ad nyta
bad? Nu er timabaert ad grafa djupt eftir mann-
udinni og haetta ad senda bornin til baka. Valdid
liggur hja ykkur. Ef sa timi kemur ad vid megum
ekki vid pvi ad taka vid fleirum, pa beitum vid sama
sjalfreedinu til ad segja hingad og ekki lengra. Og
ba getum vid ad minnsta kosti horft til baka, sagt
ad vid hofum gert pad sem vid gatum, og att gédan

Hvad erud
bid hreedd
vig?*

neetursvefn.

mjolkursyrugerlar, jarn, C-vitamin og félasin
- fyrir aukna jarnupptéku, hentar einnig a medgéngu

Probi® Jarn

e Milt fyrir meltingarkerfio
e Nattaruleg leid til ad vidhalda gédum jarngildum

‘ i www.abelheilsuvorur.is

(¥ abel heisuvorur

EN SVO KOMST EG AD
PVI AD VID ERUM BARA
PRIDJA DYRASTA LAND |

HEIMI OG PA ER PETTA
 \ EKKERT VANDAMAL!

JONO DUFFY € EINAR V. MASSON

‘ Eftir / Gunnar Braga Sveinsson

Strengjaradherrann

B | paettinum Viglinan sem syndur
var a Stod 2 sl. laugardag opin-
beradi idnadarradherra, bérdis
Kolbrin Reykfjérd Gylfadéttir, enn
og aftur dhuga sinn 4 ad kanna
bad ad flytja Ut islenska raforku
um saestreng til Evrépu. Pad hefur
réadherrann sagt adur. Hin taladi
lika um aé islenski raforkumark-
adurinn vaeri éproskadur. Pad hefur
radherrann sagt adur. Radherrann
hefur einnig komid fram og sagt
fra ahyggjum sinum af einangrun
raforkukerfisins og meintri séun

i kerfinu sem maetti laga med
utflutningi a raforku um saestreng.

Pad er sama hversu oft radherrann
reynir ad telja okkur hinum trd um
ad hun sé enginn sérstakur tals-
madur Utflutnings & raforku um
saestreng pa kemur upp aftur og
aftur 6nnur mynd. Radherrann er
frekar ful yfir pvi ad almenningur
og sérstaklega hennar
eigin flokksmenn
bregdistilla vid
ordum hennar.

R&dherann
talar um

ekkert ad
| pvi ad kanna
raforkusolu um
saestreng. Pad
vill nd
pannig
til ad

buid er ad skoda petta allitarlega,
m.a. hefur komid fram ad orku-
fyrirtaekin gaetu hagnast en
almenningur og atvinnulif fengi
haerri orkureikninga. Hvad er pa
liklegt ad breytist til framtidar?
Liklega mun ny og betri taekni
gera strenginn hagkveemari
og e.t.v. mun orkuverd a
meginlandinu haekka.
Abatinn af pessu

bad
er sama hversu

framleitt greena orku og selt &
sanngjornu verdi til atvinnuupp-
byggingar hér heima. bad virdist
sem fyrirtaekid hafi dkvedid ad
taka upp verdskra til samraemis
vid pad sem gerist @ meginlandi
Evrépu. Orkuverd haekkad og
samkeppnishaefnin minnkud.

Eg er mikid bdinn ad velta pvi fyrir
mér hvers vegna rikisstjornin og
sér i lagi Sjalfstaedisflokkurinn
leggur svo mikid upp

ur pvi ad innleida
L orkustefnu Evrépu-
\ . sambandsins.

mun allur renna til /4

orkufyrirteekja,
eigenda
virkjana og
rekstaradila
strengsins

eda dettur
einhverjum
eitthvad annad
i hug?

oft radherrann reynir
ad telja okkur hinum tra
um ad hun sé enginn sér-
stakur talsmadur utflutnings a
raforku um saestreng pa kemur
upp aftur og aftur 6nnur mynd.
Radherrann er frekar ful yfir pvi
ad almenningur og sérstaklega
hennar eigin flokksmenn

Rikisstjornin

lagdi mikid
a sig til ad
troda hinum
svokallada
orkupakka
3 igegnum
Alpingi. Ekki
hefur enn kom-

Landsvirkjun,
krdnudjasn islenska
rikisins, hefur farid fremst

i flokki strengslida pott fleiri

dingli @ sndrunni. Landsvirkjun
hefur ekki viljad upplysa islendinga
eda fulltrda peirra & Alpingi um
hversu mikid sé buid ad kosta til vid
undirbunings saestrengs. Nei pad
kemur okkur ekki vid.

Timabeert er ad endurskoda 16g
um Landsvirkjun, hlutverk stjérnar
og forstjéra, upplysingaskyldu

o.fl. Stefna pessa fyrirtaekis virdist
ekki vera su ad nyta samkeppnis-
forskotid sem felst i ad geta

bregdist illa vid ordum
hennar.

Héfundur er pingmadur Midflokksins.

id fram hvers

P’ vegna svo mikid
var lagt undir og fyrir

hvern pvi ekki er pad fyrir

islenska pjda.

Pad er pvi augljéslega dhyggju-
efni pegar radherrar tala aftur og
aftur um einangradan og éprosk-
adan raforkumarkad eins og pad
sé til ad undirbla okkur undir
stéru bombuna.

En ég er ekki bara @ mati raf-
streng vegna pess ad ég vil nyta
orkuna hér heima. Eg er & méti
honum vegna pess ad med pvi
vaerum vid ad feera Evrépusam-
bandinu stérkostleg vold yfir
radstofun audlinda okkar.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or8.
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Sleggjan

»Er ekki komid nég af
klidursmalum i borginni
vardandi dyrar bygg-
ingar og vandrzedi i
rekstri peirra? Atla borg-
aryfirvold ad férna ein-
hverju verdmaetasta graena landi
borgarinnar og 6fyrirsédum fjar-
munum vegna skammsyni og hug-
myndaleysis?*
Rut Kéraddttir arkitekt. Tilefni um-
maelanna eru aform um ad byggja um
4.500 fermetra hvelfingu i Ellidaardal.

»Hvenzer linnir pessu
tilfinningaklami? Hvenazer faum
vid ad vera i fridi hér dti 4
bessari eyju i Dumbshafi

og héfum aldrei gert

neinum neitt mein?“

Hannes Hélmsteinn

Gissurarson, préfessor vid

Héskdla slands, er aldeilis ekki
sattur vid ad brottvisun iranska trans
drengsins Mani Shahidi og fj6lskyldu
hans skuli hafa verid frestad.

,»Stjérnvéld syna enga misk-
unn. Nu hefur fjélskyldu
Mani verid tilkynnt um
brottvisun um leid og
drengurinn gengur ut af
barna- og unglingageddeild.
Eg fordeemi pessa medferd & barni i
brynni neyd. Engin miskunn, engin
mannid, enginn skilningur. Svei
ykkur.*

Helga Vala Helgaddttir, pingmadur
Samfylkingar.

»Audvitad ekki haegt
ad baeta fyrir brot sem
begar er framid.“

Lif Magneuddttir, borg-

arfulltrdi Vinstri graenna, telur

ekki ad 16g hafi verid brotin i Bragga-
madlinu, pétt pvi sé haldid fram {
nidurstédu skyrslu borgarskjalavardar.

»Rikisvaldid hyggst ekki
baeta vid peningum
i J6fnunarsj6d
sveitarfélaga til ad
¥ fjarmagna stéra sam-
einingaratakid sitt.
Sveitarfélégin skulu borga
sjalf fyrir sameiningarnar. beir 15
milljardar sem veifad var i andlitid 4
sveitarfélégunum til ad pau leggdu
studning sinn vid gjérninginn var
alltaf blekking.*

Baldur Smari Einarsson, forseti bagj-
arstjérnar Bolungarvikurkaupstadar.
Tilefni ummaelanna er drég Sigurdar
Inga J6hannssonar, samgéngu- og
sveitastjérnarradherra, ad frumvarpi
sem midar ad pvi ad légfesta lag-
marksibuafjélda sveitarfélaga vié
1000 manns. | Bolungarvikurkaupstad
bua um 960 manns, sem uppfyllir ekki
pad skilyrdi. o
»bu ert ekki bara ad b

fi -
veita upplysingar um bpig, ||
heldur pina, sem gaetu ( o J;
komid pinum illa sidar.“ \
Helga Périsdéttir, forstjéri Per-
sénuverndar, hvetur félk, sem tekur
patt { persénuleikaprdfi [slenskr-
ar erfdagreiningar, til ad hugsa sig

tvisvar um adur en pad deilir nid-
urstédunum a samfélagsmidlum.

»Myndin er sannkalladur
168rungur i andlit polenda
kynferdisofbeldis.
Adra eins upphafningu
naudgunarmenningar er
varla haegt ad bera a bord.“

Hépur kvenna sendir fra sér hard-
orda yfirlysingu vegna syningar &
kvikmyndinni Elle 4 RUV & sunnu-
dagskvoéld.

coovka

. Dadi Freyr og félagar

:,Okei ég get ddid hamingjusém. Russell Crowe horfdi 4 myndband sem ég

gerdi.” J4, Gudny Rés bérhallsdéttir, leikstjori videdsins vid lagid Thinking

: About Things, sem er framlag ténlistarmannsins Dada Freys og Gagna-
: magnsins til Séngvakeppninnar, 3tti erfitt med ad hemja tilfinningarnar

pegar i ljés kom ad sjélfur Russell Crowe hafdi deilt myndbandinu & Twitter.
Crowe er eins og kunnugt er mikill islandsvinur eftir ad hafa
dvalid hér vid tékur & stérmyndinni Noah um arié en pad
sem faerri vita er ad leikarinn hefur lika déleeti 4 Eurovision
Ii' og svo virdist sem islenska lagid og myndbandid viq bad
'™ @  hafi hitt { mark. Dadi sjdlfur virtist varla trda pvi ad Oskars-
‘ verdlaunahafinn hafi sett videdid & samfélagsmidla: ,Var
- | Russell Crowe ad deila myndbandinu?“ skrifadi hann a

Twitter. Fyrir utan petta hafa ymsar erlendar stjérnur keppst

\ W vid ad lofa lagid, sem er komid med yfir 44 pusund dhorf
- 3 4 YouTube, og hafa Dadi og félagar pvi fulla dstaedu til ad
"f.‘ gledjast, enda ekki oft sem I6gin i S6ngvakeppninni
! vekja jafnmikil vidbrégd utan landsteinanna.

siwmiia

. Dagur B. Eggertsson

Borgarstjori Reykjavikur hefur ekki &tt sj6 dagana sala undanfarid og svo
1 virdist sem sétt sé ad honum dr 6llum dttum. Athafnamadurinn Bolli Krist-

* insson er einn peirra sem hefur beint spjétum sinum ad Degi og segir tilraun
: hans og borgaryfirvalda med lokun gatna i midbaenum ekki adeins hafa
misheppnast heldur hafi hin valdid fj6lda fyrirtaekja gifurlegu tjéni. Vigdis

: Hauksdoéttir, borgarfulltrii Midflokksins, vandar borgarstjéra
. heldur ekki kvedjurnar vegna skyrslu borgarskjalavardar um
: Braggamalid og einn virtasti arkitekt landsins, Rut Kdra-

: déttir, skilur ekkert i borgaryfirvéldum ad aetla ,,ad férna
einhverju verdmaetasta graena landi borgarinnar og 6fyrir-

: sédum fjarmunum vegna skammsyni og hugmyndaleysis®, .|
* med visan i aformin um ad byggja um 4.500 fermetra hvelf-

. ingu i Ellidadrdal. Og p4 er Supptalin forystusveit Eflingar 7
sem sakar borgina um ad hafa slegid 4§ utrétta sattarhénd L
: laglaunafdlks f yfirstandandi kjaravidraedum. Nei, pad

. er svo sannarlega ekki 6fundsvert hlutskipti ad vera

: borgarstjéri um pessar mundir.

i A\

-
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VALABLIS | TIL MEDFERDAR VID FRUNSUM

® INNIHELDUR VALACIKLOVIR ® ObARFI AD KOMA VID SYKT SVEDI ® TVEIR SKAMMTAR A 12 TIMUM
® FYRSTA LYFID TIL INNTOKU FAANLEGT i LAUSASOLU ® EKKI SJAANLEG MEDFERD A VORUM

Valablis 500 mg filmuhtdadar toflur. Abendingar: Valablis er notad til ad  stodva voxt veira sem kallast herpes simplex. Dagsetning endurskodunar textans:
8. febrtiar 2017. Lesid vandlega upplysingar a umbtdum og fylgisedli fyrir notkun

lyfsins. Leitid til Iknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um éheettu
og aukaverkanir. Sja nnari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

medhondla frunsur hjd heilbrigdum einstaklingum med edlilega nyrnastarfsemi
sem eru 18 4ra og eldri og hafa adur verid greindir med ablastur (frunsur) af laekni
og burfa endurtekna medferd vegna abldsturs. Lyfid virkar med pvi ad drepa eda

F/EST AN LYFSEDILS | NAESTA APOTEKI | LESID FYLGISEDILINN FYRIR NOTKUN

\(alﬂ_b%
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Texti / Fridrika Benénysdéttir Myndir / Unnur Magna

» DOttir min breytti mér pott ég fengi
aldrei a0 horfast i augu vio hana*

Hallgerdur Hallgrimsdéttir myndlistarmadur opnar a morgun syninguna Daudadjupar sprungur i galleriinu Ramskram a Njalsgotu.
Par synir hin ljdsmyndir sem hun tok fyrstu manudina eftir ad déttir hennar faeddist andvana. Margar myndanna segist hun ekki muna
eftir ad hafa tekid, henni hafi li3id eins og hudn vaeri inni | sorgarhjup sem adskildi hana fra verdldinni.

4

g for upp 4 feedingardeild

i september 2015 og hélt

bara ad ég veeri ad fara ad

feeda barnid mitt, sem ég

gerdi reyndar, en pegar
ég var komin pangad fannst enginn
hjartsldttur hjd barninu, “ segir Hall-
gerdur um pd reynslu sem liggur ad
baki myndunum. ,betta var stersta
afall lifs mins og pegar ég kom heim af
spitalanum vissi ég ekkert hvad ég xetti
ad gera. Eitt af pvi sem ég gerdi pegar
ég vaknadi eftir fyrstu néttina heima
var ad taka upp myndavélina og taka
sjdlfsmynd, sem verdur 4 syningunni,
og naestu mdnudi 4 eftir eigradi ég
mikid um hverfid par sem ég bjé og var
nyflutt 1. Eg fr Iika mikid { biltira med
manninum minum og veefladist bara
eitthvad um. Eg var alls ekki med pad
fhuga ad vinna verk 4 peim tima, en
svo féru dteknu filmurnar ad staflast
upp { {sskdpnum og pegar ég tok eftir
pvi framkalladi ég filmurnar og fér ad
skoda myndirnar. P4 breyttist min leid
til ad taka myndir pinulitid. Madur
tekur myndir 6druvisi pegar madur
hefur ekkert dkvedid markmid { huga
og ég mundi ekki einu sinni eftir pvi ad

hafa tekid margar af pessum myndum
sem voru 4 filmunum.

Sorgin dré hulu yfir allt
Hallgerdur segir { kynningu 4 syning-
unni ad hin hafi ad einhverju leyti
notad myndavélina sem hlif gegn peim
tilfinningum sem huin upplifdi 4 pess-
um tima.

,,J4, kannski, “ vidurkennir hun. ,,Eg
held ad myndavélin fangi ad einhverju
leyti pad sem er ad brjétast um { und-
irmedvitundinni. Pannig ad myndirnar
fanga lika sdlardstand ljésmyndarans.
Sumir segja ad allar myndir sem ljés-
myndarar taka séu sjdlfsmyndir. Mér
fannst 4 pessum tima vera étriilega
mikil fjarlegd milli min og heimsins.
Mér leid eins og sorgin draegi hulu

yfir allt, eins og ég veeri fost { somu
sporum og timinn lidi ekki fyrir mig
heldur bara fyrir adra. Upplifdi petta
d4litid eins og dagarnir veeru seig-
fljétandi, svona eins og pegar mann
dreymir ad einhver sé ad elta mann og
madur reynir ad hlaupa en tekst pad
ekki. betta dstand vardi { um pad bil
dr og myndavélin var 4 milli min og
heimsins. “

99

»Vio svona
dafall fer
maour
dalitio ao
endurmeta
lifio, pannig
ad maour-
inn minn
heetti i
vinnunni og
vio forum
iferoalag
saman og
naoum ao
endurhugsa
pao hvao
okkur finnst
mikilvzegt

i lifinu og
hvernig

vio vildum
verja tima
okkar.“

Spurd hvad fleira hin hafi gert til pess
ad reyna ad vinna dr sorginni segir Hall-
gerdur ad hin og eiginmadur hennar,
Sigurdur Arent, hafi medal annars verid
1 studningshépi sem Landspitalinn
stendur fyrir fyrir folk { pessari stodu.

,Pad er skipulagt pannig ad nokkrum
mdnudum eftir dfallid er f61ki bodid

ad koma og taka pdtt { hépvinnu med
6drum sem hafa misst barn 4 med-
gongu, “ utskyrir hin. ,,Par redir fag-
f6lk vid hépinn og mér fannst rosalega
gott ad seekja pessa perapiu. Eg hitti
lika sélfreeding 4 Landspitalanum sem
sérheefir sig 4 pessu svidi og pad var
mjog hjdlplegt. Vid svona dfall fer mad-
ur ddlitid ad endurmeta lifid, pannig
ad madurinn minn heetti { vinnunni

og vid férum 1 ferdalag saman og
nddum ad endurhugsa pad hvad okkur
finnst mikilveegt 1 lifinu og hvernig vid
vildum verja tima okkar.

Trudi ekki ad allt hefdi gengid vel
Hallgerdur segir ekkert hafa bent til
bess ad neitt veeri ad fyrr en hin var
komin 4 feedingardeildina med hridir.
»EkKi neitt,“ segir hiin. ,,Eg var sko
spraekasta 6létta kona nordan Alpafjalla

og ég reyni ad komast hjd pvi ad tala
um petta vid léttar konur, p6 ad {
langflestum tilfellum fari allt vel. Eg
reyni stundum ad komast hjd pvi ad
nefna ad minar medgongur hafi verid
tveer af pvi ad ég 4 bara eina déttur sem
er 4 lif1.“

Seinni déttir Hallgerdar feeddist rumu
dri eftir fyrri feedinguna, var hin ekki
skelfingu lostin alla medgénguna?

,»Ju, eda ég held ad rétta svarid sé ad

ég var mjog hredd,“ segir huin. ,,En

ég sagdi ollum ad ég hefdi pad fint og
veeri ekkert stressud og ég held meira
ad segja ad ég hafl triad pvi sjdlf, sem
var audvitad ekki rétt. Eg held pad hafi
tekid mig um pad bil viku ad medtaka
pad ad hun hefdi komid { heiminn heil
4 huifi. Eg gat bara ekki 4ttad mig 4

bvi ad petta hefdi tekist. [ undirmed-
vitundinni 4tti ég kannski alltaf von 4
pviad pad myndi ekki ganga. Pad var
hraedileg lidan, en ég veit ekki hvernig
mér hefdi 4tt ad lida 6druvisi. Stundum
verdur madur bara ad seetta sig vid ad
pad séu timabil { lifinu par sem manni
leid kannski ekki vel og pad er svo
undarlegt ad stundum skilur madur
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ekki hversu langt nidri madur var
og hversu illa manni leid fyrr en
madur kemur upp ur dypinu og er
farid ad 1ida betur.“

En jafnar f6lk sig nokkurn timann
fullkomlega 4 pvi ad hafa misst
barnid sitt?

»Nei, og ég er ekkert viss um ad
ég vilji jafna mig fullkomlega,
segir Hallgerdur dkvedin. ,,Mér
finnst einhvern veginn ad Dyrleif,
frumburdurinn minn, hafi breytt
lifi minu og breytt mér pott ég
hafi aldrei fengid ad horfast { augu
vid hana. Og mér finnst ad hin
eigi ad hafa gert pad. Mér fyndist
eiginlega sorglegra ef huin hefdi
ekkert skilid eftir sig, pannig ad
madur lifir med sorginni og pad er
stundum ljufsdrt.“

Gott ad hafa afsokun fyrir
ad tala um missinn

bad ad fara ad vinna { pessum
myndum og setja saman syningu
hlytur ad hafa kippt pér aftur {
pennan tima ad einhverju leyti?
,»Ja, ég var einmitt ad hugsa um
pad pegar ég for ad skrifa kynn-
ingartextann fyrir syninguna, “
segir Hallgerdur. ,betta er erfitt
en petta er gott. Eg hugsadi; nu sit
ég hér uppi 1 s6fa med tdr 4 kinn
en ég valdi pad sjdlf ad vera 1 peirri
stodu ad purfa ad setjast nidur og
skrifa pennan texta. bad er samt
gott ad hafa afsdkun til pess ad tala
um hana og pessa reynslu vegna
pess ad hun hverfur aldrei.“

Margir sem hafa misst barn hafa
talad um hvad 6dru folki virdist
finnast erfitt ad tala um pad sem
hefur gerst. Hallgerdur segist
skilja pad vel.

,Folk veit ndtturlega bara ekkert
hvad pad 4 ad segja,“ segir hiin og
brosir. ,,0g pad er mjog skiljan-
legt. Eg hefdi heldur ekkert vitad
hvad ég tti ad segja vid konu 1
bessum adstaedum ef ég veeri hin-
um megin bordsins. Eg finn pad
sjdlf ad ég er ordin miklu betri {
pvi ad eiga samskipti vid f6lk sem
missir einhvern ndkominn. Mér
finnst ég hafa leert rosalega mikid
af pessu en ég get svo sem ekkert

Mér finnst ao undanfarna aratugi hafi pao ekki endilega pott mjog kiil eda flott ao gera
myndlist sem gerist inni a heimilinu eoa segja personulegar sogur, tir pessum
kvenlzga heimi sem inniheldur éléttur og moourhlutverkio og allt pao.

gef1d nein rdd um pad hvad félk

4 ad segja, pad er oft bara gott ad
folk segi ad pad sé til stadar og
segi ,ég samhryggist® pott manni
finnist pad vodalega klaufalegt
ordalag 4 islenskunni. Pegar mad-
ur heyrir pessi ord { pessari stodu
er pad samt svo fallegt. Pad pydir
bara ad félk upplifi samkennd med
manni, eda ég tok pvi allavega
bannig og fannst gott ad heyra
pad. En svo vill madur stundum
heldur ekkert sjdlfur vera ad tala
um petta. Stundum er madur bara
1 partii og vill f ad hafa gaman.“

Oskrifud regla a3 tala ekki
um fésturmissi

Hallgerdur segir pau hjénin alltaf
hafa verid mjog opinskd um pad
sem kom fyrir, hafi sent frd sér
Facebook-status um missinn og
pad hafi komid henni 4 évart hvad
margir h6f6u samband til ad raeda
eigin upplifun eftir pad.

,»Pad voru svo margir sem komu
til min og s6gdust hafa lent { pvi
sama fyrir kannski prjdtiu drum
og hofdu aldrei beint talad um
bad,“ dtskyrir hin. ,,Eg held
petta hafi verid svo mikid tabu svo
lengi. Og p4d er ég baedi ad tala um
fésturmissi og andvana feedingar.
Eg held ad vid séum komin svolitid
lengra i dag og petta purfi ekki ad
vera feiminsmadl lengur. Mér finnst
samt skrytid ad fésturmissir fyrir
tolftu viku medgongu sé enn pd
eitthvad sem félk 4 bara ad eiga
eitt med sjdlfu sér. bad er alltaf
talad um ad madur eigi ekki ad
segja neinum frd éléttunni fyrr

en eftir télf vikna sénarinn og ég
skil pad alveg. En mér finnst samt
athyglisvert ad pad sé pinulitid
etlast til pess ad pad sé bara
einkamdl ef eitthvad kemur fyrir
4 peim tima og vid eigum bara ad
halda dfram ad meeta { vinnuna
eins og ekkert hafi iskorist. Eg er
ekki viss um ad pad henti endilega
ollum. Audvitad verdur f6lk bara
ad hafa petta eins og pad vill en
petta er samt einhvers konar
6skrifud regla { samfélaginu enn
p4. Eitt af pvi sem mér fannst gott
vid ad vinna betta verk er ad pott

Sidumuli 35 (gengid inn ad aftanverdu) - 108 Reykjavik - S: 5683920
Opid 12:30-18:00
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petta sé mjog persénulegt verk og
fjalli algjérlega um mina upplifun pd
er ég lika ad reyna ad bua til verk sem
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félk getur kannski samsamad sig med
pott pad hafi ekki lent { ndkveemlega
pvisama og ég. Mig langadi ad skapa
einhvers konar vettvang til pess ad
tala um pessa hluti. Mér finnst ad
undanfarna dratugi hafi pad ekki endi-
lega p6tt mjog kul eda flott ad gera
myndlist sem gerist inni 4 heim-
ilinu eda segja persénulegar sogur, ur
pessum kvenlaega heimi sem inni-
heldur éléttur og médurhlutverkid
og allt pad. En mér finnst pad
| reyndar lika vera ad breyt-

ast og mér finnst mikilvaegt ad
reyna ad taka pétt { pvi, pott
pad hafi ekki verid hugmyndin
' upprunalega. Og pétt sogulega
hafi heimilid verid riki kvenn-
anna pd er pad { dag allra og
sorgin vid ad missa barn
allra foreldra, sama
hvada kyns peir eru.
_ Planid er ad fylla
rymid af bleikum
tjoldum og
reyna ad
gera pad
pinulitid
| kven-
legra.
Pessi
bleiki litur
geeti annadhvort
verid antikbleiki litur-

Syningin Daudadjiipar sprungur verdur opnud laugardaginn 22. febriiar og stendur til 22. mars, en ventanlegir syningargestir purfa ad hafa
huga ad galleri Ramskram er einungis opid um helgar.

inn heima hjd mmu en hann geeti lika
verid svona innanpikubleikur og visad
til médurlifsins.

Alltaf valkostur a8 ver8a
listamadur

Auk ljésmyndanna verdur Hallgerdur
med sérsteett hljédverk 4 syningunni.

»Hljodverkid byggir 4 pvi sem f6strid
heyrir inni { médurlifinu. ,,White
noise® og hjartslattur médurinnar og
einhvers konar vatnshljéd. Hlj6d sem
oft eru notud til ad réa nyfeedd born
par sem hljédheimurinn er allt annar
utan moédurlifsins. Pad er lika hluti af
pvi ad skapa paegilegt andrimsloft {
gallerfinu og um leid ad draga hulur

Auk ljcsmyndanna verdur Hallgerdur med sérstatt hljodverk sem byggist
d pvi sem fostrid heyrir inni { modurlifinu. Hiin segir pad hluta af pvi ad
skapa pagilegt andrimsloft d syningunni.

fyrir pannig ad dhorfendur geti ekki
séd allar myndirnar { einu heldur purfi
ad dansa um rymid. “

Pétt ljosmyndunin sé adalmidill Hall-
gerdar hefur hiin p6 unnid list { adra
midla, medal annars skrifad 1j6d og
texta, er pad ad blanda saman mynd-
list og skrifum arfur frd fodur hennar,
Hallgrimi Helgasyni, rith6fundi og
myndlistarmanni?

,»Mér finnst ljésmyndun mjog heill-
andi en mér finnst lika naudsynlegt
a0 vikka hana adeins ut stundum,
annadhvort med texta eda hljédheimi.
Hugmyndin 4 alltaf ad rdda og skop-
unin parf ad fylgja henni. Eg hef farid
krdkustiga ad myndlistinni, lerdi
upphaflega fatah6nnun og vann svo {
morg dr sem bladamadur pannig ad ég

hef oftast séd fyrir mér med skriftum
og hver veit nema ég eigi eftir ad gera
meira af pvi ad skrifa skdldskap, pad
blundar alltaf { mér. Fyrst pu nefnir
pabba b4 hef ég einmitt verid ad sjd
pad betur og betur hvad ég hef 4tt gott
ad bua ad pvi ad eiga pabba sem er
listamadur. Ad hafa alltaf vitad ad pad
sé valmoguleiki. Margir eru hraeddir
vid ad demba sér it 1 listskopun en
fyrir mér var petta alltaf einfalt, mad-
ur gat alveg eins ordid myndlistar-
listamadur og pipari, pott pad sé
reyndar adeins meiri hausverkur ad
sjd fyrir sér sem myndlistarmadur. En
pad er mjog margt {61k { bddum eettum
sem vinnur fyrir sér med list og mad-
urinn minn er svidslistamadur pannig
ad ég hef alltaf meira og minna hreerst
{ heimi listarinnar.

Blau husunum vid Faxafen.S: 553 7355 www.selena.is
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Lifsstill

A8 vakna end-
urnaerdur, fullur
orku og fram-
kvaeemdavilja eru
forréttindi. Sumir
upplifa petta oft
en adrir sjald-
an eda aldrei.
G638 hvild er
undirstada

pess ad menn
geti einbeitt

sér yfir daginn
og hugurinn
virki eins og
hann @ ad gera.
Neetursvefninn
segir til um
hvernig lidanin
er d morgnana
og hvort dag-
urinn verdi
gefandi eda
erfidur. Matur
hefur meiri ahrif
d svefn en menn
halda og med
réttu faeduvali er
hzegt a8 nd ad
sofa betur.

i

angvarandi svefntruflanir
eda svefnleysi hafa marg-
visleg dhrif 4 heilsu félks.
Medal annars eru peer einn
pdttur { ofpyngd og bein-
linis yta undir ad menn velji
6holla feedu umfram holla. Heekkandi
blédprystingur, stodkerfisverkir, slem
melting og sjéntruflanir geta einnig
fylgt svefnleysi. En margt getur valdid
pvi ad menn eigi erfitt med ad sofa. [
sumum tilfellum eru likamleg veikindi
orsakavaldur og { 6drum streita.

-

A0 sofa sztt og rott

S4 lifsstill sem menn velja hefur
einnig mikid ad segja. Hreyfing hefur
mikil dhrif. Ef menn hreyfa sig 1itid
yfir daginn hefur pad dhrif 4 hversu
vel peim gengur ad sofna 4 kvoldin.
Matarzedi hefur einnig mikid ad segja.
bPung m4ltid 4 kvoldin eda nart fram
eftir veldur pvi ad meltingin er 4 fullu
og likaminn ad vinna dr feedunni.
Neeringarefnum er deelt it um likam-
ann og 1 stad pess ad finna fyrir slokun
er orkan { hdmarki. Kaffidrykkja hefur
somuleidis mjog mikil 4hrif og peim

sem eiga erfitt med svefn er rddlagt ad
drekka ekki kaffi eftir fjogur 4 daginn.
Sterk tengsl eru milli pess hvernig vid
bordum og hvad vid kjésum til matar
og hvernig vid sofum.

Bordadu aevinlega & sama tima
og ekki of seint

Neeringarfreedingar radleggija folki
eindregid ad borda ®vinlega 4 sama
tima yfir daginn. Hvort sem menn
borda prjdr eda imm madltidir er best
ad rada peim 4 tiltekna tima og hvika
ekki frd pvi nema litillega. Ekki er
hollt ad borda seint 4 kvoldin og flestir
hafa heyrt ad best sé ad ganga til ndda
tveimur til premur timum eftir ad
menn bordudu sidast. Margir hafa

pd reglu ad borda ekkert eftir dtta 4
kvoldin og pad er g6d venja.

Bordid naegt prétin

Prétin hjdlpar likamanum ad jafna
blédsykurmagnid og er naudsynlegt
til ad vidhalda vodvamassa. Margir
borda alls ekki neegilegt prétin og ettu
ad gaeta pess vel ad pungamidja hverrar
madltidar sé eevinlega med prétinrika
feedu 4 bord vid fisk, kjot, baunir eda
egg. Prétin hefur einnig pau dhrif ad
félk neer dypri og betri svefni hafi pad
fullnaegt porf likamans fyrir petta
mikilveega neeringarefni. bPess vegna er
gott ad velja géda proétingjafa 4 kvoldin:
kjuklingakjot, baunir af hvada tagi sem
er eda fiskur eru par 4 medal. Avékadé
er fiturikt og inniheldur omega-3
fitusyrur. Pad er einnig sadsamt og
kemur reglu 4 horménabuskap likam-
ans. bad er pess vegna gott medleeti

Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir [l

med kvoldverdinum og somuleidis
greent greenmeti 4 bord vid brokkdli,
spinat eda graenkdl sem gefur jarn og
orvar starfsemi lifrarinnar.

Njottu ylsins

Erfidara er fyrir likamann ad melta
kaldan og hrdan mat. Pess vegna ®ttu
menn ekki ad borda sushi 1 kvold-
mat eda kalt kjot. Pad er gott ad
borda heitan mat 4 kvoldin og supur,
kdssur eda sodinn fiskur er kjorinn

til pess ad hjdlpa félki ad sofna hratt
og vel. Fordist hins vegar brasadan
eda steiktan mat og alk6hdl { mat.
Jurtaolfur og breett smjor hafa 6rvandi
dhrif 4 likamann og yta undir fram-
leidslu streituhorména. Einnig verdur
dkvedin efnabreyting pegar steikarhuid
myndast 4 mat, { raun brennur hann,
og pbau efni erta taugakerfid. Margir
kjosa ad fd sér koffinlaust jurtate eftir
matinn 1 stadinn fyrir kaffi en pad
hefur réandi dhrif 4 taugakerfid og
leggur grunn ad géddum naetursvefni.
Kamillute, sitrénute og fennel-te-
blanda eru gédur kostur hvad petta
vardar.

b

Nezringarfraodingar raoleggja
Jolki eindregio ao boroa zvin-
lega d sama timayfir daginn.
Hvort sem menn boroda prjar
eda fimm mdaltioir er best ao

rada peim d tiltekna tima
og hvika ekki fra pvi nema
litillega.

LANDSLID KARLA
FORKEPPNI AB HM 2023

4= {SLAND
== SLOVAKIA

SUN. 23. FEBRUAR KL. 20:00
LAUGARDALSHOLL

MIDASALA A tix:1s

SYNDUR BEINT A 8 RUV®
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JUNE

“RA PRIMAVERA

Verd fr4 136.600 «

Komdu og lattu lifid leika vid pig i s6fa fra Vogue fyrir heimilid
June er faanlegur i fjdlmérgum utgafum og mismunandi akleedum

Vogue

FYRIR HEIMILIBD

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS



Fakafeni 9| 108 Reykjavik

5:551-4473

Afpreying
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DROFN-
OTTUR
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HELLINGUR
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OPURFT SViKIA
VITUR -
SToKUM SKESSA
LEYSIR VARI
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VOKVI
VIDBIT BLANDAR
SVARA EINKENNI OHREINKA
m,”,g HVATNING FUM
WECNUD. DRYKKUR dmEILDI STRIDNI
um FEDDI LYKT VESKI
GRANNUR VARKARNI
P SKREF | FIOR
SLEPJA ELSKA
i VIMA FIFLAST
PAKBRUN -
KVK NAFN SAR
NTR FORSOEN
LITUR -
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..* Hvada fornficega breska rokksveit cetlar ad
L/ halda tonleika i Laugardalsholl
24. oktober?

Hvada islenski veitingastadur
endurheimti njverio
Michelin-stjornu?

- L/,

i§lenska kokkalandslidiokeppti nylega d
Olympiuleikunum i matreidslu i Stuttgart i
Dbyskalandi. Hvada drangri ndoi lidio?

Af hverju er tonlistar-
konan Billie Eilish heett
ao lesa athugasemdir sem
folk skrifar d Instagram-

Hvers vegna for Samherji b
8na f 7 siouna hennar?

ﬁ | fram q’ afsokunarbeioni
frd RUV?

R
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ORGANIC ALODE VERA
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NATURALLY
OOD

A RADIANCE DAX

NATURALLY GOOD

INNIHELDUR LIFRANT ALOE VERA

FYRIR NATTURULEGAN LJOMA

@ 100% ENDURNYTANLEGAR PAKKNINGAR @ NATTURULEGASTA UMONNUNIN OKKAR @ 99% NATTURULEG INNIHALDSEFNI




wsanivsi — Nolekrir vel valdir hlutir

HITT OG PETTA

’J*r J
J I III|II

Umsjén / Maria Erla Kjartansddttir Myndir / Frd framle G’endum

1. Handsapa meo nattirulegum innihaldsefnum, 250 ml. Epal, 2.600 kr. 2. Matardiskur fra Broste Copenhagen — par sem enginn er eins, 26 cm. Hiisgagnahéllin, 1.990 kr. 3. Toio Red-lampinn fra Flos er blanda af
billjési og veidistong. Lumex, 155.000 kr. 4. Fagurgraenn lampi med velirskermi. ILVA, 7.995 kr. 5. Voldugur vasi. Médern, 21.900 kr. 6. Toff poi, 45x45 cm. Tekk Company, 4.900 kr. 7. Skal fra ILVA, 5.995 kr. 8.
Marmarabakki undir ymislegt smalegt. Casa, 5.990 kr. 9. Vandadur stéll fra danska merkinu Bolia. Sniran, verd fra 51.040 kr. 10. Krukka undir t.d. skart eda bémull. ILVA, 6.995 kr.

11. Bolli ur gréfum leir. Bast, 1.995 kr. 12. Hzaegindastoll fra Wendelbo. Médern, verd fra 274.900 kr.

Konudagstilbod

Nettilbod

0
0 / O afslattur af dllum bladaaskriftum*

sveitarinnar

SJC)NVARPSPETTIR
OG TISKAN
KONURNAR SEM
SLUPPU FRA
ARIEL CASTRO

* af fyrsta bladi i askrift /gildir til 24. feb.

VETRARVIN APINGVOLLUM

BUR | KULDANUM

[VESTMANNAEY UM
oo AMERISK SJONVARPSSTJARN
INNRETTABI bAKIBUD {VESTURBNUM

SMART OG NUTIMALEGT
\(v%& 1LAE SARAOG BERGUR GERDU UPP HlIS

OSALEGAR

0LLUR

PiTUBRAUD
| SKREFUM

HVEITIPITUBRAUB

mannlif.is/askriftir
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50.000 kr. AFSLATTUR

af hornsdfum 1 febriar

PU FARD DRAUMASOFANN
HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin staerdartakmork og 3.000 tegundir af aklsedum

Roma hornséfi verd 265.900 kr. Josephine verd 365.000 kr. Lyon séfasett verd 330.000 kr.

Sofar ¢ Rum ¢ Stélar » Pudar ¢ Skenkar ¢« Bord * Heegindastolar

Kristalsvorur fra J &

Svefnsofi verd 285.900 kr. Basel hornsofi verd 343.900 kr.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Bord - Borofaetur - Barstolar - Bekkir

Kiktu i heimsdokn! |

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15

Bildshofoa 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is




Texti / Sigridur Elin Asmundsddttir Myndir / Hei8dis Gu8bjérg Gunnarsddttir

Pegar inn var
komid ték & méti
okkur fallegt heimili i
idnadarstil med hlylegu
tvisti; svort vidarloft
med pykkum bitum, ljést
eikarparket og brunir og
dokkir ténar eru aberandi
i husgognum sem flest

TR

AR AL LR e

eru ur ledri eda
gréfum vid.

Hlylegur og hrar ionaoarstilli Garoabz

Vid kiktum i heimsdkn til Liliu Gudmundsdéttur og Haralds Kolka Leifssonar sem bua dsamt tveimur sonum sinum i hvitu,
huggulegu einbylishusi fra 1972, vid Marargrund i Gardabsze.

id erum buin ad

vera hérnai8dr,

vid bjuggum ddur

4 Arnarnesinu

en gallinn vid ad

vera par fannst
okkur vera ad par er engin pjon-
usta og vid vorum alltaf ad skutla
og sxkja. Okkur finnst miklu
hentugra ad bua hérna 4 Marar-
grundinni par sem vid erum neer
6llu, vid hofum varla purft ad
skutla strdkunum neitt eftir ad vid
fluttum sem er mikill kostur, peir
geta gengid allt sjdlfir,“ Iysir Lilja
og segir ad pau hjonin séu baedi
alin upp 1 Gardabz en haf1 buid
1 midbee Reykjavikur pegar pau
byrjudu ad bua. ,,Svo férum vid ad
fikra okkur neer heimaslédum med
barneignum, fjélskyldur okkar og
vinir eru flest hér og madur pekkir
ordid marga { beenum, petta er
ekkert ésvipad pviad buia uti 4
landi ad morgu leyti sem okkur
finnst edislegt.

Lilja vidurkennir ad pau hjénin
séu Gardbaingar { hid og har

=

,Eg heillast mjég af hlutum sem eru gerdir tir endurunnu hrdefni, pad er eitthvad vid dferdina.

og kannski einmitt pess vegna
voldu pau ad opna verslunina Barr
Living { beenum, ndnar tiltekid 4
Gardatorgi. Bladamadur spyr Lilju
ut { pad eevintyri, hvernig kom
pad til? ,,Eg var buiin ad ganga
med pann draum mjog lengi ad
opna verslun, alveg frd pvi ég var
tvitug orugglega. Eg hef alltaf
haft mikinn dhuga 4 hénnun,
fallegum huisgégnum og munum
fyrir heimilid en ég leerdi samt

vidskiptafraedi { Danmorku, flutti
svo heim og fér beint { bankakerf-
id ad vinna eins og svo margir vid-
skiptafraedingar 4 peim tima. Vann
hjd Islandsbanka og svo Alvogen
og Alvotech en allan timann
blundadi pessi draumur { mér.

Svo pegar ég vard fertug hugsadi
ég med mér, pad er annadhvort
nuna eda aldrei og ég sl til,“ segir
Lilja og kvedst hafa leitad vel ad
peim merkjum sem hun ték inn

iverslunina. Hun hafi ekki viljad
vera med merki sem pegar fdst 4
Islandi, heldur eitthvad nytt sem
breikkar voruurvalid.

Husid er um 300 fermetrar, 4 adal-
heedinni er stor stofa og bordstofa,
eldhus, sélstofa og gangur, nokkrar
troppur liggja upp par sem svefn-
herbergi og badherbergi eru og
nidri er svo annad badherbergi

og fleiri herbergi. Huisid er med
krékum og kimum, svolitid eins og

1itid volundarhus og Lilja vidur-
kennir ad hafa hdlfpartinn villst
fyrst pegar hin kom inn 1 husid.
,Pad heilladi okkur, rymid er
skemmtilegt og hentar okkur mjog
vel.“

Lilja segir pau hjénin hafa heillast
af skipulaginu og striktirnum 4
husinu. ,,Vid byrjudum 4 pvi ad
mala alla veggi, innihurdirnar og
stigahandrid og mdludum vidar-
loftin svort sem kemur étrilega
vel ut. Petta er allt annad en pad
purfti ad endurhugsa lysinguna
og annad pvi rymid virkar adeins
minna og dimmara med svortum
loftum en pad er hatt til lofts
hérna og vid erum alszel med
loftin svort en eiginmanninum
leist ekkert 4 pessa hugmynd
{upphafl, “ segir hiin og hleer
innilega. ,,Mér fannst petta mjog
furduleg peeling fyrst en petta
kemur vel it,“ segir hann og
brosir til Lilju, sem segir pad vera
eilifdarverkefni ad eiga gamalt
hus. Pad sé alltaf eitthvad 4
dagskrdnni.
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Stilhrein sturta.

< Sturtubotn faanlegur i
maorgun steerdum og litum.
—
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert oryggisgler.

Oryggi og vellidan

RETTING/
& TEKI

- fyrir pitt heimili

Opid virka daga fra 9til 18 @

laugardaga 11 - 14 I
Armula 31 - Simi 588 7332




BOLLUDAGUR

Bolluda%

vio brag

Texti / Sigridur Bragaddttir I

Stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir Myndir / Hakon Davi8 Bjérnsson

sbollur sem gzla
laukana

Flestir eru hrifnir af bolludagsbollum en petta skemmtilega ssetmeti er svoliti sér a bati pvi pad er bara einn
bolludagur d ari og pess vegna er alltaf akvedin tilhlokkun a8 fd loksins a8 bragda a 168randi ridmabollum med sultu
og sukkuladi. Bollurnar verda pvi ad heppnast vel og gledja bragdlaukana. Hér er pottpétt uppskrift ad vatndeigi og

tvaer gdmsaetar og svolitid 63ruvisi fyllingar.

Bollur med hindberjum og hvitu
sukkuladi

Hindberjasésa

300 g frosin hindber
1 dI sykur

Y dlvatn

1 tsk. maizena-mjol

Setjid allt saman 1 pott og ldtid sj6da saman 110-15
min. Sigtid blénduna og notid skeid til pess ad nd
sem mestu af sésunni { gegnum sigtid. L4tid kdlna.

Rjémi med hvitu sikkuladi

2 % dl rjomi
200 g hvitt stikkuladi, gréft saxad
Y% tsk. vanillukorn (mé sleppa)

Setjid /2 dl af rjidmanum { skdl 4samt sukkuladinu
og hitid varlega saman yfir vatnsbadi. Gatid pess
ad hafa hitann ekki of hdan pvi hvitt stikkuladi er
mjog vidkvaemt fyrir of hdum hita. Ldtid stukku-
ladiblonduna kdlna alveg par til hiin hefur ndd
stofuhita. Peytid restina af rjémanum med van-
illukornum. Takid 3-5 kufadar msk. af peyttum
rjéma og hreerid saman vid stikkuladid (petta er
gert til pess ad audveldara sé ad blanda sukkuladi-
bléndunni vid peytta rjomann). Hreerid sukku-
ladiblonduna varlega saman vid restina af peytta
rjémanum med sleikju.

Glassur

1-2 dl flérsykur
2-3 tsk. hindberjasdsa eda vatn

Blandid saman flérsykri og hindberjasésu eda vatni
par til glassirinn er heefilega pykkur. Setjid gjarnan
1 dropa af raudum matarlit 1t 1.

Setjid bollurnar saman med hindberjasésu og
sukkuladirjéma. Setjid glassur ofan 4 og jafnvel
nokkra dropa af hindberjasésunni. Skreytid gjarnan
med hvitu stikkuladi og ferskum hindberjum.

Bollur med hindberjum og hvitu siikkuladi.

Siikkuladilakkrisbollur.

Sukkuladilakkrisbollur

10-12 bollur a0 vali
A milli
200 g rjomaostur
2-3 msk. florsykur
1 tsk. lakkrisduft
3 dl rjomi peyttur
Y dl lakkriskurl til ad skreyta
med

Hreerid rjémaost, flérsykur
og lakkrisduft saman. Beetid
peyttum rjéma varlega saman
vid. bad m4 lika setja hluta

af rjdmanum saman vid og

fd bragdmeira krem og setja
b4 rjéma og krem d milli {
bollurnar. Skerid bollurnar {
tvennt og setjid krem d milli.
Setjid sukkuladikrem ofan 4 og
skreytid med lakkriskurli.

Sikkuladikrem
1 dlrjémi
100 g stkkuladi, saxad
1 tsk. lakkrisduft
Set;jid stkkuladi og lakkrisduft i
skal. Hitid rjomann og hellid yfir
sukkuladid. Latid standa i
nokkrar minttur og hreerid sidan
saman.

b/

pao er bara einn bollu-
dagur a dri og pess
vegna er alltaf adkveoin
tilhlokkun ao fa loksins
ao bragoa a loorandi
rjomabollum meo sultu
og stikkulaoi.

Bolludagur
— uppruni og
merking

Texti / Anna Brynja Baldursdéttir

M Bolludag ber alltaf upp @ manu-
daginn i sjoundu viku fyrir paska
en flest bendir til pess ad sidurinn
hafi borist hingad til lands med
doénskum eda norskum bokurum
a sidari hluta 19. aldar. b6 kemur
pessi dagur oft upp i fornbréfum
b6 ad ekki sé talad um hann sem
hatidisdag. [ pjéaveldislégum er
tekid fram ad ekki ma neyta kjot-
metis tveimur dogum fyrir
l6ngufostu til pess ad undirblda
meltingarfeerin. Pa4tti skynsamlegt
ad taka kjotid Ut og ytti petta
undir framleidslu & ymiss konar
g6dgeeti, kokum og braudi. Ma
tla ad padan komi sidurinn ad
borda bollur pennan dag. Or&id
Lbolla® er tékuord Ur dénsku fra
18. 6ld en merking ordsins bolle
var kringlétt kaka. Elsta heimild
fyrir notkun ordsins er fra arinu
1799 og er pa att vid ymsar
bollugerdir eins og kjotbollur, fisk-
bollur og braudbollur. Arid 1858
er ,kjotbolla“ notad i islenskri
matreidslubdk en { somu bok er
Lbolludagsbollan* nefnd langa-
fostusnddur. Dagurinn var gjarnan
kalladur manudagurinn i fostu-
inngangi eda flengidagur og kom
heitid ,bolludagur® ekki fram fyrr
en a 68rum aratug 20. aldarinnar.
Rétin kemur fra smaauglysingu
sem birtist 4rid 1913 par sem
auglystir eru ,bolludagsvendir*.
Upp fra pessu virdist heitid
bolludagur vera allsrédandi. Arid
1913 birtist grein i Morgunbladinu
um bollur og vendi og ahugavert
er ad reett er um ,gamla venju®

en par segir. ,Gomul venja er pag,
ad born fai pa pappirsvendi, i
ollum regnbogans litum, og gangi
i hus nagrannanna og flengi pa i
rdminu. Sa pétti mestur madurinn
eda efnilegasta stelpan sem flesta
flengdi. En ad launum eiga bornin
ad fa eina eda tveer bollur eftir
efnum og adsteedum. Daginn eftir:
nidurgangur og kvalir. En bérnin
gleyma pvi fljétt — og heimta
pappirsvendi naesta bolludaginn.”

Vatnsdeigsbollur
9-12 medalstorar bollur eda 30 litlar

2 dl vatn

50 g smjor

100 g hveiti

3 medalstér eda 4 litil egg

Hitid ofninn i 200°C. Hitid vatn
0g smjor saman i potti og latid
suduna koma upp. Setjid hveiti Gt
og hraerid saman, I4tid kélna i 3-5
min. Takid pottinn af hitanum og
setjid eggin Ut i, eitt i einu, slaid vel
saman a milli. Setjid i sprautupoka
og sprautid 12 bollum 8 smjor-
pappirsklaedda bokunarplétu. Pad
ma lika setja deigi® med tveim
skeidum & plétuna. Bakid { um 20
min., ekki opna ofninn fyrstu 15
mindturnar.
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Wizar

. Tyrir lifsins jufu stundir

Heegindastollinn sem slegid hefur i gegn.

360° snuningur | innbyggdur fotaskemill

Verd fra
hallanlegt bak 1 stillanlegur hofudpudi

199.900 «.

Faanlegir Wizarlitr 0 0000 ©® @

Vogue
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Texti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir Myndir / Ur safni og frd sté8um

FERPALOG

Fjorir spennandi barir

- til ao vzeta kverkarnar i London

London er me&al mestu matarborga i heiminum i dag og par spretta upp nyir stadir ndnast daglega. Eg hef verid dugleg a8 benda & gé8a veitinga-
stadi [ pessari skemmtilegu og vinsaelu borg enda fer ég bangad nokkrum sinnum d dri { matsélustada- og barrannsdknarvinnu. Eg fer dvallt & nokkra
stadi @ hverjum degi til a8 upplifa og sjd sem mest enda stoppa €g oft stutt og pess vegna reyni ég a.m.k. a8 fara a einn bar adur en haldi§ er 4 veit-
ingastadinn. Vandamali§ i stérborgum eins og London er a8 velja ur 6llum peim aragrua stada sem par eru, pvi stadreyndin er su a8 margir eru afar

Sédhugaversir turistastadir. Hér bendi ég @ nokkra skemmtilega bari og pébba sem ég profadi ngylega og get maelt mesd.

The Wigmore -
Marylebone

el Petta er nyi uppahalds-

I8 pibbinn minn { Marylebone
en hann er samt sem adur fremur
olikur hefdbundnum breskum
pobbum. Hisnaedid sem barinn
er { var eitt sinn banki enda er
sérlega hatt til lofts og gomul ha
bord par sem menn fylltu adur Ut
eydublod setja svip sinn & stadinn
en par er nu drukkinn bjér sem er
Ollu skemmtilegra. The Wigmore
er maladur i sérlega fallegum
smaragdsgraenum lit sem minnir
oneitanlega a fimmta aratug
sidustu aldar. betta er flottur og
vinalegur pobb sem stadsettur
er 4 horni Regent Street og Wig-
more Street og pvi tilvalinn til ad
hoppa inn & i drykk til ad hvila sig
fra skarkalanum & Oxford Street.
Gott Urval er af kokteilum og
ageett af bjor en einnig er haegt
ad fa gédan breskan mat i nu-
timabuningi 4 stadnum en pad er
hinn pekkti kokkur Michel Roux
sem hefur umsjén med matnum.

Vefsida: the-wigmore.co.uk.

Fitz's 4 Kimpton
Fitzroy — Russel
Square

el Einstakur kokteilbar

I8 : cinu fallegasta
hételinu i London, Kipton
Fitzroy, sem stadsett er
4 Russel Square og alveg
pess virdi ad hoppa upp |
svartan leigubil og fara pangad
i fordrykk. Pegar inn er komid
blasa vid svartir veggir med gylltum
réommum, plussklaeddir formfagrir
séfar, appelsinulitadur baklystur bar med
risadiskdkulu sem trénir yfir midjum stadnum,
svona rétt til ad minna okkur & ndtimann. barna er
einstaklega gott Urval af kokteilum sem i er lagéur
mikill metnadur, ég smakkadi tvo og peir voru hvor
68rum betri. Barinn opnar kl. fjdgur & daginn og er
opinn fram & kvold.

Vefsida: fitzs.co.uk.

Fitz’s d Kimpton Fitzroy.

Opium - Soho

Pessi bar og dim sum-stadur er verulega frabrugdinn 68rum bérum en hann er
stadsettur i adalgotunni i China Town en samt sem adur getur verid svolitid erfitt ad
finna hann enda er hann i hinum vinszela speak easy-stil og pvi vel falinn. Litid merki
med nafni stadarins er fyrir framan graena hurd og par er bjalla en Opium opnar ekki
fyrr en kl. fimm a eftirmiddégum og betra er ad panta bord til ad losna vid ad standa |
r6d sem myndast stundum. Prir barir, hver a sinni haedinni, eru i hdsinu sem er mjott
og ganga parf upp vidarstiga. Pegar komid er & barina er tilfinningin eins og gengid
hafi verid inn i sett @ biomynd fra nylendutimanum i Shanghai. Andrimsloftid er
afslappad 4 ollum haedum og pad er eins og épiumandinn svifi yfir votnum. Verulega
gott urval af handverkskokteilum. AThe Apothecary pryda lyfjaglés barinn en par

er lika haegt ad panta dim sum-smarétti. Academy er a efstu haedinni og par er eins
konar setustofa eda lounge sem er afskaplega afslappandi ad sitja i og dreypa a
goédum kokteil. Peony er vel falinn en er meira hugsadur fyrir sérhépa og hann er med
frabrugdinn kokteilasedil, petta pykir einn rdmantiskasti barinn a stadnum, haegt er ad
bdka hann fyrir hépa en hann tekur mest 30 manns.

Vefsida: opiumchinatown.com.

Ham Yard Hotel -
Soho

Bl Nedarlega i Soho er eink-

ar snoturt luxushatel |
breskum sveitastil en pad var
hannad af Kit Kemp. Gaman
er ad lauma sér inn a barinn
sem er stér og fallegur enda
er hann veruleg andstaeda vid
hverfid sjalft og keerkominn
hvildarstadur til deemis fyrir
pa sem hafa verid ad pramma
i budir { hverfinu. Urvalid af
kokteilum og drykkjum er afar
gott og Bretar saekja mikid &
petta hoétel og pvi gaman ad
horfa @ mannlifid med gédan
kokteil i hond. Einnig er vinsaelt
ad borda & veitingastadnum
peirra og inn af barnum er haegt
ad fara i ,high tea“ i einskonar
litlum gardskalum sem eru
verulega notalegir.

Vefsida:

mdalehotels.com.
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ICELANDAIR A

A ALME

Almeria er einn astszlasti afangastadur
Sumarferda, i 30 min akstur fra flugvellinum i
Almeria er strandbarinn Roquetas de Mar par
sem allar okkar gistingar eru. Hrein paradis fyrir
fiolskyldur, godur kostur fyrir pa sem vilja mikio
innifalio og afpreygingu fyrir born.

.\i
ALLT -— ALLT

INNIFALID ] “ INNIFALID
PIERRE VACANCES ROQUETAS MEDITERRANEO BAY HOTEL e PROTUR ROQUETAS HOTEL e

=4 94.900 KR. =4 115.900 KR. =4 138.900 KR.
Verd a4 mann m.v. 3 fulloréna og 3 bérn i ibad med Verd 4 mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn f tvibyli med &llu Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i fjélskylduherbergi
tveimur svefnherbergjum innifoldu. med 6llu inniféldu.

Verd fra 62.900 kr. 4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn. Verd fra 120.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna og 1 barn. Verd fra 144.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna og 1 barn.

Ferdatimabil: 29. mai - 5. juni — 7 ncetur Ferdatimabil: 5. - 12. juni — 7 ncetur Ferdatimabil: 12. - 19. juni — 7 neetur

ALLT |
INNIFALID

BEST SABINAL PIERRE VACANCES ROQUETAS ROC GOLF TRINIDAD ¥

A 99.900 KR. :A 89.900 KR. A 127.900 KR.
Verd & mann m.v. 2 fullor8na og 2 bérn i tvibyli med halfu Verd 4 mann m.v. 3 fullordna og 2 bérn i ibad med tveimur Verd & mann m.v. 2 fullorna og 2 bérn i tvibyli med 6llu
feedi. svefnherbergjum og halfu faéi. innifoldu.

Verd fra 102.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna og 1 barn. Verd fra 97.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna og 1 barn. Verd fra 131.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna og 1 barn.
Ferdatimabil: 19. - 26. jini — 7 neetur Ferdatimabil: 26. juni - 3. juli — 7 ncetur Ferdatimabil: 3. - 10. juli — 7 neetur

L ALLT
INNIFALID

PLAYACAPRICHO HOTEL *ww

rA 148.900 KR.

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i tvibyli med
morgunverdi.

Verd fra 155.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna.
Ferdatimabil: 21. - 29. dgust — 8 neetur

ARENA CENTER HOTEL %

rA 84.900 KR.

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i stadi6ibad
Verd fra 93.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna og 1 barn.

Ferdatimabil: 14. - 21. dgust — 7 neetur

ZORAIDA BEACH RESORT %

A 139.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullorna og 2 bérn i tvibyli med llu
inniféldu.

Verd fra 146.900 kr. 4 mann m.v. 2 fullordna og 1barn.
Ferdatimabil: 24. - 31. juli — 7 ncetur

S

SUMAR FERDIR

".eru betri en adrar

Innifalid i verdi: Flug med Icelandair, flugvallaskattar, gisting, islensk fararstjorn, ferdataska
og handfarangur. Pjonustusimi opinn allan sélarhringinn.

www.sumarferdir.is



FJAILKONAN

KRA & KRESINGAR

SIDDEGIS
KAFFI

sunnudaginn 23. februar
fra 14.30-17.00

Blaberjaskonsur

Confit 6nd a vestfirskri hveitkdku
Bleikja & lummur

Nauta carpaccio a stokku braudi
Tunfisksamloka

SATT

Eton Mess skyr ostakaka
Prista-sukkuladiterta
Bollakokur
Soérur
Makkarénur

Med freydivinsglasi og uppahelltu kaffi med endalausri abodt

>3.990 KI. s memn

Bordapantanir a fjallkona.is eda i sima 555 0950

FJALLKONAN FAGNAR PER!

ﬂﬂal\konan.rvk “ﬂallkonan Hafnarstreeti 1-3 > fjallkona.is

Texti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir Myndir / Ur safni

athyglisverdar :
: stadreyndir um :
Menning Fridu Kahlo

MYNDLIST o Beseseeesessecssesnniineeieenninneieeenes

Bilslys breytti ollu

Frida Kahlo (1907-1954) er me&al pekktari kvenlistamanna 20. aldarinnar.
Hun var mexikésk a8 uppruna og tilheyrdu verk hennar surrealisma en hun mdladi mikis af
sjdlfsmyndum par sem hun notadi takn til ad Iysa andlegri og likamlegri Iidan. Frida notadi
einstaklega skaera og mikla liti i myndum sinum og gerdi mexikdskri arfleifd hatt undir
hof8i. Feministar hafa oft notad Fridu sem taknmynd par sem hun tulkadi reynsluheim
kvenna d einstakan og lysandi hdtt.

Hiin laug til um aldur sinn en ekki til ad pykjast
yngri heldur til ad geta sagt ad hiin hafi feedst drid
sem mexikdska byltingin hdfst, drid 1910.

Huin fékk lomunarveiki adeins sex dra ad aldri og
dtti 1 veikindunum v marga mdnudi en eftir pad
vard annar féturinn d henni styttri en hinn og
bess vegna gekk hiin alltaf © skosidum kjolum eda
pilsum.

Hiin stefndi ad pvi ad verda laknir en si detlun
breyttist pegar hiin lenti 7 hérmulegu bilslysi og
var raunar vart hugad lif. Mjadmagrindin 7 henni
brotnadi og einnig nokkrir hryggjarlidir auk pess
sem hiin brotnadi d fleiri stodum. Hiin ld d spitala
imarga mdnudi. A medan hiin gat sig vart hreyft
1 riiminu hdf hiin ad teikna.

Hiin giftist vegglistamanninum Diego Rivera en
hjonaband peirra var stormasamt. Rivera og
Frida dttu 1 ymsum dstarsambondum og medal
annars hélt Rivera vid systur Fridu. Pau skildu
en giftust svo aftur stuttu fyrir andldt Fridu.

(% f o U _._1_-_: !

Arid 1939 keypti Louvre-safnid i Paris listaverk
Fridu, The Frame, og par med var brotid blad
1s0gu Mexiko pvi petta var fyrsta verk eftir
mexikdska konu sem komst inn d alpjodlegt safn.

wFzetur, til hvers parf ég ykkur pegar
ég hefvzengi til ao fljiiga?*

— Frida Kahlo

Hiin glimdi einnig vid 6nnur vandamdl eins

; t og fosturmissi en allt pad sem hiin gekk 7
gegnum endurspegladist T verkum hennar og
sjdalfsmyndum en 55 af 143 verkum hennar
eru af henni sjdlfri.

Frida pjddist mikid alla tid eftir slysid og purfti
ad stydjast vid staf og vera 1 hjolastol. Taka purfti
hluta af fati hennar af en hiin lét sig samt ekki
vanta d sidustu syninguna sem hiin hélt og lét
keyra sig 1 sjuikrabil d Galeria Arte Contemporane
bar sem hiin hélt sina fyrstu einkasyningu og

tok d moti gestum 1 riminu. Hiin lést nokkrum
mdnudum sidar adeins 47 dra gomul.

wFdou pér elskhuga sem horfir d pig og finnst pit
eftilvill vera eins og viskikex. *

— Frida Kahlo
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Sjadu drvalid  netverslun www.curvy.is eda
komdu i verslun okkar i Hreyfilshusinu vid Grensasveg
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Menning
AFPREYING

Listrznu hzfileikarnir koma
Jra fjolskyldunni a Islandi

bad vakti athygli d dégunum a8 hin hdlfislenska Sigrid Dyekjser hefsi hloti8 Oskarsver8launatilnefningu fyrir heimildamyndina
The Cave og ekki siSur ad fair fjolmidlar virtust kveikja a pvi @ a8 par vaeri Islendingur a ferd. Mannlif slo a pradinn til Sigridar og
fékk ad forvitnast adeins um pessu merku konu, verdlaunamyndina og farsaelan feril sem spannar 20 ar.

osalega stolt. Og audvitad
gl6d.“ bannig lysir Sigridur
Dyekjeer, eda Sigrid eins og
hun kys ad kalla sig, pvi {
fdeinum ordum hvernig pad hafi verid
ad vera tilnefnd til Oskarverdlauna fyrr
{ mdnudinum fyrir heimildamyndina
The Cave sem htin framleiddi 4samt
Kirstine Barfod. Sigrid, sem er half-
islensk og halfdonsk, er busett og
starfar { Kaupmannahdfn og hefur
framleitt 20 heimildamyndir og prjar
kvikmyndir 4 20 dra ferli. Hin er vel
pekkt innan kvikmyndabransans
baedi hér heima og 4 alpjédavisu en
kannski minna pekkt medal islensks
almennings eins og syndi sig pegar
tilnefningin til Oskarsins 14 fyrir og fdir
virtust dtta sig 4 pvi ad par feeri kona af
islenskum @ttum. Pad var ekki fyrr en
kvikmyndagerdarkonan Hrafnhildur
Gunnarsdottir vakti athygli 4 pvid
samfélagsmidlum sem {slenskir fj61-
midlar téku vid sér og féru ad flalla um
m4lid, pegar hdtidin var yfirstadin.
Sjélf virdist Sigrid taka pvi med stakri
ré pétt hun hafi svolitid gleymst {
umrzdunni { tengslum vid Oskarinn.
Hun segir mestu skipta su athygli sem
myndin fékk { kjolfar tilnefningarinnar
pvi umfjsllunarefnid, hid bagborna
dstand { Syrlandi, eigi brynt erindi til
almennings.

Stolt af upprunanum og
islenskum listaménnum

bad brennur greinilega 4 Sigridi ad
reeda myndina og mélefnid, en ddur
en vid gerum bad, bid ég hana ad segja
mér svolitid frd sjalfri sér. Med 6drum
ordum, hver er Sigrid Dyekjeer? ,,Hver
er ég?“ endurtekur hin og vird-

ist hafa gaman ad spurningunni. ,,{
stuttu mdli er ég framleidandi til 20
dra, eiginkona, médir tveggja stilkna
og stjipmodir drengs. Atli megi ekki
lika segja ad ég sé dkvedin, dugleg og
prautseig, stundum kannski adeins of
stolt og prjésk. Mér finnst gaman ad
hlxja og skemmta mér og bara njéta
lifsins. Sumir myndu kannski segja

ad ég sé typiskur [slendingur og sjdlf
segi ég alltaf folki ad ég sé hdlfislensk,
en pabbi var sem sagt {slenskur. Hann
1ést pegar ég var 26 dra. Bedi hann og
amma min, sem ég heiti eftir, sungu
og spiludu 4 pfand og freendi minn var
mdlari pannig ad listreenu heefileikarnir
koma alfarid frd fjolskyldunni minni

4 [slandi,“ segir htin stolt og beetir

vid ad hun finni fyrir sterkri tengingu
vid Island og islenska listamenn og
leggi mikid upp ur pvi ad vinna med
Islendingum ad gerd peirra mynda sem
huin kemur ndlegt.

" Eg vann til deemis oft med Jéhanni
Jéhannssyni, “ nefnir hin 1 pvi sam-
hengi. ,,Hann samdi ténlistina vid

nokkrar myndanna minna og var
einstaklega heefileikarikur listamadur
og bara gédur vinur. Pad st6d einmit
til ad hann semdi ténlistina vid The
Cave, en peer fyrireetlanir breyttust,
pbvi midur,“ segir hin alvarleg og 4
par vid frafall Jéhanns 4rid 2018. ,,Vid
reyndum svo ad fd Bjork til ad semja
ténlistina vid lokaatridin { mynd-
inni, en pad gekk pvi midur ekki
eftir,“ segir hin og pad er audheyrt

4 tali hennar ad hun fylgist vel med
pvisem er ad gerast { {slenskri list,

sér 1 lagi i ténlist og kvikmyndagerd.
Enda segist huin sjdlf pekkja islensku
kvikmyndasenuna vel og heldur upp 4
marga islenska leikstjora, sérstaklega
Dag Kdra. ,,Svo elska ég fslensku
tonlistarsenuna. Pess vegna er svo
gaman ad sjd hvad morgum islenskum
ténskdldum gengur vel um pessar
mundir. Sjadu bara Hildi Gudnadéttur.
Hun er 4 6trulegu flugi og 4 skilid

alla pd vidurkenningu sem hin hefur
fengid fyrir storf sin. Fyrir utan pad

er sigur hennar gridarlega mikilvaegur
par sem pad er 16ngu ordid timabeert
ad konur standi ekki { skugga karla {
kvikmyndaheiminum, ad hlutur peirra
verdi steerri.

BUin a3 raka til sin verdlaunum
Talid berst pd aftur ad velgengni
Sigridar sjdlfrar og myndar hennar, The
Cave, sem var ekKki adeins tilnefnd til
Oskarsverdlauna heldur hefur unnid
til fjolda alpjodlegra verdlauna, par

4 medal fékk hiin People’s Choice-
verdlaunin 1 flokki heimildamynda

4 alpjodlegu kvikmyndahdtidinni {
Toronto par sem hun var frumsynd

1 fyrra. Sigrid segist vera hreerd yfir
drangrinum og yfir pvi hvad dhorf-
endur, sérstaklega peir ungu, hafi
tekid henni vel, en til marks um

bad hafi démnefnd skipud ung-
mennum 4 aldrinum 13 til 19 dra
valid hana bestu myndina 4 Youth
Award-hdtidinni. Nokkud sem hafi
komid skemmtilega 4 dvart par sem
myndin fjalli um kvenkynslaekni
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Texti / Roald Eyvindsson

Sigridur Dyekjeer, eda Sigrid eins og hiin kys ad kalla sig, d langan og farszelan feril ad baki i kvikmyndabrans-
anum. Hin er hdlfislensk og hdlfdonsk, skird 1 h6fudid d islenskri fodurémmu sinni, en Dyekjaer er eftirnafn
eiginmanns hennar.

99

Mér peetti
Jrabzrt
ef Hildur
semdi
tonlistina
vio ein-
hverja af
heimilda-
mynd-
unum
sem ég
Jramleioi.
Pao vari
nattar-
lega al-
gjor
draum-

ur.“

Sigrid hlaut stna fyrstu tilnefningu til Oskarsverdlauna
fyrir heimildamyndina The Cave, sem fjallar m.a. um storf
kvenkynslaeknis i Syrlandi.

sem heldur uppi brddabirgdaspitala

1 helli { Syrlandi 4 medan strid geisar
og bvi sé hiin nokkud erfid dhorfs.

, Vid vissum po alltaf ad vid verum
med géda mynd { hondunum, “ tekur
hun fram, ,,enda 16gdum vid mikla
vinnu { hana. Pad er audvitad eng-
inn heegdarleikur ad gera mynd 4
stridshrjddu svaedi, eins og pu getur
imyndad pér og blessunarlega nutum
vid lidsinnis leikstjérans Feras Fayyad,
sem er sjdlfur syrlenskur fléttamadur,
busettur { Kaupmannahofn. Hann
hjdlpadi okkur mikid. “

Spurd hvad hafi eiginlega ordid til pess
ad hun tok sér svona erfitt verk fyrir
hendur er Sigrid fljot til svars. ,,Mér
fannst bara mjog mikilveegt ad syna
dhorfendum stéduna [ Syrlandi eins og
hun er nina og lika syna ad parna skuli
vera truud kona, muslimi, dr. Amani,
sem er fyrsta konan sem styrir spitala

i Syrlandi. Fyrir utan pad er htin ad
berjast fyrir réttindum kvenna { mjog
karlleegu samfélagi { Mid- Austurlondum
og borir ad rada pad { myndinni. Eg
held ad petta séu helstu dsteedur pess

ad myndin hefur fengid svona sterk
vidbrogd dhorfenda og gagnrynenda.

Vill vinna me3 Hildi

Sigrid segir ad pad sé pé langt 1 frd
bannig ad hun taki ad sér verkefni med
pad fyrir augum ad vinna til einhverra
verdlauna. Vidfangsefnid verdi fyrst

og fremst ad hofda til hennar og pegar
vid reedum pau verkefni sem hun er ni
med { vinnslu er 1jést ad dhugasvidid er
breitt, svo ekki sé meira sagt; Heim-
ildamyndarsd um Scandinavian Star,
ferjuna sem sigldi milli Noregs og

Danmerkur og kveikt var 1 fyrir 30
drum med peim afleidingum ad prjtiu
manns létu lifid, en Sigrid segir petta
vera steerstu heimildamyndarod sem
hefur verid framleidd 4 Nordurléndum,
framleidslukostnadurinn sé fjérar
milljénir evra. Svo sé mogulega { far-
vatninu framleidsla 4 Senseless, nyrri
mynd eftir heimildamyndagerdar-
manninn Guy Davidi { samstarfi vid
Saga Film. Sem syni hversu tengd huin
er kvikmyndabransanum 4 [slandi.
,Um leid og ég rekst 4 islenskan
framleidanda eda framleidslufyrirtaeki
set ég mig { samband vid vidkomandi, “
segir hin og hler og beetir vid ad pbad
vaeri 6skastada ad f4 Olaf Arnalds til

ad gera tonlistina vid Senseless, ef

af verdi. Eins langi hana mikid til ad
vinna med Hildi. ,,Hildur var einn

af hljédfeeraleikurunum i flestum
myndum minum sem Jéhann samdi
ténlistina vid, pannig ad vid pekktumst
{ gegnum hann og h6fum unnid saman
adur. Mér peetti frabeert ef hin semdi
ténlistina vid einhverja af heimilda-
myndunum sem ég framleidi. Pad veeri
ndtturlega algjor draumur.

Hun segir ad annar draumur sé ad veita
landsmonnum feeri 4 ad sjd heim-
ildamyndina The Cave { islenskum
kvikmyndahtsum. ,,Myndin kemur

til med ad verda synd 1172 16ndum
vidsvegar um heim og vonandi {
islenskum bidhusum lika. Mér finnst
hun kldrlega eiga pad skilid. Vonandi er
bara einhver islenskur dreifingaradili
ad lesa petta og setur sig { samband, “
segir hun sposk. ,,Mér petti 6trilega
veent um ef 1ondum minum gaefist
teekifeeri ad sjd myndina.“
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Albumm

Islendingar eru eins og
Fzreyingar, bara klikkaori

Faereyski tonlistarma8urinn Heidrikur hefur bui8 hér sidustu ar og Utskrifadist ur
myndlistardeild Listahdskdla islands. A meSan hann var i ndmi ték hann upp og gaf Ut
adra plétu sina, Funeral, og vann Fzereysku ténlistarverdlaunin sem besti séngvari drsins
2017. NU hefur Heidrikur sent frd sér sina prisju plétu, lllusions, og segir hana Jlika 6llu 68ru

Texti / Sigrun Gu8johnsen Mynd / Lydia Hansen

sem er i gangi i tonlistarsenunni i dag.

un er svolitid {
anda ténlistar
Hollywood-
mynda pridja
dratugarins og
James Bond-
mynda fimmta dratugarins,
segir Heidrikur, pegar hann er
bedinn um ad lysa ténlistinni
og beetir vid ad pemad snuist
adallega um pad hvernig er ad
vera 4 fertugsaldri og peer sam-
félagslegu krofur sem gerdar eru
til félks 4 peim aldri um ad lifa
hamingjusému lifi. ,Madur 4 ad
vera buinn ad kaupa sér eign,
vera { stédugri vinnu, stofna
fjolskyldu og svo framvegis.
Fékusinn er allur 4 petta bull og
skilyrdin sem vid teljum okkur
purfa ad uppfylla, sem verdur
til pess ad vid férum ad eltast
vid einhverja ,,hamingju® sem
vid holdum ad sé ad finna hjd
6drum en okkur sjdlfum.

Heidrikur segir ad pad hafi verid
mikil upplifun ad taka plot-
una upp. ,Petta var allt gert

Tonlistarmadurinn Heidrikur hefur sent frd sér sina pridju plétu, Illusions.

bannig ad ég dkvad ad flytja til
[slands sem er eins og stzerri
utgdfan af Feereyjum, bara med

[slandi,“ svarar hann fullur til-
hlokkunar, ,,og 4framhaldandi
vinna vid ad koma ténlistinni

Texti / Steinar Fjeldsted

Kjostu uppdahaldsmyndbandio pitt

i vid ad velja ténlistarmyndband
arsins. Val almennings kemur
til med ad gilda til moéts vid val
démnefndar sem er skipud af
ritstjérn Alboumm.is og stjérn
islensku ténlistarverslaunanna.
ar eru atta myndbond tilnefnd, en
lesendur geta kosid sitt uppahalds
med pvi ad fara inn a8 Aloumm.
is og skella ,like" fyrir nedan

M islensku ténlistarverdlaunin
verda afhent vid hatidlega athofn
pann 11. mars naestkomandi i
Silfurbergi i Horpu. Aloumm.is
og islensku ténlistarverdlaunin
leida nd saman hesta sina

og munu annast tilnefningar

og val 3 ténlistarmyndbandi
arsins. A midvikudaginn sem

leid voru tilnefningar til islensku
tdnlistarverdlaunanna gerdar uppahaldsmyndbandid.
opinberar og leitar Aloumm. . W

is eftir adstod lesenda sinna i (

The Ghost Choir
fagnar utgdfu
nygrrar plotu

jafnframt frumraun hljdmsveit-

. arinnar The Ghost Choir. Laugar-
daginn 22. febrdar verdur haldinn
utgafufégnudur i versluninni vid
Raudardrstig. Fognudurinn hefst
klukkan 15 og verdur platan spilud i
heild sinni klukkan 16. A& pvi binu
leikur hljémsveitin nokkra vel valda
épusa. Adur en héfid byrjar, nénar
tiltekid fra klukkan 12-15, mun King

i Lucky taka ,Soul 45’s" DJ-sett.

Fyrir pa sem ekki vita er tonlist The
Ghost Choir blanda af dlikri tonlist
i og hljémsveitin tvinnar saman &
skemmtilegan hatt fjolbreyttan
bakgrunn medlima dr hinum ymsu
: afkimum djass-, hip-hop-, rokk-,
. funk- og klassfskrar ténlistar.

M Pi6tuverslunin Lucky Records
kynnir med stolti nyjustu utgafu
sina, plétuna Ghost Choir, sem er

Albumm mzelir med

minni 4 framfeeri, en ég er ekki . )
umbreytast prahyggjur i moéntrur,

sjalfid verdur taugahinsegin og
snidur sér stakk ur feminisma og
rétteekri heimspeki. Gedlaekningar
eru teknar til yfirheyrslu en fyrir-
gefning gedlaekna pd vis og unnid er

,Madur a ad vera buinn ad kaupa sér eign, vera | med neina umbodsskrifstofu eda

stodugri vinnu, stofna fjolskyldu og svo framvegis.”

Hofi og Gunnar
a Petersen-

utgdfufyrirteki 4 bak vid mig tinnd
svitunni

pannig ad ég er eiginlega allt {
6llu,“ bendir hann 4. ,,Annars vons

Héfi og Gunnar
spila & Petersen-
svitunni fimmtu-
daginn 27. febrdar.
Hugguleg stemning med alls konar
I6gum hédan og padan. Okeypis
adgangur og allir velkomnir.

fleiri moguleika,“ segir hann og ég audvitad bara ad sem flestir

kvedst elska Island. [slendingar
séu eins og Fereyingar, bara 6r-
1itid klikkadari, sem hann fili {
botn.

Talandi um pad, hvernig finnst
honum islensk ténlist? Er
hun ad einhverju leyti
frabrugdin peirri feer- OQ
eysku, ad hans mati? )

upp 4 gamla mdtann, engin
nutimaleg hlj6dfeeri notud,
engir taktmaelar, bara gamlir
mikrafénar og vid allir { einu
herbergi ad spila ,,live®, eins

og gert var hér 4dur fyrr. Svo
voru strengirnir teknir upp 1
Budapest, sem hljémar étru-
lega vel,“ utskyrir hann og
segist vera mjog dnaegdur med
utkomuna, en orlitid stressadur
lika pvi hun sé 6lik 6llu 68ru

1 ténlist { dag. ,,Hiin kemst
kannski neest einhverju sem var
gert fyrir hundrad drum, “ segir
hann og hler.

hlusti 4 plétuna mina, og tengist
tonlistinni 4 sinum persénulegu
forsendum.

, “ove9i FIHHH ¢ o

.\‘éi \ Nég er um ad
eV vera hja Reykjavikurdzetr-
‘o'o um eda Daughers of Reykjavik
\ . o o
eins og paer kalla sig nuordid.

Adda i Mengi

Adda kemur fram i Mengi
fostudaginnn 21. febrdar og

hefjast tonleikarnir klukkan

21. Adda spilar ténlist sem 3 sér
reetur i hetju- og andhetjuleidangri
- hennar um innra

e landslag ’
sjélfsins. A
peirri leid

ur aféllum med hjalp islenskra fjalla,
kvenna og saevar. A ténleikunum
spilar Adda 16g fra séléferli sidustu
tiu dra, m.a. af stuttskifunni
a My brain EP en um hana
- sagdi Bob Cluness,
. . ténlistargagnrynandi
plf? r .-; a Grapevine, ad hun
-~ ¥/ veeri: ,a wonderfully
austere, haunting body
Fyrr { vikunni sendu paer fré sér glzenyjan B e
,Pid erud snillingar W smell sem ber heitid Fools Gold og ni stefna a vi8burdinn vid innganginn.
begar kemur a3 ~§' paer étraudar a Gtlond. Ja, daeturnar
ténlist, ég elska ey tlaas leggja land undir fét ’
ténlistina ykkar. og eru a leidinni til Noregs par ! {] i
fslendingar — sem paer koma fram & prennum | '
Shreeddari via tonleikum, a ’fénleikastaanum
. Rockefeller i Osld, a
ad tjd sig en

i Tromsg Winterland
Feereyingar sem

*
b 4
X
o [omee
eru feimnari og ** Festival og a
x*

o

Ylja kemur fram i Verinu

Stelpurnar i hljémsveitinni
Ylju tla ad vera

med tonleika

i Verinu,

Grandagardi

16, annarri

haed, fimmtu-

daginn 27.

febriar og

Spurdur ut 1 ténlistarsenuna {
Faereyjum og dsteedur pess ad
hann 4dkvad ad flytja til [slands,
hugsar hann sig um. ,, Ténlistin

tonleikastadnum e
kannski varkdrari Bodg. Lagid Fool ==

min er ekki beint dansténlist ut 4 vid, “ segir 2% Gold kom Ut 5 fylla hjértu okkar
eda tonlist sem er spilud 4 neesta | hann en tekur skyrt I ¥l b2edi 4 islensku og émpydum sdng og hugljtifum
¥* gitarleik. Ylja var stofnud af peim

fram ad Feereyjar BB\ ensku, en haegt er
stdti af morgu heefi- 2 O a0 hlyda 4 lagid &
leikariku ténlistarfolki ** Albumm.is.
og padan hafi komid mikid ‘**

af gédri tonlist. *

bar,“ svarar hann svo, ,,pannig
ad markadurinn { Feereyjum var
of litill fyrir hana. Pess vegna
vildi ég flytja. Eg profadi fyrst ad
flytja til Danmerkur en fann mig
ekki par vegna pess ad Danir eru
svo olikir okkur Fereyingum.

Gigju Skjaldardéttur og Bjarteyju
Sveinsdéttur 4rid 2008 og hefur
hljédmsveitin vakid athygli fyrir
nystarlega pjodlagatonlist sina
undanfarin &r. Ténleikarnir hefjast
klukkan 20.30. Husié opnar klukkan

En hvad er annars 4 dofinni? 2
18. Okeypis inn.

,,Bara meiri spilamennska 4

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMM.IS
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Texti / Gudnyg Hrénn Myndir / EPA

[

Lifsstill

TiSKAN

-.‘-r;..-_

e

| J L e
W \§
Dbetta er fjoroa linan sem Tommy Hilfiger (t.h.) hannar med 90’s-

okumanninum Lewis Hamilton. ahrif eru
einkennandi

Sfyrir honnun
Tommy
Hilfiger.

Endurunnin
og umhverfisvan

90‘s-tiska
Bandariski hénnu8urinn Tommy Hilfiger syndi ngja linu @ _
tiskuvikunni i London um sidustu helgi. A8 vanda - E

voru 90's-dhrifin augljds. A

Wi

TOMMYBMHILFIGER TOMMY RHILFIGER TOMMY RHILFIGER TO

versdagsleg fot med skirskotun { tfunda dratuginn og hip hop-
menningu voru dberandi 4 tiskupalli Hilfiger um helgina eins og
vid var ad buast. Hilfiger hefur sagt ad 46ur fyrr hafi stéru tisku-
hisin litid nidur 4 hann fyrir ad syna ,, gotuklednad* 4 tiskupoll-
unum 4 tiskuvikum en nina séu margir farnir ad feta 1 hans fétspor.

Leisertaekni i sta8 skadlegra efna

Hilfiger sagdi nylega { vidtali vid breska midilinn Independent ad umhverfisvernd

veeri honum hugleikin og ad teymid hjd Tommy Hilfiger hefdi tileinkad sér umhverfis-
vaenni adferdir vid honnun og framleidslu.

Endurunnid gallaefni spilar til deemis stért hlutverk { pessari nyju linu. Gallaefnid er
svo unnid med leiserteaekni f stad skadlegra lita- og bleikiefna og' mikils magns vatns.
Hilfiger segir umbudir peirra lika vera umhverfisveenni en 43ur par sem notast er vid
endurunnin efni ad einhverju leyti.

T O
MM\-':IHILFIGEFL' TOMMYRHILE o
Breska

Sfyrirscetan
Naomi Campbell
gekk pallinn d
syningu Tommy Hilfiger
i pessum galla sem
minnir oneitanlega d
tiskuna sem rikti
d tiunda dratug
sidustu aldar.
Dessi
gallakjoll
er hluti af
nyjustu haust- og
vetrarlinu Tommy
Hilfiger. Hilfiger segir
endurunnin gallaefni
spila stort hlutverk
hjd sér nuna.

Fuyrirscet-
an Winnie
Harlow d syn-
ingu Tommy
Hilfiger.
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Innrds Japana
1 Liskuheiminn

Linda Bjérg Arnadéttir
hénnudur og lektor vid
Listahaskola [slands

Mynd / Saga Sig

V4
sjéunda og attunda dratug sidustu aldar gerdu Japanir inn-
ras inn i vestraenan tiskuheim med japanskar hugmyndir,
fagurfraedi og gildi.

Tiskuheimurinn i Paris var & pessum tima ordid stifur og leidinlegur
og nylidun i greininni var litil. Pad hefur vaentanlega buié til jard-
veg sem hefur gefid teekifeeri til breytinga. Hin vestraena tiska var
ordin stddnud med sinar prongu stuttu dragtir og herdapida sem
einkenndu attunda dratug sidustu aldar. Par var radandi hefs-
bundin vestraen syn 4 kynpokka kvenna par sem ahersla var 4 ad
syna brjost og leggi i hahaela ském.

Japanir hoféu adrar hugmyndir um pad hvada likamspartar veeru
kynpokkafullir. Ahersla & mitti, briést og leggi var hvergi ad sja og
hair haelar hafa neer aldrei sést i japonskum tiskusyningum. Svaedid
aftan a halsinum pykir hins vegar mjog kynpokkafullt i japanskri
hugmyndafraedi og a kimond, hefdbundnum buningi japanskra
kvenna pa fellur halsmalid aftan a baki adeins nidur og synir pannig
pennan fagra likamshluta.

,,YOhji Yama— Aflelélng bess,arar |nnrasarJapana,va_r alger
vidsnuningur 8 hugmyndum. Fagfélk innan

moto, ISSey tiskuheimsins skiptist { tvo hépa, med og &
Miake 0g méti hinum nyju framandi hugmyndum um
L. tisku og kynpokka. Comme de Garcons, Yohji

ﬂelﬂ Salm- Yamamoto, Issey Miake og fleiri samlandar
landar urdu urdu hinar nyju stjérnur tiskuheimsins og

. L. gerdu varanlegar breytingar & idnadnum.
hinar HYJU Hvorki fyrr né sidar hefur annar menningar-
stjbmur heimur gert vidlika innrds inn i hinn vest-

, . raena tiskuheim.

tiskuheims-

Pad sem einkenndi pennan fatnad voru
eintdna silhdettur, vid og stér 6symmetrisk
form. Pessi nyja tiska baud vestraenum
hugmyndum birginn og breytti hugmyndum
félks vardandi pad hvernig fatnadur zetti ad
lita Ut og er tiskuheimurinn rikari fyrir vikia.

Ins og gerdu
aranlegar
breytingar a
1dnadnum.”
Vegna pess ad japanska tiskan hafnadi ad
syna likamann & hefdbundinn vestreenan
hatt pa hafa pessir honnudir stadid fyrir pad
sem flokkast sem ,intellectual“-tiska. bad
pykir enn pa éhugsandi ad vera kynpokka-
fullur, syna hold og vera 4 sama tima tekinn
alvarlega sem hugsudur. Enn { dag pa dugar
ad kleedast pessum merkjum ef vidkom-
andi hefur dhuga & ad koma fyrir og vera
sannfeerandi sem galleriisti eda listreenn
stjérnandi i listheimum.

Innrds Japana er enn eitt merkid um alpjéda-
vaedingu og pad hvernig 6lik menning er ad
renna saman med ahugaverdum og porfum
afleidingum. Pad er hollt og gott ad 6gra
hefdum og hugmyndum reglulega med nyj-
ungum. Pannig préumst vid og proskumst.

Issey Miake.

Spennandi h6nnudur
med vinszela linu

ikos Koulis lagdi upp med ad bua til
skartgripalinu sem veeri algjorlega
hans og skeeri sig fra 6llum 68rum.

Hann er griskur og busettur i Apenu.
Engu ad sidur hafa konur alls stadar ad ur
heiminum keppst vid ad panta gripina hans
og nefna ma ad baedi Meghan, hertogaynja af
Sussex, og Scarlett Johanson leikkona eiga og
bera reglulega skart fra honum.
Oui heitir vinseelasta lina
hans en hin byggir 8
finlegum gullgripum
par sem malmurinn er
sveigdur og beygdur |
finleg og falleg boga-
laga form. Peir pykja
einkar fagadir og fallegir
og eiga vid hvar sem er.

mannlif.is



Essential:*
Verd fra: 443.600.-
Stillanlegt rum fra: 676.000.-

Med Auping rumi byrjid pid daginn
vel hvild og full af orku

- 125 ara pekking
- Umhverfisvaen rim “Cradle to cradle”
- G=di, g6d hénnun og framurskarandi nysképun

auping
with love

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan /Laugavegur 70 / www.epal.is

Auronde:*
Verd fra: 485.800.-
Stillanlegt rum fra: 718.300.-

*Aukahlutir s.s. gafl og nattbord eru ekki innifaldir i verdi.



Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Myndir / Grimur Bjarnason og skjdskot Timarit.is

sh

Séo og Heyrt

2 754
KR 5
Séoog Heyrt Fige /" 2

1U SPUENI] v
MINUTUM =

. Evisagan mun heita 6,§ xvisaga meodalmanns
og Sveppi mun leika mig

Halldor Gylfason leikari leikur i syningunni Gosi sem frumsynd verdur i Borgarleikhusinu sunnudaginn 23. februar.
bar bregdur hann sér i hvorki meira né minna en sex hlutverk. Halldor segir leikhusstarfid pad sem heilli hann mest og vera bzdi fjolbreytt og skemmtilegt.

/
g er sbgumadur, leik
E pabba Gosa, leik kisuna
1 tvieykinu sem raenir
Gosa, skolastrdk og krybbuna.
Eg er med einhverjar fimm
eda sex rullur. Sidan spila ég 4
fiogur hljédfeeri,“ segir Hallddr.
,Petta er ferlega gaman ad
leika morg og 6lik hlutverk
1 sému syningunni, par sem
madur parf ad bua til raddir,
breyta skrokknum og skipta

um buning. Eg hef gaman af
pessu.

Halldér leikur 4 sama tima {
Vanja freenda, verki sem er
eins 6likt Gosa og hugsast
getur. Er ekki erfitt ad leika
tvo svona 6lik hlutverk 4
sama tima? ,,Petta er adislegt
og pad skemmtilegasta vid
leikhusid, ad vera i 6likum
verkefnum. Vanja er svona
klassiskur tékkneskur gaman-
harmleikur. Pegar ég er buinn
1 Gosa fer ég svo ad xfa 1
leikverki sem nefnist Veisla,
sem er sketsasyning, par sem
vid leikararnir og leikstjéri
®tlum ad bua til leiksyningu
sem fjallar um allar tegundir
veislna, svo sem barnaafmeeli,
skirnarveislur, bridkaup og
utrdsarvikingaparti. Pad er

af ansi morgu ad taka og vid
@tlum ad bua til skemmtilegt
grinleikrit um petta, sem verd-
ur frumsynt { lok april. Petta
verdur skemmtileg dskorun. “

Halldér leikur einnig { kvik-
myndinni Sidasta veidiferdin,
sem verdur frumsynd i byrjun
mars. ,,Eg hef ekki leikid oft

I biémyndum, en svolitid {
sjonvarpsverkefnum, baedi
leikritum, Skaupinu og gam-
anserfum. Eg hef leikid { einni
og einni biémynd en betta er
pad steersta sem ég hef leikid 1,
segir Hallddr sem titskrifadist
sem leikari fyrir 23 drum og
hefur starfad { leikhusinu
sidan. ,,Leikhusstarfid er pad
sem heillar mig og er fjolbreytt
og skemmtilegt.“

<

Akva8 ungur a8 ver8a leikari

Hann dkvad ungur ad verda
leikari pegar hann var { skdla-
skemmtunum og segist alltaf
hafa haft sig svolitid { frammi
par. ,,Eg for einnig oft { leikhts
med foreldrum minum og
svona 12-13 dra gamall vard ég
alveg heilladur af leikhusinu.
b4 for ég ad geela vid ad pad
veeri gaman ad vera leikari,

p6 ad hand- og fétbolti hafi
att hug mig fyrst. En pegar

ég var ad byrija {

menntaskola ték

ég dkvordun um ad

komast 1 leiklistar-

skola og pad gekk

eftir pé pad hafi ekki

gerst { fyrstu tilraun.“

[ Menntaskélanum vid

Sund fér Halld6r ad

leika { leikritum sem

hann segir hafa verid

steerri og meiri dskorun.

Um tvitugsaldurinn

byrjadi hann { hljém-

sveitum og hefur verid {
Geirfuglunum { rimlega

20 dr. ,,Vid vorum bara ad gefa
ut plotu og vorum ad spila 4
Akureyri um sidustu helgi.
Vid spiludum
rosalega

mikid

4 tima-

bili,

svo flutti

Freyr

Eyjolfsson,

vinur minn

og medlimur

i bandinu, ut
fyrir sjo drum

og sidan hofum
vid haldid peirri
hefd ad spila

einu sinni 4 dri og
hofum spilad til
deemis 1 Flatey 4 Breidafirdi og
4 Berufirdi. Nu er Freyr fluttur
heim og vid farnir ad spila
adeins meira. Vid &tlum ni
ad hafa utgdfuparti plotunnar
svona med hakkandi sél.“

Halldgr,
Fridrik og
Halldéra 1 hlut-
verkum stnum ¢
Sjeikspir eins og
hann leggur
sig.

Vid vindum okkur i leikhuis-
spurningar, niu spurningar 4
niu minuitum.

Hvada leikrit hefdir pui viljad
skrifa?

,»Eg hefdi gjarnan viljad skrifa
Titus Andronicus eftir Shake-
speare. bad er alveg klikkad
leikrit, pad er svo flott, en 4
moti kemur ad ég hefdi ekki
fengid mikil h6fundalaun fyrir
pad, pvi pad er svo sjaldan
synt.“

y Halldor,

i

maorgum hlut-
verkum hans 1

Muyn

Bjarnason

Halldor 1

hlutverki stnu 7
ja frenda.

Vanj

Hvada
leikrit sdstu fyrst?

,,/Atli pad haf ekki bara verid
Graenjaxlar eftir Pétur Gunn-
arsson 4 Kjarvalsstodum,
pegar ég var um pad bil sjo dra.
Spilverk pjédanna 1ék { pvi. Eda
Dyrin { Hélsaskdgi pegar ég var
5-6 dra. Atli pad hafi ekki verid
pessi tvo.

Hvada leikrit er eftirminni-
legast og af hverju?
,Eftirminnilegasta leikrit sem
ég hef séd var 1981 1 bjédleik -
husinu pegar Bessi Bjarnason
1€k adalhlutverkid i Gustur
sem byggt var 4 sogu eftir Leo
Tolstoy. Bessi Iék hest, en &vi
hans er fylgt eftir frd pvi hann
er litid tryppi og par til hann
endar &vi sina sem drdttar-
kldr i kolandmu. Og
hann upplifir margt 4
@vi sinni med russ-
nesku byltinguna
sem baksogu. Petta
var svo eftir-
minnilegt, ég hafdi
bara séd Bessa {
gamanleikritum
og sem Mikka
ref, en parna var
hann {drama-
tiskri
rullu,
sem
hestur.
Samt ekki
{neinum
hestbtiningi
og parna
uppgotvadi
ég galdur
leikhussins ad
pu parft ekki
ad faraifullan
buning til ad
breytast heldur
getur l4tid
dhorfendur
sampykkja allan flandann
dn pess ad breyta ein-
hverju heldur med pvi
ad nota sagngaldurinn.
Parna var ég 11 4ra og ég gleymi
aldrei pessari syningu. “

einu af

Gosa.
nd / Grimur

Hvad mun leikritid um pig
heita, hver mun leika pig og
hver mun skrifa handritid?
»Eg held ad Sveppi muni leika
mig og eevisaga min 4 ad heita
6,5 ®evisaga medalmanns

og best ad l4ta annan skrifa
en mig, vinur minn Hlynur
Askelsson, 6dru nafni Ceres 4,

mun skrifa handritid.“

Hvert er uppdhaldsleikritid
eda -karakterinn af peim sem
bt hefur leikid?

., betta er ordid ansi mikid

og margt. Sjeikspir eins og
hann leggur sig, 4rid 2000 {
I0n6 og Loftkastalanum pegar
ég, Dora Geirhards og Frid-

rik Fridriksson 1ékum 6ll verk
Shakespeare 4 tveimur klukku-
stundum. bagd var liklega pad
skemmtilegasta sem ég hef gert
1leiklistinni. Karakterinn veeri
hlutverk Prdins { And Bjork,

of course eftir Porvald Por-
steinsson heitinn.“

Er leikritid alltaf betra en bok-
in eda kvikmyndin?

,»Nei pad er sjaldnast pannig, ef
ég 4 ad vera alveg hreinskilinn.
bad getur gerst, en bokin er
alltaf best 1 langflestum tilfell-
um. Pad 4 ekki vid um Gosa
eda onnur slik klassisk verk,

en pegar er verid ad leikgera
baekur, hvad pd kvikmyndir,
b4 er hending ad leikhus-
upplifunin verdi betri en kvik-
myndin eda bokin. “

Hvada hlutverk hefur kennt
pér mest?

,»/Atli pad sé ekki bara Gédir
[slendingar fyrir nokkrum
drum par sem ég 1ék karakter-
inn Pickup 52, sem er svona
typiskur Islendingur. Vid
vorum ad bua til spegil af ein-
hvers konar stemningu { sam-
félaginu eftir hrunid. bad
hlutverk kenndi mér ad hlusta
og medtaka og purfa ekkert
endilega ad segja sogu af sjdlf-
um mér { kjolfarid.“

Hvada leiktilvitnun finnst pér
best og af hverju?

,Pad er setning { And Bjork, of
course, par sem karakterinn
minn sagdi: ,,Pad er um ad gera
ad hafa gaman af pessu, “ segir
Halldér og jdtar ad su setning
geti 4tt vid um allt, baedi leik-
listina og 1iAid sjdlft.
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Texti / Ragna Gestsddttir

== Island i Eurovision
Tolfrzeoi ramra priggja
aratuga

Gosentid addaenda Eurovision eda Songvakeppni evropskra
sjénvarpsstéava stendur nd yfir og styttist i ad islendingar velji sitt framlag.
Sitt synist hverjum um keppnina, sumum finnst hun jafnast a vid bestu
hatid, medan adrir alita petta tomt bull og peningabrudl. Keppnin er hins
vegar g6d landkynning og getur verid gédur stokkpallur fyrir unga og
upprennandi séngvara og lagasmidi.

Til gamans rennum vid yfir t6lfredina i patttoku islands
sidustu prja aratugi ramlega.

island hefur tekid 32 sinnum pétt { Eurovision fra arinu 1986.
island tSk ekki patt i keppninni arin 1998 og 2002 eftir a8 hafa
fallid ur keppninni ari fyrr. Rétt er ad nefna ad undandurslitakeppni
var fyrst notud arid 2004 og purftu 6ll 16nd fyrir utan pau sem
lentu i saeti 1-10 og stéru [6ndin fimm, Bretland, Frakkland, italia,
Spann og byskaland, ad fara { gegnum hana fyrst. Arid 2008 var
reglum breytt aftur og 6ll 16nd fyrir utan sigurland &rsins a undan
og stéru 16ndin fimm purfa ad fara i gegnum undandrslit fyrst.

Flytjendur: Séngkona hefur tekid patt 13 sinnum fyrir {slands
hoénd, songvari sjo sinnum. Prisvar h6fum vid sent duett tveggja
karlsébngvara og einnig héfum vid prisvar sent duett, séngvara
og songkonu. Vid sendum trid, eina séngkonu og tvo séngvara, i
fyrsta sinn sem vid tékum patt. Og fimm sinnum héfum vid sent
hljémsveit eda sénghdpa.

Endurteknir flytjendur: Margir séngvarar hafa oftar en einu
sinni brugdid sér i Eurovision-gallann fyrir Islands hénd, Sigridur
Beinteinsdéttir hefur farid prisvar sinnum og Eirikur Hauksson,
Greta Saléme, Jén J6sep Snaebjérnsson, Selma Bjérnsdéttir og
Stefan Hilmarsson hafa 6ll farid tvisvar sinnum, ymist ein, eda
sem hluti af duett eda tridi.

Nokkrir flytiendur hafa einnig farid baedi sem séngvari/séngkona
eda sem bakraddaséngvari; Sigga Beinteins, Fridrik Omar, Hera
Bjork og Regina Osk, hafa baedi verid adalflytjendur og i bak-
roddum.

Tungumal: Alls 14 sinnum hefur framlag [slands verid flutt 4
frummalinu, en 18 sinnum héfum vid breytt flutningi yfir a enska
tungu fyrir keppnina erlendis.

Eigid framlag: | 13 skipti hefur flytjandi einnig verid héfundur
lags og/eda texta, ymist einn eda i samstarfi vid adra. Sem daemi
ma nefna ad arid 1988 flutti Sverrir Stormsker eigid lag og texta,
bu og beir (Sékrates), dsamt Stefani Hilmarssyni og arid 1991
flutti Eyjélfur Kristjdnsson eigid lag og texta, Draumur um Ninu,
dsamt fyrrnefndum Stefdni. Greta Saléme flutti eigid lag og texta
arid 2012, Never Forget, dsamt Jéni Jésep Snaebjornssyni, og
arid 2016 flutti hdn ein eigid lag og texta, Hear Them Calling.

Saeti: islendingar voru sigursaelir strax arid 1986 og fullvissir

um ad 6ll Evrépa myndi leggja inn i Gledibankann og tryggja
okkur sigurinn. Raunin vard énnur og sextanda saetid vard okkar.
Vid héldum pvi szeti prju ar i réd, par til vid fengum ndll stig og
nedsta satid. | heildina hefur island lent tvisvar i 22. saeti, prisvar
i 20. szeti, tvisvar i 19. saeti, einu sinni i 17. saeti, prisvar i 16. saeti,
prisvar i 15. szeti, einu sinni i 14. saeti tvisvar i 13. saeti og tvisvar i
12. saeti. island hefur sj6 sinnum lent i topp tiu: Hatari med Hatrid
mun sigra i 10. saeti, Birgitta med Open Your Heart i 8. szeti, Heart
to Heart med nei eda ja i 7. saeti og Stjérnin med Eitt lag enn lenti
i 4. saeti. Tvisvar sinnum hefur island hampad 2. seeti og pvi med
adra hondina 3 titlinum ef svo ma segja, arid 1999 Selma med
lagid All Out of Luck og arid 2009 pegar J6hanna Gudrin fér
med lagid Is It True? (en pa kalladi hun sig Yohanna).

x

Konudagurinn er ndna a sunnudag og af pvi tilefni viljum
vid bregda adeins 6druvisi a leik en vanalega og spyrjum
hvada konu i pinu lifi viltu gledja med timaritum fra Birtingi?

Svar sendist & netfangid ragna@birtingur.is fyrir fimmtudaginn
27. februiar eda med pvi ad fara inn 3 Facebook-sidu Sé& og
Heyrt, skrifa par athugasemd og tagga vinkonu. Vid drogum
ur néfnum peirra sem skrifa athugasemd eda senda télvupést
og vidkomandi og vinkonan sem téggud er, fa eintak af nyjasta
télubladi Vikunnar og einnig Husa og hibyla.
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nemma -

beygist krékurinn

ur ad rata idulega G sidur fjolmidla,
Gkva® ab fletta 5jo pekkt-

peir komu fyrst fram i
rfsferilinn snemma.

pa? fylgir pvi ad vera bekktur;inst:l;l;g
ja j til dags @ vefmidla. Se' og Heyr
J:mo zi::taklingum upp d timarit.is og sjd hvenar

fiolmidlum. Eins og sjd md véldu nokkrir peirra sta

Stefan Eiriksson (49)
logiredingur

Verdandi Utvarpsstjéra finnum vid

fyrst ellefu ara gamlan par sem hann

fér med hlutverk Nonna, eitt staersta

hlutverkid i leikritinu Allt fyrir fridinn, sem

synt var i Képavogsleikhusinu. Stefan sagdist vera
»audvitad dalitid syfjadur 8 morgnana pegar ég a ad
fara i skdélann,” enda zefingar um kvéld og helgar.
(Dagbladid 12.11.1981).

Ragnheidur Bjarman Eiriksdottir (49),
hjukrunarfredingur og kynlifsradgjafi

Ragnheidur, eda Ragga, var snemma farin
ad hugsa vel um adra. | Morgunblasinu 18.
mai 1980, var hun atta dra gémul dsamt
vinkonu sinni par sem pzer hoféu safnad
fyrir Rauda kross slands. Ragga settist
sidan hinum megin vid bordid nokkrum
aratugum seinna og gerdist bladamadur
og pistlah6fundur.

Pall Oskar Hjalmtysson (49)
tonlistarmaéur

Pall Oskar ték ellefu dra gam-
all arié 1981 patt i teikni-
samkeppni medal nemenda i
grunnskélum um teikningar
sem innlegg i ar6dur gegn
reykingum. Fér svo ad Pall
Oskar var einn af fiérum
verdlaunah6fum i aldurs-
"™ hépnum 10-12
& dra (Vikan 17.09.1981).
bratt fyrir ad Pall
i Oskar hafi ekki
8\ verid pekktur fyrir
teikningar sinar, pa
' er hann einn af
pekktari s6ng-
vurum og ,per-
formerum*
pjédar-
innar.

Oddur Eysteinn Fridriksson [(36)
allistamaodur

Oddur Eysteinn gaf ut vikubladid Morgunritarinn

toIf ara gamall. Par myndskreytti hann brandara

og hannadi auglysingar (pv 15.02.1996). Oddur er pé

I6ngu haettur ad gefa Ut bl6d, en hefur gert gardinn fraegan

med allistaverkum sinum undir héfundarnafninu Odee, og

innan tidar kemur fatnadur a8 markad sem hannadur er eftir
eldri og nyrri verkum Odds.

Selma Bjornsdattir (45), leikstjori, leik-
0y singkona, dansari

j Selma vann einstaklingskeppni 10-12 ara i !
—_ Jfreestyle”  april 4rid 1987, en htin var b3 s
nemandi i Dansneistanum i Gardabze. §
Selma tdk einnig patt i hépkeppninni
asamt tveimur vinkonum og unnu paer
lika. (Helgarpésturinn 23.04.1987). Adspurd
um hvad hun =tlar ad verda
begar hun verdur stér, svarar
Selma: ,,Mig langar helst af
6llu ad verda légfraedingur. Eg get imyndad mér
ad pad sé svo gaman ad starfa vid pad.“ Selma
botnadi pé med ad hun atladi 6rugglega ad
vera afram i dansnami naestu arin.

Ingolfur Ragnarsson Geirdal (51),
tofra- og tonlistarmadur

Ingd vard yngsti téframadur landsins adeins
tiu dra gamall og var farinn ad syna listir
sinar i skemmtistadnum Holly-

wood, pratt fyrir ad vanta

aratug i ad mega komast

inn 3 skilrikjum. | Timanum 30.

juli 1983 sag8i Ingé: , Stefn-

an er ad verda atvinnu-

téframadur,” og ljést er ad

Ingd stdd vid pau ord, enda

starfar hann sem téframadur

i dag, samhlida pvi ad spila og

semja tonlist sem medlimur

sveitarinnar DIMMU.

Johanna Gudrin Jonsdottir
(28) tonlistarkona

Fyrsta umfjollun sem vid finnum
med mynd er i Heimilisblaginu 12. névember
2001, par sem Jéhanna Gud-
run, pa ellefu dra gémul,
sagdist taka virkan patt
i heimilisstorfunum
pratt fyrir péttskipada
dagskra. ,Eg geng
alltaf strax fra eftir mig
i herberginu minu,*
sagdi barnastjarnan * /
unga, sem hefur full-
ordnast og er ein fremsta
songkona landsins.

Mynd / Hakon David Bjornsson
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Sidast_
en ekki sist
Eftir / Ottar M. Nordfjord

Eina eftirsja
Attenboroughs

B Eg hlustadi nylega 4 viétal vid David
Attenborough. bessi vinszli sjén-
varpsmadur sagdist adeins hafa eina
eftirsja 4 langri og vidburdarikri sevinni:
ad hafa ekki varid meiri tima med
bérnunum sinum pegar pau voru litil,
pvi hann var alltaf ad vinna.

Petta hefur setid i mér, pvi upp a
sidkastid hefur mér verid hugleikid
petta kerfi utan um bornin okkar,
hvernig pjéafélagid reynir ad fa okkur
aftur Ut 4 vinnumarkadinn nokkrum
manudum eftir ad pau faedast, med
dagforeldrum og leikskélum. Sidan
eydum vid deginum i vinnunni, saekjum
bornin seinnipartinn og pau eru
komin { hattinn stuttu eftir kvéldmat.
Medalfjolskyldan er kannski ad verja
litlum 3-4 timum saman & dag.

Eftir pvi sem ég hugsa meira um petta,
pvi undarlegra finnst mér petta vera.
Bornin okkar eru bara litil einu sinni og
aeskan lidur alveg 6trulega hratt, pvi
4dur en vid vitum af vilja pau ekki vera
med foreldrum sinum lengur, heldur
vinum sinum, og pa er petta buid. Og
pessi dyrmaeti timi kemur aldrei aftur.
Hvad er ég eiginlega ad bidja um? Eg
veit pad ekki alveg. Kannski einhvers
konar breytingu & pessu kerfi sem vid
héfum smidad undir merkjum nor-
raennar velferdar og fjolskyldunnar, pvi
fjolskyldan ver svo gott sem engum
tima saman, étrilegt en satt. Stytting
vinnuvikunnar veeri strax i attina,

eda kannski er ndg ad stytta sjalfan
vinnudaginn, hafa leikskdladaginn
styttri, svo bornin geti varid meiri

tima med foreldrum sinum frekar en
starfsmonnum & stofnunum. Og vid
getum varid meiri tima med peim
frekar en kollegum okkar, allavega
fyrstu ar aevi peirra. Eda kannski er
petta bara rugl i mér og fdl
er satt vid ndverandi
fyrirkomulag. En
héfum pa ad minnsta
kosti i huga oré
Davids Attenborough,
manns sem hefur
marga fjéruna
sopid, og hans
einu eftirsja |
lifinu.

PRIDJUNGUR
MATVZALA
ENDAR | RUSLINU!

Breytum pessu

saman!
Veldu vorur sem nalgast
sidasta soludag a afsleetti.

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

GERID GADA- OG VERDSAMANBURDP

DELUXE VALHOLL SAGA/FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskipt heilsudyna. 5 svaedaskipt heilsudyna. Hagaeda 7 svaedaskiptar heilsudynur.
Stydur rétt vid likamann. Adlagast G638 millistif heilsudyna & frabaeru verdi. Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu,
likamanum og gefur betri 6ndun. Pokagormakerfi, gaedabdlstrun. sterkir hlidarkantar, geedabdlstrun.
G63 prystijéfnun og réttur studningur

tryggir betra blé6fleedi og pu feerd

dypri og betri svefn.

Verd med botni og fétum: Verd med botni og fétum: Verd med botni og fétum:

90x200 cm 90x200 cm 90x200 cm
Verd ddur kr.77-960- NU ADEINS KR. 57.900 Verd dur kr. 77-966- NU ADEINS KR. 57.900 Verd adur kr.99-966- NU ABEINS KR. 79.900

120x200 cm 120x200 cm 120x200 cm
Verd ddur kr.89:960- NU ADEINS KR. 69.900 Verd &dur kr.89:960- NU ADEINS KR. 69.900 Verd adur kr.419:960 NU ABEINS KR. 99.900

% Ath. fleiri steerdir i bodi. % Ath. fleiri steerdir i bodi. % Ath. fleiri steerdir i bodi.

25% AFSLATTUR AF MJUKVORU

HVILDARSTOLL MED LYFTU HVILDARSOFI

Med rafstillingu. Ledur 4 slitflétum. STI LLAN LEG Rafstilltur 3ja saeta sofi.
Til { svértu, gra branu. - s - Ledur & slitflotum.
neer M RUM I URVALI Til i svortu, gréu og brdnu.

= Verd kr. 119.900.- Tm
- Verd kr. 8 =

Mikid drval af hvildarstélum
Verd fra kr. 79.900.-
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