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Spilafikn kostadi priggja barna fjolskyldufédur HUsnaedisverd & hofudborgarsvaedinu hefur Mannlif raedir vid félk sem hefur unni? til fjolda Ber neytendum sidferdileg skylda til ad snis-
aleiguna. Fyrrverandi spilafikill gagnrynir haekkad hratt umfram verdlag. betta skapar g68 | &ra & leikskélum hja Reykjavikurborg en naer ganga skopunarverk listamanna pegar peir eru
eigendur spilakassa hardlega. skilyrdi til endurfjsrmdgnunar. ekki endum saman. grunadir um eitthvad misjafnt?

6. TOLUBLAD 4. ARGANGUR FOSTUDAGURINN 14. FEBRUAR 2020

M2 '

Fréttir / Viotol Sé0 og heyrt

»Eg hzetti ao tala,

pao var til cinskis**

Erna Marin Baldursdottir hefur stadid i barattu fra pvi hun man fyrst eftir sér en stjupfadir hennar hof ad misnota hana
pegar hun var fimm ara gomul. En pba3d er ekki ofbeldid sjalft sem svidur mest i dag, heldur falaetid af halfu peirra sem
attu ad vera til stadar og vidmét fagadila sem sifellt leita afsakana fyrir konuna sem einnig braut gegn henni.
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Spilafikn

[ haesta dhaettuflokki
fyrir peningapveaetti

eruleg haetta er a pvi ad spilakassar geti verid
notadir til ad pvaetta fé, ad pvi er fram kemur {
dhaettumati Embaeettis rikislogreglustjéra vegna
peningapvaettis og fjidrmdégnunar hrydjuverka,
sem gefid var Gt { fyrra. Par segir medal annars ad skortur a

I

Rikislég-

reglustj(')ri kréfu um gott ordspor peirra stada sem hysa spilakassa sé
: : Ivarlegur veikileiki vegna adgengi peirra til kaupa a vinn-

segir mikla| 2

i g i ingsmidum. Spilakassarnir eru { haesta dhaettuflokki pegar

aheettu a kemur ad peningapvaetti.

a6 Spﬂa- i dhaettumatinu segir ad haegt sé ad spila fyrir 100 pdsund

. krénur i senn, ad hamarki, i spilakéssunum, sem taki ein-

kassar_ Se_u ungis reidufé. ,En slikt er haegt ad endurtaka eins oft og vilji

notadir til stendur til. Haegt er ad prenta Gt vinningsmida an pess ad

a6 bvaetta spilad hafi verid eda fair leikir hafi verid spiladir.”

fe Fram kemur ad hvorki [slandsspil né Happdraetti Haskdla

islands geri sérstaka kréfu um ordspor rekstraradila. Daemi
séu um ad samningum vid rekstraradila hafi verid rift vegna
vanskila eda brota a reglum, til deemis ad ungmenni hafi
fengid ad spila i kdssunum. Gagnrynt er ad engar reglur

séu til stadar um Utgreidslu vinninga en algengast sé ad
vinningar séu greiddir Ut i reidufé. Engin areidanleikakénnun
fari fram a vinningshafa pegar spilastadur greidir Ut vinning.
Adeins purfi ad gefa upp innlendan bankareikning og kenni-
t6lu pegar vinningur sé greiddur Ut rafraent. ,Ekki er neitt
hamark vardandi pa vinninga sem spilastédum er heimilt ad
greida Ut en sé um mjoég haa vinninga ad raeda og spila-
stadur ekki med pad mikla fjarmuni parf vinningshafi ad
leysa at vinninginn hja rekstraradila sem greidir um 80-90%
vinninga rafraent.”

Alls voru arid 2019, 493 ,happdraettisvélar” i notkun & 28
stodum. bd séu spilastadir ,séfnunarkassa“ islandsspila 76
talsins og kassarnir peirra séu 379. Samtals eru pvi 872
spilakassar i notkun. Heildarveltan var arig 2017 um 11,74
milljardar kréna og greiddir vinningar 8,1 milljardur.

i nidurlagi dhaettumatsins, pegar kemur ad spilakéssum,
segir ad veruleg haetta sé 4 pvi ad spilakassar geti verid
notadir til ad pvaetta fé. Peningapveetti i gegnum spilakassa
parfnist ekki sérfraedipekkingar, sérstaks undirbinings eda
tilkostnadar. ,Tilkynningum til skrifstofu fjarmalagreininga
I6greglu hefur fjélgad sidastlidin tvo ar og er grunur um ad
pessi leid hafi itrekad verid notud vid pvaetti. Samkvaemt
framangreindu er haetta { tengslum vié spilakassa mikil.”

Alls eru taeplega
900 spilakassar d
Islandi.
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Hdskdlinn segir ad starfsemi HHI byggi d logum og reglugerdum settum d grundvelli peirra.

HHI skapi ekki eymd i samfélaginu

B Nystofnud Samtok dhugafdlks
um fjérhaettuspilavandann (SAF)
sendi fyrirspurn til Haskdla slands
i desember, par sem spurt var um
ba starfsemi Happdraettis Haskdla
islands sem snyr ad spilakéssum.
Hér fyrir nedan eru birtar tveer af
peim spurningum SAF og kaflar tr
svorum haskolans.

eda med 6dru fé. bPegar litid er til
frumkvaedis HHI 4 svidi dbyrgrar
spilunar og adgerda til ad stemma
stigu vid spilafikn [...] verdur ad telja
ad geett sé ad peirri samfélagslegu
abyrgd sem hvilir & stofnunum
pegar kemur ad pvi ad starfraekja
umraedda I6gbundna starfsemi.

SAF: | vigtalinu [{ Morgunbladinu 27.

SAF: Telja stjérnendur Héskdla névember sl.] upplysir forstjéri HHI

Texti / Baldur Gudmundsson
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Spll?iiﬁ Thedssum Jyrir 20
milljonir a tveimur arum
VI8 getum ekki unad vid pad lengur a8 pad sé verid ad nidast a spila-
fiklum i fjaroflunarskyni,” segir Alima Hafsteinsdottir, radgjafi og fyrr-

verandi spilafikill. Hon birti i vikunni slaandi bankayfirlit manns sem var
djupt sokkinn i spilafikn og gagnrynir eigendur spilakassa har8lega.

.‘ s

ankayfirlit syna uttektir fyrir taeplega 20 milljénir 4 tveimur drum, “ segir Alma Hafsteinsddéttir,
fikni- og fiolskyldumarkpjdlfi med sérheefingu 1 spilafikn. Hiin birti 4 Facebook brot dr banka-
yfrliti spilafikils, sem tok it rimlega eina milljon kréna 4 tveimur dogum.
Alma rekur stofu par sem hin tekur 4 méti spilafiklum og fjolskyldum beirra. Hin hefur sjdlf glimt
vid spilafikn en hefur undanfarin dr verid 6tul bardttukona gegn spilakdssum og peim vanda sem
peim fylgir. [ haust voru stofnud Samtak dhugafélks um spilafikn. Alma segir ad einstaklingurinn
sem 4 reikningsyfirlitid sem hér er birt, eigi prjui born. S4 er ad hennar ségn vel menntadur, med
hdskdlagradu og var 1 gédri vinnu. ,,pPui myndir ekki undir neinum kringumstsedum 4tta pig 4 pvi ad
vidkomandi glimdi vid spilafikn.*
Alma, sem er ad sekja sér réttindi sem alpjédlegur rddgjafi fyrir spilafikla, segir ad einstaklingurinn sé 4
betri stad  dag. Spilafiknin hafi haft gifurleg dhrif 4 1if hans. Hann standi uppi eignalaus en fj6lskyldan
sé smdm saman ad koma til baka, eins og hin ordar pad. ,,Parna uti er fullt af svona sogum. bad eru
sogur um skilnad, eignamissi, prot og sjdlfsvig. Pessi saga er bara ein af peim,* dtskyrir huin.

Spilakassar 4 slandi eru reknir af fslandsspilum og Happdreetti Héskdla Islands. Raudi krossinn er
steersti eigandi [slandsspila med 64 présenta eignarhlut. Slysavarnafélagid Landsbjorg 4 26,5 présent
og SAA 9,5 présent. Fram kemur 4 heimasidu [slandsspila ad tilgangurinn med rekstrinum sé fjaroflun
til ad koma 1 veg fyrir utgjold sem annars pyrftu ad koma ur rikissjédi.
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» Pt myndir
ekki undir
neinum
kringum-
stzeoum atta
pig a pviao
hann glimdi

Posakerfid misnotad

Eins og sjd md 4 medtylgjandi yfirliti voru flestar uttektirnar 4 veitingastadnum
Catalinu. Alma segir ad posakerfid sé misnotad med pessum heetti og brynt sé ad
setja homlur 4 pessa uttektarleid. Gallinn sé ad stadirnir sem hysi spilakassanna
fdi hlutdeild af peirri upphaed sem fari i pd. Arid 2018 hafi Happdrzetti Hdskola
fslands og Islandsspil greitt umbodsadilum 845 milljonir kréna { umbodslaun.
Hun bendir 4 ad engar reglur séu til um hdmark uttekta { gegnum posa, 6fugt
vid hradbanka. Eigendur spilakassanna tali um ad pad sé rekstraradilanna ad
setja sér reglur um hdmarksuttektir en sjdlf vill hin meina ad dbyrgdin sé hja
eigendum spilakassanna. Peir séu leyfishafarnir.

vio spila- ,Pad er ekkert eftirlit med neinu sem snyr ad pessum spilakéssum. Pad parf
fikn.* enginn ad segja mér ad félkid 4 pessum stodum sjdi ekki hvad er { gangi - og ad
pad haldi ad parna sé heilbrigt félk ad leggja frjdls framlog til styrktar Hiskola
Y3 fslands, Rauda krossins, Landsbjargar og SAA,“ segir Alma. Hiin segir pad

algenga montru ad spilafiklar séu 6menntad f6lk 4n vinnu. ,,Petta eru oft mjog
tekjuhdir einstaklingar, sem jafnvel vinna 1 tveimur til premur aukastorfum til
ad fjirmagna spilin, “ utskyrir hun. ,,Oll
innkoman fer { spilakassanna.“
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peir veikustu noti spilakassa
Rannséknir benda til ad 4 bilinu sjo til

tolf pusund manns 4 fslandi glimi vid
alvarlega spilafikn. Alma segir ad af peim
stundi um tveir pridju hlutar spilakassa.
Pad séu veikustu einstaklingarnir. Hin
bendir 4 ad spilafikn sé vidurkenndur
sjukdémur en prétt fyrir pad séu engin
urreedi { bodi, nema helgarfyrirlestrar hjd
SAA. ,Petta er hryllilegur sjtikdémur.
Préfadu ad fara 4 pessa stadi, pad vill
enginn tala vid pig. Pad skammast sin allir
fyrir ad vera parna. Parna eru allir ad spila
fyrir grunnframfeersluna sina.

Alma glimdi sjdlf
vid spilafikn drum
saman.

Hun gagnrynir hardlega ad neyd spilafikla

[slands pad samfélagslega dbyrgt ad
fidarmagna starfsemi sina med rekstri
spilakassa sem studla ad spilafikn og
skapa eymd i samfélaginu?

Hi: bratt fyrir ad st va sem spilafikn
felur i sér sé éumdeild og ad patttaka
i peningaleikjum ( happdraettisvélum
geti leitt til anetjunar pa verdur af
hélfu Héskdla islands ekki tekid
undir peer fullyrdingar ad starfsemi
happdreettisvéla HHI skapi

eymd i samfélaginu. [Starfsemi
stofnunarinnar byggist] a logum og
reglugerdum settum & grundvelli
peirra. Pad er pvi a forreedi Alpingis
og stjérnvalda ad akveda hvort
maeta skuli hdsnaedisporf haskdlans
med afrakstri af starfsemi HHI

ad félagid Gski eftir leyfi til ad hefja
fjarhaettuspilastarfsemi & Internetinu.
Teljid pid sem stjornendur Haskdla
[slands pessi ummaeli réttlaetanleg
[...] sérstaklega i ljési pess skada
sem slik starfsemi HHI veldur {
samfélaginu nu pegar?

Hi: Tekid er undir pd afstédu sem
forstjéri HHI hefur Iyst [...] ad med
pvi ad veita leyfish6fum reksturs
happdraettisvéla og séfnunarkassa
heimild til ad starfraekja & Netinu
sOmu peningaleiki og peir

hafa leyfi til ad bjéda upp a i
happdraettisvélum sinum mzetti veita
landsménnum I6gmaetan valkost

vid pa dlogmaetu netspilun sem
vidgengst hér & landi.

skuli af eigendum Islandsspila og Hdskéla
Islands vera notud med pessum heaetti.

,, Vid getum ekki unad vid pad lengur

ad pad sé verid ad nidast 4 spilafiklum {
fidroflunarskyni.
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50.000
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14:23
14:35
15:12
16:03
16:37

Skjdskot 1ir bankayfirliti einstaklings-

ins sem Alma hefur birt.
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Texti / Baldur Gudmundsson
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Visitala tbiidaverds d hofudborgarsvaedinu hefur heekkad mjog hratt sidustu dr. Ad medaltali kostar ibiid sem kostadi 30 milljonir © desember 2015 41,6 milljonir krona © desember 2019.

Mynd / Hdkon David Bjsrnsson

Endurfjarmognun getur

Ixkkao vaxtakostnao
um hundruo pisunda

Lifeyrissjodirnir hafa margir snarlaekkad vexti a husnaedislanum undanfarin misseri, samhlida laekkandi styrivoxtum.
A allra sidustu arum hefur husnaedisverd a hofudborgarsvaedinu haekkad hratt umfram verdlag. betta hefur skapad go6d
skilyrdi til endurfjarmognunar, sem ymist getur haft i for med sér laegri vaxtagreidslur eda styttri lanstima.

igandi 50 milljéna kréna
blokkaribuidar med hefd-
bundna ldnasamsetningu
hjd einum af vidskipta-
bonkunum premur, getur :
sparad sér 650 pusund :

Eina leidin

krénur 4 dri { vaxtagreidslur ef hann til ad bera :
endurfldrmagnar hisnzedisldnid sitt : saman kostn- :
e - og velur ldn hjd : ad vid lan
. cinumaf peim er ad horfa
1 hfeyrlséjoc’)um ‘4 a’rlega
sem bydur : hlutfallsts|
verdtryggd : utrafistolu
lindlegri : Kostnadar.
voxtum. : Pad er kostn- :
) bettaer —: adur lansins
nidurstada : med 6llum
: gjoldum.

athugunar Mannlifs en umreett deemi md
sjd 4 bladsidu sex. Vextir hisnadisldna
hafa aldrei verid leegri.

DPetta er vitanlega hdd ymsum forsendum

: en meginforsendur eru pr ad vid-
: komandi eigi 30 til 35 présenta eignar-

hlut 1 {bdd sinni, eigi ldntokurétt { ein-

: um af peim lifeyrissjodum sem bydur
hagstaed kjor, sé ekki med uppgreidslu-
gjald 4 linum sinum og standist greidsl-

: umat. Peir sem eiga dyrari eignir geta
horft fram 4 enn meiri dvinning af end-
urfjirmoégnun en nefnt er hér ad framan,
! en pad veltur medal annars 4 peim vaxta-

¢ kjorum sem Deir hafa fyrir og hvenzer peir
¢ toku pau tbuidaldn sem beir borga af { dag.

Formadur Neytendasamtakanna, Breki
Karlsson, hvetur folk til ad bera sam-

: an ldnakjor og freista pess ad laekka
vaxtabyrdina. Hann hvetur félk pé til
ad horfa lika 4 annan kostnad vid ldn-
toku en vexti. ,,Pad eru tekiferi, baedi

: hjd lifeyrissjodum og bénkunum, ad

: laekka vaxtabyrdina verulega,“ segir

: Breki vid Mannlif. Hann bendir 4 ad eitt
: présentustig { véxtum muni 10 pusund

krénum 4 hverju dri fyrir hverja milljén
sem folk skuldar. bvi sé eftir miklu ad
slegijast.

Breki hvetur félk til ad bera saman pau

lanakjor sem pad hefur { dag og pau lin
sem standa til boda 1 kjolfar vaxtalekk-
ana. Hann varar félk hins vegar
vid ad horfa adeins { vaxta-
présentuna og nefnir
ad uppgreidslugjald,
lantokukostnadur

HVAD ER
ENDURFJARMOGNUN?
Endurfjarmoégnun kallast

hefur dhrif 4 vexti 4 peningamarkadi {
gegnum dkvordun vaxta { vidskiptum
sinum vid ldnastofnanir, sem sidan hafa
4hrif 4 adra markadsvexti. A
drunum 2012 til vorsins
2019 voru styrivextir
Sedlabankans yfir-
leitt 4 bilinu 4,5 til

og gjold vegna bad begar nytt hisnzedislan er 5 présent. Fimm
greidslusedla, tekid og pad notad til ad greida présent vextir

geti skekkt upp nuverandi lan eignarinnar. Oft R F=E" milljén
myndina. ,Eina er einfalt ad endurfidrmagna, sér-  ENPELRRSNEES)

leidin til ad bera
saman kostnad
vid ldn er ad horfa
4 drlega hlutfallstolu
kostnadar. Pad er
kostnadur ldnsins med
6llum gjoldum, “ utskyrir
hann. Allir ldnveitendur eru skyldugir
til ad gefa pessa tolu upp vid ldnaut-
reikninga. Hvad uppgreidslugjald vardar
bendir Breki f6lki 4 ad 16gum samkvaemt
geti vioskiptavinir greitt allt ad einni
milljén inn 4 ldn 4n pess ad vera rukkad-
ir um uppgreidslugjald.

Vextir hridlaekkad fra sidasta sumri

Vextir 4 [slandi hafa leekkad mikid
undanfarin misseri. Sedlabankinn

Breki Karlsson , formadur Neytendasamtakanna Mynd/Haraldur Gudjinsson

staklega pegar skipt er vid sému
lanastofnun. Pa verdur pappirs-
vinnan minni. Oft getur endur-
fjarmoégnun minnkad manad-
arlega greidslubyréi til
muna.

greida 50.000
krénur 1 vexti
af pvi ldni. Frd
sumrinu 2019 hafa
styrivextirnir lekkad
mikid. Nina standa peir
12,75 présentum. Sd sem
skuldar eina milljén og greidir vexti
i samreemi vid styrivexti, greidir { dag
27.500 krénur 4 dri { vexti. Vaxtabyrdin
hefur pvi ndnast leekkad um helming frd
pvisem var d drunum 2012 til 2019.

Mikill vaxtamunur a milli stofnana
A vefsidunni Aurbjorg.is md bera sam-
an vexti 4 hisneedislinum. bar m4 sj4,
pegar horft er 4 verdtryggd ldn med
breytilegum voxtum, ad kjorin eru
mjog misjofn 4 milli ldnastofnana. Prir
lifeyrissjédir, Birta, Festa og Stapi bjéda
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Fréttaskyring
FJARMAL

undir 2 présent vexti 4 hisnaed-
isldnum. Birta, sem er sd lifeyris-
sjodur sem idnadarmenn greida 1,
bydur peirra best, eda 1,69 présent.
Vextir vidskiptabankanna priggja;
Landsbankans, fslandsbanka og
Arion banka, eru 4 bilinu 3,2 til 3,5
prosent, pegar um verdtryggda
breytilega vexti fyrir husnaedislin
er ad reeda. Taka skal fram ad

peir bj6da vidskiptavinum sinum
almennt heerra ldnshlutfall af verd-
gildi huisnaedisins. A pvi eru pé
undantekningar. bvi skal til haga
haldid ad Landsbankinn og Arion
banki bjéda best pegar skodud eru
verdtryggd lin med fostum voxtum.

HVERIJIR BJOPA
BESTU VEXTINA?

-Verdtryggdir, breytilegir vextir
husnaedislana*

Birta 1,69%
Festa 1,7%
Stapi 1,9%
Frjalsi 2,05%
SL 2,19%

LSR 2,3%
Bra 2,3%
Almenni 2,3%

e o o o

Landsbankinn 3,2%
islandsbanki 3,3%

Arion banki 3,49%
*Athugid ad lantékuskilyrdi eru 6lik
4 milli Idnastofnana, Idnshlutfall er

breytilegt og kostnadur vid
Iantoku mismunandi.

Munurinn 4 verdtryggdum og
breytilegum voxtum Arion banka
og Birtu er mikill pegar greitt er af
tugum milljéna. Sd sem skuldar 30
milljénir kréna verdtryggt lin med
breytilegum voxtum greidir 507
pusund krénur drlega { vexti hjd
Birtu en eina milljén og 47 pus-
und krénur hjd Arion banka, sam-
kveemt ldnareiknivélum. bParna
munar 540 pusund krénum 4 dri,
eda 45 pusund krénum 4 mdnudi.

Hroé3 eignamyndun

Visitala ibidaverds 4 hofudborgar-
sveedinu hefur heekkad mjog hratt
sidustu dr. A3 medaltali kostar ibud
sem kostadi 30 milljénir { desember
2015 41,6 milljénir kréna { desember
2019. Pad er 38,6 prosenta haekkun.
A sama timabili hefur almennt
verdlag adeins haekkad um 9,8
prosent. Ibidaverd hefur pvi
haekkad mikid umfram almennt
verdlag { landinu. Husnadid hefur
med 6drum ordum hzekkad miklu
meira en ldnin.

bessi hrada haekkun fasteignaverds
hefur leitt af sér mikla eignamynd-
un peirra sem eiga hisnaedi, 4
hofudborgarsvaedinu sérstaklega. 30
milljéna kréna bud, keypt { desem-
ber 2015, hefur pannig haekkad

um 11,6 milljénir kréna. 21 milljén
kréna verdtryggt ldn, sem hvilir

4 somu 1bud, stendur {lidlega 23
milljénum 1 dag, pegar horft er
fram hjd afborgunum. Med 6drum
ordum geeti sd sem dtti 10 milljénir
{umraeddri ibud 1 lok 4rs 2015, 4tt
16,5 milljénir { {budinni { dag.

Pessi préun spilar lykilhlutverk

1 peirri stédu sem upp er komin

4 ldnamarkadi { dag. Sd sem fékk
grunnldn hjd Landsbankanum fyrir
70 proésent af kaupverdi ddur-
nefndrar 30 milljéna kréna ibidar,
{desember 2015, fékk 21 milljéon

ad ldni. Segjum ad hann hafi fjdr-
magnad neestu 15 présent, eda 4,5
milljénir, med vidbétarldni, eda
-ldnum, 4 heerri voxtum. Hann
hefdi samtals skuldad 25,5 milljénir
kréna. Peer milljénir getu { dag
stadid { um pad bil 28 milljénum,
vegna verdbéta. Eignarhlutur hans,
sem var 15 présent fyrir fjérum
drum, stendur { um pad bil 32,7
présentum pessum fjérum drum
sidar.

{ dag er tbudin hans, ef um demi-
gerda eign 4 hofudborgarsvaedinu
er ad reeda, um bpad bil 41,6 milljéna
krona virdi. Pad pydir ad hann
geeti, med pvi ad greida upp linid
med nyju linsfé (endurfjdrmognun)
fengid milljénirnar 28 allar { formi
grunnldns, 4 mun haegstaedari
voxtum en hann fékk vidbétarldnin
4 40ur. Og vegna bess hve lifeyris-
sj6dirnir hafa leekkad verdtryggda,
breytilega vexti sina mikid undan-
farin misseri, geeti grunnldnid hja
einum af peim lifeyrissjodum sem
bjéda hagstaeda verdtryggda vexti,
ordid mun hagstaedara til afborg-
unar en d0ur. Hann geeti ymist
laekkad vaxtagreidslur sinar veru-
lega - og um leid greidslubyrdi - eda
stytt ldnstimann svo um munar.

Ymis skilyr3i fyrir lantoku

Hér til hlidar m4 lesa raunverulegt
deemi um félk sem 4 kost 4 pvi ad
helminga vaxtagreidslur sinar, med
endurfjirmognun hjd einum af
peim lifeyrissjodum landsins sem
bydur hvad bestu kjorin 4 verd-
tryggdum husnadislinum med
breytilega vexti.

Hafa ber { huga ad ymis skilyrdi
geta komid { veg fyrir ad félk geti
endurfjdrmagnad. Flestir lifeyris-
sj6dirnir ldna 70 présent af kaup-
verdi eda fasteignamati en bank-
arnir ldna 4 bilinu 80 til 85 présent.
Sum ldn bera uppgreidslugjold,
stundum 1 présent, en ganga parf
ur skugga um pad ddur en til end-
urfjdrmognunar kemur. Margir
sjodir eru einnig med pad skilyrdi
ad ldntaki eigi adild ad sj6dnum,
4dur en ldn er veitt.

islendingar illa lzesir 4 fjarmal
Breki segist ekki hafa skyringar 4
peim mikla mun sem er 4 voxtum
verdtryggdra fbidaldna 4 milli ldna-
stofnana. Hann nefnir pé ad bank-
arnir hafi stundum borid fyrir sig ad
bankaskattur sé lagdur 4 pd, 4 medan
lifeyrissjodirnir greidi ekki slik gjold.
Pad geti p6 ekki skyrt allan muninn.
Pd bendir hann 4 ad lifeyrissjodirnir
l4ni ekki 6llum. [ flestum tilvikum
parf ldntaki ad eiga adild ad sjédnum
til ad fd ldn. Peir ldni auk pess leegra
hlutfall af ibudaverdi. ,,Vid hvetjum
alla til ad leita 6dyrustu leida pegar
kemur ad ldnum, “ segir Breki. Hann
segir enga dstaedu til ad halda tryggd

Laekka vaxtagreioslur
um 650.000 a ari

M Mannlif fékk ad skoda ibuda-
lan hja félki sem keypti sér rétt
teeplega 100 fermetra blokkaribié
i Képavogi 2015. Félkid endur-
fjarmagnadi sidast i jandar 2019,
og greiddi pa upp dyrasta ibuda-
lanid. Eftir stééu tvo lan, hja
Landsbankanum. Annars vegar er
um ad raeda 29,8 milljéna kréna
verdtryggt grunnlan mesd 3,2
prosenta breytilegum voxtum og
jofnum greidslum. Lanum sem
greidd eru nidur med jéfnum
greidslum er stillt pannig upp ad
alltaf er greidd sama upphad

a gjalddaga ut lanstimann,
hlutfall vaxta og hofudstols er
hins vegar mismunandi eftir pvi
sem a lidur. Til ad byrja med
vega vaxtagreidslur pyngra og
afborganir |litid en smam saman
eftir pvi sem lidur 3 lanstimann
og hofudstdll Iansins minnkar pa
dregur Ur vaegi vaxtagreidsina
en vaegi afborgana fer haekkandi.
Lanid er til 30 dra. Af pessu lani
er manadarleg greidslubyrsi

132 pusund krénur, par af fara
teeplega 51 pusund krénur man-
adarlega i vexti.

Hitt 1anid er éverdtryggt med 7,5
présenta voxtum. Lanid stendur i
4,85 milljonum kréna. Manadarleg
greidsla er um pessar mundir

um 56 pusund krénur. bar af er
vaxtagreidsla rimlega 28 pusund.
Lanid er til 15 ara og afborganir
eru jafnar. begar lan er greitt
nidur med jéfnum afborgunum
greidir lantaki alltaf somu upphaed
af hofudstdl lansins, lantaki
greidir pvi laegri vexti eftir pvi

sem hofudstdll Iansins laeekkar. Af
bessu leidir ad greidslur af lani
sem greitt er nidur med jé6fnum
afborgunum eru haerri til ad byrja
med heldur en af lani sem er greitt
nidur med jofnum greidslum, en
lzekka pegar lidur a lanstimann.

Greida i dag 1,3 milljénir i vexti
Samanlagt greidir félkid 188 pus-
und krénur af [anunum tveimur
manadarlega en par af nema
vaxtagreidslur 80 pusund krénum.
Félkid skuldar samtals 34,3
milljénir kréna en aréttad skal ad
14 présent lansupphaedarinnar hja
Landsbankanum eru éverdtryggé.
Overdtryggd lan bera haerri vexti
en verdtryggd. A drsgrundvelli
greidir f6lkid pvi eina milljén og
296 pusund kréonur i vexti, midad
vid ndverandi vaxtastig og st6du
pessara tveggja lana.

Eignarhlutur félksins i ibudinni er
rumlega 30 présent. Lantakinn
hefur lantékurétt hja Stapa
lifeyrissjési, sem er einn af peim
bremur lifeyrissjédum sem bjéda
verdtryggd husnaedislan med
undir tveggja prdsenta voxtum.
Hja Stapa bydst lantakanum ad
taka eitt |an fyrir peirri upphaed
sem hvilir a ibuddinni. Vaxtakjorin
hja Stapa eru 1,9 présent, ef valid

er verdtryggt lan med breytilegum
voxtum. Lanstiminn er 30 ar. Man-
adarleg greidsla af pessu lani er
ad jafnadi um 126 pusund krénur.
bar af nemur greidsla vaxta 54
pusund krénum, radmum.

betta pydir ad a arsgrundvelli getur
petta félk lsekkad vaxtagreidslur
sinar um sléttan helming en hafa
ber i huga ad 6ll lansupphaedin
verdur verdtryggd. Verdbaetur
baetast pa vid pann 14 présenta
hluta sem aéur var éverdtryggdur.
Vextirnir laekka ur 108 pusund
krénum a manudi i 54 pusund.
Samtals leekkar greidslubyrdin,
midad vid ad lanid sé til 30 dra eins
og grunnlan Landsbankans, um
746 pusund krénur & ari. bar af
leekkar vaxtabyrdin um um pad bil
648 pusund krénur.

Val um ad stytta lanstimann

bad er ekki endilega eftirsékn-
arvert fyrir alla ad hafa greidslu-

byrdi lana sem lsegsta. Folkid gaeti
lika valid ad endurfjarmagna ibud-
ina med lantéku hja Stapa, halda
manadarlegri greidslubyrsi
bskertri, en stytta lanstimann.
Félkid getur stytt lanstimann nidur {
18 ar (ur 30) ef pad vill halda afram
ad greida um 190 pusund krénur a
manudi af ibudalanum. Pa mun pad
eiga ibudina ad fullu arié 2038.

bPess ma geta ad Stapi lanar ad
hamarki 70 présent af kaupversi
eda nyjasta fasteignamati. Til ad
eiga lantokurétt i Stapa er skilyrai
ad greitt hafi verid minnst sidustu
prja manudi i samtryggingardeild
sjodsins. baer upplysingar fengust
hja Stapa, vié vinnslu pessarar
greinar, ad peir sem ekki eru skyld-
adir til ad greida i adra lifeyrissjodi
i 16gum, kjarasamningum eda
radningarsamningum aettu ad geta
greitt til Stapa. Eftir pvi sem Mannlif
kemst naest gilda sambeerileg

i skilyrdi um fleiri lifeyrissjédi.

SVONA LAKKAR

GREIDSLUBYRDIN

Manadarleg greidslubyrdi getur laekkad verulega

vid endurfjarmégnun

200.000kr.

180.000kr.

160.000kr.

140.000kr.

120.000kr.

77.700kr.

100.000kr.

80.000kr.

60.000kr.

40.000kr.

20.000kr.

0 108.300kr.

Greidslubyrdi tveggja
Landsbankaléna

Endurfjarmognun hja Stapa

57.700kr.

70.900kr.

54.300kr. 91.800kr.

Endurfjarmognun hja
Landsbanka

@ Vexir @ Afborgun

Heér er raunverulegt demium hvernig greidslubyrdi folks med

verdtryggt grunnldn hjd Landsbankanum upp d 29,8 milljonir (3,2%
breytilegir vextir til 30 dra) og dverdtryggt 4,5 milljéna kréna
aukaldn (7,5% vextir til 15 dra) getur lakkad med pvi ad taka eitt

30 dra ldn hjd Stapa. Ldnin eru fyrir um 50 milljona kréna tbud.

Vegna érrar haekkunar fasteignaverds, umfram haekkunar verdlags,

riumast nu 61l skuldin undir 70 % vedhlutfalli nyjs verdtryggds

ldns til 30 dra med 1,9 % voxtum hjd Stapa. Siilan til haegri synir

svo endurfjdrmégnun hjd Landsbankanum, midad vid eitt 30 dra

verdtryggt grunnldn, med 3,2% breytilegum véxtum. Athugid ad
uppfylla parf ldnareglur og standast greidslumat til ad taka nytt ldn.
bd getur uppgreidslugjald eldri ldna verid til trafala. Athugid einnig

ad ldntokugjold eru mishd rétt eins og kostnadur vegna greidslusedla.

vid ldnastofnanir. ,,Peningar eru
bara peningar.“

Breki hefur gert rannséknir 4 fjdr-
mdlalesi [slendinga. [ rannsékn
sem hann gerdi 4rid 2014 kom
fram ad fidrmdlalzsi slendinga
veeri verulega dbétavant. ,,Pad

eru mikil teekifeeri fyrir okkur ad
efla fjdrmdlaleesi pjédarinnar. Pad
eru vida kistur fullar af gulli sem
einfalt er ad leita ad,“ segir hann.

Breki segir ad tryggingar séu deemi
um annan kostnadarlid heimila

sem heegt sé ad lekka umtalsvert.
Hann segist sjdlfur leita tilboda {
tryggingar sinar 4 hverju einasta
dri. ,,betta er ad jafnadi best borg-
adi hdlftimi drsins,“ segir hann.
»Eg er pad leidinlegur kiinni ad ég
leita tilboda 4 hverju dri.“

Hann nefnir ad tryggingar haekki
oft mikid 4 milli 4ra og ad pad
geti margborgad sig ad feera sig

4 milli félaga, sem bj6di somu
tryggingarnar. Askriftarleidir
simafyrirteekjanna, fyrir sima og

Internet, er annar utgjaldalidur
sem vert er ad gefa gaum, ad mati
Breka. Hann segir allt of morg
deemi um ad folk haldi sig vid
gamlar dskriftarleidir sem hafi
haekkad. Margir greidi fyrir vikid
allt of hd dskriftargjold.

,»,Pad er mjog oft haegt ad feera sig

4 milli fyrirtaekja og fd miklu hag-
staedari kjor. betta er kostnadur
sem safnast pegar saman kemur.
Petta er baedi einfold og fljétleg leid
til ad spara.”

6 MANNLIF féstudagurinn 14. febriiar 2020

mannlif.is



SKYR

PRJIAR LEIDIR TIL AP : NJOTAZ

5»531 ﬁ i&«f _

AVEXTIR i BOTNINUM -

P> o




Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / A8sendar

[opsie s

Innlent
KJARAMAL

HVERNIG GETUR FOLK
LIFAD A PESSUM

amm--"

LAUNUM

beir 1.900 starfsmenn Eflingar sem starfa hja Reykjavikurborg standa nu i verkfallsadgerdum til ad knyja a um baett launakjor.
Vinnustodvunin hefur stadid yfir i fimm virka daga a sidustu tveimur vikum og fra og med manudeginum 17. februar leggja
bessir 1.900 starfsmenn nidur vinnu fra klukkan 00.01 og 6timabundid eftir pad. Pad er ef ekki verdur samid fyrir bann tima.

Mannlif reeddi vid tvo félagsmenn Eflingar sem taka patt i verkfallsadgerdum. Baedi hafa pau unnid i fjolda ara a leikskdlum hja
Reykjavikurborg en na pé ekki endum saman. Annar vinnur aukavinnu nzer alla daga manadarins til ad geta stadid vid skuldbindingar sinar.
Samkvaemt upplysingum fra Eflingu eru dagvinnulaun félaga sem starfa hja Reykjavikurborg a bilinu 290.390 kr. til 453.700 kr. & manudi,
midgildi dagvinnulauna er 332.940 kr. 8 manudi. Hér er talad um dagvinnulaun, fyrir fradratt skatta og annarra gjalda.

Einstaklingarnir tveir sem rzett er vid eru med um

ichael Bragi Whalley
er 36 dra gamall og
hefur starfad 4 leik-
skélanum Homr -
um 119 dr. Hann

Félk 3 ad er leiobeinandi 2 4
Homrum og situr auk pess i samn-
ge_ta l,‘aft inganefnd Eflingar. Michael hefur
svigrum unnid aukavinnu 1 11 4r til a0 geta
med launin greitt manadarlega reikninga og ni
SI'I'I, sama endum saman.
hvada »Eg for i starfskynningu hér pegar
starfi pbad ég var vid ndm { Borgarholtsskdla
ge gnir. og starfid heilladi mig alveg, ad

vinna med bérnum, “ segir Michael
adspurdur um af hverju hann valdi

petta starf. Hann byrjadi sem sum-

arstarfsmadur og sidan { aukavinnu
med ndmi, og hof svo ad vinna par {
fullu starfi eftir ndm.

Michael hefur farid 4 hin og pessi
fagndmskeid sem hafa beett launakjor
hans ad einhverju
leyti. ,En vid erum
pd bara ad tala um
pinulitla heekkun 4
launum, madur gerir
pad sem parf til ad fd
adeins meira { vasann.
Sidan er pad reynslan
og starfsaldurinn sem er
metid. Peir sem byrja
ofaglerdir fara
launaflokk
,,starfs-

madur
2% sem
eru med
peim laegst
launudu {
Reykjavik
1 dag og vid
erum ad berjast
vid ad haekka
allverulega, dsamt
6drum launum
innan Eflingar, “
segir hann.

270.000-280.000 kr. Utborga® manadarlega.

Michael Bragi Whalley vinnur 1 leikskdla alla daga og fijéra daga i viku og adra hvora helgi starfar hann sem pjonustufulltrii 1 fiarskiptafyrirtaeki.

,»Leikskoli er gédur vinnustadur til
ad vinna 4, ef madur setur launin til
hlidar. Starfsmannakjarninn hér 4
Homrum hefur verid sd sami, pannig
ad ég hef unnid med sama félkinu,
sama kjarnanum 61l drin sem tidkast
ekki mikid 4 leikskélum ef midad er
vid launakjorin. Hér er gédur starfs-
andi og frabeer leikskolastjori og
samstarfsmenn. “

Tvo storfi 11 ar

Michael vinnur { leikskélanum frd
klukkan 8-16 en fjéra daga 1 viku
starfar hann sem pjénustufulltrui
ifjarskiptafyrirteaeki frd klukkan
16.45-20 og adra hvora helgi
vinnur hann par frd klukkan 12-19.
»Astzedan fyrir pvi ad ég hef unnid
119 4r 4 leikskdla er st ad 11 4r af
peim tima hef ég unnid tver vinnur.
Astzedan fyrir pvi ad ég hef hald-

ist vid 1 leikskélanum er sui ad ég er
faukavinnu og ég parf ad gera pad
til ad geta borgad hisnzedisldnin,

til ad geta borgad reikninga og geta
att ofan 1 fjolskylduna og 4, segir
Michael sem 4 konu og stjupdéttur

i framhaldsskdla. ,,Timi minn med
fijolskyldunni er mjog litill og hefur
verid pad seinustu 4rin. Eg hefdi viljad
eiga meiri tima med fjolskyldunni. “

Michael feer titborgad frd leikskol-
anum 290 pusund krénur 4 mdnudi.
Eftir greidslu huisnaedislans, bilaldns
og annarra reikninga, 4 hann 60
pusund krénur eftir af peim launum.
,Pannig ad pad er mjog litid eftir sem
4 ad duga it mdnudinn. bess vegna
parf ég ad vinna tvo storf. Pad kostar
ad reka bil, pad kostar allt, fot 4
barnid og allt,* segir Michael.

,Ef ég veeri einn eetti ég ekki bil og
stadreyndin er su ad ef ég veeri einn
veeri ég ekki med hisnaedislin. bad
fer enginn { gegnum greidslumat 4
svona launum. Eg hef verid 4 leigu-
markadi 40ur en mestmegnis buid 1
foreldrahisum. Eg og konan vaerum
ekki 1 eigin husnadi nema vegna
adstodar frd foreldrum minum vid ad
komast { gegnum greidslumat, “ segir
hann.

»Dagur etur saman faglaerduv
og ofaglaerdu folki*

Hann segir ad langsteersti hluti peirra
sem vinna 4 pessum launum séu
konur, eins og Sélveig Jénsdottir
formadur Eflingar hafi margnefnt.
,Launin eru frd 230-260 pusund
krénur utborgad 4 mdnudi, og 4
pessum launum borgar félk leigu.

Hvernig getur félk lifad 4 pessum
launum, petta er ekki haegt. Petta eru
mestmegnis konur og fjoldi peirra eru
einsteedar maedur, “ bendir Michael

4. ,bad er buid ad skora 4 Dag B.
Eggertsson borgarstjéra ad svara pvi
hvort ad hann geti lifad 4 pessum
launum, hann vill ekki svara, hann
hlytur ad vita upp 4 sig sokina, “
heldur hann dfram.

Adspurdur it { ord borgarstjéra um
hofrungahlaup, segir hann ad pad
ord sé fyrst og fremst barnaleikur.
,Pannig ad pad er svolitid verid

ad skemma pad ord fyrir bérnum.
Eg er ekki sammdla Degi og hann
hefur greinilega ekki kynnt sér
kjorin sem Eflingu eru bodin { dag.
Dagur er bara ad spila leidinlegan
leik, hann etur saman faglerdu og
6faglaerdu f6lki og reynir ad fd pd
fagleerdu inn 1 deiluna. Hann hagar
sér bara leidinlega og barnalega.
bad er opinbert ad Dagur er med

2,2 milljénir { laun 4 mdnudi, geeti
hann skipt 4 launum vid einstakling
sem er med 260 pusund krénur 4
mdnudi? Folk 4 ad geta haft svigrim
med launin sin, sama hvada starfi
pad gegnir, sérstaklega félk sem er {
100 présent starf1.
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g flutti til Islands frd
Péllandi og byrjadi 4
ad prifa hétel, par var
ég 1sex dr. Sidan fér
ég 1 feedingarorlof 1
eitt dr. begar ég fér ad
leita ad vinnu eftir feedingarorlofid
pd benti vinkona min mér 4 ad
szeekja um vinnu 4 leikskoéla, “ segir
Elzbieta Kolacz. ,,Eg vildi leera
islenskuna betur og vinkona min
sagdi ad vinnan 4 leikskélanum
veeri g6d leid til pess og svo var
betta teekifeeri til ad fd pldss fyrir
barnid mitt. Eg elska lika born.“

Elzbieta, sem er med stidentsprof
frd Péllandi, byrjadi ad vinna {
eldhusi 4 leikskdla, en sidan var
henni bodid ad vinna inni 4 leik-
skoladeild par sem huin hof starf
sem leidbeinandi. [ dag er huin
svokalladur starfsmadur 2.

Tveggja ara nam skilar litlu
i launaumslagid

Elzbieta hefur tekid ndmskeid,
fyrst voru pad islenskundmskeid
til ad nd betri tokum 4 tungu-

Elzbieta Kolacz.

mdlinu. ,,Fyrir dri sidan reyndi

ég ad fara 1 Leikskdlabru en pad
var svolitid erfitt fyrir mig baedi
vegna tungumdlsins og eins
vegna pess ad ndmid var kennt 4
laugardégum en ég var pd { auka-
vinnu og petta gekk ekki vel. Eg
byrjadi en heetti,“ segir Elzbieta.
,»Eg kannadi lika hvad launin min
myndu haekka eftir ad ndminu var
lokid og fékk pau svor ad pad veeri

Pantadu tima strax i dag

-isima 517 0333
- eda a netinu: www.bsh.is

Hvernig getur folk lifad a pessum launum,

kannski 5.000 krénur britté. Og
pad var eiginlega ekki moguleiki
fyrir mig ad halda 4fram ndmi sem
tekur tvo dr. Vinkona min dkvad
samt ad ldta sig hafa pad og hélt
dfram.“

Elzbieta 4 mann og einn son sem
er 14 4ra. Madur Elzbietu vinnur
einnig hjd Reykjavikurborg og
ldglaunastarfi. Elzbieta vinnur frd
kl. 9-17 og fyrir pann vinnutima
feer hiin itborgadar 270-280
pusund krénur. ,,Stundum er
smdvegis yfirvinna eda eitthvad
auka,“ segir hun.

Fjolskyldan er 1 leiguhisnaedi,
sem pau greida 230.000 krénur
fyrir, 46ur voru pau med bilaldn

betta er ekki haegt

sem er uppgreitt. ,,Svo eru pad
bara pessir venjulegu reikningar;
rafmagn, matur { skélanum og
slikt. Reikningarnir eru kannski
ekki margir, en 61l launin min
faraipd,* segir Elzbieta. , Eg

er 1 sjukrapjdlfun og hana parf
ad greida og nylega for ég {
hnéadgerd.

Fjolskyldan leyfir sér ekki mik-
id. Sonurinn er { skdtunum og
Elzbieta segir ad 4 nokkurra
madnada fresti pd fari pau 1 bi6.
»Stundum férum vid { IKEA og
bordum, stundum vill sonurinn
panta sér pizzu. Stoku sinnum
bidur hann um eitthvad meira og
pd verd ég ad segja, ,,pvi midur,
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pad verdur ad bida par til { naesta
mdnudi.“ Vid erum eiginlega
alltaf 4 nulli, stundum er smévegis
peningur eftir, en aldrei nég til ad
spara eitthvad, “ segir Elzbieta og
baetir vid ad af og til finni hin sér
aukavinnu pegar spara parf fyrir
ferd. P4 leyfa pau sér ad fara 1 fri
til Péllands til foreldra sinna, en
ekkert annad pvi sliku hafa pau
ekki efni 4.

,Stundum pegar er til smdvegis
peningur pd leyfum vid okkur
eitthvad, eins og um daginn pegar
vid keyptum okkur 6rbylgjuofn. A
nokkurra mdnada fresti pd getum
vid kannski leyft okkur ad kaupa
eitthvad.“

Efling — tolulegar
stadreyndir

- Fg’lagar eruum 27
pusund.

- Af peim eru

1.900 starfandi hja
Reykjavikurborg og na
yfirstandandi verkfoll til
peirra allra.

- Undanpagur hafa verid
veittar gagnvart hluta
starfsemi a velferdarsvidi
en a pvi svidi starfa alls um
700 félagar i Eflingu.

- Dagvinnulaun félaga
hja Reykjavikurborg eru

4 bilinu 290.390
til 453.700 kr.

manudi.

- Midgildi dagvinnulauna
er 332.940 kr. 4

manudi.

Réttur til verkfalla er grundvallarréttur vinnandi félks. Markmid verkfalla er ad knyja adila til samninga med pvi
ad leggja nidur storf ad hluta eda ad ollu leyti og Iogum samkvaemt er peim sem verkfallsbodun beinist gegn,
Sheimilt ad studla ad pvi ad afstyra henni med nokkrum hazetti. Stjérnandi sem beinir pvi til starfsmanna ad taka
ad sér nyjar og/eda utvikkadar skyldur s6kum verkfalls sem skollid er a, fremur med pvi verkfallsbrot.
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Ef pér er nauogao
pa ferou eleki til
Stigamdta til ao
raoda af hverju
viokomandi
nauodgadi pér.

1 viomot hefur
I hali ogeosleg
il a lilfmia”

Ernu Marinar Baldursdoéttur var mikid um drykkju og ofbeldi.

 kynferdislega af stjupfodur sinum og stjupsystur. Gogn sem hun hefur undir héndum syna
Jfirveldum var kunnugt um dstandid en adhofdust litid. ba segir Erna fagadila itrekad
dist sér pbegar hun hefur viljad tala um ofbeldid sem hun var beitt af hendi konu.

|
Texti / HSImfridur Gisladdttir Myndir / Unnur Magna
Fordun / Emilianna Valdimarsdéttir, fordunarfraedingur fyrir
Urban Decay d Islandi

@@6@
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etta er sagan hennar Ernu. Hin
er su eina sem er nafngreind,

af tillitsemi vid adra polendur,
mogulega polendur og ndkomna
sem hafa ekkert unnid sér til
saka. Vid hittumst fyrst 4 rit-
stjérnarskrifstofu Mannlifs, par
sem Erna stiklar 4 storu: Hin
man fyrst eftir ad hafa verid misnotud af stjupfodur
sinum pegar hun var fjdgurra dra gémul. Misnotk-
unin stéd yfir { fimm til sex dr, pangad til hiin

vard itrekad svo veik ad huin var 16gd inn 4 spitala.
Veikindin voru likamleg en rakin til andlegrar
heilsu Ernu vegna adsteedna heima fyrir. Skommu
4dur en pau gerdu vart vid sig var htin misnotud af
stjupsystur sinni { nokkur skipti.

Ad sogn Ernu 14 vitneskja fyrir um kynferdisof-
beldid innan fj6lskyldunnar. Stjipinn haféi gert
tilraun til ad naudga eldri systur hennar pegar
Erna var fimm dra og systirinn ellefu dra. Vinkona
systurinnar var { heimsékn og sagdi frd. Atvikid
var tilkynnt til 16greglu en mdlid dagadi uppi. Erna
veit ekki hvers vegna. Hun segir ad liklega hafi
mamma hennar 4tt hlut ad m4li; hin vissi hvad
var { gangi, segir Erna. Adrir vissu ad d4standid 4
heimilinu var ekki edlilegt; endalaust djamm og
drykkja. Erna man eftir pvi ad hafa vaknad ein
heima med litlu systur sinni, sem 14 { rimlariminu
sinu med pelann sinn.

Enginn kom Ernu til bjargar. Gogn sem hun hef-
ur undir hondum syna ad yfirvold vissu pé um
stoduna 4 heimilinu; um drykkjuna og ofbeldid,
sem var kynferdislegt, likamlegt og andlegt.

Eins furdulega og pad kann ad hljéma pd er pad
ekki ofbeldid af hdlfu stjipans sem hefur skilid
eftir sig verstu sdrin. ,, Petta var eiginlega edlilegt.
Detta var pad sem ég 6lst upp vid. Petta var pad
sem ég upplifdi og ég pekkti ekkert annad, af pvi
ad ég var ekki farin ad hitta pabba aftur,“ utskyrir
Erna en foreldrar hennar skildu ad skiptum

begar hiin var tveggja dra. Nei, pad sem situr eftir
er médurdstin sem hun prddi svo heitt en fékk
aldrei ad njéta og su stadreynd ad fd aldrei ad

vera polandi pegar hin hefur reynt ad gera upp
kynferdisofbeldid af hendi stjupsystur sinnar.
Jafnvel ekki hjd fagadilum. Vidbrogd peirra segir
hun hafa verid ad finna skyringar, afsakanir, 4 pvi
af hverju stjuipsystirin braut 4 henni.

,betta er 6medvitad 6rugglega,“ segir hun pegar
vid reedum sidar saman 4 fallegu heimili hennar

{ h6fudborginni. ,,En ég hef ekki lengur skilning

4 pessu.“ Atvikin dttu sér stad med peim haetti

ad hun var leidd afsidis pegar stjupsystirin kom

{ heimsékn og l4tin gera hluti sem hana langadi
ekKki til. Huin var 4tta dra, stjupsystirinn 17 dra.
begar Erna hefur leitad til fagadila med frasogn-
ina bregdast peir idulega vid med pvi ad segja ad
stulkan hafi liklega sjdlf verid férnarlamb. , betta
vidmot hefur alltaf haft 6gedsleg dhrif 4 lif mitt.
Eg er ekki komin til ad reeda hvad sé ad hjd pessari
manneskju. Ef pér er naudgad pa ferdu ekKki til
Stigaméta til ad reeda af hverju vidkomandi naudg-
adi pér.“ Huin bendir 4 ad hun hafi aldrei lent 1 pvi
ad fagadilar freistist til ad utskyra dstaedur pess ad
karlmenn hafi brotid 4 henni.

begar vid hittumst fyrst fell ég sjdlf { pessa gryfju;
hlusta 4 fraségnina 1 fyrsta sinn og spyr, eins og
bladamadur sem er ad leita utskyringa, hvort pad
sé mogulegt ad dstaeda pess ad fagfolkid staldri vid
frasognina af stjupsysturinni sé ekki kynid heldur
su stadreynd ad hun var sjdlf barn, poétt aldurs-
munurinn hafi vissulega verid mikill. Pad kemur
vonleysissvipur 4 Ernu og hin lemur flstum 16f-
unum 1 bordid. ,,Nu ert pui ad gera petta likal“ segir
hun og 6ttast augljéslega ad vera ad hlaupa 4 enn
einn vegginn. Fas hennar minnir mig 4 barn sem
reynir { 6rveentingu ad tjd eitthvad mjog mikilvaegt
en fullordna f6lkid gefur sér ekki tima til ad hlusta
og skilja.

Hiin baravill ekkivita af pessu. Ekki pa og ekki i dag.

+~Eg var svo litil ...

Eftir utskyringar ndum vid saman og dkvedum ad
hittast aftur.

Eg spyr hana hvernig petta byrjadi; hvort hun
eigi einhverjar gédar minningar frd sama tima. J4,
segir huin. bad var stundum mikill gestagangur

4 heimilinu og skemmtilegar freenkur sem komu

1 heimsékn. Svo fannst henni gaman ad fara {
utilegur og leika sér vid adra krakka. Huin var
félagslynt barn 4 pessum tima og glod. En allt 4tti
petta sinar skuggahlidar. Erna er ekki berord {
frdsognum sinum en peer eru dtakanlegar engu ad
sidur. Hun lysir pvi hvernig stjipinn sat 4 sloppn-
um { séfanum og tok hana 1 kjéltuna 4 medan

hun var 4 neerfétunum einum saman. Hvernig
hann skreid inn 1 tjald og ofan 4 hana og preifadi 4
likama hennar 1 dtilegunum.

,»Eg fann alltaf fyrir einhverju réngu, einhverju
6paegilegu. En ég gat ekki sett pad { samhengi fyrr
en ég var ordin adeins eldri, “ segir hiin um pad
hvernig hun upplifdi petta 4 sinum tima, pegar hin
var sem yngst. Pad var mikil drykkja 4 heimilinu;
kannski ekki dagdrykkja, segir Erna, en oft drukkid
um helgar og ,,pd for allt til helvitis.“ Hun talar um
hormungar sem blaeddu ut { neestu viku; barsmidar
og oskur og grat. ,,Eg nittirlega leerdi parna ad
hlyda og vard beeld pvi ég sd hvernig hann niddist

4 systur minni, “ segir Erna. Og bd 4 hin ekki bara
vid likamlegt ofbeldi. Su minning sem virdist

valda henni hvad mestum sdrsauka i dag er ad hafa
hlustad 4 systur sina grdta 4 medan stjupinn var ad
nidast 4 henni. A medan, segir hun, geetti m6dir
peirra pess ad vera upptekin { eldhusinu.

En er hun viss um ad mamma hennar hafi vitad
hvad var { gangi?

Hiin bara afneitar veruleikanum.
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Mynd sem Erna teiknadi d medan hiin ld inni d Barnaspitalanum. Hiin birtist { bokinni Rakt.

,»Ja,“ svarar Erna og horfir 4 mig med svip sem
segir: Audvitad vissi hun petta. ,,Hin var 4 heimil-

ﬁg&f?lf;;;ggglﬁ;é %nu })ega.lr pfztta geroist. Bae.éi ofbel.d)ié og k.y.nferé—
Stigamétum. Parna isofbeldid. Eg man bara eftir henni 4 heimilinu og
lagu fyrir upplysingar fyrir utan pad pd sogdum vid henni petta margs-
hgi Yﬁ;V"ildll:m “Iln innis.“ Og hvad sagdi hin? Erna setur sig 1 stellingar
adstedur 4 heimili [ - "

hennar og ofbeldié modur sinnar og hummar og hvdir. ,,Svo bara pegar

vid erum farnar ad tala um petta og petta er farid
ad sjdst utan 4 mér pd erum vid systurnar sagdar
gedveikar og eigum bdgt og erum athyglissjukar.

sem for par fram. ba
var ljost ad fleiri born
bjuggu par eda voru
gestkomandi. Enginn

gerdi neitt. Erna for Erna segist afar 6sdtt vid médur sina sem enn 1 dag

1 vidtol hja ymsum vill ekki vidurkenna ad nokkud hafi dtt sér stad. ,,Hin
adilum um ofbeldid og | 1.1, vij] ekki vita af pessu. Ekki pd og ekki { dag. Hiin
svo aftur heim til sin . . . . o'
par sem ofbeldid hélt bara afneitar veruleikanum.“ Erna segist telja sig
Afram 4n inngripa. muna eftir pvi ad fullordnir hafi reynt 4 sinum tfma ad

reda dstandid vid médur hennar en dn drangurs.

Erna brotnar ad lokum nidur vid ad tala um
moémmu sina. ,,betta gerdi pad ad verkum ad ég
haetti ad segja frd. bvi ef pad gerist ekkert pd hlytur
petta ad vera i lagi ... Eg er ad bida eftir ad mamma
elski mig og pegar madur er biin ad reyna ...
Madur upplifir gedveika hofnun. Pad gerist ekki
neitt og ég held ad pad sé pad versta. Eg var 4 tima-
bili farin ad halda ad ég veeri bara gedveik. Eg var
svo litil og var ekki eins og ég 4tti ad mér ad vera.
Eg var ordin hokin og inni { mér, full af kvida og
vanlidan. Pd heettir madur ad tala; ég heetti ad tala.
Pad var til einskis. Eg fékk alltaf bara hofnun. “

Allir vissu en enginn ger3i neitt

Eftir pvi sem naest verdur komist kom madl fj61-
skyldunnar fyrst 4 bord yfirvalda pegar brot stjuip-
ans gegn systur Ernu var tilkynnt til logreglu pegar
Erna er imm 4ra. Elstu gogn sem htin hefur komist
yfir um eigin mdl eru frd 1987, pegar htin var 9 4ra
gomul. P4 var hiin 16gd inn 4 St. Jésefsspitalann
med kvidverki en rannséknir skiludu litlu. Erna
man hins vegar vel eftir veikindunum:

,Parna vorum vid nykomin ur utilegu par sem
hann braut 4 mér og pad var stanslaust fylliri og
vanrakslan algjér. Eg { blautum fotum og kalt. Eg
fékk svakalega hdan hita og 14 bara 1 séfanum. Eg
man eftir pvi ad ég var marga daga ein og pad var
enginn heima til ad sinna mér.“ Hana minnir ad
betta hafi verid 4 sama tima og l6gregla var koll-
ud til vegna einhverra dtaka 4 milli stjiipans og
annars manns. Hann misnotadi Ernu enn 4 pessum
tima og huin man ad hafa parna 1 fyrsta sinn sagt
opinberum adila, einhverjum 4 spitalanum, fyrst
frd. Pess er p6 hvergi getid { gognum.

Og talandi um gognin: pau eru fd og gotott en
sldandi engu ad sidur. Flest peirra eru frd Hafnar-
flardarbze en pau nd adeins aftur til 1991, pegar
Erna var ordin 13 dra, og urdu til { tengslum vid
,hegdunarvandamadl® Ernu. Eflaust eru fleiri gogn
til, um systur hennar, en Erna fer ekki adgang ad
beim og pad ekki hennar ad rekja pd sogu.
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viotalio  Og ég ld parna og hann fékk bara ad 2da inn d stofuna par sem ég var. Eg var vakandi en

ERNA MARIN
BALDURSDOTTIR

Pad sem er sjokkerandi er ekki sist ad af pappirun-
um frd barnaverndarnefnd Hafnarfjardar ad deema
var til stadar vitneskja um adstedur 4 heimilinu;
m.a. um ad par hefdi dtt sér stad kynferdisofbeldi
og ad par byggju engu ad sidur enn bérn 4 ymsum
aldri. Ekkert var hins vegar gert fyrr en Erna fér {
uppreisn og vard ,,vandraedaunglingur®.

[ nétum starfsmanna barnaverndarnefndar er m.a.
stadfest ad baedi modir og stjipfadir Ernu hafi 4tt
vid dfengisvandamadl ad strida, ad hann hafi leitad
4 systur hennar og ad baedi hann og médir Ernu
hafi vitad ad huin hafi verid beitt kynferdislegu
ofbeldi af stjupsystur sinni. [ gggnunum er einnig
komid inn 4 brotin gegn systur Ernu sem kollud
eru ,.sifjaspell®, og segir m.a. { nétu starfsmanns
barnaverndarnefndar eftir vidtal vid médur Ernu:
»Reett um sifjaspellin gagnvart X, keeruna og hugs-
anleg dhrif. [Stjupinn] hefdi farid { vidtol, hann
hefdi ekki verid deemdur en petta hefdi verid mikid
afall fyrir sig. [M6dirin] var nokkud viss um ad
hann myndi ekki fremja sifjaspell framar og taldi
hann ekki hafa gert pad.

Vitnad er um mikla samskiptadrougleika 4 heimil-
inu og ofbeldi pegar Erna og systir hennar voru
yngri. Fram kemur ad Erna hafi upplifad sig milli
steins og sleggju pegar kom ad foreldrum hennar
en { gdgnunum er ad finna margar stadfestingar
pess efnis ad samsKkipti peirra hafi ekki verid god,
ekki sist af hendi médur Ernu. Ein steersta gloppan
1 gégnunum vardar hins vegar fyrsta og ef til vill
eina fundinn sem stjupi Ernu metti 4, auk Ernu,
systur hennar og médur. Fram kemur { nétu ad

pottist sofa og hann bara grenjadi eins og litio barn og sagoi [yrirgefou, fyrirgefou.

fundurinn hafi stadid { prjd tima og ad hann hafi

hafist 4§ umreedu um hina meintu naudgun en »Parna kom upp
meira stendur ekki { nétunni. Annadhvort var staé;} par.sem
skyrsla um fundinn aldrei kldrud eda hin hefur barnid mitt félck
] B . . . ekki adstod.
farid forgérdum. Hun hefdi verid forvitnilegur Svona hélt kerfid
lestur, svo ekki sé meira sagt. dfram ad brjéta
., L. L, , 4 okkur. Eg vaeri
Ljost er 4 gognunum ad Erna dtti 4 pessum tima, ekki 26 tala um
frd 1991 til 1994, vid margpaett vandamadl ad petta og vinna i
strida. Hin upplifdi oryggisleysi 4 heimili sinu, l’_":SSl} nema meé
bedi tilfinningalegt og fjdrhagslegt, pannig ad ;’;‘g;eﬂgae;;g
sd 4 henni. Arid 1992 ld hiin inni 4 Barnaspitala gera pad i fridi.

Hringsins { um médnud vegna likamlegra veikinda
en pd sagdi { umsogn leeknis: ,,Sennilegt er ad
mikid af hennar kvértunum séu af psykosomatisk-
um toga eins og reyndar var hér vid fyrri innl.

Svo virdist ad huin sé frekar afskipt heima fyrir og
ma6dirin heimsétti hana litid og spurdist 1itid fyrir
um hana hér inni 4 deildinni. “

Strauk i uppreisn og var loksins frjals

Erna man hins vegar eftir einni heimsékn 4 spit-
alann pegar stjiipinn meetti allt { einu 6bodinn.
,Eg man betta svo vel pvi hvorki mamma né hann

Probi® Family mjélkursyrugerlar
og vitamin - fyrir 6naemiskerfio

.= | Sterkt onzemiskerfi er naudsynlegt vornum okkar og til pess ad
' vid séum i okkar besta formi dag hvern.

Probi® Family inniheldur sérvalda samsetningu af
einkaleyfavérdum mijolkursyrugerlum. Inniheldur einnig Folasin,
D-vitamin and B-12 vitamin.

Bragdgodar tuggutoflur fyrir alla fidlskylduna, fra 3 ara aldri.

www.abelheilsuvorur.is

(¥ abel heilsuvorur

komu nokkud. Og ég 14 parna og hann fékk bara ad
2da inn 4 stofuna par sem ég var. Eg var vakandi

en pottist sofa og hann bara grenjadi eins og litid
barn og sagdi fyrirgefdu, fyrirgefdu. Parna var hann
dbyggilega nykominn af Vogi,“ segir hun.

Ad lokum sd Erna ekki annad { st6dunni en ad flyja
heimilid og pd héfst timabil par sem hun flakkadi &
milli drreda fyrir ungmenni { erfidum adsteedum og
strauk reglulega pess 4 milli. A pessu timabili uréu
til flestir peir pappirar sem huin hefur undir hénd-
um. Hun var erfid; reid it { mémmu sina og vildi
alls ekki vera 4 sama heimili og stjupinn. Hun fér
aftur ad segja frd og 4 medferdarheimilinu Tindum
fannst henni loksins ad hlustad veeri 4 hana. Erna

4 erindi frd sdlfreedingi sem starfadi 4 Tindum 4
pessum tima par sem vidkomandi sagdist muna vel
eftir fraisbgnum Ernu af kynferdisofbeldinu af halfu
stjtipfodur hennar og stjipsystur. ,,A pessum tima
var umraeda um kvenkyns barnanidinga ndnast
engin og m.a. pess vegna er pessi frisogn svo greipt 1
huga undirritadrar.“

Erna var nokkrum sinnum tekin af 16greglu fyrir
smdgleepi. Hun strauk itrekad og var augljéslega
mikilli uppreisn. Spurd ad pvi hvenar og hvernig
huin komst loks { gegnum petta erfida timabil starir
hiin 4 mig. ,, Petta er minnsta ruglid sem ég hafdi
verid 1. Petta var ekki erfitt,“ svarar hun dkvedin.
,»Ef ég 4 ad vera algjorlega hreinskilin ... Ju, ég var
4 gétunni en petta var frelsi. Eg upplifdi petta sem
frelsi. Petta var ekki vont. Hitt var 6gedslegt; fang-
elsi, vanraeksla, ofbeldi. Petta var frelsi ... Eg man
ekKki eftir pessum tima sem erfidum.“

En hvad pd med stodugleika; hvenaer upplifdi hun
stodugleika 1 fyrsta sinn?

,Hjd pabba. Frd pvi ég for af Tindum og par til hann
dé. betta voru bara nokkur 4r.

Pabbi Ernu bjé { Danmorku og pad vard lendingin
eftir pveeling 1 kerfinu ad hun flytti til hans. Hjd
honum bjé hin pegar hin var 4 aldrinum 15 til 17
dra. ,,bessi dr voru bara stabil og edlileg. Mér leidd-
ist oft, ég var undir miklu eftirliti og fékk mikid
utanumhald. Pabbi var mjog strangur en petta var
hollt og gott fyrir mig. En ég var ekki buin. Eftir ad
hann dé hélt ég svolitid 4fram ad vera unglingur {
uppreisn.

Pad var mikid 4fall fyrir Ernu pegar hann dé6. ,,Parna
var allt 6ryggid mitt sem ég var loksins btiin ad finna
og eina heilbrigda manneskjan, sem verndadi mig og
gaf mér pad géda sem ég purfti svo mikid 4 ad halda.
Eg graet hann enn pd en ég finn mikid fyrir honum;
hann er stér og sterkur partur af mér.*

Taknraenar kaerur

Erna er lika sterk. Hun segir pad sjdlf. Hun hefur
purft ad berjast fyrir sjdlfa sig og fyrir eldri son sinn,
sem hefur ekki fengid pd pjénustu sem hann parf

og d rétt 4. A timabili blémstradi hun; skapadi, var {
gbédu sambandi og sétti sér adstod. En bardttan vid
kerfid hefur tekid sinn toll. ,,Eg vard veik af streitu, “
segir hun. ,,Parna kom upp stada par sem barnid mitt
fékk ekki adstod. Svona hélt kerfid 4fram ad brjéta

4 okkur. Eg veeri ekki ad tala um petta og vinna i
pessu nema med sjdlfri mér ef ég geeti fengid ad gera
pad 1 fridi.“ Fdleetid sem baedi hiin og sonur hennar
hafa meett { kerfinu segir Erna ekkert annad en

., kerfisbundid ofbeldi®.

En hun vill lika skila skomminni.

Erna segist aldrei munu skilja mémmu sina. ,,Eg
purftitskyringu; af hverju? En ég kemst ekki til
botns i pvi. bad er alveg sama hvad ég reyni. bad 4 ad
vera audveldara ad finna frid ef madur getur sett sig {
spor annarra. En ég grip alltaf { témt.* Hun segir pad
,bilun® en vidbrogdin sem hun fékk vid pvi ad segja
frd, baedi frd médur sinni og fagadilum, sitji meira

1 henni en ofbeldid sjdlft. ,,Eg hef alltaf unnid med
ofbeldid eins og ég get pvi mér finnst vont ef eitthvad
hamlar mér og er fyrir mér,“ segir huin. Hins vegar
hafa vidtokurnar stundum ordid til pess ad hin hefur
haldid sig frd pvi ad leita sér adstodar.

[ haust leitadi Erna til logreglu til ad leggja fram
keerur 4 hendur fjdrum einstaklingum. Keerurnar 4
hendur stjupa og stjipsysturinni voru tdknraenar;
stjipinn ddinn og hitt fyrnt. Eitt mdlanna er enn {
skodun. [ kjolfarid dkvad hiin sidan ad leita til fjol-
midla. Hun segist vilja vekja félk til umhugsunar.
Hun hefur sterka réttletiskennd og tdrast pegar hin
talar um pad hvernig brotid er 4 bornum, hvernig
brotid var 4 henni og systur hennar og hvernig
brotid hefur verid 4 syni hennar. Petta er lokatilraun
hennar til ad f4 fullordna f61kid til ad hlusta og skilja.

16 MANNLIF féstudagurinn 14. febriiar 2020

mannlif.is



LIND 5107900

FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

{IND

EASTEIGNASALA

- FADU MEIRA

Allir kaupendur og seljendur hja Lind fasteignasdlu

« VILDARKORT LINDAR
sem veitir 30% AFSLATT

hja eftirfarandi fyrirtaekjum:

=-|I 10

[ ] iSLEIFUR JONSSON
S:HELGASON

e T PARKET
DORMA HUSGAGNA | S & GOLF

HOLLIN - - gerr has ad heimil

Fadu framurskarandi pjonustu og skradu eignina pina &8 FASTLIND.is

AN LIND Fasteignasala

= <Y —— \Uppspretta =

a0 3 i
) 00 anagjulegra

= = ioskipt
——— e — N VIO SKI a
OB ¥ E | T A% Eﬁ@o“go P

PEKKING OG REYNSLA - www.frittverdmat.is - www.nyjaribudir.is

O
g
O

©
0
0
B




Innlent

Hrollvekjandi
framtioarsgn

Eftir / Roald Eyvindsson

eikir ibdar. Skortur & laeknispjonustu. Vontun a sértaekum
urraedum til handa peim sem purfa a sliku ad halda.
Mannekla, fjdrskortur og ad pvi er virdist almennt Urraeda-
leysi. HUn er ekki fogur, myndin sem hefur verid dregin
upp af dstandinu 4 islenskum hjdkrunarheimilum i fjol-
midlum sidustu daga.

Madur nokkur lysir pvi i vidtali hvernig fadir hans var sendur um nétt med
sjukrabil af hjukrunarheimilinu, sem hann byr &, 8 bradamaéttokuna vegna
lungnabdlgu. A hjikrunarheimilinu hafi ekki verid haegt ad veita honum
lzeknispjénustu. Hana hafi madurinn fengid a spitalanum par sem hann
purfti ad dvelja i tvo sélarhringa i kradakinu & bradaméttokunni, eda vid
Jfrekar dvistlegar adsteedur” eins og sonurinn ordar pad, par til hann naai
sér og var sendur med sjukrabil aftur @ hjukrunarheimilid. Madurinn sem um
raedir er ad verda niraedur.

Yfirlaeknir @ minnisméttéku Landspitalans segirhjuk
runarheimilin ekki eiga annarra kosta vol en ad senda
veika ibda i vaxandi maeli & spitala pvi & heimilunum
sé hreinlega ekki nég af fagfdlki til ad annast pa.
Sumir séu svo sleemir til heilsunnar ad peir sndi jafn
vel ekki aftur. ,,pa hugsar madur hvert er framhaldid
fyrir petta félk," segir laeknirinn. , A pad ad bua 3
spitalanum eda hvert er haegt ad visa pvi?*

Framkvaemdast;jéri heilbrigdissvids Hrafnistu-
heimilanna lysir pvi annars stadar hvernig spitalinn
Utskrifar folk & hjukrunarheimilin og hvernig pau
Utskrifa félk svo aftur 4 spitalann. ,betta er vita-
hringur,” segir framkvaemdastjérinn. Ord sem vekja

nV|6 €igum hugrenningatengsl vid gamlar, hrollvekjandi sogur
ad kappkosta af sjuklingum og eldra félki sem hreppsnefndir fyrri
ad skapa tima reyndu ad losa sig vid i grid og erg og koma yfir

4 onnur sveitarfélog til framfeerslu og uménnunar.
Jafn vel pétt pad pyddi ad flytja pyrfti folkid milli
landshluta vid alls konar émurlegar adsteedur. Erum
vid kannski & svipudum slédum i dag?

folkinu okkar
ahyggjulaust
evikvold, en
ekki bjoda upp
a skert lifsgaedi,
audmykingu og
odvidunnandi
adstaedur.”

Rétt er ad taka fram ad hér er ekki verid ad beina
spjétum ad heilbrigdisstarfsfolki. bad gerir sitt
besta i erfidum adstaedum og hefur auk pess

oft bent & bresti kerfisins { gegnum tidina, ad a
hjdkrunarheimilum purfi naudsynlega ad fjdlga fag-
menntudu félki til ad sinna ibdum med videigandi
haetti. Pvi hefur verid tidraett um petta og sému-
leidis afleidingarnar, par & medal haettudstandid a
bradamattokunni, sem sé fyrir I6ngu sprungin af pvi ad videigandi spitala-
deildir geti ekki tekid vid sjuklingunum, paer séu einfaldlega fullar af eldra félk
sem hjukrunarheimilin geti ekki sinnt. Petta félk hefur lika bent 4 ad innan
stjérnsyslunnar sé eins og menn stingi h6fdinu i sandinn pegar pessi mal beri
4 géma. Og um pessi atridi sé aldrei samid.

Stjérnarflokkarnir prir hafa lofad ad fjolga hjdkrunarrymum, sem er gott

og blessad. En pad er ekki ndg. Ekki ef pad vantar fijdrmagn og mannskap
til ad vinna storfin svo ibdarnir getid lifad vid mannssemandi adstaedur.
Hér parf breyttar dherslur. Vié eigum ad kappkosta ad skapa félkinu okkar
dhyggjulaust sevikvold en ekki bjéda upp a skert lifsgaedi, audmykingu og
éévidunnandi adsteedur. betta er folkid sem stritadi og puladi margt hvert
til ad buda i haginn fyrir komandi kynsldéir, til ad vid hefdum pad gott. Pad a
miklu betra skilid.

Og hvad med pau okkar sem nu erum ad eldast? Ef ekki verdur brugdist vid i
dag hvad bidur okkar pegar ellin feerist yfir og starfsprekid dvinar?

Eg hef notad Probi Mage mjolkursyrugerla um
nokkurt skeid med mjoég apreifanlegum arangri.
Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur, pess
vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari godu
voru. Sjalf tek ég hana daglega og sleppi ekki
degi ur. - Pérunn Kristjonsdottir

;'; abel helsuvorur — www.abelheilsuvorur.is

0G SIGURVEGARINN ER... ¥ _
HILDUR GUDNADOTTIR!

OG KONURNAR.

“EG VIL AVARPA STELPURNAR

“HAFID HATT.”

)

INNRA MED SER.

“MAEDURNAR OG DATURNAR
SEM HEYRA TONLISTINA DYNJA

“VID PURFUM AD HEYRA
RADDIR YKKAR.”

JONO DUFFY € EINAR V. MASSON

Eftir / Gudmund Andra Thorsson

Petta land «a sig

kaupir eign eda eignir og tekur
ad lata par til sin taka. En pad
er aldrei gott fyrir samfélag

ad slikur einstaklingur versi

B Land verdur & mikilvaegara a
timum mikilla loftslagsbreytinga
og komandi pjédflutninga i kjolfar
pess ad e fleiri sveedi heims verda
S6byggileg af manna véldum. Pad
er [6ngu timabaert ad vid setjum
reglur sem takmarka skefjalausa
sofnun einstaklinga 4 landi, pé
ekki veeri bara vegna pess mikla
verdmaetis sem petta land 3 eftir
ad hafa & komandi timum. Pad ma
einu gilda hvort slikur audmadur
er fra Kuala Lumpur, Bretlandi,
Breidholtinu eda ur Aflondunum:
sampjoppun a eignarhaldi er alltaf
heettuleg, hvort sem um er ad
raeda Utgerdarfyrirtaeki, matvoru-
budir, fjiolmidla eda jardnaedi. Sliku
eignarhaldi fylgir meira

vald en vid viljum
ad safnist 4
farra hendur.

T W,

i rauninni aetti
enginn madur
ad eiga meira
land en hann
kemst sjalfur
yfir ad sinna,
med vélum
eda mannafla,
eda hefur

b eignarhaldi & landi og

Renkhl Sew e 3o Ml

kenndir til vegna tengsla vid landid.

Pad er gott og aeskilegt ad folk
komi sér upp eignum sem pad geti
nytjad eins og hugur pess stendur
til, stofni fyrirteeki sem vaxi og dafni
eftir efnum og astaedum, hagnist og
greidi af pvi sanngjarnan hlut
til samfélagsins (en feli =
ekki [ skattaskjélum), s
kaupi sér jardar- 4

skika til ad reekta /4

/ rauninni

par einradur og allt fari fram &
forsendum vidkomandi og hrynji
vid brotfor hans. Hitt er svo enn
verra, sem ordid er sérstakt bol
i nitimasamféléogum — og alveg
sérstaklega hér @ landi — og pad
er su idja sumra audmanna ad
leynast bak vid leppa eda
ol fl6kid net skaldadra
eignarhaldsfélaga.
Vid eigum

e ¥  atti enginn madur heimtingu &
j . . 3 vita hver a
dugnadurog  // ad eiga meira land al‘an\g f,g :1(\3/;2
I*;U%':‘/aif;‘”' ‘ en hann kemst sjalfur hann hyggst
e

par fram eftir
gotunum. En
pad parf parf
ad setja skordur
vid homlulausri \
sampjoppun a

68rum audlindum; sumt
{ land & heima i pjédareigu vegna
gildis sins. Um audlindirnar parf
ekki ad tala, paer eru nd pegar {
pjédareigu, en parf einungis ad
arétta pad med godu akvaedi i
stjérnarskra: fiskurinn, nattdru-
perlur, vatnid ...

Pad getur verid mikil inn-

spyting i pvi félgin fyrir

b [itid samfélag pbegar
% dugmikill og fram-
= p taks-samur

d yfir ad sinna, med vélum
\ eda mannafla, eda hef-
ur kenndir til vegna
tengsla vid landid.”

fyrir med pad.

Petta er
landid pitt
.. orti Gud-
mundur Bodv-
arsson i [j6dinu
sinu fallega Fylgd
og lika ,petta land &
pig“ og minnti okkur a skyldur
okkar vid landid sem verdur hér
eftir okkar dag og barna okkar
og barnabarna. bvi petta land er
ekki bara til fyrir okkur sem hérna
blum — pad hefur lika gildi i sjalfu
sér, verdmaeti pess verdur ekki
meelt i mannlegum einingum a
bord vid krénur og aura. petta
land & sig, og pad eigum vid ad
virda, um leid og vid leerum ad
umgangast pad og nyta gédar
gjafir pess.

4 : einstaklingur
: &
£Ed7

Héfundur er pingmadur Samfylkingar.

Adsendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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G40 vika E Slaem vika

o
Hildur Guonadoéttir . Arnpradur Karlsdéttur

,Mér lidur eins og landslidinu,” sagdi ténskaldid og nybakadi Gaefan virdist ekki brosa vid Arnpridi Karlsdéttur, Gtvarpsstjéra Utvarps
Oskarsverdlaunahafinn Hildur Gudnadéttir pegar hinvar ~ : —_ S6gu, pessa dagana. Arnprddur var i vikunni deemd
spurd ad pvi i vikunni hvort hin hefdi undanfarid fundid fyrir ~ : = Héradsdémi Reykjavikur til ad greida Reyni Traustasyni,
studningi pjédarinnar. Hildur hefur, eins og kunnugt er, : [ fyrrverandi ritstjéra DV og nuverandi stjiérnarmanni
slegid i gegn vestanhafs fyrir tdnlist sina i pattunum % . Stundarinnar, 300 pdsund krénur i miskabaetur vegna
Chernobyl og kvikmyndinni Joker sem hefur feert henni : = serumeidandi ummaela sem hun Iét falla um Reyni &
hver verdlaunin af 68rum undanfarnar vikur og manudi. : f u 3 Utvarpi S6gu. Arnpradur zetlar ad sakja um leyfi til ad
Sidasta sunnudag gerdi hin sér sidan litid fyrir og : i'-. - afryja démnum til Landsréttar, en petta hljéta ad vera
vann Oskarinn fyrir ténlistina { Joker og bar pannig : h = | mikil vonbrigdi engu ad sidur fyrir Arnpridi. Og pad i
sigurord af godségnum a bord vid Robbie Robertsson ' kjolfar pess ad hin vard af starfi Gtvarpsstjéra RUV, sem
og John Williams. Med sigrinum skradi Hildur nafn : d Arnprudur segist hafa verid i lokadrtaki fyrir, eins og
sitt & spjéld ségunnar pvi hin er fyrsti [slendingurinn  : | fram kom i paettinum Linan er laus & Utvarpi Ségu.
sem vinnur verdlaunin eftirséttu. Hildur hefur edli- : i J4, vonbrigdi & vonbrigdi ofan fyrir Arnpridi sem
lega dstaedu til ad vera gléd og stolt, rétt eins og : ) 1 hefur um &rabil matt pola drdsir af ymsu tagi og
pjédin éll, pvi eins og menntamalaradherra, Lilja \ fyrir pad eitt ad halda uti einu frjdlsu og 6hadu
,Ef vi& géngum a8 krof- B Alfredsdéttir, benti & hefur hdn med sigrinum skrif-  : LR utvarpsst6dinni og berjast 6tullega fyrir
um Eflingar eins og paer : | | ad mikilvaegan hluta islenskrar menningarségu. \ Sheftu mélfrelsi & landinu.
eru settar fram nina : ' -
erum vid ekki bara ad
haekka laun i samraemi vié
lifskjarasamningana heldur til
vidbdtar pannig ad peir sem &ttu ad

: /
bida eda fa i raun minni kjarabaetur,
beir sem eru med heldur haerri laun, O| | | a| |
héskdlamenntad félk og svo framvegis, :

vaeru ordin ansi nalaegt 6fagleerdum i

kjérum og vid vitum pad sem tengjast ,
bessum samningum ag pad yrdi aldrei  : /

sampykkt af 68rum vidsemjendum.” H

Dagur B. Eggertsson, borgarstjéri

Reykjavikur. o :

#A Islandi ma refsa pér a5 '\. 9

alla aevi fyrir ad hafa ekki i i

sest 4 skdlabekk.“ W

-

Sélveig Anna Jonsdéttir,
formadur Eflingar.

»Tilvist manna i skéla er sjaldan

it | ALLT FYRIR VEISLUNA

skdla er sjaldan mikilvaegari

en su sem feest utan skola.” FERMINGAR| BRGDKAUP ‘AFM/ELI

Kari Steféansson, forstjori
Islenskrar erfdagreiningar.

»begar pad ad finna sig best i klaedn- : ; )« , Z /
adi, sem telst ekki hefdbundinn hja : éa( |
vestraenum, karlkyns, ihaldssémum XX a, V(/ a, 0

stjornmdlaménnum, er sagt studningur
vid éhafuverk, jafnvel gydingahatur,
er mér eiginlega nég bodid.“

Logi Einarsson, formadur
Samfylkingarinnar. Tilefnid
ummaeelanna eru pistlaskrif

Einars S. Hélfddnarsonar i
Morgunbladinu, par sem hann segir
raudan hdlsklit sem Logi klaedist stund-
um talinn studningsyfirlysingu vié ,gyd-
ingahaturs- og hrydjuverkasamtékin
Hamas".

« »Umbétaéflin & islandi eru i
", - sékn. bau myndu styrkjast

8 enn frekar med endurnyjun
@ VG og mélefnalegri og
virkri fjarleegé flokksins

fra nidverandi vardst6du um Sbreytt
valdakerfi i landinu. Ella 3 VG ad minu
mati ekkert betra skilid en ad bida
afhrod i naestu pingkosningum.*

Svanur Kristjdnsson, professor i
stjiornmalafraedi.

»Vardhundar kerfisins,
adallega pingmenn og
radherrar Sjalfstadis-
flokks og Framsdknar detta
hins vegar i gamalkunnugt gelt. Stéru
ordin voru ekki spérud. bPingmenn
minnihlutans voru kalladir loddarar
og lydskrumarar fyrir pad eitt ad kalla
eftir auknu gegnsi og upplysingum
um grundvallarmal sem tengjast
audlindanytingu.”

Porgerdur Katrin Gunnarsdattir,
formadur Vidreisnar, er undrandi 8
vidbrégdum Sjélfstaedisflokksins vié
beidni stjérnarandstédunnar & Alpingi
um Namibiuskyrslu.

»Eru mannaradningar i skjéli leyndar
edlilegar & fjéImidli sem 3 allt
sitt undir gagnszi?“
béra Kristin Asgeirsddttir,
upplysingafulltrdi Islenskrar

erfdagreiningar, um leynimakkid i 3 h

kringum radningu nys Utvarpsstjora. q n ﬂ r m q
nbetta var frekar brjilad , : '

augnablik.* m

Hildur Guanadéttir Gy |

ténskald um augablikia =7y

begar hun veitti vigtoku w : . Qg g 3 0 .. . .
Oskarsverdlaununum vidtoku og : www.kjotkompani.is @ 578 9700 @ kjotkompani@kjotkompani.is @ kjotkompani
sa heimspekkt ténskald & bord vid John

Williams (ti i sal.
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Texti / HéImfridur Gisladéttir

Samfélag

UTSKUFUNARKULTUR

Eg finn petta meo Woody Allen, pad er engin stemning fyrir honum lengur.
Ef ég stend i hop og fer ad vitna i Woody Allen fz ég bara svipinn.

66

LISTAMADURINN &

DOMSTOLL GOTUNNAR

Tekur bU undir pegar puU heyrir | Believe | Can Fly med R. Kelly i Utvarpinu? Ertu buin/n ad horfa a Usual Suspects i
fimmta sinn? Faerdu samviskubit yfir ad hugsa hlylega til The Cosby Show? Velkomin/n i hépinn.

yrir nokkru st6d ég langa

stund med stéru 4 nyuppsettar

békahillurnar. Peer svignudu

undan magninu og pad 14 fyrir ad

grisja. Sumar baekur var audvelt

ad lta fara, adrar erfidara. Og
parna 14 huin, mitt { einum bunkanum,
sidasta og erfidasta dkvordunin: Annie Hall
eftir Woody Allen. Kannastu vid petta? Ad
vera med kveikt 4 itvarpinu og fd pinu sting
i magann pegar Thriller fer af stad? Ad bolva
pviinni i pér ad Kevin Spacey fékk ekki ad
kldra House of Cards og skammast pin um
leid?
Menn hafa lengi freistad pess ad svara
spurningunni: Er haegt ad skilja listina frd
listamanninum? En hun hefur ef til vill aldrei
verid jafndleitin og 1 kjolfar +metoo-bylt-
ingarinnar. Hver stjarnan 4 feetur annarri
hefur verid ldtin svara til saka fyrir dém-
stél almenningsdlitsins sidustu misserin.
Fyrirbeerid hefur verid kallad ,,call-out
culture® eda ,,cancel culture®; , utskufunar-
menning* 4 fslensku. Fyrirbaerid md eflaust
rekja til margra pdtta, m.a. peirrar stad-
reyndar ad pau mdl sem um raedir rata allt of
sjaldan til hefdbundinna démstéla. Gerendur
ur afpreyingaidnadinum eru sjaldnast ldtnir
svara til saka og seeta dbyrgd. En svo bloskrar
félki einfaldlega, og utskufunarmenningin;
ad neita ad horfa 4 myndir eftir Roman
Polanski eda hlzja ad Louis C.K., eru ein leid
til ad ldta vanpdéknun sina 1 1j6s.

En hvar 4 ad draga morkin?

,»Er nég ad vera démurleg manneskja?“ spyr
t.d. Arnar Eggert Thoroddsen, adjunkt {
félagsfraedi vid Haskdla Islands, en hann
verdur medal frummelenda 4 mdlpingi
Sidmenntar sem haldid verdur kl. 14 4 laug-
ardaginn undir yfirskriftinni ,,Md njéta nid-
inga?“ Arnar Eggert segir svarid hafa verid
ja 1denn en stadan sé 6nnur { dag. ,, betta er
tiltolulega nylegt fyrirbeeri, pad er einhver
vidhorfsbreyting sem veldur pessu. Tokum
bara Michael Jackson sem deemi; madur
heyrir hann sjaldnar { itvarpinu. Hann
hefur verid tekinn ur jéfnunni, finnst mér
einhvern veginn. “

«Pad er engin stemning fyrir
honum lengur*

Jackson hefur, eins og fraegt er ordid, verid
dsakadur um barnanid gegn ungum drengj-
um. Arnar Eggert tekur annad freegt deemi,
fyrrnefndan Woody Allen, sem hefur baedi
verid sakadur um ad hafa misnotad barn-
unga déttur sina og gagnryndur fyrir ad
hefja dstarsamband vid tvituga déttur Miu
Farrow pegar hann var sjélfur 56 dra. Allen
kynntist Soon Yi pegar hann héf samband
vid Farrow drid 1980. Soon Yi var pd 10 dra.

Arnar Eggert segir folk skiptast { tveer
fylkingar pegar kemur ad pvi ad svara
spurningunni um adskilnad listarinnar
og listamannsins en f6lk gangi mislangt {

Arnar Eggert Thoroddsen.

pviad snidganga pd sem peim pykja hafa
misbodid almennu sidferdi. ,,Eg finn petta
med Woody Allen, pad er engin stemning
fyrir honum lengur. Ef ég stend { hép og fer
ad vitna { Woody Allen fe ég bara svipinn.
Detta er ddlitid athyglisverd breyting.

En petta er rosalega fl6kid mdl pvi sidan
purfum vid ad fara ad tala um hverjir eru
b4 inni og hverjir uti. F4 menn séns ef peir
eru rosagodir listamenn? Hvad gerdist ef
pad keemist upp ad Steven Spielberg veeri
radnaudgari?“

Detta er eitt af peim vandamdlum sem blasir
vid pegar reett er um utskufunarmenn-
inguna. Skiptir mdli hversu alvarlega pu
braust af pér? Ef vid erum sammadla um ad
utskufa peim sem naudga, hvad pd med

b4 sem beita heimilisofbeldi? Skiptir m4li

hvort pu gengur einu sinni { skrokk 4 maka
pinum eda hvort pu gerir pad itrekad?
Atlum vid ad haetta ad horfa 4 myndir med
freegum leikara af pvi ad hann hefur verid
dsakadur um kynferdisofbeldi, eda eigum vid
ad bida par til hann hefur hlotid dém?

A8 neyta er ad verdlauna

Pad er fatt audveldara en ad finna deemi
um listamenn sem syndu af sér vafasama
hegdun en njéta enn pd stodu og virdingar.
Caravaggio var mordingi, Bruckner var
med tdningsstilkur 4 heilanum. Picasso,
Burroughs og Lennon féru allir illa med
konurnar sinar. Jerry Lee Lewis, Elvis
Presley, David Bowie og Jimmy Page voru
pekktir fyrir ad hafa verid med stilkum

4 aldrinum 13 til 15 4ra. Ja, verid med? [
dag kallast petta barnanid. Arnar Eggert
jatar pviad enn { dag virdist sumir sleppa 4
medan adrir eru fordemdir.

En hvad finnst honum sjdlfum? Er haegt ad
adskilja listina frd listamanninum?

»Sumir segja jd, sumir segja nei,“ svarar
hann hugsandi. ,, Akkurat 4 pessum tima-
punkti veit ég pad ekki og mér finnst petta
sérkennilegt. En ég vidurkenni ad eins og
med Woody Allen, pd er eitthvad ad breytast
innra med mér gagnvart honum. Eg get
alveg horft 4 myndirnar hans en ... pad er ad
flara undan honum.“ Hann itrekar ad m4lid
sé flokid, enda baedi hugur og hjarta sem
rdda for, ef svo md ad ordi komast. ,,begar
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[SLANDSHOTEL

TILBOD HIJA ISLANDSHOTELUM

ADASTUN

qémantk

| REYKH

OLTI

Gisting fyrir tvo med morgunmat a KRAUMA
Fosshotel Reykholti, tveggja rétta
kvoldverdi og adgangi | Krauma

Bokadu i sima 435 1260

eda reykholt@fosshotel.

FO\\HOTEL

REYKHOLT

Gisting fyrir tvo
med morgunmat a
Fosshotel HUsavik,

tveggja rétta kvoldverai
og adgangi i
GeoSea sjobodin

is

Tilbod
fyrir tvo a
25.900 kr.
- .._.,-@\\HOTEL

© HUSAVIK

otel.is

Gisting fyrir tvo med morgunmat
a Fosshotel Austfjordum
asamt tveggja rétta kvoldverdi

Tilbod fyrir tvo a 19.900 kr.

Bokadu i sima 470 4070
eda austfirdir@fosshotel.is

FO\\HOTEL

AUSTFIRBIR

FO\\HOTEL

REYKJAVIK

Sja nanar a islandshotel.is/tilbod

-1 ¥ ,:—f- =

Huggo a Husavik

sj6bod og slokun

REYKJAVIK
CENTRUM




Samfélag
UTSKUFUNARKULTUR

pu feerd upplysingar um einhvern mann pd
ferdu ad hugsa en svo heyrir pu lag, og lag
er lag, og 4 einhvern hdtt er haegt ad njéta
bess fyrir pad sem pad er. En pegar pu feerd
forsogu pd geetir pu misst lystina 4 ad hlusta
... eda ekki.“

beir sem hafa talad fyrir pvi ad neytendur
l4ti listamenn og adra { afpreyingaridn-
adinum gjalda fyrir misgjordir sinar hafa
m.a. vakid athygli 4 pvi ad med pvi ad njéta
og neyta listarinnar séum vid ad verd-
launa listamanninn. Tokum Mel Gibson
sem deemi, sem baedi hefur ordid uppvis

ad heimilisofbeldi og gydingahatri. Ef vid
dkvedum engu ad sidur ad fara 4 nyjustu
myndina hans studlum vid baedi ad vel-
gengni hennar og hans. Hann feer e.t.v.
prosentur af midasolu og hlutverk { annarri
mynd 4 grundvelli velgengni pessarar
myndar. Til vidbétar vid pau skilabod ad
gjordir hans hafa engar afleidingar.

P4 er ekki haegt ad horfa fram hjd pviad {
sumum tilvikum er velgengnin békstaflega
dsteeda pess ad menn eru 1 stodu til ad brjéta
af sér. bar md nefna sem deemi kvikmynda-
framleidandann Harvey Weinstein og gam-
anleikarann Bill Cosby, sem bddir nyttu sér
valdastodu sina til ad brjéta gegn konum og

Ef einhver ztlar ao vera heilagur i pessu pa getur pui alltaf spurt hann:
Jxja, af hverju ertu pa ao hlusta a pennan?

komast upp med pad. Lokka paer med gylli-
bodum um freegd og frama og nota ,,mida-
soludgodann® til ad borga peim fyrir ad pegja.

Umrae¥an sem slik sendir
skilabod

Arnar Eggert segir ad jafnvel pétt menn
verdi seint 4 eitt sdttir um dtskdfunar-
menninguna sé mikilvaegt ad taka sam-
talid. ,,pad parf ad tala um petta. Eg sem
freedimadur fer ekki 4 einn vagninn eda
hinn. Sumir eru grjéthardir en pad er eng-
inn meelikvardi 4 petta heldur. Ef einhver
atlar ad vera heilagur 1 pbessu pd getur pu
alltaf spurt hann: Jeeja, af hverju ertu pd ad
hlusta 4 pennan?“ segir hann og bendir 4 pd
stadreynd ad enginn er algédur og erfitt ad
draga linuna { sandinn.

Hann segir umrseduna sem slika pé senda
dkvedin skilabod. ,,pad er mikilvaegast ad
listamennirnir finni ad pad sem bu gerir
hafi afleidingar. Pad er hallerislegt ad segja
ad madur etli ad fara ad ala félk upp en ég
held ad karlmenn sérstaklega séu ad komast
ad pvi ad pad sem pu komst upp med fyrir
50 drum sé bara ekki 1 bodi lengur. Svo

er petta ndtturlega stundum bara hrein
gleepamennska. “

Mdlping Sidmenntar fer fram { hisakynnum Gardyrkjufélags slands, Sidumdla 1.

Hobby 540FU
Excellent nyit

Meé eftirtdldum aukabunadi

. TFT Adgerdaskja

. Rafgeymakerfi 12 volta

. Eldhusvifta 10 hrada

. 1800 kg burdargetu/steerri dekk
. Rafmagns Golfhiti

. Altrappa véndud 2 prepa
. Sélarsella 170 Watta

0N O WN =

. Truma Combi 6E midstdd(rafm/gas)

Nu er gott a0 huga a0 pvi ad panta og kaupa
Hobby hjolhysi og husbila 2020 argeroir

&8 Hobby 460Ufe Excellent 3.650.000-

~ Hobby 495UL Excellent 3.650.000-

Hobby 495Ufe Excellent 3.750.000-
Hobby 54UL Excellent 3.820.000-

Hobby 54Fu Excellent 4.090.000-
Hobby 560Cfe Excellent 4.130.000-
Hobby 560LU Prestige 4.100.000-

Fyrirtaeki geta keypt Hjolhysi og fengid vaskinn endurgreiddan

=

(e .
bosalis

Vero kr
4.590.000
med vsk skrad

Upplysingar gefur Boas Edvaldsson
bosal.is - Simi 777 5007 - Email: boas@bosal.is - Hafnargata 28, 710 Seydisfirdi

Hobby 600 CL Prestige 4.360.000-
Hobby 560UL Premium 4.630.000-
Hobby 720Ukfe Prestige 4.990.000-

Oll verd med 24% vsk og skrad.

Hobby 540FU Prestige

Meé eftirtdldum aukabunadi

© 00N hAWODND =

Afhent a Reykjavikursvaedinu og Egilsstodum eda eftir nanara samkomulagi

. TFT Adgerdaskja

. Rafgeymakerfi 12 volta

. Eldhusvifta 10 hrada

. 1750 kg burdargetu/steerri dekk

. Rafmagns Golfhiti

. Truma Combi 6E midstdd(rafm/gas)
. Altrappa vondud 2 prepa

. Sélarsella 170 Watta

. Bord a einni I6pp

Vero kr
» 4.590.000
med vsk skrad
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ORGANIC ARGAN OIL

NATURALLY

HILA GOOD
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NJOTTU NATTOROLEGRA NATURALLY GOOD

INNIHELDUR LIFRANT ALOE VERA

AUGNABLIKA LIFSINS. FYRIR NATTURULEGAN LIOMA
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Menning

LA

Texti / Steingerdur Steinarsddttir & I
Gudridur Haraldsdéttir

Lesefni

a vetrarmanuoum

Vetrarkvold S$6nn matarast
v 7 #r & oh

erv 90’81"' | Yljandi yndislest- Stormur i salinni Ovaentar slaufur Upp 4 lif og
timi til lestr- . af.ar ljuf saga Ovedrid eftir Steve og salarflaekjur dauda

Mes- um. hinn franska Sem-Sandberg Hin konan eftir Assad 4 deild Q
ar. Me ) {u.hen Se_H.l elst upp vekur 6neitanlega Greer Hendricks hjd dénsku 16g-
an my rkri 6 i htl.u,ve1tA1ngahus1 hugrenningatengsl og Soruh Pekkanen reglunni hefur
grdfir yfir Y lt'tia.rln vid Ofvidri Shake- er vel uppbyggd alltaf verid dulur

prdir ekkert heitar speares. Andreas spennusaga. Vid um eigin hagi

utandyra en ad feta 1 fétspor b ’ X & &

og shjor og
halka hindra

fodur sins sem er
algjor listakokkur. Fadirinn reynir
ad koma 1 veg fyrir pad med ymsum

Lehman snyr
- ku eyjuna par sem
hann éx upp eftir ldt fésturfodur

kynnumst tveimur
Vanessu, eda Nellie.

Emma er unnusta fyrrum eiginmanns

en pegar hann
dagoladi bregdur
honum illilega og opnar sig gagnvart

. sins. Smdtt og smadtt rifjast upp fyrir Vanessu en svo virdist ad hin syrgi samstarfsfélogum sinum. I kjolfarid
f or manna radum og hefur adrar og hdleitari honum minningar frd seskudrunum enn manninn og lifid sem bpau lifdu. fara hann og Carl Mork til Pyskalands
er bok best fy ri.r :?etlanir um f.r amtid .sona}rins. og lesandanum verdur ljést ad gerdir En hvers vegna reynir hin pd ad vara { sannkallada heettufor. Deild Q hefur
vina. Méirin feer foSurinn, eftir miklar eiganda eyjarinnar Jan-Heinz Kauf- Emmu vid? Oft leynist margt 1jott einnig fengid simtol frd ungum manni

fortolur, til ad skrifa nidur einstakar
uppskriftirnar en uppskriftabékin
hverfur sporlaust, eins og fleira 1 lifi
Juliens. Bokin er skrifud til fodurins og
Julien rifjar upp minningar, badi gédar
og sdrar og djupt grafin leyndarmal
koma 1 1jés, yfir 6llu saman svifur
djupstaed dstin 4 matargerd, svo madur
ndnast finnur matarilminn. Petta er
fyrsta skdldsaga Jacky Durand, blada-
og Utvarpsmanns, sem hefur fjallad
mikid um franska matargerdarlist.

Ol6f Pétursdéttir pyddi. JPV, 2020.

manns pola ekki dagsljésid. Og margt
fleira leynist undir yfirbordinu 4 pessari
eyju skrimslisins. Minna, systir Andre-
asar, flyr padan unglingur en pad er
eins og hun komist samt aldrei fyllilega
iburtu. Pemad hér er hvort menn

geti breyst, slitid sig frd fortid sinni

og uppruna og ndd sitt og hamingju.
Og mun sannleikurinn gera menn
frjdlsa eda fjotra pd enn frekar? Petta er
snilldarlega vel skrifud saga og dhrifa
hennar geetir lengi ad lestri loknum.

Utg. Ugla.

undir sléttu yfirbordi en konurnar
tveer tengjast 4 fleiri vegu en pann ad
hafa bddar ordid dstfangnar af sama
manninum.

Utg. JPV.

b

Hin konan eftir Greer
Hendricks og Soruh Peklk-
anen ervel uppbyggo
spennusaga.

sem segist &tla ad myrda félk. bad er
bardtta upp 4 lif og dauda 4 badum
vigstodvum og hver sekunda skiptir
mdli. Petta er dttunda bok Jussi Adler
Olsen um Carl Mork og samstarfsmenn
hans. Hofundur hefur einstakt lag 4

ad skapa g6da sogu og mikla spennu
og pad var sonn nautn ad sokkva sér
ofan { Férnarlamb 2117 og steingleyma
gnaudandi vetrarvindum.

Magnea J. Matthiasdéttir pyddi, Vaka
Helgafell, 2020.

GEYSIR

GEYSISBIKARINN

12.-16. FEBRUAR - LAUGARDALSHOLL

~ URSLIT | OLLUM FLOKKUM | BIKARKEPPNI
KKI'OG GEYSIS BILALEIGU. MIDASALA HAFIN A TIX.iS

-

KK

#KORFUBOLTI #GEYSISBIKARINN '.;'1,;

*
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Hus VETRARVIN A PINGVOLLUM
SJOPHEITUR BUSTABUR | KULDANUM
OG HIBYLI

NR. 393 « 2. TBL. » 2020 » VERD 24230
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i LAXDAL faerdu klassiskan gae8afatnad sem endist
og fra merkjum med abyrga samfélagsvitund.

LAXDAL ER [ LEIDINNI

Pad er timasparnadur ad fa faglega markvissa
bjénustu a stuttum tima.

Fljotlegra en netverslun og allt passar svo vel.

Y BERNHARD

1 LAXDAL

Skipholt 206, 105 fvk » 5: 5514422

Afpreying
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Kannadu pekkingu pina ¢ mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er ad finna svérin vid pbessum spurningum.

Hopur fjdrfesta undirbyr nu stofnun
nys flugfélags fyrir nordan. Hver leidir
verkefnio fyrir hond hopsins?

Hversu margar konur leitudu skjols

og rddgjafar hja Kvennaathvarfinu i
fuyrra samkvcemt yfirliti Samtaka um
kvennaathvarf um starfsemi pess?

Herra Hnetusmjor, ndnar tiltekio Arni Pdll
Arnason, og Sara Linneth L. Castaneda
eignudust nyverio son. Hvada dag kom
erfinginn i heiminn?

Hvao var tékkneska
tonlistarkonan Marketa
Irglova, sem er busett
hérlendis, gomul pegar
hiin hlaut Oskarsverod-
laun dario 2008 fyrir lagio
Falling Slowly i irsku kvik-
myndinni Once?

Adddendur leikarans
og sjarmatrollsins
Luke Perry hafa lyst
yfir odnaegju sinni med
g Oskarsverdlaunahdtidina.
| Af hverju?
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Umsjén / Maria Erla Kjartansdéttir Myndir / Frd framleiSendum

Hiis & hibyli (

HUGMYNDIR ~ |
' I
- i
=

S T
Flikkaou upp ~
a baoio
Flottir hlutir sem koma vel
ut d badherberginu.

1. Drip-spegillinn er t6ff, 63 x 160 cm. Mddern, 129.900 kr. 2. Eikarhandklaedahengi. Dimm, 8.990 kr. 3. Kollur ur gegnheilu birki. IKEA, 2.950 kr. 4. Smart ljés ur rydfriu stali med innbyggéri LED-
lysingu. Tilvalid 4 badherbergi. Hannad af Tom Dixon 2016. Lumex, 54.500 kr. 5. Nattsloppur fra Tekla. Norrl1, 21.990 kr. 6. Fallegur veggvasi fra Bolia. Snidran, 5.040 kr. 7. Sturtuhengi fra Ferm Living.
Epal, 9.800 kr. 8. bvottakarfa, 60 cm 3 haed. ILVA, 5.495 kr. 9. Sturtuskafa fra MENU. Epal, 9.850 kr. 10. Ruslafata ur rydfriu stali med koparlitudu loki. Epal, 37.400 kr. 11. To6ff handklsedarekki. Sniran,
11.990 kr. 12. Handklzedi fra Geysi Heima. Tvaer steerdir, verd frd 2.900 kr. - 5.800 kr. 13. Glerhilla fra House Doctor, 13 x 60 x 28 cm. Linan, 19.900 kr. 14. Vegleg skal fra AYTM. Médern, 31.990 kr.

Einstakt
_tilbod
fyrir tvo a kr.

19.900

— aukanott —
14.400

A FOSSHOTEL REYKJAVIK

= -

.El'i_lﬂili.i.l;i.l.

!

Innifalid er gisting i standard herbergi a .b 5
Fosshotel Reykjavik 4samt brunch hladbordi &
a Haust Restaurant fyrir tvo, ad auki

fritt bilastaedi | bilastaedahUsi*

Bokist i gegnum netfangid res.reykjavik@fosshotel.is
eda a vefnum islandshotel.is/tilbod

Gildir til 31. mai 2020 og med fyrirvara um bokunarstodu. FO\X H OT E I_

* Gefa verdur upp bilnumer vi§ bokun. A virkum dégum er -
hadegisverdarhladbord en brunch um helgar. REYKJAVIK
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Stilhrein sturta.

e Sturtubotn faanlegur i
maorgun steerdoum og litum.
—
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert 6ryggisgler.

Oryggi og vellidan

RE'I'TIN

Opid virka daga fra 9 til 18 . TE ’
laugardaga 11 - 14 - :
Armula 31 - Simi 588 7332

- fyrir pitt heimili




Hus & hibyli

HONNUN

Texti / Elin Brita Myndir / Fra framleiSanda

Endurvekur klassiska honnun

Alessandro Sarfatti framleidir falleg ljos sem byggja a timalausri hénnun afa hans, hins virta Gino Safatti.

onnunarfyrirtaekid

Astep var stofnad af

Alessandro Sarfatti,

barnabarni italska

ljésahonnudarins
Gino Safatti, en hann hannadi
fjolda stérfenglegra ljésa 4 sinni
lifsleid. brétt fyrir ad hafa verid
afar virkur { italska honnunar-
samfélaginu 4 sinum tima og pd
sérstaklega innan ljésageirans, var
hann litt pekktur pess utan par til
fyrir ekki alls 16ngu.

Markmid Alessandro er ad halda
hénnun Gino Sarfatti afa sins 4 lifi
og hans leid til pess var ad hefja
framleidslu 4 vel voldum ljésum
ur hans smidju. beer vorulinur sem
fyrirtaekid hefur pegar kynnt til
leiks eru medal annars The Astep
Collection sem inniheldur nyja og
framsaekna hénnun og Flos with
Sarfatti Collection sem er endur-
framleidsla 4 timalausri honnun
Gino Sarfatti, en ljésin frd Astep
eru med eindemum glaesileg.

Ekki langt a8 saekja
hafileikana

Pad md med sanni segja ad Aless-
andro Sarfatti hafi verid feedd-

Alessandro Sarfatti, barnabarn italska lijogsahonnudarins Gino Safatti.

ur inn { ljésabransann en Gino afi
hans stofnadi fyrirtaekid Arte-
luce sem var keypt af Flos drid
1973 er Gino 1ét af stérfum. Flos
lagdi vorumerkid Arteluce nidur
4rid 1996, en 4 pessum tima

voru dherslubreytingar innan
veggija Flos med tilkomu nys
framkvemdastjéra. bvi midur
virdist sem svo ad hvorutveggja,
Arteluce og honnunarverk Gino
Sarfatti, hafi gleymst. Prdtt fyrir
ad Sarfatti-fj6lskyldan hafi selt
Arteluce héldu pau 6traud dfram
ad framleida fallega og nystdrlega

ljésgjafa. Fadir Alessandro, Ricc-
ardo Sarfatti, starfadi lengi vel
fyrir Flos og stofnadi i kjolfarid
sitt eigid fyrirteki 4rid 1978, hid
gédkunna Luceplan.

Alessandro hélt { fiolskylduhefdina
og hof ad starfa fyrir fyrirtaeki
fodur sins og tok par stodu
framkveemdastjéra drid 2005.
Fyrirteekid hefur nu verid selt
dfram til raftaekjarisans Philips
og { framhaldi fluttist Alessandro
til Danmerkur dsamt eiginkonu
sinni og setti 4 laggirnar sitt eigid
ljésafyrirtaeki, Astep.

Farsaelt samstarf

Alessandro segist hafa rynt vel {
alla pd vinnu sem afi hans lagdi til
bords 4 sinum starfsferli. ,,Eg hef
alltaf litid upp til og dddst mjog
ad afa, hann hafdi afar fjorugt
imyndunarafl og hannadi sin verk
4 peim tima sem Italia var ad nd
sér 4 strik eftir stridid. { seinni

t10 hef ég varid miklum tima { ad
reyna ad skilja og rannsaka hann
it frd mann- og sdlfredilegu
sjonarhorni, en ég tel hann hafa
verid nokkud misskilinn mann.“

Allflestir dhugamenn um klassiska
hénnun @ttu ad vera nokkud
kunnugir vérumerkinu Flos sem
er einn virtasti lj¢saframleidandi
heims. { samvinnu vid fyrirtekid
hof Alessandro endurframleidslu
4 vel voldum og klassikum
ljésgjofum eftir Gino afa sinn.
Aukinn dhugi var 4 honnun Gino
eftir syningu 4 verkum hans 4
Triennale Design Museum { Milané
drid 2012 og 1 kjolfarid dkvad Flos
ad dusta rykid af pessari tima-
lausu klassik. Utlit ljésanna er
ndkvem eftirmynd af teikningum
hoénnudarins en p6 var dkvedid

ad innleida LED-teeknina { alla
endurframleidda ljésgjafana til ad
standast nitimakrofur. Samstarfi
Piero Gandini hjd Flos og Aless-
andro Sarfatti er hvergi neer lok-
id, en pessar tveer fjolskyldur eru
bundnar sterkum sogulegum
tengslum.

bad veeri mikill missir fyrir honn-
unarsoguna ad lita meistaraverk
Gino Sarfatti falla { gleymsku.
Sjalfur segir Alessandro evintyrid
vera rétt ad byrja, enda situr hann
4 yfir 600 teikningum sem aldrei
hafa litid dagsins ljés pvi greinilegt
er ad spennandi hlutir eru fram
undan hjd Astep.

b

Eg hef alltaf litio upp

til og daost mjog ao

afa, hann hafoi afar
Jjorugt imyndunarafl
og hannadi sin verk a
peim tima sem Italia var
ao na sér a strik eftir
Strioio.
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Texti / Maria Erla Kjartansdéttir Myndir / Ur safni
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f/ Svefnher-
J. bergi mdlad
His & hibyli “ i frisklegum lit
- " gefur géda orku.
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~ “\ skiptir ollu i
3 : svefnherberginu.
B b Riumgaflinnitbjuggu
o B 2y hiisrddendur sjdlfir
en hann nytist einnig
- sem hirsla fyrir hina
ymsu smdhluti og
3 lesefni.
- o =
1 = =
1| | — ﬂ
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bz, s
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N Riimgafl -
= sem naer

nidur d golf setur
skemmtilegan svip d
A svefnherbergid. Velir
“\ og messing, plontur
"\ og bazkur - hlylegt
™\, ogsmart.

Ji:l ¥ -2 1 oA : . e : %"‘r&; ol
Draumkennt svefnherbergi i kyrrdinni vid Laugarvatn. Hér hefur hiisrddandi dkvedid ad notast ekki vid riimbotn og ndttbord sem kemur fallega iit,
er romantiskt og i takt vid byggingarstillinn. Mottan gefur ryminu einstakan hlyleika.

Gerou svefnherbergio huggulegt og romantiskt

Vi8 verjum um pridjungi sevi okkar i riminu og pvi skiptir svefnumhverfi okkar miklu mali. Litaval i svefnherbergi getur haft mikil ahrif og
talid er ad bldir, graenir og grair ténar auk jardlita hafi jakvsed dhrif a svefninn. Vissulega er pad pé misjafnt hvernig folk bregst vid litum en
mikilveegt er ad Iagmarka allt dreiti og halda huggulegu og snyrtilegu i svefnherberginu svo adkoman pegar skrida d upp i rum eftir langan
dag verdi hin notalegasta. Hér md finna nokkrar gd8ar lausnir til pess a8 gefa svefnryminu rélegra og rdmantiskara yfirbrag3.

Litrikir

hlutir, ndtt-
trulegur efni-

vidur, fot og list sem
skreytir svefnher-
bergid. Fylgdu eigin
innszi og leiktu pér

med efni, dferd og

litaval.
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« Vid seljum mikinn fjolda fasteigna & &ri hverju og byggjum pannig & mikilli reynslu « Vid veitum frabaera pjénustu allt soluferlid

LATTU FAGFOLK SELJA PINAEIGN

Gamla pé6sthusid - Vogum Vatnsleysustrond
Leigusamningur vid Milu ehf. til |. desember 2027.
Allar upplysingar veitir Ingunn Bjorg Lgf.  sima 856 3566

Stadarbakki 10 - Reykjavik
Steerd: 162,5 fm - 4 svefnherb., 2 badherb. - Bilskar
Allar upplysingar veitir Hrafnkell lgf. i sima 690 8236

Managata 14 - Reykjavik
Steerd: 97,5 fm - 4 herb. - Utleiguherbergi i kjallara
Allar upplysingar veitir Bergrés i sima 893 938|

Nordurbra 3 - Gardabzer
Steerd: 87,5 fm - 3 herb. - Staedi i bllageymslu
Allar upplysingar veitir Oskar Mar Lgﬁ ' sima 615 8200

{AE NGB A 2E-4% 4T (K

HOTEL LAUGAR | SALINGSDAL - Dalabyggs
Tiu fasteignir til solu eda Lleigu.
Allar upplysingar veitir Agnar lgf. f sima 820 1002

Trollakér 7 - Képavogur
Steerd: 103,3 fm - 3 herb. - Bilageymsla
Allar upplysingar veitir Bjorgvin bér Igf. i sima 855 1544

Brekkugata 3 - Gardabaer
Steerdir: 108-139,0 fm - 3-5 herb. - Nyjar ibadir, Lyftuhus,
Bilageymsla. Allar upplysingar veittar 4 eignir@domusnova.is

Einbylishis a Seltjarnarnesi med bilskuar
Staerd 250-300 fm - Gleesilegt hus
Allar upplysingar veitir Vilborg Gunnars lgf. i sima 891 8660

¥ il
LL U AL

|

DOMUSNOVA

DOMUSNOVA - HLIDASMARA 4 KOPAVOGI

Fasteignasala

- AUSTURVEGI 6 SELFOSSI & STILLHOLTI 16-18 AKRANESI

SIMI 527 1717 - WWW.DOMUSNOVA.IS




SATMETI

Szlt og seioandi

Umsjén / Bergbdra Jénsddttir og Nanna Teitsdéttir I

Stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir Myndir / Heiddis Gudbjorg Gunnarsddttir

A valentinusardag er algengt a8 elskendur og adrir tjdi dst sina med pvi a8 gefa gjafir af ymsu tagi. Hvernig vaeri a8 gefa
elskunni pinni eitthvad ssett og gott i tilefni af pvi? Hér eru tvaer uppskriftir sem hitta / mark.

Chiffon-kaka

8-12 sneidar

Chiffon-kaka er mjog 1étt { sér
og loftkennd. Uppistadan er olia,
egg, sykur, hveiti, lyftiefni og
bragdefni. Par sem ekki er notad
smjor 1 svona kokur er naudsyn-
legt ad nota mikid af eggjum. [
Chiffon-kokum og svokolludum
englakokum sem einnig hafa loft-
kennda dferd eru eggjahviturnar
alltaf stifpeyttar og settar rélega
saman vid med sleif.

60 g dokkt kako

2 msk. skyndikaffiduft
150 ml heitt vatn
200 g hveiti

300 g sykur

1 % tsk. lyftiduft

1 tsk. salt

120 ml olia

7 egg, skilin

2 tsk. vanilludropar

Y tsk. cream of tartar
50 g pistasiuhnetur
6-7 d6dlur, saxadar

Hitid ofninn {160°C. Blandid saman
1skdl, kakédufti, skyndikaffidufti
og sj6dandi vatni, 14tid kélna 1 20
min. Setjid hveiti, helminginn af
sykrinum, lyftiduft og salt saman

1 hreerivélarskdl. Betid oliu,
eggjaraudum og vanillu saman

vid. Hellid kakéblondunni ut

og hreerid. Peytid eggjahvitur

og cream of tartar og baetid
afganginum af sykrinum saman
vid og peytidpar til blandan verdur
stif, blandid saman vid deigiod
skommtum, notid sleif eda sleikju.
Setjid deigid { 25 cm stért hringlaga
smurt form. Bakid 1 60-65 min.
eda bar til prjénn sem stungid
hefur verid { kokuna kemur hreinn
ut. L4tid kokuna kélna 4dur en
hun er tekin ur forminu. Smyrjid
sukkuladikreminu yfir kokuna og
skreytid med soxudum pistasium
og dodlum. Berid kokuna fram med
rjéma.

Verndari elskenda

99

A Valentinusar-
dag er algengt a0
elskendur og aorir
Yjdi ast sina meo
pvi ao gefa gjafir
af ymsu tagi.

Chiffon-kaka er mjog létt i sér og loftkennd.

Sukkuladikrem

200 g sudusukkuladi
2 msk. kako
1 dl sjédandivatn

. . dreifid yfir kokuna.
100 g smjor, vid stofuhita

Braedid sukkuladid yfir vatnsbadi,
setjid allt 1 skdl og peytid saman
med restinni af hrdefninu par til
kremid verdur mjukt og glansandi,

M Valentinusardagurinn fellur &r hvert 4 fiértanda febrdar. Ondvert vid pad
sem flestir telja & Valentinusardagurinn ekki raetur sinar ad rekja til Banda-
rikjanna pott folk vestanhafs hafi verid mjog duglegt ad halda uppi merkjum pessa dags. Sagan segir ad dagurinn sé kenndur vid

heilagan Valentinus, rémverskan prest sem kristnir menn Iétu taka af lifi pennan dag, pad er fiértanda febrdar, pegar kristn-
in hafdi verid gerd ad rikistri i Rémaveldi. Eftir aftoku Valentinusar var hann titladur sem verndari elskenda vegna peirrar idju
sinnar ad gefa saman ung por sem ekki matti gefa saman. Dagurinn var sumsé sidar haldinn honum til heidurs og hefur verid
hefd fyrir pvi ad elskendur skiptist 4 gj6fum & pessum degi.

Sikkuladimedaliur
u.p.b. 25 medaliur
200 g dokkt sukkuladi, 50-70%

Hrdefni til skrauts, t.d. kakénibbur, saxadar pistasiur,
hakkadar heslihnetur, goji-ber, sneiddar purrkadar
fikjur og glitrandi skrautsykur. Takid fram ofnplétu

og leggid smjorpappir ofan 4. Braedid sukkuladid yfir
vatnsbadi og geetid ad pvi ad botninn 4 skdlinni komist
ekki { snertingu vid haegsjédandi vatnid. Notid skeid til
ad hriga braeddu sukkuladi ofan 4 smjorpappirinn og
dreifid ur med skeid eda litlum hnif til ad mynda disk &
steerd vid tikall. Skreytid ad vild. Setjid plotuna i keeli og
geymid par til bera 4 konfektid fram, a.m.k. 30 min.

Skemmtilegar
stadreyndir um
stkkuladi

Kakdébaunin er upprunnin i
Mié- og Sudur-Ameriku, talid
er ad foélk par hafi byrjad ad
raekta kakébaunir um 1250
f.Kr. og jafnvel fyrr. Kaké var
hluti af menningu Maya og
Azteka par sem kakddrykkir
voru hluti af trdarlegum at-
héfnum. Aztekar métu baun-
ina svo mikils ad hdn var
notud sem gjaldmiaill {
vidskiptum.

e Kakdplontunni
er oft skipt nidur
i tveer gerdir, adra
sem gefur af sér
hageedakakdbaun-
ir og hina sem gefur af
sér venjulegar kakdbaunir
sem notadar eru { almenna
idnadarframleidslu. A plont-
unni vex avoxtur en pad er
innan i honum sem baunirnar
eru, hver avoxtur inniheldur
u.p.b. 30-40 kakébaunir.
En baunirnar purfa ad fara |
gegnum ymis vinnslustig adur
en haegt er ad bda til dr peim
sukkuladi, pessi stig geta skipt
skopum um hvort Ur versi
gaedasukkuladi eda ekki.

Sukkulasi hefur verid talid
kynorkuaukandi og nytti
Casanova, flagarinn fraegi, sér
krafta pess. Hann & ad hafa
drukkid heilan bolla af heitu
sukkuladi a8ur en hann héf
astaleiki med rekkjunautum
sinum.

A timum seinni heimstyrjaldar-
innar voru nasistar Pyskalands
med pa fyrireetlun ad taka
Winston Churchill, forsaetis-
radherra Bretlands, af lifi med
sukkuladistykki. Sprengju-
sérfraedingar Hitlers hoféu
hulid sprengjur med dokkum
sukkuladihjup og pakkad inn i
gylltar og svartar pakkningar.
Peir aetludu sér sidan ad nota
njésnara innan
Bretlands
til ad koma
sukkulas-
inu fyrir (
bordstofu
stridsrads-
ins. Leynipjon-
usta Breta komst
b6 ad pessu launradi

og nadi ad koma i veg fyrir
framkvaemd pess.

Spanverjar voru fyrstir til ad
flytja kakébaunirnar med sér til
Evrépu og peir unnu sukkuladi
ur kakébaununum og sykri.
Peir verndudu uppskriftina sina
vel og i um 100 ar voru peir
einradir @ markadi i Evropu.
Seinna laku spaenskir munkar
uppskriftinni og bratt féru fleiri
ad framleida sukkuladi.

Rannsdknir syna ad dokkt
sukkuladi getur haft jakvaed
ahrif & heilsu félks. Einnig er
talid ad dokkt sukkuladi veiti
betra minni og skarpari athygli
med pvi ad auka blédflzedi til
heilans. Visindamenn hafa
teflt fram peirri kenningu ad
dokkt sukkuladi geti hjdlpad
folki ad sja betur i sleemu
skyggni.
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Umsjén / Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir Myndir / Hallur Karlsson

KOKKAVIDTAL

Hvers vegna forstu i kokkinn?

,Eg var algjor villingur og vard ad
komast T vinnu en ég hafdi dhuga d
kokkinum pegar ég var ungur. “

Hvada prir kokkar i heiminum eru
peir bestu ad pinu mati?

,,Erfitt ad segja, pad eru bara

svo margir nina, en ég hef alltaf
haldid mikid upp d Marco, Gordon
og Ferran Adria. “

Uppdhaldsveitingastadur erlendis?
,,Sexy Fish, London. “

Hvad er erfidast vid starfid?

,»bad eru audvitad longu
vaktirnar.“

Hver er uppahaldsmaturinn pinn?

,,Eitthvad rosalega einfalt sem
kemur vel d dvart. “

Hver var fyrsti rétturinn sem pu
eldadir um @vina?

,, Hlytur ad hafa verid spelt egg
innan 1 braudi. “

Hvad parf framurskarandi kokkur
ad hafa?

,Hugsa vel um starfs-

folkid sitt.“

KOLADUR LAX

Grillad paprikusalsa med
kasjuhnetu- og tronuberjakremi,
ajoli, ristadudum koékésflogum og
confit-vinberjum.

fyrir 3-4

1 veent laxaflak (u.p.b. 700 g)

1 sitréna, borkur notadur
ristadar kokosflogur til skrauts,
settar sidast

Fjarleegid rodid af laxinum og
skerid 1160 g til 180 g stykKki.
Kryddid laxinn med salti, pipar og
rifnum sitrénuberki. Setjid laxinn
4 funheitt grillid { u.p.b. 6 min. par

vel um starfsfolki

Saevar Ldrusson byrjadi ferilinn sem nemi @ Hétel S6gu og Grillinu en par var hann i prju ar og fserdi sig svo yfir d veitingastadinn Kol.
Hann var fyrsti neminn til ad Utskrifast padan drid 2015 og hefur starfad par alla tid sidan og er i dag yfirkokkur og eigandi @ Kol. Hann
segir ganga mjég vel enda sé hann med Urvalslid i kringum sig i eldhdsinu sem hann er mjég pakklatur fyrir. Seevar segist vera mikill
fiolskyldumadur en hann er trulofadur og a tvaer yndislegar stelpur. Hann var ekki lengi a& svara nokkrum spurningum um

sjdlfan sig og bransann dsamt pvi a8 elda fyrir okkur saelkerarétt Jr smidju sinni.

Besta islenska hraefnid fyrir utan
lambakjot og fisk?

»Rjiipa, hreindyr, rabarbari,
blodberg, sdl, kerfill og skyr.*

99

»Gasio er ao detta ar
tisku, hver nennir ao

hlaupa it og skipta
um e-a kiita, pannig
ao spanio er klarlega
madlio. “

Hver er bin besta matarminning?
,,begar ég for ad borda d Charlie
Trotter og smakkadi signature-
réttina hans.

Ovenjulegasti rétturinn sem pt
hefur bordad?

,, Froskalappir med hvitlauks-
mauki og steinseljusosu. “

Gas, keramik eda spanhellur?
,,Gasid er ad detta ur tisku, hver
nennir ad hlaupa it og skipta um
e-a kiita, pannig ad spanid er
kldrlega mdlid. “

: til ykkur finnst hann vera ordinn

© Kl4r. Setjid paprikusalsad 4 disk
og l4tid fiskinn ofan 4 og berid

¢ fram med tronuberjakremi, aioli,

i confit-vinberjum og skreytid med
: ristudum kokésflogum. Petta er

: alger szlkeraréttur.

Grillad paprikusalsa

2 paprikur

1 raudlaukur

2 selleristilkar

1 bant steinselja
1 granatepli

1 sitréna 100 ml
salt og pipar

Ef pu meaettir bara nota einn hnif,
hvers konar hnifur yréi

fyrir valinu?

,,Sting ir Lord of the Rings. “

Hvad verirdu ef pu verir ekki

kokkur?

»Eg vaeri ad spila med Bayern
Miinchen 1 pyska boltanum. “

Erfidasta hriefnid?
,»Risakongakrabbi frd Noregi. “

Hvada eiginleikum parf
framurskarandi kokkur

ad bua yfir?

,, Vera godur leidtogi og fyrir-
mynd. “

Hvada eftirrétt myndirdu gera fyrir
Gordon Ramsay?

,»beytt skyr med rjoma og
bldberja-compot.“

Hvad bordardu eftir vaktina?
,,Allt sem verdur d vegi minum. “

Ef pu @ttir ad gefa 6reyndum kokki
eitt rid pa veri pad?
»Aldrei hetta ad lera.

Hér ad nedan er uppskrift fra Szevari.

Skerid papriku og raudlauk {
sneidar og skellid peim 4 grillid.
Passid ad grilla ekki of mikid.
Skerid paprikuna og laukinn {
litla teninga og set;jid allt { skdl.
Saxid selleri og steinselju fint
nidur og blandid saman. Skerid
granateplid til helminga og sldid
freein ur bddum hlutum og passio
ad hviti parturinn sé ekki med.
Batid saman vid blonduna og rifid
borkinn af sitrénunni og kreistid
safann allan Ut 1 skdlina. Smakkid

til med jémfriaroliu, salti og pipar.

betta er virkilega ferskt og passar

vel med 6llum grillréttunm { sumar. :

Szevar Ldrusson.

: Aioli

50 ml hvitlauksolia
200 ml majones
salt og pipar

: Blandid 6llu saman 1 skal.

. Kasjshnetu- og
. trénuberjakrem

100 g kasjuhnetur

100 g purrkud trénuber

200 ml raudréfusafi eda vatn
1 msk. balsamic

salt og pipar

Mikilvzgast ao hugsa

: Setjid allt saman { pott og hitid ad
¢ sudu og maukid sidan allt saman {
- matvinnsluvél.

Confit-vinber

200 g raud steinlaus vinber
100 ml repjuolia

1 résmaringrein

salt og pipar

: Skolid vinberin og takid pau af
greininni, setjid pvi naest vinberin {
¢ eldfast m6t med oliunni, résmarin
i og salti og pipar. Gott er ad setja

: dass af vatni eda sitrénu med it {

: motid. Eldid 1 160°C heitum ofni {
u.p.b. 10 min.
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Menning
BOKMENNTIR

wArstioirnar

tengja sogurnar saman*

Karitas Hrund Palsdettir féekk pa hugmynd a8 setja saman bok med safni stuttra, skaldadra frasagna fyrir pba sem leggja stund a
islensku sem annad mal pegar hun var i skiptinami i haskdla i Japan. Fjérum drum og tveimur haskélagradum sidar er békin ordin ad
veruleika en hun kom i verslanir skommu eftir aramét. Karitas segir pad heidur a8 Eliza Reid forsetafru hafi skrifad formala bokarinnar en
auk pess hefur bokin ad geyma uppskrift méSur Gudna Th. J6hannessonar forseta ad uppahaldsplokkfiskréttinum hans.

aritas er h6fundur

békarinnar Ars-

tidir - sogur 4

einfoldu m4li.

Hun ttskrifadist
med meistaraprof { ritlist frd
Haskola [slands { fyrrasumar en
4dur hafdi hun lokid BA-grddu
1 islensku med japonsku sem
aukagrein drid 2017. Hun segist
hafa 6dlast toluverda reynslu af
tungumdlandmi { gegnum drin
par sem hin bjé { Danmoérku
sem barn, { Bandarikjunum sem
unglingur og utskrifadist sidan
af mdlabraut { menntaskdla. ,,Eg
hafdi fundid mikilvaegi pess ad
til séu dhugaverdar sogur 4 réttu
getustigi fyrir pd sem vilja tileinka
sér ny tungumal. g taldi porf
4 ad til veeru fleiri slikar sogur 4
islensku og dkvad ad skrifa safn
stuttra, skdldadra frdsagna fyrir
bd sem leggja stund 4 {slensku sem
annad m4l.“

Hugmyndin kvikna3i i Japan
Hugmyndin ad bkinni Arstidir

- sogur 4 einfoldu madli segir
Karitas ad hafi kviknad pegar

huin nam japonsku { eitt 4r vid
Waseda-hdskola { Tokyo pegar
hun var { BA-ndminu vid Hdskéla
[slands. ,,Pad eru akkurat tvo 4r
nuna sidan ég hoéfst handa vid

ad skrifa sogur { bokina. betta

er min fyrsta bok en 4dur hafa
sogur eftir mig medal annars birst
{ smdsagnasafninu bad er alltaf
eitthvad, sem Una utgdfuhus gaf
ut vorid 2019.

Karitas segir sogurnar allar flokk-
ast undir 6rsogur. ,,bad er reyndar

engin skyr skilgreining 4 pvi hvad
Orsaga er. baer eru allt frd pviad
vera ein mdlsgrein en ein pumal-
puttaregla midar vid ad saga sé
ordin smdsaga pegar hin er ordin
1.500 ord ad lengd. S6gurnar
minar eru mislangar en pé allar 4
bilinu 35 til 500 ord.*

Fjolbreyttar sogur

Eins og nafn békarinnar gefur til
kynna er sogunum skipt upp {
fjéra hluta eftir drstidum: SUMAR,
HAUST, VETUR og VOR. ,,pad

eru pvi drstidirnar sem tengja
sogurnar saman, “ segir Karitas.

,»Ljos og myrkur afmarka drstio-
irnar 4 [slandi og kemur birtan
og birtuleysid pvi svolitid vid
sogu. Annars eru sogurnar fjol-
breyttar ad innihaldi. [ békinni
leynist til deemis uppskrift ad
uppdhaldsplokkfiski Gudna Th.
Jéhannessonar, forseta [slands,
og g60 rdd um hvernig megi
komast { gegnum skammdegid {
januar. [ einni ségunni er sagt fra
saudfjdrréttum og I annarri verdur
6vaent uppakoma i berjamé. [
pridju sogunni stydjast stelpur
istrdkaleit beedi vid Tinder og
Islendingabdk og 1 peirri fiéréu
er talad um sjéraeningja sem pvi
midur eru ekki bara til { &vintyr-
unum. Svo eru parna ségur sem
snuast um ordaleiki, eins og til
deemis tviredni ordanna gella,
greidsla og tunga. “

Karitas segist hafa skrifad sog-
urnar { békinni sérstaklega med
fullordna lesendur sem eru med
islensku sem annad mdl { huga
og reynt ad hafa peer fjolbreyttar

Karitas Hrundar Pdlsddttir

Texti / Gudrun Ola Jénsddttir Mynd / Hdakon Davi8 Bjérnsson

Vantar pig vondud
heimilisprif? &4

TRAUST PRIF

Q
0.0

TRAUST PRIF

Traust prif geta beett vid sig prifum
fyrir heimili i 6llum staerdum og gerdum.

G63 medmezeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafou samband vid okkur i sima 782-0503 eda a
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirtaeki eda husfélag.

99

I bokinni leyn-
ist til dzemis
uppskrift ao
uppdhalds-
plokkfiski
Guona Th.
Johannes-
sonar, forseta
Islands, og
800 rdoum
hvernig megi
komast i gegn-
um skamm-
degio i janiiar.
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svo peer gaetu hofdad til sem flestra,
enda sé hépur peirra sem sé ad laera
islensku mjog fjolbreyttur. Sogurnar
geetu jafnvel hentad lesendum strax 4
unglingastigi.

P4 segir hun bokina nytast jafnt vid
kennslu og til yndislestrar. ,, Til stendur
ad nota nokkrar sogur ur békinni vid
kennslu { hagnytu ndmi 1 islensku sem
68ru mdli vié Hdskdla slands nu 4
vormisseri og vonandi verdur lestur
bessara titvoldu sagna til pess ad nem-
endur langi til ad lesa fleiri sogur ur
békinni 1 fritima sinum. Eg held lika
ad sogurnar geetu ef til vill nyst nem-
endum 4 starfs- og sérndmsbrautum
framhaldsskélanna og bara 6llum peim
sem vilja lesa sogur 4 einfoldu m4li, “
segir Karitas og brosir.

Heidur a8 Eliza Reed hafi skrifad
formala a3 bokinni

Adspurd hvad geri sogurnar ad sbgum
4 einfoldu m4li svarar Karitas ad paer
séu stuttar og skyrar. Hin hafi reynt

ad geeta pess ad textinn veeri hnitmid-
adur, pad er ad hann hefdi skyrt um-
fiollunarefni.

»Auk bess valdi ég audskiljanleg ord
fram yfir flékin ord og reyndi ad hafa
setningar stuttar og einfaldar. Hvad
petta vardar samraemist getustig

sagnanna ad einhverju leyti vid-
midum um audlesio efni, samanber
kennslurit 4 vef Proskahjdlpar. Eg las
freedigreinar og kennslubeekur til ad
fd géda tilfinningu fyrir getustiginu
ddur en ég byrjadi ad skrifa sogurnar
og naut leidsagnar frd Marfu Onnu
Gardarsdéttur og Sigridi D. borvalds-
dottur sem eru sérfraedingar { annars-
médlsfreedum og kennslu islensku sem
annars mdls vid Hdskéla fslands.

Karitas segir pad mikinn heidur ad
Eliza Reid hafi skrifad formdla ad
bokinni. ,,Eliza hefur medal annars
14tid ad sér kveda { békmenntalifinu

4 Islandi me3 ritlistarradstefnunni
Iceland Writers Retreat. Hin er afar
flott fyrirmynd,“ segir Karitas. I
formdlanum sler Eliza 4 létta strengi
enda létt og skemmtileg manneskja.
Hun segir ad glappaskot hennar vaeru
efni 1 bék og ad huin hafi oft dvart
vakid misskilning med sinu islensku-
tali en hvetur pd sem eru ad lera
islensku sem annad mdl ad syna praut-
seigju pvi feerni { tungumali purfi etid
ad halda vid.“

Karitas segist vona ad lesendur muni
hafa gaman af lestri békarinnar. Pess
oskar Eliza lika og segir: ,,Eg vona ad
bid njétid allra pessara sagna eins vel

og ég.“
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KARAMELLUSOSU,
SAMBO-LAKKRIS & SUKKULADI

Fullkomnadu vel heppnada maltid med Mjuakis arsins 2020. Dasamlegur is med karamellu-
sésu, Sambo-lakkris og stikkuladi. Omoétstaedilegur is sem haefir g6dri maltid — og pér lika.




Albumm
TONLIST

Texti / Sigrun Gudjohnsen Mynd / Brynjar Snaer

Vinnur meo konunni sem
uppgotvaoi Lady Gaga

Gréta Karen Grétarsdottir hefur haft nég ad gera eftir ad hun flutti til Los Angeles en par
hefur hun unnid med stérum néfnum i tdnlistar- og kvikmyndageiranum. Nglega skrifadi
Gréta undir samning vid umbodskonuna Wendy Starland sem uppgétvadi medal annars
Lady Gaga. Albumm hitti & Grétu, sem er nU stédd d islandi, og forvitnadist um ferilinn,
aeskuna og pessi merku timamdt.

/

g hafdi pekkt Wendy
Starland { smdtima {
gegnum sameiginlegan
vin. Svo 1 fyrra férum
vid ad spjalla og ég sagdi bara {
grini: Af hverju ert pu ekki bara
umbodsmadurinn minn? og hin
sagoi: , Til er ég.“ ,,Vid gerdum
svo samning sem ég skrifadi
undir { lok sidasta drs,“ segir
Gréta og vidurkennir ad pad
sé ekki amalegt ad hafa Wendy
Starland sér vid hlid, konuna
sem uppgotvadi Lady Gaga og
hjdlpadi henni ad skapa imynd
sina.
Umvafin tonlist fra unga aldri

Gréta 4 ekki langt ad sekja
hefileikana pvi hin er déttir
ténlistarmannsins Grétars
Orvarssonar,sem er best pekkt-
ur sem hljémsveitarmedlimur
Stjérnarinnar. ,,Eg held ad pabba
hefdi liklegast langad meira

= ! I : :f- 2
e i L 2;: ' —3
YIS 2.

Gréta Karen Grétarsddttir.

ad ég var med lokad ad mér pvi
enginn mdtti heyra mig syngja.

Feimnin rak hana Gt i nam
Gréta segist alltaf hafa verid
feimin ad syngja fyrir framan
adra og pad hafi eiginlega ordid
til pess ad hun dkvad ad fara til

,Eg held ad pabba hefsi liklegast langad
meira til ad ég yrdi l0gfreedingur eda laeknir.”

til ad ég yrdi l6gfreedingur eda
lzeknir. T dag skil ég pad betur,
enda getur ténlistarheimurinn
oft verid skritinn og erfidur, “
segir huin en tekur fram ad for-
eldar hennar hafi p6 evinlega
stutt hana 1 pvi sem huin hefur
tekid sér fyrir hendur.

Adspurd, segist Gréta hafa verid
umvafin ténlist frd unga aldri.
,»Eg 6lst upp hjd médur minni
fyrstu fyértdn 4rin. Hin song
mikid 4 heimilinu, enda hafdi
hun @tlad ad fara { 6perundm
begar hun var unglingur en

gat pad pvi midur ekki par sem
fadir hennar lést adeins 37 4ra
og 1 kjolfarid vard hiin ad hjdlpa
modur sinni med heimilid og
yngri systkini sin, “ lysir hin
og segist hafa flust til fodur

sins pegar huin var fjértdn dra.
Toénlist hafi mikid verid spilud 4
pvi heimili. ,,Eg fee pvi tén-
listargenin baedi frd mémmu og
pabba, “ segir hun.

Spurd hver sé fyrsta minning
hennar af pvi ad syngja, hugsar
Gréta sig adeins um og segist
muna eftir sér ad nota sippu-
bandid sitt sem mikréfon pegar
htin var fijpgurra dra. ,,Eg man

DanmerKkur { tonlistarndm vid
Complete Vocal Institude. ,, Petta
var fjogurra mdnada krefjandi
songndm sem hjdlpadi mér mjog
mikid ad komast ur skelinni.“ Ad
ndami loknu sétti hin svo um ad
komast inn 1 Musicians Institute
1 Los Angeles. ,,Mig langadi til ad
geta spilad undir hjd sjdlfri mér
og leera ad semja og taka upp, “
segir huin, en Gréta hefur
einnig lokid 4-5 stigum {

: A ©
klassisku pfanéndmi hér ¢\0
heima. Hin vidur- .§,\

kennir ad ndmid hafi

(g
verid mjog erfitt, &

“\
9"“

og ég utskrifadist med gradu {
popptonlistarsmidum. “

Ad ndmi loknu hefur Gréta haft
1négu ad sndast og unnid med
ymsum stérum néfnum. bar 4
medal The Newton Brothers, sem
somdu medal annars ténlistina
vid Doctor Sleep, en Gréta hefur
sungid inn 4 margar kvikmyndir
og sjénvarpspeetti fyrir pd. bd
song hun bakraddir 4 nyjustu
plotu stérsveitarinnar BUSH. Hun
segir skipta skopum ad hafa gédan
umbodsmann eins og Wendi sér
vid hlid 1 pessu 6llu. ,,J4, tru
hennar og fallegu ord hafa
reynst mér émetanleg 4
erfidum timum. “ Itarlegt
vidtal er vid Grétu d
Albumm.is

Fyrr i vikunni
sendi rapparinn Elli Grill
fra sér lagid Crossfit. Lagid er af
vaentanlegri pl6tu hans, Eldhus Party,

\'\1\9

en i pvi nytur hann krafta sveitarinnar
Shades Of Reykjavik

Elli hefur eins og kunnugt er vakid mikla

Texti / Steinar Fjeldsted

i flesta arslista i Bandarikjunum

. yfir pl6tur arsins. Sem daemi

. var UF.OF. { prigja szeti og Two

. Hands i prettanda saeti yfir bestu

. pléturnar 2019 hja bandariska

. tonlistartimaritinu Pitchfork.

. Platan U.F.O.F. var jafnframt

. tilnefnd til Grammy-verdlaunanna.
. Hljémsveitin pykir med betri
ténleikasveitum i dag, ekki sist

. pegar ndlaegdin vid dhorfendur er
. mikil og hljémburdur er gé3ur. bvi
. er vidbuid ad Hljomahallin henti

. sveitinni vel. Midavers er 6.900

. kr. [ steedi og 7.900 kr. i szti 4

: svolum. Midasala er hafin 3 Tix.is.
. Nanar 3 Albumm.is.

. einskonar adeila & ndtimavaedingu

. poppkultdrsins { samfélaginu,” segir
. Joseph Cosmo, forsprakki Seint, i
samtali vid Albumm. ,Utan frd séd

i er hann mjog adladandi en pegar

. betur er ad gad er ekki alltaf allt med
felldu. Pess vegna er mikilvaegt sem
. tdnlistarmadur ad vera ekki bara

ad bera sig saman vid adra, heldur

. njéta pess ad skapa, hafa gaman og
¢ vera til.“ Hann bendir & ad annars
aetti petta sélrika myndband ad vera
. gdé8ur undirbdningur fyrir sumaria.

. Pess ma geta ad Jén Smadri

: Témasson leikstyrdi myndbandinu
. og kvikmyndataka var i héndum

. Bjarna Svans Fridsteinssonar.

. Haegt er ad horfa 4 myndbandid
. 4 Albumm.is.

Big Thief d islandi

H Bandariska hljémsveitin Big
Thief mun koma fram 3 ténleikum
i Hljémaholl i Reykjanesbae
midvikudaginn 24. juni. Big Thief
parf vart ad kynna fyrir tonlistar-
dhugafdlki & islandi, pvi sveitin
hefur notid vaxandi vinsalda

fra pvi ad fyrsta plata hennar
Masterpiece leit dagsins lj6s

arid 2016. Seinni plotur hennar
hafa allar hlotid gédar vidtokur;
gagnrynendur héldu pannig varla
vatni yfir Capacity, sem kom ut
arid 2017, og pléturnar U.F.O.F.
og Two Hands, sem komu

badar ut a sidasta ari, rétudu a

Ekki allt med
felldu

M Sveitin Seint hefur sent fra
sér nytt ténlistarmyndband vid
lag sitt Einn Tveir Prir. ,betta er

Albumm mzelir med

JFDR i 16né

Ténlistarkonan
Jofridur
Akadéttir,
eda JFDR,
fagnar utgafu
pl6étu sinnar
New Dreams
med veglegum
utgafutdénleikum i
16n6 13. mars. New
Dreams er 6nnur séldplata
J6fridar, sem gaf adur Ut Brazil arid
2017 en su plata hlaut frabaerar
vidtokur & sinum tima. Midasala er
hafin a Tix.is.

einlaegum nétum, flytja astarlog

ur eigin smidju og segja ségurnar
sem liggja ad baki sumum laganna.
Einstok stund med einum dstsalasta
ténlistarmanni pjédarinnar. Husid
verdur opnad klukkan 19.30.
Ténleikarnir hefjast klukkan
20.30. Midasala vid innganginn.

athygli med plotunum bykk fitan vol. 5,
Pottpétt Elli Grill og Rassa Bassi Vol
2. og er medal annars pekktur fyrir
ad blanda saman 6likum tén-
listarstilum, svo sem dansténlist i’
fré tiunda dratugnum, tekndi

pyngra en hin
bjést vid, og hin
hafi stundum
verid ad pvi
komin ad gefast

Ju e

¥
%

upp. ,,betta og ad sjalfségdu rappi. | dag er
reyndist vera hann einn af vinszelli roppurum
allt frd timum $*Q landsins og er nyju pldtunnar
i kvikmynda- > 3 bvi bedid med mikilli eftir- A'?dkap"ta,“’Sk_a h.ljémsveitin' Hatari
tonlist upp 1 pad i; vaentingu. Haegt er ad sklrlar af sér sinni fyr,stu breid-

. , . hiyda & Crossfit L, . . sl'<|fu, 'Neyslutranfs, i von um
ad skrifa notur fyrir ** < Alb Bubbi a einlegum nétum nidurrif sidkapitalismans og aré.
bldsarasveit og vera ¥ @ X umm. Bubbi Morthens heldur Af pvi tilefni verdur sveitin med
i rauninni einskonar ** £ hugljufa ténleika a utgafutdnleika i Austurbae dagana
ténlistarstjori. Eg hugsadi % Valentinusardaginn 14. 22. og 23. februar, en 18 dra

aldurstakmark er & ténleikana 22.
febrdar. Takmarkadur midafjoldi er
i bodi. Nanar a tix.is.

febraar i Bajarbioi,
Hafnarfirdi. Bubbi
tlar sér ad vera 4

bara: Biddu, 4tti ég ekki bara
ad vera ad lzera ad spila 4 pfan6?
segir hin og hler. ,,En petta hofst

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Lifsstill

TISKA

Sui syndi
bennan
hippalega kjdl d
tiskuvikunni
New York.

Muynd /EPA
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Hippaleg
litapalletta
og storir kragar
sem minna d
diskotimabilid d
tiskupallinum hjd
Victoriu Beck-

Texti / Gudny Hronn

Diskdkragi,
og mynstradar
buxur d pallinum
hjd Paco Ra-
i banne.
LAl

kupéllunum hjd
egar pau syncy
rir pettd 6r|6.

: 4ttunda dratug
b'émamynsturr
skinn svO

hlutverki a tis

S

i, svo sem -
U sni6i og .rU
i séu tekin.

Tiskuhiis
Saint Laurent
syndi ddsamlega
linu d tiskuvikunni
1 Paris par sem
70’s-tiskustraumar
rédu rikjum.

Mynd /EPA

Eins og ad
horfa aftur
Ttimann. Af
tiskupallinum hjd
Louis Vuitton.
Muynd /EPA

Frd syningu Khaite.

mannlif.is
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dagana 13. og 14.febraar
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Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Baldur Kristjans

Séo og Heyrt

EUROVISION

HVERJIR KEPPA TIL URSLITA ASAMT
DIMMU 0G HELGU 0G ISOLD

Eurovision er hafid, en fyrri undankeppni Songvakeppninnar for fram laugardaginn 8. februar, su seinni ve augardagskvoldid
15. februar og urslitakvoldid 29. febriuar. Undankeppnirnar fara fram i Haskodlabioi og urslitakvoldid vi i Laugardalshaoll
og einnig eru keppnirnar syndar i beinni utsendingu 4 RUV.

Fimm 16g kepptu um hylli landsmanna i fyrri undankeppninni og 4fram komust DIMMA me$ lagid Almyrkvi og Helga og isold me& lagid Klukkan tifar.
Fimm l6g og flytjendur keppa ni um ad komast afram i urslitakeppnina, en domnefnd askilur sér rétt sem adur ad velja eitt lag sem ekki kemst afram i
undankeppni, sem svokallad ,wild-card“ og geetu pvi fimm l6g keppt til drslita. Adalkeppnin fer sidan fram i Rotterdam i Hollandi, undankeppnir
eru 12. og 14. mai par sem flytiendur med framlag islands stiga 4 svid sjottu i rédinni af 18 patttakendum { seinni undankeppninni og ef
allt fer ad 6skum, einnig i lokakeppninni 16. mai.

PESSI FIMM FRAMLOG KOMA FRAM A SEINNA
UNDANURSLITAKVOLDINU:

Dadi (27) og Gagnamagnid: Gagnamagnid/Think About Things

Lag, islenskur texti og enskur texti: Dadi Freyr Pétursson

Hinn havaxni Dadi Freyr Pétursson heilladi pjédina pegar hann og Gagnamagnid lentu i 68ru saeti 4rid 2017 med lagid Hvad med pad? i kj6lfarid fylgdi
meiri ténlist, platan &Co, flutningur 4 Secret Solstice sama &r og lokalag Aramétaskaupsins, svo fatt eitt sé nefnt. Dadi Freyr og kona hans, Arny Fjéla
Asmundsdéttir, sem er { Gagnamagninu, voru med sjénvarpspattina Arny og Dadi { Kambédiu og Verksmidjan. bau giftu sig og eignudust détturina
Aréru Bjorgu i fyrra. Dadi Freyr og Gagnamagnid ihugudu ad taka patt i fyrra, en gatu ekki hugsad sér ad taka patt i israel. ,Vid getum ekki imyndad
okkur ad taka pétt { Eurovision-gledinni med g68ri samvisku 4 medan lsraelsriki og her pess beitir Palestinumenn hrottalegu ofbeldi { naesta ndgrenni,*
sagdi Dadi Freyr & Facebook-sidu sinni og hvatti RUV til ad snidganga keppnina. En i &r er hann maettur aftur med lag sem i enska textanum fjallar um
eiginkonuna Arnyju. islenski textinn fjallar hins vegar um Gagnamagnid sem kemur utan tr geimi til ad bjarga mannkyninu.

Dadi Freyr semur einnig islenska textann vid lag Elisabetar Ormsley, Elta pig, sem keppti a fyrra undanurslitakvéldinu.

Hildur Vala (38): Fellibylur
Lag: Hildur Vala og J6n Olafsson
Texti: Bragi Valdimar Skulason

Hildur Vala Einarsdéttir tekur i fyrsta sinn patt i S6ngvakeppninni, en hin kom fyrst fyrir augu og eyru pjédarinnar i Idol stjornuleit, pegar hin sigradi
adra pattarédina i mars arid 2005. bar kynntist hin einmitt eiginmanninum, Jéni Olafssyni ténlistarmanni, og semja pau saman framlag Hildar Vélu.
Textann semur Baggaluturinn Bragi Valdimar Skdlason, en islenskan leikur i hondum hans i lagatextum og hefur hann samid hverja perluna a faetur
annarri. Hann samdi medal annars texta lagsins Skuggamynd sem tok patt i keppninni arid 2013. Hildur Vala sendi fra sér tvaer s6lépl6tur arin 2005
0g 20086, en 6k sér sidan langt hlé fra ténlistinni, i bad minnsta opinberlega. Hildur Vala stundadi medal annars nam vid FiH, sat i stjérn Kitén og ték
patt i Stelpur rokka! rokksumarbudunum. Arid 2018 kom pridja platan, Geimvisindi, Gt. Platan er su fyrsta med

frumsémdu efni Hildar V6lu og fékk hun frabzera déma gagnrynenda.

Iva (21): Oculis Videre
Lag og texti: Iva Marin Adrichem og Richard Cameron

fva Marin er ein af nylidum keppninnar i ar og flytur hin eigid lag, en lag og texta samdi hiin samt Richard Cameron. Texti lagsins er a8 hluta 4 latinu
en merking titilsins er Augad sér og segir fva Marin a3 titillinn lysi pbema lagsins mjog vel. i texta lagsins segir fra spakonu sem er samblanda af islenskri
volvu og griskri gydju. Henni list alls ekki a blikuna pegar hun horfir i kristalskulu sina og segir a8 mannfélk purfi ad gripa til adgerda ef ekki 4 ad fara a
versta veg. fva Marin sem hefur lzert klassiskan song, stundar ndm vid listahaskdla i Rotterdam i Hollandi, par sem lokakeppnin fer einmitt fram. Fadir
hennar er hollenskur og ber iva Marin sttarnafn hans. iva Marin ték patt { The Voice 4rig 2016 og i Séngkeppni framhaldsskélanna ari a8ur.

Auk séngsins spilar hiin 3 piané og hefur tekid patt i uppsetningu tveggja éperusyninga. fva Marin hefur verid blind fra fadingu,

og er fyrsti einstaklingurinn med fotlun sem tekur patt i Séngvakeppninni, eftir pvi sem vid best vitum.

isold (27) og Helga (32): Klukkan tifar/Meet Me Halfway
Nina (19): Ekké/Echo

Lag: Pérhallur Halldérsson og Sanna Martinez

Texti: Pérhallur Halldérsson og Einar Bardarson

Nina Dagbjért Helgadéttir tok patt i Songkeppni framhaldsskélanna arid 2018 auk pess ad hafa tekid patt i Jolastjérnunni, Verslévaelinu og Jarminu

i Fjolbraut { Gardabae, en hin tekur nti patt i Séngvakeppninni i fyrsta sinn. Hin ber nafn sem er érjifanlega tengt Eurovision i augum islendinga,

en lagid Draumur um Ninu sem var framlag okkar arid 1991 i flutningi Eyfa Kristjans og Stefans Hilmarssonar er liklega pekktasta og astszlasta
Eurovision-framlag pjédarinnar. Ekki n6g med pad pa er Nina Dagbjért 6nnur kynsl6d Eurovisionkeppenda, médir hennar, Runa Stefansdattir, hefur
brisvar stigid 4 svid keppninnar. Arig 2001 flutti hiin lagid | villtan dans, 4rid 2006 lagid 100% og 4rid 1999 var hin i adalkeppninni { bakréddum hja
Selmu Bjorns pegar All Out of Luck lenti i 2. szeti. Nina Dagbjort gaf ut lagid Prove It med Javi Valifio og ThomDary i fyrra og nadi pad vinsaeldum. Hun
segir ad pad hafi pvi aldrei verid spurning hvort heldur hvenaer hiin myndi taka patt sjalf. bad vill lika svo skemmtilega til ad Runa médir hennar mun
syngja med i bakréddum. Einar Bardarson snyr sidan aftur i keppnina sem lagahéfundur, en hann &tti lagid Birta/Angel i keppninni arid 2001 dsamt
Magndsi b6r Sigmundssyni, sem Gunnar Olason og Kristjan Gislason fluttu { Parken { Kaupmannahéfn.

Einar sat sem démari i keppninni hér heima pegar Maria vann med lagid Litil skref.

Matti Matt (40): Dreyma
Lag: Birgir Steinn Stefansson og Ragnar Mar Jonsson
Texti: Matthias Matthiasson

Matti Matt er reynslubolti pessa kvélds. Hann ték patt arid 2006 med Sést pad ekki & mér?, arid 2007 med Husin hafa augu og komst i urslit, arié 2010
flutti hann eigid lag, Out of Sight, og komst aftur i urslit og sama gerdist arid 2011 med lagid Eldgos sem hann samdi dsamt Erlu Bjérg Karadéttur.
Sama ar fér hann dsamt vinum og samstarfsfélogum undir nafninu Vinir Sjonna til Diisseldorf meé lagid Coming Home.

Matti flytur nu lag Birgis Steins og Ragnars Mas, sem pegar eru komnir i trslit keppninnar, en peir eiga lagid Klukkan tifar sem komst afram & fyrra
undanurslitakvoldinu. Matti & hins vegar texta lagsins Dreyma og segist hann hafa viljad semja islenskan texta vié lagid sem upphaflega var a

ensku. Séng hann textann i sima fyrir lagahéfunda og var radinn a stadnum, eins og sagt er. Textinn fjallar um hvort félk hafi dhuga & ad heyra rodd
lj6dmeaelanda. ,,Min pzeling var: Hef ég enn eitthvad ad gera hérna? Hef ég enn eitthvad tilkall til pess ad koma og syngja fyrir ykkur?“

segir Matti. ,,Eg held ég hafi pad kannski bara enn pa.

44 MANNLIF féstudagurinn 14. febrdar 2020 mannlif.is




FULL BUD AF NYJUM VORUM

Steerdir 14-28 eda 42-h6

Sjadu trvalid i netverslun www.curvy.is eda
komdu i verslun okkar i Hreyfilshdsinu vid Grensasveg

Curvg Fellsmili 26 viGrensdsveq | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is



Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / fasteignaljosmyndun.is

Séo og Heyrt

FRAGA FOLKID

Sélveig Pétursdéttir, fyrrverandi démsmalaradherra, seldi
einbylishus sitt vid Fjélug6tu 1 i Reykjavik um midjan januar.
Sdlveig og eiginmadur hennar, Kristinn Bjornsson fyrrverandi
forstjori Skeljungs, bjuggu i husinu fram ad andlati hans arid
2015. Husid var sett a sélu arid 2016, en Sdlveig byr i nylegri

blokkaribud i Képavogi.

Kaupandi hudssins er kanadiska Fimm salerni eru i hdsinu par

sendiradid, en kaupsamningur af prju med sturtu, og tvé med

var undirritadur 15. jandar badkari. Gardurinn er fallega

og afhending var 30. januar. hannadur, stér og gréinn.

Husid sem er eitt af pessum

stéru glaesilegu htisum i Ping- Samkvaemt kaupsamningi er

holtunum er stadsett gegnt kaupverdid 265 milljénir kréna,

Hallargardinum og med utsyni en fasteignamat hussins er

yfir Reykjavikurtjorn. Pad var rimlega 174 milljénir kréna.

teiknad af Sigurdi Gudmundssyni ; Engar vedskuldir hvildu 4

arkitekt og byggt 4rié 1926. huseigninni.

Husid er a tveimur haedum og , . .,

undir pvi er kjallari, pad var mikig ; Kanadiska sendiradid er til hisa

endurnyjad arid 2002 og hvergi ad I-,Iall_velgarstoaum,_ Tung_;otu

til sparad vid framkvaemdirnar, 14, m|5baenu_m’. I_Ekk' er vitad )

medal annars var skipt um h_vort ad senc_llr’a6|_5, hyg“gst flytja
sig um set yfir a Fjolugotu.

golfefni og allar innihurdir.

stjori, en hann var
adur forstjori
Reykjalundar.

Husid er radhus
a tveimur had-
um, 194,2 fm
og var byggt arid
g 2016. Husid skiptist
i {fjdgur svefnherbergi, sjiénvarps-
i stofu, eldhus og stofu, og tvd
i badherbergi. Svalirnar eru med
: heitum potti og innangegnt
er i bilskur. Parket er a
6llum svefnherbergjum
og sjénvarpsstofu,
flisar i stofu, eldhusi,
badherbergjum og

Parid Birgir Gunn-
arsson og Astrid
Boysen, hargreidslu-
kona & Salon Veh, hafa bilskur, en golfhiti er i
sett fasteign sina i Efsta- 6llum rymum. Hjénasvitan
landi i Mosfellsbae & sélu. : er sérlega glaesileg med
Pari er ad flytja til [safjardar, par : fataherbergi og sérbasherbergi.
sem Birgir er nyradinn baejar- i
i en fasteignamat hussins er 75,6
i milljénir kréna.

Seinni undankeppni Séngvakeppninnar fer fram laugardaginn
15. februar. Alls keppa 10 16g i &r um ad verda framlag islands {
Eurovision i Rotterdam i Hollandi i mai. Vid spyrjum, hvad hefur
island tekid oft patt i Eurovision og hver er okkar besti drangur i
keppninni?

Svar sendist & netfangid ragna@birtingur.is fyrir fimmtudaginn
20. febriiar eda med pvi ad fara inn a8 Facebook-sidu Sé& og
Heyrt, skrifa par athugasemd og tagga vin. Vid drégum ur
n6fnum peirra sem giska rétt og viskomandi og vinurinn sem
taggadur er, fa eintak af nyjasta t6lubladi Gestgjafans.

i Sodluverd er 89,9 milljénir kréna,

Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Facebook og ljdsmundarar Birting

H G4 ***#;3 /

tengsy,
ongvalenssy

J j i 10 I16g um hylli
i J 5 RUV, en par eya kappi 10 log U
B R:’i"o' l5gberu komin dfram i urslit og

vé laus pldss i grslitum. Likt og oft

tjendur og lagahofundar

songvakepp
og innhringingar landsmanna.

. : <

:mm eiga eftir a8 keppa um tVE

ﬂerl'st { keppnum af pessu tagi el'gq.ﬂy e e 5]
. ttartengsl vié fyrri keppendur I Sﬁl:ogvakepptst =57

:&a sem pekktir erv fyrir ténlist 68rum vettvangl

nokkur freeg aettars'o'ngvatengsl keppenda.
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ATTMOBIR 5 PBONGELSK
SONGVAKEPPNINNAR | Y § SYSTKINI

Elisabet Ormslev (26) sem flutti!.:.' -l ¢ Isold Wilberg Antons-
eigid lag, Elta pig, & fyrra undanurslita- & = & i doéttir (27) syngur lag fedg-
kvoldinu tilheyrir annarri kynsléd ¥ [ . ] ana Birgis Steins og Stefans, og
keppninnar. Hun er déttir Helgu i e o félaga peirra Ragnars Mas J6ns-
Moller, sem var i hépnum lcy, 48~ - sonar, Klukkan tifar. Halfbroair
sem fér fyrstur Gt fyrir [slands ‘,-"' ’ I hennar er Mar Gunnars-
hond arid 1986, med Gledi- ) Fal P soN sem er einnig ad gera pad
bankann 6daudlega. Helga } V gott i tonlist, pott hann hafi ekki
ték nokkrum sinnum patt eftir i | : ! tekid patt i Songvakeppninni (ekki
pad, duett sem hun var i vard 1 e enn pa alla vega). Systkinin gerdu
til deemis i 68ru saeti arid 1991 |° sér litid fyrir og unnu jélaladaga-
med lagid [ dag. Elisabet hefur » | keppni Rasar 2 nu i desember
einnig tekid patt aéur, baedi i ! | med lagid J6ladsk.

bakroddum og arid 2016 flutti ; ! \

hiin lag Gretu Saléme, A ny.

LiF STEFANS
SALARMANNS

Birgir Steinn Stefans-
son (27) er annar laga-
hofunda laganna Dreyma
og Klukkan tifar. Stefan
Hilmarsson skrifar
islenskan texta seinna
lagsins og enska textann
asamt lagah6fundum.
Stefan er best pekktur sem
songvari hljdmsveitarinnar
* Salin hans Jons mins, en titillag
s6l6plotu hans, Lif, sem kom
ut arid 1993, fjalladi um soninn
Birgi Stein og nytt hlutverk Stefans,
fédurhlutverkid. Birgir Steinn er einnig
b onnur kynsldd i keppninni pvi Stefan
B 6r ut fyrir islands hénd 3rid 1988
T AT S s v % 4dsamt Sverri Stormsker med bu
FETAR i FOTSPOR FOPURINS ‘ b og Peir (Sékrates) og érig

by, .. ; . 1991 dsamt Eyfa Kristjans
Hljomsveitin DIMMA komst afram a fyrra undan- med Drauminn

drslitakvldinu me lagid Almyrkvi. Egill Orn S L N
Rafnsson (37) heldur fast um trommukjudana
i bandinu, en hann er sonur trommuleikarans og
itgefandans Rafns Ragnars Jonssonar
(Rabba), sem lést langt um aldur fram arid

2004. Rabbi spiladi med moérgum

hljémsveitum likt og Egill Orn sonur

hans, medal annars stofnadi hann

Bitlavinafélagid og Salina hans

Jons mins. Einn af stofnendum

peirra beggja dasamt Rabba var Jén

Olafsson, sem 4 lagid Fellibylur i

keppninni i ar. Og tittnefndur Stefan

i pessari grein stofnadi med peim

Sélina hans Jéns mins.

Svona fara tengslin,

vinattan og tén-

listin i hring, lika i

Songvakeppninni.

NiNA NUTIMANS
Nina Dagbjort Helgadaéttir (19)

heitir sama nafni og eitt vinszelasta lag
Songvakeppninnar, sem Stefan Hilmarsson
s6ng. Hvort hun var skird i h6fudid a laginu
vitum vid ekki, en hun tilheyrir lika annarri
kynsléd keppenda par médir hennar, Riina
G. Stefansdaottir hefur prisvar tekid
patt: i bakroddum hja Selmu Bjornsdéttur i
laginu All Out Of Luck &ri& 1999. Arid 2001
s6ng hun lagid i villtan dans og endadi i 5.
saeti og arid 2006 séng hun lagid 100% og koms
i drslit. Runa stigur a svid i fjérda sinn i ar, i bakroddum
hja déttur sinni. Stefan sdong bakraddir med Runu i All Out Of
Luck, en hvort hann er buinn ad rada sig i bakraddir hja
syni sinum i Dreyma vitum vid ekki, en pad kaemi pa i ljés
laugardagskvoldid 15. februar.

Mynd / Hikon Davio Bjérnsson
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Sidast_
en ekki sist
Eftir / Ottar M. Nordfjord

Snikjudygr
B Sudur-kdreska kvikmyndin Snikjudyr
hlaut Oskarsverdlaunin fyrir bestu
myndina sidustu helgi og vard par med
fyrsta myndin & 68ru tungumali en ensku
til ad gera pad. Hun vann prenn énnur
Oskarsveralaun og pegar sigurhrinan
héfst byrjudu svo margir S-Kéreubtar

ad horfa a hatidina ad atvinnulifid half-
lamadist.

S-Kérea hefur lengi litid & sig sem ped
i alpjédamalum, en pessi freegustu
verdlaun heims hafa breytt pvi i hugum
margra. Pau géfu pjédinni roédd og
settu landid raekilega & kortid. A adeins
6rfaum dégum hefur ahugi a sudur-
kéreskum biémyndum, menningu og
landinu sjélfu margfaldast og forsetinn
hefur lofad stéraukinni fjarveitingu {
innlenda kvikmyndagerd. N skal hamra
jarnid medan pad er heitt og vekja enn
meiri athygli & landi og pjéé.

Hinum megin & hnettinum er annad
land par sem kvikmyndagerdin er lika

a lygilegri siglingu. Ténskaldid Hildur
Gudnadottir sprengdi okkur 6ll dr stolti
med pvi ad vinna Oskarsveralaunin og
undanfarin ar hafa islenskir leikstjérar
rullad upp Cannes, San Sebastian og
Sundance, svo fleiri stérhatidir séu
nefndar. Tveer islenskar sjonvarpsseriur
fara sidan bradlega i alheimsdreifingu a
Netflix, til yfir 190 landa, sem er eins-
deemi i ségu islensks sjénvarpsefnis.

En & sama tima berst islensk kvikmynda-
gerd i bokkum og enginn forseti eda
forsaetisradherra hefur talad fyrir stor-
aukinni fjarveitingu i idnadinn. Verkefni
eru ekki gerd sokum skorts a fjarmagni
og fradbeer handrit sitja @ hakanum.

Med aukinni adstod geeti islensk kvik-
myndagerd komid landinu enn frekar &
kortid. Vid geetum ordid Sudur-Kérea
nordursins!

Kaeru rddamenn, sannkollud kvikmynda-
bylting & sér nu stad i landinu, en styrkir
eru enn of fair og of lagir fyrir pa hug-
myndaaudgi sem hér byr. Pad ma kannski
segja ad islenskt kvikmynda-
gerdarfdlk upplifi sig sem
snikjudyr, pvi pad er litinn
studning eda skilning ad
fa. Homrum jarnid medan
pad er heitt og ég lofa
ad petta verda ekki
sfdustu Oskars-
verdlaunin okkar.

EPLIi OLLUM
ST/ZRDUM
0G GERDUM

4 saman i pakka
a 30% afslaetti

"”-309€ﬁ

Tilh;)ﬁin gilda 14. - 19. febraar

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.
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DELUXE VALHOLL SAGA/FREYJA
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G069 prystijéfnun og réttur studningur
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dypri og betri svefn.
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90x200 cm 90x200 cm 90x200 cm
Verd dur kr.77-966- NU ADEINS KR. 57.900 Verd dur kr. 7-960- NU ADEINS KR. 57.900 Verd ddur kr.99:900- NU ADEINS KR. 79.900
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Verd adur kr.89:966- NU ADEINS KR. 69.900 Verd adur kr.89-966- NU ADEINS KR. 69.900 Verd adur kr.+19:960 NU ADEINS KR. 99.900

% Ath. fleiri staerdir i bodi. % Ath. fleiri steerdir i bodi. % Ath. fleiri steerdir i bodi.
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il e i, brinu. - s - .
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Allt fyrir gédan svefn og betri heilsu

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150
OPID virka daga fré kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16 | svefnogheilsa.is

VEFVE RSLUN
vefnoghellsa is

UMBODSADPILAR Hiusgagnaval, Héfn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir




