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Nolotil er verkja- og hitastillandi og vinszelt
4 Spani en virdist hafa valdid alvarlegum
aukaverkunum og jafnvel dauda hja fjolda
adfluttra.

i fyrsta sinn i janGar voru nyskra8ir félksbilar
sem ad Sllu leyti eda hluta til eru kndnir
rafmagni fleiri en hefdbundnir bensin-

og disilbilar samanlagt.

Innan légreglu hefur komid til tals ad stofna
deild sem medal annars gaeti skodad eldri
Supplyst mannshvorf.
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Tilvist sérstaks teymis fyrir trans born a BUGL er i uppnami, m.a. vegna skorts a fjarmunum,
pratt fyrir a8 log um kynraent sjalfraedi kvedi a um starfsemi teymisins.

FOSTUDAGURINN 7. FEBRUAR 2020

bessu fylgir nagandi dvissa fyrir trans ungmenni sem purfa ad reida sig a pjonustu BUGL til a8 geta fengid
naudsynleg lyf. Priar maedur trans stulkna, sem Mannlif raedir vis i dag, pekkja daemi pess a8 foreldrar hafi purft
ad sitja yfir bornum sinum vegna haettu a sjdlfsskada eftir ad tilkynnt var um stodu teymisins.
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LYFJAMAL

Laeknar an landameaera maela
gegn notkun metamizole

y 4
” Spani er Nolotil markadssett sem valkost-
ur vid ibupréfen og parasetamdl og gjarn-
P . , an notad vid verkjum og hita. bPad feest enn
A he1mzla316u afgreitt an lyfsedils pratt fyrir ad pad hafi
Leekna an verid bannad. Ad sogn Garcia er vandamalid m.a. ad
landameera spaenskir heilbrigdisstarfsmenn telja lyfid enn éruggt,
segirm.a. a8 prétt fyrir visbendingar um annad. i juli 2019 sagdist
metamizole hun hafa safnad upplysingum um 200 Breta og ira sem
eigi adeins ad hefdu ordid fyrir alvarlegum aukaverkunum i tengslum
avisa Sjllkl— vid notkun Nolotil og par af veeru 20 daudsfoll.
ingum sem i baréttu sinni gegn almennri notkun lyfsins hefur
eru undir Garcia notid studnings midilsins The Olive Press, sem
eftirliti. er & ensku og aetladur adfluttum ibdum Spanar. Mal-
flutningur peirra feer m.a. vigt fra samtékunum Laekn-
um an landamaera og samantekt Sameinudu pjédanna
yfir lyf sem eru ymist bénnud, 6sampykkt eda saeta
takmérkunum i einhverjum rikja heims.
A heimasidu Laekna dn landamaera segir m.a. ad
metamizole eigi adeins ad dvisa sjuklingum sem eru
undir eftirliti og ad par sem aukaverkanir séu alvarlegar
og adrir éruggari valkostir séu til, eigi adeins ad avisa
lyfinu pegar énnur Urraedi eru fullreynd. Samtokin
segja einnig ad nota eigi lyfid i eins skamman tima og
mogulegt er en pad geti valdid kyrningapurrd, sem
getur leitt til dauda, dn
\ tillits til skammta-
T steerdar. Pa er itrekad
,:m}-h:;‘;:";\é&*"“ 7095662 ad lyfid sé ekki 4 lista
& 5 mg Alpjédaheilbrigdis-
- | til" 57 malastofnunarinnar
,E:i NDIG Iﬂ& duf‘ﬂS yfir naudsynleg Iyf.

?‘E cé pst{”“n Nolotil er framleitt af
?Q ptamis e Boehringer Ingelheim,
i w*“"‘dum einum steersta lyfja-

g% ﬂ.pl'h‘i'“ign:d- framleidanda { heimi og beim
b @ ingel"® staersta i einkaeigu. Talsmadur fyrirteekisins

sagdi i samskiptum vid Times ad metamizole vaeri
faanlegt undir ymsum lyfjaheitum i Evrépu. bad aetti
ekki ad selja an avisunar. Ekkert benti til pess a8
dkvednir hdpar veeru liklegri en adrir til ad upplifa
aukaverkanir.
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Texti / HéImfridur Gisladéttir

Aofluttir a Spani uggandi
vegna verkjalyfs

Nolotil er vinsaelt verkjalyf a Spani, sem er avisad a heilsugseslustodvum
og sjukrahusum og jafnvel haagt a8 nalgast an lyfsedils. Visbendingar
eru um ad ahaettan a alvarlegum auvkaverkunum sé mismikil milli
einstaklinga, mogulega vegna erfda, og hefur fersamonnum veri8 radid
fra pvi a8 nota Iyfis.

okkur umrzeda er medal Islendinga 4 Spani um lyfid Nolotil, m.a. 4 Facebook. Nolotil
virdist { einhverjum tilvikum mega ndlgast dn lyfsedils 4 Spani en pd er pvi einnig dvisad,
beaedi 4 heilsugaeslum og sjukrahusum, vid verkjum og hita. Umradan snyr ad oryggi
lyfsins en pad getur m.a. valdid kyrningapurrd (e. agranulocytosis); fakkun og skorti
4 hvitum blédkornum, og leitt til blédeitrunar og jafnvel dauda. Virka efnid { lyfinu er metamizole
og hafa morg riki takmarkad eda bannad notkun pess vegna pess hve aukaverkanirnar geta verid
alvarlegar.

The Times greindi frd pvi{dgust 2018 ad a.m.k. tiu Bretar hefdu l4tist eftir notkun Nolotil, sem er
eitt vinsalasta verkjalyfid 4 Spdni. Fjoldi Breta byr par 1 landi og samkvaemt Times hofdu fleiri en
100 Bretar og [rar upplifad alvarlegar aukaverkanir vegna notkunar lyfsins. [ umfjéllun bladsins
er m.a. sagt frd Graeme Ward, 75 dra, sem missti eiginkonu sina Mary { mars drid 2006, eftir ad
hun greindist med kyrningapurrd og adra fylgikvilla 1 kjolfar notkunar 4 Nolotil. Lyfinu fékk hin
dvisad 4 einkastofu  Alicante. P4 segir einnig frd William Smyth, 66 4ra [ra, sem lést af voldum
blédeitrunar og liffeerabilunar eftir ad hafa verid dvisad Nolotil vegna axlarverkja.

99

Vio skoo-
uoum auk
pess solu
undanpagu-
Iyfja aftur til
arsins 2011
0g vio sjaum
ekki ao lyf
meo pessu
virka efni
hafiverio
notuo hér a
landi.

Metamizole ekki verid i sdlu 4 islandi

Cristina Garcia del Campo, 16ggiltur skjalapydandi { Alicante, héf ad rannsaka
malid eftir ad hiin komst ad pvi ad fjoldi Breta og Ira 4 Costa del Sol og Costa
Blanca hofdu pjddst af blédeitrun. beir 4ttu eitt sameiginlegt: ad hafa notad
Nolotil. ,,Hjd sumum hofdu utlimir verid fjarlegdir og peir lifad. Adrir déu.
Breskt f6lk 4 ekki ad taka petta lyf. Sumir pola pad en dhzettan er of mikil,“
sagdi hun { samtali vid Times.

Lyfjayfirvold 4 Spdni hafa bannad dvisun Nolotil til ferdamanna og hafid rann-
sokn 4 pvi hvort einstaklingar frd nordurhluta Evrépu séu vidkveaemari fyrir
lyfinu en peir sem bia sunnar. Rannséknir 4 metamizole hafa skilad élikum
nidurstodum hvad vardar dheettuna 4 kyrningapurrd; 4 milli einn af milljén og
einn af 1.439. Samkvaemt rannsékn frd 2013 m4 rekja pennan mun til pess hvar
{ heiminum rannséknirnar voru framkvaemdar og pd kann ad vera ad erfdir eigi
hlut ad m4li.

Mannlif leitadi upplysinga um Nolotil og metamizole hjd Landleeknisembaettinu
og Lyfjastofnun. Samkvaemt svérum frd landleeknisembzeettinu hafa engar
dbendingar verid skrddar vardandi metamizole og samkvaemt upplysingum

frd Lyfjastofnun eru engin lyf 4 markadi hérlendis sem innihalda metamizole.

,, Vid skodudum auk pess s6lu undanpdgulyfja aftur til drsins 2011 og vid sjdum
ekki ad lyf med pessu virka efni hafi verid notud hér 4 landi, “ segir { svarinu

frd stofuninni. Par sagdi somuleidis ad stofnunin hefdi ekki tekid afstodu til
metamizole, t.d. hvad vardar 6ryggi, og bd veeri enginn par innanhtiss sem
pekkti til pess.

Lumar bt a frétt?
Sendu abendingu a ritstjéorn@birtingur.is
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Texti / Baldur Gudmundsson

Naegt frambod af hreinni orku

© .Arid byrjar mjog vel begar kemur ad s6lu bessara kutaekja, og Mitsubishi Outlander er fram mest seldi tengiltvinnbillinn," segir Frigbert Fridbertsson, forstjéri
Heklu. Hann bendir a ad Hekla sé med 38% markadshlutdeild i flokki vistvaenna bila. Hekla selur einnig Audi e-tron, sem var mest seldi rafbillinn i jandar.

Fridbert segir ad fram undan sé spennandi ar pegar kemur ad rafmagnsbilum. Kaupendur séu mjog ahugasamir og margir gédir valkostir i bodi. Hann segir ad skyndi-
lega aukna sélu rafmagnsdrifinna bila megi ad nokkru leyti skyra med stérauknu frambodi & bilum. Hann tekur lika fram ad ivilnanir stjérnvalda i pagu rafmagns-

bila, rekstrarhagkvaemni bilanna sjalfra og umhverfislegur dvinningur pess ad nota hreina innlenda orku til ad knyja bilinn, séu allt dsteedur sem vinna i pa att ad yta
undir solu rafbila. ,island er sérstaklega vel fallid til ad rafvaeda samgéngur par sem daglegur medalakstur & héfudborgarsvaedinu er innan vid 40 kilémetrar og naegt
frambod er af innlendri endurnytanlegri orku,” segir hann.

Rafbilarnir i fyrsta sinn
i meirihluta seldra bila

Sprenging hefur or8i8 i solu rafbila. [ jandar voru nyskrd8ir fSlksbilar sem a8 6llu leyti eda hluta til
voru knunir rafmagni i fyrsta sinn fleiri en hefdbundnir bensin- og disilbilar samanlagt. Forstjéri Brim-
borgar a von @ enn meiri sélu rafbila a pessu ari. Fjélmargir valkostir eru a8 koma d markas3.

| 4
I januar urdu pau timamot {

nyskrdaningum félksbila 4

[slandi, ad bilar knunir raf-
magni voru { fyrsta skipti fleiri
en bilar sem adeins eru knunir
bensini og disilolfu. Fyrir imm
drum, { januar, var hlutfall hefd-
bundinna bensin- og disilbila
samanlagt 94%. Utlit er fyrir ad
sprenging verdi { s6lu rafbila 4
pessu dri, samhlida stérauknu
frambodi.

Egill J6hannsson, forstjéri Brim-
borgar, bendir 4 ad pegar hybrid-
bilarnir séu undanskildir, og bara
horft til s6lu 4 peim rafbilum

sem heegt er ad hlada (rafbilar

og tengiltvinnbilar) hafi hlutfall
seldra félksbila 1 jandar verid
37,4%. Pad hlutfall hafi aldrei verid
heerra. Hann 4 von 4 enn meiri
breytingum eftir pvi sem lidur 4
4rid. ,Eg yrai ekki hissa ef 1 lok 4rs
veeri hlutfallid { kringum 50%“.

Sala 4 rafbilum hefur tekid kipp

4 sidustu mdnudum, po bilasala
hafi almennt dregist saman.

[ jantar voru 133 bensinbilar
nyskrddir. Disilbilarnir voru lika
133 en hreinir rafbilar voru 131.
Rafbilar voru 18% nyskrddra bila

i nylidnum mdnudi. Hlutfallid {
januar i fyrra var 11% en 1 hittid-
fyrra adeins 2%. Aukningin er

pvi afar hrod. P4ll Porsteinsson,
upplysingafulltrii Toyota 4 [slandj,
bendir { samtali vid Mannlif 4 ad
hlutféll { januar gef1 ekki alveg rétta
heildarmynd fyrir 4rid. Bilaleigur,
sem flytja inn mikinn fj6lda nyrra
bila dr hvert, flytji ekki inn bila {
janudar - heldur 4 vorin.

Rafbill eda ekki

rafbill?

© Ymis hugtok hafa verid notud til
ad segja til um hvernig bilar nota
rafmagn sem orkugjafa. Stundum
er talad um nyorkubila en oftar
um rafbila, tengiltvinnbila eda
tvinnbila. P3 eru einnig i umferd
skammstafanir a erlendum heitum.

e  BEV - Rafmagnsbill

(e. Battery Electric Vehicle)
e PHEV - Tengiltvinnbill

(e. Plug-in Hybrid Electrice Vehicle)
e HEV - Tvinnbill

(e. Hybrid Electric Vehicle)

HEW PHEW L
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Stéraukid frambod

Nu { upphafi drs hafa kaupendur
nyrra bila geta valid ur 23 tegund-
um rafbila frd 15 framleidendum.
Undirgerdirnar eru 64. bessir bilar
kosta 4 bilinu 3-13,4 milljénir
krona. Egill segir ad pad hafi
verid vitad lengi ad drid 2020 yrdi
4rid sem sala rafbila feeri 4 flug.
Hann bendir 4 ad Brimborg hafi
getad bodid fimm gerdir rafbila
4rid 2019. I lok pessa drs verdur
haegt ad velja 4 milli 19 tegunda
rafdrifinna bila. Pad sem hafi til
pessa stadid aukinni s6lu rafbila
fyrir prifum haf1 verid hdtt inn-
kaupsverd, sem hafinu verid
mildad med ivilnunum og dragi
bilanna, litid urval af rafbilum og
fd eintok 1 bodi frd framleidendum.
P4 hafi skort innvidi um allt land,
en par md nefna hledslustodvar.

bess md geta ad { névember
uthlutadi Orkusjédur styrkjum

til uppsetningar 43 nyrra hrad-
hledslustodva um land allt.

begar peer hafa verid settar upp
eru stodvarnar 146 talsins, en 4
sumum peirra er haegt ad hlada
fleiri en einn bil { senn. Pessar nyju
eru 150 kil6évott en eldri stodvar
eru flestar 50 eda 22 kilgvott. A vef
Félags islenskra bifreidaeigenda
md sjd gagnvirkt kort af stodv-
unum og hvada tegundir stédva
eru 4 hverjum stad.

Hertari reglur um losun

Spurdur hvad sé ad breytast
nuna, 11j6si stéraukinnar sélu
rafbila, svarar Egill pvi til ad ESB
hafi um dramétin innleitt regl-

ur sem kveda 4 um ad medalosun
seldra bila innan EES, frd hverjum
bilaframleidanda, megi ekki vera
meiri en 95 gromm af Koltvi-

Pdll borsteinsson hjd Toyota segir ad framleidandinn standi 6drum framar pegar kemur ad medaltals losun koltvisyrings.

b b

Kaupendurnir voru

alltaf til staoar. Pao
vantadi hins vegar
bila sem uppfylltu
parfirnar.

syringi 4 hvern ekinn kilémetra

- ad vidlogdum ,,gridarlegum
sektum.“ Petta hafl { fér med sér
ad hefdbundnir bilar purfi 6flugri
mengunarvarnir og teekni til ad
minnka losun. Nu sé kominn
fldrhagslegur hvati til ad proa

og framleida rafbila, hreina og
tengitvinnbila. P6 beir séu dyrir

i framleidslu sé pad betri kostur
fyrir framleidendur en ad 4 sektir.
,» Vid betta verdur sprenging {
urvali bila sem koma 4 pessu dri og
komandi drum, “ segir Egill.

Toyota hefur selt flesta bila drlega
4 Islandi { dratugi. P4ll bendir

4 ad Toyota sem framleidandi

sé vel 1 stakk buinn til ad meeta
peim krofum sem gerdar séu.
Koltvisyringslosun bila frd Toyota
sé leegri en frd 66rum framleid-
endum. Arid 2018 losudu bilar

frd Toyota ad jafnadi 99,9 gromm
af koltvisyringi 4 hvern ekinn
kilémetra, samkvaemt uttekt Jato
Dynamics. Peugeot og Citroen
komu par 4 eftir med taep 108
gromm. Til samanburdar md nefna
ad Mazda losadi 135,2 gromm

Orkugjafar ngskrdadra félksbila

ad medaltali en Mercedes-Benz
teep 140. Framleidendur eiga pvi,
midad vid 2018, mislangt { land ad
standa undir peim vidmidum sem
EES hefur sett.

Hann bendir lika 4 ad innvidir
fyrir rafbila séu ad styrkjast,

med adkomu stjérnvalda. b4 sé
innkaupsverd ad laekka og dragi
bilanna ad batna. ,,bPannig ad
kaupendahépurinn er ad steekka.
Adspurdur segir hann ad nu séu
1bodi miklu fleiri bilar sem henti
porfum fslenskra kaupenda.
»Kaupendurnir voru alltaf til
stadar. Pad vantadi hins vegar bila
sem uppfylltu parfirnar.* Nu sé
pad ad breytast hratt.

Rafhlodurnar maeldar vid
vetraradstaedur

beer 64 undirgerdir af rafbilum, sem
eru 1 bodi 4 Islandi { upphafi drs,
draga ad medaltali 359 kilémetra,
samkveemt pvi sem framleidendur
peirra gefa upp. Tesla Model S
kemst lengst, eda 610 kilémetra.

[ umrzedu um rafbila hefur dreegi
verid dberandi, eins og Egill
kemur inn 4. Ny kénnun sem
norskir bilabladamenn fram-
kvaemdu vid vetraradstaedur {
januar leiddi 1 ljés ad umraedd
Tesla Model S komst 470
kilémetra 4 hledslunni, eda 77%
af uppgefnu draegi. Almennt
reyndust rafbilarnir komast 4
bilinu 71% (Jaguar I-Pace) til 90%
(Volkswagen e-Up! og Hyundai
Kona) af uppgefnu draegi vid
hitastig 4 bilinu +3 til -6 grddur.

Einn vinseelasti rafbill sidustu dra,
Nissan Leaf, er af framleidanda

i dag gefinn upp fyrir ad komast
270 eda 385 kilémetra, eftir pvi
hvort 40 eda 62 kilévatta rafhlada
er valin. [ norska vetrarpréfinu
reyndist 40 kilévatta billinn
komast 209 kilémetra en sd med
steerri rafhlodinni 299 kiléometra 4
einni hledslu.

0%
© 2014 2015

2016 2017

Bilar sem ganga fyrir rafmagni ad hluta B Hreinir rafbilar Bl Hreinir disil- og bensinbilar

2018 2019 2020

Hér sést hvernig hlutdeild rafbila (dokkgraent), tengiltvinn- og tvinnbila (ljidsgrant) hefur aukist sidustu dr. Midad er vid nyskrdda
folksbila sidustu sex janmiarmdnudi. Eins og sést voru hefdbundnir bensin- og disilbilar { minnihluta 1 fyrsta sinn mina i janiar.
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Forsetakosningar 2020

Texti / HéImfridur Gisladéttir
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HAFID FYRIR ALVORU

Pete Buttigieg for me3d sigur af holmi i forkosningum demadkrata i lowa

en faestir telja medbyrinn naegan til ad skila honum i Hvita husid. Barattan hefur stadid um hugmyndir
en nu spyrja menn sig: Hver er liklegastur til ad fella drekann?

ann nam vid Harvard
og sidar Oxford sem
Rhodes-styrkpegi.
Hann starfadi fyrir
forsetaframbod John
Kerry 4rid 2004 og sidar hjd rdd-
gjafarfyrirtaekinu McKinsey &
Company { prju dr. Adeins 29 dra
var hann kjérinn borgarstjéri {
heimabz sinum South Bend en var
ivaralidi sjéhersins 4 sama tima og
sendur til Afganistan 4rid 2014.

,Hann“ er Pete Buttigieg, sem
fér med sigur af hélmi i forvali
demdkrata { lowa 4 mdnudag. {
drsbyrjun 2015 var hann borgar-
stjori smdbeejar { Indiana, ein-
hleypur og ,,inni { skipnum®.
Sama 4r kom hann ut og var
skommu sidar endurkjérinn med
80% atkvaeda. Nu, fjérum drum
seinna, er hann medal fremstu
manna { forvali demdkrata fyrir
forsetakosningarnar 2020 og
ferdast um landid i fylgd eigin-
manns sins, Chasten Buttigieg,
4dur Glezman.

Pegar 97% umdaema hofdu skilad
nidurstodum 1 forkosningunum {
Towa 1 geer skiptist fylgid pannig:
Buttigieg 26,2%, Bernie Sanders
26,1%, Elizabeth Warren 18,2%,
Joseph R. Biden Jr. 15,8% og Amy
Klobuchar 12,2%. Nidurstodur
voru lengi ad skila sér vegna
galla { smdforriti sem notad var 1
kosningunum og pyKkir hid mesta
kludur og hin vandradalegasta
uppdkoma fyrir demdkrata.

Langur og gryttur vegur

A0 segja honum ad daginn sem
hann tilkynnir um frambod sitt
til forseta, pd fylgist eiginmadur
hans med ... hefdi hann triad
mér:“ sagdi Buttigieg eitt sinn
um fmyndad samtal vid sjdlfan

sig 4 tdningsaldri. Hann 4tti sér
snemma drauma um pdélitiskan
frama en 4tti { innri bardttu vegna
kynhneigdar sinnar, sem hann
beeldi raunar svo vel nidri ad lengi
vel dtti hann erfitt med ad sam-
sama sig réttindabardttu hinsegin
félks og for 4 stefnumét med
konum til ad villa um fyrir félkinu
i kringum sig.

begar Buttigieg steig fyrst fram

4 sjénarsvidid sem forsetaefni
samanstdéd frambod hans af fjérum
starfsmonnum og témum Kosn-
ingakistum. Honum tékst hins
vegar ad komast { h6p fremstu
manna med pvi ad leggja dherslu
4 sérstodu sina; hann er medal-
héfsmadur, langyngstur medal
forsetaefnanna og pykir, a.m.k.
medal studningsmanna sinna,
ferskur bleer sem 4 moguleika 4 pvi
ad sameina demokrata og koma
Donald Trump ur Hvita husinu.

N Pom_- T

Vegurinn til Washington er langur
og gryttur. Skodanakannanir
benda t.d. til pess ad adeins um
helmingur Bandarikjamanna

sé reidubuinn til ad kjdsa
samkynhneigdan forseta. P4 nytur
Buttigieg takmarkadra vinsalda
medal svartra en kjorsékn peirra
og atkvaedi munu skipta skopum 1
forsetakosningunum i névember.

Bentu a pann sem a3 pér
bykir ... liklegastur til a8
sigra Trump

Studningur svartra kjésenda

er raunar ein dstaeda pess ad
margir telja vist ad Joe Biden,
fyrrverandi varaforseti, verdi sd
sem demokratar velji til ad taka
slaginn vid Trump, pratt fyrir slakt
gengi { lowa. Biden og milljarda-
meringurinn Michael Bloomberg
eru 4 svipadri linu og Buttigieg
begar kemur ad mdlefnunum;

peir eru sammala um ad taka

upp bakgrunnsskodun vid kaup

4 skotvopnum, faedingarorlof,
hdtekjuskatt og gera endurbaetur 4
démskerfinu. beir vilja hins vegar
ekki ganga jafnlangt og Sanders og
Warren pegar kemur ad almanna-
tryggingakerfinu og yfirhalningu
fjdrmdlakerfisins, svo deemi séu
tekin.

DPeirri spurningu hvort frambod
Pete Buttigieg nddi hipunktinum
1 Iowa verdur mogulega svarad

1 New Hampshire. bar fer fram
profkjor 11. februar nk. og par
munu spekulantar fylgjast med
pvi hvor hefur betur, Biden eda
Buttigieg. Ef Buttigieg kemur
betur ut, verdur hann mogulega
hinn valkosturinn vid hlidina 4
Bernie Sanders en pad verdur pé
ad teljast 6liklegt. Samkvaemt
New York Times leidir Biden 4
landsvisu med 27% fylgi 4 medan

Sanders melist med 24%, Warren
med 14%, Bloomberg med 8% og
Buttigieg med 7%.

. Eg held ad kjosendur séu sifellt
meira ad hugsa til pess,“ sagdi
Buttigieg { vidtali 4 dogunum um
moguleika forsetaefnanna 4 maéti
Donald Trump. Forkosningarnar
snuast nefnilega ekki bara um

ad velja 4 milli 6likra hugmynda
heldur einnig ad vedja 4 pann sem
getur mogulega fellt drekann.

Og par eru menn ekki endilega
sammala. Einn madur var p6 ekki
1 nokkrum vafa um yfirburdi sina 4
madnudag: ,,Eg er sigurvegarinn,
sagdi Trump eftir forvalid { lowa og
visadi par beedi til kosningafiaskés
demokrata og pess 97% fylgis

sem hann hlaut { forkosningum
republikana 1 rikinu. Hann kann
ad hafa haft rétt fyrir sér en timinn
mun leida 1 1jés hvort pad verdur
nidurstadan { névember.

© Alls budu 28 manns sig fram |

© begar 97% umdzma i

9] Vegna pess hvernig studningur

i @ febriar munu samtals 155 kjormenn radast

forkosningum Demokrataflokksins. En

i lowa héfdu skilad nidurst6d-

i vid frambjédendur er reiknadur Ut, er

nidur a forsetaefni demdkrata en stadan mun

* 1.1 standa eftir, par af fjdrir eda fimm

: sem eiga raunhaefan méguleika a ad
' ‘ hljéta utnefninguna, eftir pvi hvernig a
y & [ ]
Floklé forval

pad er litid.
M B4air flokkar velja forsetaefnid sitt i forkosn-
ingum, i 6llum rikjum og & bandarisku yfirrada-
svaedunum. Valid héfst med kosningunum |
lowa og lykur i Puerto Rico i juni. Ljést pykir ad
Donald Trump verdi forsetaefni Republikana-
flokksins en métframbjédendur hans mzelast
vart i kdnnunum og pa hafa stjérnir flokksins i
nokkrum rikjum dkvedid ad halda ekki forkosn-
ingar og beina pess i stad 6llum tima og fjar-
munum { forsetakosningarnar i névember.

i veentanlega skyrast mjog 3. mars nk. 8 svokdlludum
Lwofurpridjudegi®. ba fer fram forval 4 16 stédum
i og undir er pridjungur kjormanna, b. a m. 415 {
i Kaliforniu, 228 i Texas og 110 i Nordur-Kardlinu.

Buttigieg sigurvegari kosninganna {

lowa med 26,2% fylgi, pratt fyrir
i ad Sanders, med 26,1% fylgi, hafi
i fengid 2.500 fleiri atkvaesi.

i um hofdu Pete Buttigieg og
Bernie Sanders tryggt sér 11
i kjérmenn hvor og Elizabeth

i Warren 5.

inguna purfa forsetaefnin ad tryggja sér 1.990
kjérmenn af 3.979 i fyrstu umferd a landsfund-
inum sem haldinn verdur i juli nk. Ef enginn naer
pessum fjdlda i fyrstu umferd fa svokalladir
ofurkjérmenn atkvaedisrétt og pa parf 2.376
kjormenn af 4.750 til ad hljéta dtnefninguna.

bundnu préfkjéri, par sem menn maeta og kjésa
og fara, virkar forvalid pannig ad menn maeta 3
kjérfund og lysa studningi sinum vid akvedinn
frambjédanda med pvi t.d. ad rétta upp hendur
eda skipa sér i hdpa a stadnum.

Ef frambjédandi faer feerri en 15% atkvaeda

fa studningsmenn vidkomandi ad kjdsa upp a
nytt og velja einn af peim frambjédendum sem
fékk fleiri en 15%. Pad sama mun eiga vid um
préfkjorin ad pessu sinni; frambjédendur munu
purfa aé f4 fleiri en 15% atkveeda til ad tryggja
sér kjormenn a landsfundinum en studningsmenn

peirra munu hins vegar ekki fa teekifaeri til ad kjésa
aftur, likt og i lowa, ef peir na ekki 15%.

Til ad gera petta enn fldknara er fylgi fram-
bjédenda ekki maelt i atkveedum i lowa, heldur
svokolludum ,rikiskjormannaigildum* (e. state
delegate equivalents). Pannig hafdi Buttiegieg
fengid 550 sde pegar 97% umdaema hafsi
skilad nidurstédum, Sanders 547 sde, Warren
381 sde og Biden 331 sde, en studningur peirra
i présentum er reiknadur Ut fra pessum fjolda.
Hvernig rikiskjérmannaigildin eru reiknud ut er
sidan enn 6nnur saga.

Forkosningarnar eru afar flékid fyrirbzeri en
peer eru af tvennum toga; forval (e. caucus) og
préfkjor (e. primary). Flest riki halda préfkjor en
forval fer fram i lowa, Nevada, Nordur-Dakdta
og Wyoming og a nokkrum yfirrddasveedum.
lowa skiptist i 1.765 umdaemi en 4likt hefs-

Pad er erfidara ad spa fyrir um hver verdur fyrir
valinu hja demdkrétum en til ad hljéta dtnefn-
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Texti / Ragna Gestsdéttir

Innlent

Mannlif fjallar i dag um tiv
mannshvorf fra arinu 1945.

Til vidbétar er fjallad um

eitt mal par sem islendingur
sneri heim eftir a¥ hafa verid =

talinn latinn i 12 ar.

Mannshvorf valda bae8i chug og samkennd medal islensku pjodarinnar, enda ibuar
fair, sambylis pétt og allir pekkja alla eda tengjast. Okkur finnst chugnanlegt ad
einstaklingur geti horfid eins og jordin hafi gleypt hann an nokkurrar skyringar. Hin
6leysta gata um hvad gerdist, hvers vegna og hvernig veldur settingjum og vinum
hugarangri og umraedan um mannshvérf og pa einstaklinga sem horfnir eru lifa lengi
me3d folki og rata itrekad i umraedu og umfjéllun. Sumir légreglumenn telja fulla porf a
ad stofna ,,cold case” deild, sem medal annars gaeti skodad eldri mannshvorf.

ogregluembaettin
annast leit pegar ein-
staklingur hverfur,
vid komum ekki inn

Tel-lum i mannshvarfsmal
fulla bOI’f fyrr en formlegri
3 ad vera leit er haet/t og f:in—
hverjir manudir
med svona eru lidnir frd pvi, “

segir Rundlfur Pérhallsson, formadur
kennslanefndar og adstodardeildarstjori
i greiningardeild rikislogreglustjora.
, Vid tryggjum ad vidkomandi logreglu-
embeetti fylli ut alpjédleg skjol,
svokollud AM- og PM-
skjol, um hinn horfna.
Pad er okkar adkoma ad
. mannshvoérfum.
3 ‘ .. A skjolin sem byggja
[ 4 st6dlum Interpol
* eru skrddar ftarlegar
F upplysingar um hinn
;If horfna sem nytast
~ kennslanefnd vid ad bera
kennsl 4 vidkomandi, par
4 medal al-
mennar

»cold case*
~-deild.

-

upplysingar, eins og nafn og
feedingardagur, sérkenni 4 bord vid or
og hudflir auk upplysinga um leekni
og tannlekni vidkomandi. Rundélfur
segir skjolin b6 ekki fyllt ut { 6llum
leitarmdlum. ,,Ef visbendingar eru um
ad hvarfid hafi verid med vilja, getur
verid ad skjolin séu ekki titfyllt og
vidkomandi fari pvi ekki 4 horfinna
manna skrd.

begar likamsleifar finnast fer sidan
dkvedid ferli { gang og vid adstod-

um logregluembeettin vid pau mdl.
Teeknideild 16greglunnar og 16greglu-
embeetti bera hitann og pungann af
médlunum. Vid tryggjum agd réttar-
meinarannsokn fari fram og hvada
kennsl eru moguleg: er haegt ad fara {
tannlaeknastadfestingu, parf ad fara
DNA eda er mogulegt ad taka fingrafor,
pad eru bessi prju helstu kennsl, “ segir
Rundlfur. ,,Pad er allur gangur 4 pvi
hversu langan tima tekur ad bera kennsl
4 likamsleifar. Pad er meginreglan ad
haegt sé ad nd DNA-syni og timinn ad fd
pad greint tekur ekki langan tima, getur
hlaupid 4 vikum, mesta lagi mdnudum.
Taeknideildin hér heldur utan um
DNA-syni, en vid fium stadfestingu og
leitum til Svipjédar med pau. bad hefur

Rundlfur Pdrhallsson, formadur kennslanefndar og adstod-
ardeildarstjori i greiningardeild rikislogreglustjora.

H Elisabet, gift priggja barna médir, fér fra heimili sinu ad
Haaleitisbraut 24 um kl.14.30 en auglyst var eftir henni i bl65-
um daginn eftir. Elisabet var pé ekki nafngreind eda mynd birt af
henni fyrr en i Morgunbladinu viku eftir hvarf hennar. Umfangs-
mikil leit var gerd ad Elisabetu medal annars vid fjéruna 4 Eidis-
granda, bryggjur @ hofudborgarsvaedinu og eftir abendingu vitna
i Oskjuhlid, par sem talid var ad hin vaeri { felum, en vitni s6géu
Elisabetu hafa sagt peim ad hun veeri elt. Elisabet er eina konan
sem er a skra yfir horfna menn fra arinu 1945. Minnisvardi um
hana var reistur i Gufuneskirkjugardi i Reykjavik.

Elisabet Bahr Ing6lfsson, 1. jini 1926
39 ara
14. desember 1965

i sélarhring”

M Frétt Morgunbladsins 28. januar 3rid 1994 med ofangreindri
fyrirsogn fjallar um eitt eftirminnilegasta mannshvarf seinni
tima. Vinirnir Julius og Oskar komu & heimili Jdliusar i Keflavik ad
lokum skdla og s6gdu vid médur Juliusar ad peir aetludu adeins
ad skreppa ut. Um kvéldid tilkynntu foreldrar peirra I6greglu ad
peir veeru ekki komnir heim og daginn eftir var formleg leit hafin.
i umfangsmikilli leit ad drengjunum var leitad i fjorum, kafad vid
bryggjur og fj6ldi abendinga barst um ad sést hefdi til peirra a
mismunandi stédum 3 Sudurlandi og i Keflavik. Sporhundar réktu
sldd peirra ut 4 klettana vid oliutankana 3a Vatnsnesi. Maedur peirra
s6gdu i pattunum Mannshvérf sem syndir voru a St6d 2 aridé 2012
ad liklega hafi peir fallid fyrir bjorg og drukknad. Enn ma sja néfn
vinanna ritud a vegg byrgisins & Vatnsnesi sem beir attu til ad
hanga vid. Drengirnir voru drskurdadir latnir premur arum eftir
hvarfid og peim reistur minnisvardi i kirkjugardinum i Keflavik.

Julius Karlsson, 12. mars 1979,
Oskar Halldérsson, 5. febriar 1980
14 ara, 13 ara
26. januar 1994

M Elsta mannshvarfid 4 horfinna manna skra pegar midad er

vid arin 1945-2019 er hvarf hins 25 dra gamla Hannesar. Hann
fér af heimili sinu 3 Grettisg6tu 51 gangandi til vinnu sinnar a
bifreidaverkstaedi Egils Vilhjdlmssonar sem stadsett var & horni
Laugavegs og Raudararstigs. Hann skiladi sér ekki pangad og
var lyst eftir honum i bl6dum daginn eftir og umtalsver$d leit var
gera. i bok Bjarka H. Hall, Saknad: islensk mannshvorf, sem kom
ut arid 2019 kemur fram ad settingjar Hannesar telji ad hvarf hans
tengist vidveru hersins i Reykjavik. Hannes atti pad til ad hlaupa
yfir bannsvaedi 8 vegum hersins, 3 leid til vinnu sinnar og pad
athaefi hafi ekki fallid i kramid hja herménnunum. Ekkert hefur pé
komid fram sem stadfestir pa tilgatu.

Hannes Palsson, 2. jantar 1920
25 ara
4. jandar 1945
Reykjavik

M Gudlaugur yfirgaf heimili sitt ad Granaskjdli 4 kl. 7.20 og

hélt fétgangandi til vinnu sinnar, sem var a horni Agisgétu og
Myrargotu. Pegar hann skiladi sér ekki pangad var strax farid
ad undrast um hann enda Gudlaugur med eindaemum stundvis
madur. Lyst var eftir honum i bl68um og leit h6fst sama dag,
fjérur voru gengnar og kafarar leitudu i Reykjavikurhofn, einnig
var leitad ur lofti. Leit leiddi ekkert i ljés sem utskyrt gat hvarf
Gudlaugs og var békstaflega eins og hann hefdi gufad upp a
bvi korteri sem ganga milli heimilis hans og vinnu tok alla jafna.
Gudlaugur var urskurdadur latinn arid 1983 og haldin minningar-
ath6fn um hann.

Gudlaugur Kristmannsson,
30. januar 1924
56 ara
12. februar 1980
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Innlent
MANNSHVORF

Mikilvaegt
fyrir folk
ad fa
lukningu
i pessi
mal.

hins vegar komid upp su umrzeda ad vid
getum farid ad sinna pessari greiningu
hér 4 landi. “

Kennslanefnd starfraekt

i rdm 30 ar

Kennslanefnd rikislogreglustjéra hefur
starfad frd 4rinu 1989, en hlutverk henn-
ar er ad bera kennsl 4 6pekkt lik eda
likamsleifar. Undir kennslanefnd heyra
rannsoknarlogreglumenn, teeknimenn
logreglu; sérfreedingur 4 lifteeknisvidi
(DNA), réttarleknir, réttartannleknar,
meinafraedingur og laeknir. Likt og fram
kemur { drsskyrslum logreglunnar ték
rikislogreglustjéri pd dkvordun drid 2014
ad efla nefndina, medal annars vegna
stéraukins ferdamannastraums til lands-
ins med aukinni heettu 4 ad bera purfi
kennsl 4 fleiri einstaklinga en fyrr, baedi
ef einstaklingar farast eda hépslys verda.
Arid 2017 var fjolgad i nefndinni, en
henni eru prir starfsmenn, og teki voru
keypt sem audvelda storf teeknimanna,
medal annars handrontgenteeki sem
audveldar storf réttartannlaekna i nefnd-
inni, baedi 4 vettvangi stérslyss og vid
likskodun og krufningar og sérstok
myndavé] eetlud réttartannleknum til
myndatoku af munnholi.

Skrdin yfir horfna menn er medal annars
byggd 4 upplysingum frd logreglustjérum
landsins sem ber ad tilkynna mannshvarf
innan priggja mdnada frd pvi ad pad er
tilkynnt, gomlum skjalaskrdm og annars
konar geymsluformum. Upplysingar
koma frd Slysavarnarfélaginu sem svo
hét, en { einhverjum tilvikum eru blada-
urklippur einu upplysingar um vidkom-
andi mannshvorf.

,» Vid hofum reett pad margir logreglu-
menn, sérstaklega peir sem komnir eru

4 aldur, ad vid teljum fulla porf 4 ad vera
med svona ,,cold case“-deild. Manns-
hvorf eru einmitt vettvangur sem geeti
verid mjog snidugt ad garfa { og veri
gagnlegt fyrir l6gregluna, en dkaerusvidio
var 4 sidasta dri med 6.300 mdl skrdd og 4
medan svo er pd er ekKki timi til ad skoda
eldri mdl. Parna er séknarferi ad nyta pd
sem komnir eru 4 aldur til ad koma inn {
minnst hdlfu starfi til ad garfa { gomlun
madlum. Vid { kennslanefndinni héfum,
begar timi vinnst til, farid 4 bPjédskjala-
safnid og borid saman dagsetningar og
fleira, og gramsad par { gomlum skjolum.
Allavega ad reyna ad finna meira en
gamlar bladaurklippur.“

210 manns skradir horfnir
Kennslanefnd heldur skrd yfir supplyst
mannshvorf, { henni eru néfn 120 ein-
staklinga, sem horfid hafa frd drinu
1945 og teljast enn tyndir, 1 kona og 119
karlar. Skrdin er fyrsta heildstaeda skrd
yfir mannshvérf 4 [slandi en téluverd
vinna liggur ad baki hennar. [ 4rs-
skyrslunni eru néfn einstaklinga ekki
birt, en upplysingar eru birtar um 4rid
sem viokomandi hvarf og aldur hans
begar hann hvarf, kyn, rikisfang, hvort
hvarfid var 4 sj6 eda landi og hvar talid
er ad vidkomandi hafi horfid, til demis {
Reykjavik eda Skjdlfandafléa. A skranni
frd 1945 eru 65 mannshvorf 4 sjo, 10
einstaklingar sem hafa horfid hér 4 landi
eru med erlent rikisfang, og stadsetning

priggja mannshvarfa er skrdd ¢ljés. Prir
einstaklingar eru 4 lista yfir f6lk sem
hefur horfid erlendis 4 pessari 61d, auk
nokkurra eldri mdla sem flest eru tengt
sjoslysum, pad yngsta frd drinu 1991, ad
s6gn Rundlfs. ,,Jon bProstur Jénsson sem
hvarf { Dublin 4 frlandi i fyrra er kominn
{skrdna. Vid holdum sérstaklega utan
um mannshvorf erlendis.

Fjoldi horfinna einstaklinga fer eftir
hvada tima vid midum vid, vid holdum
utan um horfinna manna skrd og 4 henni
eru, frd upphafi skrdningar, 210 manns, “
segir Runolfur. ,,Frd drinu 1945 eru peir
120, i mdlunum sem eru eldri er kominn
dkvedinn 6moguleiki { ad stadfesta
einhver kennsl. “

Saknaemt athaefi skodad i orfaum
malum

Af peim 120 mannshvorfum frd 1945 sem
eru 4 skrd kennslanefndar eru einungis
orfd mal par sem rannsakad var hvort
saknaemt afhefl hafi 4tt sér stad. ,,bad
fér talsverd vinna { mdl Valgeirs Vidis-
sonar og einnig Gudmundar- og Geir-
finnsma4lid, sem eru pau mél sem hafa
einnig vakid mesta athygli. Medan ekki
er haegt ad leggja fram skyr gogn um
saknaemt atheefi pd heita mdlin manns-
hvorf,“ segir Rundlfur.

wMikilvaegt fyrir folk a8 fa
I6kningu™

[ Mannlifi 31. jandar birtist vidtal vid
Birgittu Jénsdéttur, en med hjdlp DNA-
greiningar tékst nu { januar ad bera
kennsl 4 hofudkupu f6dur hennar, Jons
Olafssonar, sem hvarf 4 adfangadag 4rid
1987. Hofudkipan sem fannst 4rid 1994
var rannsokud 4 peim tima sem hun
fannst med peirri teekni og adferdum
sem til voru 4 peim tima, en sidan 14
hofudkipan 1 geymslu logreglunnar par
til hin var send { DNA-greiningu { fyrra.
Nafn Jons er pvi farid ut af skrdnni um
horfna menn.

, Vid sdum pad, eins og hjd Birgittu, hvad
mikilvaegt er fyrir folk ad f4 likningu {
bessi mdl og pvi erum vid ad fara { pad
verkefni ad byggja upp DNA-grunn til
ad stytta pennan greiningartima. Ef

vid ndum 1 eettingja allra peirra sem eru
4 horfinna manna skrd og peir veita
sampykKi sitt pd er haegt ad vinna mdlin
strax. Petta eru erfid mal og pad tekur
verulega 4 fj6lskyldu og vini ad fd ekki
skyra nidurstodu, “ segir Runélfur.

,»EkKi voru til DNA-syni ur @ettingjum
Jéns, en vinna er hafin vid safna synum
frd eettingjum einstaklinga sem eru
skrddir { gagnagrunni kennslanefndar
sem Supplyst mannshvorf. Ekki er ljést
hversu morg synin verda, en liklegt ad
bau muni skipta tugum. Rundlfur segir
folk taka jakveett { beidni um DNA. ,,Vid
hofum fengid nokkrar fyrirspurnir

og nokKkrir eru 4 leidinni til okkar og
adrir bunir ad veita syni. Vid eetlum ad
leyfa tfmanum adeins ad lida dfram og
leyfa f6lki ad melta petta ddur en vid
féorum 1 greiningarvinnu ad hafa uppi

4 mogulegum eettingjum. Og einhvers
stadar parf ad draga linuna, hversu langt
aftur { timann vid viljum fara,“ segir
Rundlfur og telur liklegast ad byrjad
verdi 4 yngri mdlunum.

Stadreyndir um 120 mannshvorf

- d islandi d timabilinu 1945-2019

119 karlar, T kona - Elsta fra 1945, yngsta fra 2019 - 65 mannshvérf a sjé
Fj6 rir einstaklingar hafa horfid erlendis - 10 einstaklingar med erlent rikisfang

el

H rf 'frﬁ pokerméti

M Fjorir einstaklingar sem horfid hafa erlendis eru & skra yfir
horfna menn fra 1945 til dagsins i dag. Yngsta malié er hvarf
Jéns, sem var staddur dsamt unnustu sinni i Dublin & irlandi.

bar hugdist hann keppa & pékerméti. Jon bréstur yfirgaf hétel
sitt og hafdi hvorki medferdis vegabréf né sima, en hann sést i
6ryggismyndavélum skammt fra hételinu. Mikil leit var gerd ad
Jéni bresti og flaug fjélskylda hans til Dublin og ték patt i leitinni,
sem enn hefur engan arangur borid.

Jén Prostur Jénsson, 30. oktéber 1977
41 ars
9. febraar 2019
Dublin 4 frlandi

Erfidar
leitaradstaedur

M bjéaverjarnir Matthias Hinz og Thomas Grundt tyndust a
Svinafellsjokli rid 2007. beir voru vanir fjallgongumenn og
hugdust fara i isklifur og fjallgéngur i nagrenni Skaftafells og
Vatnajékuls. Leit var hafin eftir ad peir skiludu sér ekki ar flugi i
byskalandi. Tjéld mannanna fundust ofarlega a joklinum vid leit
i agust 2007 og persénulegir munir par stadfestu ad tjoldin voru
peirra. Arid 2010 komu tveir leidségumenn auga 3 klifurlinu sem
talin var vera fra peim i 1.700 metra haed & joklinum. i vidtali vid
Porsteinn Porkelsson, sagnfraeding og bjorgunarsveitarmann,

i Morgunbladinu 2014 kom fram ad svaedid var erfitt yfirferdar
og adstaedur til leitar haettulegar pé ad stadurinn sem geymir lik
peirra sé ad likindum fundinn. Liklegt er talid ad peir félagar hafi
klifrad vid adstaedur sem peir rédu ekki vid.

Matthias Hinz, Thomas Grundt
24 ara, 29 ara
18. agist 2007
Svinafellsjokull

- Guo

] o
og Geirfi
M Ekki er haegt ad fjalla um mannshvérf 3 Islandi nema minnast &
Gudmundar- og Geirfinnsmalid, sem hefur fylgt pj6dinni i aratugi,
og er Gtviraett vidamesta lé6greglu- og sakamal landsins. Upphaf
malsins ma rekja til dularfulls hvarfs Geirfinns i névember 1974.
Okunnur madur hafai hringt i hann ur HafnarbGainni i Keflavik og
maelt sér mét vid hann kvoldid sem hann hvarf. Geirfinnur maetti,
en madurinn ekki. Geirfinnur fékk sidan annad simtal, fér aftur ut
og sast aldrei framar. Rannsdékn barst sidan ad hvarfi Gudmundar
sem horfid hafdi i jantar sama ar. Mannshvérfin eru talin tengd
og avallt hefur verid alitid ad mennirnir hafi verid myrtir pratt fyrir
ad lik peirra eda mordvopn hafi aldrei fundist. Fj6ldi ungmenna
var deemdur til fangelsisvistar 1980 s6kud um ad eiga adild ad
hvarfi peirra, og nokkur hoféu pa setid i gaesluvardhaldi. Héldu
pau fram sakleysi sinu, og voru syknud i Heestarétti i september
2018 og i januar i ar voru peim greiddar bzetur. Gudmundur og
Geirfinnur eru horfnir samkvaemt horfinna mannaskra, enda hafa
lik peirra aldrei fundist og breyta démar pvi ekki.

Gudmundur Einarsson, 6. 4gist 1955,
Geirfinnur Einarsson, 7. september 1942
18 ara, 32 ara
R7. jantar 1974, 19. n6vember 1974
Hafnarfjordur, Keflavik

L Halldor sngr heim

B M3l Halldérs er einstakt i ségu islenskra mannshvarfa. Arig
1988 hélt hann til Bandarikjanna par sem hann hugdist halda
4fram nami § hagfraedi. Adur hugdist hann p6 fara i ferdalag
akandi um Bandarikin. Eftir ad skélafélagar hans hoféu samband
vid fj6lskyldu hans og s6gdu hann ekki hafa skilad sér i skélann,
var hafin leit, bifreid hans fannst en Halldér ekki og var hann
urskurdadur latinn. En 12 drum seinna, arid 2000 hringdi hann til
systur sinnar og 6skadi eftir adstod vid ad komast heim til islands.
Mikid var fjallad um hvarf hans og endurkomu i fjélmidlum, en
baedi hann og fjolskylda hans hafa hafnad éskum um vidtél og
ekki gefid upp hvar Halldér var og hvad hann adhafdist pau tolf ar
sem hann var talinn af.

Halldér Heimir Isleifsson, 3. oktéber 1962
R5 ara
14. mars 1988
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Land 4 leid undan vetri. Hjalandi leekir og ferskir vindar. 1 fjarska vakir
Hvannadalshnjikur yfir umhverfinu, haestur islenskra tinda. Heilneem
og friskandi hafa islensk fjallagros haft ahrif til g6ds a likama og sal.
Njottu pess ad ferdast um landid og taktu inn allt bad géda sem pad
hefur ad bj6da. Mundu bara ad bua pig vel og haltu halsinum gédum.

Hals — meoal okkar allra.




Innlent

dstandendum trans barna og ungmenna var pann
3. januar tilkynnt 1 tolvupdsti ad stada sérstaks
trans teymis, sem starfraekt hefur verid 4 barna-
og unglingageddeild Landspitalans (BUGL) sé
»ekki g6d“. bar var tilkynnt ad teymisstjérinn,
Ragna Kristmundsdottir, veeri ad heetta og ekki
utséd med hver taeki vid stodunni. Vidbotarfé {
tengslum vid ny 16g um kynreent sjdlfraedi, sem
kveda 4 um ad slikt teymi skuli starfraekt, hefdi
ekki skilad sér til BUGL.

Prjdr maedur trans stuilkna segja ad fréttirnar hafi
verid mikid dfall fyrir ungmennin og fj6lskyldur
peirra, en 48 trans born og ungmenni nyta sér
pessa pjonustu hjd BUGL. Pad er tiundi hluti skjol-
steedinga deildarinnar. ,, Tolvupdsturinn kom eins
og sprengja inn 4 heimili pessa f6lks,“ segir Marfa
Gunnarsdéttir, médir tvitugrar trans konu. Trans

born séu med pessu bakslagi sett { mikla heettu.
Hun segir mikla eftirsjd ad Rognu, sem ndd hafi vel
til pessa hops.

Foreldrar a sjalfsvigsvakt

[ svipadan streng taka Marfa Bjarnadéttir, modir
fimmtdn dra trans stulku, og Birna Bjorg Gud-
mundsdéttir, médir dtta dra trans stilku. Peer prjdr
eru {sjo manna stjérn Trans vina, samtaka sem
stofnud voru { januar { fyrra og eru hagsmuna-
samtok foreldra og adstandenda trans barna og
ungmenna 4 [slandi. Peer benda 4 a8 morg trans
b6rn komi tit pegar kynproski knyr dyra og pd

sé mikilveegt ad geta gripid fljétt inn 1. ,,Pad eru
rosalega morg born ad keppa vid timann vegna
kynproskans. Sumir foreldrar hafa purft ad vakta
bornin sin vegna punglyndis, dtraskana eda sjdlfs-
vigsheettu,“ segir Maria Gunnarsdottir. Peer segjast
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Texti / Baldur Gudmundsson Myndir / Hallur Karlsson

Niourskurour éognar tilveru
trans barna:

»Viljum elcli ala u
sjuklinga*

Uppnam rikir a medal fjolskyldna trans barna og ungmenna vegna nidurskurdar a
Barna- og unglingageddeild Landspitalans, BUGL.

Fra aramotum hefur ekki verid haegt ad halda Uti trans-teymi, sem gegnir pvi lykilhlutverki
ad gera trans ungmennum kleift ad komast a lyf vegna hormonastarfsemi, pegar kynproski
knyr dyra. betta gengur pvert a nyleg I6g um kynraent sjalfraedi. , pad er bara verid ad ala
upp fleiri sjuklinga med pessu," segir foreldri trans stulku um pa stodu sem upp er komin.
Daemi eru um ad foreldrar hafi purft ad sitja yfir bornum sinum vegna

pekkja til deema um svona adsteedur { kjolfar pessara
breytinga sem urdu hjd BUGL um dramétin.

Birna bendir 4 ad pad ad byrja 4 bledingum, eda
verda fyrir 6drum breytingum sem fylgja kyn-
proska, geti reynst trans bornum erfitt. Bornin séu
b4 ad upplifa breytingar 4 eigin likama sem pau
tengi ekki vid. ,,Sjdlfsmyndin bara hrynur. Eg veit
til pess ad foreldrar hafa purft ad vaka yfir born-
unum sinum vegna kynama.

Pegar ungmenni sem tengja ekki vid pad kyn sem
pau fengu udthlutad vid feedingu vilja breyta kynein-
kennum sinum hefst pad ferli gjarnan, med adstod
foreldra, 4 vidtolum vid sdlfreedinga og gedleekna
par til pau fd lyf sem haegja 4 dhrifum kynproska.
Vid sextdn dra aldur hafa pau sem vilja getad fengid
svokallada krosshormoéna, sem eru pd gagnstaedir
pbeim horménum sem pau framleida sjdlf.

Dyr forgreining a einkastofum

Til ad komast 4 lyf sem stodva kynproska parf barn
eda ungmenni ad hafa verid 1 vidtélum hjd BUGL

1 halft dr, en lyfin geta pau ekki fengid 4n adkomu
gedleekna BUGL. Nidurskurdurinn hefur ad sogn
maedranna { for med sér ad mun erfidara verdur ad
komast ad 4 BUGL auk pess sem deildin hafi ekki
bolmagn til ad taka ad sér forgreiningu 4 bornunum.
Tilvisun frd sdlfreedingi er skilyrdi pess ad komast
ad hjd gedlaekni. Slik greining kostar ad peirra sogn
4 bilinu 130 til 200 pusund krénur 4 einkastofum.

,Okkur er stundum bent 4 skélasdlfredinga, ad
peir eigi ad sjd um petta. Peir hafa yfirleitt enga
pekkingu 4 pessum mdlum, “ utskyrir Birna. Hin
hafi sjélf leitad til skolasdlfraedings vegna déttur
sinnar. S4 hafi einfaldlega visad malinu fré sér,
vegna vanpekkingar 4 mdlaflokknum.

bunglyndis, atroskunar eda sjalfsvigshaettu.

Sumir for-
eldrar hafa
burft ad
vakta bornin
sin vegna
bunglyndis,
atraskana
eda sjalf-
svigshaettu.

[ tolvupdsti frd stjiornendateymi BUGL til ad-
standenda kemur fram ad 1 bili verdi mdl barna
,med kynama*“ feerd inn { almenna géngudeildar-
pjénustu. ,,Vid dttum okkur 4 ad petta er ekki eins
og best verdur 4 kosid, en petta er pad sem vid
getum bodid eins og stadan er { dag. Vid munum
leitast vid ad tryggja peim bérnum sem eru nd
pegar komin til okkar mélastjéra sem foreldrar
geta leitad til [ ...] dframhaldandi medferd,“ segir {
bréfinu.

Login halfs ars gomul

113. grein laga um kynrznt sjdlfradi, sem toku
gildi 6. juli { fyrra, segir ad 4 BUGL skuli starfa
teymi sérfraedinga um kynvitund og 6deemigerd
kyneinkenni, skipad af forstjora sjukrahussins.

, Teymid skal vera pverfaglegt og skipad fagfélki
med videigandi pekkingu og reynslu. Tryggja skuli

mannlif.is

féstudagurinn 7. februar 2020 MANNLIF 13



,, Vid viljum ekki ala upp sjiiklinga. Vid erum ad reyna ad forda peim frd pvi. Bérnum sem hafa ekki fengid ad upplifa sig eins og pau vilja hattir til ad lenda 1 fiknivanda, “ segir Birna.

Okkur er
stundum
bent a
skolasal-
fraedinga,
ad peir
eigi ad sja
um petta.
Peir hafa
yfirleitt
enga

pekkingu
Maria Bjarnaddttir segir vanlidan trans ungmenna 4
minnka mikid pegar pau fd krosshormon. a bessum

V é
malum.

trans bornum ,,medferd { samreemi vid parfir hvers
og eins“ og forsjaradilum peirra studning og radgjof.

Mzdurnar prjir sem Mannlif reedir vid segja ad
mikil pekking hafi horfid ur teyminu sidustu miss-
eri, par sem lykilstarfsmenn hafi hett. Pad geti
reynst trans bornum afar pungbeert ad purfa sifellt
ad reda vid nyjan starfsmann, pegar pau meeti {
vidtol, en born sem til deemis koma inn vid 12 4ra
aldur eru 1 sex 4r  medferd hjd BUGL. Tima taki ad
byggja upp traust og bornin geti verid mjog vid-
kveem fyrir klaufalegri ordraedu, svo demi sé tekid.

Vilji til stadar hja BUGL Marfa Gunnars. beer lysa pvi einnig ad peir gedleeknar
sem teymid hefur haft 4 stnum sneerum hafi ekki

verid sérfrédir { horménum eda horménastoppurum,
eins og eeskilegt veeri. ,,pPad sem ég upplifdi, pegar

ég for med déttur mina parna 1 gegn fyrir nokkrum
drum, var ad gedleeknirinn sem var sd sem dtti ad
segja af eda 4 gagnvart horménastoppurum, hafdi
ekki pekkkingu 4 virkni lyfjanna sem 4tti ad gefa
barninu. Pad voru aldrei nein samskipti 4 milli ged-
leknanna og innkirtlafreedinganna, “ segir hun.

Fulltriar stjérnar Trans vina, Danfel Arnarsson,
framkveemdastjori Samtakanna ‘78, og Ugla Stefania,
formadur Trans [sland, fundudu med stjornendum
BUGL i sidustu viku vegna peirrar st6du sem upp

er komin. Peer Marfa Gunnarsdottir, Birna Bjorg
Gudmundsdéttir, og Marfa Bjarnadéttir segja allar

ad fundurinn hafi verid mjég gédur og ad peer hafi
fundid fyrir skyrum vilja sérfreedinga BUGL til ad
freedast og kynna sér nyjustu rannsoéknir 4 pessu
svidi. Pétt heimsoknir til teymisins 4 BUGL hafi
stundum reynst peim og deetrum peirra pbungbeerar,
hafi paer skynjad jadkveett vidmoét og vilja 4 medal
stjérnenda BUGL til ad gera betur. Paer nefna ad
pritt fyrir pessa erfidu stodu hafi paer uplifad ja-
kvaeda vidhorfsbreytingu.

bezer binda vonir vid ad petta
séu hlutir sem heegt er ad
breyta og segja ad fund-

{ urinn veki peim von um
ad pad geti ordid.

Vanlidan
minnkar vid
horménagjof
Maedurnar benda 4 ad
tilvist teymisins, sem

»Pau sogdust vilja leera af bornunum, “ segir
Birna um fundinn og beetir vid: ,,bad er svo
mikilvaegt ad BUGL sé gédur stadur. A madur
komi ekki verri it en madur fér inn.“

Hjd BUGL eru born sett { greiningu og fyrir
pau 16gd ymis prof, svo sem greindarprof og
persénuleikaprdf. ,Madur hélt kannski ad madur
fengi svor frd teyminu, en pad reyndist ekki
vera,“ baetir Marfa Bjarna vid. Samtals-
medferdir hafl verid mjog takmarkadar
og bornin fyrst og fremst sett { alls
kyns prof. ,,pad skal alveg vidur-
kennast ad petta hefur ekki alltaf
verid god lifsreynsla. Madur fér
oft dapur parna inn og kom
enn daprari ut, “ utskyrir

Frd dramdtum hefur ekkiverid
heegt ad halda 1iti trans-teymi, sem
gegnir pvt lykilhlutverki ad gera
trans ungmennum kleift ad
komast d lyf vegna hormona-
starfsemi, pegar kynproski
knyr dyra. Birna Bjorg
Gudmundsddéttir, modir
dtta dra trans stiilku,
segir ad almennan
studning vantiinn i
petta mdlefni frd
Landspitalanum.

N

Sidumuli 35 (gengid inn ad aftanverdu) - 108 Reykjavik - S: 5683920
Opid 12:30-18:00

L6g um kynraent sjdlfraedi

13. gr. Teymi barna- og unglingaged-
deildar um kynvitund og 6deemigerd
kyneinkenni.

A barna- og unglingageddeild Landspitala
skal starfa teymi sérfraedinga um kynvitund
og 6deemigerd kyneinkenni, skipad af for-
stjora sjukrahdssins. Teymid skal vera pver-
faglegt og skipad fagfélki med videigandi
pekkingu og reynslu. Teyminu er heimilt

ad kalla adra sérfreedinga til radgjafar og
samstarfs, m.a. svo ad tryggja megi pekkingu
a félagslegum paetti kynvitundar.

Teymi barna- og unglingageddeildar veitir
b6érnum yngri en 18 dra, sem upplifa misraemi
milli kynvitundar sinnar og pess kyns sem peim var uthlutad vid faedingu, medferd i samraemi vid parfir
hvers og eins og veitir forsjaradilum peirra studning og radgjof. Jafnframt veitir teymid bérnum sem
faedast med 6demigerd kyneinkenni og forsjaradilum peirra studning og radgjof. Enn fremur metur
teymid hvort pad sé barni a aldrinum 16-18 ara fyrir bestu ad undirgangast varanlegar breytingar a
kynfeerum, kynkirtlum eda 68rum kyneinkennum einstaklings, sbr. 11. gr.

framhaldid verdur.
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Innlent

ekki sé starfraekt { peirri mynd sem pad var, sé bundin {
16g og ad vid pad verdi stjornvold ad standa. Bagalegt
sé ad setja born 4 vidkvemum tima { p4 évissu ad
purfa ad bida lengi eftir pjénustu sem pau eiga l6gum
samkvemt rétt 4. ,bad vantar almennan studning
inn { petta mdlefni frd Landspitalanum. Pad er mjog
erfitt ad byggja upp bérn sem eru brotin. Vid viljum
ekki ala upp sjuklinga. Vid erum ad reyna ad forda peim
frd pvi. Bornum sem hafa ekki fengid ad upplifa sig eins
og pau vilja heettir til ad lenda 1 fiknivanda, “ segir
Birna.

Hun segir ad med pvi ad gripa snemma inn { megi
spara samfélaginu fjirmuni til lengri tima. ,, Petta
er svo mikilvaeg forvarnavinna. bad er miklu
hattulegra ad bérnin upplifi kvida og pung-
lyndi - pannig ad madur parf ad vaka yfir
beim vegna haettu 4 sjdlfsskada - heldur
en ad gefa peim horménastoppera, “
utskyrir Birna. Marfa Bjarna tekur
undir petta: ,,Pad hefur synt sig ad
kvidi og vanlidan minnkar svakalega
hjd pessum ungmennum begar pau
fd krosshormon.“ ,,J4, pad er pd sem
pui losnar vid sjuklinginn,“ dréttar
Birna.

Fjolskylduradgjofin
dyrmaet

Spurdar hvar adstandendur
trans barna saki andlegan
studning svara pau pvi
til ad Samtokin *78 hafi
veitt metanlega hjdlp.
,,pad er adstandenda-
hépur sem hittist
einu sinni { mdnudi
hjd Siggu Birnu [Sig-

bPad hefur synt sig ad kvidi og vanlidan
minnkar svakalega hja pbessum ungmennum
begar pau fa krosshormon.

ridur Birna Valsdottir, innsk.blm. ], sem er fjdlskyldu-
rddgjafl hjd samtokunum, “ utskyrir Birna og beetir
vid: ,Hiin er alveg yndisleg. Eg hef mett 4 pessa
fundi{ tvo 4r og par md manni lida eins og madur

vill. Madur m4 vera sorgmaeddur, dapur eda reidur.
DPetta eru tilfinningar sem pu getur ekki synt heima
fyrir, fyrir framan barnid pitt. Vid purfum alltaf ad
vera 6trulega sterk fyrir pau, jafnvel pé ad madur

sé brotinn inni f sér vegna einhverra mdla. Okkar
hlutverk er ad hjilpa peim. Vid erum ad passa ad pau
verdi ekki fyrir hindrunum, sem eru alls stadar. Login
sem sampykkt voru 1 fyrra minnkudu dlagid mikid,
sérstaklega petta sem snyr ad nafnabreytingum. En
petta med BUGL er bara mikid dfall.

Marfa Gunnars bendir 4 ad medlimir
Trans vina tilheyri 6skop venjuleg-
um fijolskyldum. ,,Ef vid fengjum
meiri hjdlp frd kerfinu geetum vid
lifad edlilegu lif1. Vid erum bara
ad berjast fyrir hagsmunum
barnanna okkar - ad pad sé ekki
verid ad gera pau berskjoldud. “
Birna tekur undir petta og baetir
vid: ,,Vid erum ad reyna ad
1étta bornunum okKkar lifid;
reyna ad studla ad pvi ad pau
eigi géda sesku.*

-

% Dess md geta ad ekki nddist
N iyfirlekni BUGL vegna
madlsins.

Maria Gunnarsddttir,
modir tuitugrar trans
konu, segir ad trans bérn
og ungmenni séu med
bessu bakslagi sett ©
mikla hattu.

Yfirvéld bregdist fljott vid

Ugla Stefania
Kristjonudottir
Jonsdottir, for-
madur Trans
Island.

Il .Login eru skyr og pad er nd i héndum stjérnvalda og Landspitala ad tryggja ad
I6gbundnu hlutverki peirra sé fylgt eftir,“ segir Ugla Stefania, formadur Trans Island,
studnings- og barattusamtaka fyrir trans félk 4 islandi, um sté6duna hja BUGL.

Hun segir ad Trans [sland Iiti malid mjég alvarlegum augum, enda sé um ad raeda grund-
vallarpjonustu fyrir trans born. ,,Pegar 16g um kynraent sjalfraedi voru unnin var pad eitt
af mikilvaegustu méalefnunum ad pad yrdi ritad i 16g ad slikt teymi veeri starfandi, en fyrir
bann tima voru engin 16g sem tryggdu adgengi trans barna og unglinga ad pjénustunni.
A islandi, sem og annars stadar, stiga sifellt fleiri fram & unga aldri og pessi pjénusta
parf pvi ad vera til stadar til ad tryggja velferd peirra sem purfa a henni ad halda.”

Ugla segir ad vinna verdi hratt til ad koma i veg fyrir alvarlegar afleidingar a pau trans
born sem purfa a lyfjum ad halda til ad stodva kynproska. Pau séu & mjég vidkveemum
stad og purfi adgengi ad ,hormdnablokkerum*“ til ad haegja @ dhrifum kynproska sem
geti valdid peim ama og angist. Vinna verdi hratt og 6érugglega til ad koma i veg fyrir
frekari andlega vanlidan pessa hdps.

Ugla var 4 medal peirra sem fundudu med BUGL { [i8inni viku. ,Trans island hefur pvi

fundad med BUGL um stéduna dsamt Samtékunum ‘78 og Trans vinum, og hefur sett
sig i samband vid forstjéra Landspitala, Landlaekni og heilbrigdisradherra. Mikilvaegt er
ad byggd sé upp pekking og reynsla i pessum malaflokki, svo allt fari ekki i uppnam og
bjénustan leggist nidur vegna skorts a starfsfélki. Petta mal parf ad taka alvarlega og
vid vonumst til ad yfirvold bregdist fljétt vid og syni vilja i verki, enda velferd barna og
unglinga i hufi.”

Mynd / Sharon Kilgannon

,Pad er verid ad brjéta [6g med pessu”

B . Heilbrigdisraduneytid parf ad breyta pessu til ad fylgja I6gum i landinu,” segir Daniel
Arnarsson, framkvaemdastjéri hja Samtokunum '78, um stéduna hja BUGL. Hann bendir
a ad stjornvold fylgi ekki peim ldgum sem sett voru i juni i fyrra. ,Pad er verid ad brjéta
16g med pessu.”

Daniel bendir & ad med pvi ad leggja af teymi sé verid ad taka skref til baka i pessum
malum. ,,Vid hofum heyrt ad félk hafi af pessu miklar ahyggjur.“ Hann bendir a ad
morg trans born og ungmenni séu tidir gestir i félagsmidst6d samtakanna, i einstakl-
ingsradgjof eda saeki studningshdépa. Ny rannsdkn syni ad trans born séu mun liklegri
til ad skada sig en 6nnur. Gripa purfi hratt inn i. ,,Mér skilst ad prjar manneskjur med

Daniel Arnarsson, i . A . oa L7 . :
framkvaemdastjori | Sérpekkingu a pessum hlutum hafi haett hja BUGL a sidustu 18 manudum. bessir

Samtakanna “78.

krakkar fa ekki pa pjonustu sem rikid hefur skuldbundid sig til ad veita.”
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Innlent
LEIDARI

Minn er dyrari
en pinn

Eftir / Steingerdi Steinarsdottur

ataekt er eitt alversta bl mannkynsins. Ad tilvera manna snu-
ist um pad eitt ad draga fram |ifid og bui vid sifelldan étta og
kvol er dbeerileg tilhugsun. Lika su stadreynd ad manneskjur
missi heilsuna og eigi litid eda ekkert val vegna pess ad
allar vékustundir peirra sndast um ad tryggja sér skjél og
mat pann daginn. A tyllidégum og pegar vel liggur & okkur
hristum vid hofudid yfir oréttlaeti og skdmm samfélagsins
sem bydur einstaklingum slik kjor en minna fer fyrir adgerdum til Urbdta.
P3 sjaldan ad vid stoldrum vid og spyrjum okkur hvernig samfélag vil ég
byggja upp og mdta er svarid aldrei pjodfélag par sem ég férna talsverdum
persénulegum hagsmunum til ad 6llum geti lidid vel. Um pad eiga adrir ad
sja, rikid eda hid opinbera i flestum tilfellum, og pa er svo paegilegt ad setja
tréllslegan haus @ pad skrimsli og gleyma ad rikid pad er ég og pu. En nd er

NAU! HVADA
PYRLA ER PETTA?
LIDSAUKI?

kominn timi til ad spyrja hvad atla ég ad gera til ad skapa meiri j6fnud og
betri lifskjor 6llum til handa.

»0g hafid pid
séd konurnar i
eldhdsinu sem
mega ekki hirda
afgangana af
matnum sem
paer elda?
Frekar er matn-
um hent pvi
vinnuveitandi
peirra hefur,

ad dreyndu,
akvedid ad paer
muni skammta
skjdlstaedingum
sinum minna

ef paer fai ad
vinna gegn slikri
matarséun.”

NU standa yfir verkfoll Eflingar og sitt synist
hverjum um kjarabarattu laglaunahdpa innan

pess stéttarfélags. bar er bedid um leidréttingu,
lagfeeringu a kjorum sem eru med 6llu éasaettanleg
pegar tekid er mid af kostnadi vid framfaers|u.
Margir hrista héfud sitt yfir frekjunni i pessum
kerlingum, en paer eru vist i meirihluta medal
pessara tekjulaegstu, og segja petta ur 6llu sam-
hengi vid lifskjarasamningana og muni ekki verda
til annars en yta af stad skridu kaupkrafna eda
héfrungahlaupi medal hinna i efri flokkum kaup-
taxtanna. Enn og aftur er minnt & téfraordid mennt-
un og manneskjur med tveggja, priggja, fimm

0g sj6 ara haskdlandm verdi nd undirseldar peim
6murlegu 6rlégum ad skudringakona sé svo og svo
lagri présentutélu fra peirra launum. Engin virding
sé lengur borin fyrir menntun og alls ekki borgi sig
ad leera neitt. Er ekki eitthvad athugavert vid petta
verdmaetamat?

Menntun er og verdur avallt forréttindi setlud peim
sem hafa taekifzeri, haefni og studning. Hun er
kostnadarsém baedi fyrir nemendur og samfélagid.
Af hverju skiptir pad mestu um virdingu fyrir
menntun félks og starfi hve ha upphaed er borgud
fyrir ad gegna pvi? Mikid er pad litilfjorleg mann-
eskja sem eingdngu nytur virdingar vegna télunnar
4 launasedlinum sinum.

Undanfarid hefur Efling gefid okkur innsyn i lif
peirra sem nu standa i kjarabarattu. Hve miki&
peir fa dtborgad og hvad stendur eftir pegar

allt hefur verid borgad. Pad er skammarlega

litid. Og hafid pid séd konurnar i eldhdsinu sem
mega ekki hirda afgangana af matnum sem peer
elda? Frekar er matnum hent pvi vinnuveitandi
peirra hefur, ad éreyndu, dkvedid ad paer muni
skammta skjdlstaedingum sinum minna ef paer fai
ad vinna gegn slikri matarséun. pvilik meinsemi
og varla eftirséknarverdur yfirmadur sem svona
hugsar. [ jési pessa er pa ekki kominn timi til a5
allir taki hondum saman, afsanni kenninguna um
hoéfrungahlaupid og spyrji hverju vil ég férna til ad
sja sanngjarnara, jafnara og betra samfélag?

- iu

-nsandi
amm

Pantadu tima strax i dag

-isfima 517 0333

- eda & netinu: www.bsh.is
Skradu pig einnig i fridindaklubbinn

JONO DUFFY € EINAR V. MASSON

Eftir / Helga Hrafn Gunnarsson

Bornin fra utlondum

M begar petta er skrifad er 3.
febrdar 2020. [ dag 4tti a8 senda
sjo ara dreng ad nafni Muhammed
til Pakistans. Hann hefur verid
hér { rdm tvo ar, @ marga vini og
talar islensku. Eftir mikla fjol-
midlaumfjollun, samstédufund
med fjolskyldunni og métmeeli
gegn brottflutningi hennar hefur
démsmalaradherra brugdist vid
med pvi ad tilkynna reglugerdar-
breytingu sem & ad gera fjolskyld-
unni kleift ad vera hér afram.

fdag fagna pvi Muhammed og
fjolskylda hans og er pad vel.

A sama tima er heett vié pvi a8
folk haldi ad buid sé ad laga meira
en raunin er. Fyrirhugud reglu-
gerdarbreyting kemur nefnilega
ekki i veg fyrir ad sjo ara
barn sem er buid ad festa
raetur hér eftir 26 manada
dvol verdi sent til
Pakistans & nakvaemlega ¢
soému forsendum og atti
ad senda Muhammed.
Eini munurinn er ad
framkvaemd brottvisun-
ar, sem { petta sinn
taféist i um 9
manudi,
pyrfti ad
tefjast
rima 10
manudi.
pad er
vegna pess

_if’;‘ . Gvenjulegt (sem

ad pott domsmalaradherra vilji
6lm gera eitthvad eftir alla pessa
fidlmidlaumfjéllun, pa er ekki vilji hja
stjornvoldum til pess ad gefa folki
utan EES-svaedisins meira svigrim
til ad setjast hér ad heldur en virdist
algjérlega naudsynlegt, ymist
vegna akalls almennings,
atvinnurekenda eda
alpjédalaga.
Edlilega synist
hverjum sitt um
utlendingamal.
En ef pad er
eitthvad eitt
sem einkennir
ordraedu peirra
sem eru hissa 8
mali Muhammeds
og telja pad

pad er 4 engan
| hatt), sem og peirra

sem telja stefnuna hér

of frjalslynda, er ad syn
hvorugs hdéps er i samraemi
vid raunveruleikann.

Qg edlilega ekki, vegna pess
. ad undirliggjandi
vandinn er s3, ad
{sland skortir dt-
lendingastefnu
yfirhofud.

. Vid hofum ekki
g einu sinni
skilgreint hvad

»Edlilega
synist hverjum
sitt um utlendingamal.
En ef pad er eitthvad eitt
sem einkennir ordradu peirra
sem eru hissa @ mali Muhammeds
og telja pad dvenjulegt (sem
pad er a engan hatt), sem og
peirra sem telja stefnuna hér of
frjalslynda, er ad syn hvorugs
héps er i samraemi vid
raunveruleikann.”

pad er sem vid viljum, né hvad pad
er sem Vid viljum fordast. Loggjofin
hefur fyrst og fremst préast ut fra
samblondu af tilviljanakenndum
sveiflum i misreglulegum flutn-
ingum fdlks, einhvers konar laga-
legri naudhyggju, porf yfirvalda til
ad lita vel Ut og sidast en ekki sist
taugaveiklun yfir pvi ad hér vilji of
margt félk setjast aéd.

Pad er skiljanlega erfitt ad bua
< t|| utlendlngastefnu sem
| Ollum likar vel vig, en
pess heldur parf
.\ hin ad vera skyr.
\\ Pegar stefnan er
engin verdur til
su blekking ad
hér sé 16ggjofin
mun mann-
udlegri og
frjdlslyndari en
hdn raunverulega
V'~ er, allri umraedu til
tjons, hvar sem félk
sidan stendur vardandi
pad hver su stefna eigi ad
lokum ad vera. Vid purfum ad na
umraedunni upp a pad plan ad geta
sett slika stefnu og er par abyrgdin
okkar allra.

Vonandi faer Muhammed ad bua
hér i fridi, an pess ad purfa sifellt
ad réttlaeta tilvist sina fyrir sam-
I6ndum sinum, og pétt bérnum sé
vafalaust best borgid utan svidandi
svidsljéssins skulum vid aldrei
gleyma sjo dra barninu sem &tti ad
senda ur landi.

Pvi pau verda fleiri.

Héfundur er pingmadur Pirata.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist 4 ritstjorn@birtingur.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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. Jon Sigurdsson, forstjéri Ossurar . Gisli Porgeir Kristjansson

J6n Sigurdsson, forstjéri Ossurar, hefur fulla dstaedu til ad brosa pessa bad virdist ekki eiga af Gisla Porgeiri Kristjanssyni ad ganga. Hinn ungi

: dagana, p6 ekki vaeri nema ut { annad munnvikid, par sem greint var fra : og upprennandi landslidsmadur i handbolta og leikmadur Magdeburg fékk
* pvi i vikunni ad hagnadur Ossurar 4 sidasta ari hafi verid 69 milljénir * bungt hégg & vinstri 6xl i leik lidsins og Flensburg i efstu deild byskalands
. Bandarikjadala, eda um 8,5 milljardar islenskra krdéna. Juju, fyrirtaekid skiladi : 4 mdnudag og mun purfa ad gangast undir adgerd 4 6xl og vidbeini. Eins

kannski minni hagnadi i fyrra midad vid arid 4 undan pegar hann - og kunnugt er missti Gisli af Evrépumétinu i handbolta
[ b

var um 10 milljardar, en pad er engin dstaeda ad henda sér i P i8S | jandar eftir ad hafa farid ur vinstri axlarlid i leik med
l golfid og grenja yfir 8,5 milljrdum kréna, langt i fra. J6n hefur pédverandi lidi sinu, Kiel, i névember og ollu meidslin pvi
™ = styrt Ossuri um drabil og pykir hafa gert pad med séma, enda - %. I ad hann gat liti& spilad med Kiel. [ ljési pess vildu sumir
. "'?I!‘ . I dlitinn lunkinn i vidskiptum. Sem daemi vakti athygli pegar ’ meina ad samningurinn vid Magdeburg hafi komid eins og

: ./ Vidskiptabladid greindi fra pvi { dgust arid 2015 ad Jén hefsi : himnasending og Gisli sjalfur vonadist til ad geta loks synt
M nytt sér kauprétt a bréfum i fyrirtaekinu og selt pau : . sitt rétta andlit hja lidinu. Meidslin i leiknum & mdnudag
: strax & téluvert haerra verdi en hann keypti pau & og : gerdu pann draum ad engu, alla vega i bili, par sem
: pannig graett litlar 367 milljonir — & sex mindtum (!). : Gisli kemur ekki til med ad spila meira med lidinu
o : Ekki amalegt fyrir mann sem hefur I4tid hafa eftir séri : 4 pessari leiktid. Fadir hans, handboltakempan
Sleggja n vidtélum ad hann sé slugsi fra Selfossi sem hafi fallid Kristjan Arason, kvedst fullviss um ad sonurinn
: baedi 4 gagnfraediprdéfinu sinu og inntékuprdfinu i : " maeti fullur af krafti pegar naesta timabil hefst
: rafvirkjanam. : o - og pvi ekki annad gera en ad krossa fingur.
,Arédursherferdin sem er =
i gangi nina er heldur : ' .
ekki eitthvad sem ég : - .
get stutt. bar krist-
allast kannski helst
munurinn a pvi ad ég styd
laglaunafélk en ekki Eflingu.”

Birni Levi Gunnarssyni, pingmanni
Pirata, hugnast ekki st adferdafraedi
sem Efling beitir i kjaravidreedum vié
borgina.

»Fjolmidlarnir eru orénir

svo sjiklega medvirkir.

beim fannst pad betri frétt

ad segja ad allir hafi verid

samhljéma um radningu Stefans, ad
loksins vaeri kominn ttvarpsstjori sem
allir eru anaegdir med. bad er verid

ad fela pad ad haegrid hafi unnid,

b6 svo ad haegrid sé raunverulega
minnihlutaskodun 4 islandi.“

Gunnar Smari Egilsson gagnrynir
radningu Stefans Eirikssonar i starf
Utvarpsstjora.

I niutiu dra ségu Rikis-
utvarpsins hefur engin
kona gegnt st6du
utvarpsstjora. Ellefti

karlinn var radinn dtvarps-
stjori i vikunni andspaenis fléru
fremstu fjoimidlakvenna landsins.*

Herdis borgeirsddttir um radninguna,
en hun satti sjalf um stéduna.

nBrottvisun verid FRESTAD. Af
hverju er ekki bara tekin akvoréun
um ad fella ur gildi 4kvérdun um
brottvisun? A petta a§

bjarga einhverjum

o , V4 o o °
hluta af andlitinu fyrir :
Nu pykkri og bragomeir:
Utlendingastofnun?*
lllugi J6kulsson rithéfundur. Stjérnvéld
hafa dkvedid ad visa ekki pakistanska : ® / / b
drengnum Muhammed og fj6lskyldu : r l SOS l ! r ra l ! n t 8
hans af landi brott. Brottvisun peirra :

og annarra barnafjolskyldna sem hafa

verid hér lengur en en { sextan manudi ~ :
hefur verid frestad. :

»Af hverju toku pessir valdamikiu
einstaklingar patt i pessum fundi?
Og st6du uppi a svidi med Kara og
kinkudu kolli pegar hann smjattadi a
sinum hatursfulla mannkynsbatandi
bodskap og veittu honum
pannig réttmaeti?“

Tara Margrét Vilhjéims-
déttir bardttukona segir
fraedslufund islenskrar

erfdagreiningar 6dru fremur hafa
snuist um hvad feitt félk vaeri ,vitlaust,
6hlydid og dheilbrigt",
+Eg ber virdingu fyrir pvi ad Tara :
verji tima sinum i ad berjast gegn :
forddmum og mismunun og pad er : LI i858 g4 ik
leidinlegt ef henni hefur sdrnad fyrir  : H u nt H u nts u n s
sina hond eda annarra. En parna er B 1 ]
hin ad bera félk s6kum :
sem eiga ekki vid rok ad
stydjast.” :
béra Kristin Asgeirs- : MESQUITE
déttir, upplysingafulltrdi : MOLASSES
[slenskrar erfdagreiningar. :

JAlfabakkinn er audvitad ekkert

minna en Jeridsalem kvikmyndadyrk-

andans. En fyrir okkur, sem erum : WoLY Gp o

komin med délitla lei§ 4 bandariska QQ‘O Pl "’4,
meinstriminu, p3 er Bié

w=ulll [/’s easy with Hunts

CHERRYWOOD
CHIPOTLE

Valur Grettisson, rit- :
stjéri Grapevine, i ljési : Sy 1888 <&
dvissunnar sem rikir um framtid Biés : Ear TR®
Paradisar. :
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Texti / Fridrika Bendnysddttir

Innlent
SAMFELAG

Koronaveiran
kyndir undir rasisma a Islandi

Bori8 hefur @ pvi a8 félk af asiskum uppruna versi fyrir adkasti og dreiti d islandi i kjlfar pess a8 kérénaveiran greindist fyrst
i borginni Wuhan i Kina. bau Brynjar Steinn Gylfason og Donna Cruz, sem baedi eiga zettir ad rekja til Filippseyja, eru medal
peirra sem tekid hafa malid upp a samfélagsmidlum og hvatt til pess ad folk hugsi sinn gang.

4lid nddi flugi 4 sam-
félagsmidlum eftir ad
ténlistarmadurinn
Brynjar Barkarson
birti 4 Instagram-sidu
sinni mynd af sér med dndunargrimu
frammi fyrir afgreidslumanni af green-
lenskum uppruna vid kassa 1 Bénus,
nokkud sem morgum pétti bera vott
um kynpdttafordéma. Medal peirra sem
deildu feerslunni 4 Twitter og Insta-
gram og gagnryndu hana var Brynjar
Steinn Gylfason sem pekktur er 4
samfélagsmidlum sem Binni Glee.
kjolfarid rigndi yfir hann péstum par
sem f6lk af asiskum uppruna sagdi
frd reynslu sinni af forddmum vegna
umrzedu um kérénaveiruna.

»Eg ®tladi ekkert ad blanda mér {
betta,* segir Brynjar Steinn. ,, kg var
alltaf ad bida eftir ad honum yrdi bent 4
hvad petta var évideigandi og ad hann
teeki feersluna nidur og baedist afsok-
unar, en pegar pad gerdist ekki gat

ég ekki 4 mér setid ad vekja athygli 4
pessum forddmum. betta er svo langt
frd pvi ad vera i lagi.“

»~Er svona félki hleypt inn2"
Vidbrogdin vid ferslu Brynjars Steins
voru gridarleg og morg peirra sem
svorudu honum hofdu sjélf upplifad
aukna kynpdttafordéma eftir ad kér-
6naveiran greindist. Medal peirra sem
tjddi sig var sextdn dra stuilka sem var
xttleidd frd Kina sem sagdist hafa ordid
fyrir kynpdttafordémum og dreiti eins
lengi og hiin man eftir sér, en aldrei
eins og nu sidustu vikurnar.

Brynjar Steinn Gylfason, sem er pekktur d

samfélagsmidlunum sem Binni Glee, hefur

varla tolu d péstum sem hann hefur fengio

frd folki af asiskum uppruna sem segist

hafa upplifad fordéma d Islandi vegna

koronaveirunnar.
,»Hun sagdist lenda 1 pvi hvad eftir annad
ad folk baedi hana ad koma ekki ndlegt
sér vegna pess ad hin myndi smita pad
af kérénaveirunni, “ utskyrir Brynjar
Steinn. ,,Sem er audvitad fardnlegt
vegna pess ad htin er [slendingur og
hefur buiid hér alla sina sevi. Hiin segist
vera ordin hraedd vid ad fara tt ur husi
og ad hin skammist sin fyrir ad vera
frd Asfu, eftir ad ndnast allir sem hun
hittir tali um ad hun geti verid smitberi,
ekki bara krakkar 4 hennar aldri heldur
ekkert sidur fullordid félk. Og hiin var

Vida erlendis hefur gripid um sig mikil hradsla og hafa og kynpdttafordomar gagnvart folki af asiskum uppruna.
Franska bladid Courrier picard gekk svo langt ad sld upp fyrirsogninni ,,Gula hettan® med stridsletri vid hlid myndar
af astskri konu med 6ndunargrimu. Falsfréttum og folsudum myndbondum er dreift 1 grid og erg d samfélagsmidlum
og illa gengur ad stemma stigu vid drdsum og dreiti gagnvart folki af asiskum uppruna, prdtt fyrir hofstillt tilmzeli og

stadreyndaupptalningu sérfredinga. Mynd/Epa

alls ekki st eina sem hafdi pessa sogu
ad segja, pad voru 6triilega margir sem
hofdu lent { einhverju dlika eda ordid
vitni ad pvi. Ein stulka sagdi mér frd pvi
ad huin hefdi verid ad afgreida { bakarfi
par sem tveir kinverskir ferdamenn
komu inn og fullordin islensk kona
hefdi ordid mjog reid og spurt hvort
»svona f6lki“ veeri virkilega hleypt inn {
verslanir pessa dagana.*

Afall hva3 ségurnar erv
margar

Brynjar Steinn segist audvitad hafa
vitad ad rasismi gegn félki af asiskum
uppruna veri algengur 4 Islandi, enda
oft ordid fyrir honum sjdlfur, en pad
hafi engu ad sidur verid hélfgert dfall ad
lesa allar pessar sogur og komast ad pvi
ad sumir notudu kérénaveiruna til ad f4
utrds fyrir fordéma sina.

,»Pad er eins og félk haldi ad pad ad
veiran hafi upphaflega verid greind {
Kina gefi pvileyfi til ad syna 6llum af
asiskum uppruna opinberan fjandskap
og fyrirlitningu, “ segir Brynjar Steinn.
,»Eg skil ekki hvernig félk getur varid
svona framkomu fyrir sjdlfu sér, fyrir
utan hvad petta er 6trilega heimsku-
legt og synir mikla fafreedi.“

Brynjar Steinn segist ekKki sjdlfur hafa
ordid skotsponn fordéma félks vegna
kérdénaveirunnar, enda hafi hann buid
4 Akureyri alla sina evi og félk par viti
ad hann sé ekki frd Kina heldur hdlfur
Filippseyingur og hdlfur Islendingur,
en pad sé engu ad sidur hraedilegt ad
verda vitni ad pessum rasisma. Honum
sé pvi mjog mikid { mun ad vekja at-
hygli 4 pessu dstandi og reyna ad f4 félk
til ad hugsa sinn gang.

,,Eg deildi pessu 6llu 4 minum sam-

félagsmidlum til ad vekja athygli 4
pessu, “ dtskyrir hann. ,,Eg er med

mjog marga fylgjendur og mig langar
til ad studla ad pvi ad {61k fraedist meira
um petta og skilji hvad rasisminn er
algengur hér 4 [slandi, pétt pad sé ekki

b o

”?aa er talad mikid um pad. Eg verd ad taka
€IS 08 | framad ég fekk lika Gtrilega morg
Jollchaldi | skilabos fra f61ki sem pakkadi mér

ao pao fyrir ad vekja athygli 4 pessu og sagdist
ao veiran ekki hafa vitad ad dstandid veri svona
ha ﬁ upp- sleemt. Eins og med alla fordéma eiga
h ﬂ bessir audvitad uppruna sinn { fafraedi

ajlega félks o { i0 dro
. g pvi betur sem vid drogum
verio etta fram { dagsljosid pvi meiri von
8sl)

greind i er um ad eitthvad breytist { pessum
Kina g‘?ﬁ mdlum. Félk reynir svo oft ad verja
b vile ﬁ svona rasiskar athugasemdir 4 peim
Ll 6y . forsendum agd paer séu sagdar 1 grini, en

ttaosyna petta er ekkert fyndid ir p4

o yndid og serir pd sem
0”";” af fyrir pvi verda virkilega djupt.
asisKum

uppruna Hvers konar afsokunarbeidni

b er pad?

optnoeran Donna Cruz, sem hreif pjédina med leik
jj ands kap sinum { kvikmyndinni Agnes Joy, tekur
(1Y jj/'l' ir- {sama streng og Brynjar Steinn.

3 ) 66 ,

litningu, Eg hef ekki lent { pessum

forddmum vegna

kérénaveirunnar, “ segir
hun. ,,En ég held ad
pad stafi medal annars
af pviad ég er ekki
feimin vid ad ldta
félk heyra pad pegar /|
bad segir eitthvad
6videigandi. En
ég hef heyrt frd
vinum minum

og fijolskylduad |
folk segi peim pad
hreint ut ad ef pad
sjdi folk af asiskum

Donna Cruz segir skaplega mikilvagt ad vekja athyght*
d pessum fordémum, pvi pad sé ekki hagt ad stédva
bad sem enginn tali um. Mynd / iris Dogg

uppruna taki pad stéra U-beygju til ad
smitast ekki af veirunni og ymislegt
peim duir.*

Donna segir myndina sem Brynjar
Barkarson pdstadi hafa verid hraedilega
og hun tekur ekkert mark 4 pvi pegar
félk reynir ad verja myndbirtinguna

4 peim forsendum ad petta hafi verid
grin. Og hun 4 lika erfitt med ad kyngja
afsokunarbeidni hans sem htin segir
ekki hafa birst fyrr en mérgum dégum
eftir ad myndin birtist.

,,Ef bt bidst afsokunar 4 einhverju
vegna pess ad f6lk hefur haft eitthvad 4
méti pvi sem pui gerdir, er pd eitthvad
ad marka pad?*“ spyr hun. ,,Eg 4 erfitt
med ad taka mark 4 svoleidis afsokun-
arbeidni. Eg veit audvitad ad kveikjan
ad pessum fordémum er bara fafraedi
en pad er engin afsokun, pad er mjog
audvelt ad verda sér uti um fraedslu og
réttar upplysingar ef félk hefur 4dhuga
4 pvi.«

Skiptir ollu a8 vekja folk

til umhugsunar

Spurd hvort hin upplifi kynpdttafor-
déma sem vidvarandi vandamal 4 Ts-
landi segir Donna engan vafa leika 4 pvi.

,Kynpdttafordémarnir eru alltaf
parna,“ segir hun. ,,Eg hef fundid fyrir
beim 1 gegnum tidina, alveg sidan ég
flutti til [slands fjogurra dra gomul og
allir af asiskum uppruna sem ég pekki
hafa somu sogu ad segja.*

Donna segir 6skaplega mikilvaegt ad
vekja athygli 4 pessum fordémum, pvi
pad sé ekki heegt ad stodva pad sem
enginn tali um.

,»Mjog oft pegar svona rasisk ummeeli
koma fram er pad frd folki sem gerir
sér kannski ekki grein fyrir pviad pad
sem pad er ad segja er dvideigandi og pd
purfum vid ad vera dugleg vid ad benda
4 ad svona segi madur ekki. Eg er alls
ekki ad segja ad félk sem segir svona
hluti sé vont f6lk, en pad parf ad vekja
pad til umhugsunar um pad hvad
pad er ad segja. bad er aldrei {
lagi ad nota ttlit eda einkenni
félks sem dsteedu til pess ad
, nidurlegja bad og pott félk
L sé kannski ekki ad reyna ad
 saera vidkomandi pd gerir
pad pad samt. bad verdur
" , kannski aldrei haegt a6
L - utryma kynpdtta-
\ fordémum en pad
. er haegt ad minnka
pé ef vid erum 611
vakandi fyrir pvi
ad benda hvert
60ru 4 hvad er
videigandi eda
6videigandi ad
segja vid annad
folk.

o
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RAGNHEIDUR ERLA
BJORNSDOTTIR

ins og vera ber { upphafi

samradna tveggja Islend -

inga sem ekki pekkjast

byrja ég 4 ad spyrja Ragn-

heidi hvadan hin sé af

landinu. ,,Eg er uppruna-
lega ur Skagafirdinum, “ segir Ragn-
heidur gladlega. ,,En ég ¢lst upp hér og
par, 1 Pyskalandi, 4 Egilsstodum og {
Mosfellsbze. Pabbi var { dyralseknisndmi 1
byskalandi og vard svo héradsdyralseknir
fyrir austan, pannig ad vid fluttum mikid
vegna vinnu hans.

Ragnheidur virdist hafa kunnad vel vid

ad flakka milli stada pvi eftir students-

prof lagdist hun sjélf { flakk { nokkur 4r.
,,Eg hef buiid 4 Spani, { Bandarikjunum,

4 Sri Lanka og { Skotlandi, en by ntina {

Vinarborg, “ utskyrir hun. ,,bad hentar

mér vel ad vera d4litid hreyfanleg.

Tonlistin pad eina sem laekna8i
gratkostin

Hvernig byrjadi ténlistarferillinn?
»Hann byrjadi strax uti { byskalandi
begar ég var barn, “ segir hiin. ,,Eg var
med mikid exem pegar ég var barn

og bad eina sem réadi mig pegar ég
fékk kostin var ad hlusta 4 ténlist. Eg
fékk oft mikil gratkost og kléradi mér
ofsalega en ef mamma setti tonlist &
féninn heetti ég, pannig ad hun setti
mig 1 61l ténlistarprégromm sem hiin
fann. Pannig byrjadi pad.

Spurd 4 hvada hljédfeeri huin hafi leert
sem barn segir Ragnheidur ad pau

hafi nud verid nokkur. ,,Eg leerdi d

fiélu upphaflega,“ segir hun. ,,Sidan 4
bédstinu og pverflautu og svo glamra ég
4 pfand og gitar pegar ég er ad semja.
begar kom ad pvi ad fara { hdskélandm
for ég 1 tonsmidar { Listahdskélanum
hjd Hr6dmari Inga Sigurbjoérnssyni.

Flestum hefdi sennilega pétt petta nég
en pegar kom ad pvi ad velja masters-
ndm dkvad Ragnheidur ad fara { ritlist

i Haskola [slands og ttskrifadist padan
{ hittedfyrra. Hun yfirgaf b6 ekki
ténlistina 4 medan. ,, Eg var ad rann-
saka tengsl texta og ténlistar, “ utskyrir
hun. ,,Svo var ég { Aberdeen { Skotlandi
1 skiptindmi sem hluta af ndminu {
Hiskélanum. “

Samdi I16g i ro8inni i skolanum

En hvenr byrjadirdu ad semja tonlist?
,,Eg samdi mikid sem krakki, “ segir
Ragnheidur. ,,Alls konar 16g. Og ég
man eftir mér tfu dra ad semja l6g og
glamra pau 4 hlj6dfeerin. begar ég beid {
r6d 1 skélanum samdi ég alltaf laglinur
1 hofdinu og setti saman 1jod vid peer.

~ Tonlistin kom_
a undan tungumalinu

Ragnheidur Erla Bjornsdottir er ungt tonskald sem vaki8 hefur athygli fyrir tonsmidar sinar, me8al annars i flutningi
listhopsins Hlokk sem hun er einn medlima i. Ragnheidur lsetur po ekki naegja ad semja tonlist hun er einnig med
mastersprof i ritlist og segir ordin jafnstdran hluta af verkum sinum og tdnana.

Texti / Fridrika Benénysddttir
Myndir / Georg Cizek-Graf, Owen Fiene og Saleh Rosati

begar ég byrjadi svo ad leera ténsmidar
4 hdskolastigi um tvitugt leerdi ég meira
um hvernig madur getur nytt teeknina
til ad semja ténlist.“

Spurd hvernig ténlist hiin semji hugsar
Ragnheidur sig um d4litla stund og
segir svo ad huin sé af ymsum toga. ,,Eg
er { alls konar verkefnum, “ tutskyrir
hun. ,,Eg hef verid ad semja ténlist
fyrir stuttmyndir og kvikmyndir, fyrir
dansverk og par fyrir utan sem ég mina
eigin tonlist par sem €g vinn mikid
med réddina, by til raddskulptira par
sem ég er ad rannsaka fslensku, tek
tungumdlid { sundur og by til hlj6d-
smidar ur pvi par sem ég bradi pad
aftur saman med adferdum ténsmid-
anna. Sidan nyti ég textann til pess ad
bua til ljédaspuna og alls konar. Pannig
ad, jd, petta myndi flokkast undir ni-
timatdnlist.“

Og syngurdu sjélf? ,,Jd, stundum,
segir Ragnheidur. ,,Eg er experimental
songkona en ég sem mest fyrir adra.

Hulduhljé8, ekki bara
ténlistarplata

Fyrir j6lin gaf listhépurinn Hlokk

sem Ragnheidur myndar 4samt
tveimur vinkonum sinum, 1t plétuna
Hulduhljéd sem vakti mikla athygli og
hlaut medal annars Kraumsverdlaunin.
Hvernig kom petta samstarf peirra
priggja til? ,,Vid erum prju ténskdld
sem kynntumst { Listahdskélanum, “
segir hun. ,,Hinar eru peer Lilja Marfa
Asmundsdéttir og Ingibjorg Yr Skarp-
hédinsdéttir. Vid Ingibjorg vorum

ad leera ténsmidar og Lilja 4 pfané og
vid bjuggum til listhépinn HI6KKk til
pess ad slaka 4 og skapa 4 okkar eigin
forsendum dn pess ad pad veeri adal-
ndmsgreinin okkar. Eg song og Lilja
spiladi 4 fidlu og Ingibjorg 4 piané og
vid unnum fyrst mikid med pj6d1og.
Nuna hefur petta préast meira {
einhvers konar listh6p par sem vid
nytum lika adrar listgreinar til ad midla
ténlist 4 breidari hdtt. P4 vinn ég mikid
med ritlist og Lilja er lika myndlistar-
kona pannig ad vid njétum go6ds af

pvi. Plétunni Hulduhljédum fylgir
myndreen plata sem byggist ad nokkru
leyti 4 hlj6dferi sem Lilja smidadi og
nefndi Huldu. Hljédfeerid Hulda er
ljés- og hljédskuilptuir, ef strengur er
plokkadur birtist 1jés ur Huldu. Innan

1 hlj6dfzerinu getur Lilja stjérnad
ljésunum med 6rtélvu sem er snidin
sérstaklega fyrir Huldu. Platan hefur
Huldu 1 forgrunni, eins og nafnid gefur
til kynna, en par er audvitad lika spilad
4 langspil og piand.“

Ragnheidur
Erla Bjorns-
dottir hefur
vakid athygli
fyrir ton-
smidar
sinar.

Einhvern veginn hafdi pad komist inn

1 hofud bladamannsins ad platan héti
Hulduljéd og Ragnheidur vidurkennir
hleejandi ad pad sé algengur misskiln-
ingur. ,,Margt félk heldur ad petta séu
Hulduljéd, “ segir hun. ,,En pad eru sem
sagt 1j60 eftir mig 4 plotunni en pau eru
ekki hulduljéd, heldur md heyra hlj6d
frd Huldu, hljédfeerinu, 4 plotunni.

Platan fékk mjog g6da déma, eins og
4dur sagdi, og Ragnheidur segir pad
hafa verid 6trulega skemmtilegt ad
hljéta pd vidurkenningu sem Kraums-
verdlaunin eru. ,,Petta verkefni okkar
byrjadi 4rid 2017 pegar Ingibjorg samdi
verk fyrir Huldu, piané og langspil

og sidan hefur petta préast { gegnum
drin. Vid tékum ténlistina upp fyrst og
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svo battust 1j6din vid og sidan myndraena
platan og pad gerdist allt bara nitturulega.
Eg myndi segja ad platan hafi gengid betur
en ég pordi ad vona, “ segir Ragnheidur og
brosir ut ad eyrum.

Semur tonlist sem tengist
stjarnedlisfraedi

Ragnheidur byr 1 Vinarborg par sem hin
vinnur fulla vinnu sem ténskéld og segist
kunna alveg svakalega vel vid sig. ,,Eg

er 1 alls konar verkefnum hérna. Sem

fyrir alls konar grippur baedi hér og 1
byskalandi. Svo syng ég lika mikid sjélf, “
segir huin kdt. ,Nuna er ég til deemis

ad semja fyrir pyskan hdskodla. Pad er
verkefni sem tengist stjornufraedi og ég
vinn pad med stjarnedlisfreedingi vid ad
finna einhvers konar bru 4 milli ténlistar
og stjarnedlisfraedi. Ahorfendur koma inn,
hlusta 4 hdlftimafyrirlestur um stjarnedlis-
freedi og svo er verkid mitt spilad og sidan
fara allir upp 4 pak ad skoda stjérnurnar.
bannig ad 4 medan verkid mitt heyrist
skodar f6lkid sem er ad hlusta stjérnurnar {
leidinni.

Spurd hversu stéran pdtt ritlistin eigi {
vinnudegi hennar, hvort hin sé ad skrifa
eitthvad fleira en lj6din sem hiin notar {
raddskulptura og ténverk, dregur Ragn-

heidur adeins vid sig svarid. ,,J4, ég skrifa
nu ymislegt, “ segir hin svo. ,,En ég vinn
mest med 1jédin og pd helst 4 forsendum
ténlistarinnar. Eg hef mikid verid ad rann-
saka sogu texta og ténlistar, 1ika 4 tauga-
freedilegum forsendum, pad hvernig ténlist
og tungumal virka 4 heilann og ég hef verid
ad rannsaka frumtdnlist Darwins, hvernig
vid vorum med frumtdénlistarlegt tungu-
médl 40ur en tungum4lid { hefdbundnum
skilningi vard til. Hvernig ténlistin hafi
mogulega komid 4 undan tungumal-

inu og ég vinn mikid med pad { verkunum
minum.“

Hefurdu alltaf haft svona mikinn 4huga 4
visindum? ,,J4, eiginlega,“ segir Ragnheidur
hugsi. ,,Mér finnst eiginlega skemmtilegast
ad skapa ut frd visindalegum forsendum.
Pannig ad ég byrja 4 ad rannsaka og kveikj-
an ad verkunum minum verdur oftast til it
frd pvi.“

Doktorsnam i tdnsmidum naest a
dagskra

Spurd um sina persénulegu hagi, hvort

huin eigi maka og born og svo framvegis fer
Ragnheidur aftur ad hlaja. ,,Nei, ég er bara
ein ad dingla mér { Vinarborg, “ segir hun.
»Eg hef verid mjog tengd Austurriki sidustu
sex drin, hef unnid hér { alpjédlegum

Eg fékk oft mikil gritkést og kloraoi mér ofsalega en ef mamma setti tonlist a foninn pa hzetti
ég, pannig a0 hiin setti mig i 6ll tonlistarprogromm sem hiin fann. Pannig byrjadi pao.

tonlistarbudum fyrir ungt 61k 4 aldrin-
um sextdn til tuttugu og eins 4rs par sem
vid notum tonlist til pess ad sameina félk
og fd pad til ad tala um samfélagid og vekja
samfélagslega hugsun. barna er ungt f6lk
frd fjorutiu Ilondum sem kemur saman, allt
tonlistarfélk og par hef ég kennt ténsmidar
og song sidustu sex drin. bPannig ad ég
dkvad 1 jun{ sidastlidnum ad flytja bara til
Austurrikis fyrst ég var svona mikid hérna
hvort ed var.

Og hvernig kanntu vid pig { Vinarborg?

»Eg elska ad vera hérna, “ segir Ragnheidur
gladlega. ,,Hér er mjog skemmtilegt lista-
samfélag, 6trilega mikid af teekifeerum

og gott ad vera ténskdld hérna og lika
gaman ad vera flytjandi. Vinarborg er svo
ofbodslega falleg borg og mjog peegilegt
landfreedilega séd ad vera hérna pvi ég er
svo ndlegt 6llu. Eg get gengid ndnast allt
sem ég parf ad fara innan borgarinnar og ef
ég parf ad taka lest til annars Evrépulands
bd er pad mjog stutt ferdalag.

Hvernig eru plonin fyrir ndnustu fram-
tid? ,,Nuna set ég stefnuna 4 doktorsndm

1 ténsmidum hérna { Vinarborg,“ segir
Ragnheidur. , Pad er neesta stéra verkefni
og stefnan er ad hefja ndmid neesta haust en
pangad til er ég bara { ymsum verkefnum,
er ad semja og semja { 6likum londum

66

og reyni lika ad ferdast smédvegis mér til
skemmtunar.

Mikilvaegt a8 eiga fyrirmyndir
Islensk tonskald hafa verid mikid { svids-
ljésinu undanfarid pegar Hildur Gudna-
déttir sopar til sin hverjum stérverdlaun-
unum af 6drum fyrir kvikmyndaténlist
sina, hefur drangur Hildar gert pad aud-
veldara fyrir 6nnur islensk ténskdld ad
koma sér 4 framfeeri? ,,Pad er alla vega mikil
innspyting,“ segir Ragnheidur einleg. ,,0g
innbldstur lika. Pad er frdbeert ad sjd pegar
60rum gengur vel. Pad hvetur mann til ddda
og synir manni ad petta er haegt. Pannig

ad pad er kldrlega eitthvad sem skiptir
miklu m4dli. Enda skiptir 6llu m4li ad hafa
fyrirmyndir.

Veeri pad eitthvad sem pu geetir hugsad

pér ad hasla pér voll i? Dreymir pig um ad
fara til Hollywood og semja ténlistina vid
margra milljarda kréna kvikmyndir sem

fd alpjédlega dreifingu? ,,Ja, nei, pad er
ekkert sem ég hef sérstakan dhuga 4, segir
Ragnheidur. ,Eg hef alla vega ekkert hugad
ad pvi. En madur myndi kannski ekki segja
nei vid sliku tilbodi. Mér finnst pad sem
Hildur er ad gera étruilega flott og fagna
pessari 6trilegu velgengni hennar.
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Leikkonan Gudlaug Elisabet Olafsdéttir
gifti sig i vikunni. Hverjum giftist Gudlaug

0g vid hvad starfar sd adili? FOETURINN

Af hverju sendir Pésturinn d Islandi
ekki lengur post til Kina?

Hvao heitir’fyrsti Jformlegi eggja- og scedis-
bankinn d Islandi sem verdur opnadur
sidar i pessum mdnuoi?
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AQUA 25, 10L. bvott- og rakaheld
akrylmalning. Halfglansandi med gddri
vidlodun. Hentar vel fyrir blautrymi.
Stofn A

DUSTU DAGAR

11TC

ALA

Verd aour 29:996

23.992

Lavor SMT

160 ECO

2500W, 160 bor
(245 m/turbadstut)
510 L/klst.

prjar stillingar: mjuk
(t.d. viour), mio (t.d.
bill) og hord (t.d.

steypa).

| -." -

11.992

Plus 130
haprystidzela

1800W, 130 bor
420 Liklst.

Deka Projekt 05 veggmalning,

2,7 litrar (stofn A)

1.743.

Verd aour 2-490- kr.

30%

7.192.

Verd adur 8:990- kr.

Drive Pro Ryk/vatnssuga ZD90 1400W

10.792

Adur kr. 13496

Adur kr. 6796

2

20%

GUmmi gatamotta grof, . (o)
Tmx1,5mx22mm AFSLATTUR %QATQR
5992 |||||
) iufylltur
Adur kr. 7490 rafmagnsofn [l Golfskafa
2000w o 450mm

CERNVID = 0500 ¥ 5% | 712

frappu 6 443 thx AFSLATTUR | Adur kr. 890

hnappur

CERAVID SETT
WC - kassi, hnappur
og haglokandi seta.

bysk geedavara

31.112

Strekkiband las-krok.
5cm x 8 mtr 4.545 kg

2.468

Adur kr. 3:29¢

EE

25%

AFSLATI'UR

1

Drive |60bolti

s 658

Scandlnawa Adur kr. 949 |
de5|gn

!

Drive Fjdlnotateeki 280W

" 3,743

Adur kr. 4:990

20%

AFSLATTUR

LuTool fjéInota sog
/hjakktaeki/judari. 300W.

5.243

Adur kr. 6:990

25%,
AFSLATTUR

Drive Bonvel/rokkur1100w

6.743

Adur kr. 8:990

Pallettutjakkur Rafmagns
1,5tonna 70Ah

223.920

Delta féourland buxur M

2.792

Bila buikkar max 3 tonn 2stk

- Mistill i

- wisito || @S Res{ ATTUR AFSLA,TUR 3
svart

- Drive Smergel 150w

. 7.495 3.743

- Adur kr. +4:990 : u

Adur kr. 4990

k- o Stalvaskur 1 holf 37x33x16cm Hrzerivél Drive-HM-120

(@ 0 A) 4 753 1200W. 40-60 ltr
AFSLATI'U -

Delta GRAY ANZIO SWEA1
JACKET XL

1.

20%

AFSLATTUR
"
Snjoskoflastor 135cm
m. Y-handflangi

2.316

20%

AFSLATTUR
Snjoskofla m dlum

20%

AFSLATTUR

Hard parket, Fré kr.
vmllparket flisar [L:

Verddaemi:
8,3mm Hardparket Smoke Eik Verd na: 989 kr/m? adur: +:696 kr m?

Vinyl parket med aféstu undirlagi nt 4.718 kr/m? adur 6:290 kr/m?
Ceraviva SN04 Veggflis 30x60 Verd nt 989 kr/m? adur: 2:996 kr/m?

pr.
mZ

= 30%

AFSLATTUR

20%

AFSLATTUR

Karbit désaborasett i tosku. 6stk

3.493

Adur kr. 4990

' E’ Boréssi)’g 230V
50HZ 1800W

23.192

Adur kr. 28:996

192

LuTool gradukuttsog

% .A69r2'79'999,_l__.‘- ke 2 . 529 5 2.79 it o o §
= Adur kr. 3-890 AFS| A ur kr. ] j A
= AFSLAT,-UR i Q
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 Flisasg
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 BL200-570A 800W
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 36-392 MURBUBIN
Gott verd fyrir alla, alltaf!

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is Adur kr. 45496




Gestgjafinn

Texti / Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir Myndir / Ragnhildur A8alsteinsdéttir og Aleksandra Stanik

Storkostlegur

dfangastaour a Austurlandi

Allir sem heimsaekja Egilsstadi settu ad koma vid i Yok baths, bae3i til ad bor8a og bada sig. B63in voru opnud i juli a

r 7

sidasta ari og dhaett ad segja ad pau hafi fengid gédar vidtokur baedi hja gestkomandi og heimaménnum

60in eru { Urridavatni
sem er { um pad bil 5
kilémetra fjarlegd fra
Egilsstodum en notast
er vid heitt vatn ur
borholum { vatninu. Petta heita
vatn er pad eina 4 landinu sem er
hreint og heeft til drykkjar. Nafnid
Vok er dregid af nitturulegum
vokum sem eru { vatninu en bad-
gestir geta tekid sundsprett {
Urridavatni sem ku ekki vera svo
kalt 4 sumrin en foruneyti Gest-
gjafans kaus ad liggja frekar { heitu
bédunum og njéta hins ddsamlega
ttsynis { allar 4ttir. Oll adstadan og
honnunin 4 hisakynnunum Vok
baths er einstaklega vel heppnud
og falleg. Badgestir geta valid 4 milli
priggja lauga, ein er med fallegum
steinum og steyptum bordum en
hun er vid husid sjdlft og par er bar
svo heaegt er ad fd sér drykk 4 medan
heitt vatnid leikur vid likamann.
Tveer misheitar laugar eru svo uti {
vatninu 4 eins konar flotbryggju og
par er hreinlega unadslegt ad vera
enda utsynid fallegt og badgestir
fd 4 tilfinninguna ad vera { vatninu
sjdlfu. Pegar rokkva tekur er kveikt
4 kertum en p6 ekki of morgum pvi
gestir eiga ad geta horft til himins
pegar stjornubjart er. Pegar hungrid
kallar er tilvalid ad koma sér upp ur
og fara 4 veitingastadinn sem bydur
upp 4 ymsar kreesingar frd Héradi en
par raedur Groéa Kristin Bjarnadéttir
matreidslumadur rikjum.

A matsolustadnum er titsyni yfir
vatnid og hluta lauganna sem aug-
ljést er ad gestir nyta sér enda sdtu
flestir vid gluggann pegar okkur bar

ad gardi. Groa segir ad alltaf sé bodid
upp 4 tveer supur { hideginu med
heimagerdu braudi og ymsu vidbiti
sem hun og adstodarkokkur hennar,
Bryndis Hjdlmarsdéttir, geri af
alud. ,,Vid vinnum okkar matsedil
ut frd neerumhverfinu og drstidum,
pannig ad til deemis 4 haustin geri
ég supur par sem rétargraenmeti er {
adalhlutverki. Hér { kringum okkur
er heegt ad fd mikid af gédu hrdefni
eins og frd Vallanesi og Fjéshorninu
og svo er Nordic Wasabi hér 1 tun-
feetinum sem kemur sér vel. Hér er
lika mikid um geedavillibrdd sem ég
nyti mér ad sjdlfsogdu. Vid vinnum
einnig med vatnid hér og pegar
badgestirnir koma upp ur, erum

vid med tebar par sem heaegt er velja
sér jurtir hédan ur Héradi og blanda
vid heita vatnid sem er 4 krana og
kemur beint ur vatninu. Badgestir
nyta sér petta vel og njéta pess ad
setjast og horfa it 4 vatnid 4 medan
heilnaemt teid er s6trad.

Veitingastadurinn er notalegur

og innréttingarnar eru ur gréfum
ndttirulegum spytum og greenar
plontur setja einnig hlylegan svip
4 umhverfid. Haegt er ad sitja uti

4 gédvidrisdogum og sotra gédan
drykk hvort sem er kaffi, bjér

eda annad og njoéta utsynis. ,,Vid
erum med tvo bjéra 4 krana sem
vid létum brugga sérstaklega fyrir
okkur med vatninu { Urridavatni
og pd er bara haegt ad f4 hér.

Peir heita Vokvi og Vaka og eru
bruggadir af brugghusinu Austra &
Egilsstodum. Bjérinn hefur verid
vinsaell med 1éttu réttunum sem
vid bjédum upp 4 en vid leggjum

einmitt dherslu 4 smdréttaplatta og
adra létta rétti eins og hnetur sem
renna ljuflega nidur med bjérnum.
Eg hugsa petta svolitid pannig ad
félk geti komid hingad og notid
badanna, fengid sér smdrétti eda

forrétti med gédum drykk ddur

en farid er ut ad borda. Pad sem

ég er ad vinna med 4 plottunum
nuna er anisgrafid lamb, grafin
gees med résmarin, raudréfuglé fra
Vallarnesi og osturinn Gellir sem

er frd Fjéshorninu, “ segir Gréa um
leid og hun feerir mér gédan ex-
pressébolla sem ég drekk um leid
og ég spordrenni gédri koku sem
Gréa og Bryndis hafa bakad en allt
bakkelsid er gert frd grunni.

Vio vinnum okkar matseoil it fra nzerumhverfinu og drstioum, pannig ao til

dzemis a haustin geri ég siipur par sem rotargranmeti er i aoalhlutverki.
A P 3

AR

Groa Kristin Bjarnaddttir og Bryndis Hjdlmarsdottir.
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Ljiiffengur
wolk-ponnuréttur

Asiskir wok-ponnuréttir eru einfaldir i ger8 og paegilegir a8 utbua fyrir fjolskylduna
enda allt eldad d einni pénnu. [ slikum réttum eru oft mérg innihaldsefni og pvi sgnast peir
gjarnan fléknari en peir eru i raun og veru. Agaett er a8 koma sér upp grunni fyrir asiska
matargerd sem audveldar matreidsluna. b4 er allt vid héndina pegar upp kemur I6ngun til
bess a8 elda gémsaeta asiska rétti. Hér er uppskrift ad ljuffengum wok-pdnnurétti.

Umsjén / Bergpdra Jnsddttir Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir Myndir / Hdkon Davi8 Bjérnsson

Wok-réttur med svinakjoti, kasjiinetum, liménu og myndtu.

Wok-réttur med
svinakjéti, kasjohnetum,
liménu og myntu

fyrir 4

300 g svinalund

1 tsk. kdrianderfree

% tsk. svort piparkorn  { s
1 tsk. salt —

Y2 tsk. sykur

1 liména (helst lifraen), bérkur rifinn
2 msk. jardhnetuolia

2-3 msk. bragadlitil olia til steikingar
1 tsk. ferskt engifer, saxad smatt
1 hvitlauksgeiri, sneiddur

1 green paprika, skorin

3 vorlaukar, groft saxadir

2 msk. kasjuhnetur, gréft hakkadar
Y tsk. salt

1 msk. kjuklingakraftur blandadur i

——

2 dl af heitu vatni

safi ur einni liménu

1 tsk. tailensk fiskisésa

2 msk. fersk mynta, s6xud

Skerid kjotid { matulega stéra
munnbita. Myljid piparkorn og
kérianderfrae { mortéli. Setjid salt,
sykur og rifinn liménubork og
jaréhnetuoliu 1 skédl og blandid
kryddblondunni saman vid. Setjid
kjotbitana ut { og veltid peim vel
upp ur blondunni.

Hitid wok-ponnu og steikid

kjotid upp ur oliu { 2-3 min. Setjid
til hlidar. Setjid neest engifer og
hvitlauk 4 pénnuna og steikid

i orlitla stund, baetid papriku

og vorlauk saman vid dsamt
kasjuhnetum og salti.

Setjid kjotid it 4 ponnuna dsamt
kjuklingasodi, liménusafa og fiski-
s6su. Hreerid vel saman og 14tid
malla { 5-7 min. Strdid ad lokum
myntu yfir réttinn.

Sesamoliu- og sojasésa

2 dl tamari-sojasdsa

2 dl kjuklingasod

1 msk. maissterkja (maizena)
1 msk. hunang eda agavesirép
1 tsk. sesamolia

1 tsk. hrisgrjénaedik

1 tsk. engifer, fint saxad

2 hvitlauksgeirar

Setjid oll innihaldsefni i pott og
hitid ad sudu. Leyfid sésunni ad
malla i um 3 min. til ad sésan
pykkni.

Texti/ Bergbdra Jénsdéttir Myndir / Hakon David Bjérnsson

Allt um nuodlur

NuGdlur eru uppistadan i matargerd margra Asiulanda. Pzer eru
bunar til dr gerlausu degi sem er teygt, rillad, vafié og unnid
d margvislegan hdtt til ad bua til mismunandi gerdir. | deigid
er oftast notad hveiti, heilhveiti og hrisgrjénamjél en svo eru

lika til mjéllausar nddlur. Yfirleitt er mesta drvalid af nddlum
ad finna i asiskum bidum en pé eru alltaf ad bzetast vid teg-
undir i stérmérkudum. Hér eru myndir og frédleikur um nokkrar
algengustu nidlutegundirnar sem notadar eru.

Ramen

Nafnid ramen pydir einfaldlega
kinverskar nudlur. Pessi gerd

er vinseel séluvara vidsvegar

um heiminn. NU8lur sem fast i
stérmorkudum og seldar sem snakk
eda skyndinudlur eru oftast ramen.
baer eru oft seldar foreldadar og
purrkadar. Einfaldar, édyrar og
audfaanlegar nudlur sem gott er ad
gripa i pegar timinn er naumur sem
gerir paer einmitt svo vinsalar.

Sudutimi: 2-3 mindtur

Rice sticks-

nUdlur

bessi
tegund er
bdin til dr
hrisgrjéna-
hveiti eins
og vermicelli-
nudlurnar en
eru pykkari og
minna svolitid a tagliatelle-pasta.
{ Taflandi eru paer notadar { mjog
vinsalan nudlurétt sem nefnist
Pad-Thai. Peer eru pekktastar |
Austur -og Sudaustur-Asiu og fast
purrkadar, frosnar eda ferskar og i
allskonar pykktum og mismunandi
aferd. Purrkadar henta paer vel i
ymsa nudlurétti pvi peer hafa gott
bit og teygjanleikinn heldur sér vel
pd peer liggi lengi i vokva og sésum.

Sudutiminn er um 10 mindtur.

Soba-nudlur

Soba nuddlur eru mjég algengar |
Tokyo og nordur af Japan. baer eru
préteinrikar, ljosbrinar og adeins
flekkdttar, oftast bunar til Gr bok-
hveiti og hvitu hveiti. Oft eru paer
notadar i supur en peer eru lika
notadar kaldar med sésum eins
0g soja, mirin eda dashi pvi paer
hafa einstakan hnetukeim sem
nytur sin mjog vel pegar nddlurnar
eru kaldar. paer eru oftast seldar
purrkadar i mjéum pakkningum.

Sudutimi: 4 mindtur.

Kelp-nGdlur
ﬂ_ﬁ?:;q:‘“ KeIEJ-ndalur eru
“ ] bl ] ur |oar.a seml
£ Y 4 unninn er dr
i . djupsjavar-
{ grodri. baer

eru seldar
,L)!*g vida i Asiu

i vid

i héradio
. Osakaf
i Sudur-

¢ sem heilsuvara og eru algengastar
¢ {Kéreu. bzer innihalda mikid af

i jodi, kalium, jarni og kalki og

eru kaloriulitlar. Ekkert korn eda

i sterkja er i peim. Efnin i paranum

. gefa nGdlunum sérstakt Gtlit og

i teygjanleika og minna pzer frekar

4 gleerar teygjur eda gummi en
nudlur. Nudlurnar purfa yfirleitt
bara ad liggja i bleyti fyrir notkun

i 9-10 min. eda eru settar ut i
ponnurétti i lokin { nokkrar mindtur.

Rice vermicelli-nddlur

Sennilega pekktasta nudlutegundin
¢ i heiminum og su pynnsta sem

unnin er ur hrisgriéSnum. burrkadar
eru paer notadar i vorrullur, stpur
og margs konar pénnurétti eda til
djupsteikingar. bzer henta vel med
karrii og sterkum kryddum. Yfirleitt
seldar i stérum buntum og vafdar
i plast.

Sudutimi: 1-2 mindtur.

Udon-nidlur

Udon-nuélur
eru oftast
tengdar

Japan.
Um er ad
raeda pykkar
sterkjurikar nddlur.

Gott er ad elda peer & storri

ponnu eda potti pvi paer festast
audveldlega saman. Udon er til

i mismunandi pykktum pannig

ad best er ad fylgja vel eldunar-
leidbeiningum & pakkanum. |
stérmorkudum er helst ad finna
purrkadar udon sem henta beint &
wok-pénnuna en oft er haegt ad fa
betri gaedi i asiskum budum.

Somen- nGdlur

Punnar hvitar ndslur bdnar til Gr
hveiti og sesamoliu eda oliu sem
er unnin Ur badmullarfreejum. bPaer
eru yfirleitt seldar purrar i bintum
og oft notadar i supur eda kold
salét med sesamdressingu. A
Filippseyjum eru somen-nudlur

i mjog vinseelar en par ganga paer

¢ undir nafniu miswa og { Malasiu

i heita peer bamee. Japanskar
somen-nudlur eru einnig mjog

i miki® notadar i Kéreu. Prjar gersir

i eru til af pessari tegund: greent cha
somen med graenu tedufti, gult

i tamago somen med eggjaraudum
og bleikt ume somen, med plémum
i og shiso-oliu.

Sudutimi: 4 mindtur.
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Parmafloran i forgrunni

Auglysing

| dag hefur ahugi og pekking visindasamfélagsins a parmaflérunni aukist mjog fra pvi
sem adur var og ekki sist vegna pess ad synt pykir ad heilbrigdi parmafléru okkar
getur skipt miklu mali fyrir heilsu okkar almennt, jafnt likamlega sem andlega.

H ippocrates sagdi a
sinum tima ,,Allir

sjukdomar hefjast i
meltingarvegi“ og p6
svo hann hafi ef til vill
ekki fengid pann
hljomgrunn sem hann
vonadist eftir pa er margt
sem bendir til pess nu ad
hann hafi haft 4 réttu ad
standa hvad petta
var@ar, ad einhverju leyti
i pad minnsta.

Fj6lmargir peettir geta
haft ahrif & parmafléru
okkar og hun tekur
stédugum breytingum,
medal annars vegna
bess sem vid neytum en
einnig vegna ytri patta.
Pad er mikilveegt ad
huga ad heilbrigdi
barmaflérunnar, ein leid
til pess er ad taka inn
g6da mjoélkursyrugerla
dag hvern.

Faedubotarefnin fra Probi
AB byggja a araléngum
rannsdknum fyrirtaekisins
a eiginleikum og virkni
mjolkursyrugerlanna
sem i peim eru og eru
varin einkaleyfum.

Probi® Mage - mjolkursyrugerlar
fyrir parmafiéruna, meltinguna
og varnir likamans!

peir sem eiga vid
tilfallandi eda

| langvarandi 6paegindi
tengd meltingu ad

| etja pekkja vel hversu
mikil ahrif pad getur
haft a daglegt lif og

| a0 sama skapi hversu
| mikill Iéttir pad er
begar komist er fyrir
slikt astand.

Probi® Mage hefur synt sig hafa goda
eiginleika gegn 6paegindum tengdum
meltingu s.s. upppembu, vindgangi,
nidurgangi og/eda haegdatregdu.
Probi® Mage hefur sannarlega fengid
frabaerar moéttdkur a Islandi og hefur
verid séluhaest i sinum flokki i Svipjod
um arabil.

-

"yl

Probi® Jarn - mjélkursyrugerlar, jarn,
C vitamin og félasin fyrir aukna
uppoku jarns og til ad vidhalda

godum jarngildum.

Algengt er ad einungis
orlitill hluti af jarni ar
hefébundnum
haskammta
jarnbaetiefnum nytist i
likamanum sem pydir ad
hlutfallslega mikid magn
af duppteknu jarni getur
ordid eftir i
meltingarveginum og
valdid aukaverkunum &
bord vid magaverk, 6gledi og haegdatregdu.

Ein af asteedum pessara aukaverkana getur
verid ad jarn virkar einnig sem naeringarefni
fyrir ymsar 6aeskilegar parmabakteriur sem
geta raskad jafnvaegi parmafléru okkar.
Probi® Jarn er milt i maga og er géd leid til
ad vidhalda godum jarngildum. Hentar
einnig a medgdéngu.

Professor Bengt Jeppsson, starfar enn hja Probi AB i Svipjod, rimum 25 arum eftir
ad hann og kollegar hans vid haskélann i Lundi geréu timamaotauppgétvun a virkni
mjolkursyrugerla. Probi AB er i dag leidandi a heimsvisu i rannsoknum a
mjoélkursyrugerlum og eiginleikum peirra.

Probi® Family - mjolkursyrugerlar,
félasin, D-vitamin og B-12 vitamin
fyrir 6na@miskerfio

i Stor hluti
" 6naemiskerfis okkar
| erstadsett i
meltingarveginum.
"1 Virkni og almennt
== heilbrigdi
meltingarvegarins
reedst medal annars
af samsetningu
| Orverufléru hans,
barmaflorunni.

Sterkt 6naemiskerfi er naudsynlegt
vérnum okkar og til pess ad vid séum i
okkar besta formi dag hvern. Probi®
Family eru bragdgo6dar tuggutdflur fyrir
alla fjiélskylduna fra 3 ara aldri.

€ abel hellsuvorur

www.abelheilsuvorur.is

Probi mjélkursyrugerlar eru faedubdtarefni. Neysla faedubdtarefna kemur ekki i stad fiblbreyttrar feedu og heilsusamleg lifernis.



Umsjén / Folda Gudlaugsddttir Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsddttir Mynd / Heiddis Gudbjorg Gunnarsddéttir

PISTILL Eftir / Nonnu Régnvaldardéttur matreidslubékahéfund

Fimmti
PAOBLECURMATUR Jjoroungurinn

Una er areidanlega sa timi pegar mest
er bordad af innmat hérlendis — og ég
nota pa ordid innmatur i vidum skilningi,
p.e. um allt sem aetilegt er af skepnunni,
annad en kjot, pott ekki komi pad allt
innan Ur skrokknum. Fimmta fjéréung-
inn, eins og petta er vida kallad.

Og nuna er petta mestallt surt, saltad, keest og reykt.
Vid getum haft misjafnar skodanir & pessu, kallad
bad skemmdan mat eda hollmeti, 6zti eda sazel-
kerafaedi, og allir hafa eitthvad til sins mals. En fram
hja pvi ma ekki lita ad petta er hluti af matararfleifd
okkar. Hluti, segi ég, pvi ad islensk matarhefd er
svo miklu staerri og vidari og henni tilheyrir svo
Stalmargt sem aldrei komst & porrabakkann. Hann
hefur hins vegar einhvern veginn orgid til pess ad
moéta hugmyndir margra um mataraedi forfedranna.
Akvedinn matur hefur fengid stimpilinn porramatur
og félk horfir & hann og imyndar sér ad svona hafi
matur forfedranna alltaf verid, nanast ébreyttur fra
landndmi. Sem er audvitad ekki rétt.

Eg Slst upp vid
pennan mat, hann
var neer daglega a
bordum alla mina
bernsku, arid um
kring. Slatrié var
almennilega surt svo
ad pad var ad byrja
ad detta i sundur,
hangikjotid hafdi
hangid manudum
saman i rjafrinu 4
hlédaeldhusinu (ja,
ég er svo gomul),
hard&fiskurinn var
barinn med sleggju

+Eg held sjalf mikid 4 fiskasteininum.
upp a fimmta fjora- Svidalappirnar
unginn og hef gaman Vorulr/\agaaar eins
af ad leika mér med og kjuklingaleggir

og sur jugur komu
stundum & borsid og
jafnvel lungu. Ekkert
af pessu sidasttalda

ymsa hluta hans,
en ég get vel skilid
folk sem ekki vill sja

neitt -af bessu - ?Ga hefur reyndar ratad
ad minnsta kosti 4 porrabakka, ad ég
afskaplega fatt.* held.

Mér fannst petta flest gédur matur. Hid sama verdur
ekki sagt um meirihlutann af peim verksmigjufram-
leidda sirmat sem bodid er upp a i dag og ég skil
reyndar vel ad margir kunni ekki ad meta hann og
hafi litid alit @ sirmat ef peir hafa aldrei smakkad
annad.

-

En innmatur er reyndar svo miklu meira en sdrmatur.
Hann getur verid hvorttveggja i senn, évandadur
fataekramatur og finasti saelkeraréttur og getur
stundum skipt um hlutverk. NU eru lundir dyrasti hlut-
s ys inn af lambinu og i miklum metum, en su var
tidin ad paer toldust til innmatar og fylgdu med pegar
Klassiskur islenskur matur | 2oz
— pessa gdmlu med ristlum og mér, ekki stru slag-
o o vefjurnar sem af einhverri asteedu hafa yfirtekid nafn-
- me VlS l i8. Eg veit ekki hvort 4 ad segja ad paer hafi haekkad |
virdingarstiganum eda annar innmatur hrapad.
(I 4 o/ . 7 . V 4 . .
Ljuffeng og pjodleg uppskrift ur tilraunaeldhusi Gestgjafans. Eq held sjdif mikia upp & fimmta fidrdunginn og hef
gaman af ad leika mér med ymsa hluta hans, en
ég get vel skilid folk sem ekki vill sja neitt af pessu

Flatkokusnittur med piparrdétarkremi, tadreyktum silungi og fersku dilli.

, , Flatkékusnittur med piparrétarkremi, | Flatkékusnittur ;tii‘;ji rE;’;:s::e';"as;' :Eﬁjl;afgffsef:f;rsk?(-g;;f?
taareyktum S||ung| °g fersku dilli 24 snittur b talar akaft @ méti matarséun en vill ekki sjd innmat.
.. Piparrétarkrem: 3 heilar flatkokur, ; Pad er nefnilega afskaplega mikil matarséun i pvi ad
Djoéleg 100 g rjémaostur, vid stofuhita hver flatkaka borda bara kjétid en vilja ekki sja allt hitt sem zetilegt
llppSkl‘ift 2 msk. syrdur rjémi skorin i8 hluta er af skepnunni.
ur til- 2 msk. fersk piparrét, groft rifin piparrétarkrem : En svo rifjast nd upp fyrir mér ad pad er ymislegt
1 tsk. salt 2 flok tadreyktur silungur, ma nota sem adur var bordad en feestir vilja hirda um nu til
raunaeldf safi ir ¥ sitrénu venjulegan reyktan silung eda lax dags. Hvad med lakann og vélindad, ristil og langa,
huasi Blandid saman 1 skal rjomaosti og syroum rioma Y, hnefafylli ferskt dill, laufin tekin af mjlta. og lungu, lfréka_ste.ik og jugur? Gollurir_m og
Gestg'aff pangad til blandan verdur létt og kekkjalaus. Gott er stilkunum, il skreytingar ﬁomlh og vel ?tlga bornin '",A”t var betta hirt og
aft til matar ddur fyrr en nu gerir pad varla nokkur
ans. ad gera pad 1 hreerivél. Hreerid piparrét saman vid og | Smyrjid skornu flatkokurnar med piparrétarkremi. madur lengur. bad er matarséun lika pétt ég sé ekki
bragdbaetid med salti og sitrénusafa. Setjid til hlidar. | Leggid 2 sneidar af reyktum silungi ofan 4 og ad maela med ad farid verdi ad nyta petta allt ad nyju

skreytid med fersku dilli. — padan af sidur ad pad fai sinn sess a porrablétum.
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Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Gaadarum

| M

DELUXE

Hagaeda 7 svaedaskipt heilsudyna.
Stydur rétt vio likamann. Adlagast
likamanum og gefur betri dndun.

G0 prystijofnun og réttur studningur
tryggir betra blodfleedi og pu feerd dypri
og betri svefn.

Verd med botni og fétum:

klu Urvali

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna.
G606 millistif heilsudyna & frabaeru veroi.
Pokagormakerfi, gaedabdlstrun.

Verd med botni og fétum:

SAGA

Hagaeda 7 svaedaskiptar heilsudynur.
Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrun.

Verd med botni og fétum:

90x200 cm Verd adeins kr. 77.900.-  90x200 cm Verd adeins kr. 77.900.-  90x200 cm Verd adeins kr. 99.900.-
120x200 cm Verd adeins kr. 89.900.-  120x200 cm Verd adeins kr. 89.900.-  120x200 cm Verd adeins kr. 119.900.-
160x200 cm Verd adeins kr. 119.900.-  160x200 cm Verd adeins kr. 119.900.-  160x200 cm Verd adeins kr. 154.900.-
180x200 cm Verd adeins kr. 134.900.-  180x200 cm Verd adeins kr. 134.900.-  180x200 cm Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

ROBERTO

Rafstillanlegur.
Ledur, nokkrir litir.

Verd kr. 179.900.-

Mikid Grval af hvildarstélum
Verd fra kr. 79.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

STILLANLEG
RUM i URVALI

Svefn & heilsa
* k% Kk

Allt fyrir gédan svefn og betri heilsu

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150
OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16 | svefnogheilsa.is

UMBODSADILAR Husgagnaval, H6fn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir

Ath. fleiri steerdir i bodi.

AMALFI

Hagaeeda rafstillanlegur tungusofi.
[talskt ledur. Til i svértu og ljés
grau leori.

Verd kr. 389.900.-

==

oo

VEFVERSLUN
( svefnogheilsa.is :




Texti / Maria Erla Kjartansdéttir Myndir / Frd framleidanda

Hus & hibyli

HONNUN

" j,.

Gz0i, frumleiki
og sjalfbzerni

Hollenska honnunarmerki8 Puik Design var
stofnad arid 2012 og er i dag leidandi fyrir-
taeki d svidi honnunar og hefur teygt anga
sina vida. Stofnendur Puik Design eru peir Freek
Claessen og Daan Gescher, sem hafa alla tis
haft mikla astridu fyrir list og hénnun, en peir
stofnudu fyrirtsekid til a8 skapa vettvang par
sem fjolbreytt og falleg hénnun kaemi saman.

uik hefur verid { samstarfi vid ymsa pekkta
honnudi. Fyrirtekid bydur upp 4 einstaka nui-
timahoénnun eftir pekkta hollenska honnudi

4 bord vid Frederik Roijé, Lex Pott, Ilias Ernst
auk fleiri honnuda undir handleidslu Tineke
Beunders ur Ontwerpduo-honnunarteyminu.

Med feerustu honnudi Hollands innanbords hefur fyrirtakid
vaxid 4 dgnarhrada sidan pad var stofnad. Fyrirtaekid bydur ' R R

upp 4 fijolbreytt urval huisgagna og fylgihluta i fjolda verslana } [/
vidast hvar um heiminn. Puik velur vandlega peer vérur sem % M - |
pad framleidir og leggur mikla dherslu 4 gaedi, frumleika og - - \
ekKki sist sjdlfbserni og beetir stodugt vid voruurval sitt. Hver l
hlutur er framleiddur af kostgaefni og ur fyrsta flokks hrdefni.

Fold-bordid er stilhreint.

’ , Puik velur vandlega pzer vorur sem pad framleidir og leggur mikla aherslu a gzoi,
Jrumleika og ekki sist sjalfbzerni og bzetir stoougt vio voruirval sitt.

4 4 TN e

Groove-ljosid er einfalt en stzllegt og setur svip ISO-mottan er einsték, honnud frd isometrisku
d rymid. Kemur 1 tveimur steerdum og nokkrum sjonarhorni. Mottuna er hagt ad nota b2di d golf og
mismunandi litum. hengja hana d vegg og er hiin 1ir 100 % ull.

Option-stdlarnir eru formfagrir og haegt er ad blanda Pappagrisinn Tammy er 100% endurvinnanlegur
peim saman ad vild og gefa peir heimilinu mitimalegan sparibaukur, hressandi vidbdt d heimilid fyrir unga
svip. Stolarnir eru r stdli med ullardkledi. jafnt sem aldna.

PUIK DESIGN LEGGUR AHERSLU A FJOLBREYTTA OG VONDUD HONNUN.
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His & hibyli

MYNDLIST

Umsjén / Maria Erla Kjartansddttir I
Myndir / Hdkon Davi8 Bjérnsson

Heilluo af skrimslum og hauskapum

Listakonan Harpa RUn Olafsdéttir hefur fengist vi8 gmislegt d ferlinum, teikningar, teiknimdlverk, teikniljésmyndamdlverk, skiélptira og
fleira. Sjalf segist hun alltaf hafa heillast af surrealisma og pad endurspeglist baedi heima hja henni og i listinni.

Haegt er ad ndlgast verk Hérpu d Netinu. Par er einnig haegt ad hafa samband ef folk hefur frekari fyrirspurnir eda vill koma og skoda verkin betur. Fuglamyndirnar hennar md sjd d: facebook.com/notnafuglar og
onnur verk d: facebook.com/Madebyharpa. Svo er hin med Instagram: instagram.com/harparun.art.

Hvernig verk ertu adallega ad gera og fyrir hvad? ,,Sidastlidin dr hef

ég mest unnid vid teikningar, teiknimdlverk, teikniljésmyndamélverk

og skiilptira baedi ein og { samstarfi med 63rum listaménnum. Eg er
oftast med nokkur verkefni { gangi. Eg hef verid ad teikna fugla 4 gomul
né6tnabléd, setja { ramma og selja undir heitinu nétnafuglar. Mér pykir
samtalid milli gomlu nétnabladanna og fuglaveranna mjog sterkt og
verkin eru ad koma vel ut. Af og til einbeiti ég mér ad teiknimdlverkunum
minum og er haegt og rélega ad safna upp 1 stéra syningu 4 peim.“

Hvadan faerdu helst innbldstur? ,,Pessa dagana fee ég innbldstur ur ndtt-
urunni, gémlum liffreediteikningum og utskyringarmyndum { ndms-
bokum, gomlum teikningum af plontum, gomlum kvikmyndum, anime
og verkum frd endurreisnartimabilinu.*

Harpa segist alltaf hafa verid rosalega hrifin af surrealisma. ,,Verkin min
eru hladin mynstrum, lifandi formum og tdknum sem blandast saman
og mynda oft verur ur 6drum veruleika. Endurnyting skiptir mig mali og
ég vinn yfirleitt upp hluti vid gerd verkanna. begar ég geri mdlverk pd
madla ég oft yfir 6nnur mdlverk/prent 4 striga sem ég finn hér og par eda
nyti mér pad sem er { kringum mig. Eg gerdi til deemis risastéra mandolu
ur eldhusbordinu minu og rulladi 4 syningu og ég teikna fuglamyndir 4
gomul klarinett nétnablsd.

99

Endurnyting
skiptir mig
mdli og égvinn
yfirleitt upp
hlutivio gero
verkanna.

Hefurdu alltaf haft gaman af pvi ad teikna? ,,Jd. Pegar ég var litil var ég varla
send ur husi 4n pess ad ég hafdi med mér teikniblokk og liti. Eg gat dundad
mér endalaust vid ad teikna. Teikniblokkin fylgir mér enn { dag.*

Hvada listamenn eru i uppdhaldi hjd pér? , Fg dregst alltaf ad stirrealisma.
Plontumyndirnar hans Marx Ernst, skrimslin hans Hieronymus Bosch,
verurnar hennar Gabrielu Fridriksdottur og f6lkid hans Alfreds Fl6ka er medal
pess sem hefur haft mikil dhrif 4 mig auk 6tal annarra verka listamanna. “

Hvernig myndir pu lysa stilnum pinum - tvinnast petta ad einhverju
leyti saman, listin og heimilid: ,,Flaedandi ndttiruveenn skrauthladinn
tdknmynda-suirrealismi. £tli pad ndi ekki utan um allt.

Eg hrifst af somu formum og tdknmyndum bzedi heima og 1 listinni,
ég safna til deemis hauskipum inn 4 heimilid og er sifellt ad fjdrfesta {
mandoluskreyttum hlutum. Myndirnar minar eru sémuleidis fullar af
hauskdpum, beinum og mandélum.

Hvada litir og form heilla pig mest, badi { verkum pinum og d heimilinu?
,»Mér pykja kaldir pastellitir fallegastir. Pad er lika skemmtilegt ad brj6ta pd
upp med sterkum andsteedum. Ndtturutengd fledandi form og hringform
heilla mig mikid. Blémamynstur, paisley og hverskyns handavinna med
mynstri. Eg vinn sjilf rosalega mikid { mandélum. Med pvi ad gera mandslu
er til deemis heegt ad segja sogur med mynstrum hring eftir hring.“

Q
0.0

TRAUST PRIF

heimilisprif?

Traust prif geta beett vid sig prifum
fyrir heimili i 6llum steerdum og gerdum.

TRAUST PRIF

G6d medmezeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda &
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirtaeki eda husfélag.

, Eg vinn sjdlf rosalega mikid 1 mandélum. Med pvi ad gera mandolu er til deemis hzegt ad segja sogur med mynstrum hring eftir hring.
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Stilhrein sturta.

e Sturtubotn faanlegur i
maorgun steerdoum og litum.
—
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert 6ryggisgler.

Oryggi og vellidan

RE'I'TIN

Opid virka daga fra 9 til 18 . TE ’
laugardaga 11 - 14 - :
Armula 31 - Simi 588 7332

- fyrir pitt heimili
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Menning

S

Timalinu
Blokunnar

Ledurblokumannsins, ekki bara

en nokkra adra...”

-Grant Morrison

,Upprunalega sagan um Ra’s al
Ghul var ein af merkustu sdgum

a medal peirra sem ég las i aesku
heldur af 6llum peim myndaségum
sem ég hef lesid a lifsleidinni. HUNn
gaeti verid su sem ég hef lesid oftar

>

UPPRUNALEGA RA'S AL GHUL SAGAN --10 HLUTAR

19‘?3

F

Batman a goou flugi

Unnendur myndasagna eiga gott i vaendum pvi verslunin Nexus, sem sérhzefir sig medal annars i s6lu a mynda-
sogum og bor3spilum, hyggst gefa allar Batman-sogur skoska myndasoguhéfundarins Grant Morrison Ut d
islensku. begar hafa nokkrar sagnanna litis dagsins ljés undir merkjum Bl6kunnar og nokkur eldri verk a8 auki og
segir ritstjérinn Pétur Yngvi Ledsson ad vegna gddra undirtekta sé stefnt ad pvi a8 halda starfinu dfram.

»y

tgdfan gengur vonum framar, “
segir Pétur, pegar hann er
spurdur hvort utgdfan hreinlega
beri sig og sem deemi nefnir
hann ad pad sé jafnvel eftirspurn eftir
Bloku-békunum frd islenskum s6fn-
urum sem eru busettir { Danmorku, Noregi
og Svipj6d. Forvarsmenn utgdfunnar

hafa 4dur sagt ad hun sé fyrst og fremst
dstriduverkefni sem midi medal annars

ad pvi ad fd ungmenni til ad lesa, en Pétur
segist ekki vera med upplysingar { hond-
unum um aldursskiptingu kaupenda. Med
hlidsjon af fyrrgreindu sé p6 vel haegt ad
rddgera ad aldursbilid sé breitt, enda hofdi
sogurnar um Batman til félks 4 6llum aldri.

Audheyrt er ad mikill hugur er { Nexus-
folki pvi Pétur beetir vid ad langtimatak-
markid sé svo ad gefa Ut 4 neestu premur
til fjéorum drum allar Batman-sogur
skoska myndasoguhofundarins Grant
Morrison, sem komu ut 4 drunum 2006-
2013, 4samt 6llum lykils6gunum sem
Morrison vitnar { { verkum sinum. Hann
segist ekki eiga von 4 6dru en ad pad gangi
upp enda hafi vidtokurnar verid
gbdar og samstarfid vid banda-
riska myndasogufyrirtaekid DC
Comics, sem gefur 1t sogurnar
um Batman og ymsar fleiri
hetjur, gengid vel.

,DC-ménnum er alveg ljést
ad vid ndlgumst pydingar og
utlitsbreytingar af virdingu og
audmykt og peir hafa
mjog gaman af
6llum gomlu
kdpunum
sem vid
erum
buin

LﬁUHHUHﬂIHEJASTﬂiﬂlHI--E HLUTAR DEMONSINS DEMoNSINS EIRGIaLiT

islenska ad fullu, “
bragdi.

segir hann léttur {

DC haf8i efasemdir i upphafi
Myndasogurnar sem Nexus hefur {slenskad
og gefid ut undir merkjum Blokunnar
samanstanda af nokkrum eldri sogum og
svo fyrrnefndum sé6gum Morrison sem
héfust med niundu bok Blokunnar, sem
kom 1t fyrir jél. Nexus radar ségunum
bannig ad saman mynda ségur Morrisons og
eldri sogurnar hdlfgerda sevisogu Batmans,
en ad sogn Péturs hafa peer aldrei verid
settar fram { réttri lesr6d 4dur. Spurdur
hvers vegna bessi leid haf verid farin segir
hann ad s6gur Morrisons séu einfaldlega
dhugaverdustu ofurhetjumyndaségur sem
hafi rekid 4 fjorur hans og fyrst dkvedid
hafi verid ad gefa peer it hafi hreinlega ekki
verid haegt ad sleppa eldri ségunum sem
Morrison visar reglulega 1.

,Pad sem vakti fyrir Morrison 4 sinum
tima var ad skrifa einhvers konar imyndud
Ragnarok fyrir heildaritgdfusogu Ledur-
blokumannsins med pvi ad blanda langri
itgdfusogu hans 1 plottid, “ dtskyrir

hann. ,,S6gurnar hans vitna pannig
_stundum 1 16ngu gleymdar

sogur, sem sumar hverjar voru
6fdanlegar pegar sogur Morrisons
| sjdlfs voru ad koma tt. Eg kolféll
fyrir ségunni hans og fér ad
finkemba 611 vidtol vid hann til

ad skrdsetja ndkvaemlega hvada
sogur petta veeru sem vitnad veeri

1. Mér til mikillar furdu
ho6fdu sumar af peim
adeins vardveist
{svart-hvitu 4
mikréfilmum

Texti / Roald Eyvindsson

/
Kafad ofan i undarlegustu

mal kuflklaedda krossfarans

Eins og fram kemur hér til hlidar deetlar
Nexus ad gefa ut allar Batman-sogur
Grant Morrisons, svokollud Bloku-Ragna-
rok, sex baekur & ari, dsamt lykilségunum
sem Morrison vitnar i. ,Saga Morrisons
hefst s.s. i niundu bdk af Bloku sem

kom ut rétt fyrir jol.“ segir Pétur og

baetir vid ad hun sé hladin tilvisunum {
eldri lykilségur, sem birtust i fyrstu atta
bdkunum af Blékunni. ,,ffyrstu Bloku
arsins, tiundu bdkinni, er sidan farid i
naestu fjora kaflana i ségu Morrisons,
upprunalega Batman #663, 664, 665

og 666, fra arinu 2007, heldur hann
afram. ,par afhjupar hetjan Batman

m.a. svokallada Svarta malaskra, p.e.
leynilega skra sem hann hefur haldid yfir
6ll furdulegustu malin sem hann hefur
lent i i gegnum tidina, svona svolitid i
anda X-Files, med visanir i blod fra 6.
aratugnum, par sem séghetjan glimir vid
geimverur og ymsar adrar furduverur.
betta notar Morrison sem undanfara ad
mali i eigin verki par sem kafad er ofan i
undarlegasta mal kuflkleedda krossfarans
til pessa, en um pad er einmitt fjallad i
lokakafla veentanlegrar Bléku-bdkar.*

sem voru geymdar 1 skjalahirslum DC
Comics, “ Iysir hann og vidurkennir ad
pegar hann hafdi fyrst samband vid DC um
ad islenska ségur Morrisons hafi fyrirtaekid
talid ad sagan veeri of fl6kin fyrir nyja
lesendur. ,,En eftir ad peir sdu rannsékn-
arvinnuna 4 bak vid utgdfuplanid okkar
gdfu peir okkur greent 1jés til ad hefjast
handa vid ad gefa pessar eldri sogur 1t {
réttri lesrod.

[ draumstarfinu. Pétur starfadi medal annars sem umsjonarmad-
ur myndaségudeildar Nexus frd 1997 til 2006 dour en hann ték vid
starfiritstjora Bloku-saganna.

Forfallinn myndasoguaddaandi
Undirbuiningur ad utgdfu 4 myndaségunum
hofst { jandar 2018 og 16. névember sama
dr, ndnar tiltekid 4 Degi islenskrar tungu,
leit fyrsta Blakan, p.e. Ledurblakan #8,
dagsins lj6s. ,,Petta er eina Blakan sem er
tuttugu sidna friblad en ekki pykk bok, en
pvi var dreift til grunnskélabarna i 7.-10.
bekk um land allt. Blaka #1 kom svo tit
kjolfarid, 1 byrjun desember pad 4r,“ segir
Pétur, en hann hefur gegnt starfi ritstjéra
verkefnisins frd upphafi, sér um val 4 sog-
um, annast textauppsetningu, leturval og
myndvinnslu og hefur auk pess starfad sem
pydandi sagnanna frd og med sjundu og
nfundu bék og upp ur.

begar vid spjollum um utgdfuna fer ekki 4
milli mdla ad Pétur hefur brennandi dstridu
fyrir starfinu, enda segist hann hafa lesid
myndasogur frd pvi hann man eftir sér.

,»Eg byrjadi ad rembast vid ad lesa
hasarblod 4 ensku fimm dra, 4rid 1979
pegar ég fékk Daredevil #158 { hendurnar,
en pad er fyrsta hasarbladid sem ég eign-
adist og fyrsta Daredevil-sagan sem
myndasogugodid Frank Miller teiknadi. Eg
var svo prettdn dra pegar ég for ad panta
mér hasarblod frd Bandarikjunum, “ rifjar
hann gladlega upp og jdtar ad hann sé enn
dkafur safnari med 6prjétandi dhuga 4
flestu sem tengist gédum hasarblodum.

Hann segir ad pad sé pvi algjor draumur

ad fd ad koma ségunum yfir 4 islensku.
Detta sé { raun starf sem hann haf1 séd 1
hillingum pegar hann var yngri en b4 hafi
hann oft 6skad sér ad haegt veeri ad ndlgast
sambarilegar sogur med almennilegri
leturgerd og i pydingu svipadri { geedum og
islenska pydingin 4 Sogunni endalausu eftir
Michael Ende. ,,En ekki vandraedalegar
beinpydingar og steingelda prentfonta eins
og tidkadist hjd Siglufjardarprentsmidjunni
og fleirum 1 den. Eg safnadi 6llum blodun-
um frd Sigl6 en beinpydingarnar hjd peim
og leturvalid komu mér hreinlega { upp-
ndm, “ segir hann og hler.

Spurdur hveneer sé svo von 4 naestu Bloku-
bok segir hann ad pad sé nu ekki langt

1 pad, par sem su tiunda sé pegar farin {
prentun.

DPeir sem séu dhugasamir geti sidan alltaf
fylgst med frekari fregnum 4 Facebook-
sidu Nexus.

ONUR ~  FEBING (VST

BLAKAN & SONUR --FORMALI + & HLUTAR

HIn
MALKCERAIN
et
NEFND & RAFR

SVARTA MALASKRAIN --4 HLUTAR
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BIOTHERM

BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT
KREM OG SERUM

Liffreedingar Biotherm hafa fangad
lifskraft dyrmaets rauds sjGvarpdrungs
i einstaka formolu. Eftir pvi sem vid
eldumst faekkar collagen og elastin
BIOTHERM brédum hddarinnar verulega. Blue
: S Therapy Red Algae Uplift krem og

andi éhrif & hidina: Utlinur andlitsins
verda skyrari, hGdin mykri, stinnari og
med meiri ljoma

BLUE THERAPY CREAM-IN-OIL

Viltu samstundis mykt og naeringu?

Uppbyggjandi virkni ,sea sugar” og
vidgerdareiginleikar olia af néttoru-
legum uppruna i fersku kremgeli sem
brédnar inn i hidina. Kremid vinnur
hratt gegn sjéanlegum &ldrunarein-
kennum.

A adeins 2 vikum endurheimtir jafavel
burr hid sjaanlega mykt, péttleika og
lidbma.

BLUE THER: ED ALGAE URLIFT serum hafa sjganleg Yng]ondi og styrkj-

L
.’.1 7

III'-L ¥ k. '\

BLUE THERAPY

: --—-—-..,_'1-

HEAL VISIBLE
s;GNs OF TIME,

LYFTIR MYKIR GEFUR lJO%A

"."'l‘_'.

; \::~ BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT

Krem og Up||Fr serum med raudum 5|cvcr|oorungum sem= o
endurméta Otlinur andlitsins, lyfta, mykja 6g gefaijigma.-

#YOUNGERNATURALLY .

BIOTHERM

THE HEALING POWER OF LIFE PLANKTON"

ALIR MED

AMBER ALGAE REVITALIZE

E[C' ERM

Mwluumz: oAt
F .

BLUE THERAPY

Blue Therapy Amber Algae Revitalize
nytt dagkrem fyrir andlit, héls og bringu
sem hentar fyrir proskada hod.

Kremid inniheldur einstakan Amber
Algae pérung, Life planktonTM auk
uppbyggjandi efna. bad er orkugefandi,
neerandi, dregur Or dldrunareinkennum
og styrkir varnarkerfi hodarinnar.

Hdin verdur frisklegri, med meiri
libma,mykri og vel neerd.

ACCELERATED KREM

THERAPY acceltghten

Blue Therapy Accelerated er silkimjokt,
mjog létt, gelkennt krem med sému
virku pérungunum og eru i seruminu.

Kremid ,bradnar” vid hitastig nalaegt
hidhita og gengur pvi samstundis inn

i hodina.

Hodin verdur rakanaerd, linur minna
siGanlegar, hdin virdist péttari, hid-
litur verdur frisklegur og ljdmandi og
Otlinur andlitsins verda skarpari.




Albumm

Texti / Sigrun Gudjohnsen Mynd / Birta Rdn

Var i eitruou astarsambandi

Séngkonan Elisabet Ormslev hefur haft i négu ad snuast eftir ad hun for ad einbeita sér meira
ad sdldferlinum, pvi ekki er nég med a8 hun taki i annad sinn patt i Séngvakeppni sjénvarpsins

i dr, med lagid Elta big/Haunting, heldur sendi hun nyverid fra sér lagid Sugar sem hefur dtt

miklum vinsaeldum a8 fagna.

Songkonan Elisabet Ormslev er med morg jdrn 1 eldinum um pessar mundir.

g hef alltaf verid opin
fyrir pvi ad taka aftur
pétt en pd eiginlega
med pvi skilyrdi ad
ég myndi sjdlf semja lagid.
Pad er nokkud sem ég hef sagt
vid sjélfa mig og adra ef ég
hef verid spurd ut { petta og
pad greinilega hafdi einhver

pd byrjud ad vinna mikid med
hinum héfundi lagsins, Zée Ruth
Erwin, “ rifjar hin upp. ,,Hdn er
algjor pusundpjalasmidur pegar
kemur ad laga- og textasmid

og upptoku/,,production® og
hafdi verid ad kenna mér 4
upptokuforritid Logic Pro X.
Hugmyndin ad laginu kviknadi

e

H Cryptochrome hefur sent fra
sér sex laga plétu sem ber heit-
id Love Life. Tvieykid hof storf
arid 2012 en ad baki pvi stendur
kaerustuparid, hin islenska Una
og hinn enski Anik en pau hafa
gruskad saman i ténlist fra arinu
2005. Adur en Cryptochrome
vard til var Anik med&limur bresku
hljémsveitarinnar Dark Circle

og aberandi i hip hop-senunni i
London. Hann kom einnig reglu-
lega fram med listaménnum og
sveitum eins og Foreign Bagg-
ers, DJVadim og LoopTroop

deilt pessu ferli

"
glod 1 bragdi. ,,Eg hefdi ekki getad sem par

fmyndad mér ad nokkud af pessu
aetti eftir ad verda ad veruleika.

Eg hélt { alvorunni talad fyrir
nokkrum drum sidan ad ég myndi
bara heetta { pessum bransa og fara
ad vinna 4 skrifstofu.

Mikid ofbodslega er ég fegin ad

ég gerdi pad ekki. Og ég er langt B Témas Welding og Elva

,Eg var { 4starsambandi sem var framan af mjog eitrad.
Eg Iét alltaf undan manninum sem €g var med, alveg
sama hvad var og gerdi allt med hans parfir { huga.”

frd pvi ad vera heett,“ segir hun
dkvedin og nefnir { pvi samhengi
ad stefnan sé ad gefa Uit enn meiri
ténlist, ,,vinna med alls konar
félki og syngja mikid ut 4rid“.

Bjartey Adalsteinsdéttir =tla
ad senda fra sér nytt lag, Lifeline,
pann 21. febrdar naestkomandi.
Ad sogn peirra Tomasar og Elvu,
sem eru kaerustupar, vard lagid til

dhrif pvi hér er ég { dag,* segir
Elisabet, pegar hun er spurd af
hverju hin hafi dkvedid ad taka
aftur patt { Songvakeppninni.
Par fyrir utan kvedst hin vera
alin upp af Eurovision-godsogn,
maodur sinni Helgu Méller, og
pad veeri hreinlega ésatt ef hun
segdist ekki hafa alltaf viljad
keppa fyrir hond Islands
Eurovision.

Spurd ut { lagid Elta pig/Haunt-
ing, sem hun flytur { keppninni,
segist Elisabet byggja pad 4 eigin
reynslu. ,,Eg var i 4starsambandi
sem var framan af mjog eitrad,
segir hun blétt dfram. ,, Eg 1ét
alltaf undan manninum sem ég
var med, alveg sama hvad var og
gerdi allt med hans parfir { huga.
Nokkud sem breyttist ekki fyrr
en ég leitadi mér adstodar, fér
ad vinna 1 sjélfri mér og vard
fyrir vikid baedi sterkari og
sjélfstaedari og heetti ad fylgja
honum { einu og 6llu.“ Huin
segir ad lagid snuist um petta og
sé mjog valdeflandi ad hennar
mati.

Hugmyndina ad laginu segir
Elisabet hafa kviknad fyrir
teepum tveimur drum. ,,Eg var

einmitt pegar ég var ad vinna 1 pv{
uppi { rimi eitt kvoldid og bjé til
mitt fyrsta demd. Vid Zée unnum
sidan saman ad pvi ad kldra pad,“
lysir hun.

En hvernig er ad taka pdtt { batter{
eins og Songvakeppninni, er

petta ekki ferlega mikil vinna?
,»Ju, petta hafa verid endalausar
palingar undanfarna prjd
mdnudi, plon og efingar sem
hafa farid { ad kldra lagid
og setja saman atrioi.
Blessunarlega er
petta allt hrikalega
skemmtilegt, “ segir
hin og brosir.

Eins og fyrr segir

hefur Elisabet R o

o fra pvi ad platan -
haft {nogu ad Swim kom ut arid ;
snuast pvi fyrir 2017. bess mé geta - -
utan bétttéku i ad annad lagid a
Songvakeppninni > & plotunni, Aubrey,

sendi hun lika
nyverid frd sér
smellinn Sugar.
Hvernig er eiginlega
ad eiga lika eitt vin-
selasta lagid 4 landinu

um bessar mundir? ,,Eg er
bara svo pakklit og stolt ad
ég geeti sprungid, “ svarar hun

um rafténlistarverkefnisins Laser Life.

Platan vard til fliétlega eftir ad Breki byrjadi
ad vinna a gedsvidi Landspitalans en petta er
fyrsta platan sem . 3 g
hann gefur Gt undir :a.;a?hfr
merkjum Laser Life * ‘J":*-Qif

* kom ut 3. februar
og inniheldur

hljéabut ar *al
vidtali vid
bandarisku “®"

Svo sé fyrirhugud heimsreisa med i
hljémsveitinni GusGus 1 sumar.
,»Jd ég mun reyna ad fylla
eins vel { skéna hennar
Urdar og ég get,“ segir
Elisabet og pad leynir sér
ekki ad hun er spennt fyrir
pvi ferda-

Albumm mzelir med

DJ Psyaka i Lucky
Records
Buast ma vié miklu fjori
i Lucky Records vid

&\ \ Raudararstig laugardag-
-|IL Ir inn 8. febrdar, en pa zetlar
- & plétusnidurinn DJ Psyaka

Psyaka, eda bdra eins og hun heitir
réttu nafni, hefur vakid athygli a
islensku raftonlistarsenunni ad

Ténlistarmadurinn
Breki Manason gefur ut
plotuna Language of the Gods pann
10. febraar naestkomandi undir merkj-

ad sja hana stiga a stokk. Fjorid
hefst klukkan 14 og stendur til
klukkan 17. Okeypis inn.

¥ # s WEa a

" Trausti frum-
synir myndband

Ténlistarmadurinn
. Trausti, sem hefur
hingad til verid svolitid
falinn demantur a
islensku rappsenunni,
frumsynir nytt myndband
vid lagid Tapa Mér & Prikinu
fostudaginn 7. febraar. Ma
buast vid ad 6llu verdi tjaldad
til. Enginn adgangseyrir. Hus-
i verdur opnad klukkan 19.

Y

. Ekki verra ad geta

undanférnu og pvi verdur spennandi

Texti / Steinar Fjeldsted

Fundu hvort annad i gegnum ténlistina

svo fatt eitt sé nefnt. Una var i
kérum dsamt pvi ad drekka i sig
framurstefnulega ténlist. Lif peirra
snyst ad eigin sogn um ténlistina,
bornin peirra og pad fallega i lif-
inu og pau segjast leggja mikinn
metnad i pad sem pau eru ad

fast vid hverju sinni. Arid 2016
gaf tvieykid til deemis at plétuna
More Human og ekki nég meé pad
heldur gerdu pau myndband vid
hvert einasta lag a plétunni. Haegt
er ad hlusta a nyju plétuna, Love
Life, 8 Albumm.is.

<

pegar pau dkvadu ad taka med

sér hljédfeaerid ukulele i studid.
Pannig hafi popplagid Lifeline ordid
til, sem fjallar um samband sem
hangir a blapraedi, og i framhaldinu
hafi pau farid med pad til Pdlma
Ragnarssonar prddusents sem

hafi hjalpad peim ad Utsetja pad.
Spurdur hvernig hafi gengid ad
vinna ad lagi med einhverjum
svona nakomnum sér svarar Témas
pvi til ad pad hafi verid gefandi.
»Gerd lagsins gekk vel fyrir sig,
enda ekki verra ad geta deilt pessu
ferli sem par,” svarar hann. ,bad
gerir pad til deemis ad verkum

ad madur feer strax vidbrogd vid
nyjum hugmyndum og flaedid
gengur lika betur. Haegt verdur
ad nalgast Lifeline a 6llum helstu
streymisveitum pann 21. februar

naestkomandi.

Mynd / Sverrir Omars

Andartak i Mengi

Ténlistarmadurinn Arnér Kari
Egilsson, Andartak, kemur fram

i Mengi laugardaginn 8. februar.
Arndr, sem er medal annars pekktur
fyrir ad blanda saman seidandi
syntha-hljé6dum og trommuheilum,
hefur komid fram & hatidum eins

og Sénar Reykjavik, Griessmuehle i
Berlin, Iceland Airwaves og Secret
Solstice, svo fatt eitt sé nefnt, og
vakid verdskuldada athygli. Midinn
a vidburadinn kostar 2.000 kr. og er
seldur vid inngang. Husid verdur
opnad klukkan 20.30.

(i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMM.IS

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Termmilegur Dasamlegur Huggulegur

FrOKEN FIXiitimir & heimili Sesselju
Thorberg honnudar fast T Slippfélaginu

Fellsmula 24 og Skutuvogi 2, Reykjavik, S. 588 8000
Dalshrauni 11, Hafnarfirdi, S. 588 8000

Hafnargdtu 54, Reykjanesbee, S. 421 2720
Glerareyrum 2, Akureyri, S. 461 2760

Opid: 8-18 virka daga og 10-14 laugardaga
slippfelagid.is




Texti / Gudny Hronn Myndir / EPA

Lifsstill

TiSKA

Porter er
hér 7 jakka-
fétum frd banda-
riska honnudinum
Michael Kors og med
merkilegan hatt frd
breska honnudinum
Stephen Jones d Emmy-
hdtidinni i september
ifyrra.

Porter stal senunni d Grammy-hdtidinni niina 7 jamiar pegar
hann kleddist bldum samfestingi og bar pennan sérstaka
hatt. Hatturinn var skreyttur med perlukogri sem var haegt ad
draga fyrir andlitio og frd.
-

| senunni d rauda
it dreglinum

17 smid
petta hvita dress o S{ﬂb&hdtiéi" ¢ ad renna &f ) iltolul idan bandariski
ett 4 Golden Glo Homum v haegt a Pad er tiltolulega stutt sioan bandariski

mog X my Choo- skemmtikrafturinn Billy Porter for ad vekja

rufrd Y athygli d rau8a dreglinum fyrir klee8abur3.
Ekki er nema rumt dr sidan Porter maetti
i einstékum jakkafétum med Utsaumi og
her8asla med bleiku f68ri d Golden Globe-
hatidina og sidan pa hefur hann sifellt komid
d Svart @ hinum gmsu hatidum i einstokum
og iburdarmiklum fatnas3i.

Billy Porter
meetti {pessum™
einstoku fotum
d Goldemn Globe-
natidina tfurre: 2
Fotin eru ur STES
Rand

- . . . & Porter klaeddist
Billy Porter kleddist pessum eftirtektarverda sidkjol vr flaueli A ' Sl S e Tl onsesting, sem
d Oskarnum  fyrra. Honnudurinn, Christian Siriano, d R e S, L &' TRELE g leit raunar ut furir a5
heidurinn af honnuninni. - & ' 4 Iyt verakioll, frd honndinum
o . . . | _ > e - ! Hogan McLaughlin d
. o 5 i ! Critics’ Choice Awards {
Jjanuar. Fidrildamyndirnar d hid
hans voktu athygli en Porter
sagdi paer vera tileinkadar
trans-samfélaginu og
bardttu trans folks til
jafnréttis.

1 E: & - e
Billy Porter d Met Gala { mat 1 fyrra. Hinnunartvieykid The Blonds hannadi
dressid sem Porter kleddist.
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Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Baldur Kristjans

Séo og Heyrt
EUROVISION

, ISLA FRAM UNDTN
NYLIDAR OG HOKNIR REYNSLUBOLTAR | BLAND

Eurovision-vertidin er ad bresta &, pad er hér heima & Fréni, pvi nokkur patttokulond hafa pegar valid sinn fulltria i lokakeppnina i mai. island
byrjar fjorid laugardagskvoldid 8. februar pegar fyrra undanurslitakvold Songvakeppni sjonvarpsins fer fram, pad seinna er sidan 15. februar
og urslitakvoldid 29. februar. Undankeppnirnar fara fram i Haskolabioi og urslitakvoldid verdur i Laugardalshall
og allt er petta svo synt i beinni ttsendingu 4 RUV.

Tiu 16g en mun fleiri flytjendur keppa um framlag islands i Rotterdam i Hollandi 14. mai par sem flytjendur me& framlag islands stiga & svid sjottu i
rodinni af 18 Iondum i seinni undankeppninni og ef allt fer ad 6skum pa einnig i urslitakeppninni 16. mai.

Flytjendur i S6ngvakeppni sjénvarpsins i ar eru g6d blanda af hoknum og margreyndum reynsluboltum i bzedi ténlistar- og Eurovision-bransanum,
ungum nylidum bzedi i tonlistarbransanum og i svidsljésinu, og svo peim sem falla i pridja flokkinn, sem eru ung ad arum en alvén svidsljésinu.
bad er mikil veisla fram undan hja Eurovision-addaendum nu i februar, hin sem engan ahuga hafa a pessu brolti geta bara sleppt tudinu
um pessa hatid og snuid sér ad 63rum verkefnum, eins og hannyrdum eda skuringum.

PESSI FIMM FRAhfIL(")G KOMA FRAM AFYRRA
UNDANURSLITAKVOLDINU

Kid Isak (21): ZAvintyri .
Lag: Pormédur Eiriksson, Kristinn Oli Haraldsson og Johannes Damian Patreksson
Texti: Pormédur og Kristinn Oli

Aaron isak Berry notar listamannsnafnid Kid Isak en hann vakti fyrst athygli begar hann séng i auglysingu fyrir veitingastadinn GI6 fyrir rdimlega tveimur
arum. Vorid 2019 vann hann Séngkeppni framhaldsskélana fyrir hond Teekniskdlans med ballodu Queen, Love Of My Life. bvi nzest flutti hann nyja tUtgafu
af Eg er eins og ég er, & Hinsegin dégum og um jélin gaf hann (Gt jélalagid Mér er sama um jélapakka.

b6 ad Kid Isak sé frekar nyr { bransanum pa eru héfundar lagsins pad ekki og falla i flokkinn ungir en reyndir. Kristinn Oli (Kréli) og J6hannes, eda J6i Pé og
Kroli, njota gridarmikilla vinsaelda og ef pu pekkir ekki lagid B.O.B.A. pa ertu liklega nylega fluttur til landsins eda hreinlega att ekki ttvarp. Pormédur er
svo gaurinn sem ber dbyrgd 4 vinsaeldum peirra, auk Herra Hnetusmjors, Hugins og Emmsjé Gauta og pvi 6ruggt ad haegt er ad gera margt vitlausara en
ad fara i samstarf med peim gaur.

Elisabet Ormslev (26): Elta pig/Haunting
Lag: Elisabet og Zoe Ruth Erwin
Texti: Dadi Freyr (islenska), Zoe (enska)

Elisabet vakti fyrst athygli i ténlistarbransanum med patttéku sinni i The Voice arid 2015. Hun er einnig einn fimm medlima
stulknasveitarinnar GRL PWR sem er 68ur peirra til Spice Girls-sveitarinnar. Elisabet stigur i fjérda sinn & Eurovision-sviéié en arid
2016 song htn lag Gretu Saléme, A ny, sem lenti i 6. szeti, auk pess sem hiin hefur tvisvar sungid { bakréddum. | 4r tekur Elisabet p4tt
med eigin lagi sem hun byggir 3 eigin reynslu af eitrudu parasambandi. Medh6fundur hennar, Zée, flutti til landsins fra Los Angeles fyrir
tveimur arum en hun er allt i senn séngkona, lagahaéfundur, ténlistarframleidandi og hljédverkfraedingur.

Elisabet er svo ein af peim sem tilheyrir annarri kynsléd Eurovision, pvi médir hennar, Helga Moller songkona, var i

triéinu ICY sem flutti Gledibankann &rid 1986 fyrir hond islands i keppninni.

Brynja Mary (16): Augun pin/In Your Eyes

Lag: Brynja og Lasse Qvist

Texti: Kristjan Hreinsson (islenska), Brynja (enska)

Brynja Mary Sverrisdéttir er su yngsta i keppninni i ar, med eigid lag sem hin semur um eigin reynslu af einelti sem htin vard fyrir pegar hun var

yngri. Bodskapur lagsins er sa ad gefast aldrei upp. Eineltid nadi ekki ad brjéta Brynju Mary og hzfileika hennar nidur, pvi auk pess ad syngja og

semja 16g, hefur hiin dansad fra pvi hin var priggja 4ra og er htn einu &ri 4 undan i skéla og héf ndm i ténlistarskéla FiH um dramétin. Brynja

Mary hefur buid i sex Iondum og talar jafnmérg tungumal. Hun leikur adalhlutverkid i kvikmyndinni Bullies, asamt systur sinni, en myndin fjallar

um einelti og ahrif pess og er vaentanleg a Netflix sidar a arinu. Kristjan er einn peirra paulreyndu i bransanum og hefur margoft adur tekid patt
rovision, medal annars samdi hann texta lagsins Eg les i I6fa binum/Valentines Lost sem vann &ri& 2007 i flutningi Eiriks Haukssonar.

isold (27) og Helga (32): Klukkan tifar/Meet Me Halfway
Lag: Birgir Steinn Stefansson og Ragnar Mar Jonsson
Texti: Stefan Hilmarsson (islenska), Birgir, Ragnar og Stefan (enska)

Stefan er hokni reynsluboltinn en hann hefur tvisvar stadié a stdéra svidinu i Eurovision, arid 1988 med Sverri Stormsker, par sem peir félagar kolludu
sig Beathoven og fluttu bPu og peir (Sokrates) og svo aftur arié 1991 med Eyjdlfi Kristjans par sem peir fluttu Draumur um Ninu, sem sigradi ekki
Evrépu, en er 6daudlegt lag 4 medal islendinga. Birgir Steinn er sonur Stefans og hann 4 tvo 16g i keppninni i 4r dsamt Ragnari M3 (28), hefur gefid ut
eigin I6g og er s4 islendingur sem & mest streymda lagid 4 Spotify, Can You Feel It.

isold Wilberg Antonsdéttir vard fyrst pekkt fyrir patttoku sina i The Voice arid 2016, en um jélin vann hin jélalagakeppni Rdsar 2 med brédur sinum,
Ma Gunnarssyni. Helga Ingibjorg Gudjonsdéttir vann Séngkeppni framhaldsskdlanna arid 2006 fyrir Fjélbrautaskéla Vesturlands med lagi Rolling
Stones, Ruby Tuesday. Hun syngur med Flugfreyjukor Icelandair, en (Eurovision) tonlistarreynsluboltinn Magnus Kjartansson stjérnar honum. betta er
annad gamstarf Birgis Steins, Helgu Ingibjargar og Ragnars Mas en pau gafu ut jélalag sidustu jol.

IMMA: Almyrkvi
Lag: DIMMA
Texti: Ing6lfur H. Geirdal

DIMMU skipa Egill Orn Rafnsson (37) trommari, Ingélfur Geirdal (51) gitarleikari, Sigurdur, Silli, Geirdal (46) bassaleikari og
Stefan Jakobsson (40) séngvari. Litagledin mun ekki rada rikjum pegar strakarnir i pungarokkssveitinni DIMMU stiga a svid,
enda er svart peirra einkennislitur. Pungarokk hefur ekki einkennt Eurovision hinga$ til, en sigur Finna med skrimslunum i
Lordi arid 2006 syndi ad keppnin getur teygt excel-skjalastadal keppninnar i allar attir. DIMMA hefur starfad fra arinu 2004, og
komid vida vid, gefid ut plotur, spilad med Bubba og Sinféniuhljomsveit Nordurlands. En p6 ad sveitin sé ad taka patt i fyrsta
sinn pa hafa prir medlima hennar tekid patt 48ur: Egill Orn ték patt 4rid 2007 dsamt Hjalta Omari Agustssyni (fyrrum séngvara
DIMMU) me3d lagié Fyrir pig og braedurnir Ingé og Silli spiludu undir hja Andreu Gylfadéttur i laginu Flower of Fire arid 2008.
Strakarnir taka sér fleira fyrir hendur en bara tonlistina. Ingé hefur gert gardinn fraegan heima og erlendis sem téframadur fra
barnsaldri, Stefan er leidségumadur og Silli starfar sem hljédmadur i Horpu og hreyfimyndahonnudur hja Svart, vié hlid konu
sinnar, Olafar Erlu Einarsdéttur. bar er skemmtileg Eurovision-tenging pvi OI6f Erla fér med Gretu Saléme i lokakeppnina arié
2016 sem grafiskur honnuéur.
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Eftir lengsta januar i manna minnum, eda alla vega fra sidasta
ari, er febrdar sem tvenna 14 ber (plus einn dag i ar!) hafinn og
meira ad segja fyrsta vikan ad klarast, sumarid er bara alveg ad
detta i hus! Fyrir pa sem vilja hafa ndg fyrir stafni um helgar, er
afpreying a hverju horni og svo stiklad sé a stéru pa vekja pessir

vidburdir athygli okkar um helgina:

Vetrarhatid fer
fram i 6llum
sex sveitar-
félogum
hofudborg-
arsvaedisins
6.-9. februar,
haegt er ad
velja dr yfir
150 vidburdum og
2etti ekki nokkrum manni ad
leidast. Vid erum super spennt
fyrir Saeborg, syningu Errés i
Listasafni Reykjavikur og bila-
biéi Kvikmyndasafns islands {
Hafnarfirdi & fostudag: Stuttur
Frakki kl 18.30 og Sédéma
Reykjavik kl. 20.30.

Fyrir pa sem
vilja kikja
i kvik-
mynda-

‘ "“'\
'-"
hus og ¢= !
gxda sér ‘r\ ﬁ
a poppi . ,.‘J
Y

ogkékps W

er sidasti n

séns ad vera

buin ad sja Oskarstilnefndu
kvikmyndirnar fyrir Oskarsvers-
launahatidina sjalfa, en i bid
eru 1917, Joker (sem Hildur
Gudnaddttir ténskald sépar
inn tilnefningum/verdlaunum
fyrir), Parasite, Jojo Rabitt, Judy
og Bombshell svo peer helstu
séu taldar. Frumsynd 3a féstudag
er Birds of Prey, kvikmyndin um
hina snarklikkudu Harley Quinn
sem margir bida spenntir eftir.

\.n 8

beir sem vilja slita
dansskénum geta
kikt i Liésmyndasafn
Reykjavikur i
Tryggvago6tu a
féstudagskvold, en
fra kl. 21-23 munu
Fridrik Agni og Anna

morg Oskarsverdlaun?

Svar sendist a netfangid ragna@birtingur.is fyrir sunnudagskvold
eda med pvi ad fara inn & Facebook-sidu Séd og Heyrt, skrifa

par athugasemd og tagga vin. Vid drégum ur néfnum peirra sem
giska 3 verdlaunahafa og vidkomandi og vinurinn sem taggadur
er, fa eintak af nyjasta télubladi Husa og hibyla.

Oskarsverdlaunin verda veitt niina um helgina, sunnudaginn
9. febrdar. Hildur Gudnaddttir tonskald er tilnefnd til verdlauna
fyrir bestu ténlistina fyrir kvikmyndina Joker. Kvikmyndin er til-
nefnd til alls 11 verdlauna og vid spyrjum, hvad mun myndin fa

Claessen fra Dans & Kultar
halda uppi rifandi stemningu
med dynjandi musik og dansi
innan um ljésmyndir fra Valdimar
Thorlacius. Pau eru baeédi
prautreyndir og skemmtilegir
kennarar og pvi
munu allir geta
dansad mesé.

Peir sem vilja
borda @ hinum
vinsaela MNKY
HSE (Monkey House)

i London geta gert pad an pess
ad yfirgefa midbze Reykjavikur.
Fimm manna teymi frd pessum
vinszela rémversk-ameriska stad
mun taka yfir veitingastadinn
Burro Tapas + Steaks i
Veltusundi 1.

Fyrir pa sem vilja bregda sér it
fyrir h6fudborgina er tilvalid ad
keyra i 30 minutur til Porldks-
hafnar en Leikfélag Olfuss setur
upp leikritid Kleinur eftir Pérunni
Gudmundsdéttur i leikstjorn
Arny Leifsdéttur. Frumsyning
era Iaugardag kl. 20.

> \ Kleinur er i raun ekki

eitt leikverk heldur
fimm einpattungar.
Pad fjallar ekki
eingbngu um
kleinur, heldur um
mann sem heitir
Siggi og er smidur eins
og Jesus. Pessi fimm einpatt-
ungar fjalla um zevi hans fra
voggu til grafar, eda kannski er
naer ad segja fra grof til voggu.
Kleinurnar eru mikill ahrifavaldur
i lifi Sigga og hafa afgerandi ahrif
a lifshlaup hans oftar en einu
sinni og a dlikan mata. Siggi er
svolitid sérkennilegur og um-
hverfisblindur sem veldur pvi ad
félk veit ekki alltaf hvernig 3 aé
umgangast hann.

Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Facebook og ljésmundarar Birtings

PIRATINN OG GYDJAN

Margir hva pegar ber 4 géma ad Dora Bjort (31) og Sigr(m Lilja (38) Gudjonsdeetur
séu systur og pad alsystur, enda um margt dlikar bzedi i Gtliti og hatterni, auk pess sem paer hafa
valid gjordlikan starfsvettvang. Déra Bjort er oddviti Pirata i borgarstjorn Reykjavikur, laerdur
heimspekingur og alpjédafraedingur og hefur barist fyrir mannréttindum, par 8 medal sem
stjérnarkona { Solaris, hjdlparsamtokum fyrir halisleitendur og fléttafélk 4 islandi.

Sigrun Lilja seldi eigin hénnun i téskum, trum og fleira undir nafninu Gydja Collection, baud upp a
kvennaferdir til Bali og Karibahafsins, par sem sjalfstyrking var i hdvegum hofd og arid 2011 vard
The Next Big Thing, sem Sigrun Lilja skrifadi dsamt fleiri frumkvodlum, ad metsolubdk hja Amazon
i Bandarikjunum. | dag er Sigrun Lilja i heilsubransanum me3 likamsmedferdarstofuna House of
Beauty og ordin deildarstjori fegrunaradgerda hja Hei Medical Travel.

DIMMUBRADUR OG FJARFESTIR

Braedurnir Ingélfur (51) og Sigurdur, Silli (46) Ragnarssynir Geirdal og
Svanhildur Nanna Vigfusdoéttir (42) fjarfestir eru braedraborn. Breedurnir hafa getid sér
gott ord i tonlistinni sem hljdomsveitarmedlimir DIMMU, asamt pvi ad starfa ad eigin verkefnum.
Svanhildur Nanna &tti hlut i Skeljungi og VIS og seldi, en er nd komin i hép steerstu hluthafa Synar
eftir kaup félagsins K2B fjarfestingar, sem er i eigu hennar, a 1,6% eignarhlut i Syn. Svanhildur
Nanna er einnig einn stofnenda og eigenda Crossfit XY i Gardabae.

FJOLBREYTT LEIKSVID

Puridur Blaer Johannsdéttir (29) leikkona hefur vakid mikla athygli 4 svidi, beedi i
buréarhlutverkum fj6lda syninga i Borgarleikhusinu, og sem ein af medlimum Reykjavikurdaetra.
buridur Blzer & ni von a sinu fyrsta barni, dreng, med sambyllsmannlnum Gudmundi Fe||xsyn|
(29). Gudmundur er lerdur svidshéfundur frd Listahdskdla islands, en hann starfar sem
dagskrargeraarmaaur 4 RUV og er hluti af spunahépnum Improv Island. buridur er systurdéttir
Mard&ar Arnasonar (66). fyrrum pingmanns Samfylkingarinnar. Tengdafedur buridar eru
Felix Bergsson (53) leikari med meiru, fadir Gudmundar, og elglnmaaur Felix, Baldur
bérhallsson (53), préfessor vid stjornmalafraedideild Haskdla islands.

Svanhildur 4 3 / 4 . B-;Idur
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Aldrei ad skafa! Med Webasto bilahitara %:

PU hitar bilinn med fjarstyringu og nytur
bannig paeginda og éryggis (~Jebasto

Feel the Drive
Bilasmidurinn hf. Bildshofda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is
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Sidast_
en ekki sist
Eftir / Johénnu Sveinsdottur

/ er pest?

M begar bornin okkar fa pestir verd-
um vid foreldrarnir fullkomlega midur
okkar. Vid breidum Ut fadminn, hollum
hofai, strjdkum blidlega yfir litla barns-
ennid og spyrjum med musarédd: , A
er hiti?* Barnid kjokrar. Vid leggjum
|6fa ad litlum vanga og hvislum: ,, A&
er hor?* Barnid kjokrar. Vid saekjum
hitamaeli og tissju og faum yfir okkur
spyju ur littum munni: A er gubb?”
Barnid kjokrar, vid kigumst. Elsku litli
engillinn er lasinn og parfnast okkar.
Sameinud i umhyggju og samvinnu
kvedjast foreldrarnir med elju i hjarta,
annad er heima fyrir hadegi, hitt eftir
hadegi, verndarenglar med calendérin
synchronize-ud.

Nema bérn eru yfirleitt ekki veik i einn
dag, heldur i marga daga. Born eru
lika lagin vid ad tryggja afkomu sina
og pvi gera systkin med sér émalga
samning pess efnis ad verda ekki

veik fyrr en +/- 3 klist. fra pvi ad hid
fyrra verdur hraust. Stakur veikur =
meira dekur. Pad er pess vegna, ad
veikindum loknum pegar allir eru
loksins klarir & leikskdlann, sem friska
barnid gubbar i dyragaettinni 4 leid

ut. Svo lida margir dagar i hori og
hésta, enn og aftur pipir hitamaelirinn
38°C, 6mmurnar haetta ad svara og
fara i lagningu, samvinna verdur ad
sundrung og vid foreldrarnir verdum
fullkomlega midur okkar. Blidlega
strjdkum vid svitann af efri vor makans
og hvislum taugatrekktri roddu: /A&

er kvoldvinna?* Makinn kjokrar. Vid
leggjum léfa & preyttan vanga: A& eru
89 dlesnir pdstar?* Makinn kjokrar. Vid
bjédum knus og faum i fangid spyju af
dlagsergelsi: /& er pirr?“

Svo hressast bornin og pa faum vid
sjalf pest, a fostudags siddegi, med
husid fullt af heilsuhraust-
um bornum sem hafa
vegna veikinda ekki farid
ut i fimm daga. Ad lokum
munu pé pestarnar hverfa
og loksins, loksins, munu
allir na fullri heilsu a
ny og pa bumm! ...
starfsdagur og leik-
skolaverkfall.
A er pest?
Barattukvedjur.
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