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Fra aramotum mun hopleit krabba-
meina flytjast fra Krabbameins-
félaginu; brjostaskimunin a
Eiriksgotuna undir Landspit-
alann og leghalsskimunin a
heilsugaesluna. Um er ad
raeda stort verkefni og
mikid hagsmunamal fyrir
konur en fatt liggur
fyrir um vtanumhald
og fjarmognun.
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Texti / HSImfridur Gisladdéttir

Framtio Bié Paradisar
i uppndami

” Bi6 Paradis hefur sagt upp 6llum starfsménnum
og segir rekstrargrundvoll starfseminnar brostinn.

o . Astaedan er hakkandi hdsaleiga, sem eigendur
Bi6id greidir hussins segja p6 héflega og hafa legid lengi fyrir.
960 kronur a . _ »
fermetrann ~Pad e.r alllveg rétt ad leigan barf_ ad haekka,en pad y) ®
e el Starfsmaour IR latinn
, - prefoldun eda fjérféldun a leigunni,” segir Arnar
ls,ma,m_ Hauksson, einn eiganda hlsnadisins vid Hverfisgotu
reikninga og f 5 » d » tt

) : sem hyst hefur Bi6 Paradis { neer aratug. Bidid greindi
m%alalé vio 4,50 frd pvi i gaer ad 6llum starfsménnum hefdi verid sagt
milljona kréna upp; fimm { fullu starfi og 25 { hlutastarfi i afgreidslu,

fasteignamat par sem rekstrargrundvollur starfseminnar veeri ekki

a husinu lengur fyrir hendi vegna haekkandi husaleigu. .

greisum vid A8 s . o A8alstjorn IR hefur a sidustu vikum rannsaka8 fjardratt starfsmanns
, ) s6gn Arnars var leigusamningurinn vid Bid . . n N - e .

430 kronura{ Paradis gerdur arid 2010, 48ur en ndverandi eigendur sem kom upp 1 lok sidasta drs. Formadurinn segir malid ,,algjoran

fermetrann i hisnzedisins eignudust pad. [ drsbyrjun 2014 var harmleik*. Fjarmunirnir hafa verid endurgreiddir en mali8 hefur ekki

fasteigna- samningurinn framlengdur fram 4 sumar 2020. Hann veris tilkynnt il l<°>'greglu.

gjold, beint vill ekki kannast vid ad vera sa dsvifni leigusali sem

til borgar- menn hafa viljad draga upp mynd af. ,Bi6id greidir 960

innar. bad er krénur & fermetrann en ég lagdist i smautreikninga og

helmingur midad vid 450 milljona krona fasteignamat & hisinu tarfsmadur [prottafélags Reykjavikur 1ét af stérfum hjd ipréttafélaginu um dramétin, eftir

leigunnar. greidum vid 430 krénur & fermetrann { fasteignagjsld, ad upp komst ad hann hefdi dregid sér fé. betta stadfestir Ingigerdur Gudmundsdoéttir,

beint til borgarinnar. Pad er helmingur leigunnar.” formadur adalstjérnar IR, i samtali vid Mannlif. Bladid hefur heimildir fyrir pvi ad fjdr-

Arnar segir ldngum hafa verid ljést ad leigan yrdi dritturinn hafi komist upp { névember og starfsmadurinn verid litinn fara { desember.

haekkud og ad leiguverdid hefdi legid fyrir fra

pvi ad vidraedur hofust i lok ars 2018. Raett

hafi verid sameiginlega vid Bi6 Paradis og

Kvikmyndamidstod islands, sem einnig
er stadsett { hisnaedinu.

Sidan pd hefur m4lid verid { skodun hjd ipréttafélaginu, sem hefur haft 16gmann sér til rddgjafar.
Samkvaemt heimildum Mannlifs hlaupa upphzdir 4 tugum milljéna en Ingigerdur segir petta ekki
rétt. Huin nefnir p6 engar tolur { pessu samhengi. Huin segir m4lid ,,algjoran harmleik“ en vill 1itid
tjd sig um pad ad 6dru leyti.

_Pau h&fdu samband seinnihluta 4rs , Vid erum enn p4d ad rannsaka mdlid, “ segir htin. ,,Vid viljum bara nd utan um petta ddur en vid
2018; petta er buid ad liggja fyrir sidan segjum meira.”

bd," segir Arnar. ,Vid s6gdum hvad Ingigerdur segir starfsmanninn hafa greitt til baka allt pad fé sem vitad er ad hann dr6 sér. Hun segir

vid pyrftum ad fa  leigu fyrir allt husig, m4lid verda tilkynnt til logreglu pegar rannsékn félagsins sé lokid.
pau komu med athugasemdir og vid med

roksemdir.” Arnar segir leiguverdid langt
fra pvi sem gengur og gerist i nagrenninu en ,,
vissulega purfi ad taka tillit til pess ad um sé ad reeda
sérhaeft hisnaedi.

wvee- hofum hagsmuni iR a8 lei8arljési i ordum og
athofnum ..

Samkvaemt drsskyrslu IR 2017-2018 voru skradir idkendur, 1 tiu {proéttagrein-
um, 2.159. Innheimt afingagjold fyrir 4rid 2017 voru um 90 milljénir en velta
adalstjérnar og deilda drid 2016 um 380 milljénir kréna, samkvemt frétt 4 vef
rannsaka ipréttafélagsins. IR er elsta iprottafélag landsins en pad var stofnad 4rid 1907.
malio, * segir Ingigerdur, sem hefur verid formadur { um fjégur dr, er fyrsta konan i sogu
han. ,,Vio félagsins til ad sinna embzettinu.

viljum bara
nd utan um ]
petta gouren | - ,, Vid h6fum hagsmuni IR ad leidarljési { ordum og ath6fnum og erum
félaginu til séma 1 6llu starfi 4 vegum bess. “

Vio erum

Hronn Sveinsdottir, framkvamdastjori Bids Paradisar, segist ekkivera biiin ad gefast upp. enn bd ao

I sidareglum IR, sem toku gildi 21. oktéber 2019, segir m.a.:

vi) segjum
meira. - ,Sem IR-ingar misnotum vid ekki adstodu okkar 1 pdgu einkahagsmuna.
Einnig veitum vid engum sérstaka fyrirgreidslu 4 grundvelli persénulegra
tengsla.

, Vid gerum okkur grein fyrir pvi ad ef vid brjétum pessar reglur er heimilt
ad visa okkur ur starfi [R, timabundid eda ad fullu.

A sér fordaemi hja 68rum ipréttafélogum

Petta er ekki { fyrsta sinn sem starfsmadur ipréttafélags dregur sér fé. Arid
2009 var starfsmadur Ipréttabandalags Sudurnesja deemdur { fimm mdnada
skilordsbundid fangelsi fyrir ad hafa dregid sér 3 milljonir kréna ur sjédum
félagsins 4 sex mdnada timabili. Starfsmadurinn jdtadi sok og var demdur til ad
endurgreida fJdrmunina og greida mélskostnad.

P4 var stjérnarmadur Ungmennafélags Grundarfjardar demdur 112 mdnada
fangelsi { september 2019 fyrir ad hafa dregid sér um 12 milljénir kréna. Demdi
jatadi brot sin og endurgreiddi peningana til ungmennafélagsins.
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Innihaldsefnin:

Nr 1. okkar hreina Astaxanthin, heilsubét pess Nr 3. 105 mg af koffini fra guarana fraejum,
er margvisleg, verndar frumur fyrir oxunaralagi, nr 4. L-theanin sem finnst gjarnan i graenu tei
eykur orku og prek, hefur jakvaed ahrif 4 endurheimt  sem hefur samverkandi ahrif med koffini og
vodva auk pess ad passa vel upp & hudina gagnvart baetir andlega getu, vitund og athygli auk pess
geislum sélarinnar. Nr 2. Burnirét sem pekkt er ad draga Ur streitu. Nr 5. sidast en ekki sist, rik

fyrir ad draga Ur preytu og auka vellidan. B-vitamin blanda sem dregur ur lUa og preytu.

Komid i solu a keynatura.is & veentanlegt i apotek og verslanir 3 naestu dégum

Vérur KeyNatura fast i flestum apdtekum, stormérkudum og vefverslun keynaturalis - Gefdu likamanum gjéf!



Texti / Ragna Gestsdéttir

Innlent
JARDHRARINGAR

Joro kraumar i

whafla alheimsins*

Vi8 islendingar erum minntir reglulega d pa8 a8 ndttiran og kraftar hennar Idta ekki a8 sér hae8a og hlyda i engu vilja
mannanna. Stuttu eftir ad hugur allra var med ibuum Flateyrar og Sudureyrar eftir snjofldd par, fer land ad risa med Iatum a
Reykjanesskaganum, ndnar tiltekid vid fellis porbjérn, sem er baejarfjall Grindavikur. Menn hugsa nu til ibua baejarins og pess
hverju dyntétt natturuéflin geta tekid upp a i tunfeeti hans.

Imannavarnardeild
Rikislogreglustjora lysti
yfir 6vissustigi vegna
landrissins fostudaginn
24. januar og fylgjast
vidbragdsadilar grannt med st6du mdla
allan sélarhringinn.

Utger8arbzer i bléma

Grindavik er einn af 6flugri utgerdar-
bazjum landsins, par buia um 3500
manns, sem flestir hafa atvinnu af
sjdvarutveginum eda ferdapjonustu,
m.a. 4 Keflavikurflugvelli. fbium hefur
fj6lgad verulega i baejarfélaginu sidustu
dr og hafa ny hverfi byggst upp og
onnur eru 4 skipulagi.

Hinum megin vid Porbjérn er sidan
Blda I6nid sem er mest sétti ferda-
mannastadur landsins, og par vinnur
fjoldi Grindvikinga, auk starfsmanna
annars stadar af Sudurnesjum og hofud-
borgarsvaedinu. Daglega m4 etla ad um
1.500 manns séu { eda vid Blda 16nid.
Fari allt 4 versta veg og eldgos verdi
geeti purft ad flytja um 5.000 manns frd
svaedinu med neydarrymingu.

Hvad er ad gerast?

Jar8hreeringar 4 Reykjanesskaganum
hafa meelst frd 21. januar og er midja
beirra vestan vid Porbjorn. Malingar
hafa farid fram i dratugi 4 Reykjanes-
skaganum, en landrisid sidustu daga er
6venjulegt fyrir svaedid og 6venju hratt
ad mati sérfraedinga, um 3-4 mm 4 dag
og 1 heildina ordid yfir 3 sm par sem
bad er mest. Landrisid er visbending
um kvikuséfnun 4 nokkurra kilémetra
dypi og voru GPS-meelar settir upp 4
flallinu svo haegt veeri ad fylgjast betur
med préun mdla. Reykjanesskaginn
liggur 4 flekaskilum, sem feerast sundur
med drunum og benti P4ll Einarsson
jardedlisfreedingur 4 pad { samtali vid
Rés 1 fyrr i vikunni ad sidasta eldgos
hefdi verid 4rid 1240 og flekarnir

hafi feerst toluvert 4 peim tima.

bvi veeri kominn
timi 4 eldgos,
pvi fylla
burfi{gatid
sem fleka-
skilin

mynda ,,0g
pad er pad
sem eld-
gosin
gera“.

A sama tfma hefur jardskjalftahrina
verid vid rismidjuna, nordaustan vid
Grindavik, og hafa skjdlftarnir ekki
farid fram hjd nokkrum bajarbua.
Alls hafa meelst 85 skjdlftar sidustu
tvo sélarhringa (immtudag k1. 9) og
hafa tveir peirra melst steerrien 3 4
Richter: 3,5 um hdlfimmleytid og
annar upp 4 3,2 um fimmleytid, badir
4 midvikudagsmorgun. Flestir skjdlft-
anna, eda 48, eru minni en 1 4 Richter
ad steerd.

Hver er stadan?

fbiar voru ad vonum uggandi pegar
6vissudstandi var lyst yfir af hdlfu
Almannavarna, enda mannlegt ad
ottast um afdrif sin og afkomu, auk
veraldlegra eigna pegar vd vofir

yfir. Ibuafundur var haldinn ménu-
daginn 27. januar og var {préttahus
Grindavikur péttsetid. Sérfraedingar
frd Vedurstofu [slands og Almanna-
vornum, auk vidbragdsadila, féru yfir
stoduna og allar mogulegar svids-
myndir. Helsta heettan, ef af gosi
verdur, er ndlegd Grindavikur vid
Porbjorn. Hins vegar voru fbuar full-
vissadir um ad sérfraedingar fylgd-
ust med svaedinu allan sélarhringinn
og allir vidbragsadilar veeru ad vinna
vinnuna sina.

Ibtium var bent 4 ad hver og einn
gerdi rddstafanir hvad eigid 6ryggi og
adsteedur vardadi, pannig ad allir veeru
vidbunir ef gos yrdi. Mikilvaegt vaeri ad
hafa kveikt § GSM-simum svo skilabod
frd Neydarlinunni berist til {bua. Ef
neydardstand skapast ad néttu til mun
logreglan keyra um bzeinn med sirenur
1 gangi. Komi til neydarrymingar
verdur folk flutt til Reykjavikur og
Reykjanessbajar 1 fjoldahjdlparstodvar.
btium var jafnframt rddlagt ad skoda
innbustryggingar { samrddi vid trygg-
ingafélog sin. Einnig var
ibium bent 4 ad lita
sér neer, og huga
ad ndgrénnum,
w ' hvort beir veeru
upplystir um
stoduna og feerir
um ad koma sér
,.’ _{burtu kaemi
til goss.
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Muynd / Hikon David Bjérnsson

Fannar Jonasson

baejarstjori
Grindavikur

99

Vio graeo-
um ekkert a
pviaovera
ao panika
og hraoa
okkur ao
oporfu.

Hjonin Berglind og

Eirikur eru vid ollu
biiin.

Fjolskipadur fundur almannavarnar-
nefndar var sidan haldinn 4 midviku-
dag par sem um 30 manns frd vid-
bragdsadilum bdru saman baekur sinar.
Vidbragdsdetlun og rymingardaetlun
eru langt komnar og dzetlad ad bddar
dzetlanir verdi tilbinar nd um helgina.

Buid er ad reeda vid stjérnendur
hjukrunarheimilisins Vidihlidar, auk
stjérnenda leiksskdla og grunnskola.

,, Vid munum hugsa fyrst og fremst
um pd ibua ef til rymingar kemur, og
svo alla hina,“ segir Fannar Jénasson,
bajarstjori Grindavikur. ,, Allir leggjast
4 eitt og 4 premur vinnudégum er
buid ad semja vidbragdsdetlun. Madur
dttar sig ekki 4 pessu fyrr en madur
fer ad vinna med petta, pad pydir ekki
ad utbua slikt skjal sem 4 svo ad lifa
lengi,“ segir baejarstjérinn og bendir

4 a0 gott sé ad taka slika deetlun upp
reglulega og jafnvel b6 ad vd vof ekki
yfir. Aztlad er ad opna adstodu fyrir
sdlreena adstod { samstarfi vid Rauda
krossinn, til ad taka 4 méti fé1ki og
veita pvi sdlgaeslu, studning og adstod.

Hva3 segja ibvar?

bratt fyrir ad jordin hristist nd reglu-
lega undir fé6tum Grindvikinga hefur
atvinnulifid og daglegt lif ekki stodvast
1 ,nafla alheimsins®, eins og Grind-
vikingar kalla oft baeinn sinn 1 daglegu
tali. N6g er ad gera vid hofnina, lifeed
baejarins, enda mikil veidi. Nytt
ipréttahus verdur vigt 4 sunnudag og
hvetur baejarstjérinn baejarbua til ad

meeta. ,Detta er teekifeeri fyrir baejarbuia
til ad hittast og hugsa um pad jakvaeda
ipréttalifinu og fyrir framtidinni. *

Hjonin Berglind Kolbeinsdéttir og
Eirikur Bjarki Jéhannesson eru 4 medal
fijolmargra ibua, sem eru buin ad gera
rddstafanir. ,,Bilarnir okkar tveir eru
Kldrir og bur tilbuin fyrir hundana okkar
og ketti, dsamt mat og kattasandi,“ segir
Berglind. ,,Vid erum Kldr fyrir petta
stéra EF, erum med gdtlista vid rimid
og ferdataskan er tilbuin. Eg er samt
furdu réleg yfir dstandinu, en held ad vid
graedum ekkert 4 pvi ad vera ad panika
og hraeda okkur ad 6porfu.

Grindvikingar eru pekktir fyrir ad sld 4
létta strengi og hafa margir peirra deilt
4 samfélagsmidlum auglysingu um
drykkinn Eldgos, sem nu er fdanlegur
4 afsleetti { takmorkudu magni, eftir ad
hafa verid 6fdanlegur 4 markadi sidan
1240. Starfsfélk Brautar, soluturns {
baenum, segir beidni vidskiptavina

um gos og hraun p6 fljétt hafa ordid
preyttan brandara, en naegar birgdir
séu samt enn til.

brdtt fyrir ad évissustig sé enn vid lydi
og hid stéra EF vof1 yfir daglegu lifi og
storfum Grindvikinga er 1jést ad peir
bua sig undir pad versta, en vona pad
besta med himorinn ad leidarljosi.
Hristingurinn undir jérdinni hefur
einnig hrist samfélagid saman og pegar
eitthvad bjdtar 4 stendur samfélagid {
Grindavik pétt saman og samkenndin
er rikjandi.

mannlif.is
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Fréttaskyring

KORONA-VEIRAN

Texti / Baldur Gudmundsson Myndir / EPA og a8sendar

wNANAST VONLAUST
AD HUN BERIST EKKI HINGAD*

SOTTVARNALZLKNIR TELUR NZAR UTILOKAD AP KORONAVEIRAN BERIST EKKI TIL iISLANDS.

Embaetti landlaeknis er & haus vid ad undirbua komu hennar. Verid er ad dreifa hlifdarbuna3di til sjukrastofnana og
undirbuya leidbeiningar fyrir almenning og heilbrigdisstarfsfolk, med pad ad markmidi ad hefta Utbreidsluna. Stor
fyrirtaeki hafa verid hvott til ad skipuleggja hvernig pau geta starfad afram me3d skertan mannafla. 2,2% peirra

sem greinast hafa latist og engin bdluefni eru handan vid hornid.

id erum alltaf ad end-
urskoda okkar plon. Ef
petta reynist vera svona
alvarlegt, ad pessi veira
smitist svona hratt 4
milli manna, pd erum vid ad tala um
ad petta geeti ordid verri faraldur en
svinaflensan.“ Petta segir Porélfur
Gudnason séttvarnaleknir vid Mannlif
um utbreidslu kérénaveirunnar, sem
kallast 1ika 2019-nCoV.

Almannavarnir 4 [slandi lystu yfir
évissustigi 4 manudag vegna tbreidslu
veirunnar en Alpjédaheilbrigdismdla-
stofnunin (WHO) hefur pegar betta er
skrifad ekki enn lyst yfir alpjodlegri
lydheilsuégn en vid pvi er b6 buiist.

A midvikudag 4kvddu séttvarnaleknir
og almannavarnadeild rikislogreglu-
stjéra ad vinna eftir landsdzetlun fyrir
heimsfaraldur infliensu. Par er gert
rdd fyrir ad atvinnulif { landinu verdi
skert { dkvedinn tima, hluti pjédarinnar
verdi rimfastur vegna veikinda og
ddnartidnin verdi umfram pad sem
buiast m4 vid 1 venjulegu drferdi.

Alls 170 latnir

Stadfest er ad 7.824 einstaklingar hafa
sykst af veirunni en par af hafa 170
latist. bad eru 2,2% peirra sem greinst
hafa. Auk pess er vitad um alvarleg
veikindi hj4 fj6lda einstaklinga. Veiran

Einkenni
veirunnayr

M Einkenni kérénaveirusykinga
geta verid svipud infliensu {
upphafi sjukdéms. Einkenni
infliensunnar koma oftast
snogglega og lysa sér med
hita, hésta, hals-

saerindum,

o ,'{,. hofudverk,
: é b vodvaverkjum
og almennri
§ vanlidan.
@ Kérénaveiran
™ " getur sndgglega
valdid nedri loftvega-
sykmgu med lungnabdlgu sem
getur gert 6ndun erfida, en
leidir sjaldnar til einkenna fra
efri 6ndunarfaerum, eins og
halssaerindum og kvefi.

Stadfest er ad 6.072 einstaklingar hafa sykst af veirunni en par af hafa 132 litist. Pad eru 2,3%. Auk bess er vitad um alvarleg veikindi hja fjolda einstaklinga.

kom fyrst fram { Wuhan-borg { Kina
en hvernig huin smitadist { menn er
6ljost. Innan vid hundrad tilvik hafa
verid stadfest utan Kina, par af fjogur
Frakklandi, fjogur i Pyskalandi og eitt
i Finnlandi. Fimm tilfelli hafa verid
stadfest { Bandarikjunum. Enn sem
komid er er ekkert stadfest tilvik um
veiruna hér 4 landi en séttvarnalseknir
hefur meelt med pvi ad ferdamenn sleppi
6naudsynlegum ferdalogum til Kina.

borolfur telur allar likur 4 pvi ad
kérénaveiran berist hingad 4 naes-
tunni. Hann segir ad midad vid peer
upplysingar sem hann hafi geeti fj6ldi
smitadra hafa vaxid um 50% 4 milli
pridjudags og midvikudags. ,,pad parf
ekkert ad koma 4 évart. Pad er edli
svona faraldurs ad hegda sér svona.“

Hlutfall peirra syktu sem ldtast af
voldum veirunnar er 2,2%. bPorélfur
segir ad Kinverjar telji ad 15% til 20%
peirra sem smitist verdi alvarlega

bérolfur
segir ad
Kinverjar
telji ad
15% til
20% peirra
sem smitist
verdi
alvarlega
veikir.

veikir. Hann segir liklegt ad pessar
tolur muni leekka eftir pvi sem 4 lidur.
Liklegt sé ad syni séu frekar tekin ur
peim sem veikastir eru.

hluti vinnunnar felist { pvi ad stemma
stigu vid utbreidslu sjiikdémsins hér 4
landi, pegar par ad komi. Neer utilokad
sé ad sporna vid pvi ad veiran komi
= til fslands. ,,Pad er ekki haegt ad
loka fyrir allar samgongur.
bad veeri kannski heegt { mjog
stuttan tima en pad tekur
svona faraldur tvo manudi
i ad ganga yfir { einu landi, “
segir hann og heldur dfram:
, Vid pyrftum ad loka okkur
af { hdlft dr en pad er ekki

Reyna a8 hindra ;
Gtbreidslu 4 islandi £
,, Vid erum 1 pvi alla daga I
ad fylgjast med tit-
breidslunni og leggija
mat 4 hvort gripa purfi ¥
til adgerda. Vid gongum "__ v
ut frd pviad veiran muni ©

berast h.ingaé tﬂ, lands. ’ raunhaft. Vid erum hér med
Pag veeri bara bénus ef hun vikubirgdir af alls kyns hlutum
gerdi pad ekki, “ segir

og erum mjog hdd samgoéngum
vid utlond. Pad yréi meirihdttar
katastréfa ad gripa til slikra
adgerda og pad er {
raun ekki gerlegt.“

Porélfur um pd vinnu
sem nu er verio
ad inna af
hendi.

Hann
segir
ad

borolfur segir
ad pétt hér yrdi

stor Dbérdlfur Gudnason.
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borolfur segir ad engar likur séu a pvi ad boéluefni muni
geta komid i veg fyrir pennan faraldur.
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,»Pad eiga orugglega eftir ad koma fram upplysingar sem breyta skodun manns. Fyrst var talad um ad veiran smitadist ekki 4 milli manna en sidan komu

fram upplysingar sem breyttu peirri mynd. “

Nygtt afbrigdi
kéronaveirunnar

B | lok desember 2019 barust fregnir af alvarlegum lungnasykingum
i Wuhan-borg { Kina, pa af 6pekktum orsokum. [ kj6lfarid var stadfest
ad um adur 6pekkt koronaveiruafbrigdi vaeri ad raeda, sem nu kallast
2019-nCoV. Sennilega er veiran upprunnin i dyrum en hefur na 68last
hzfileika til ad sykja menn. Stadfest er ad veiran getur smitast manna
a milli en dljost er hversu smitandi hiin er. Ekki er vitad hversu hatt
hlutfall smitadra feer alvarlega sykingu eda hvada dyr er upphaflegur
hysill veirunnar. Kérénaveirur eru nokkud algeng orsok kvefs og
ondunarfaerasyklnga almennt hja ménnum en pegar ny afbrigdi
berast ur dyrum i menn er pekkt ad kéronaveirusykingar
geta verid alvarlegar. Veikin hefur borist til annarra
e hérada Kina og ut fyrir Kina med folki med tengsl vid
. Wuhan. Flest tilfelli utan Kina hafa komid upp i Asiu
en Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) og Sétt-
¥ varnastofnun Evrépusambandsins (ECDC) hafa hvatt
“® sottvarnayfirvold um heim allan ad gera radstafanir til
& ad geta brugdist fljétt vid ef veikin berst til fleiri landa.
Tilfelli sykingarinnar skipta hundrudum, langflest i Wuhan-
borg. Heilbrigdisstarfsfélk sem hefur sinnt sjukum hefur smitast. beir
einstaklingar sem hafa daid hafa hingad til allir verid med alvarlega
undirliggjandi sjukdoma.
Upplysingar af vef landlzeknis

Vertu =nsandi
ainni

rneéhremumbﬁ

Pantadu tima strax i dag

-isima 517 0333

- eda a netinu: www.bsh.is

Skradu pig einnig i fridgindaklubbinn

ytrustu lokunum beitt myndi

pad ekki gera annad en ad seinka
komu veirunnar hingad. ,,pad er
ndnast vonlaust ad hun berist ekki
hingad.“ Hann segir p6 ad hann
leyfi sér ad vona pad.

Undirbua heilbrigdis-
stofnanir og fyrirtaeki
Unnid hefur verid ad pvi horéum
héndum undanfarna daga ad
treysta innvidi { heilbrigdiskerfinu,
til ad geta tekist 4 vid pad sem
koma skal. Pérélfur segir ad

heilsugaeslan muni sinna peim sem

ekki purfi ad leggjast inn 4 spitala
en Landspitalinn muni taka vid
peim veikustu. ,,Landspitalinn

er { mikilli vinnu vid ad byggja
upp sinn buinad. bau eru med
ymislegt { gangi, svo sem ad flyta
utskriftum og hrada pvi ad taka
nybyggingar { notkun. Svo erum
vid ndtturlega ad undirbua fyrir-
taeki hér og hvetja pau til ad bua
sig undir ad halda starfsemi sinni
dfram ef upp koma veikindi og
skertur mannafli,“ utskyrir hann.

bérélfur segir ad engar likur séu 4
pvi ad béluefni muni geta komid

i veg fyrir pennan faraldur. Til
pess sé timinn of knappur auk
pess sem ekKki hafi tekist ad buia

til béluefni vid 66rum atbrigdum
kérénaveirunnar. Pess md reyndar
geta ad Bandarikjamenn hafa pegar
hafid vinnu sem midar ad pvi ad
bréa béluefni gegn veirunni. bad
mun pé taka marga mdnudi eda 4r.

Alvarlegra en svinaflensan
»Hér er allt 4 haus, “ segir hann
adspurdur um stéduna innan
embettisins. Verid sé ad leggja
linurnar um pad hvernig brugdist
verdi vid pvi pegar veiran kem-

ur til landsins. ,,Vid erum 4
stodugum fundum allan daginn
med fjolmorgum adilum sem

taka pdtt { pessum vidbrogdum.
Vid erum ad dreifa hlifdarbinadi
til heilbrigdisstofnana og bua til
leidbeiningar fyrir okkar heima-
sidu; baedi fyrir almenning og
heilbrigdisstarfsmenn, pannig ad
allir verdi vidbunir. “

Eins og sakir standa lita m4lin ekki
négu vel uit, ad mati P6rélfs. Hann
tekur pé fram ad upplysingarnar
séu stodugt ad breytast og vid-
brogdin byggi 4 peim upplys-
ingum. ,,bad eiga 6rugglega eftir
ad koma fram upplysingar sem
breyta skodun manns. Fyrst var
talad um ad veiran smitadist ekki
4 milli manna en sidan komu

fram upplysingar sem breyttu
peirri mynd. Pad er alltaf verid ad
endurskoda dzetlanirnar. Ef petta
reynist vera svona alvarlegt, og
petta smitist svona mikid 4 milli
manna, pd erum vid ad tala um
alvarlegan faraldur.*

Ekki buid a8 lysa yfir
alpjo8legri ly8heilsuégn
Alpjédaheilbrigdismdlastofnunin
hefur { fimm skipti frd 2009 lyst
yfir alpjédlegri IySheilsuégn
vegna farsétta. Nokkud parf til ad
rddist sé i slika adgerd. Um parf ad
vera ad reeda 6venjulegan atburd
sem er skilgreindur samkvaemt
Alpjédaheilbrigdisreglugerdinni
sem hetta fyrir lydheilsu vegna
utbreidslu sjukdéma 4 milli landa
og sem atvik sem getur utheimt
samstillt, alpjédleg vidbrogd.

Pannig var til deemis ekki lyst

yfir lydheilsuégn pegar MERS-
sjukdémurinn, sem orsakast af
veiru sama stofns og kéréna,

kom fram 4 sjénarsvidid 2012. Par
létust um 580 manns 1 24 l1o6ndum.
Alpjédaheilbrigdismdlastofnunin
hefur ekki lyst yfir alpjédlegri
lydheilsudgn af voldum kéréna.

Svinaflensan

H1IN1
2009
Hiti, védvaverkir og
einkenni fra 6ndunarfaerum
Béluefni
575.000
Ja

WHO lysti yfir neydarastandi

i april 2009 og 6ttadist
heimsfaraldur. Veiran breiddist
hradar at & milli manna en
fuglaflensan, en var mildari.
Fyrsta tilfellid greindist 4 islandi
23. mai og annad 9. juni.

y
Maenusott

Poliomyelitis (polio)
2014
Nei
i alvarlegum tilvikum
v6dvalomun, paninn kvidur o.fl.
Bdluefni
Oljést, en alvarleg
I16mun getur komid til

Maenusott eda I6munarveiki er
smitsjukddmur af véldum veiru
sem lagst getur a taugakerfi
likamans og valdi® |[6mun sem
leitt getur til dauda. Bérn &
islandi eru bélusett fyrir veikinni.
Vidbunadarstigid er enn i gildi.

Ebodla

EVD
(Ebola Virus Desease)
2014
Minna fyrst &
infliensueinkenni en verda svo
hraedilegar blaedingar, uppkést
og liffeerabilanir
Osampykkt béluefni
A.m.k. 11.000
Nei

Ebdla veldur bleedandi veiru-
s6tthita og er ein banvaenasta
veira sem pekkist nu @ dégum.
Kom fyrst fram 1976. Faraldur
kom upp i Afriku 2014 en
WHO lysti yfir neydaradstandi
pegar einstaklingar i Evrépu og
Bandarikjunum syktust.

Zikaveira

2016
Hiti, utbrot, lidverkir
og hvarmabdlga
Nei
29 ungbérn
Naai til slands: Nei

Veiran vard nokkud utbreidd

i Mi&- og Sudur-Ameriku en
zikaveirusmits vard samtals
vart { 65 Iéndum. Veiran smitast
med moskitéflugum og er

talin tengjast Guillian-Barré-
Syndrome (GBS) sem getur
valdid vaxtarskerdingum & heila
i fostrum.

Kivu-Ebéla

2019
Minna fyrst @
infliensueinkenni en verda svo
hraedilegar blaedingar, uppkést
og liffeerabilanir
Nei
Nei

WHO lysti yfir neydarastandi
pegar ebdlufaraldurinn, sem
geisad hafdi i Nordur-Kivu

i Austur-Kongé barst til
milljénaborgarinnar Goma, a
landamaerunum vié Rdanda.
par er alpjédaflugvéllur. Hér
heima voru vidbragdsaaetlanir
endurskodadar og uppfeerdar.
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Erlent
KOBE BRYANT

Texti / Baldur Gudmundssson

»Eg vil bara vera Kobe Bryant*

Korfuknattleiksmadurinn Kobe Bryant lést i hormulegu pyrluslysi a8 sunnudaginn, asamt Gionnu déttur sinni, og sjo
63rum sem um bor3 voru i pyrlunni. Hann bjé yfir dbilandi sigurvilja sem fjolmargir titlar og met vitna um, en kom sér stundum i
6gongur utan vallar. Hann laerdi mikid af Michael Jordan en vildi ekki vera borinn saman vid go3sognina.

,,Eins og ad fa
hogg i magann”

l ,Madur vard bara lamadur einhvern veginn,”
segir margfaldur {slandsmeistari og pjalfari

i korfuknattleik, Finnur Freyr Stefansson, i
samtali vid Mannlif um pad pegar honum bar-
ust fréttir af frafalli Kobe Bryant. Pad kom Finni
a dvart ad finna til sterkra sorgarvidbragda.
»Madur trdir pvi eiginlega ekki ad einhver
madur Uti i heimi, sem madur hefur hvorki hitt
né séd, geti haft svona ahrif 8 mann. En Kobe
er eini madurinn sem ég get sagt ad hafi verid
atrdinadargodid mitt. Hann skipti mig sennilega
meira mali en mig grunadi.”

Finnur hefur fylgst ndid med NBA sidan korfu-
boltamyndaaesdi rann & bérn og unglinga a
tiunda dratug sidustu aldar. Pa var Jordan adal-
stjarnan og hafsi verid um tima. Finnur segir ad
Kobe sé fyrsta stérstjarnan sem hann hafi fylgst
med allan ferilinn. ,,Eg var 13 ara pegar hann
kom inn i deildina en er nuna 36 dra. Hann hefur
verid hluti af minu lifi i 23 ar af 36."

Finnur segir ad
Kobe sé fyrir
koérfuboltann eins
og Ronaldo eda
Messi fyrir fot-
boltann; imynd
pess ad na langt
i krafti vinnusemi
og astridu fyrir
ipréttinni. Finnur
bendir 8 ad

pétt Kobe hafi
verid haettur ad
spila hafi hann

i auknum maeli
synt vilja til ad
lata gott af sér
leida i pagu
annarra. Hann var mikill talsmadur kvenna-
iprétta; jafnt kérfuknattleiks sem knattspyrnu.
»Hann syndi mikinn vilja til ad hafa afram ahrif
3 ipréttamenn um heim allan,” segir Finnur.
Pess ma geta ad Kobe sagdi faum dégum fyrir
andlat sitt ad hann vonaadist til ad konum yrai
einn daginn gert mégulegt ad spila i NBA-
deildinni. Paer veeru sumar hverjar négu gédar
til pess. ,Hann var bara rétt ad byrja,” segir
Finnur um &hrifin sem hann hefdi getad haldid
afram ad hafa a ipréttamenn um heim allan.

Um breyskleika Kobe, til daemis samskipta-
ordugleika vid samherja og pjalfara, vitnar
Finnur til orda José Mourinho um ad peir einu
sem skilji hugarfar sigurvegara og pra peirra til
ad na drangri séu peir sem séu eins penkjandi
sjalfir. Pessir menn geti oft verid erfidir i sam-
skiptum. ,Pad getur verid erfitt ad vera i kring-
um pannig félk alla daga. Shaq var til deemis
glaumgosi og ekki alltaf med hugann allan

vid ipréttina,” dtskyrir Finnur. ,pad er ekkert
Gedlilegt ad peim tveimur hafi lent saman.”

Finni finnst undarleg tilhugsun ad Kobe sé
farinn. ,betta er skrytid. Madur hefur upplifad
sorg adur, til deemis i eigin fjélskyldu, og madur
tekst vid hana a dkvedinn hatt. En madur finnur
a Twitter hvad margir eru sorgmaeddir — og
margir sem upplifa sému tilfinningar. bPaéd er
gott ad geta séd ad fleiri finna pad sama og
madur sjalfur. Kobe var sa leikmadur sem

gerdi pad ad verkum ad ég fér ur pvi ad verda
dhugamadur yfir i ad verda astfanginn af
ipréttinni. Pad ad fa pessar fréttir var eins og
ad fa hogg i magann.”

*: i

adur svikur sjdlfan sig
pegar madur segist

ekki geta dorkad ein-
hverju. Heilinn { mér
hondlar ekkiad mis-  :
takast; hann skilur pad ekki. Pad veeri :
neerri pvi verra en daudinn sjdlfur, :
ad purfa ad setjast nidur og segja vid
sjdlfan mig ad ég veeri misheppnadur

- ad mér hefdi mistekist.

Kobe, sem var 41 drs pegar hann
forst, er einn allra besti leikmadur
1s6gu NBA-deildarinnar. Hann var
4 vellinum pekktur fyrir ébilandi
sigurvilja, tru 4 sjdlfum sér og sjdlfs-
aga, eins og tilvitnunin { hann hér ad
ofan ber med sér.

Kobe Bryant feeddist 23. dgust 1978

1 Pennsylvaniu { Filadelfiu { Banda-
rikjunum. Hann 1€k { 20 4r med Los
Angeles Lakers. Hann vard NBA-
meistari prju dr { r6d 4 Arunum 2000
til 2002, par sem peir Shaquille
O‘Neal myndudu eitthvert pekktasta
tvieyki korfuboltasogunnar. Hann
var stigaheestur { NBA-deildinni
2005-2006 0g 2006-2007. Hann
skoradi mest 81 stig { einum leik en
adeins gamla hetjan Wilt Chamber-
lain skoradi meira { einum og sama

leikmann og leidtoga, “ sagdi hann

: eitt sinn. Kobe Iét hins vegar lika hafa
eftir sér ad hann vildi ekki bera sig

: saman vid godsognina. ,,Eg vil ekki

¢ verda naesti Michael Jordan. Eg vil

Kobe

leiknum. : bara vera Kobe Bryant. “

T ek el . Bryant
Kobe leiddi Lakers { urslit NBA- : . ¢ Jordan er einmitt 4 medal peirra
deildarinnar 2008 en pad dr varen= : . minnst hefur Kobe Bryant. ,Eg
vann hann til gullverdlauna 4 stakur : elskadi Kobe - hann var mér sem

Olympiuleikunum i Peking. Hann
vard aftur 6lympiumeistari 2012.
Kobe var valinn mikilveegasti
leikmadur urslitakeppninnar drin
2008-2010 og var besti leikmadur
Lakers sem vann NBA-deildina 2009
0g 2010. Adeins tveir hafa skorad
fleiri stig { NBA-deildarkeppninni
frd upphafl. A 20 4ra ferli { NBA var
hann 118 skipti valinn til ad spila {
stjornuleik NBA en { fjogur skipti
var hann besti madur stjérnu-
leiksins. T lokaleik sinum 1

keppnis- ¢ brodir. Vid téludum reglulega saman
: og ég mun sakna peirra samtala

madur. mjog,*“ sagdi hann medal annars.

Breyskleikar sigurvegarans

: Pétt Kobe sé fyrst og fremst pekktur
: fyrir afrek sin 4 korfubolta-
. vellinum skiptust 4
skin og skuirir {
lifi hans. Arid
2003 var hann
handtekinn
og 1 kjolfarid

deildinni, sem fram fér 13. dkeerdur
april 2016, pegar Kobe var fyrir ad hafa
37 dra, vard hann elsti naudgad 19
leikmadurinn { ségu dra hétel-

deildarinnar til ad skora __ pernu.

60 stig i einum og sama § Kobe vio-

leiknum. urkenndi
a0 hafa 4tt

Borinn saman vi8 Jordan kynferdis-

Kobe hefur { gegnum tidina
idulega verid likt vid Michael

legt samneyti
med konunni, og

Jordan sem talinn er besti korfu- haldid fram hj4
knattleiksmadur allra tima. eiginkonu sinni,
Kobe sagdi ad Jordan hefdi allar en hafnadi 6llum
gotur reynst sér afar vel og verid d4s6kunum um

fus til ad veita sér heilraedi og
tilsogn. ,,Eg held ad folk 4tti
sig ekki 4 peim dhrifum sem
Jordan hefur haft
4 mig sem

kynferdisbrot.

Fedginin Kobe og Gianna sameinudust 1 dhuga sinum d korfubolta. Kobe var 41 drs en Glanna adeins 13 dra.

Mynd / EPA

Ma4lid var 14tid nidur falla eftir ad
konan neitadi ad bera vitni fyrir
doémi. Hann var séttur til saka af
hinu opinbera en um ma4lid var samid
dn adkomu démstdla. Kobe bad
konuna sidar afsokunar og sagdi ad
b6 ad hann hefdi sjdlfur 1itid svo 4 ad
sampykki veeri fyrir hendi geeti hann
skilid ad henni hafi ekki lidid eins.
Petta fylgdi honum pé allar gotur.
Pad var medal annars rifjad upp
pegar Kobe vann til Oskarsverdlauna
fyrir stuttmynd 1 flokki teiknimynda
arid 2018, 4 hdpunkti +Metoo-bylt-
ingarinnar.

Kobe var sannur sigurvegari en

eins og knattspyrnupjdlfarinn José
Mourinho sagdi pegar hann frétti

af andldti Kobe, eru menn med slik
persénueinkenni ekki allra. Kobe
sem poétti stundum heldur eigingjarn
4 boltann, lenti reglulega saman vid
samstarfsfélk. bPeir Shaquille O‘Neal
eldudu stundum gratt silfur auk
pess sem hann komst upp 4 kant vid
stjorn Lakers og jafnvel godsdégnina
Phil Jackson, einhvern farselasta
pjdlfara { sogu NBA. P4 bdrust stoku
sinnum fréttir af pvi ad hjénaband
Kobe vid Vanessu héngi 4 bldpraedi.

Kobe spiladi 13 timabil eftir naudg-
unardkeeruna og vard 4 peim tima {
tvigang NBA-meistari. Hjénaband
hans og Vanessu hélt { gegnum surt
og seett, en pau dttu saman fjérar
deetur. Natalia er elst en huin feeddist
2003. Gianna sem nu er ldtin, var
feedd 2006 og var sérstaklega efnileg-
ur leikmadur. Pau voru einmitt 4 leid
4 ®fingu pegar slysid vard. Bianka
feeddist 2016 og su yngsta,
Capri, verdur drs-
[
{juni.

Mynd / EPA
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Samkvaemt akvordun heil-
brigdisradherra mun skimun
eftir krabbameinum flytjast fra
Krabbameinsfelaginu og a hendur
opinberra adila um aramatin.

Akvordunin er tekin { samraemi vid
tillogur skimunarrads en pratt fyrir
ad litill timi sé til stefnu er margt a
huldu um Utfserslur og ekki sist hvernig
pjonustan verdur fjarmoégnua.

HOPLEITIN FLYTUR

EN MORGUM SPURNINGUM OSVARAD

yrirhugad er ad flytja hépleit ad
krabbameinum fr4 Krabbameins-
félagi [slands til hins opinbera.
Krabbameinsfélagid dtti frumkveaedi
ad skimununum og hefur sinnt
peim dratugum saman. Frd og
med dramétum munu skimanir
vegna brjéstakrabbameina hins
vegar flytjast til Landspitala og Sjukrahussins 4
Akureyri og skimanir vegna leghdlskrabbameins
til heilsugzslunnar 4 h6fudborgarsvadinu. Uti
4 landi er leghdlsskimuninni nd pegar sinnt 4
heilsugaeslunni.

Flutningur verkefnisins frd Leitarstod Krabba-
meinsfélagsins hefur verid { skodun frd 2018 en
heilbrigdisrddherra skipadi sérstakt skimunarrdd
til ad taka ut skipulag skimana til framtidar, sem
skiladi af sér 4liti { febrdar 2019. [ framhaldinu
lagdi landlaeknir m.a. til ad embeettinu yrdi falid
ad skilgreina pau krabbamein sem skima zetti
fyrir, ad stofnsett yrdéi Stjornstéd skimunar sem
taeki yfir starf Leitarstodvar Krabbameinsfélagsins
og rekstur Krabbameinsskrar og ad komid yrdi 4
verkefnastjorn til ad hrinda tillogum 1 framkvaemd.

[ minnisbladi sinu itrekadi landleknir mikilvegi
samrdds vid pd adila sem ad mdlinu koma og
nytingu fagpekkingar peirra sem unnid hefdu

ad umraeddum verkefnum. ,,Ekki parf ad tiunda
mikilvaegi pess ad flutningi starfsemi fylgi naud-
synlegt flirmagn, pekking og mannaudur,“ sagdi
einnig { minnisbladinu.

En hver er stadan, nu pegar taept dr er til stefnu?

bvert 4 rddleggingar Landleeknisembeettisins,
sem melti med pvi ad brjéstamyndatokur yrdu
dfram 4 vegum Krabbameinsfélagsins ,,eda

hjd 6drum adila eftir pvi hvernig um semst*,
dkvad rddherra ad peer yrou, eins og fyrr segir,
feerdar til Landspitalans og Sjukrahussins 4
Akureyri. Leghdlskrabbameinsskimunin yrdi
framkvaemd hjd heilsugaeslunni en eftir pvi sem
Mannlif kemst neest hafa engar dkvardanir verid
teknar um Stjérnstod skimunar, stadsetningu
hennar 1 heilbrigdiskerfinu eda hvada verkefni
henni verda falin. Samkvaemt upplysingum frd
Krabbameinsfélaginu verdur Krabbameinsskra
dfram 4 hondum félagsins, pratt fyrir tilmeeli
landlaeknis pess efnis ad skrdin héldi einnig utan
um forstigsbreytingar krabbameins og énnur
afbrigdi, og ad haldin veeri skrd um skimanirnar
almennt (skimunarskrd).

Engin vidmeelandi Mannlifs hafdi upplysingar um
bad hvernig flutningur verkefnisins til spitalanna
og heilsugeeslunnar, hvorki undirbuiningurinn né
framkveemdin, yrdi flirmognud. Var flirmoégnunin
raunar sameiginlegt dhyggjuefni flestra peirra sem
reett var vid.

Ovissa um tekjabUnad og mannau8

Hj4 heilbrigdisrdduneytinu fengust pau svor ad
mdlin myndu skyrast pegar verkefnastjérn um
utfeerslu 4 fyrirliggjandi tillogum skiladi af sér.
Nidurstodur hennar dttu ad liggja fyrir { desember

Pjonustu-
konnun sem
unnin var
fyrir Leitar-
stodina sl.
vor leiddi
m.a. i ljos
ad 90%
kvenna mat
almenna
upplifun
sina af
komu a
Leitarstod-
ina mjog
goda.

Marianna Gardarsddttir,
forstodumadur rann-
soknapjonustu LSH.

en gert er r4d fyrir ad peer skili sér { hus 4 naestu
dogum eda vikum. Pad sem liggur fyrir er ad
skimuninni fyrir brjéstakrabbameini hefur verid
fundinn stadur { nyju gongudeildarhisnaedi
Landspitala vid Eiriksgotu.

,Pad er dkvordun heilbrigdisrdduneytisins ad

fela Landspitalanum og Sjukrahusinu 4 Akureyri
framkvaemd skimana frd og med neestu dramétum.
Pag starf hefur verid 4§ hondum Krabbameinsfélags
[slands { morg 4r og pau ndttirlega voru brautrydj-
endur 4 pessu svidi og hafa sinnt pessu mjog vel

en nu hefur okkur verid falid petta verkefni,“

sagdi Marfanna Gardarsdéttir, forstodumadur
rannsoknarpjénustu LSH, 1 samtali vid Mannlif.
Hun sagdi vinnu vid hisnadid um pad bil ad fara
af stad en huga pyrfti
ad morgum 6drum
pattum, ekki

sist teekja- og
hugbunadi auk
mannafla.

Spurd ad pvi hvort
teekjabunadur

og mannaudur
Krabbameins-
félagsins yrdi
nyttur 4 nyjum
stad sagoi
Marfanna

pad

Sljost.
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,,bad er ad fara { gang nina ad skoda pau teeki sem
eru par og hversu mikid vid getum nytt og tekid yfir
4 Landspitalann, “ sagdi hin en Krabbameinsfélagid
dumraedd teeki. ,,Starfsf6lkid er ndtturlega 1 vinnu
hjd Krabbameinsfélaginu sem er sjdlfsteett fyrirtaeki
og flyst ekKki sjdlfkrafa yfir en audvitad viljum vid
hyggja ad peim mannaudi sem bar er og sjd hvernig
vid geetum tekid vid pvi folki sem hugsanlega vill
koma til okkar { framhaldinu.“ Marianna segir
monnun vidvarandi vandamal { heilbrigdiskerfinu
og ljést sé ad pad hafi 16ngum verid skortur 4
rontgenleknum og geislafreedingum i tengslum vid
greiningu brjéstameina. Pvi veeri Landspitalanum
augljéslega akkur { peim einstaklingum sem hefdu
starfad hjéd Krabbameinsfélaginu.

bad er 6hjdkvemilegt ad velta fyrir sér hversu
heppilegt pad er ad baeta verkefnum d Landspit-
alann, sem hefur pegar fullar hendur og ekki
ndndar neerri pad flirmagn sem barf til ad sinna
sinu med séma. Krabbameinsfélagid greindi frd pvi
i névember sl. ad bidtiminn eftir framhaldsskodun,
sem Landspitalinn hefur séd um frd 2017, sé sjo
sinnum lengri en alpjédleg viomid kveda 4 um, eda
35 dagar 1 stad fimm. Petta pydir ad einstaklingur
sem hefur farid { skimun par sem nidurstodur

eru 6edlilegar, gaeti purft ad bida { meira en

ménud eftir frekari rannséknum. Marfanna segir
bidtimann augljéslega of langan; vandinn sé
skortur 4 mannafla.

En hvernig 4 Landspitalinn ad geta sinnt skimun-
inni med sémasamlegum hetti ef hann getur ekki
unnid 4 pessum bidlista?

,Pad er mjog god spurning,“ svarar Marfanna en
itrekar ad skimunin og framhaldsgreiningin sé
adskilin starfsemi. ,,bad sem hefur verid ad gerast
4 sidasta dri er ad pad voru ad skila sér fleiri konur
{skimun, sem er mjog jakvatt, en 4 sama tima
greinast fleiri mein sem valda pd auknu dlagi 4
pessa greiningu. Vid héfum fengid laekna erlendis
frd til ad koma reglulega og vinna bidlistana nidur
en pvi midur safnast alltaf aftur 4 pennan lista.“
Marifanna itrekar ad dvallt sé reynt ad forgangsrada

Texti / HSImfridur Gisladéttir Mynd / Unnur Magna

bannig ad peer konur fdi pjénustu sem fyrst par
sem sterkur grunur sé um krabbamein.

Spurd ad pvi hvernig Landspitalanum hugnist ad
taka verkefnid yfir segir huin starfsmenn spitalans
ndlgast pad med jakveaedu hugarfari.

»En pad er med petta eins og annad; pad parf ad
fylgja pessu fjarmagn og pad purfa ad vera taekifeeri
til ad sinna pjénustunni eins vel og mogulegt er. {
ljési peirra sparnadaradgerda sem vid purfum ad
gangast undir 4 pessu dri pd er erfitt ad taka upp
nyja starfsemi. En vid eetlum ad reyna ad sinna
pessu eins vel og haegt er.“ Marianna segist ekki
hafa séd neinar tolur pegar kemur ad fjarmégnun
og eins sé margt 6ljést vardandi teekjabtinad og
ekki sidur hugbunad, sem sé kostnadarsamur
utgjaldalidur hjd stofnun 4 bord vid spitalann.
Skimunin sé fl6kid verkefni sem parfnist géds
skipulags og utanumhalds og timinn til stefnu sé
skammur.

Tugmilljéna undirfjarmégnun

Marianna segir ad vissulega hafi verid hugad ad
peirri umgjord sem skapa parf starfseminni til ad
freista pess ad fd sem flestar konur { skimun og
segist vonast til pess ad hid géda andriimsloft sem
myndast hefur hjd Krabbameinsfélaginu verdi
einnig til stadar 4 Landspitalanum. Pjénustukénn-
un sem unnin var fyrir Leitarstodina sl. vor leiddi
m.a. 11jés ad 90% kvenna mat almenna upplifun
sina af komu 4 Leitarstodina mjog goda eda frekar
g6da, ad 94% botti vidmat starfsfolks mjog gott
eda frekar gott og ad 91% taldi sig f4 mjog eda
frekar fullneegjandi svor vid spurningum sinum.
P4 botti 87% adstadan mjog géd eda frekar géd og
96% heimséknartiminn heefilegur.

Krabbameinsfélagid hefur { morg ar buid vid
skammtimasamninga vid rikid um krabbameins-
skimunina, sem hefur verid undirfjirmognud

og kallad 4 tugmilljéna utgjold af hdlfu félagsins
til ad brua bilid. Ad sogn Hollu borvaldsdéttur,
framkvaemdastjéra Krabbameinsfélagsins, var
félaginu tilkynnt vorid 2017 ad til staedi ad semja

Hvao segja tolurnar?

Um pridjungur islendinga feer krabbamein 3 lifsleidinni en
helmingur allra meina greinist eftir 65 ara aldur. Yfir fjérdungur
danarmeina eru af véldum krabbameina.

A drunum 2014 til 2018 greindust drlega ad medaltali 220 konur med
brjéstakrabbamein.

A sama tima greindust ad medaltali 184 einstaklingar med krabbamein {
ristli og/eda endaparmi a hverju ari.

Medalaldur kvenna vid greiningu brjéstakrabbameins var 63 ar.

Konum 3 aldrinum 40 til 69 &ra er bodin pétttaka i hdpleit ad
brjéstakrabbameini & tveggja ara fresti en hépleit ad leghdlskrabbameini
stendur til boda konum 3 aldrinum 23 til 65 ara 3 priggja ara fresti.

Dregid hefur ur patttoku kvenna i skimun fyrir brjéstakrabbameini sidustu

ar. Hain var 79% 4rid 2013 en um 60% &rin 2015 til 2018.
batttaka i skimun fyrir leghdlskrabbameini er um 67%.

Med ataki tokst hins vegar ad fjolga peim sem téku patt i skimun

4rid 2019. i september pad ar hofdu 29% fleiri farid { skimun fyrir
brjéstakrabbameini en 4 sama timabili 2018 og 19% fleiri farid i skimun
fyrir leghdlskrabbameini.

Krabbameinsfélagid akvad m.a. ad bjéda tveimur argongum upp a dkeypis
skimun arid 2019, sem skiladi sér { pvi ad komum 23 &ra i leghalsskimun
fjélgadi um 92% fra fyrra ari og komum 40 &ra i briéstaskimun fjélgadi
um 90%.
bratt fyrir margra ara umraedu og undirbining af halfu stjérnvalda hefur
skimun fyrir krabbameinum { ristli og endaparmi enn ekki hafist. Tali&
er ad skimunin geti bjargad fjolda mannslifa en meinin valda dauda eins
islendings i viku hverri.
Konur bida jafnan { um manud eftir framhaldsskodun i kjolfar edlilegra
nidurstada ur brjéstakrabbameinsskodun. Alpjééleg vidmid kveda a8 um
fimm daga bid ad hdmarki.
__________________________________________________________________________________|
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Uttekt

HEILBRIGBISMAL

til lengri tima en 4dur, til priggja eda fimm dra, en sidan var tekin
u-beygja og dkvedid ad skoda ad feera verkefnin annad. Halla segist telja
pd dkvordun fyrst og fremst pélitiska en segir Krabbameinsfélagid hins
vegar alls ekki 4 méti pvi ad skimunin feerist annad.

,Félagid hefur sett 4 stofn alls konar verkefni sem ekki voru ddur til
stadar en sem hafa sidan sannad gildi sitt og ordid hluti af sjdlfsagdri
opinberri pjénustu, “ utskyrir hiin og nefnir sem deemi {budir fyrir
krabbameinssjiika af landsbyggdinni og liknarpjénustu { heimahisum.
Hun segir verkefni félagsins morg og dskoranirnar somuleidis. Starf
félagsins standi hvorki né falli med hépleitinni. Raunar muni 1étta 4
Krabbameinsfélaginu ad pvi leyti ad pad muni ekki lengur purfa ad
leggja fjirmagn { pjonustuna.

Félagid sé hins vegar uggandi yfir pvi hvernig stadid sé ad madlum.

,, Vid 16gdum fram dkvedna hugmynd par sem vid 16gdum dherslu 4 ad
starfseminni yrdi ekki skipt upp, ad hin yrdi 4fram ein heild, p.e.a.s.
styringin, skipulagid og skimunin sjdlf; ad pad yrdi komid 4 skimun-
armidstod, “ segir Halla. Steerd pjédarinnar gerdi pad ad verkum ad
samlegdardhrifin af pvi ad hafa allt 4 sama stad veeru veruleg, baedi
vardandi kostnad og sérfreedipekkinguna. Hin segist ekki hafa heyrt
neinn rékstudning fyrir pvi ad verkefninu yrdi betur fyrir komid pegar
pad feerdist til spitalanna og heilsugseslunnar; Krabbameinsfélagio
hefdi aldrei sett gagnryni fyrir fyrirkomulag hépleitarinnar og pd
hefdu kannanir leitt { 1j6s ad konur veeru almennt mjog dnaegdar med
bjénustuna.

»Eg hef ekki heyrt ad pad séu hagredingarsjénarmid sem rdda for. Eg

hef ekki heyrt nein rok sem hniga ad pvi ad pjénustan verdi betri. Og

ég hef ekki heldur heyrt neinn rékstudning fyrir pvi ad tla megi ad

drangurinn verdi meiri, “ segir Halla. ,,Krabbameinsfélagid er alls ekki

ad setja sig upp 4 moéti pvi ad petta verkefni feerist til,“ {trekar hun.

,»En vid teljum mesta vitid ef pad 4 ad faera starfsemina ad hiin sé pd

tekin hédan og flutt 1 heild sinni. Og vid héfum verid ad leggja dherslu

4 ad petta er flokid verkefni; miklu floknara en ad mynda brjést og

taka strok. bad eru alls konar peettir sem purfa ad vera 1 lagi og pad

er orugglega haegt ad koma peim pannig fyrir. En pad kostar tima og
il undirbiining og heilmiklar peninga ad

3 utbua pau kerfi sem purfa ad vera til

stadar til ad petta gangi. Og ég hef

ekki séd neina kostnadargreiningu,

1. hvorki { sambandi vid

£ | undirbuninginn né hvernig petta

b+ verdur fiarmagnad 4 hverjum stad

til framtidar,“ segir Halla, sem 4 pé

' seeti { 46urnefndri verkefnastjérn.

,» Vid hofum dkvednar dhyggjur af
47 pviad pegar petta verkefni er komid
inn 4 stofnanir sem fyrir eiga fullt

i fangi med ad sinna sinum
verkefnum, pd muni skimunin

Halla Porvaldsdottir,
framkvaemdastjori
Krabbameinsfélags Islands.

Félagid hefur sett a stofn alls konar verkefni sem ekki voru adur til stadar en sem
hafa sidan sannad gildi sitt og ordid hluti af sjalfsagdri opinberri pjonustu.

Heilsugaeslan stefnir ad pvi ad taka
strax upp tvofalda skimun

»Petta
er sjuk-
domur
sem
okkur

a ad tak-
ast ad
utryma.“

dtryma,” segir Oskar.

vid starfsfélk.

Hann segir margt 6ljést hvad vardar skipulag, t.d. hvort Skim-
unarmidst6d verdi fundinn stadur innan heilsugaeslunnar, eins
og lagt hefur verid til. Pa hefur ekki verid dkvedid hvort skimunin &
verdur i bodi 4 6llum 19 starfsstodvum heilsugaeslunnar eda

hvort hun verdur a feerri hondum. ,Pad eru kostir og gallar vid
bdda moguleika. Pad er kostur ad hafa allt 4 einum stad og hrada
vinnslu. En vid h6fum einnig verid ad hvetja félk til ad maeta a eigin
heilsugaeslustdd. Svo snyr petta lika ad gaedum; hvad parftu ad taka
morg syni til ad vera i godri pjalfun til ad taka g6d syni? bad er eitt
af pvi sem gaeti haft hrif 4 pad hvernig petta verdur,“ segir Oskar.
Hann segir mégulegt ad bodid verdi upp a pjénustuna dkvedna
daga i viku en petta sé eitthvad sem verdi utfaert i samraadi

+Eg hef skilid petta pannig ad verkefnid sé pripaett; eitt er ad halda utan um gognin, annad
ad sjd um ad boda pa sem eiga ad maeta og pridja framkvaemdin,” segir Oskar Sesar
Reykdalsson, forstjéri Heilsugaeslunnar a hofudborgarsvaedinu, um leghalskrabbameins-
skimunina sem flyst yfir til heilsugaeslunnar. Hann segir framkvamdina verda pa somu

ad pvi leyti ad pad verda afram ljdsmaedur sem sja um ad taka strok en hins vegar sé {
kortunum ad taka strax upp tvipaetta skimun; p.e. hefdbundna smasjarsskodun par sem
leitad er ad frumubreytingum og métefnamaelingu fyrir HPV-veirunni.

Langflest leghalskrabbamein ma rekja til HPV-veirunnar, sem um 80% einstaklinga fa
einhvern timann 34 lifsleidinni og smitast vid kynmék. Ad ségn Oskars er naemi peirrar
skimunar sem nu er stundud um 60% en métefnamaeling fyrir HPV er talin p6 nokk-

ud nakvaemari, um 85%, og menn telja ad komast megi ansi naerri 100% med pvi ad
framkvaema badar rannséknir. Um tilraunaverkefni verdur ad raeda en Oskar segist efins
um ad tilhdgunin sé til framtidar; vida sé stefnt ad pvi ad HPV-maelingarnar komi i stad
hefdbundinnar skimunar. Teekni og pekkingu hafi fleygt fram og pa
muni bélusetningar gegn HPV eiga stéran patt i pvi ad tilfellum
sjukddmesins faekki. ,Petta er sjukdémur sem okkur 3 ad takast ad

ekki verda { forgangi, ekki sist ef flarmognun
stjérnvalda er ekki nzgileg, likt og verid hefur. Eg
vona sannarlega ad verkefnid verdi fjirmagnad til
fulls, pad er forsenda pess ad vel takist til, en 4 sama
tima veeri lika merkilegt ef haegt veeri ad finna meira
fldrmagn til verkefnisins allt { einu. “

Landlseknir deilir ahyggjum af alagi

,»Eg deili dhyggjum af pvi ad starfsflk Landspitalans
hefur audvitad mikid ad gera; ég get alveg tekid undir
baer dhyggjur,“ segir Alma D. Moller landleeknir,
spurd ad pvi hvernig henni hugnast pad fyrirkomulag
sem heilbrigdisrddherra hefur bodad. Hin segist

hins vegar leggja mikla dherslu 4 ad flutningur hép-
leitarinnar verdi unninn { samvinnu og samrddi vid
Krabbameinsfélagid og starfsfolk pess.

Meira en tiu dr eru lidin frd pvi ad Alpingi fél heil -
brigdisrddherra og landlaekni ad hefja undirbuning ad
hépleit ad ristil- og endaparmskrabbameinum sem
atti ad hefjast 1 julf 2007. Sidan hefur vinna ad verk-
efninu stadid yfir med hléum. Sui spurning vaknar
hvernig hiin standi i dag.

Alma segir prjd faghdépa hafa verid skipada um

fyrirkomulag skimana; einn fyrir brjéstaskimanir,
annan fyrir leghdlsskimanir og pann pridja fyrir
ristil- og endaparmsskimanir. Pad sé 4 peirra bordi
ad skila tillsgum um tilhégun skimunar, t.d. ad-
ferdum og tidni, og heilbrigdisrdduneytid bidi
nidurstada peirrar vinnu. ,,betta er buiid ad taka
lengri tima en reiknad var med en skimunarrdd mun
fara yfir pessar tillogur og skila til min og ég mun svo
skila rddleggingum til rdduneytisins.

Alma segist vonast til ad pad verdi um midjan februar
en d6ur mun hin sekja skimunarrddstefnu 4 vegum
Evrépudeildar Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar og
sjd hvad fram kemur par.

En hvad med fjirmognunina? Hefur hun tru 4 pvi ad
skimunin verdi fullfjirmégnud 4 nyjum stad?

,,Eg get ekki imyndad mér annad,“ svarar hun. ,,Af
hverju etti ad fara { svona breytingar ef pad 4 ekki ad
fljdrmagna peer?“

Mannlif leitadi til heilbrigdisrdduneytisins og 6skadi
eftir upplysingum en fékk adeins pau svor ad mal
myndu skyrast pegar verkefnastjérnin hefdi skilad
af sér.

L6ggjof um skimanir?

£ [3liti skimunarrads segir
m.a. mikilvaegt ad setja
.{ 16ggjof um skimanir. ,,Pad
gefur verkefninu skyrari
farveg dsamt pvi ad veita
verkefninu naudsynlegan
stédugleika. Jafnframt
tryggir pad betur 6ryggi
patttakenda, gaedaeftirlit
og fjarmoégnun.“
Pess ber ad geta ad
enginn vidmalenda
Mannlifs haféi heyrt
af pvi ad l16ggjof vaeri i
undirbuningi.

Pa segir einnig:

»Vid hofum i vinnu okkar sérstaklega ihugad adkomu priggja adila
ad skimunum en peir eru: Krabbameinsskra, Krabbameinsfélag
islands og Heilsugaeslan. Vid teljum mikilvaegt ad halda i pa
pekkingu og reynslu sem hja pessum adilum byr. Vié teljum

rétt ad allir hafi peir adkomu ad skimun i islenskri heilbrigdis-
bjénustu. Mikilveegt er b6 ad skerpa betur hlutverk peirra og
abyrgdarsvid dsamt pvi ad setja skyrari linur vardandi samstarf og
upplysingamidlun.*

»[---] Pa itrekum vid mikilvaegi pess ad i Gtfaerslu verkefnisins versi
avallt gzett naudsynlegs samrads vid pa adila sem ad mali koma.
Tekist sé a vid verkefnid i langtimaskipulagi og pad unnid i prepum.
Vid itrekum einnig mikilveegi pess ad starfseminni fylgi fiarmagn,
bekking og mannaudur, sérstaklega er mikilveegt ad huga ad pessu ef
skimanir fara til stofnana sem pegar hafa 6nnur skilgreind verkefni.”
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Eftir / Fridriku Bendénysdéttur

& glima vid sjalfsvig astvinar er 68ruvisi en allt annad,”
segir Birgitta Jonsdottir { vidtali i Mannlifi dagsins um
hvarf fé68ur sins og seinna eiginmanns sins, sem badir
fromdu sjalfsvig. Birgitta gagnrynir hardlega ad ekki
skuli vera vid lydi neinir akvednir verkferlar vardandi
adstod vid astvini peirra sem fremja sjalfsvig og kallar
eftir breytingum & pvi.

Hun er ekki ein um pa kréfu. Meistaraverkefni Elinar
Ardisar Bjérnsdéttur vid heilbrigdisvisindasvié
Haskdlans & Akureyri sidastlidid vor er rannsdkn
a reynslu foreldra af studningi i kjolfar pess ad
missa barn i sjalfsvigi og par kemur fram ad peir
sem hun raeddi vid hafa sému reynslu og Birgitta.
bad er ekkert dkvedid verklagsferli innan heil-
brigdispjénustunnar pegar kemur ad studningi
vid adstandendur i slikum malum. Slika adstod
verda adstandendurnir ad saekja sjalfir, en eins og
fram kemur baedi i mali Birgittu og vidmaelenda
Elinar { fyrrnefndri rannsokn er félk { pessari stodu
i svo miklu afalli ad pad er ekki faert um ad saekja

~Med opnari sér faglega hjdlp. bar parf heilbrigdiskerfid ad

umraedu og koma til Qg veita aasta’ncllendum uppl\?singa’r og
flétti adstod vid ad komast i réttar hendur til ad fa pann

arletungu studning sem naudsynlegur er. Pad er ekki bodlegt

skammarinnar
sem sjalfsvig
eru enn umvafin

arid 2020 ad skilja folk eftir i lausu lofti & pessum
timapunkti. Og poétt hjdlp sé vissulega i bodi ef folk
leitar eftir henni ad eigin frumkvaedi hlytur pad ad
teljast edlileg krafa ad fundnar verdi leidir til ad gera

getum vid 4fallahjalp ad fostu atridi { medhondlun slikra mala.
|agt okkar af Ohjakvaemilega skytur st hugmynd upp kollinum
morkum vid vid lestur pessara reynslusagna ad skorturinn a

’ . adstod vid adstandendur tengist pvi ad sjalfsvig

ad létta byral eru enn feimnismal og umraedan um pau i skotuliki,
adstandenda eins og Birgitta lysir vel { vidtalinu. ,bad talar
beirra sem enginn um petta en ndnast alltaf pegar ég tala
falla fvrir eiai um petta kemur i [j6s ad sa eda su sem ég er

alla .yI’II’ eigin ad tala vid hefur att einhverja astvini sem hafa
hendi.” framid sjalfsvig en pad hefur verid falid. Enn pé

er sem sagt ekki samfélagslega sampykkt ad

tala um pessa hluti og pad bara gengur alls ekki

lengur,” segir hin og éhaett ad taka undir pad. Med

opnari umraedu og afléttingu skammarinnar sem

sjalfsvig eru enn umvafin, getum vid lagt okkar
af mérkum vid ad létta byrdi adstandenda peirra sem falla fyrir eigin hendi
og i framhaldinu gert kréfuna um baetta pjénustu vid pa ad almennri krofu,
ekki einkamali peirra sem malid snertir med beinum haetti. Pad er ekki peirra
einkamal hvernig samfélagid kemur fram vid pa sem verda fyrir peirri sorg
ad missa astvin & pennan hétt, pad er mal sem snertir okkur 6ll, réttlaetismal
sem ekki aetti ad purfa ad itreka. Logum petta.

heimilisprif? &5

TRAUST PRIF

Traust prif geta beett vid sig prifum
fyrir heimili i 6llum staerdum og gerdum.

G63 medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Haf8u samband vid okkur i sima 782-0503 eda &
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirteeki eda husfélag.

JA, EG
VIDURKENNI
AD NAFNID FER
HONEI.:JM VEL

GOTT 0G
VEL/

{(ANAFNANEEND

EN HVAD MED
“VOLDEMORT?*

JONO DUFFY € EINAR V. MASSON

‘ Eftir / Skala Helgason

Talad tungum tveim

B Mikil umraeda hefur skapast
um tillégu meirihluta skdla- og
fristundarads ad stytta opnunar-
tima leikskola i lok dags um
halftima. Tillagan nytur almenns
studnings innan leikskélanna og
skilnings margra foreldra enda er
hun til pess fallin ad minnka alag
4 born og starfsfélk leikskdlanna
Vvid adstaedur par sem skortur

er a leikskdlakennurum vegna
pess ad mun feerri leggja stund

a kennaranam en porf er fyrir til
ad maeta nylidunarporf i stéttinni.
Sjalfstaedismenn i borgarstjérn
hafa barist hatrammlega gegn
breytingum a opnunartima
leikskdla i Reykjavik, jafnvel pé ad
Sjalfsteedismenn i Képavogi hafi
nylega innleitt nakveemlega sému
breytingar. Pad er hulid poku
hvers vegna Sjalfsteedis-
menn tala tungum tveim
sitt hvorum megin
Fossvogsdalsins {
pessu méli. Benda ma
4 ad pad var Sjalf- d
staedisflokkurinn sem
hafdi forgongu um
lengingu kennaranams
i fimm ar fyrir rdmum
dratug en su adgerd er
meginskyring pess
hruns sem
hefur ordid
i adsokn
ungs folks

aranam med peim afleidingum ad
helmingi feerri leikskélakennarar
Utskrifast nd & hverju ari en porf er
fyrir.
Haepid
Borgarfulltrdar Sjalfsteedismanna
og fleiri hafa haldid pvi fram ad
umraedd stytting opnunartima
muni koma verst nidur a
einstaedum foreldrum
0g vidkvaemustu
pjénustupegum
leikskdlanna, einkum
konum og adgerdin
sé bakslag i jafn-
réttisbarattunni.
bessi skodun er
ekki studd gognum
pvi prir af hverjum
fjérum (um 73%) sem
kaupa vistun eftir kl. 16.30
eru giftir eda i sambué. Pa hafa
engin gogn verid |10gd fram
sem benda til pess ad stytting
opnunartima um 30 mindatur
komi nidur & atvinnupatttoku
kvenna og ekkert sem bendir
¥ til ad su hafi ordid raunin |
peim sveitarfélogum sem pegar
hafa stigid petta skref en pau eru
auk Képavogs, Akureyri, Arborg,
i Reykjanesbaer og nu sidast

~ W Hafnarfjoréur. bad er

. afar haepid ad

halda pvi fram ad
stytting opnunar-

»Pad
er hulid
poku hvers vegna
Sjalfstedismenn
tala tungum tveim
sitt hvorum megin
Fossvogsdalsins i
pessu mali.“

tima leikskdla i 9 kist. @ dag muni
draga ur atvinnupatttoku kvenna a
sama tima og verid er ad raeda um
styttingu vinnuviku { 7-7,5 kist &
dag i kjaravidreedum.

Konur eru i miklum meirihluta
starfsmanna leikskdla og pad eru
kaldar kvedjur Sjalfstaedismanna i
borgarstjérn ad radast gegn rétt-
maetum éskum peirra um leidir

til ad draga ur alagi a starfsemi
leikskdla.

Jafnréttismat

Meirihlutinn i borgar-
stjérn hefur dkvedid
ad lata fara fram

itarlegt jafnréttis-
mat 4 tilldgunni
um breyttan
opnunartima,
leita alits foreldra
leikskdlabarna &
tillégunni og greina
hvada hépar kunna
ad lenda i erfidleikum
vid ad maeta breytingunni. Pa
verdur metid hvort porf sé a
sérstokum moétvaegisadgerdum til
ad maeta porfum pessara hépa.
Borgarrad mun afgreida tilldguna
pbegar nidurstédur jafnréttismats
liggja fyrir innan farra vikna. Vid
munum halda dfram ad baeta
vinnuumhverfi starfsfélks og
barna i leikskélum borgarinnar og
skoda auk styttingar opnunartima
ymsar leidir til pess, p.m.t. breyta
skipulagi leikskdladagsins og
hvernig megi leidrétta adstodumun
starfsfélks leikskdla og grunnskdla.

Héfundur er borgarfulltrai Samfylkingarinnar.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or3.
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. Stefan Eiriksson - Mannanafnanefnd
: Stefan Eiriksson svifur vafalaust um & bleiku skyi enda nyr dtvarpsstjéri. Eftir Medlimir mannanafnanefndar hafa ekki att sj6 dag-
eitt leynilegasta radningarferli sem ségur fara af (,,not!*) kunngjérdi stjérn : ana sala eftir ad upp komst ad nefndin hafnadi
: Rikisutvarpsins valid i vikunni og dré ekki dul a ad pad hefdi verid erfitt en . beidni foreldra um ad fa ad nefna barn sitt Lusifer.
: frumkvédlastarf Stefans & svidi upplysingagjafar I6greglu um sjdlfa sig d sam- : Fannst sumum heldur betur skjéta skékku vié ad F
: félagsmidlum hefdi verid eitt af pvi sem rédi pvi ad hann fékk stéduna. Skiptar : pessu fallega nafni, med sinar Bibliulegu skirskotanir,
i skodanir eru 4 rédningunni og sagdi Pall Baldvinsson rithéfundur Stefén ¢ veeri hafnad 4 sama tima og nefndin sampykkti FIUESERA [SLANDS
: hafa eitt sér til dgaetis. Hann hefdi aldrei nalaegt fjéImidlum . River, Ull og Haféldu eins og ekkert sé. [ kj6lfarid hefur
: komid nema sem vidmaelandi, aldrei unnid & fréttamidli, : nefndin verid s6kud um gedpéttadkvérdun og margir sem
mm : aldrei komié ndlaegt dagskrargerd, hvorki fyrir hljédvarp né . hreinlega furda sig a pvi, eins og svo oft ddur, hvers vegna purfi
: i‘ _ sjonvarp, aldrei skipulagt dagskra eda styrt henni. ,Hann : yfir h6fud ad halda uti svona ptikalegu batterii. Fdlk eigi ad fa ad réda sinum
o l;! | er pvi alveg Sreyndur til pessa starfs, en gangi honum vel néfnum sjalft og barnanna sinna, ekki eitthvert rykfallid apparat sem starfi
s.eggja n . T' pvi verkefnid er stdrt og flékid.“ Reyndar er ekki alfarid rétt : eftir malsfarsreglum sem hafi litid breyst frd midéldum. Einhverijir hafa pé
I _6 ad Stefan hafi ekki starfad vid fjélmidla, pvi hann vann m.a. . stigid fram og gripid til varna fyrir nefndina med ekki dsvipudum rékum og i
L. : ! sem sumarafleysingamadur 8 Mogganum pegar hannvari  : lagatexta Memfismafiunnar sem séng um 4rid: ,bad verdur ad vera stjérn 4
nEinmitt pad sem : l 16gfraedindmi og su dyrmaeta reynsla & vafalaust eftir mannan6éfnum — annars myndu allir bara heita Hitler.“ Og hvert vaerum vid

A\ vantadi er Iégga og
"\ légfraedingur til ad
reka fjéImidlil. Ur
pvi ad enginn bakari
fannst.”

ad koma ad gédum notum i nyja djobbinu. : komin p3, spyr petta géda félk. J4, pad er spurning.

Gunnar Smdri Egilssson um radningu
Stefans Eirikssonar i starf Utvarps-
stjra.

»Nuna eru bara bankastjérar, l6g-
fraedingar og fyrrverandi forsaetis-
radherrar og l6greglu-
stjérar hzfir til ad
stjérna fj6Imidlum,”

TIMELESS GIFTS
FOR HIM & HER

¢

béru Kristinu Asgeirs-
déttur, upplysingafulltria
hjé islenskri erfdagreiningu, finnst
dhugavert ad litid hafi verid fram
hja fjélmidlafélkinu sem sétti um
stéduna.

»,Dagur & parna aldeilis
g6dan vin, hauk i horni.
Pad er petta med
hlutleysi og allt pad?“

Kolbrin Baldursdéttir,
borgarfulltrdi Flokks félksins, hefur
dhyggjur af pvi ad med radningu
Stefans verdi sagdar eintémar
Lenglafréttir § RUV af meirihlutanum
i borginni.

,betta 6samrami a
milli pessara tveggja
hluta, petta er svo
himinhrépandi ad
betta tekur eiginlega
engu tali.”

Pall Magnusson, pingmadur
Sjalfstaedisflokksins, kvedst skilja
ad félk hafi reidst yfir pvi ad Olina
borvardarddttir hafi fengid 20
milljénir i baetur vegna brots bing-
vallanefndar & jafnréttislogum
vardandi rddningu i stédu pjédgards- :
vardar, pegar foreldrar barns, sem e |- HILFIGER
lést vegna alvarlegra mistaka 4 faedi-  : e ® °
ngardeild Landspitalans, fengu fimm
milljénir i baetur.
nbetta segir madurinn
sem fyrir premur
arum fékk sjalfur 22
milljonir kréna fyrir
ad hatta stérfum hja
RUV, eins og fregt
vard. ,Himinhrépandi*
hlytur si upphaed ad teljast svo
notud séu hans eigin ord.*

Olina leetur P&l heyra pad.

»Hversu bilad er pad
ad madur sem er med
um tvaer milljénir i
laun 4 manuéi hafi meiri b
ahyggjur af verkféllum en

velferd starfsfélks sem heyrir beint
undir hann? Hversu bilad er pad
ad manadarlaun borgarstjéra eru
um sexfalt haerri en pad sem félk a
laegstu launum parf ad skrimta 47

Sanna Magdalena Mértudéttir, borg-
arfulltrdi Sésialistaflokksins, gagn-
rynir borgarstjéra vegna stédunnar
sem upp er komin i kjaraviéraedum
borgarinnar vié Eflingu

Jslenskir kjésendur eru
adhlatursefni ut um

allan heim, flykkjast

nidur a Austurvéll og

métmeela spillingunni,
oskra radherra ur
stélum sinum en skémmu
sidar, kjésa peir pa aftur, og aftur
og AFTUR! Og eru svo undrandi a
pvi ad ekkert skuli breytast.“

Inga Seeland, formadur Flokks
félksins.

Solustadir: Meba Kringlunni og Smaéralind, Jon & Oskar Kringlunni og Smaralind, Klukkan Hamraborg, GP Bankastraeti,
Halldor arsmidur Glerartorgi, Karl R. Gudmundsson Selfossi, Michelsen Kringlunni, Klassik Egilstéoum.
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Texti / Fridrika Bendnysdéttir Myndir / Hallur Karlsson

Viotal

BIRGITTA JONSDOTTIR

Pao verour ao opna
umrzduna um sjalfsvig

Birgitta Jonsdottir komst i fréttir 8 dogunum pegar stadfest var ad hofudkupa sem verid haf8i i vorslu logreglunnar sidan 1994 var af fodur hennar,
Joni Olafssyni, sem hvarf 4 a8fangadag 1987. Hvarf hans er p engan veginn eina mannshvarfid sem snert hefur lif Birgittu djupt, eiginmadur hennar,
Charles Egill Hirst, hvarf 1993 og fannst ekki fyrr en fimm arum seinna og pegar hun var télf ara hvarf f6dursystir hennar. HOn hefur pvi sjalf upplifad
hvad eftir annad hvernig adstandendum horfins félks lidur og berst fyrir breytingum a peim verkferlum sem farid er eftir i slikum malum.

i0 erum ekki buin ad fa

likamsleifar pabba,“ segir

Birgitta spurd hvort buid

sé ad jardsetja likams-

leifar f6dur hennar. ,,bad
parf ad rannsaka eftir hefdbundnum
leidum hvort eitthvad sakneemt hafi 4tt
sér stad. Vid vitum audvitad ad svo var
ekki en petta parf ad fylgja réttu ferli.
Eg hugsa ad vid hofum jardarforina
ekKki fyrr en { sumar pegar hann hefdi
ordid dttredur.

Bedin ad rifja upp daginn sem fadir
hennar hvarf, adfangadag 1987, segist
Birgitta reyndar hafa skrifad mjog
ndkvemlega um pann dag 1 bok sinni
Dagbok kameljonsins. ,,Eg skrifadi
um petta allt saman { henni, “ utskyrir
hun. ,,A pessum tima hélt ég dagbdk
og notadi brot ur henni { békina. Mér
fannst pad mjog mikilvegt pvi pad

er enn pd rosalega litid fjallad um
sjélfsvig. Pad er enn ddlitid tabu og
pvi er alltaf borid vid ad ef madur tali
um sjdlfsvig pd leidi pad af sér aukna
sjdlfsvigstidni. Eg held ad pad sé rangt.
bad voru notud svipud rok vardandi
barnanid 4 sinum tima og sidan pegar
pad komst loksins upp 4 yfirbordid
var eins og pad veri it um allt. Eg

hef reynt mjog mikid ad nota pessa
lifsreynslu til pess ad vekja athygli 4
pessum madlaflokki en pegar békin
Dagbdk kameljéonsins kom ut vildi svo
Sheppilega til ad pad var sama 4r og
bokin hennar Thelmu Asdisardéttur,
Myndin af pabba, kom tit og mér var
hreinlega sagt pad hjd fjolmidlunum ad
pad veeri bara heegt ad taka einn erfidan
malaflokk fyrir { einu. “

Mjog obaegilegt begar reynt er
a8 gera hvarfid dularfullt

Spurd hvort huin hafi aldrei efast um
ad fadir hennar hafi svipt sig lif1 segir
Birgitta ad 4 pvi hafi aldrei leikid
nokkur vafi. ,,bad var alltaf augljost

og mér hefur fundist alveg 6triilega
6smekklegt pegar f6lk setur andldt
hans { eitthvert dularfullt samhengi, “
segir hun. ,,bad var meira ad segja
reynt ad gera pad { nyrri bok um is-
lensk mannshvorf og ég bad um ad pad
yroi leidrétt, en pad er enn 14tid lita svo
ut ad pad hafi verid eitthvad dularfullt
vid hvarf hans, sem er bara alls ekki
rétt. Pessi umraeda er mjog dpeaegileg.
bad er alveg négu erfitt ad dila vid
sjélfsvig sem adstandandi pétt svona
umreaeda sé ekki { gangi.“

99

Svona mal
a ekki ao
purfa ao
reka fyrir
domstolum,
pao hytur
ao vera
hzgt ao
Jinna
einhverja
aora leio
til ao
turskuroa
einhvern
latinn.
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., bad sem mér finnst kannski erfidast © dag er ad hafa vitad af héfudkiipunni hans pabba i einhverri hillu 7 allan pennan tima, “ segir Birgitta.
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Viotal

BIRGITTA
JONSDOTTIR

9

bPaoer
booin
dfalla-
hjalp ¢f
pao veltur
rita meo
turistum
en pao

er ekkert
slikt sett
igang
pegar um
manns-
hvorfer
ao rzoa.

, Mér finnst ad
pad purfiad vera
eitthvert dkvedid
programm sem
fer igang pegar
dstvinir hverfa
eda fyrirfara
sér, “ segir
Birgitta sem upp-
lifad hefur prji
mannshvorf nd-
inna dstvina.

Birgitta segir fodur sinn ekki hafa
skilid eftir kvedjubréf, enda hafi

hann verid af peirri kynsl6d sem ekki
flikadi tilfinningum sinum. ,,Sjémenn
4 pabba aldri eru ekki mikid { pvi ad
skrifa um tilfinningar,“ segir hin og
brosir. ,,Hann var mjog dulur med

sina lidan og pegar hann kom ekki til
baka eftir ad hafa sagst tla ad fara
med jolapakKka til félks, var pad sidasta
sem okkur datt { hug ad hann hefdi
farid { sjdlfsvigsleidangur. Pabbi var
reglumadur og skipti ndnast aldrei
skapi, var algjor klettur svo pad
hvarfladi ekki einu sinni ad okkur ad
honum hefdi 1idid svona illa. Pad var
brjdlad vedur, bylur og erfitt ad leita en
pegar billinn fannst vid Sogid ndlegt
brastarlundi kom 11jés ad hann hafdi
farid ur jakkanum, tekid veskid sitt og
urid og sett { hanskahdlfid og svo roktu
hundar sl66 hans nidur ad dnni, pannig
ad petta 14 lj6st fyrir frd upphafi. Pad
sem mér finnst kannski erfidast { dag
er ad hafa vitad af h6fudkupunni hans
i einhverri hillu allan pennan tima.
Hun fannst 1994 og ef vid hefdum getad
lokid mdlinu fyrr hefdi pad breytt
miklu. Teeknin til ad komast ad pvi
hverjum hofudkupan tilheyrdi hefur
verid til stadar lengi og manni finnst
mjog skrytid ad petta hafi tekid svona
langan tima. Eg vona ad pad muni ekki
gerast aftur hjd yfirvoldum ad likams-
leifar séu geymdar svona lengi dn pess
ad vera rannsakadar.

Bergpoéra Arnadottir, médir Birgittu,
og Jon voru skilin pegar hann hvarf

en voru gédir vinir og hoféu dkvedid
ad verja saman jélunum med bérnum
sinum tveimur { husi afa og 6mmu
Birgittu { Hveragerdi sem voru 4 ferda-
lagi. Pannig ad pau prju gdtu stutt hvert

annad, en engin dfallahjdlp var { bodi.

,»Brodir minn sem var pd immtdn dra
bjo hjd pabba en hann hafdi keyrt hann
til okkar mémmu 4dur en hann f6ér
sina sidustu ferd. Eg hef oft hugsad ad
liklega gerdi hann petta pennan dag
vegna pess ad hann vissi ad vid vorum
o6ll saman, “ segir Birgitta. ,,Pad var
engin dfallahjdlp fyrir félk { pessum
adstedum og er reyndar ekki enn {
dag. Pad pykir mér mjog undarlegt.
bad er bodin dfallahjdlp ef pad veltur
rita med turistum en pad er ekkert
slikt sett { gang pegar um mannshvorf
er ad reda. Eg vona ad peir sem sjd
um pennan médlaflokk fari ad sjd ad
pad parf ad hafa frumkvaedi ad pvi ad
bjéda adstandendum hjdlp i pessari
stodu. beir purfa studning, ekki bara 4
medan petta er ad gerast heldur lika {
framhaldinu, pegar leitinni er heett og
svo framvegis. Pad er nefnilega alltaf
einhver 616gisk von inni { manni um
ad skyringin 4 hvarfinu sé einhver
énnur en daudi. [ heilan dratug eftir
ad pabbi hvarf var ég alltaf ad sjd hann
i einhverju 6dru f6lki og gekk 4 eftir
einhverjum ménnum sem litu tit eins
og hann til ad sjd hvort petta veeri
kannski hann, pétt ég vissi ad pad veri
algjorlega 6rokrétt. betta er bara svo
djupsteed von.*

Fékk enga vidurkenningu a lati
eiginmannsins

Annar kerfisgalli sem Birgittu er
umhugad um ad verdi breytt er ad ad-
standendur purfa ad fara fyrir dém-
stola og feera sonnur 4 ad vidkomandi
sé latinn. ,,Login eru enn pd d4litid
snidin ad peim tima pegar pad var
mjog algengt ad sjémenn hyrfu uti 4
sjo,“ segir hun. ,,Og { dag er pad enn pd

pannig ad hélfu dri eftir ad vidkomandi
hverfur purfa adstandendur ad szkja
madl par sem peir syna fram 4 ad ad-
standandi peirra sé ldtinn. Sénnunar-
byrdin er 61l 4 peim og peir purfa ad
afla sér gagna frd logreglu, eda ein-
hverri slikri stofnun sem sannar ad
farid haf fram leit og svo framvegis.
Pad er bara hraedileg upplifun. [ fyrsta
lagi langar mann ekki ad purfa ad feera
sonnur 4 ad vidkomandi sé l4tinn, pad
er mjog erfid reynsla og mér finnst
fullkomlega éedlilegt ad feera sonn-
unarbyrdina yfir 4 adstandendur 4
pennan hdtt. Svona mdl 4 ekki ad purfa
ad reka fyrir ddmstélum, pad hlytur
ad vera haegt ad finna einhverja adra
leid til ad urskurda einhvern ldtinn,
dn pess ad setja pad pannig upp ad ad-
standendur 6ski pess. En petta verdur
madur ad gera pvi annars feer madur
engin réttindi, madur getur ekki gert
upp ddnarbuid, feer engar baetur og
getur ekkert gert.

Hér leidum vid talid ad 6dru hvarfi
ndins dstvinar Birgittu, pegar eigin-
madur hennar, Charles Egill Hirst,
hvarf 4 Sneefellsnesi sumarid 1993.

»Pegar madurinn minn heitinn hvarf
var ég med litid barn og ég 4tti ekki rétt
4 hans barnabétum, eda leikskolapldssi
sem einsteett foreldri eda ekkja fyrr en
ég gat farid med ma4lid fyrir domstdla.
bad er bara algjorlega 6bodleg stada
fyrir unga konu { pessum adsteedum. “

Charles Egill fannst ekki fyrr en fimm
drum eftir ad hann hvarf og Birgitta
segir ad pétt hun hafi vitad ad hann
hefdi svipt sig lifi par sem hann hafi
skilid eftir skilabod hafi sd timi verid
mjog erfidur badi fyrir hana og son
hennar. ,,Sem betur fer fannst hann,*
segir hun. ,,bad er alveg hredilegt ad
fara { gegnum svona timabil svona
lengi, sérstaklega fyrir born. Og pegar
Kalli fannst fér ég lika ad geta unniod 1
sjdlfri mér vardandi hvarf pabba. Eg var
audvitad mjog ung, tvitug pegar pabbi
hvarf og tuttugu og fimm 4ra pegar
madurinn minn hvarf og kunni ekkert
ad takast 4 vid petta.

Leitin ad Charles Agli var steersta leit
[slandssogunnar og Birgitta segir ad
eftir hana hafi verkreglum um slikar
leitir verid breytt. ,,Hann fannst rétt
fyrir utan sveedid par sem leitad hafdi
verid, “ utskyrir hun. ,,En ekKki fyrr

en fimm drum sidar. Pad var reyndar
pridja mannshvarfid sem ég upplifdi
bvi begar ég var tolf dra hvarf systir
hans pabba. Huin og keerastinn hennar
voru 1 biltdr { Porldksh6fn og hurfu en
sidar kom 11j6s ad billinn hafdi fokid
ut { hofnina { hdlku og roki. Pau voru
baedi mjog ung og alveg yndislegt félk.
Leitin ad peim ték nokkra daga en vid
mamma vorum nyfluttar { beeinn og
ekki med sima pannig ad vid vissum
ekki af pessu. En akkurat 4 peim tima
sem hun hvarf fékk mamma éskaplega
sterka tilfinningu fyrir pvi ad hin yréi
ad semja lag og ur pvi vard lagid Veistu
ad pinn vinur er ad deyja?“

Fengu enga afallahjalp, bara
svefnpillur

Birgitta segist alltaf finna fyrir mjog
sterkri samkennd med f6lki sem sé
ad ganga { gegnum pad sama og htin
hefur gert og htin segir leerdéminn
sem hun hafi dregid af sinni reynslu
vera pann ad pad sé haegt ad funkera
1 mikilli 6vissu. ,,Pad er mjog mikil-
veegur lerdémur pvi pad eru alltaf
ad koma upp einhverjar krisur {

lifinu, “ segir hun. ,,S4 eiginleiki ad
geta verid klettur fyrir adra 1 slikum
krisum er mjog mikilvaegur og ég nddi
ad préa hann med mér { gegnum o611
pessi afoll. Eg fékk néttirlega aldrei
neina dfallahjdlp, pad eina sem vid
systkinin og mamma fengum pegar
pabbi hvarf voru svefnpillur. Eg vil
nota taekiferid og skora 4 pd sem
stjérna pessum madlaflokki ad bua

til nyjar verklagsreglur, beedi fyrir
adstandendur peirra sem hverfa og
adstandendur peirra sem fremja
sjdlfsvig. Vegna pess ad pad ad glima
vid sjdlfsvig dstvinar er 6druvisi en allt
annad. Eg hef upplifad morg andlat {
lifinu og hef oft sagt vid vini mina ad
ég sé med svarta beltid { daudanum
pannig ad ég veit hver munurinn er. Eg
er samt pakkldt fyrir ad hafa fengid ad
leera hvernig madur vinnur ur pvi fyrir
fertugt pvi pegar madur eldist hverfa
alltaf ur lifinu fleiri og fleiri af peim
sem madur elskar og litur upp til.“

Birgitta hefur lengi barist fyrir breyt-
ingum 4 verkferlum vardandi manns-
hvorf og sjdlfsvig en alltaf talad fyrir
daufum eyrum. Hverju vill hin helst
breyta? ,Mér finnst ad pad purfi ad
vera eitthvert dkvedid programm

sem fer { gang pegar dstvinir hverfa
eda fyrirfara sér. Nu erum vid komin
med petta stérkostlega hus, Pieta-
husid, pangad sem baedi peir sem

eru { sjdlfsvigshugleidingum og ad-
standendur geta leitad sér adstodar og
mér finnst ad 16greglan eigi ad lata félk
vita ad pad geti leitad pangad ef einhver
fellur frd 4 pennan hdtt. Pad er svo
erfitt ad leita sér hjdlpar, sérstaklega
begar félk er { pvi limbdi ad vita ekki
um afdrif ndins settingja eda vinar.

A beim tima er f6lk { svo miklu 4falli
ad pad er ekki feert um ad saekja sér
faglega hjdlp. Audvitad vilja sumir f4
til sin prest, en alls ekki allir. Stundum
er adkoman eftir sjdlfsvig élysanlega
hreedileg og folk er bara skilid eftir til
ad prifa pad upp sjdlft. Petta er veru-
leiki sem enginn vill tala um en parf

ad tala um og kippa 1 lag. Eg hef verid
ad reyna ad vekja athygli 4 pessu mjog
lengi og benda 4 ad pad purfi ad gera
eitthvad, en petta breytist ekkert. Pad
geeti til deemis verid snidugt ad Raudi
krossinn og Pieta-husid myndu titbia
bakling fyrir l6gregluna, sem audvitad
er oftast fyrst 4 vettvang, til ad utdeila
til adstandandenda svo beir viti hvert
beir geta snuiid sér. Og logreglan eetti
lika ad hafa samband vid einhvern
sérfreding { 4f6llum sem geeti sidan
adstodad adstandendur. Petta er ekkert
fl6kid. Svo parf augljéslega lika ad
breyta pessum 16gum um horfna menn
pvi ad peir sem standa frammi fyrir pvi
ad dstvinur er horfinn eru yfirleitt ekki
I neinum bardttuhug og tilbunir ad
berjast fyrir pvi ad breyta kerfinu. bad
verda adrir ad gera.“

Birgitta segir lika naudsynlegt ad opna
4 umreedu um sjalfsvig, pad sé ddseett-
anlegt ad si umraeda sé tabu enn pd.
,,Eg hef alltaf talad hreinskilnislega
um petta,“ segir hun. ,,Eg er leidinlega
typan sem er allt { einu farin ad tala
um sjdlfsvig { kokteilbodum. bad tal-
ar enginn um petta en ndnast alltaf
pegar ég tala um petta kemur 1 1j6s ad
sd eda su sem €g er ad tala vid hefur

att einhverja dstvini sem hafa framid
sjdlfsvig en pad hefur verid falid. Enn er
sem sagt ekki samfélagslega sampykkt
ad tala um bessa hluti og pad bara
gengur alls ekki lengur. Vid verdum ad
hjdlpast ad vid ad breyta pvi.*
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Viotal

Mikilvzgt ao rjifa
keoju oheilbrigora
samskipta

Leikritid Gullregn vakti mikla athygli pegar pad var synt i Borgarleikhus-
inu. Efni8 var eldfimt og kom vi8 kaunin @ mérgum. par segir af Indiénu
Jonsddttur, ibua i Breidholti, sem &8last hefur talsverda leikni { ad vera a

framfseri hins opinbera. HUn er stjdrnsém, forddmafull og bitur. Sigrun Edda

Bjornsdéttir Ik hana a sinum tima og nu stigur hun aftur i spor éryrkjans
Indiénu en ad pessu sinni @ hvita tjaldinu.

Texti / Steinger8ur Steinarsdéttir Myndir / Hakon David Bjornsson

argir gagnrynendur
hofdu 4 ordi pegar
Gullregn gekk {
leikhusinu ad pad
hentadi vel sem
kvikmynd. H6f-
undurinn Ragnar Bragason er audvitad
kvikmyndaleikstjéri og einkar lagid
ad segja sogu 4 myndreenan h4tt.

En hvernig var ad fara med Indiénu
Jénsdéttur af leiksvidi og yfir 4 hvita
tjaldid? ,,Pad var eevintyri likast og um
leid mikil 4skorun ad fara med hana
Indiénu mina af Stéra svidi Borgar-
leikhussins yfir 4 hvita tjaldid,“ segir
Sigriin Edda. ,,Eg bjé ad pvi ad pekkja
mina konu tt og inn eftir skapandi
efingaferli og svo lékum vid yfir
fimmtiu syningar 4 svidinu. Pad er allt
onnur leikteekni ad leika { kvikmynd,
enda tvo 6lik listform, pannig ad ég
purfti ad ndlgast textann og persénuna
alveg upp 4 nytt. [ leikhusi verdur
roddin pin ad nd 4 aftasta bekk og 61l
framsetning kallar 4 steerdir { leik. [
kvikmyndinni er nostrad vid minnstu
bleebrigdi, skapsveiflurnar, andar-
drdttinn, einmanaleikann og himor-
inn. Sagan staekkadi. Vid gdtum farid
med Indionu ut dr budinni sinni {
Torfufelli og buid til ny @evintyri. {
myndinni fer hin t.d. 4 blint stefnu-
mot 4 Kringlu-krdna, hiin skreppur

1 Engihjallann og rustar bil og vid
gdtum nostrad vid dulargervid sem
hun fer 1 pegar hin heimszekir Trygg-
ingastofnun.“

Ekki adladandi manneskja

Auk bess ad sekja beetur fyrir sjdlfa
sig hefur Indfana ndd ymsu 1t 4 son
hennar Unnar. Hann er undir segivaldi
moédur sinnar sem hefur talid honum
tri um ad hann sé haldinn ymsum
krankleikum og med ADHD. begar
parna er komid ségu er hann fluttur {
eigin leiguibid og kominn med dhuga
4 bjorgunarsveitarstorfum og heil-
brigdum lifsstil. Ad auki hefur hann
kynnst konu. St er polsk og ekki
tengdamaédur sinni fyllilega ad skapi,
fyrst og fremst vegna pjédernisins.
bad er ekki haegt ad segja ad hiin sé
adladandi perséna. Hvad finnst pér um
hana? ,,bad verdur seint sagt um hana
Indionu Georgfu Jénsdéttur ad hiin sé
adladandi manneskja, “ segir Sigruin
Edda. ,,Persénulega vildi ég ekki bua

sama stigagangi og hun. Ef satt skal
segja pd var ég alveg buin 4 pvi eftir ad
hafa verid vid tokur télf tima 4 dag {
riman mdnud { hugarheimi hennar.

En pad eru ekki allar manneskjur
adladandi en peer geta engu ad sidur
verid dhugaverdar. Indfana er 4huga-
verd. Tilfinningalif hennar er eins og

hjd litlum krakka. Hun sveiflast 4 einni
minutu ur gledi { afbrydisemi, tekur
frekju- og fylukost eins og hendi sé
veifad og er 1 stodugum samanburdi
vid ndungann. Vid veltum fyrir okkur
hvad pad veri { umhverfi og adsteedum
sem motar manneskju eins og Indiénu?
bad eru nefnilega margir sem pekkja
pessa manngerd. Hvad gerir hana ad
pvisem hun er? Indfana er stjornsém
einsteed modir med fjorutiu 4ra gamlan
son sem hun hefur sjukdéomaveett frd

b

Mikilvaeg-
asti boo-
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pessa
verks er
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annao
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frumbernsku. Sjdlf er hiin biin ad
koma sér upp ymsum sjukdémum

til ad lifa af { hordum heimi. betta er
leidin sem hun kann. Hin er mikil
leikkona, grimm og kldr og snillingur
1ad spila 4 kerfid. Svo er hun er rasisti,
diler og pjéfur en mér pykir nui samt
svolitid veent um hana, hun er brjést-
umkennanlega fyndin { allri sinni nei-
kvaedni. Hun er hredd vid 1ifid, hreedd
vid f6lk, hraedd vid breytingar, hreedd
vid ad missa pad sem henni er keerast,
son sinn. Hun porir ekki ad hleypa
dstinni inn { lif sitt af 6tta vid h6fnun
og situr uppi med einsemdina, bitur-
leikann og dstleysid.“

Vert a8 lita i eigin barm

EkKki beinlinis eftirséknarverd 6rlog
pad. bratt fyrir pennan fremur kald-
ranalega heim hefur Ragnari tekist ad
syna fyndnar jafnt sem sorglegar hlidar
4 honum. Parna er margt 4dhugavert

til umfjollunar, auk ddeilu 4 fordéma
md nefna porfina fyrir vidurkenningu
eins og komid var inn 4 43an, verid er
ad takast 4 vid skuggahlidar mann-
eskjunnar og hvernig hun getur byggt
sér 6raunheefar hugmyndir um adra.
Hvad finnst pér mikilveegasti bodskap-
ur pessa verks?

»Mikilvaegasti bodskapur pessa verks
er ad vid litum 1 eigin barm og skodum
samskipti okkar vid annad félk. bad
er mikilveegt ad rjufa kedju cheil -
brigds samskiptamynsturs. Sam-
skiptamynsturs sem einkennast af
medvirkni, kiigun sem og andlegu og
likamlegu ofbeldi.

begar verkid var synt { Borgarleikhuisinu
urdu margir til ad gagnryna ad Indfana
veeri stodlud og frekar fordémaftull
mynd af atvinnudryrkjanum sem veeri
ordinn sérfreedingur { ad svikja fé af
rikinu. Hvad finnst pér um pd gagnryni?
,Folk upplifir hluti 4 mismunandi h4tt.
Eg stjérna pvi ekki. Indfana er ekki
tdkngervingur fyrir 6ryrkja sidur en
svo. bad hvarflar ekki ad okkur ad gera

» I F

litid ur folki 1 pessari biomynd. Félk er
allskonar, gott og slemt, fyndid og fuilt,
breiskt og klokt, rikt og blankt { 6llum
stéttum samfélagsins. Indfana 4 allan
tilfinningaskalann pé ad hennar skali sé
nokkud dimmur. ¢

Gullregnid, tréd hennar Indiénu, er
hennar lif og yndi, fjarsjédur ef svo md
segja. Pegar henni er gert ad férna pvi
atti pad ad vekja hana til umhugsunar
og nyta teekifeerid til ad proskast. Gerir
huin pad?

»Menn verda ad sjd myndina til ad
komast ad pvi. Gullregnid henn-

ar er pad eina sem hun hefur fengid
vidurkenningu fyrir { lifinu og pvi sdrs-
aukafullt fyrir hana ad su vidurkenning
sé ad engu gerd, “ segir Sigrun Edda.

Hun segir ad pad sé stérkostlegur
hépur sem kemur ad pessari mynd.
Fagmenn 4 6llum péstum. ,,Eg vona ad
biégestir skemmti sér jafn vel og vid
skemmtum okkur vid gerd pessarar
myndar. Pad var mikid hlegid 4 settinu.
bvi b6 ad persénur myndarinnar séu
harmreenar pd eru peer alveg ddsamlega
spaugilegar.

Hvad ertu ad gera niina og hvad er fram
undan hjd pér? ,Eg er ad vinna i Borg-
arleikhusinu. Lauk vid ad syna Rikhard
IIT og 1ék nuna { Vanja freenda eftir
Anton Tsjékhov sem frumsynt var 11.
januar. Svo fer { gang mjog spennandi
verkefni, glens og grin par sem tekid
verdur 4 skemmtanamenningu
landans. Verkid heitir Veisla og verdur
frumsynt { Borgarleikhusinu { april.
Svo er bara ad njéta lifsins!“

»Pad var evintyri likast og um leid mikil
dskorun ad fara med hana Indiénu mina af
Stora svidi Borgarleikhiissins yfir d hvita
tjaldid, “ segir Sigriin Edda.
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Heimili & honnun
EITT OG ANNAD

Fallegt fra RO

Christian Thulstrup Lauesen,
einn stofnanda danska véru-
merkisins Ro, var staddur hér

a landi i fyrra til pess ad kynna
nyjungar fyrirtaekisins sem var
stofnad arid 2013 og hefur att
mikilli velgengni ad fagna sidan.

Hugmyndafraedi Ro
gengur fyrst og
fremst Gt 4 pad
ad staldra vid og
njéta augna-
bliksins, likt og
nafnid gefur til
kynna. Aherslan er &
gaedi og handverk og
eru vorur fyrirteekisins einfald-
ar i formi og I6gun og falla vel
ad umhverfi sinu.Umhverfis-
sjénarmid koma skyrt fram i
hugmyndafraedi Ro og stendur
fyrirtaekid fyrir heidarlegri fram-
leidslu fra upphafi til enda. Lagt
er upp med ad efnividurinn sem
hénnudir notast vid standist
timans ténn og ad vérurnar hafi
margskonar notagildi. Jafnframt
4 ad vera audvelt ad endurvinna
pad hraefni sem notast er vid.
Gridarleg vinna er 16gd i efnis-
valid, rannsdknir gerdar og ymsar
profanir svo vérurnar standist
strangar gaedakrofur fyrirteeki-
sins. Fagurfreedi og notagildi
tvinnast saman & skemmtilegan
hatt og ma segja ad vorurnar séu
i senn listmunir og nytjahlutir.
Linan samanstendur af gler-
vosum, kertastjokum og -luktum,
vidarbrettum, ofnheldum leirskal-
um og 68rum bordbuinadi.

Toucan
Snidugur snagi

B Toucan-snaginn er hannadur
af franska hénnudinum Grégory
Jolly og framleiddur af hina
pekkta franska merki Drugeot
Manufacture. Snaginn er geréur
ur beyki sem vex i sjalfbaerum
skdgi. Snaginn liggur vel upp
ad veggnum og efsti hlutinn
hallar fram og er i 68rum lit
sem minnir a fuglinn tdkan
(piparfugl) padan sem nafnid er
dregid. Snaginn er mikil prydi
og hentar vel i forstofur, 4 bad
og i svefnherbergi. Pessi vara
faest i fronsku vefversluninni
laboutiquedesign.is.

Fylgihlutir fyrir
plonturnar

H Botanopia er
nytt, hollenskt
fyrirtaeki sem
sérheefir sig {
hlutum tengd-
um pléntum og
nattdrunni. Allt
fra aburdi yfir i
fallega fylgihluti med
notagildi. Allar vérur Botanopia
eru handgerdar med umhyggju
fyrir folki og umhverfi. Vefversl-
unin Lauuf.com selur vérur fra
fyrirtaekinu. Sjén er ségu rikari.

Texti / Ritstjérn Mynd / Hallur Karlsson og a&sendar

Sverrir starfar bedi sem sjdlfstaett starfandi innanhiissarkitekt dsamt pvi ad vinna 7 hiisgagnadeild Epal i Skeifunni.

wEkki apa upp
eftir oorum*

Sverrir Por Vidarsson innanhussarkitekt gefur gé8 rad vardandi heimilis, en Sverrir
er menntadur innanhussarkitekt fra fra ISAD Milano. Hann starfar sjdlfstaett sem
starfandi innanhussarkitekt dsamt pvi ad vinna i husgagnadeild Epal i Skeifunni.

1. Hvernig er best ad nijta gang eda hol
d milli herbergja?

,, Tilvalid er ad setja myndir og annad
veggskraut 4samt grunnum hillum med
persénulegum munum sem hindra ekki
adgengi.“

2. Hvada rdd myndirdu gefa peim sem
er med allt grdtt, svart og hvitt en
langar ad baeta vid litum?

,Greenar plontur og litrikir blémapottar,
pudar og teppi 1 lit, listaverk og myndir {
60ru en svarthvitu. “

3. Attu einhver leynirdd pegar kemur ad
pviad hressa upp d heimilid?

,Ad mdla er ekki svo kostnadarsamt,
parf ekki ad umturna 6llu; ad byrja

4 einum vegg t.d. breytir miklu. Ny
motta 4 gélfid, feera til hiisgdgn, breyta
upprédun.

4. Hvad parf ad hafa 7 huga pegar folk
velur sdfa?

A0 efnid sé gott, audvelt ad prifa, utlitid
Kklassiskt og ad séfinn sé négu paegilegur
til ad pjona peim porfum sem lagt er upp
med.
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5. Hvad er pad allra mikilvaegasta
ad pinu mati pegar kemur ad
eldhisskipulaginu?

,»Ad hafa pd hluti ndleega sem eru notadir
hvad mest, utdraganlegar skuffur og
skdpar til ad audvelda adgengi.

6. Hvernig er best ad finna sinn
personulega stil?

,Med timanum motar folk sér dkvednar
hugmyndir sem pad feer ir umhverfi
sinu, timaritum, sjénvarpi o.fl. og hefur
pvi dkvednar skodanir hvad hentar pvi
og hvad pvi finnst fallegt. Fylgid pvi sem
ykkur lidur vel med, ekki apa upp eftir
60rum. “

7. Hver er besta honnun allra tima?

,»Veentanlega eitthvad sem stenst
timanns tonn hvad vardar gedi og
glaesileika. Ef ég takmarka mig vid
innanstokksmuni pd hrifst ég mest af
stélum og ljésum, pd helst einfaldleika
og hreinum formum. PK 22-stéllinn
kemur t.d. upp { huga mér.

8. Eftir hverju myndir pii leita d
nytjamarkadi?

,»Stélum til ad gera upp, litil hlidarbord
og retro-ljos t.d.

9. Hvad parf folk ad hafa helst i huga
ddur en pad radst 1 framkvaemdir d
heimilinu?

,»AJ gefa sér tima, ekki vanreikna

kostnad og leita til fagadila, pad borgar
sig pegar upp er stadid.

10. Hvad parf helst ad hafa T huga
vardandi lysingu d heimilinu og dttu
pbér uppdhaldsljos?

,»Stadsetning ljésa skiptir 61lu mali og

ut frd pvi er sidan haegt ad velja hvada
gerdir ljésa henta best. AJ passa upp 4 ad
hafa géda vinnulysingu par sem vid 4 og
ekki vanmeta 6beina lysingu til ad skapa
notalega stemningu. Pad er fitt sem sleer
ut Kongulinn eftir Poul Henningsen. “

endist kynslédir

Franskt handverk sem

M bessi fallegi minibar er fré franska hisgagnahénnunarfyrirtaekinu Kann Design sem
sérhafir sig  hénnun hdsgagna og ljésa. Fyrirtaekid var stofnad drid 2010 af Houssam
Kanaan og er rik dhersla I6gd a ad vidhalda aldagamalli handverkshefd sem innblasin er
af stefnum og straumum sj6tta dratugarins. Barinn er & 8 hjélum, smidadur ur tekki, li og
stéli og er hlisgagnid hannad med pad i huga ad endast kynslddir. Minibarinn faest hjd La
Boutique Design, www.laboutiquedesign.is.
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Heimili & honnun
INNLIT

Texti / Stefania Albertsdéttir
Myndir / Unnur Magna

Mikilvzgt ad vera nytinn

i Bryggjuhverfinu i Reykjavik eru stidentagar8ar sem falla vel a8 umhverfinu og eru i gé8u samrsemi vi8 nzerliggjandi byggingar en par bia
pau Helena Osk Oskarsddttir og Hafpor Eggertsson. Helena er nemandi & 68ru dri [ arkitektur vis Listahdskdla islands og Hafpdr er starfandi
tattulistamadur og hafa pau sett sinn svip d ibudina sem er virkilega notaleg. Helena tok @ méti okkur og @ sama tima laumadi hverfiskdtturinn
Lda sér inn, sat fyrir eins og atvinnufyrirsaeta og vildi sig hvergi hreyfa fyrr en a8 heimsdkn lokinni og hvarf pd & braut.

buidin er 66 fm ad sterd og

samanstendur af tveimur her-

bergjum, stofu, eldhusi og bad-

herbergi. Ur stofunni er svo

gengid ut 4 huggulegar svalir

sem snua { sudur. Helena og
Hafpér eru mjog dnaegd 1 ibud-

_ inni og segir Helena jafnframt

L a8 pétt innréttingar og gélfefni

" séu kannski ekki alveg { takt

vid pad sem huin hefdi valid, hefdi
hun fengid ad rdda, hafi pau ndd
ad setja sinn svip 4 ibudina.

Velur hluti af kostgaefni

Andrimsloftid er hlylegt og
minnir stillinn 4 heimilinu svolitid
4 6nnur 16nd meginlands Evrépu,
likt og Belgiu og Holland, en
dokkur vidur og vondud hisgogn

Helena Osk Oskarsddttir.

eru einkennandi { innanhuss-
hoénnun peirra landa. Er pad mjog
olikt skandinaviska stilnum par
sem ljésari litir og lj6sari vidur er
rikjandi. Helena hefur skapad sinn
eigin stil og segist hafa sérstaklega
gaman af pvi ad fara 4 fléamarkadi
og finna fallega hluti en innbu
hennar og Hafpérs er ad morgu
leyti tilkomid vegna ferda hennar
4 slika markadi.

Ndmsmenn purfa oft og tidum ad
vera utsjénarsamir og naegjusamir
og eru pvi ferdir 4 fléamarkadi
tilvaldar. Pvi hafi til ad mynda
Gadi hirdirinn og Ikea reynst peim
vel en Helena segist ekki fylgja
tiskustraumum, heldur velur hin
hluti inn 4 heimilid af kostgeefni,
hluti sem henni pykja fallegir
6hdd pvi hvadan peir koma. Hin
segir jafnframt ad henni finnist
eldri huisgégn gefa heimilinu
skemmtilegan karakter.

Form og gerd rymis parf
ad fa ad rada for

,,Morgum finnst ekki taka pvi
pegar peir bua 1 stiidentaibidum
ad gera peer finar vegna pess ad
dvalartiminn par er oft frekar
stuttur { heildarsamhenginu,‘‘
segir Helena og beetir vid ad pad sé
samt sem 4dur afar mikilveegt ad
lida vel heima hjd sér. bess vegna
hafi hun strax tekid pd stefnu ad
gera heimilid eins notalegt og hin
geeti pratt fyrir ad etlun hennar
og Hafpdrs sé einungis ad buia {
ibudinni { nokkur dr.

Ad bua { stidentaibuid setur

félki ymsar skordur en til deemis
m4 ekki negla nagla { veggi og
parf pvi ad finna adrar lausnir.
Pyngstu myndunum sem ekKki er
haegt ad hengja 6druvisi upp en
med noglum kom Helena fyrir

4 skemmtilegan hdtt 4 bekk {
stofunni. bad er pvi vel haegt ad
finna gédar lausnir og adlaga sig
adsteedunum en Helena bendir
einnig 4 ad pad sé mjog mikilvaegt
a0 taka tillit til forms og gerdar
rymisins pegar innréttad er og
leyfa pvi svolitid ad rdda for pvi
pannig sé haegt ad lada fram pad
besta, pd sér 1 lagi pegar pldssid er
af skornum skammti. Hun segir
einnig ad pad sé afar mikilvegt ad
geta gert gott Ur pvi sem madur
hefur, vera lausnamidadur og
nytinn. bad purfi pvi alls ekki

ad kosta mikid ad gera heimilid
huggulegt. Vid kvedjum Helenu,
pokkum henni keerlega fyrir en
heimili hennar og Hafpérs veitir
svo sannarlega gédan innbldstur.
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Temmilegur Dasamlegur Huggulegur

FrOKeN FiXiimir & heimil Sesselju
Thorbberg honnudar fast T Slippfélaginu

Fellsmula 24 og Skatuvogi 2, Reykjavik, S. 588 8000
Dalshrauni 11, Hafnarfirdi, S. 588 8000

Hafnargtu 54, Reykjanesbee, S. 421 2720
Glerareyrum 2, Akureyri, S. 461 2760

Opid: 8-18 virka daga og 10-14 laugardaga
slippfelagid.is




7

man-fés 09.00-18.00
opid lau 01.02.20
11.00-16.00

SKIPHOLTI 37

.

RERHREl

FITMNINP YA !ﬁ?g

—

nE

E
3
U.'
:
;
&
E
E
-3
W
4
£

%ﬁ“!

Wihh

Texti / Stefania Albertsdéttir Myndir / Frd framleiSanda

Heimili & honnun
SJALFBAR HUS

Sérstok tegund
af byggingarlist

Taekniframfarir og notkun @ endurnyjanlegri orku hafa gert pad a8 verkum a8
haegt er a8 byggja iverustadi a afskekktum stodum da sérlega hagkvaeman hdtt.
I bSkinni Off the Grid - Houses for Escape er kannad og sidan fjallad um hvernig
haegt er ad byggja hus d afskekktum slé8um a hagkvaemari hatt en énnur

hus sem byggd eru i péttbyli og sveitum.

T e,

Aimalinry A Refuge in
the Wilderness

Off the s
Grid

P e

ad m4 segja ad pessi
afskekktu hus séu
sérstok tegund af bygg-
ingarlist en pau inni-
halda einungis helstu

sty e
naudsynjar og mark- and Foruat $2d Tt
midid ad husin sjdlf i e

Hilhida ard G
Miganru T

framleidi pd orku sem pau purfa. Oll
husin sem fjallad er um { bokinni eru pvi
ad mestu leyti sjdlfbaer hvad vardar orku,

vatn og { sumum tilfellum mat.

Arkitektinn og innanhisshénnudurinn
Dominic Bradbury er h6fundur bok-
arinnar og tekst honum vel ad gera
arkitektirnum { 6snortnu landslagi g6
skil og 4 sama tima ad kynna sjdlfbaer hus
sem spennandi kost.

Husin sem hann fjallar
, , um eru stadsett vida {
heiminum og eru allt
Bokin er frd litlum skdlum 4
. nordurslédum til hisa
spennandi . .
. vid strandlengjur
.’j) rir alla 4 heitari stodum
]ui sem hafa pangad sem adeins
dhuga a er haegt ad komast til
arkitektgir +01m. Htisinero
. . pviafar fijolbreytt og
0"g ab.,y rgart eiga pad sameiginlegt
llfSStlI- ad nystdrlegar

hoénnunarlausnir hafa
verid fundnar upp og nyttar til pess ad
glima vid ofgar { vedurfari og peer miklu
dskoranir sem stadsetning huisanna er
baedi hvad vardar byggingu beirra og gerd.

Hofundur brynir fyrir lesendum mikil -
veegi pess ad draga ur kolefnisspori, ytir
undir notkun 4 endurnyjanlegri orku og
synir dhrif pess 4 daglegt lif og hvernig
vid getum endurskilgreint lifsstil okkar
med gédum drangri. Békin er spennandi
fyrir alla pd sem hafa dhuga 4 arkitektur
og dbyrgari lifsstil. Bokin er gefin 1t

af forlaginu Thames & Hudson og faest
medal annars 4 Amazon.
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Stilhrein sturta.

e Sturtubotn faanlegur i
maorgun steerdum og litum.
—
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert oryggisgler.

Oryggi og vellidan
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Dasamlegur ilmoliulampi
sem eykur vellidan

M bad er fatt betra en fallegir ilmoliulampar til pess ad gera andrimsloftid & heimilinu
notalegra. Pessi fallegi og minimaliski ilmoliulampi er gerdur ar postulini og hentar
vel hvar sem er & heimilig, lika inn & badherbergid. Kosturinn vid ilmoliulampa er s
ad endingin er langtum betri en ending ilmkerta og eru peir pvi umhverfisvaenni
kostur og hentar lampinn fyrir rymi sem eru allt ad 50 fm ad steerd. PU getur einnig
notad uppahaldsilmoliuna pina og skipt henni Ut eftir skapi og arstidum. Vid maelum
med ad nota nattdrulegar ilmkjarnaoliur en gaedaoliur gefa betri og ferskari ilm sem
endist lengur. Lampinn faest & vinnustofu Reykjavik Trading Co. en einnig eru par
faanlegar ddsamlegar ilmoliur sem henta fullkomlega fyrir lampann. Oliurnar eru
sérblandadar i Hafnarfirdi og heita Cayucos og Dill. Su fyrrnefnda er innblasin af
sjénum og strondum Kaliforniu en Dill var sérstaklega hénnud fyrir veitingastadinn
Dill i Reykjavik. Lamparnir koma i fjérum litum og fést peir 4samt oliunum a

www. reykjaviktrading.com og  The Shed, Sudurgétu 9 i Hafnarfirsi. Lampinn feest hjd Reykjavik Trading Co.

nettoline

Badkdr og vaskar
framleiddir eftir
aldagamalli
skipasmidahefd

| gegnum aldirnar hafa skip
smidud udr timbri siglt um ol
heimsins héf. bratt fyrir saltid
og breytilegt hitastig sjavar
virdist vidurinn hafa polad
pad vel en medhéndlun hans
skiptir par h6fudmali. Skuatur
og snekkjur i dag eru margar
hverjar enn gerdar ur timbri
sem sannar pad jafnframt ad
pessar aldagomlu hefdir eiga
enn pa vid i dag.

The Loftlab er rdssneskt nyskép-
unarfyrirteeki sem stofnad var
arid 2015. pad byggir 4 pessum
g6mlu skipasmida- og hand-
verkshefédum og hefur préad
adferdir til pess ad framleida
badkér og vaska ur vidi. Ferlid er
pé téluvert timafrekt og hefst &
prividdarlikani par sem form og
gerd er dkvedin. Naesta skref er
svo ad finna rétta vidinn i verkid
en i eitt badkar , .
parf til deemis
um 300 kilé ) -
af timbri. l — ] f N
|

begar rétti

vidurinn

er fundinn

er hann
sagadur
til og limdur
saman i mérgum
I6gum og loks mdétadur. Métunin
fer ad mestu leyti fram i h6ndum
farra smida og handverksmanna
sem starfa hja fyrirtaekinu. | | %
Pegar métuninni er lokid parf | e il | T I
ad loka vidnum en pad er gert l i === | : - - e
med nattdrulegum olium og

3 !
trjdkvodu sem med efnahvérfum | - I
mynda nokkurs konar skel ﬁ . L_,-l : = . :
sem hrindir vatni fullkomlega : ] - ! \ 3
fra sér. Skelin gerir pad einnig || ™ = w Re
ad verkum ad vidurinn polir el [ T
venjuleg sdpuefni sem notud eru =
til pess ad prifa badkarid eftir
notkun. Ad lokum eru 15 I6g af A Y .
oliu borin & badkérin og vaskana "y B Y
ad utanverdu til pess ad gefa - )

silkimjuka aferd. Framleidslu-
ferli badkars tekur um pad bil

prjda mdnudi og vasks um einn ‘ v
manud en pé ferlid sé langt er y rl orm
nidurstadan falleg og endingar-

g6d. Sé vel hugsad um badkérin
og vasakana geta pau enst i Friform ehf.

margar kynslddir. Gl% Sile gar d anSkar Askalind 3,

The Loftlab ték patt 4 hénn- .
unarsyningu Maison et Objet 201 Koépavogur.
562-1500

S, 14 /4 ..
e innrettingar 1 oll Tform i

LIFTgNE == =i}

i T i i
i” JEETTrY ' . | {mwwmswva

nysképun betur fyrir 68rum
bjédum en bds peirra var einn Man. - Fim. 10-18

?f beim. éhugav?ratljstu 4 syn- . - . . ] Fé')studaga. 10-17
ngun ogvak s herber 21 heimilisins poee

fyrirtaekid betur & heimasidu
peirra, www.theloftlab.ru
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Afpreying

BOKMENNTIR

Texti/ Steinger8ur Steinarsdéttir ll

Bok er best vina

A3 lesa er g6d
leid til a8 kyrra
hugann, finna
ré og frid.
Medan menn
upplifa heim
békarinnar ma
gleyma eigin
dhyggjum og
streitu.

Freki forsetinn

r ur
Fﬂa‘fbu?';%ﬁ Pessi brdd-

skemmtilega bok
segir frd Fridbergi,
ansi hreint frekum
forseta, sem medal
annars rak sendi-
herra Bandarikjanna
ur bustad sinum vid
Engjateig og kom sér par fyrir sjdlfur.
Ad auki stefnir hann ad pvi ad losa
Island vid allt erlent félk. Sidan fara
born ad hverfa ... Systkinin Séley og
Ari og skolafélagar peirra taka til eigin
rdda og heyja hetjulega bardttu vid
forsetann. Flott bék sem er ekki bara
skemmtileg, heldur 4 huin dn efa eftir
a0 efla réttletiskennd lesenda sinna.

Bjartur gefur at

Spennandi
nUtimagodsagnir
Saepokan eftir
Camillu og Vivecu
Sten er énnur
| ' bokin { prileik

- beirra maedgna
"‘ﬁg.[ ' um hafsfolkid. Su
fyrri, Hyldypid,
kom 1t 1 fyrra og sl6 téninn. Petta eru
spennandi beekur med margvislegar

og dhugaverdar tengingar vid
godsagnaheima bzedi norrena og
sudraena. Adalpersénan Tuva hefur
yhirndttirlega heefileika og skynjar 6f1
i tilverunni sem adrir finna ekki. begar
bykk saepoka leggst yfir Skerjagardinn
og vill ekki hverfa telja flestir pad
afleidingu loftslagsbreytinga en Tuva
veit betur. Hin veit jafnframt ad
enginn getur bjargad malum nema
hun. A sama tima tekst Tuva 4 vid
vanskilning médur hennar 4 pvi hver
hin er, drykkju fédurins og svik
Rasmusar vinar hennar.

Utg. Ugla

AS hefja sig yfir
upprunann

Sjélfseevisaga Toru
Westover, Menntud,
er mognud saga
kugunar og ofbeldis
innan fjolskyldu.
Fadir hennar glimir
vid andlegan sjuk-
dém sem aldrei er greindur og heldur
konu sinni og bérnum 1 heljar-
greipum eigin ofséknaraedis. Hann
rekur ruslahaug, p.e. safnar rusli og
vinnur ur sumu brakinu nytanlega
voru. Oll bornin hans sj6 vinna par {
storhattulegu umhverfi og slys eru

t1d. Ekki m4 leita til lekna eda fara

4 sjukrahus. Mddirin er grasalaeknir
og pad er sama hversu skelfilegir
dverkar barnanna og fodursins eru pa
m4d eingéngu medhondla med hennar
lyfjum. Tyler, brédir hennar, hefur
gridarlega pekkingarprd og hann
smitar litlu systur sina. Hann synir
henni leidina tt. [ dag er Tara med
tvaer doktorsgradur, hefur stundad
ndm { Oxford, Cambridge og Harvard.
Stulka sem aldrei gekk { barnaskdéla
eda framhaldsskéla. Hin undirbjo

sig ein og 6studd undir inntokuprof {
hdskdéla pvi fadir hennar komst hjd pvi
ad yfirvold skiptu sér af skélagongu
barnanna med pvi einfaldlega ad skrd
ekki feedingu peirra. betta er mégn-
ud saga, frabeerlega vel skrifud og
einstaklega dhugaverd.

Utg. Benedikt

Sagan endar ekki
vi8 altarid

Jakobina saga
skdlds og konu eftir
Sigridi Kristinu
Porgrimsdottur

er dhrifamikil

@evisaga Jakobinu
Sigurdardottur
skdldkonu, médur héfundar. Jakobina

hafdi skomm
4 dstarsdgum

Pad er alltaf
ahrifa-

mkid ad fa pvi hun taldi
innsyn inni  hjonaband
lif annarra og barneignir

hefta konur
og vera { raun

med peim
haetti sem

hér er bo8id uppsprettu
upp a. Hér helsis hennar.
er skrifad af Hennar eigin
hreinskiptni, sagabyrjadi
naemni og hvorki né
mannskil- endadi vid
ningi. altarid en

pad er ekki

par med sagt

ad dstin hafi

ekki verid sterkt afl 1 lifi hennar og
dtt pdtt { ad moéta hvernig pvi vatt
fram. Hun kynnist Porgrimi Starra
Bjorgvinssyni pritug og flytur p4 til
hans ad Gardi { Myvatnssveit. Pau eiga
vel saman en 4 heimilinu eru engar
kjoradstedur fyrir unga konu, skdld
og modur. Jakobina parf ad berjast
vid tengdafodur sinn alla tid medan
hann lifir. Pad er alltaf dhrifamkid ad
fd innsyn inn 1 lif annarra med peim
heetti sem hér er bodid upp 4. Hér er
skrifad af hreinskiptni, neemni og
mannskilningi.

Utg. M3l og menning

mannlif.is
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Kannadu pekkingu pina a mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Hvort keppir Island i fyrri undankeppni
eda peirri seinni fyrir Eurovision?

Hvada menntun hefur nyr
utvarpsstjori, Stefdan Eiriksson?

Hverjir hlutu Islensku bokmenntaverdlaunin
og fyrir hvada verk?

I
£ PJODSKRA

REGH TERS ICELAY

<< Pjonustuver/® A hvada forsendum \ _ Hvada eftirsottu verolaun
sampykkti Mannanafna- A hlaut Hildur Gudnadottir

e
H nefind hvorki nafnio Lucifer S tonskald a dogunum?
B né Lusifer?
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Ny Opel Ampera-e

EKKI SATTA PIG VID 50%
PEGAR 100% ER [ BOPI!

Opel Ampera-e er til afgreidslustrax

ET-}'LL-I-QE .'-_' =3

OPEL AMPERA-E ER 100% RAFMAGN

Allt ad 423 km. drcegni*

e Kemst lengra en pu heldur

¢ Riimar meira en pu heldur

e Er sneggri en pu heldur _@.
Verd fra 4.990.000 kr.

Verd ad manudi frd 129.900 kr. i langtimaleigu. OPEL GOES ELECTRIC
(Tryggingar, vetrardekk og pjonusta innifalin.)

A} Qaw Jig

"|6ua1qp)x3} 60 -PUAW WN DIDAI

Opel d islandi Opnunartimar Bilabid
*Samkveemt wlitp stadli. . Reykjavik | Krékhdlsi 9 Virka daga 9-18 e na

Kynntu pér pina dreegni G opel.is Reykjanesbce | Njardarbraut9  Laugardaga 12-16




Afpreying

FROBLEIKUR

Kvenskorungar a fimmtandu old

Okkur notimafélki haettir til a8 halda a8 formae8ur okkar hafi veri8 valdalausar og dtt fda valkosti i lifinu. [ einhverjum tilfellum
kann pad ad vera rétt en pegar rynt er { séguna kemur oft ymislegt dvaent i [jds. A8 kalla fimmtandu éldina 6ld kvenskérunga hljidmar
nefnilega alls ekki vitlaust pegar betur er ad gdd. Maria gudsmddir var fremst medal kvenna en svo virdist sem margar konur hafi

notid virdingar og mikilla valda i krafti auds og settar.

41ifdi og dé til ad
mynda Solveig
Porsteinsdéttir hin
vidforla sem med
eiginmanni sinum,
Birni Jérsalafara,
ferdadist vidar en nokkur fs-
lensk kona hafdi gert 4dur. Medal
annars féru pau hjénin til Jeri-
salem eda Jorsala og var Bjorn
pvi kalladur Jérsalafari. Solveig
var jafnvel talin vidforlasta kona
1 heimi 4 sinni tid og sennilega
eru ekki margar konur enn { dag
sem ferdast hafa jafnvida og hun.
Déttir hennar, Vatnsfjardar-
Kristin, erfdi mikil audeevi eftir
foreldra sina og stjérnadi peim
ad mestu sjdlf. Hin var geysilega
valdamikil og pegar hin dé 4
tireedisaldri dttu huin og born
hennar ndnast allt Nordurland.

Solveig var tengdadéttir Grundar-
Helgu sem stjérnadi adforinni
gegn Smid Andréssyni hirdstjora.
Hirdstjérinn fér um landid med
miklu ofriki og yfirgangi og kom
ad Grund { Eyjafirdi pegar adeins
voru konur, bérn og gamalmenni
heima vid. Helga sl6 upp veislu
fyrir hirdstjérann og menn hans
og veitti vel. A laun hafdi hin hins
vegar sent mann af stad til ad nd

i eiginmann sinn og sveina hans
og pegar peir komu til baka um
néttina gengu peir ad ménnum
hirdstjérans ofurélvi { rimunum
og drdpu pd, enda var litid um
varnir af peirra hélfu.

Vildi frekar vera mannlaus

en saetta sig vid dusilmenni
Konur 4 immtdndu 6ld virdast
ekki hafa satt sig vid hjénaband
med hverjum sem var og voru
hjénaskilnadir augljoslega leyfdir
af kapdlsku kirkjunni pd pvi
borgerdur nokkur Bodvarsdottir
nddi pvi fram ad Jon Vilhjdlmsson
Holabiskup gaf ut skilnadarbréf
hennar og manns hennar Porleifs
bérdarsonar. borgerdur kvadst
aldrei hafa viljad giftast Porleifi og
ad frekar vildi hin vera mann-
laus alla eevidaga en gift honum.

Texti / Steinger8ur Steinarsddttir

Heilég Maria og Maria Magdalena voru fyrirmyndir kvenna d midéldum. Jardneskum konum gekk po illa ad feta 1 fotspor hinnar fyrrnefndu Mariu pvi lausaleiksborn,
framhjdhald og hjonaskilnadir tidkudust medal fyrirmanna dn pess ad mikid vaeri fjargvidrast 1t af pvt.

Porleifur maldadi i méinn og
sagdi hana hafa sampykkt ad
fadir hennar @tti ad rdda giftingu
hennar en hvort eitthvert sann-
leikskorn var { pvi edur ei pd

lauk hjonabandi peirra en engum
sogum fer af pvi hvort Porgerdur
var mannlaus upp frd pvi eda fann
dstina { ormum annars manns.

Klaustur voru vida 4 landinu 4
fimmtdndu 6ld og abbadisirnar
voru valdamiklar konur. beer

toku medal annars vid bérnum
hofdingja og dbyrgdust menntun
beirra. Klaustrin téku einnig vid
6ldrudu riku f6lki sem var tilbuid
ad borga med sér. Gamla f6lkid gaf
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Porgerour kvaost
aldrei hafa viljao
giftast Porleifi og ao
Jrekar vildi hiin vera
mannlaus alla zvidaga
en gift honum.

klaustrinu pd gjarnan eignir sinar
gegn pvi ad hafa framferslueyri til
@viloka og um betta voru gerdir
fléknir samningar. Ekki 6nytt
fyrir pd sem eiga enga atkomend-
ur eda 6ttudust ad bornin peirra
myndu ekki reynast
peim orldt pegar
aldurinn fér ad
feerast yfir.

Ol6f rika naut
kynlifs

AJ 6drum 6lost-
udum er Olof
rika Loftsdéttir
4 Skardi po6 dreid-
anlega kvenskorung-
ur aldarinnar. Huin og madur
hennar, Bjorn borleifsson
hirdstjori, rédu Vesturlandi og
dttu pad ndnast allt. Ol6f var
dottir Lofts Gudmundssonar rika
4 Modruvollum og pvi af rikustu
og valdamestu ett landsins. Hin
vissi vel hvad audur og vold voru
mikilvaeg og medal pess sem hiin
bardist hatrammlega fyrir var ad
gera Solveigu Gudmundsdoéttur
freenku sina arflausa eftir f6dur
sinn sem var brédir Olafar. betta
var gert { peim tilgangi ad sélsa
undir sig enn frekari eignir en
Ol6f hélt pvi fram ad Solveig veeri
ekki déttir Gudmundar heldur
hefdi hin komid undir medan
fadir hennar var 1 burtu.

Ol6f og madur hennar, Bjorn
hirdstjori, voru fyrirfélk pessa
tima. bau ferdudust ut til Eng-
lands og gerdi Bjorn samning vid
Englandskonung um ad versla vid
enska kaupmenn er hingad sigldu.

Konungur sl6 hann til riddara

ad launum. Vinskapur Bjérns

og enskra vardi p6 ekki lengi og

peir endudu med ad drepa hann.

Pegar Olof frétti 14tid segir sagan

ad hun hafi sagt: ,Eigi skal grdta
" Bjorn bénda heldur safna

safnadi lidi og 1ét
drepa ponokkra
Englendinga en

Olof stjérnadi upp
frd l4ti Bjorns eignum
beirra hjéna og bérnum
sinum hardri hendi par til hin
lést drid 1467. Lengi voru skrifta-
mal frd peim tima kennd henni
og sagt ad par veeri um ad reeda
syndajdtningar hennar. Medal
pess sem par er jitad er kynlifs-
nautn og 16ngun til kynlifs.
Kirkjan leit svo 4 ad kynlif skyldi
adeins stundad til getnadar og
dyggdugar konur svifu jafnvel {
ndttkjélum sem voru med gati 4
hernadarlega mikilveegum stad til
a0 hindra ad hold snerti hold.

Dénalega skjalid

Ef petta eru { raun skrif Olafar
kvedst hun hafa notid kynlifs
med bénda sinum { 6drum stell-
ingum en hinni vidurkenndu
postulastellingu og hun hafi 4tt
frumkveedi ad holdlegu samreedi.
Hun jdtar einnig dadur vid adra
menn, kjass, kossa og fadmlog
og segir ad pétt um eiginlegar
samfarir hafi ekki verid ad raeda

hafi farid neerri. Bill Clinton, fyrr-
um Bandarikjaforseti, og Olof lita
greinilega somu augum silfrid pvi
hun vill ekki telja petta kynlif {
eiginlegum skilningi. Handritid
med skriftamdlunum var geymt {
Danmérku dsamt 68rum fornum
islenskum skjolum og lengi létu
freedimenn ekki 4 pvi bera ad peir
sektu skjalid eda leesu pad. bPad
var kallad dénalega skjalid og 1itid
fér fyrir opinberum rannséknum
4 pvi. Sidari tima fredimenn hafa
ekki verid jafnvidkveemir og fyrir-
rennarar peirra og telja margir ad
skjalid sé alls ekki skrifad af konu
heldur af munkum sem med pessu
hafi fengid utrds fyrir imyndun-
araflid og veentanlega adrar hvatir
lika. En sé skjalid raunverulega
skrifad af konu er pad merkileg
heimild um ad kvenlegt edli hefur
litid breyst { aldanna rds.

Petta er nokkud langt frd peirri
Imynd sem flestir hafa af for-
maedrum sinum og konum fyrri
tima. Flestir sjd liklega fyrir sér
audmjukar og hlydnar heima-
setur, idnar og leiknar med ndl
og prjéna en gersneyddar kyn-
vitund og viljastyrk. Islenskar
hefdarkonur hafa allavega ekki
passad { pad mét. Og vissulega

er gaman ad fmynda sér ad Olof
Loftsdéttir hafi verid frjdlslynd

{ hugsun, jafnvel hippaleg hvad
vardar afstoduna til dstamadla og
kannski m4 meira leera af ségunni
en menn grunadi. [ bad minnsta
er gaman ad kikja 4 [slendingabok
og athuga hvort einhver pessara
skorunga teljist til formaedra
manns.
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PORRINN

DPorramatur

— pjoolegur og goour

borramatur er hefdbundinn islenskur matur sem hef8 er fyrir a8 bera fram a pessum arstima

M Daemi la hefs
sem kalladur er borrinn. Hér eru uppskriftir ad blodmér og lifrarpylsu sem er vinszelt a8 bjoda P ey

samfélaginu er ad halda porrablét
jafnt i sveitum sem borgum og er

Texti / Bergbdra Jénsddttir Myndir og uppskriftir /

upp d i tengslum vid hann.

ér 4dur fyrr var allt sem hét kjot 4 kindunum nytt 1 sliturtidinni og
pad datt ekki nokkrum manni { hug ad henda neinu sem hzegt
var ad gera mat ur. bPad kom sér vel ad kunna ad bua til
gbdgeeti ur hrdefninu { sliturtidinni. Innmaturinn dr
kindunum var gjornyttur. Pd var 16gud sldturstipa,
blédponnukokur, blédbudingur, lungna-
stappa, t6lg, lundabaggar og fleira gédgeeti. Petta pétti allt
gédur matur og hann hélt lifi { [slendingum hér ddur fyrr
en ekki er vist ad mikil lukka yrdi 4 {slenskum heimilum
1 dag ef hann yrdi 4 bordum jafn oft og pd. Um sldtur,
kindakeefu og rullupylsur gildir allt annad. A peim

herramannsmat hafa allir géda lyst.

Bl6dmér

21bl6d

4 dlvatn

hnefafylli groft salt

200 g haframjél

200 g heilhveiti

1,6 kg rigmjol eda sem parf til ad gera blonduna
matulega stifa

1 kg mér, eda eftir smekk

Hellid bl6di, vatni og salti { stort lt. Beetid
mjoli it { og hreerid vel { 4 medan. Hreeran 4 ad
vera eins og vel pykkur vellingur. Best er ad
setja moOr saman vid um leid og sett er { kepp-
ina, annars vill hann verda dokkur pvi hann
drekkur audveldlega 1 sig bléd. Setjid keppina {
sjédandi saltvatn og sjodid 1 21/2 Klst. Haegt er
ad frysta sldtrid baedi sodid og 6s0did. Krydda
m4 bl6dmor med t.d. kanil, allrahanda eda
muskati. P4 er heefilegt ad nota 1/2 tsk. af kanil,
1/2 tsk. af allrahanda og 1/4 tsk. af muskati {
einn veenan kepp. Rusinur eru einnig gédar og
eru settar sem hlutfall 4 méti mor. Rusinusldtur
hentar sidur ad frysta pvi risinurnar vilja verda
maukkenndar. Gott er ad bera fram eplamus
og/eda stoppu ur seetum kart6flum med.

Eins kemur vel tit, og eykur enn 4 hollustu
blédmorsins, ad setja fjallagros ut { hraeruna.
Fjallagrosin eru pd soxud og sett ut { um leid
og mjolid. Medleti med nysodnum blédmor
eru sodnar gulréfur, gjarnan { stoppu og
sodnar kart6flur. Sumum finnst gott ad strd
sykri eda hrdsykri yfir.

Lifrarpylsa

1 lifur

2nyru

1 hjarta

21/2 dI nymjolk

1 dl kalt kjotsod

1/2-1 msk. groft salt

100 g haframjol

100 g hveiti eda heilhveiti
300-350 g rigmijol eda sem parf til ad
blandan verdi matulega stif
400 g mér

ekki sidur vinszelt i dag en fyrr & 5 <! !
Oldum pétt hefdirnar hafi sennilega { b
breyst mikid med timanum. Aatlad er
ad & fyrstu 6ld [slandsbyggdar hafi porrablét
verid haldin til ad fagna pvi ad veturinn
veeri hélfnadur og til pess ad blidka um
leid pzer veettir sem taldar voru rada
vedurfarinu og pa hafi matur
ekki tengst porrahefdinni. En
samkveemt fyrstu ritudu
heimildum um porrablét
eins og Vvid pekkjum
pau i dag tengdust
slikir mannfagnadir
pjédernishyggju og
sjalfstaedisbarattu.

Fram yfir migja 19.
6ld voru porrablét
einungis haldin
a hverju
sveitaheimili
fyrir sig en
fyrsta blétid
sem haldid var
opinberlega var
a Akureyri pann
23.januar 1874.
P3 voru sungin
gémul og ny
kvaedi og drukkin
minni porra og
heidinna goda. b3
tidkadist ekki ad
bjéda upp & sturmat

Skolid
o pvi hann var miklu

mn- frekar hversdagsmatur
mat og { pa daga og menn vildu
flarlegid gera sér gladan dag med
himnur og einhverju 68ru. Hangikjot,

flatbraud, kartoflujafningur
og braud var algengt a bordum.
Eftirréttir eins og avaxtagrautar, skyr
med rjéma, nidursodnir avextir og is og

rjdémaponnukokur eru deemi um eftirrétti.
Hefdin barst smam saman Ut til sveita fra

kaupstédunum en dvinadi svo aftur vegna ort vaxandi
og staekkandi kaupstada par sem meiri dhersla var 16gé
a ymsar erlendar hefdir sem péttu finni.

slim. Hakkid
einu sinni eda
tvisvar, eftir smekk.
Beetid mjolk, sodi og salti
ut { og hreerid saman. Beetid
mjoli og mor it { og hreerid { pangad
til blandan er ordin jofn. Setjid haefilegt magn
af sldturblondu { hvern kepp, saumid fyrir og
$j60id 1 saltvatnii2-21/2 kist. Lifrarpylsu md
frysta baedi sodna og dsodna.

Komust i tisku eftir mi§ja sidustu old

Suda
a slatri
M begar sjdda a slatur
er best ad pikka kepp-
ina med nal og setja

i sjodandi saltvatn.
Notiéd 1/2-1 msk. af
salti i hvern litra af
vatni. Hafid ramt um
keppina i pottinum.
bPegar sudan kemur
upp a ny og keppirnir
koma upp a yfirbordid
er gott ad pikka pa
aftur. Setjid lok &
pottinn og sj68id
keppina vid frekar
lagan straum, hreyfid
pa til 68ru hvoru og
pikkid gjarnan i pa
aftur med nal. Sj6did

Eftir 1950 fara porrabldétin aftur ad verda algeng jafnt

i sveitum sem baejum og féru atthagafélogin ad bjéda

upp a gamlan islenskan sveitamat a porrablétum par

4 medal sirmat sem haegt og rélega haetti ad vera

hversdagsmatur sveitafélksins. Pvi ma segja ad gamli

sveitamaturinn sem félk vildi halda { heidri

hafi smam saman tengst peim sid ad bldta
porra sem i upphafi tengdist ekki mat
heldur vedri { upphafi islandsbyggdar.

Medleeti med nysodinni lifrarpylsu eru gul-
rofur og kartoflur. Nota md ymis krydd til
tilbreytingar og verdur pd lifrarpylsan meira i
aett vid skosku pylsuna Haggis eda griska pylsu
ur innmat sem nefnist Kokoretsi. Jafnvel ma
nota 6sodin hrisgrjén { hreeruna 4 méti mor.
Geetid bara ad pvi ad pau bélgna it vid sudu.
Pad er um ad gera ad fikra sig dfram og préfa
eitthvad nytt. Ef notadur er laukur er hann
hakkadur med innmatnum og 6dru kryddi
beett tit { med mjolinu.

Fyrsti dagur porra er béndadagur en
hann er einnig nefndur midsvetrardagur
eda fyrsti porradagur og mida margir
blétshaldarar vid pa dagsetningu. Gjarnan
er bodid upp a hangikjot, svid og svidasultu,
laufabraud, kartoflujafning, hakarl og hardfisk og svo
er pad sdrmaturinn. Hann samanstendur adallega
af lundabéggum, bringukollum, bl6&dmor, lifrarpylsu,
hridtspungum, svidasultu og svidahausum. Sursun er
mjog gémul geymsluadferd og ma segja ad hun hafi
motad mataraedid hér adur fyrr. Til ad framleida salt
ur sjonum purfti mikinn eldivid en litid var af honum
hér 3 landi eftir 14. 6ld. Pess vegna notudu menn
fidlbreytilegri matargeymsluadferdir hér
a landi heldur en tidkadist i kringum
okkur. Maturinn var purrkadur, reyktur,
kaestur og sursadur.

Krydd sem vert er a8 préfa i eina
hrzeru eda svo:

2 msk. purrkud steinselja

1 msk. dregand

1 medalstor laukur, saxadur

1/4 tsk. nymaladur svartur pipar
1 tsk. muskat

slatrid i 2 1/2-3 kist.
bad er betra ad sjéda
slatur i riflegu magni
af vatni. Ef keppir eru
sodnir i of litlu vatni
eiga peir frekar 3
haettu ad springa.

Med kryddadri lifrarpylsu er fyrirtak ad hafa
sodnar, nyuppteknar kartoflur sem settar eru
4 ponnu med heitu smjori (geetid vel ad pvi ad
smjorid brunist ekki). Strdid steinselju yfir og
veltid vel saman, strdid grofu salti (Maldon)
yfir 4dur en rétturinn er borinn fram. Einnig
4 vel vid ad kreista sitrénusafa yfir pylsuna ad
haetti Grikkja.

Vid vinnslu greinarinnar var ad
mestu studst vid heimildir ur bok-
unum Porrablét & [slandi eftir Arna
Bjérnsson og Islensk matarhefd eftir
Hallgerdi Gisladéttur.
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SUPUR 0G BRAUD

Fljotlegt
og gerlaust
haframjélsbraud

u.p.b. 12 sneidar

Mjog einfalt og gott gerlaust
braud sem er tilvalid ad skella
med stuttum fyrirvara.

3 Y2 dI heilhveiti

3 %2 dl haframjol

1 dl hveitkim

Y dl horfrae

4 tsk. lyftiduft

1 tsk. salt

1 liter ab-mjdlk

1-2 msk hunang

1 msk. sélblémafrze til pess ad
stra yfir (ma sleppa)

Hitid ofn { 200°C. Setjid smjor-
pappir i jélakékuform. Setjid purr-
efnin og free saman i skal, hraerid
hungangi saman vid ab-mjdlk

og blandid 6llu saman med sleif.
Setjid deigid i formid og straid
sélblémafrasjum yfir. Bakid i u.p.b.
50 min.

24 stk.

1 dI mjélk

Y2 dl vatn

70 g smjor

130 g hveiti

3 egg, medalstor

150 g ostur, gott ad nota
bragdmikinn ost

Hiti® ofninn { 220°C. Sj6sid mjodlk,
vatn og smjor saman i potti.
Setjid hveiti Ut i og hraerid saman
vid par til pad er samlagad deig.
Takid pottinn af hitanum og baetid
eggjum Ut i einu i einu. Bzetid osti
Ut i og setjid litlar bollur & ofnplétu
kleedda bokunarpappir. Straid
e.t.v. meira af fint rifnum osti yfir.
Bakid bollurnar i 15 min. eda par
til paer eru fallega gullnar. Berid
fram strax. Bollurnar séma sér vel
med stpunni eda sem munngaeti
fyrir matinn med gédu glasi af
raudvini. Einnig er gott ad setja
sneid af reyktum laxi og rjémaost
a milli.

Umsjén / Folda Gudlaugsdéttir og Berghdra Jénsdéttir Myndir / Aldis Palsdéttir og Hallur Karlsson

Matarmiklar siapur

bessi drstimi bydur upp a mat sem gefur yl i kroppinn og hvad er betra en einmitt matarmiklar supur sem bornar
erv fram med heitu ngbokudu braudi. bessar supur eru stutfullar af gédu hraefni sem naera baedi likama og sdl,
sem er einmitt pad sem vid purfum i skammdeginu.

Minsestrone-siipa.

Kjotsupa med
lambaskénkum

fyrir 6-8

Flestir pekkja fslenska kjotsupu.
Algengast er ad nota gulréfur, gul-
reetur og hvitkdl { stipuna og svo
annadhvort haframjol eda hris-
grjon og beta sidan purrkudum
supujurtum saman vid. Kjotsupa
er { augum margra deemigerdur
islenskur matur. Pad er g6d
hugmynd ad elda stéran skammt
af kjotsupu ddur en farid er { uti-
legu eda einhverskonar ttivist og
hita svo upp. Mikid trval er til af
gédum ildtum sem haegt er ad setja
supuna { svo er htin baedi holl og
sads6m og hentar pvi fyrir alla
fjolskylduna.

Eg dkvad ad bua til kjotstipu med
lambaskonkum sem eru fituminni
en hefdbundid supukjot og svo 1ék
ég mér med greenmetistegundir
dsamt hinu islenska perlubyggi.
betta kom ljémandi vel ut.

Kjotid og greenmetid var eldad
ofni en ad sjdlfsogdu m4 skella 6llu
saman 1 pott og utbuia stipuna 4
gamla mdtann. Ef supan er eldud

{ ofninum er mikilvaegt ad nota
pottjarnspott sem m4 fara { ofn.

3 lambaskankar

2 msk. smjor

4 tsk. timian, purrkad

2 tsk. sjavarsalt

1 tsk. pipar

1,51vatn

60 g fljotandi greenmetiskraftur,
t.d. fra Tasty

1 bant steinselja, saxad

8-10 perlulaukar, ma vera annar
laukur

4 medalstorar gulreetur, skornar i
sneidar

¥-1 sellerirét, skorin i teninga

2 larvidarlauf

250 g kartoflur ad eigin vali,
skornar i bita

salt og pipar

Hitid ofninn 1170°C. Steikid
skankana { smjori 4 ponnu eda 1
potti sem m4 fara { ofn { nokkrar
minutur. Kryddid med timian og
pipar og saltid. Hellid 200 ml af
grenmetissodi { pottinn og setjid
1 ofninn { klst. Setjid greenmetid
og kartoflurnar 1 pottinn dsamt
kryddjurtum og bakid dfram {
40 min. Sj6did perlubyggid 115
min. Takid pottinn dir ofninum
og beetid afganginum af vatninu
saman vid dsamt perlubygginu.
Hitid allt saman og bragdbeetid
med salti og pipar.

Minsestrone-sipa

fyrir 8

dlifuolia

4 sneidar beikon, skorid i litla bita (m4 sleppa)

2 raudlaukar, afhyddir og saxadir smatt

2 hvitlauksgeirar, afhyddir og saxadir smatt

2 gulreetur, afhyddar og skornar ium 1 cm bita

2 selleristonglar, skornir i um 1 cm bita

1 stk. fennika, skorin i um 1 cm bita

¥ hnefafylli basilika, laufin tekin af og stilkarnir skornir smatt
2 karbitar

300 g bl6drukal, ef pad finnst ekki er haegt ad nota graenkal eda hvitkal
125 ml raudvin, ma nota raudvinsedik og nota pa

helmingi minna med vatni 4 méti

800 g plémutématar i krukku

300 g smjorbaunir i dos

800 ml greenmetissod eda kjuklingasod

70 g purrt pasta, til deemis macaroni eda gnocchi

salt

pipar

parmesanostur, til ad bera fram

basilpestd, til ad bera fram (ma sleppa)

Hitid 2 msk. élifuoliu { midlungsstérum potti 4 medalhdum hita, steikid
beikonid par til pad er ordid adeins stokkt. Baetid skorna graenmetinu,
basilikulaufum og stilkum saman vid og eldid { um 15-20 min. eda
par til allt greenmetid hefur mykst en er ekki byrjad ad brunast. Setjid
basilikulaufin til hlidar. Skerid kurbitinn { tvennt langsum 4 medan
greenmetio eldast { pottinum og skerid { sneidar. Skerid kjarnann dr
blodrukdlinu, ef pad er notad, og skerid harda kjarnann frd laufunum,
saxid sidan laufin { punnar sneidar og setjid til hlidar. Hellid raudvini
saman vid greenmetid { pottinum og komid upp ad sudu. Hellid plému-
téomotum saman vid greenmetid og maukid tématana 6rlitid med
gaffli. Setjid kurbitinn saman vid og 14tid malla vid vega sudu { 15 min.
Hreerid blodrukélinu, baununum og sodinu saman vid. bad er 1 lagi ad
setja safann af baununum saman vid sipuna. Komid sipunni upp
ad sudu og hellid pastanu saman vid. Sj6did sipuna par til
pastad er sodid. Ef sipan verdur of pykk er 1 lagi ad setja
orlitid meira af sodi eda vatni saman vid. Bragdbzetid
med salti og pipar eftir smekk. Setjid sipuna 1 skdlar
og berid fram med ferskum basillaufum, rifnum
parmesanosti og basilpestoi.

Kjotsiipa med lambaskonkum
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Huis & hibyli

UPPAHALDS

Er meo vinnustofu en finnst
best ao madla heima

Elsa Nielsen er grafiskur hénnu8ur sem eydir fristundum i ad spila golf eda mdla myndir a striga. Elsa var pekkt ’,
badmintonstjarna & drum a8ur og for ekki bara einu sinni, heldur tvisvar sinnum @ Olympiuleikana fyrir Islands
hénd med badmintonspadann sinn. Vid litum i heimsdkn til Elsu, sem byr a Nesinu dsamt fj6lskyldu sinni,

og fengum a8 vita hvada hlutir & heimilinu eru i mestu uppdhaldi hjd henni. »Maourinn minn gaf mér
tronurnar ao gjof fyrir

mdorgum drum, ég var
eklkert allt of anzgo meo
bzr til ad byrja meo pvi

ég atti aorar litlar tronur
LE sem ég sagoi ao gztu dugao
T en... ég elska pessar storu
tronur! Eg get mdlao miklu
steerriverk og petta er an
efa sa hlutur sem ég held
mest upp a hér a heimilinu.
Eg er meo vinnustofu en
svo finnst mér bara best ao
mala heima.

Texti / SigriSur Elin Asmundsdéttir Myndir / Aldis Pdlsddttir

i
=

,Petta eru bestu skér sem ég hef
att og ég kaupi mér nyja eins

4 hverju dri, peir eru bara svo 4
mjukir og paegilegir ad ég kaupi i "

mér alltaf adra og adra. . ; &

& ™ - 0 2

I it Bornin hennar Elsu eru ad sjdlf-
s0gdu med rumfot honnud af
4 moémmu sinni og yfir riminu
i - hangir svo mélverk eftir Elsu sem
& 11; Yy _r huin méladi fyrir déttur sina sem
B Y ] | valdi sidlf litina 1 verkid.

,begar ég keppti { badminton 4 iy {
Olympiuleikunum fékk ég hring § I'
sem ég tyndi og sd mjog eftir. 4 |
begar ég rakst sidan 4 pennan |
hring 1 verslun keypti ég mér hann {
pvi hann minnti mig svo 4 pann ! =
sem ég tyndi. Armbondin eru lika { eie I

miklu uppdhaldi hjd mér.*

»Mdlverk eftir Ella sem mér pykir fallegt en hvita husid er { miklu meira
uppdhaldi pvi déttir min bjé pad til og gaf mér, petta er hiisid okkar fj61-
skyldunnar. Husid sem vid bium 1.

,,Skissubdkin min

og nokkrar af peim
myndum sem ég
teiknadi pegar ég dkvad
ad gera eina mynd 4
dag eitt 4rid. Eg hef
gert almanok, rumfot
il og fleira par sem ég
nota myndir ur pessu
hressandi og jafnframt
krefjandi verkefni pvi

undir lok drs fannst mér
,wHljédkulurnar sem eru honnun Bryndisar Bolladéttur eru uppdhalds { stofunni og audvitad lika i ég vera buin ad teikna

péfagaukurinn okkar fjélskyldunnar. “ : ' allt.“
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i LAXDAL faerdu klassiskan gae8afatnad sem endist
og fra merkjum me38 abyrga samfélagsvitund.

LAXDAL ER [ LEIDINNI

Pad er timasparnadur ad fa faglega markvissa
bjénustu & stuttum tima.

Fljétlegra en netverslun og allt passar svo vel.

) BERNHARD

A1 LAXDAL

Skipholt Xab, 105 Avk = 5: 5514422

Menning

INGVAR JONSION

HVER
ERTU,

wMitt ahugamal
er mannleg hegoun*

Ingvar Jonsson einbeitti sér ungur a8 drum a8 tonlistinni og
kannast margir vid hann fra fyrri tid sem songvara hljémsveit-

arinnar Papa. [ dag er hann markpjdlfi i eigin fyrirtaeki, Profectus,
gefur Ut baekur og semur kennsluefni og er a leid til Indlands

par sem hann mun taka vi& vidurkenningu sem einn af 101
dhrifamestu markpjdlfum @ heimsvisu.

g minnist pessa nd -

unga, en ég sakna hans

ekki, “ segir Ingvar um

ténlistarmanninn. ,,Pad
sem gerdist { raun var ad ég var
ad flyta mér ut {1ifid, flyta mér ad
verda sjdlfsteedur og skapandi. Eg
fér ut i rekstur, og par var adeins
6hreint mjol { pokahorninu, ég for
fidrhagslega illa it vir pvi deemi
og pad ték mig tfu 4r ad greida ur
peirri flaekju.

Hugur Ingvars hafdi alltaf stadid
til ad mennta sig meira, og pad
gerdi hann, fér fyrst { grunn-

ndm { hdskoéla og sidar { hdskéla-
nam. ,,Eg s6tti um og komst inn

1 Vidskiptahdskélann { Kaup-
mannahéfn (Copenhagen Business
School), par sem 40 voru valdir
inn af fjolda umsaekjenda.

Nédmid { CBS var mjog dyrt en
sérstada skolans felst { pvi ad hann
kennir markpjélfun sem hluta af
kennslunni, par sem okkur var
kennt ad leggja toluverda dherslu
4 okkur sjdlf og einnig unnum

vid prju saman allt ndmsdrid, par
sem vid markpjdlfudum hvert
annad { gegnum ndmid. Pessi
hugmyndafreedi fangadi mig al-
gjorlega og i dag er fdtt sem vex
eins hratt baedi { eftirspurn og dliti
og markpjdlfun.*

Valinn einn af bestu mark-
bjalfum heims

Ingvar er 4 leid til Indlands {
februar 4 staerstu mannaudsrdd-
stefnu { heimi. Par mun hann taka
4 méti vidurkenningu sem einn

af 101 bestu markpjdlfum heims,
auk pess sem hann mun flytja
30 minutna erindi sem
heitir How To Lead Like A
Viking, eda Hvernig 4 ad
leida likt og vikingur.

»betta er fyrsta alpjédlega
vidurkenningin, og ég veit
ekki hver meelti med ad ég
hlyti hana,“ segir Ingvar.
,»Mig grunar ad vinir minir
1 Sudur-Afriku hafi
meelt med mér,
en par hef ég
unnid med
freedingum 4
svidi mark-
pjélfunar.
Ari6 2015
kom einnig ut
bok eftir mig
4 Indlandi um
leidtogafaerni
og markpjdlfun.

Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Adsendar

Su bok var gefin 1t af Sage sem
er stér békautgefandi og slik
utbreidsla hjdlpar til.*

Ingvar hefur pegar gefid tt fjor-
ar baekur, tveer hér heima sem
bddar eru { pydingu fyrir erlendan
markad, og tver baekur 4 ensku,
fyrrnefnda bék og adra kennslu-
bok 4 ensku. Neeg verkefni eru
einnig fram undan.

. Eg er med naestu tiu 4r nokkurn
veginn dkvedin. Og pott ég sé einn
hér pd er ég med teymi med mér,
ég er med starfsmann 4 frlandi

og Jim Ridge, teiknara { Kanada,
sem myndskreytti Hver ertu og
hvad viltu?“ segir Ingvar sem er
byrjadur 4 tveimur 66rum békum,
annarri peirra med Ridge.

grunninn jd, en vissulega er

félk misjafnlega innstillt og
misjafnlega langt komid med
skilning 4 sjdlfu sér og 66rum.
Markpjdlfun er hérkuvinna og
g6d markpjdlfun 4 sér ekki stad
inni 4 paegindasvaedi markpjdlfa
og markpega. Eg hef margoft
upplifad ad sitja med f6lki sem
uppgotvar innri kraft, kraft

sem er falinn undir nidri vegna
einhvers 6tta, éttans vid ad mis-
takast, éttans vid 4lit annarra eda
slikt. bad er 6gnarkraftur sem
liggur falinn 4 bak vid 6ttann, og
margir sem halda ad peir séu ekki
négu kldrir, ekki négu menntadir
eda annad slikt. Margir lifa jafnvel
enn eftir kréfum 16ngu ldtinna
foreldra,“ segir Ingvar.

99

Pao er i raun eklkert sem pii gerir
sem goour markpjalfi getur ekki
hjalpao pér ao gera betur.

[ april hefst sidan kennsla erlendis
undir merkjum Profectus, og
verdur byrjad { Sudur-Afriku,
Bretlandi og Kanada. Fram undan
er pvi markadssetning og kynn-
ing 4 peirri kennslu. ,,I Brasiliu er
einnig verid ad forrita kennslu-
kerfi og par verda allar myndir
handteiknadar af Jim, sem gerir
efnid einstakt,“ segir Ingvar, sem
sidast en ekKki sist er 4 leid  dokt-
orsndm { markpjdlfun, en pegar
hann er spurdur um 1 hvada landi
hann stefnir 4 ndém verdur hann
nokkud leyndardémsfullur og segir
nokkra stadi koma til greina.

Markpjalfunin ekki
bara atvinna

»Eg er markpjalfy,
. segir Ingvar og
b= yisar par til pess ad
markpjdlfunin er ekki
bara atvinna hans,
heldur einnig hluti af pvi
hver hann er.

. En getur hver sem er
s‘ leert markpjdlfun,
\ kennt hana

Nyjasta bok Ingvars, Hver ertu og
hvad viltu verda? og tilurd hennar
er gott deemi um kraftinn sem vid
buium yfir. Ingvar var buinn ad
skrifa um einn pridja af békinni
pegar hann komst ekki lengra.
,»Eg var alveg kominn 4 pad ad
hringja 1 Forlagid og segja peim
ad pad yroi ekkert af pessari bok.
En eina néttina vaknadi ég hins
vegar med sogusvidid { kollinum,
eda sogusvid békarinnar, “ segir
Ingvar, sem henti { raun 6llu pvi
sem pegar var komid 4 blad og
byrjadi ad nyju ad skrifa.

bad er ekki ur vegi ad spyrja {
lokin hvort Ingvar bui yfir fleiri
timum { sélarhringnum en adrir.
»Alls ekki, ég er hins vegar feer
iad stjorna tima minum. Eg set
mér priggja til fjogurra manada
plan sem ég endurskoda sidan, ég
er skipulagdur og fékuseradur og
nyti timann 100%. Eg skil sidan 4
milli vinnu og einkalifs, enda parf
ad sinna éllum hlutverkum. Eg
er hins vegar markpjélfi og mitt
dhugamadl er mannleg hegdun og
pvi kemur alveg fyrir ad ég lesi
freedigreinar heima 4 kvoldin.

bad sem ég vil leggja 4herslu

4 er ad hamingja hvers og eins
liggur 1 sjédlfspekkingu hans. bvi
betur sem pu pekkir pig, pvi
fleiri neistar kvikna. Neistar sem
breytast 1 bdl og pannig verdur
madur 6stodvandi og ekki aftur
snuid.

Ingvar Jonsson.
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Menning
OPERA

Isabella d svidi Konunglegu
donsku operunnar

Alpgdudperan dsamt teymi alpjédlegra listamanna bydur i ténlistarferd inn i heim danslista og leikbrida vid séng [j6da med snert
. L. af éperu. Tveir Islendingar koma ad sgningunni, Isabella Leifsdéttir syngur og leikur burdarhlutverk og Arnar Ingvarsson sér um
Texti / Ragna Gestsddttir liésahénnun. Efni syningarinnar er mjég dhugavert og fjallar um likamsimynd og hvad pad er sem gerir okkur ad manneskjum.

Corpo Surreal er svidsverk um ferdalag félks & okkar timum Ur béndum menningar og likamlegra hamla yfir i algjort
frelsi. [ jddraenum draumheimi birtast yfirnattirulegar en b6 raunverulegar bridur sem endurspegla likamsbreytingar
sem haegt er ad nd med skurdadgerdum. Markmidid er persénulegt frelsi, par sem folk getur breytt sér og synt & sér paer
hlidar sem pad vill til ad né einstakri sérstodu.

Lj6éd og raunveruleiki brddna saman i surrealiskan draum par sem hamark frelsisins og afneitun og harmleikur mannsins
skarast. Corpo Surreal truflar ntimaskynjun & natttirulegum likama félks og frelsar pad frd hugmyndum um hvad
skilgreinir manneskjuna.

Corpo Surreal verdur frumsynt 4. febriar { Arésum, sidan synt { Konunglegu dénsku éperunni og mun eftir pad verda synt
i Japan, Egyptalandi og aftur { Danmérku a8ur en ferdalaginu lykur & islandi i oktéber.

isabella Leifsdéttir, sépran fra Alpydudperunni, i samstarfi vid danska briduleikhtismanninn Svend E. Kristensen fra
Sew Flunk Fury Wit, japanska dansarann og kéredgraffarann Yoko Higashino frd Antibodies Collective og heimspekkta
mexikéska rafténlistarmanninn Murcof taka saman hondum til ad skapa heim Corpo Surreal. Lj6d og 16g eru skrifud af
Neill Cardinal Furio og ljdsahonnun er i héndum Arnars Ingvarssonar.

Isabella Leifsddttir, sépran frd Alpydudperunni

FAKO

VERZLUN M HUSGOGN

Upplysingar um syningarstadi og mida ma fa a althyduoperan.is.

Allt ad
60% afslattur

af Utsoluvorum fré House Doctor,
Meraki, Nicolas vahé og Vanilla fly

Enn meiri verdleekkun
og fleiri vorur ad baetast a utsoluna

40% afslattur

af voldum vorum fra Kreafunk
tilvalin fermingargjof

aHEAD 15985 DGEM pradlaus heyrnatdl 15995 kr.  aFUNK 17995 kr, aMOVE 14.895 kr aGROOVE9.995 kr aSOUND 37,995 kr

nii 9.597 nd 9.597 kr. nai10.797 kr. nd 8.997 kr. nd 5.997 kr. nd 22.797 kr.

house doctor Nicolas Vahé meraki -MONOGRAPH- KREAFUNK Vanila=f-Fly Fakd Holtagordum | Simi 568 0708 | www.fako.is | fako@fako.is @
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Nero Giardini skor,
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Texti / Ragna Gestsddttir

Myndir / A8sendar

Menning
AFPREYING

,Gejalegasta syning i
sogu islensks leikhuss"

Tyrfingur Tyfingsson hefur vakid athygli fyrir grandi og
&69druvisi leikverk sin. bar @ medal syninguna Helgi bér rofnar
sem var frumsygnd i Borgarleikhdsinu i jandar og hefur hlotid
gé6dar vidtékur dhorfenda og gagnrgnenda. Hér segir leik-
skdldid frd peim verkum sem hafa haft mest dhrif d hann.

Umsjdén / Roald Eyvindsson

Bjork vard lafhraedd

~Geejalegasta syning i sogu islensks leikhuss hlytur ad vera Rambd
7 eftir Jon Atla Jénasson sem Egill Heidar leikstyrdi i bjédleikhdsinu
2005. begar ég sd Rambé 7 var Bjork Gudmundsdéttir i salnum.
Olafur Darri var ad leika alveg galinn gaur i rosalegri neyslu. Allt i
einu stoppadi perséna Olafs Darra syninguna og byrjadi ad vada
um svidid eins og trylitur hundur og muldradi eda hvisladi svona:
,Bjork ... Bjork ... Bjork.“ Svo fann hann Bjérk i salnum og byrjadi
ad 6skra med sinni risastéru rédd: ,,Bjork! Bjork Motherfucker!
Bjork Motherfucker! Bjork Motherfucker.“ Hin vard lafhreedd og
adrir dhorfendur i rusli yfir pessu. Gleymi pessu aldrei. Fullkomid
leikhismément. Olafur Egill var lika ddsamlegur i pessari syningu.
begar ég hugsa um pad vard perséna Ola kannski fyrsta inspira-
sjénin ad Helga Por i Helgi Poér rofnar, eda svona upphafid ad
honum. Gaeti verid. Liklegast gerdi pessi syning mig ad leikskaldi,
hdn var svo éhraedd, 6fugt vid pad hvernig mér leid.“

Kugun og sadismi

,Svo verd ég ad nefna Arna Pétur Gudjonsson leikara og tveer
syningar med honum. Arni Pétur er geggjadur ,performer, svo
flinkur i likamanum og med hrda naerveru, karlmannlegur og
kvenlegur @ sama tima. Svikarinn var syning sem hann vann
med Runari Gudbrandssyni upp Ur Vinnukonunum eftir franska
leikskaldid og glaepamanninn Jean Genet &rid 2011. Par rann

Iif Arna Péturs saman vid leikrit Genet um tvaer vinnukonur

sem vinna fyrir sadiska hefdarkonu. A hverjum degi leika
vinnukonurnar pad & hvor annarri hvernig pser myndu drepa
sadisku hefdarkonuna. Inn i p4 frasdgn blandadi Arni Pétur
soégum af mémmu sinni sem hafdi haft vinnukonur og upplifun
sinni af kiigun og sadisma. Sidan gerdi Arni Pétur syningu med
Ahugaleikfélagi atvinnumanna { Nylistasafninu par sem pau
notudu bara brot Gr samtali upp Ur verki eftir Strindberg og Iéku
bad aftur og aftur og aftur. Eg var mjog vid skél & syningunni svo
ad daginn eftir tridi ég pvi eiginlega ekki ad petta hefdi verid
svona gott. Pannig ad ég skellti mér bara aftur, pd adeins minna
vid skdl, og viti menn, syningin var alveg jafnfrabaer.

Kul splattersyning

+Vesturport gerdi syningu & Titusi Andronicus eftir

| Shakespeare { 2000 fermetra skemmu med fimmtiu
manns, par & medal kvennakdr sem ég gleymi aldrei.
| Bjorn Hiynur leikstyrdi. Pau syndu hana bara i petta
eina skipti og par var ég meettur, fimmtan éra, og
smygladi mér inn pvi hin var bénnud bornum
enda splatter daudans par sem félk étur
bornin sin. Olafur Darri Iék Titus og vard
liklega med peirri syningu ad stoérleikara.
Kl syning.“

Tyrfingur Tyfingsson.
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Allistamadurinn Odee vinnur mi ad fatnadi, innbldsturinn sekir hann badi i njrri og eldri verk sin.

A0 hanna citthvao nytt,
Jferskt og einstalkt er
hvatningin*

Allistama8urinn Odee, Oddur Eysteinn Fri8riksson, er dvallt me8 ngjar hugmyndir
i kollinum i listsképun sinni og hvar hann getur komi8 henni a framfaeri. Fyrir utan
dllistaverkin sem hann er I6ngu ordinn pekktur fyrir hefur hann hannad listaverk a
vinfléskur fyrir Brennivin America og bjérumbusir fyrir WOW air. Og nu er fatnadur d
leid @ markad og von d fyrstu flikunum i februar.

y

g hef alveg bullandi skop-
unarporf og pad skemmti-
lega vid listina er ad
madur parf ekki ad setja
sér neinar takmarkanir. Eg parf
ekki adeins ad vera myndlistar-
madur, heldur get ég skapad
4 peim vettvangi sem ég kys
mér. Voruhénnun hefur heillad
mig lengi og hefur upp 4 mikla
moguleika ad bjéda vardandi
skopun, “ segir Oddur og beetir
vid ad pegar hann er ad skapa
voru vilji hann sjélfur geta rddid
6llum minnstu smdatridum
framleidslunnar.

,Henson hafdi samband vid mig
og kynnti fyrir mér teeknina sem
peir hafa yfir ad rdda og budust til
ad adstoda mig ad koma verkefninu
1gang. Valmoguleikarnir { pessari
framleidslu eru svo miklir ad ég get
gert ndnast hvad sem mér dettur

1 hug. Stadsetning 4 myndefni,
snid, saumar, litir... bara allt! Eg

sé alfarid um honnunarhlidina og
Henson sér um framleidslu. Eins
og er pd er allt 4 frumstigi. Vid
erum enn pd ad vinna ur minnstu
smdatridum og ég mun ekki lita
frd mér eina einustu flik fyrr en
allir peettir eru110%.“

Innbldstur fatnadarins er baedi

ny verk og eldri, sem og tiska og
straumar hverju sinni. ,,Ad préfa
sig 4fram og skapa eitthvad nytt,
ferskt og einstakt er hvatningin ad
baki pessa verkefnis, “ segir Oddur
og segir hann ad liklegra verdi ad
frambodid 4 flikunum verdi lagt
og verdid pvi heerra. Hins vegar 4
eftir ad skyrast betur, fyrr en sidar,
hversu morg eintok verda { bodi af
hverri flik, verdbil og pess héttar.

,Pad hefur hingad til verid stefnan
hjd mér ad skapa einstaka hluti
frekar en fjoldaframleidslu, “

segir Oddur og hvetur pd sem

L :

Voruhénnun hefur heillao mig lengi og hefur upp
d milkla moguleika ao bjooa varoandi sképun,

dhuga hafa 4 Odee-fatnadi ad
hafa samband vid hann 4 samfé-
lagsmidlum til ad hann geti metid
eftirspurnina betur, en hann er

4 Facebook og Instagram undir
Odee. ,,Ef eftirspurnin er mikil
pd mun ég sennilega skella f6lki 4
bidlista. Eg 4 von 4 fyrstu fl{k-
unum 1 februar,“ segir Oddur,

en fatahonnunin er ekki eina
verkefnid um pessar mundir: , kg
er 4 kafl { verkefnum, mestallur
minn timi fer { ad undirbua
pdskasyninguna mina hjd Galler{
Fold sem er nefnd Circulum
Landveettir.
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Albumm

Texti / Sigrun Gu8johnsen Mynd / Snorri Bjérnsson

Utfararsdlmur til mannkynsins

Hljdmsveitin Hatari sem vakti heimsathygli { Eurovisionkeppninni { fyrra, hefur { négu a8 snu-
ast og var medal annars ad senda frd sér plotuna Neyslutrans, sem er lidur i dsetlun Hatara
um ,,a8 knésetja kapitalismann og afhjupa pversagnir i svikamyllu hversdagsleikans*®.

Markmid Svikamyllu ehf. eru nidurrif d sidkapitalismanum, margmidlun, fasteignavidskipti og ldnastarfsemi.

i{8buin idrun, hofn-
un, misbeiting
valds, sjalfsfyrir-
litning, sorg og
hatur, petta eru d
medal pemu plot-
unnar og hun hentar allri fjol-
skyldunni, “ segir Matthias
Tryggvi Haraldsson, annar

hugadan tur sveitarinnar. ,,Vid
ztlum ad ferdast til 20 borga
vids vegar um rustir dlfunnar
dsamt 4durnefndri Cyber, sem
eru nyjustu samstarfsadilar
Svikamyllu ehf. beer deila pvi
markmidi okkar ad hdmarka
groda rétt 4 medan mannkynid
klorar 1 bakkann.

rétt. bid floggudud palestinska
fananum { beinni og allt vard
vitlaust.

Vorud pid einhvern timann hraeedd
um oryggi ykkar? ,, Allt fér sam-
kvemt deetlun,“ svarar Mattias
sallarélegur. ,,Vid tokum bara
heilshugar undir med greinar-
hofundi breska stérmidilsins The

,Okkur er refsad dagsdaglega fyrir afglop | starfi.
Samhlida pessu sinnum vid fjolskyldulifinu og erum

mjog hamingjusom.”

Guardian sem skrifadi ad pale-
stinski faninn eigi mikilvegt
erindi vid Eurovision.

Nu er Hatari ordin ein vinsaelasta
sveit landsins, bjuggust pid vid

tveggja songvara Hatara, peg-
ar hann er spurdur ndnar ut {
plotuna og tekur fram ad fj6ldi
listamanna hafi komid ad gerd
hennar. ,,Vid fengum til lids

vid okkur fj6lbreyttan hép
ténlistarmanna, par 4 medal
Bashar Murad séngvara, rapp-
sveitina Cyber, stérstjornuna
GDRN, rapparann Svarta Lax-
ness, Pétur Bjérnsson fidlu-
leikara, Fridrik Margrétarson,
tonskdld og kérstjora, og fleiri.
Neyslutrans er fyrsta platan {
fullri lengd sem Hatari leetur frd
sér, en hun inniheldur baedi 16g
sem hafa ddur litid dagsins ljés {
stakri utgdfu og 4dur dutgefnar
ténsmidar. Spurdur hvort hin
sé hdpdlitisk svarar Matthias
hiklaust ad Neyslutrans sé ut-
fararsdlmur til mannkynsins

og vogguvisa, enda sé farid ad
styttast { endalokin. ,,Pad er {
sjélfu sér hafid yfir pélitik, enda
er pad visindalega sannad ad
allt lifriki jardar verdur itm4d
innan nokkurra dra. Flest annad
er politiskt { edli sinu, ekki sist
pessi plata og ténleikaferdalagio
sem vid etlum 1, Evrépa mun
hrynja, 1 kjolfar utgafunnar, “
segir hann og visar par { fyrir-

Hvad er Svikamylla ehf.? Svona
fyrir pd sem ekki vita pad.
,»,Svikamylla ehf. er alpjédlegt
framleidslufyrirteeki og eigendur
Hatara. Markmid Svikamyllu ehf.
eru nidurrif 4 sidkapitalismanum,
margmidlun, fasteignavidskipti
og ldnastarfsemi, utgdfa 4 fs-
lenskum og erlendum démsdags-
kvedskap og rddgjafapjénusta,
svarar hann og beetir vid ad

stjérn Svikamyllu ehf. &0

haldi svipunni 4 lofti til
ad minna sveitina 4 ad

&
‘év

ekkert sé sjdlfsagt. "t
,,Okkur er refsad )
dagsdaglega fyrir 3
afglop 1 starfi. ,’k

Samhlida pessu
sinnum vid fj6l-
skyldulifinu og
erum mjog ham-
ingjusém. “

Pad var talsvert
fjallad um Hatara
{ heimspressunni 1

tengslum vid Euro- 2l cftir meira efni fra Ara
vision-keppnina 1 Tel 2.8 enda mikid hafileikabuint
Aviv og mikil spenna 2, & ferd. Haegt er ad hlusta
vegna lokakvoldsins, par [ 4lagid og plstuna a
sem heyrst hafdi ad pid 1 ** —

sveitinni veerud med eitthvad
6veent { bigerd. Sem reyndist svo

Hjartaknusarinn Toggi,
sem samdi medal annars

PU komst vid hjartad, syngur
med Ara i laginu og pykir vera
I3 med flott kombakk, 8 medan Bii
ﬂ Bendtsen syngur bakraddir. I'fyrra |
G sendi Ari fra sér plétuna Radikoj '
) @l sem var vel tekid og hefur hann
% haft i négu ad snuast sidan pa.
| bvi samhengi ma nefna ad
fidgur ny 16g eru vaentanleg
fra kappanum. Vid a
Albumm bidum spennt

pessum vinseldum? ,,J4.%

Eitthvad ad lokum? Hvad ber
framtidin { skauti sér? ,,Framtidin
ber endalok mannkyns { skauti
sér sem og einstakt tekifeeri til ad
fidrfesta { midum 4 utgdfuténleika
Hatara { Austurbze nina {
februiar.*

o 3 Yo X
91\‘ .

“59 A

dégunum sendi ton-
listarmadurinn Ari Gudmunds-

son fra sér brakandi ferskt lag sem
ber heitid Anthem.

e
****

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMM.IS

Texti / Steinar Fjeldsted

Enslaved .
tekur upp myndband d Islandi

¢ Var pad skotid a fimm dogum i
januar og kemur til med ad verda
frumsynt i lok mars. | samtali vid
Albumm segir Gaui H Pic ad mikil
vinna hafi verid 16gd i pad en
faest ekki til ad raeda pad nanar,
segir ad sjon verdi sogu rikari.

B Norska pungarokkssveitin
Enslaved hefur ad undanférnu
verid upptekin vid ad gera
myndbénd vid nyjustu plétu
sina, E. Eitt peirra var tekid upp a
{slandi og var Gaui H Pic fenginn
til ad skrifa handritid, leikstyra
myndbandinu og vinna pad

ad fullu dsamt Maritu Joensen.

Jon Por
o milli svefns og voku
M Félir vangar, pridja platan sem
sobngvaskaldid og popprokkarinn
Jon Por az=tlar ad gefa Gt undir
eigin nafni, er vaentanleg 20. febr-
var og er pridja lagid af plétunni,
Hjortun hamast, pegar komid ut.
Hjértun hamast er poppsmellur
um rémantik og astir 4 landa-
maerum svefns og voku. Upptokur
4 laginu, sem og plotunni allri,
féru fram i Berlin en J6n Pér er
nyfluttur heim aftur til [slands fra
KoéIn. Hann er audvitad enginn
nygraedingur i bransanum, var
adur i hljdmsveitinni Lodu Sport
og fleiri bondum. Haegt er ad
hlusta & lagid Hjortun hamast a

Albumm maelir med Albumm.is.

Sandra Barilli og Léa Hjalmtysddéttir
styra karadkikvoldi @ Rontgen-
stofunni & efri haed Réntgen
fimmtudagskvoldid 6. februar. betta
er eitthvad sem lesendur aettu ekki
ad missa af enda vidbuid ad slag-
arar og tryllt stemning fylli husid.
Fjorid byrjar klukkan 21. Enginn
adgangseyrir.

Foreign
Monkeys,
Horrible
Youth og
Rock Paper
Sister &
Hard Rock
Café

Foreign Monkeys,
Horrible Youth og Rock Paper
Sister verda med ténleika & Hard
Rock Café laugardagskvoldid 1.
febraar. Badi Foreign Monkeys og
Horrible Youth sendu fra sér plotu
a nylidnu ari og hafa félagarnir i
Rock Paper Sister med Eypér Inga i
broddi fylkingar gefid fra sér fjélda
laga sem hafa hljémad
a 6ldum ljésvakans.
Husid opnar klukkan 21
og haegt er ad nalgast
mida a Tix.is. Ténleika-
_haldarar lofa kroftugri
jadar-rokkveislu af gamla
skdlanum.

Agiista Eva og Prinsarnir &
Valentinusardag

Fostudaginn 14. febrdar verdur
sannkallad Prince-kvéld & sjalfan
Valentinusardaginn i sveittum og
rémantiskum kjallara Hard Rock
Café vid Laekjargotu. Unnendur
bandariska ténlistarmannsins Prince
attu ekki ad lata pessa tonleika fara
fram hja sér. bad er engin 6nnur en
Agusta Eva Erlendsdéttir sem sér
um séng, Omar Gusjénsson gitar,
Tomas Jonsson keys, Porvaldur bér
Porvaldsson trommur og Guémund-
ur Oskar Gudmundsson sér um
bassann. Husid opnar klukkan 20.
Haegt er ad nalgast mida a Tix.is.

Sandra Barilli og
Léa Hjalmtysdéttir
styra karaokikvoldi
a Rontgen
Sprellspusurnar og

gledigaesirnar

landsfraegu

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Undirfot i

Texti / Gudnyg Hronn Myndir / EPA

aoalhlutverki

Flikur sem minna
d undirfot eru eitt af
einkennismerkjum Gaultier.
|  Silki, bhindur og korselett
LifSStﬂl er deemium pad sem hefur
—_— einkennt honnun hans
stdan ferill hans for
almennilega d

flug.

Fjolbreyttar
Sfyrirscetur
Tiskusyningar Gaultier hafa
alltaf vakid mikla athygli enda hefur
hann verid duglegur ad fara nijjar og
odruvisi leidir. Hann hefur til ad mynda
verid 6hraeeddur vid ad fd dberandi folk til

ad ganga tiskupallinn fyrir sig; folk sem

ekki starfar sem fyrirsaetur, folk d éllum

aldri, folk vir élikum samfélagshopum og

af ollum steerdum og gerdum, ef svo md

ad ordi komast. Fyrirsatur med stor
og mikil hidflir hafa einnig verid
dberandi d tiskupallinum hjd
Gaultier i gegnum
drin. varalitur er i
miklu uppahaldi hja
Gaultier en i gegnum
tidina hafa fyrirsaetur
hans gjarnan verid med
eldraudan varalit.
Mynd / EPA

Sidasta
haute couture-
syning Jean Paul
Gaultier for fram i
Théatre du Chatelet
i Paris pann
23. januar.
Mynd / EPA
Ein pekktasta honnun
Gaultier eru undirfét med
keilulaga skdlum d brjostahéldum.
Madonna klzeddist korsiletti med
1 keilulaga skdlum ir smidju Gaultier
o ‘ d Blond Ambition-tonleikaferdalagi
¢! s1nu 1990 og gerdi petta snid pd fraegt.
= Dessi keilulaga brjostahold eru i dag
einkennandi fyrir Gaultier og sams
konar snid hefur sést reglulega
:3 1 d syningum hans sidan d
<

tiunda dratugnum.
\
ol

v
., ‘
Farszll ferill
i50 ar
Fyrr i manu8inum kom franski fatahénnu8urinn Jean Paul
Gavultier moérgum d dvart pegar hann greindi fra pvi a8 nu vaeri
komi8 a8 hans sidustu haute couture-sgningu. Lokasygningin for
svo fram i sidustu viku og var hin glaesilegasta.

A pessari timamdtasyningu var liti8 yfir farinn veg. Gaultier
syndi ( kringum 200 dress d syningunni sem h6f8u mérg einhverja
visun i hans eldri hénnun.

En hvad er pad sem hefur einkennt framlag Gaultier til tiskuheims-
ins i pau 50 dr sem hann hefur veri& i bransanum?

"

i

i
iy
ﬂ*

'?:-"’
o

-

Karlar i
pilsum

i t 1“‘11- s

Gaultier hefur i gegnum
tidina hunsad kynjadar
stadalimyndir og farid yms-
ar ohefdbundnar leidir hvad
petta vardar. Hann hefur til
demis reglulega hannad
pils fyrir karlmenn sem
hefur oft vakid at-
hygli.

Bldar
pverrendur

Gaultier fékk snemma
innbldstur frd fronskum
sjolidabiiningum par sem bldar
pverrendur leika stort hlutverk.
[ dag eru peysur og adrar flikur { .
med bldum pverréndum d hvitum ! 2 llmvotnin

grunni hdlfgert einkennismerki Hér m4 sid flik It F Arid 1993 setti Jean Paul Gaultier sitt fyrsta
Gaultier. Gaultier klaedist cr ma sja Fikur : ilmvatn d markad. Tveimur drum sidar

gjarnan sjdlfur pverr- I b (R e kom it rakspiri sem naut mikilla vinszlda
ondéttum bolum. Madonna hefur kdzdst, eins og ilmvatnid. Sidan pd hafa ymsar
medal annars korselettis ilmiitgdfur komid it og vinszeldirnar
sem hiin klzddist verid upp og ofan en ilmvatnsfliskurnar eru

Blond Ambition- longu ordnar klassiskar.
ténleikaferdalaginu

Mynd / EPA
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Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Facebook og ljésmyndarar Birtings

R I
sh 3

Séo og Heyrt*** ***

AFM/LISBORN

Lengsti og dimmasti manudur arsins, jandarrrrrr, er loksins a enda runninn og vid tekur

stysti manudur arsins, februar, sem baetir p6 vid sig einum degi i ar. Fjoldi pekktra ein-

staklinga a afmazeli i februarmanudi og pau sem eiga afmaeli 1. — 19. februar tilheyra

merki Vatnsberans. Vatnsberinn byr yfir rikri réttleetiskennd, leggur mikla aherslu a traust, :

er frjélsly.ndurl‘ og ffélagslyndur. H.ajnn hefur mikinn éhuga é-félki og ad gera s?n.\fél_agic’i b(,etra. Fjoinir Geir. Bragason (53) fldrari & afmeeli
Vatnsberinn a b4 til ad vera of frjalslegur i hugsun og a erfitt med ad beisla tilfinningar sinar. 5. februar. FiéInir Geir leerdi til myndhéggvara,
Hann hefur hfileika snillings og hefur unun af ad skapa. Pegar litid er yfir nedangreind malar myndir og er fyrsti listmenntadi hudfldrarinn
afmaelisb6rn ma sja ad flest bua yfir peim eiginleika ad skapa og vinna & pvi svidi og morg a landinu. Hann hefur flirad landann i yfir 20 ar og
peirra vinna einnig storf sem midar ad pvi ad gera samfélagid betra. ber listinni vel merki, enda helfldradur sjalfur.

Bergriin Iris Saevarsdéttir (34), teiknari og rith6fundur, Kristjén Kormakur Gudjénsson (43)
ritstjori, Pétur Gunnarsson (21) dansari, Stefan Svan Adalheidarson fatah6nnudur (40) og
Porsteinn Gudmundsson (53) salfraedingur eiga 6ll afmaeli 4. febrdar. Bergrin iris vann vid fjolmidla og sneri sér ad
ritstorfum par sem hun hefur fagnad gédu gengi og hlaut hun nylega Fjéruverdlaunin, svo teiknar hun lika eins og vindurinn.
Kristjon Kormakur hefur faert sig milli ritstjorastdla af DV yfir @ Hringbraut og nu sidast a Fréttabladid, par sem hann styrir
vef midilsins eins og honum er einum lagid. Pétur er margfaldur heimsmeistari i samkvaemisdénsum, asamt kaerustu sinni
og dansfélaga Polinu. Pau eru ung ad arum og eru 6rugglega nég af sporum og titlum fram undan hja peim. Stefan Svan

a og rekur fataverslunina Stefansbd par sem hann selur dyra og einstaka merkjavoru, milli pess sem hann hefur ferdast
um heiminn ad kynna sér pad nyjasta i tiskuheiminum. borsteinn graeddi fylusvip landsmanna

og breytti i hlatur i fjdlda ara sem grinisti og uppistandari, adur en hann laerdi salfraedi og

gerdist verkefnastjéri hja Bataskdlanum, par sem hann baetir enn heilsu félks, bara a

annan hatt en med grini.

Bjarni Olafur Gudmundsson (56) og Vigfus Bjarni
Albertsson (44) eiga afmzeli 10. febrdar. Eyjapeyinn og
fislmidlamadurinn Bjarni Olafur hefur komid vida vid, medal
annars i skemmtanalifi landsmanna. Hann hefur komié ad
og verid kynnir a bj6dhatid og er einnig longu
farinn ad faera pjéshatidarstemninguna upp
a land i Eldborgarsal Horpu fyrir fullum sal

sattra tonleikagesta. Sjukrahuspresturinn Vigfus Bjarni

er mannaudsstjéri Pjédkirkjunnar og hefur verid aberandi

i pjéfélagsumrzaedunni, medal annars med pistlaskrifum

sinum. Hann bau8 sig fram til forseta Islands &rid 2016, en

dro6 frambod sitt til baka.

Por Porsteinsson (47), formadur
Slysavarnafélagsins Landsbjargar, og
Bjorn Jon Bragason (40) eiga
afmzeli 1. februar. Pér sinnir formennsku
i steerstu sjalfbodasamtokum landsins,

en mikid hefur mzaett 8 félégum pess

undanfarnar vikur eins og kom fram i

uttekt Mannlifs i sidustu viku.. Sagn-
fraedingurinn og 16gfraedingurinn Bjérn Jén
fraedir nemendur Verzlunarskéla islands
um landsins rétt og reglur, & milli pess sem

hann skrifar fraedibaekur um lég

Elisabet Ormslev (26) songkona og Elva
Hrund Agustsdoéttir (41) eiga afmaeli
15. februar. Elisabet hefur heillad pjédina med
patttéku sinni i The Voice og
Séngvakeppni sjénvarpsins, r -
en i ar tekur hun patt med
eigid lag og texta. HUn
er lika ein af islensku /
Spice Girls-stelpunum
med s6nghépnum Babies.
Elva Hrund er menntadur
innanhussradgjafi og vann sem stilisti og blada-
madur hja timaritinu Hds og hibyli. | dag starfar
hin hja H&M-kedjunni og kennir landanum ad

stilisera med stzel.
Mynd / Unnur Magna

-
‘e
Svala Bjorgvins (42) ténlistarkona a afmzli 8. februar.

Svala s6ng sig snemma inn i hug og hjortu landsmanna, svo bjé
hdn um &drabil i Bandarikjunum og vann ad ténlistarskopun. Svala

patttoku i Eurovision og hefur sungid @ mérgum tonleikum hér a4 e ’
heima, medal annars halda margir ekki jél fyrr en peir eru bunir *#4

ad syngja pau inn med Svélu, B6 og co. :: : ]
e ."r

]
g i

f,.‘
U is '
flutti fyrir nokkru heim aftur, heilladi Islendinga og Eviopu med 4, :’ ¢

og aevisogur pekktra manna.
o000 0000000O0

Kristin Eysteins-
dottir (45), leikstjori
Borgarleikhussins, a
afmaeli 2. februar.

Kristin lauk haskélanami
i leikhusstjorn og
dramaturg erlendis,
samdi l16g og texta, gaf

ut hljomplotu og var
séngkona i Otukt og vann
Grimuna fyrir leikstjorn,

adur en hun tdk vid gédu
bui Borgarleikhussins. Hun
hefur styrt par blémlegu
starfi i fimm ar, en hyggst
halda & ny mid, pvi
auglyst hefur
verid eftir
eftirmanni
ennar.

Muynd / J6hanna Porkelsddttir
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Hildur Gudnadattir ténskald hefur
undanfarid stigid a hvert svidid a feetur 6dru til
ad taka vié verdlaunum, ymist fyrir ténlistina i
kvikmyndinni Joker eda fyrir ténlistina i sjon-
varpspattunum Chernobyl. begar petta er
skrifad hefur hun hlotid sex tilnefningar og
unnid fimm verdlaun fyrir Chernobyl, og 18
tilnefningar og unnid sex verdlaun fyrir Joker, en
eftir er ad veita fern verdlaun.

Greta Saléme Stefansdéttir, fidluleikari og tdnlistarkona, og Hildur
Lilliendahl Viggésdeéttir, verkefnastjdri hjg Reykjavikurborg, eru systra-
daetur. Greta Salome er faedd arid 1986 og Hildur drid 1981 og er pvi eldri
fraenkan. M3dir Gretu Saléme er pé st eldri af maedrum peirra, Kristin
Lilliendahl, agjunkt vid Haskdla islands, en hin er fedd 4rig 1955. Mé8ir
Hildar, Hulda Lilliendahl, er premur drum yngri, faedd 4rid 1958. Segja
ma ad daeturnar hafi lika fetad i fétspor maedra sinna. Kristin samdi lag og
s6ng & plétu arid 1986, en lagid sendi hin inn i keppni sem Reykjavikurborg
efndi til i tilefni af 200 ara afmaeli borgarinnar, og hafnadi lagid i 68ru saeti.
Hulda starfadi sem verkefnast;jéri, likt og déttirin Hildur, medal annars sem
verkefnastjori hja sjavardtvegsraduneytinu.

Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Skjdskot Facebook og Instagram

u styttist { BAFTA-
verdlaunin sem

Wearing? Spyrjendur visa par
til pess hvada honnudur sd um
ad kleeda stjornuna upp fyrir
rauda dregilinn og verdlaunin.
Margir heimspekktir honn-
udir keppast um ad f4 ad kleda
stjornurnar, pvi engin auglys-
ing er betri en ad verdlaunahafi
4 hdtid likt og Oskarnum stigi 4
svid ikleeddur fatnadi honn-
udarins. bvi verdur gaman ad
sjd hvort {slenskir fatahénnudir
hafi sést eftir ad kleda Hildi, og
ef svo er pd hvada. A Insta-
gram Hildar m4 sjd ad 4 BAFTA
@tlar hiin ad klaedast fatnadi

fram fara sunnu-

daginn 2. februar og
svo ad lokum steersta vidburd-
inn af peim 6llum, sjdlf
Oskarsverdlaunin sem fram
fara sunnudaginn 9. februar.
Ein af algengustu spurning-
unum sem stjérnurnar 4 4
rauda dreglinum er:

Ténlistarmadurinn Richard Scobie hyggur 4 endur-
komu i islenska tdnlistarbransann, eftir 17 dra
fjarveru, en i vor gefur hann 4t frumsamid lag, Otro
Dia. [ laginu sem, eins og sést, heitir ekki fslensku
nafni leitar Richard & sudraenar slédir. Richard fagnar

sextugsafmaeli 15. névember og af pvi tilefni gefur

hann dr breidskifuna Carnival of Souls i lok sumars,
en Otra Dia er fyrsta lag plétunnar. Richard var séngvari
hljdmsveitarinnar Rikshaw sem naut mikilla vinszelda 8 dttunda dratugnum
og var svar Islands vid Duran Duran. Richard fér tt { kvikmyndagerd eftir
ad hann sneri bakinu vid poppbransanum og lauk med&al annars MA-prdéfi i
handritagerd frd National Film School 4 irlandi med haestu einkunn.

,» Hverjum* klaedist
pu? Edaupp 4
enskuna, Who
Dressed You eda

Ragga Ragnars, leikkona og fyrrum afreks-
sundkona, gefur Ut sitt fyrsta lag 5. februar.

GLIN

Lagid heitir Broken Wings og gefur Ragga pad What Are You
ut med Kieran O Reilly, medleikara sinum {
sjénvarpspattarédinni Vikings. Par leikur O Reilly

illmenni en Ragga segir ad pratt fyrir pa skelfilegu

hluti sem perséna hans geri i pattunum sé O Reilly

hinn ljufasti gaur. Pau sémdu lag og texta saman,

med adstod gédra manna. Ragga rulladi upp titlum
i sundinu og keppti medal annars & Olympiuleikunum fyrir islands hénd,
hun er uppdhaldsperséna margra i Vikings og pvi ma leida likur ad pvi ad
frumraun hennar i ténlistarbransanum verdi keppnis.

[sland er 16ngu ordid ad 4fangastad stjdrstjarna
Hollywood og flestar gera paer sér ferd i Blaa
I6ni8. Pegar Instagram er skodad ma zetla ad
enginn annar en einn af lidsménnum stormsveita
Svarthofda Jr Star Wars-myndabalkinum
hafi dyft sér i I6nid. Hér er hins vegar um ad
raeda leikfangafiguru, en tveir félagar halda uti
rogue_studies & Instagram par sem peir taka
myndir af figdrum vid pekkt kennileiti og hinar
ymsu adstaedur. Hins vegar ma gera rad fyrir ad
einhverjir adstandendur myndanna hafi heimsétt =
I6nid, pvi Rogue One og Force Awakens voru
teknar upp ad hluta hér 3 landi.

Hadegisverdur
sakademit

Texti / Ragna Gestsddttir Myndir / Instagram og EPA

frd Lever Couture, sem er
ukrainski honnudurinn Lesya
Verlingieri. A heimasidu henn-
ar md sjd ad hin leggur dherslu
4 kvenlegar linur og ad konur
beri fatnad fullar af 6ryggi og
kynpokka og séu 6hreeddar vid
ad syna fegurd sina.

Hildur vekur athygli hvar sem
er fyrir smekklegan kleednad og
latlausa féordun og hdrgreidslu.
Sannarlega yfirvegud og glaesi-
leg hvar sem hiin kemur.

Kikjum d nokkur dress sem
Hildur hefur klaedst d verd-
launahdtidum og vidburdum.

Grammy-verdlaun/
Chernobyl 26. januar:
Hildur kleddist kjol frd
hollenska honnudinum
Iris van Herpen og

bar stoéran hring frd
skartgripahonnudinum
Jonathan Johnson.
Karim Sattar sd um
fordunina.

Critics Choice-verdlaun/
Joker 12. januar: Hildur
kleddist ldtlausum
ermalausum kjol.

t.

ALARE

World Soundtrack-vero-
laun/Chernobyl 18.
oktober: Hildur kleddist
ldtlausum, svértum kjol.
Hdrid slegid, ndttirulegt
og ldtlaust hikk

Golden Globe/Joker 5. januar:
Svort palliettubuxnadragt med
adeins einni ermi. Buxurnar {
fellingum. T6ff og ekki hver sem
er sem getur kledst pessari dragt.

BAFTA-verdlaunin (bresku kvikmyndaverdlaunin) fara fram ndna
um helgina, sunnudaginn 2. febrdar. Okkar kona, Hildur Gudna- T
déttir, er ad sjalfsogdu tilnefnd en vid spyrjum hvada mynd af |
peim fimm sem tilnefndar eru sem besta mynd fer heim med stytt-
una. Tilnefndar eru: 1917, The Irishman, Joker, Once Upon

a Time in Hollywood og Parasite.

Svar skal sent til ragna@birtingur.is fyrir sunnudagskvold eda
med bvi ad fara inn & Facebook-sidu Sé8 og Heyrt, skrifa par
athugasemd og tagga vin. Vid drogum tr néfnum peirra sem
giska 3 ver8launahafa og hann og vinur hans sem taggadur er,
fa eintak af nyjasta t6lubladi Vikunnar.

Emmy verdlaunin/
Chernobyl 23. september:
Mynstradur ermalaus
kjoll sem spilar d augun
med mynstrinu. Smart
hikk.
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Sidast
en ekki sist

Eftir /| Pawel Bartoszek

Bajarins bestu
gjaldskrar

M Baejarins bestu pylsur eru ekki bara
med finiris pylsur heldur lika med finiris
gjaldskrar. Ef ein pylsa kostar X pa kosta
tvaer pylsur 2X og prjdr kosta 3X. Engin
tilbod, ekkert vesen. Ef kékid kostar Y pa
kosta pylsa og kdk X+Y. Ekkert tilbod,
ekkert vesen. Enginn ad plata menn til
ad kaupa dparfa gosdrykk.

Sumar verdskrar matsoélustada eru
pannig ad nyta parf adferdir ur Stzerd-
freedi 700 til ad atta sig 4 skastu kaup-
unum. Pitsastadir hafa einkar gott lag &
pvi ad valda félki kvida og heilabrotum
med Slinulegum verdskram par sem
krénutalan reedst af hlutum eins og
fiolda dleggstegunda, tegund aleggs,
hvort pitsan sé & matsedli, hvort braud-
stangir fylgi, hvernig gos sé keypt og
jafnvel hvenaer dags hun er bokud. Samt
er petta i grunninn bara brennt hveiti.

Bensin er yndislega einfalt. Madur fyllir
tankinn og borgar litrafjdldann. Pad er
ekkert ddyrara ad fylla bilinn ef madur
kaupir kok og franskar med eda deelir
i hadeginu. Pad er helst ad oliufélégin
reyni ad flaekja gjaldskrana med ein-
hverjum lyklum og afmeelistilbodum.
En i grunninn er petta mjog einfalt.
Bilstjorinn parf ekkert ad hugsa fram i
timann. Ef stutt er eftir af manudinum
parf hann ekki ad éttast ad bensinid
sem hann kaupir hverfi skyndilega um
manadamatin.

Straetdfargjold eru oft flokin. bar er
island ekkert einsdeemi. Vida eru dyrir
stakir midar, afslattarmidar og svo tima-
bilskort. Ofan & baetast vid alls konar
afslaettir fyrir alls konar hépa. Allt petta
er gott og blessad en getur valdid
Oparfa hugarangri. ,Ef ég fer svona oft,
borgar sig ad kaupa ménadarkort? En
ef ég kaupi manadarkort og nota pad
svo ekki?* P4 svo petta
virki barnalegt vandamél
getur petta skipt mali.
Fléknar gjaldskrar geta
feelt fra. Pess vegna
getur verid gott ad taka
pylsusalana sér
til fyrirmyndar.
Og hafa petta
einfalt.
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