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Fra aramotum mun hopleit krabba-
meina flytjast fra Krabbameins-
félaginu; brjostaskimunin a
Eiriksgotuna undir Landspit-
alann og leghalsskimunin a
heilsugaesluna. Um er ad
raeda stort verkefni og
mikid hagsmunamal fyrir
konur en fatt liggur
fyrir um vtanumhald
og fjarmognun.

agnaou=vetn

- meo Touareg

O - m e

g 1] @ﬁ&m@a@@a@ww

S = "',i-"ﬂn"l ..:




Texti / HSImfridur Gisladdéttir

Framtio Bié Paradisar
i uppndami

” Bi6 Paradis hefur sagt upp 6llum starfsménnum
og segir rekstrargrundvoll starfseminnar brostinn.

o . Astaedan er hakkandi hdsaleiga, sem eigendur
Bi6id greidir hussins segja p6 héflega og hafa legid lengi fyrir.
960 kronur a . _ »
fermetrann ~Pad e.r alllveg rétt ad leigan barf_ ad haekka,en pad y) ®
e el Starfsmaour IR latinn
, - prefoldun eda fjérféldun a leigunni,” segir Arnar
ls,ma,m_ Hauksson, einn eiganda hlsnadisins vid Hverfisgotu
reikninga og f 5 » d » tt

) : sem hyst hefur Bi6 Paradis { neer aratug. Bidid greindi
m%alalé vio 4,50 frd pvi i gaer ad 6llum starfsménnum hefdi verid sagt
milljona kréna upp; fimm { fullu starfi og 25 { hlutastarfi i afgreidslu,

fasteignamat par sem rekstrargrundvollur starfseminnar veeri ekki

a husinu lengur fyrir hendi vegna haekkandi husaleigu. .

greisum vid A8 s . o A8alstjorn IR hefur a sidustu vikum rannsaka8 fjardratt starfsmanns
, ) s6gn Arnars var leigusamningurinn vid Bid . . n N - e .

430 kronura{ Paradis gerdur arid 2010, 48ur en ndverandi eigendur sem kom upp 1 lok sidasta drs. Formadurinn segir malid ,,algjoran

fermetrann i hisnzedisins eignudust pad. [ drsbyrjun 2014 var harmleik*. Fjarmunirnir hafa verid endurgreiddir en mali8 hefur ekki

fasteigna- samningurinn framlengdur fram 4 sumar 2020. Hann veris tilkynnt il l<°>'greglu.

gjold, beint vill ekki kannast vid ad vera sa dsvifni leigusali sem

til borgar- menn hafa viljad draga upp mynd af. ,Bi6id greidir 960

innar. bad er krénur & fermetrann en ég lagdist i smautreikninga og

helmingur midad vid 450 milljona krona fasteignamat & hisinu tarfsmadur [prottafélags Reykjavikur 1ét af stérfum hjd ipréttafélaginu um dramétin, eftir

leigunnar. greidum vid 430 krénur & fermetrann { fasteignagjsld, ad upp komst ad hann hefdi dregid sér fé. betta stadfestir Ingigerdur Gudmundsdoéttir,

beint til borgarinnar. Pad er helmingur leigunnar.” formadur adalstjérnar IR, i samtali vid Mannlif. Bladid hefur heimildir fyrir pvi ad fjdr-

Arnar segir ldngum hafa verid ljést ad leigan yrdi dritturinn hafi komist upp { névember og starfsmadurinn verid litinn fara { desember.

haekkud og ad leiguverdid hefdi legid fyrir fra

pvi ad vidraedur hofust i lok ars 2018. Raett

hafi verid sameiginlega vid Bi6 Paradis og

Kvikmyndamidstod islands, sem einnig
er stadsett { hisnaedinu.

Sidan pd hefur m4lid verid { skodun hjd ipréttafélaginu, sem hefur haft 16gmann sér til rddgjafar.
Samkvaemt heimildum Mannlifs hlaupa upphzdir 4 tugum milljéna en Ingigerdur segir petta ekki
rétt. Huin nefnir p6 engar tolur { pessu samhengi. Huin segir m4lid ,,algjoran harmleik“ en vill 1itid
tjd sig um pad ad 6dru leyti.

_Pau h&fdu samband seinnihluta 4rs , Vid erum enn p4d ad rannsaka mdlid, “ segir htin. ,,Vid viljum bara nd utan um petta ddur en vid
2018; petta er buid ad liggja fyrir sidan segjum meira.”

bd," segir Arnar. ,Vid s6gdum hvad Ingigerdur segir starfsmanninn hafa greitt til baka allt pad fé sem vitad er ad hann dr6 sér. Hun segir

vid pyrftum ad fa  leigu fyrir allt husig, m4lid verda tilkynnt til logreglu pegar rannsékn félagsins sé lokid.
pau komu med athugasemdir og vid med

roksemdir.” Arnar segir leiguverdid langt
fra pvi sem gengur og gerist i nagrenninu en ,,
vissulega purfi ad taka tillit til pess ad um sé ad reeda
sérhaeft hisnaedi.

wvee- hofum hagsmuni iR a8 lei8arljési i ordum og
athofnum ..

Samkvaemt drsskyrslu IR 2017-2018 voru skradir idkendur, 1 tiu {proéttagrein-
um, 2.159. Innheimt afingagjold fyrir 4rid 2017 voru um 90 milljénir en velta
adalstjérnar og deilda drid 2016 um 380 milljénir kréna, samkvemt frétt 4 vef
rannsaka ipréttafélagsins. IR er elsta iprottafélag landsins en pad var stofnad 4rid 1907.
malio, * segir Ingigerdur, sem hefur verid formadur { um fjégur dr, er fyrsta konan i sogu
han. ,,Vio félagsins til ad sinna embzettinu.

viljum bara
nd utan um ]
petta gouren | - ,, Vid h6fum hagsmuni IR ad leidarljési { ordum og ath6fnum og erum
félaginu til séma 1 6llu starfi 4 vegum bess. “

Vio erum

Hronn Sveinsdottir, framkvamdastjori Bids Paradisar, segist ekkivera biiin ad gefast upp. enn bd ao

I sidareglum IR, sem toku gildi 21. oktéber 2019, segir m.a.:

vi) segjum
meira. - ,Sem IR-ingar misnotum vid ekki adstodu okkar 1 pdgu einkahagsmuna.
Einnig veitum vid engum sérstaka fyrirgreidslu 4 grundvelli persénulegra
tengsla.

, Vid gerum okkur grein fyrir pvi ad ef vid brjétum pessar reglur er heimilt
ad visa okkur ur starfi [R, timabundid eda ad fullu.

A sér fordaemi hja 68rum ipréttafélogum

Petta er ekki { fyrsta sinn sem starfsmadur ipréttafélags dregur sér fé. Arid
2009 var starfsmadur Ipréttabandalags Sudurnesja deemdur { fimm mdnada
skilordsbundid fangelsi fyrir ad hafa dregid sér 3 milljonir kréna ur sjédum
félagsins 4 sex mdnada timabili. Starfsmadurinn jdtadi sok og var demdur til ad
endurgreida fJdrmunina og greida mélskostnad.

P4 var stjérnarmadur Ungmennafélags Grundarfjardar demdur 112 mdnada
fangelsi { september 2019 fyrir ad hafa dregid sér um 12 milljénir kréna. Demdi
jatadi brot sin og endurgreiddi peningana til ungmennafélagsins.
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Innihaldsefnin:

Nr 1. okkar hreina Astaxanthin, heilsubét pess Nr 3. 105 mg af koffini fra guarana fraejum,
er margvisleg, verndar frumur fyrir oxunaralagi, nr 4. L-theanin sem finnst gjarnan i graenu tei
eykur orku og prek, hefur jakvaed ahrif 4 endurheimt  sem hefur samverkandi ahrif med koffini og
vodva auk pess ad passa vel upp & hudina gagnvart baetir andlega getu, vitund og athygli auk pess
geislum sélarinnar. Nr 2. Burnirét sem pekkt er ad draga Ur streitu. Nr 5. sidast en ekki sist, rik

fyrir ad draga Ur preytu og auka vellidan. B-vitamin blanda sem dregur ur lUa og preytu.

Komid i solu a keynatura.is & veentanlegt i apotek og verslanir 3 naestu dégum

Vérur KeyNatura fast i flestum apdtekum, stormérkudum og vefverslun keynaturalis - Gefdu likamanum gjéf!



Texti / Ragna Gestsdéttir

Innlent
JARDHRARINGAR

Joro kraumar i

whafla alheimsins*

Vi8 islendingar erum minntir reglulega d pa8 a8 ndttiran og kraftar hennar Idta ekki a8 sér hae8a og hlyda i engu vilja
mannanna. Stuttu eftir ad hugur allra var med ibuum Flateyrar og Sudureyrar eftir snjofldd par, fer land ad risa med Iatum a
Reykjanesskaganum, ndnar tiltekid vid fellis porbjérn, sem er baejarfjall Grindavikur. Menn hugsa nu til ibua baejarins og pess
hverju dyntétt natturuéflin geta tekid upp a i tunfeeti hans.

Imannavarnardeild
Rikislogreglustjora lysti
yfir 6vissustigi vegna
landrissins fostudaginn
24. januar og fylgjast
vidbragdsadilar grannt med st6du mdla
allan sélarhringinn.

Utger8arbzer i bléma

Grindavik er einn af 6flugri utgerdar-
bazjum landsins, par buia um 3500
manns, sem flestir hafa atvinnu af
sjdvarutveginum eda ferdapjonustu,
m.a. 4 Keflavikurflugvelli. fbium hefur
fj6lgad verulega i baejarfélaginu sidustu
dr og hafa ny hverfi byggst upp og
onnur eru 4 skipulagi.

Hinum megin vid Porbjérn er sidan
Blda I6nid sem er mest sétti ferda-
mannastadur landsins, og par vinnur
fjoldi Grindvikinga, auk starfsmanna
annars stadar af Sudurnesjum og hofud-
borgarsvaedinu. Daglega m4 etla ad um
1.500 manns séu { eda vid Blda 16nid.
Fari allt 4 versta veg og eldgos verdi
geeti purft ad flytja um 5.000 manns frd
svaedinu med neydarrymingu.

Hvad er ad gerast?

Jar8hreeringar 4 Reykjanesskaganum
hafa meelst frd 21. januar og er midja
beirra vestan vid Porbjorn. Malingar
hafa farid fram i dratugi 4 Reykjanes-
skaganum, en landrisid sidustu daga er
6venjulegt fyrir svaedid og 6venju hratt
ad mati sérfraedinga, um 3-4 mm 4 dag
og 1 heildina ordid yfir 3 sm par sem
bad er mest. Landrisid er visbending
um kvikuséfnun 4 nokkurra kilémetra
dypi og voru GPS-meelar settir upp 4
flallinu svo haegt veeri ad fylgjast betur
med préun mdla. Reykjanesskaginn
liggur 4 flekaskilum, sem feerast sundur
med drunum og benti P4ll Einarsson
jardedlisfreedingur 4 pad { samtali vid
Rés 1 fyrr i vikunni ad sidasta eldgos
hefdi verid 4rid 1240 og flekarnir

hafi feerst toluvert 4 peim tima.

bvi veeri kominn
timi 4 eldgos,
pvi fylla
burfi{gatid
sem fleka-
skilin

mynda ,,0g
pad er pad
sem eld-
gosin
gera“.

A sama tfma hefur jardskjalftahrina
verid vid rismidjuna, nordaustan vid
Grindavik, og hafa skjdlftarnir ekki
farid fram hjd nokkrum bajarbua.
Alls hafa meelst 85 skjdlftar sidustu
tvo sélarhringa (immtudag k1. 9) og
hafa tveir peirra melst steerrien 3 4
Richter: 3,5 um hdlfimmleytid og
annar upp 4 3,2 um fimmleytid, badir
4 midvikudagsmorgun. Flestir skjdlft-
anna, eda 48, eru minni en 1 4 Richter
ad steerd.

Hver er stadan?

fbiar voru ad vonum uggandi pegar
6vissudstandi var lyst yfir af hdlfu
Almannavarna, enda mannlegt ad
ottast um afdrif sin og afkomu, auk
veraldlegra eigna pegar vd vofir

yfir. Ibuafundur var haldinn ménu-
daginn 27. januar og var {préttahus
Grindavikur péttsetid. Sérfraedingar
frd Vedurstofu [slands og Almanna-
vornum, auk vidbragdsadila, féru yfir
stoduna og allar mogulegar svids-
myndir. Helsta heettan, ef af gosi
verdur, er ndlegd Grindavikur vid
Porbjorn. Hins vegar voru fbuar full-
vissadir um ad sérfraedingar fylgd-
ust med svaedinu allan sélarhringinn
og allir vidbragsadilar veeru ad vinna
vinnuna sina.

Ibtium var bent 4 ad hver og einn
gerdi rddstafanir hvad eigid 6ryggi og
adsteedur vardadi, pannig ad allir veeru
vidbunir ef gos yrdi. Mikilvaegt vaeri ad
hafa kveikt § GSM-simum svo skilabod
frd Neydarlinunni berist til {bua. Ef
neydardstand skapast ad néttu til mun
logreglan keyra um bzeinn med sirenur
1 gangi. Komi til neydarrymingar
verdur folk flutt til Reykjavikur og
Reykjanessbajar 1 fjoldahjdlparstodvar.
btium var jafnframt rddlagt ad skoda
innbustryggingar { samrddi vid trygg-
ingafélog sin. Einnig var
ibium bent 4 ad lita
sér neer, og huga
ad ndgrénnum,
w ' hvort beir veeru
upplystir um
stoduna og feerir
um ad koma sér
,.’ _{burtu kaemi
til goss.
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Muynd / Hikon David Bjérnsson

Fannar Jonasson

baejarstjori
Grindavikur

99

Vio graeo-
um ekkert a
pviaovera
ao panika
og hraoa
okkur ao
oporfu.

Hjonin Berglind og

Eirikur eru vid ollu
biiin.

Fjolskipadur fundur almannavarnar-
nefndar var sidan haldinn 4 midviku-
dag par sem um 30 manns frd vid-
bragdsadilum bdru saman baekur sinar.
Vidbragdsdetlun og rymingardaetlun
eru langt komnar og dzetlad ad bddar
dzetlanir verdi tilbinar nd um helgina.

Buid er ad reeda vid stjérnendur
hjukrunarheimilisins Vidihlidar, auk
stjérnenda leiksskdla og grunnskola.

,, Vid munum hugsa fyrst og fremst
um pd ibua ef til rymingar kemur, og
svo alla hina,“ segir Fannar Jénasson,
bajarstjori Grindavikur. ,, Allir leggjast
4 eitt og 4 premur vinnudégum er
buid ad semja vidbragdsdetlun. Madur
dttar sig ekki 4 pessu fyrr en madur
fer ad vinna med petta, pad pydir ekki
ad utbua slikt skjal sem 4 svo ad lifa
lengi,“ segir baejarstjérinn og bendir

4 a0 gott sé ad taka slika deetlun upp
reglulega og jafnvel b6 ad vd vof ekki
yfir. Aztlad er ad opna adstodu fyrir
sdlreena adstod { samstarfi vid Rauda
krossinn, til ad taka 4 méti fé1ki og
veita pvi sdlgaeslu, studning og adstod.

Hva3 segja ibvar?

bratt fyrir ad jordin hristist nd reglu-
lega undir fé6tum Grindvikinga hefur
atvinnulifid og daglegt lif ekki stodvast
1 ,nafla alheimsins®, eins og Grind-
vikingar kalla oft baeinn sinn 1 daglegu
tali. N6g er ad gera vid hofnina, lifeed
baejarins, enda mikil veidi. Nytt
ipréttahus verdur vigt 4 sunnudag og
hvetur baejarstjérinn baejarbua til ad

meeta. ,Detta er teekifeeri fyrir baejarbuia
til ad hittast og hugsa um pad jakvaeda
ipréttalifinu og fyrir framtidinni. *

Hjonin Berglind Kolbeinsdéttir og
Eirikur Bjarki Jéhannesson eru 4 medal
fijolmargra ibua, sem eru buin ad gera
rddstafanir. ,,Bilarnir okkar tveir eru
Kldrir og bur tilbuin fyrir hundana okkar
og ketti, dsamt mat og kattasandi,“ segir
Berglind. ,,Vid erum Kldr fyrir petta
stéra EF, erum med gdtlista vid rimid
og ferdataskan er tilbuin. Eg er samt
furdu réleg yfir dstandinu, en held ad vid
graedum ekkert 4 pvi ad vera ad panika
og hraeda okkur ad 6porfu.

Grindvikingar eru pekktir fyrir ad sld 4
létta strengi og hafa margir peirra deilt
4 samfélagsmidlum auglysingu um
drykkinn Eldgos, sem nu er fdanlegur
4 afsleetti { takmorkudu magni, eftir ad
hafa verid 6fdanlegur 4 markadi sidan
1240. Starfsfélk Brautar, soluturns {
baenum, segir beidni vidskiptavina

um gos og hraun p6 fljétt hafa ordid
preyttan brandara, en naegar birgdir
séu samt enn til.

brdtt fyrir ad évissustig sé enn vid lydi
og hid stéra EF vof1 yfir daglegu lifi og
storfum Grindvikinga er 1jést ad peir
bua sig undir pad versta, en vona pad
besta med himorinn ad leidarljosi.
Hristingurinn undir jérdinni hefur
einnig hrist samfélagid saman og pegar
eitthvad bjdtar 4 stendur samfélagid {
Grindavik pétt saman og samkenndin
er rikjandi.

mannlif.is
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KORONA-VEIRAN

Texti / Baldur Gudmundsson Myndir / EPA og a8sendar

wNANAST VONLAUST
AD HUN BERIST EKKI HINGAD*

SOTTVARNALZLKNIR TELUR NZAR UTILOKAD AP KORONAVEIRAN BERIST EKKI TIL iISLANDS.

Embaetti landlaeknis er & haus vid ad undirbua komu hennar. Verid er ad dreifa hlifdarbuna3di til sjukrastofnana og
undirbuya leidbeiningar fyrir almenning og heilbrigdisstarfsfolk, med pad ad markmidi ad hefta Utbreidsluna. Stor
fyrirtaeki hafa verid hvott til ad skipuleggja hvernig pau geta starfad afram me3d skertan mannafla. 2,2% peirra

sem greinast hafa latist og engin bdluefni eru handan vid hornid.

id erum alltaf ad end-
urskoda okkar plon. Ef
petta reynist vera svona
alvarlegt, ad pessi veira
smitist svona hratt 4
milli manna, pd erum vid ad tala um
ad petta geeti ordid verri faraldur en
svinaflensan.“ Petta segir Porélfur
Gudnason séttvarnaleknir vid Mannlif
um utbreidslu kérénaveirunnar, sem
kallast 1ika 2019-nCoV.

Almannavarnir 4 [slandi lystu yfir
évissustigi 4 manudag vegna tbreidslu
veirunnar en Alpjédaheilbrigdismdla-
stofnunin (WHO) hefur pegar betta er
skrifad ekki enn lyst yfir alpjodlegri
lydheilsuégn en vid pvi er b6 buiist.

A midvikudag 4kvddu séttvarnaleknir
og almannavarnadeild rikislogreglu-
stjéra ad vinna eftir landsdzetlun fyrir
heimsfaraldur infliensu. Par er gert
rdd fyrir ad atvinnulif { landinu verdi
skert { dkvedinn tima, hluti pjédarinnar
verdi rimfastur vegna veikinda og
ddnartidnin verdi umfram pad sem
buiast m4 vid 1 venjulegu drferdi.

Alls 170 latnir

Stadfest er ad 7.824 einstaklingar hafa
sykst af veirunni en par af hafa 170
latist. bad eru 2,2% peirra sem greinst
hafa. Auk pess er vitad um alvarleg
veikindi hj4 fj6lda einstaklinga. Veiran

Einkenni
veirunnayr

M Einkenni kérénaveirusykinga
geta verid svipud infliensu {
upphafi sjukdéms. Einkenni
infliensunnar koma oftast
snogglega og lysa sér med
hita, hésta, hals-

saerindum,

o ,'{,. hofudverk,
: é b vodvaverkjum
og almennri
§ vanlidan.
@ Kérénaveiran
™ " getur sndgglega
valdid nedri loftvega-
sykmgu med lungnabdlgu sem
getur gert 6ndun erfida, en
leidir sjaldnar til einkenna fra
efri 6ndunarfaerum, eins og
halssaerindum og kvefi.

Stadfest er ad 6.072 einstaklingar hafa sykst af veirunni en par af hafa 132 litist. Pad eru 2,3%. Auk bess er vitad um alvarleg veikindi hja fjolda einstaklinga.

kom fyrst fram { Wuhan-borg { Kina
en hvernig huin smitadist { menn er
6ljost. Innan vid hundrad tilvik hafa
verid stadfest utan Kina, par af fjogur
Frakklandi, fjogur i Pyskalandi og eitt
i Finnlandi. Fimm tilfelli hafa verid
stadfest { Bandarikjunum. Enn sem
komid er er ekkert stadfest tilvik um
veiruna hér 4 landi en séttvarnalseknir
hefur meelt med pvi ad ferdamenn sleppi
6naudsynlegum ferdalogum til Kina.

borolfur telur allar likur 4 pvi ad
kérénaveiran berist hingad 4 naes-
tunni. Hann segir ad midad vid peer
upplysingar sem hann hafi geeti fj6ldi
smitadra hafa vaxid um 50% 4 milli
pridjudags og midvikudags. ,,pad parf
ekkert ad koma 4 évart. Pad er edli
svona faraldurs ad hegda sér svona.“

Hlutfall peirra syktu sem ldtast af
voldum veirunnar er 2,2%. bPorélfur
segir ad Kinverjar telji ad 15% til 20%
peirra sem smitist verdi alvarlega

bérolfur
segir ad
Kinverjar
telji ad
15% til
20% peirra
sem smitist
verdi
alvarlega
veikir.

veikir. Hann segir liklegt ad pessar
tolur muni leekka eftir pvi sem 4 lidur.
Liklegt sé ad syni séu frekar tekin ur
peim sem veikastir eru.

hluti vinnunnar felist { pvi ad stemma
stigu vid utbreidslu sjiikdémsins hér 4
landi, pegar par ad komi. Neer utilokad
sé ad sporna vid pvi ad veiran komi
= til fslands. ,,Pad er ekki haegt ad
loka fyrir allar samgongur.
bad veeri kannski heegt { mjog
stuttan tima en pad tekur
svona faraldur tvo manudi
i ad ganga yfir { einu landi, “
segir hann og heldur dfram:
, Vid pyrftum ad loka okkur
af { hdlft dr en pad er ekki

Reyna a8 hindra ;
Gtbreidslu 4 islandi £
,, Vid erum 1 pvi alla daga I
ad fylgjast med tit-
breidslunni og leggija
mat 4 hvort gripa purfi ¥
til adgerda. Vid gongum "__ v
ut frd pviad veiran muni ©

berast h.ingaé tﬂ, lands. ’ raunhaft. Vid erum hér med
Pag veeri bara bénus ef hun vikubirgdir af alls kyns hlutum
gerdi pad ekki, “ segir

og erum mjog hdd samgoéngum
vid utlond. Pad yréi meirihdttar
katastréfa ad gripa til slikra
adgerda og pad er {
raun ekki gerlegt.“

Porélfur um pd vinnu
sem nu er verio
ad inna af
hendi.

Hann
segir
ad

borolfur segir
ad pétt hér yrdi

stor Dbérdlfur Gudnason.
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borolfur segir ad engar likur séu a pvi ad boéluefni muni
geta komid i veg fyrir pennan faraldur.
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,»Pad eiga orugglega eftir ad koma fram upplysingar sem breyta skodun manns. Fyrst var talad um ad veiran smitadist ekki 4 milli manna en sidan komu

fram upplysingar sem breyttu peirri mynd. “

Nygtt afbrigdi
kéronaveirunnar

B | lok desember 2019 barust fregnir af alvarlegum lungnasykingum
i Wuhan-borg { Kina, pa af 6pekktum orsokum. [ kj6lfarid var stadfest
ad um adur 6pekkt koronaveiruafbrigdi vaeri ad raeda, sem nu kallast
2019-nCoV. Sennilega er veiran upprunnin i dyrum en hefur na 68last
hzfileika til ad sykja menn. Stadfest er ad veiran getur smitast manna
a milli en dljost er hversu smitandi hiin er. Ekki er vitad hversu hatt
hlutfall smitadra feer alvarlega sykingu eda hvada dyr er upphaflegur
hysill veirunnar. Kérénaveirur eru nokkud algeng orsok kvefs og
ondunarfaerasyklnga almennt hja ménnum en pegar ny afbrigdi
berast ur dyrum i menn er pekkt ad kéronaveirusykingar
geta verid alvarlegar. Veikin hefur borist til annarra
e hérada Kina og ut fyrir Kina med folki med tengsl vid
. Wuhan. Flest tilfelli utan Kina hafa komid upp i Asiu
en Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) og Sétt-
¥ varnastofnun Evrépusambandsins (ECDC) hafa hvatt
“® sottvarnayfirvold um heim allan ad gera radstafanir til
& ad geta brugdist fljétt vid ef veikin berst til fleiri landa.
Tilfelli sykingarinnar skipta hundrudum, langflest i Wuhan-
borg. Heilbrigdisstarfsfélk sem hefur sinnt sjukum hefur smitast. beir
einstaklingar sem hafa daid hafa hingad til allir verid med alvarlega
undirliggjandi sjukdoma.
Upplysingar af vef landlzeknis

Vertu =nsandi
ainni

rneéhremumbﬁ

Pantadu tima strax i dag

-isima 517 0333

- eda a netinu: www.bsh.is

Skradu pig einnig i fridgindaklubbinn

ytrustu lokunum beitt myndi

pad ekki gera annad en ad seinka
komu veirunnar hingad. ,,pad er
ndnast vonlaust ad hun berist ekki
hingad.“ Hann segir p6 ad hann
leyfi sér ad vona pad.

Undirbua heilbrigdis-
stofnanir og fyrirtaeki
Unnid hefur verid ad pvi horéum
héndum undanfarna daga ad
treysta innvidi { heilbrigdiskerfinu,
til ad geta tekist 4 vid pad sem
koma skal. Pérélfur segir ad

heilsugaeslan muni sinna peim sem

ekki purfi ad leggjast inn 4 spitala
en Landspitalinn muni taka vid
peim veikustu. ,,Landspitalinn

er { mikilli vinnu vid ad byggja
upp sinn buinad. bau eru med
ymislegt { gangi, svo sem ad flyta
utskriftum og hrada pvi ad taka
nybyggingar { notkun. Svo erum
vid ndtturlega ad undirbua fyrir-
taeki hér og hvetja pau til ad bua
sig undir ad halda starfsemi sinni
dfram ef upp koma veikindi og
skertur mannafli,“ utskyrir hann.

bérélfur segir ad engar likur séu 4
pvi ad béluefni muni geta komid

i veg fyrir pennan faraldur. Til
pess sé timinn of knappur auk
pess sem ekKki hafi tekist ad buia

til béluefni vid 66rum atbrigdum
kérénaveirunnar. Pess md reyndar
geta ad Bandarikjamenn hafa pegar
hafid vinnu sem midar ad pvi ad
bréa béluefni gegn veirunni. bad
mun pé taka marga mdnudi eda 4r.

Alvarlegra en svinaflensan
»Hér er allt 4 haus, “ segir hann
adspurdur um stéduna innan
embettisins. Verid sé ad leggja
linurnar um pad hvernig brugdist
verdi vid pvi pegar veiran kem-

ur til landsins. ,,Vid erum 4
stodugum fundum allan daginn
med fjolmorgum adilum sem

taka pdtt { pessum vidbrogdum.
Vid erum ad dreifa hlifdarbinadi
til heilbrigdisstofnana og bua til
leidbeiningar fyrir okkar heima-
sidu; baedi fyrir almenning og
heilbrigdisstarfsmenn, pannig ad
allir verdi vidbunir. “

Eins og sakir standa lita m4lin ekki
négu vel uit, ad mati P6rélfs. Hann
tekur pé fram ad upplysingarnar
séu stodugt ad breytast og vid-
brogdin byggi 4 peim upplys-
ingum. ,,bad eiga 6rugglega eftir
ad koma fram upplysingar sem
breyta skodun manns. Fyrst var
talad um ad veiran smitadist ekki
4 milli manna en sidan komu

fram upplysingar sem breyttu
peirri mynd. Pad er alltaf verid ad
endurskoda dzetlanirnar. Ef petta
reynist vera svona alvarlegt, og
petta smitist svona mikid 4 milli
manna, pd erum vid ad tala um
alvarlegan faraldur.*

Ekki buid a8 lysa yfir
alpjo8legri ly8heilsuégn
Alpjédaheilbrigdismdlastofnunin
hefur { fimm skipti frd 2009 lyst
yfir alpjédlegri IySheilsuégn
vegna farsétta. Nokkud parf til ad
rddist sé i slika adgerd. Um parf ad
vera ad reeda 6venjulegan atburd
sem er skilgreindur samkvaemt
Alpjédaheilbrigdisreglugerdinni
sem hetta fyrir lydheilsu vegna
utbreidslu sjukdéma 4 milli landa
og sem atvik sem getur utheimt
samstillt, alpjédleg vidbrogd.

Pannig var til deemis ekki lyst

yfir lydheilsuégn pegar MERS-
sjukdémurinn, sem orsakast af
veiru sama stofns og kéréna,

kom fram 4 sjénarsvidid 2012. Par
létust um 580 manns 1 24 l1o6ndum.
Alpjédaheilbrigdismdlastofnunin
hefur ekki lyst yfir alpjédlegri
lydheilsudgn af voldum kéréna.

Svinaflensan

H1IN1
2009
Hiti, védvaverkir og
einkenni fra 6ndunarfaerum
Béluefni
575.000
Ja

WHO lysti yfir neydarastandi

i april 2009 og 6ttadist
heimsfaraldur. Veiran breiddist
hradar at & milli manna en
fuglaflensan, en var mildari.
Fyrsta tilfellid greindist 4 islandi
23. mai og annad 9. juni.

y
Maenusott

Poliomyelitis (polio)
2014
Nei
i alvarlegum tilvikum
v6dvalomun, paninn kvidur o.fl.
Bdluefni
Oljést, en alvarleg
I16mun getur komid til

Maenusott eda I6munarveiki er
smitsjukddmur af véldum veiru
sem lagst getur a taugakerfi
likamans og valdi® |[6mun sem
leitt getur til dauda. Bérn &
islandi eru bélusett fyrir veikinni.
Vidbunadarstigid er enn i gildi.

Ebodla

EVD
(Ebola Virus Desease)
2014
Minna fyrst &
infliensueinkenni en verda svo
hraedilegar blaedingar, uppkést
og liffeerabilanir
Osampykkt béluefni
A.m.k. 11.000
Nei

Ebdla veldur bleedandi veiru-
s6tthita og er ein banvaenasta
veira sem pekkist nu @ dégum.
Kom fyrst fram 1976. Faraldur
kom upp i Afriku 2014 en
WHO lysti yfir neydaradstandi
pegar einstaklingar i Evrépu og
Bandarikjunum syktust.

Zikaveira

2016
Hiti, utbrot, lidverkir
og hvarmabdlga
Nei
29 ungbérn
Naai til slands: Nei

Veiran vard nokkud utbreidd

i Mi&- og Sudur-Ameriku en
zikaveirusmits vard samtals
vart { 65 Iéndum. Veiran smitast
med moskitéflugum og er

talin tengjast Guillian-Barré-
Syndrome (GBS) sem getur
valdid vaxtarskerdingum & heila
i fostrum.

Kivu-Ebéla

2019
Minna fyrst @
infliensueinkenni en verda svo
hraedilegar blaedingar, uppkést
og liffeerabilanir
Nei
Nei

WHO lysti yfir neydarastandi
pegar ebdlufaraldurinn, sem
geisad hafdi i Nordur-Kivu

i Austur-Kongé barst til
milljénaborgarinnar Goma, a
landamaerunum vié Rdanda.
par er alpjédaflugvéllur. Hér
heima voru vidbragdsaaetlanir
endurskodadar og uppfeerdar.
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Erlent
KOBE BRYANT

Texti / Baldur Gudmundssson

»Eg vil bara vera Kobe Bryant*

Korfuknattleiksmadurinn Kobe Bryant lést i hormulegu pyrluslysi a8 sunnudaginn, asamt Gionnu déttur sinni, og sjo
63rum sem um bor3 voru i pyrlunni. Hann bjé yfir dbilandi sigurvilja sem fjolmargir titlar og met vitna um, en kom sér stundum i
6gongur utan vallar. Hann laerdi mikid af Michael Jordan en vildi ekki vera borinn saman vid go3sognina.

,,Eins og ad fa
hogg i magann”

l ,Madur vard bara lamadur einhvern veginn,”
segir margfaldur {slandsmeistari og pjalfari

i korfuknattleik, Finnur Freyr Stefansson, i
samtali vid Mannlif um pad pegar honum bar-
ust fréttir af frafalli Kobe Bryant. Pad kom Finni
a dvart ad finna til sterkra sorgarvidbragda.
»Madur trdir pvi eiginlega ekki ad einhver
madur Uti i heimi, sem madur hefur hvorki hitt
né séd, geti haft svona ahrif 8 mann. En Kobe
er eini madurinn sem ég get sagt ad hafi verid
atrdinadargodid mitt. Hann skipti mig sennilega
meira mali en mig grunadi.”

Finnur hefur fylgst ndid med NBA sidan korfu-
boltamyndaaesdi rann & bérn og unglinga a
tiunda dratug sidustu aldar. Pa var Jordan adal-
stjarnan og hafsi verid um tima. Finnur segir ad
Kobe sé fyrsta stérstjarnan sem hann hafi fylgst
med allan ferilinn. ,,Eg var 13 ara pegar hann
kom inn i deildina en er nuna 36 dra. Hann hefur
verid hluti af minu lifi i 23 ar af 36."

Finnur segir ad
Kobe sé fyrir
koérfuboltann eins
og Ronaldo eda
Messi fyrir fot-
boltann; imynd
pess ad na langt
i krafti vinnusemi
og astridu fyrir
ipréttinni. Finnur
bendir 8 ad

pétt Kobe hafi
verid haettur ad
spila hafi hann

i auknum maeli
synt vilja til ad
lata gott af sér
leida i pagu
annarra. Hann var mikill talsmadur kvenna-
iprétta; jafnt kérfuknattleiks sem knattspyrnu.
»Hann syndi mikinn vilja til ad hafa afram ahrif
3 ipréttamenn um heim allan,” segir Finnur.
Pess ma geta ad Kobe sagdi faum dégum fyrir
andlat sitt ad hann vonaadist til ad konum yrai
einn daginn gert mégulegt ad spila i NBA-
deildinni. Paer veeru sumar hverjar négu gédar
til pess. ,Hann var bara rétt ad byrja,” segir
Finnur um &hrifin sem hann hefdi getad haldid
afram ad hafa a ipréttamenn um heim allan.

Um breyskleika Kobe, til daemis samskipta-
ordugleika vid samherja og pjalfara, vitnar
Finnur til orda José Mourinho um ad peir einu
sem skilji hugarfar sigurvegara og pra peirra til
ad na drangri séu peir sem séu eins penkjandi
sjalfir. Pessir menn geti oft verid erfidir i sam-
skiptum. ,Pad getur verid erfitt ad vera i kring-
um pannig félk alla daga. Shaq var til deemis
glaumgosi og ekki alltaf med hugann allan

vid ipréttina,” dtskyrir Finnur. ,pad er ekkert
Gedlilegt ad peim tveimur hafi lent saman.”

Finni finnst undarleg tilhugsun ad Kobe sé
farinn. ,betta er skrytid. Madur hefur upplifad
sorg adur, til deemis i eigin fjélskyldu, og madur
tekst vid hana a dkvedinn hatt. En madur finnur
a Twitter hvad margir eru sorgmaeddir — og
margir sem upplifa sému tilfinningar. bPaéd er
gott ad geta séd ad fleiri finna pad sama og
madur sjalfur. Kobe var sa leikmadur sem

gerdi pad ad verkum ad ég fér ur pvi ad verda
dhugamadur yfir i ad verda astfanginn af
ipréttinni. Pad ad fa pessar fréttir var eins og
ad fa hogg i magann.”

*: i

adur svikur sjdlfan sig
pegar madur segist

ekki geta dorkad ein-
hverju. Heilinn { mér
hondlar ekkiad mis-  :
takast; hann skilur pad ekki. Pad veeri :
neerri pvi verra en daudinn sjdlfur, :
ad purfa ad setjast nidur og segja vid
sjdlfan mig ad ég veeri misheppnadur

- ad mér hefdi mistekist.

Kobe, sem var 41 drs pegar hann
forst, er einn allra besti leikmadur
1s6gu NBA-deildarinnar. Hann var
4 vellinum pekktur fyrir ébilandi
sigurvilja, tru 4 sjdlfum sér og sjdlfs-
aga, eins og tilvitnunin { hann hér ad
ofan ber med sér.

Kobe Bryant feeddist 23. dgust 1978

1 Pennsylvaniu { Filadelfiu { Banda-
rikjunum. Hann 1€k { 20 4r med Los
Angeles Lakers. Hann vard NBA-
meistari prju dr { r6d 4 Arunum 2000
til 2002, par sem peir Shaquille
O‘Neal myndudu eitthvert pekktasta
tvieyki korfuboltasogunnar. Hann
var stigaheestur { NBA-deildinni
2005-2006 0g 2006-2007. Hann
skoradi mest 81 stig { einum leik en
adeins gamla hetjan Wilt Chamber-
lain skoradi meira { einum og sama

leikmann og leidtoga, “ sagdi hann

: eitt sinn. Kobe Iét hins vegar lika hafa
eftir sér ad hann vildi ekki bera sig

: saman vid godsognina. ,,Eg vil ekki

¢ verda naesti Michael Jordan. Eg vil

Kobe

leiknum. : bara vera Kobe Bryant. “

T ek el . Bryant
Kobe leiddi Lakers { urslit NBA- : . ¢ Jordan er einmitt 4 medal peirra
deildarinnar 2008 en pad dr varen= : . minnst hefur Kobe Bryant. ,Eg
vann hann til gullverdlauna 4 stakur : elskadi Kobe - hann var mér sem

Olympiuleikunum i Peking. Hann
vard aftur 6lympiumeistari 2012.
Kobe var valinn mikilveegasti
leikmadur urslitakeppninnar drin
2008-2010 og var besti leikmadur
Lakers sem vann NBA-deildina 2009
0g 2010. Adeins tveir hafa skorad
fleiri stig { NBA-deildarkeppninni
frd upphafl. A 20 4ra ferli { NBA var
hann 118 skipti valinn til ad spila {
stjornuleik NBA en { fjogur skipti
var hann besti madur stjérnu-
leiksins. T lokaleik sinum 1

keppnis- ¢ brodir. Vid téludum reglulega saman
: og ég mun sakna peirra samtala

madur. mjog,*“ sagdi hann medal annars.

Breyskleikar sigurvegarans

: Pétt Kobe sé fyrst og fremst pekktur
: fyrir afrek sin 4 korfubolta-
. vellinum skiptust 4
skin og skuirir {
lifi hans. Arid
2003 var hann
handtekinn
og 1 kjolfarid

deildinni, sem fram fér 13. dkeerdur
april 2016, pegar Kobe var fyrir ad hafa
37 dra, vard hann elsti naudgad 19
leikmadurinn { ségu dra hétel-

deildarinnar til ad skora __ pernu.

60 stig i einum og sama § Kobe vio-

leiknum. urkenndi
a0 hafa 4tt

Borinn saman vi8 Jordan kynferdis-

Kobe hefur { gegnum tidina
idulega verid likt vid Michael

legt samneyti
med konunni, og

Jordan sem talinn er besti korfu- haldid fram hj4
knattleiksmadur allra tima. eiginkonu sinni,
Kobe sagdi ad Jordan hefdi allar en hafnadi 6llum
gotur reynst sér afar vel og verid d4s6kunum um

fus til ad veita sér heilraedi og
tilsogn. ,,Eg held ad folk 4tti
sig ekki 4 peim dhrifum sem
Jordan hefur haft
4 mig sem

kynferdisbrot.

Fedginin Kobe og Gianna sameinudust 1 dhuga sinum d korfubolta. Kobe var 41 drs en Glanna adeins 13 dra.

Mynd / EPA

Ma4lid var 14tid nidur falla eftir ad
konan neitadi ad bera vitni fyrir
doémi. Hann var séttur til saka af
hinu opinbera en um ma4lid var samid
dn adkomu démstdla. Kobe bad
konuna sidar afsokunar og sagdi ad
b6 ad hann hefdi sjdlfur 1itid svo 4 ad
sampykki veeri fyrir hendi geeti hann
skilid ad henni hafi ekki lidid eins.
Petta fylgdi honum pé allar gotur.
Pad var medal annars rifjad upp
pegar Kobe vann til Oskarsverdlauna
fyrir stuttmynd 1 flokki teiknimynda
arid 2018, 4 hdpunkti +Metoo-bylt-
ingarinnar.

Kobe var sannur sigurvegari en

eins og knattspyrnupjdlfarinn José
Mourinho sagdi pegar hann frétti

af andldti Kobe, eru menn med slik
persénueinkenni ekki allra. Kobe
sem poétti stundum heldur eigingjarn
4 boltann, lenti reglulega saman vid
samstarfsfélk. bPeir Shaquille O‘Neal
eldudu stundum gratt silfur auk
pess sem hann komst upp 4 kant vid
stjorn Lakers og jafnvel godsdégnina
Phil Jackson, einhvern farselasta
pjdlfara { sogu NBA. P4 bdrust stoku
sinnum fréttir af pvi ad hjénaband
Kobe vid Vanessu héngi 4 bldpraedi.

Kobe spiladi 13 timabil eftir naudg-
unardkeeruna og vard 4 peim tima {
tvigang NBA-meistari. Hjénaband
hans og Vanessu hélt { gegnum surt
og seett, en pau dttu saman fjérar
deetur. Natalia er elst en huin feeddist
2003. Gianna sem nu er ldtin, var
feedd 2006 og var sérstaklega efnileg-
ur leikmadur. Pau voru einmitt 4 leid
4 ®fingu pegar slysid vard. Bianka
feeddist 2016 og su yngsta,
Capri, verdur drs-
[
{juni.

Mynd / EPA
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Samkvaemt akvordun heil-
brigdisradherra mun skimun
eftir krabbameinum flytjast fra
Krabbameinsfelaginu og a hendur
opinberra adila um aramatin.

Akvordunin er tekin { samraemi vid
tillogur skimunarrads en pratt fyrir
ad litill timi sé til stefnu er margt a
huldu um Utfserslur og ekki sist hvernig
pjonustan verdur fjarmoégnua.

HOPLEITIN FLYTUR

EN MORGUM SPURNINGUM OSVARAD

yrirhugad er ad flytja hépleit ad
krabbameinum fr4 Krabbameins-
félagi [slands til hins opinbera.
Krabbameinsfélagid dtti frumkveaedi
ad skimununum og hefur sinnt
peim dratugum saman. Frd og
med dramétum munu skimanir
vegna brjéstakrabbameina hins
vegar flytjast til Landspitala og Sjukrahussins 4
Akureyri og skimanir vegna leghdlskrabbameins
til heilsugzslunnar 4 h6fudborgarsvadinu. Uti
4 landi er leghdlsskimuninni nd pegar sinnt 4
heilsugaeslunni.

Flutningur verkefnisins frd Leitarstod Krabba-
meinsfélagsins hefur verid { skodun frd 2018 en
heilbrigdisrddherra skipadi sérstakt skimunarrdd
til ad taka ut skipulag skimana til framtidar, sem
skiladi af sér 4liti { febrdar 2019. [ framhaldinu
lagdi landlaeknir m.a. til ad embeettinu yrdi falid
ad skilgreina pau krabbamein sem skima zetti
fyrir, ad stofnsett yrdéi Stjornstéd skimunar sem
taeki yfir starf Leitarstodvar Krabbameinsfélagsins
og rekstur Krabbameinsskrar og ad komid yrdi 4
verkefnastjorn til ad hrinda tillogum 1 framkvaemd.

[ minnisbladi sinu itrekadi landleknir mikilvegi
samrdds vid pd adila sem ad mdlinu koma og
nytingu fagpekkingar peirra sem unnid hefdu

ad umraeddum verkefnum. ,,Ekki parf ad tiunda
mikilvaegi pess ad flutningi starfsemi fylgi naud-
synlegt flirmagn, pekking og mannaudur,“ sagdi
einnig { minnisbladinu.

En hver er stadan, nu pegar taept dr er til stefnu?

bvert 4 rddleggingar Landleeknisembeettisins,
sem melti med pvi ad brjéstamyndatokur yrdu
dfram 4 vegum Krabbameinsfélagsins ,,eda

hjd 6drum adila eftir pvi hvernig um semst*,
dkvad rddherra ad peer yrou, eins og fyrr segir,
feerdar til Landspitalans og Sjukrahussins 4
Akureyri. Leghdlskrabbameinsskimunin yrdi
framkvaemd hjd heilsugaeslunni en eftir pvi sem
Mannlif kemst neest hafa engar dkvardanir verid
teknar um Stjérnstod skimunar, stadsetningu
hennar 1 heilbrigdiskerfinu eda hvada verkefni
henni verda falin. Samkvaemt upplysingum frd
Krabbameinsfélaginu verdur Krabbameinsskra
dfram 4 hondum félagsins, pratt fyrir tilmeeli
landlaeknis pess efnis ad skrdin héldi einnig utan
um forstigsbreytingar krabbameins og énnur
afbrigdi, og ad haldin veeri skrd um skimanirnar
almennt (skimunarskrd).

Engin vidmeelandi Mannlifs hafdi upplysingar um
bad hvernig flutningur verkefnisins til spitalanna
og heilsugeeslunnar, hvorki undirbuiningurinn né
framkveemdin, yrdi flirmognud. Var flirmoégnunin
raunar sameiginlegt dhyggjuefni flestra peirra sem
reett var vid.

Ovissa um tekjabUnad og mannau8

Hj4 heilbrigdisrdduneytinu fengust pau svor ad
mdlin myndu skyrast pegar verkefnastjérn um
utfeerslu 4 fyrirliggjandi tillogum skiladi af sér.
Nidurstodur hennar dttu ad liggja fyrir { desember

Pjonustu-
konnun sem
unnin var
fyrir Leitar-
stodina sl.
vor leiddi
m.a. i ljos
ad 90%
kvenna mat
almenna
upplifun
sina af
komu a
Leitarstod-
ina mjog
goda.

Marianna Gardarsddttir,
forstodumadur rann-
soknapjonustu LSH.

en gert er r4d fyrir ad peer skili sér { hus 4 naestu
dogum eda vikum. Pad sem liggur fyrir er ad
skimuninni fyrir brjéstakrabbameini hefur verid
fundinn stadur { nyju gongudeildarhisnaedi
Landspitala vid Eiriksgotu.

,Pad er dkvordun he